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A minha familia,
Ao meu Di,

Sempre.



Teria passado a vida
atormentado e sozinho
se 0s sonhos me ndo viessem

mostrar qual é o caminho

umas vezes sao de noite
outras em pleno de sol
com relampagos saltados

ou vagar de caracol

guem os manda nao sei eu
se 0 nada que é tudo a vida
ou se eu os finjo a mim mesmo

para ser sem que decida.

AGOSTINHO DA SILVA, Sonho, in 'Poemas'
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RESumMO

A figura da unido facto € uma realidade crescente com cada vez mais importancia
na nossa sociedade atual, tendo em conta o considerdvel nimero de pessoas que opta por
viver desta forma. Sendo que pode esse numero derivar, ndo so6 da liberdade associada a este
regime, como também do facto de poder ser uma circunstancia provisoria e transitoria. Pode
até tratar-se de uma circunstancia definitiva em virtude de, por inUmeras razdes, os membros
da uni&o de facto ndo quererem casar, ora por ndo terem condigdes financeiras para celebrar

um casamento, ora por ndo fazer parte da sua cultura formalizarem a sua relagéo.

Apesar da importancia da unido de facto e da sua relevancia na sociedade, o seu
regime juridico é parco, apresentando lacunas relativamente as normas sobre o seu registo,
regime de bens entre os membros, a sua extin¢do e efeitos sucessorios. Estas e outras
matérias deveriam ter uma regulamentacao mais completa para que se pudesse oferecer uma

maior protecdo aos unidos de facto.

Pretendemos essencialmente analisar, por estar estritamente ligado ao facto de a
unido de facto ndo ser objeto de registo civil ou administrativo, o problema da prova da
existéncia e do inicio da situacdo de unido de facto e desta forma refletir sobre as vantagens

que provém do registo deste tipo de relacoes.

PALAVRAS-CHAVE: unido de facto; prova da coabitacdo; registo civil.



ABSTRACT

The figure of consensual union is an increasingly important reality in our society
today given the considerable amount of people who choose to live this way. This number
can derive not only from the freedom associated with this regime, but also from the fact that
it can be a temporary and transitory circumstance. It may even be a definitive circumstance
because, for a number of reasons, the unmarried partners do not want to get married, either
because they do not have the financial means to enter into a marriage or because it is not part

of their culture to formalise their relationship.

Despite the importance of the non-marital partnership and its relevance in society,
its legal system is scarce, with gaps regarding the rules on its registration, the system of
property between members, its extinction and inheritance effects. These and other matters

should be regulated more fully in order to offer greater protection to consensual union.

The main aim is to analyse, as it is strictly linked to the fact that consensual union
IS not subject to civil or administrative registration, the problem of proving the existence and
the beginning of this situation and thus reflect on the advantages that come from the

registration of this type of relationship.

KEYWORDS: non-marital partnership; proof of cohabitation; civil registry.



SIGLAS E ABREVIATURAS

A.- Autor

AA .- Autores

Ac.- Acordao

Art. — Artigo

Arts. — Artigos

Ed. - Edicéo

In-Em

ob. cit. - Obra Citada

p. — pagina

pp. paginas

ss. - Seguintes

v.g - verbi gratia

Vol. — VVolume

CCiv. — Cddigo Civil

CEDH — Convencéo Europeia dos Direitos do Homem
CNP- Centro Nacional de Pensdes

CPC — Cddigo de Processo Civil

CReg. Civ. — Codigo de Registo Civil.

CRP — Constituicdo da Républica Portuguesa

DUDH — Declaracéo Universal dos Direitos Humanos

ISS — Instituto da Seguranca Social



LUF — Lei da Unido de Facto (Lei n.° 7/2001, de 11 de Maio, alterada pela Lei n.° 23/2010,

de 30 de Agosto)

PACS — Pacto civil de Solidariedade
STJ — Supremo Tribunal de Justica
TCE - Tribunal Constitucional Espanhol

TEDH — Tribunal Europeu dos Direitos Humanos
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1. Introducéo

O presente estudo visa abordar a questdo do problema da prova da coabitagdo numa
situacdo em que se pretende provar a existéncia de uma relagcdo de unido de facto para que
esta produza os efeitos que os membros pretendam. Assim, cumprira analisar o regime
juridico da Uniéo de Facto, comecando pela sua evolugdo no nosso ordenamento e sobre a
importancia da LUF (Lei n.° 7/2001, de 11 de Maio, alterada pela Lei n.° 23/2010, de 30 de
Agosto).

Uma vez analisada a protecdo oferecida as situacfes de Unido de Facto,
nomeadamente a sua (ndo) alusao na CRP, cabera compara-la a concedida ao casamento e
observar de que forma a liberdade caracteristica do regime da unido de facto podera deixar

desprotegidas algumas situacdes carentes de protecéo.

De seguida, feita uma reflexdo geral, importard compreender como se constitui a
unido de facto. Passando os membros a viver em comunhao de leito, mesa e habitacéo e ndo
sendo essa situacdo objeto de registo civil ou administrativo, ao contrario do que acontece
em alguns ordenamentos vizinhos que também merecerdo a nossa analise, torna-se mais
dificil saber de forma exata quando se iniciou para que seja possivel, a partir dai, contar os
dois anos necessarios para que a situacao de facto produza os efeitos previstos no artigo 3°
da LUF.

A questdo primordial é assim, a prova da situacdo de unido de facto, nomeadamente
a prova da coabitacdo, que se pode revelar sinuosa. Perante este cenario, torna-se relevante
analisar jurisprudéncia, nomeadamente o Acdrddo do STJ de 22 de Marc¢o de 2018 proferido
no ambito do processo n.° 6380/16.9T8CBR.C1. S1 relativamente & prova da unido de facto
no campo juridico-civil, isto é, através do regime geral do 6nus da prova, previsto no artigo
342.° do CCiv. que atribui a quem pretende invocar um direito, provar os factos que o

constituem.

A final, com a nossa anélise e apreciacdo dos entendimentos da jurisprudéncia e da
doutrina nacional e europeia, pretendemos demonstrar a dificuldade da prova da unido de
facto no nosso ordenamento juridico e procurar propostas de solugdes que possam facilitar,
de alguma forma, a comprovacao da existéncia destas relagcdes, cessando as dificuldades que

essa comprovagao origina.
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2. A evolucdo da Unido de Facto no ordenamento juridico portugués

Quando se fala de unido de facto, tem forcosamente de se aludir a discussdo
doutrinal acerca da sua classificagdo como relagéo (para)familiar, que surge, em grande
parte, pelo disposto no artigo 36.° n. °1 CRP?. Pela sua ambiguidade, ha quem pense que a
referéncia & constituicdo de familia engloba a unio de facto?, sendo o seu reconhecimento
juridico feito pela Constituicdo. Contudo, este preceito ndo é assim interpretado por todos,
que entendem que este apenas postula o direito de constituir familia e estabelece as relagdes
de filiacdo, e que apesar da unido de facto ndo ser uma relacdo de familia no que respeita a
generalidade dos efeitos, pode ser assim qualificada para efeitos fiscais, de locacdo, de
seguranca social, entre outros®. Neste seguimento, muitos sdo os AA. que tém vindo a
expressar a sua opinido quanto a esta questdo, havendo quem considere que a situacéo de
facto andloga a dos conjuges se deve considerar uma relacdo familiar tanto quanto as
previstas no artigo 1576.° do Cddigo Civil, ou seja, 0 casamento, 0 parentesco, a afinidade,
e a adogdo”. E ainda quem defenda que ndo deve ser qualificada como relagéo juridica de
familia®, ou que o seja apenas em relacgéo a certos efeitos, considerando-a desta forma, uma

relacéo juridica parafamiliar®.

11. Todos tém o direito de constituir familia e de contrair casamento em condicGes de plena igualdade.
Disposicéo inspirada no art. 16.° DUDH e 12.° CEDH. Cfr, JJ. GOMES CANOTILHO/VITAL MOREIRA,
Constituicdo da RepuUblica Portuguesa Anotada, 4% ed. revista, vol. I, Coimbra, Coimbra Editora, 2007, p. 559.
2 Cfr. J.J. GOMES CANOTILHO/VITAL MOREIRA, ob. cit., p. 561.

8 Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO, “Casamento e Familia no direito portugués” in AAVV, Temas de Direito
da Familia, Ciclo de Conferéncias no Conselho Distrital do Porto da Ordem dos Advogados, Coimbra,
Almedina, 1996, p. 8; FRANCISCO PEREIRA COELHO “Anotagdo ao Ac. do STJ de 2 de abril de 19877, in Revista
de Legislacdo e Jurisprudéncia, n.° 3782, ano 122, Coimbra, 1990, pp. 82-83.

4 Cfr. CARLOS PAMPLONA CORTE-REAL “Relance Critico sobre o Direito de Familia portugués” in Textos de
Direito da Familia para FRANCISCO PEREIRA COELHO, Coord. GUILHERME DE OLIVEIRA, Coimbra, Imprensa
da Universidade de Coimbra, 2016, pp.109-110; CARLOS PAMPLONA CORTE-REAL /JOSE SILVA PEREIRA,
“Direito da Familia. Topicos para uma reflexdo critica”, Lisboa, AAFDL, 2008, p. 46, no mesmo sentido,
GERALDO DA CRUZ ALMEIDA, “Da unido de facto, convivéncia more uxorio em direito internacional privado”,
Lisboa, Pedro Ferreira Editor, 1999, p. 184, TELMA CARVALHO, “A unido de facto: a sua eficécia juridica”, in
Comemoragdes dos 35 anos do Cadigo Civil e dos 25 anos da reforma de 1977, vol. I, Coimbra, Coimbra
Editora, 2004, pp. 223-226; CRISTINA M. ARAUJO DIAs “Da Incluséo Constitucional da Unido de Facto: Nova
Relagdo Familiar” in Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Jorge Miranda, Vol. VI, Faculdade de Direito
da Universidade de Lisboa, Coimbra Editora, 2012, p. 460 e MARIA MARGARIDA PEREIRA,” Direito da
Familia”, Lisboa, AAFDL Editora, 3% ed., 2019, pp. 641-644, com quem tendemos a concordar embora, como
veremos infra, tal ndo significa uma igualdade de tratamento entre a uniéo de facto e o casamento.

5 Cfr. JoAo CASTRO MENDES, MIGUEL TEIXEIRA DE SOUSA “Direito da Familia”, AAFDL, Lisboa, 1995, p.
14-15. NUNO DE SALTER CID, “A Comunhdo de Vida a Margem do Casamento: entre o facto e o Direito”,
Almedina, Coimbra, 2005, p. 505. FRANGA PITAO, “Unides de Facto ¢ Economia Comum: de acordo com a
Lei n.?23/2010, de 30 de agosto”, 3* ed., Almedina, Coimbra, 2011, p.35.

® Em todas estas relagdes (as dispostas no art.1576.° CCiv.) encontramos um vinculo constituido por direitos
e deveres juridicos reciprocos; (..) As relacdes juridicas familiares sdo tendencialmente duradouras e é por
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A designacéo unido de facto foi utilizada pela primeira vez no nosso ordenamento
juridico com a Reforma de 1977 do Cédigo Civil, passando o artigo 2020.° a prever o direito
de exigir alimentos da heranca do falecido por aquele que com ele vivesse ha mais de dois
anos em condi¢des analogas as dos conjuges. No entanto, ja no Codigo Civil de 1966, no
seu artigo 1860.°, se falava em comunh&o duradoura de vida em condi¢fes anéalogas as dos
cdnjuges, o que quer dizer que o fendémeno da unido de facto enquanto facto social ja existia
antes dessa primeira referéncia no Codigo de 19778. A expressio que remete para a vivéncia
em condic¢des analogas as dos conjuges no artigo 2020.° foi utilizada por vaérias leis avulsas
que foram conferindo as pessoas que vivessem nessa situacdo outros direitos como o direito
as pensdes de sobrevivéncia, o de beneficiar do regime de férias, feriados e faltas semelhante
aos dos conjuges, e ainda no que respeita ao regime juridico do arrendamento para habitacédo
foi reconhecido o direito a transmissao do arrendamento a pessoa que tenha vivido em unido
de facto com o arrendatéario falecido, desde que essa relacdo se tenha mantido por mais de

cinco anos®.

Todavia, s6 com a Lei n.° 135/99 de 28 de Agosto, € que passou a existir um
diploma legal que reunisse as medidas de protecdo da unido de facto, que até a data se
encontravam dispersas pelas varias leis avulsas®, o que resultou, de certa forma, numa

institucionalizagdo!! da unido de facto. Em 2001 foi revogada e substituida pela Lei n.°

isso que sdo sujeitas a registo gerando um estado civil (..) tém também como caracteristica a tipicidade: estdo
previstas na lei, bem como os factos juridicos que lhes dao origem, o seu contelido tipico, as causas da sua
extincdo. (..) ndo se pode considerar como familiar uma relacdo que néo esteja prevista como tal na lei. Cfr.
RITA LOBO XAVIER “«Estatuto Privado» dos membros da Unido De Facto”, in RJLB, Ano 2, 2016, pp.1511-
1513. No mesmo sentido, Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, “Curso de Direito da
Familia”, 5 ed., vol. I, Coimbra, Coimbra Editora, 2015, p. 34, 65-67; JORGE DUARTE PINHEIRO, “O Direito
da Familia Contemporaneo”, 6* ed., Lisboa, AAFDL, 2018, p. 43; ANTUNES VARELA, “Direito da Familia”, 5°
ed., vol. |, Lisboa, Livraria Petrony,1999, p. 31; DI0GO LEITE DE CAMPOS “ Ligdes de Direito da Familia” 2*
Ed., Almedina, Coimbra, 1997, p.21; MARTA COSTA, “Convivéncia more uxorio na perspetiva de
harmonizag¢do do Direito da Familia Europeu: unides homossexuais”, 12 ed., Coimbra, Coimbra Editora, 2011,
p. 108 e SANDRA PASSINHAS, “Unido de Facto em Portugal”, in Actualidad Juridica Iberoamericana N° 11,
pp. 110-147, Agosto de 2019, p.115.

" Mais concretamente com a alteracéo feita pelo Decreto-Lei n.° 496/77, de 25 de novembro.

8 Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit., p.57.

° Para mais desenvolvimentos, cfr. HELENA MOTA, “O problema normativo da familia — Breve reflexdo a
proposito das medidas de protecdo a unido de facto adotadas pela lei n. °135/99, de 28 de Agosto” in Estudos
em Comemoracédo dos 5 anos da F.D.U.P., 2001, p.548-553.

10 Cfr. FRANGA PITAO “Unidio de Facto no Direito Portugués. A proposito da Lei n.° 135/99, de 28/08”,
Coimbra, Almedina, 2000, p.36. No mesmo sentido, RITA LOBO XAVIER “Estatuto Privado” dos membros da
Unido De Facto”, in RJLB, ano 2, 2016, p. 1499.

11 Expressdo utilizada por FRANCISCO PEREIRA COELHO para definir a existéncia de regulagdo prépria da unido
de facto, Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit., p.68.
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7/2001 de 11/05*2, atual LUF, que além de regular situagBes de unio de facto entre pessoas
de sexo diferente, da relevancia juridica a unido de facto entre pessoas do mesmo sexo.
Apesar de ndo ter representado uma transformacdo significativa do conjunto de direitos e
deveres juridicamente conferidos a unido de facto, limitando-se em boa parte a reconhecer
direitos conferidos por leis que ja existiam, acresce algumas disposicoes inovadorast®. Sendo
claramente as mais relevantes o facto de permitir as pessoas de sexo diferente que vivessem
em unido de facto a adogdo conjunta de menores, nos mesmos termos que 0s cOnjuges,
previstos no artigo 1979.° n. °1 do CCiv.%*, e o alargamento das medidas de protecio por ela

concedidas as pessoas do mesmo sexo que viviam em unido de facto®®.

Posteriormente, com a alteracdo feita pela Lei n.° 23/2010 de 30 de agosto visou-
se, essencialmente, aumentar os efeitos que se produzem ap6s a morte de um dos membros
da unido de facto ou apds a sua rutura’®, Tendo em vista, dessa forma, a protecéo social do

membro sobrevivo que fique em situacdo dificil no que concerne a conservacao da sua

12 Alterada pela Lei 23/2010, de 30/08.

13 Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit., p.68.

14 Art.7.° da LUF: Nos termos do atual regime de adocéo, constante do livro IV, titulo IV, do Cddigo Civil, é
reconhecido a todas as pessoas que vivam em unido de facto nos termos da presente lei o direito de adogéo
em condicBes analogas as previstas no artigo 1979.° do Cédigo Civil, sem prejuizo das disposi¢des legais
respeitantes a adocéo por pessoas ndo casadas.

15 A lei 7/2001 de 11/05 resulta da discussdo de alguns projetos de lei elaborados por partidos politicos. A
proposito da vigéncia da lei n.° 135/99, que continuava a ndo proteger juridicamente as relagdes dos unidos de
facto do mesmo sexo, o partido “Os Verdes” apresentou o projeto de lei n.° 6/VIIl (consultavel em:
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/Detalhelniciativa.aspx?BID=6374) que pretendia
alterar o n.°1 do art. 1.° da lei em vigor, eliminando a referéncia a pessoas de sexo diferente, passando os casais
de orientacdo homossexual a ter acesso aos beneficios previstos na LUF, com excecdo da possibilidade de
adocdo, que ficaria reservada aos casais heterossexuais. Apresentando o projeto de lei n.° 45/V1I1 (consultavel
em:

https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/Detalhelniciativa.aspx?BID=6308), surge o Bloco
de Esquerda, tencionando a modificacdo do mesmo preceito para que se reconhecessem as unides
homossexuais e, ainda, que se afastasse da lei 0 prazo minimo de duracdo de convivéncia, se estas situaces
fossem registadas, passando o art. 1.° n. °1 a ter a seguinte redacdo: a presente lei regula a situacao juridica
das pessoas que vivem em unido de facto. O PCP por sua vez, apresentou o n.° 145/VIl11, tendo como objetivo
a revogacdo da lei que vigorava, substituindo-a por uma legislacdo que fosse aplicavel a quem vivesse em
unido de facto hd mais de dois anos, independentemente do sexo, corroborava a protecéo da casa de morada
comum, garantindo a preferéncia do outro para efeitos de venda ou arrendamento em caso de morte de um dos
membros, e pretendia que 0 acesso a prestacfes por morte fosse mais flexivel, contudo, o regime da adocéo
continuava reservado aos casais heterossexuais. O PS, apresentou o projeto de lei n.° 105/VIII (consultavel
em: https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/Detalhelniciativa.aspx?BID=6195) que
apesar de ndo se referir especificamente a unides de facto, visava que a protecdo concedida pela lei n.°135/99
se estendesse a um novo regime denominado de economia comum, distinguindo-o do regime aplicavel as
unides de facto pela absoluta irrelevancia da orientacao sexual das pessoas a quem se confere protecéo legal,
pretendendo assim a tutela de duas pessoas que vivessem em economia comum ha mais de dois anos. Para
mais desenvolvimentos cfr. MARTA COSTA, ob cit. pp. 346-348.

16 Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit., p.70.
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habitacdo e aos meios de subsisténcia minimos!’. H&4 quem considere que apesar das
alteracdes, o regime da unido de facto portugués, em comparagdo com muitos sistemas
juridicos, € modesto e continua a ser o que menos efeitos atribui & unifo de facto'®. Uma vez
que continua a acolher-se, neste dominio, uma protecdo fragmentaria e especialmente
dirigida a cenarios de crise em que as debilidades dos membros se concretizem com mais
intensidade!®. Contudo, essa moderagdo é uma escolha, sendo intencdo do legislador ndo
atribuir efeitos imperativos por entender que pode haver quem nao queira uma regulacéo téo
abrangente de determinadas situacfes, deixando que os préprios membros se possam
organizar privadamente?. O que leva a que no regime da unido de facto ndo haja regulacio
juridica relativamente ao seu registo, as invalidades que podem existir na sua constituicao, e
ainda no que respeita ao regime de bens, a administracdo do patrimdnio, as ilegitimidades
de disposicao, a proibicao de contratos ou regulacdo de participacdo em sociedades, nem no

que toca aos efeitos sucessorios e a extingdo da situagdo de unido de facto?!.

Ainda que ndo defina o conceito de unido de facto, a LUF no seu artigo 1.° n.° 2,
identifica o seu objeto como a situacgdo juridica de duas pessoas que, independentemente do
sexo, vivam em condicdes analogas as dos conjuges ha mais de dois anos. Dito isto, pode
depreender-se que é necessario que duas pessoas vivam em condi¢des analogas as dos
conjuges ha mais de dois anos e ainda que, segundo o previsto no artigo 2.° da LUF, entre
0s membros da unido ndo se verifiqgue nenhum dos impedimentos ai mencionados. No que
concerne a constituigdo da unido de facto e ao desenvolvimento dos impedimentos a mesma,

abordaremos a questdo mais adiante.

Art. 5.2 e 6.°da LUF. Cfr. GUILHERME DE OLIVEIRA “Notas sobre a lei n.° 23/2010 de 30 de agosto (Alteragdo
a lei das unides de facto)” in Lex Familiae, Coimbra Editora, 2012, p. 146. A lei nova encara mais nitidamente
anecessidade de protecdo do membro sobrevivo da unido de facto e da-lhe prioridade relativamente aos filhos.
(..) considera que a protecio da casa de morada é o ndcleo irredutivel da prote¢do conferida ao membro
sobrevivo da unido de facto e, portanto, garante a protecdo mesmo contra a vontade do falecido.

18 Cfr. GUILHERME DE OLIVEIRA, 0b. cit. p. 153; FRANCISCO PEREIRA COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, 0b.
cit., p. 69.

19 Cfr. RUTE TEIXEIRA PEDRO “Breves reflexdes sobre a protecdo do unido de facto quanto a casa de morada
de familia propriedade do companheiro falecido”, in AAVV, Textos de Direito da Familia para FRANCISCO
PEREIRA COELHO, coord. GUILHERME DE OLIVEIRA, Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra, 2016,
p.310.

20 De realcar que em 2001 o nimero registado de pessoas a viver em condicGes analogas as dos conjuges foi
de 381 mil individuos, e em 2011 quase que duplicou, perfazendo o total de 730 mil individuos. Dados
consultiveis em:
http://pordata.pt/Portugal/Popula%C3%A7%C3%A30+residente+segundo+os+Censos+em+uni%C3%B5es+
de+facto-2649-222898.

21 para além do disposto no art. 8.° da LUF. Cfr. GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit. p. 153; FRANCISCO PEREIRA
COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit., p. 70.
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3. A unido de facto e a Constituicdo da Républica Portuguesa

Ainda na linha de pensamento do ponto anterior no que respeita ao artigo 36.° n. °1
da CRP, importa dizer que esta norma determina que todos tém o direito de constituir familia
e de contrair casamento em condicdes de igualdade?, ou seja, pode considerar-se que este
artigo consagra essencialmente dois direitos: o de constituir familia e o de casar?®. Nesta
senda, importa também debrugarmo-nos sobre a protecéo que a Constituicdo oferece a unido
de facto.

Ja referimos que certos AA., como GOMES CANOTILHO e VITAL MOREIRA,
defendem que o que parece decorrer do n.°1 do artigo 36.° CRP é que a Constitui¢do ndo
admite a reducdo do conceito de familia a unido conjugal baseada no casamento, havendo
outras formas de constituicdo de familia além do casamento, como a unido de facto, isto é,
ao distinguir a familia do casamento o legislador pretendeu demonstrar que se tratam de
realidades diversas e que o direito a constituir familia ndo esta vedado a quem n&o pretenda
contrair casamento?. Segundo esta corrente doutrindria, ha uma abertura constitucional - se
ndo mesmo uma obrigacao - para conferir relevo as unides familiares de facto, tendo em
consideracdo que o0 conceito constitucional ndo abrange apenas a familia
matrimonializada?®. Apesar de afirmarem o reconhecimento da unido de facto como relagéo

juridica familiar, postulam que tal ndo implica que haja um tratamento legal totalmente

22 A sua interpretacdo deve ser feita como se o n. °1 do art.36.°, prescrevesse que «todos tém o direito de
constituir familia em condicdes que ndo violem o principio da igualdade definido no artigo 13.%.» Tendo em
conta que, ao espirito desta norma constitucional ndo repugna, efetivamente, aceitar as limitagfes resultantes
da legislacéo vigente, quer em matéria de impedimentos matrimoniais(..). Cfr. ANTUNES VARELA, “Direito da
Familia”, 5% ed., vol. I, Lisboa, Livraria Petrony, 1999, p. 158.

23 Em sentido diverso, Cfr. JOA0 DE CASTRO MENDES, “Familia e casamento”, in Estudos sobre a Constituigdo,
JORGE MIRANDA (coord.), vol. I, Lisboa, Livraria Petrony, 1977, p. 372, que entende que os dois direitos
reduzem-se a um s0. E ainda, Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO, “Casamento e Familia no direito portugués”
ob.cit. p. 8, que entende que ao contrario do que acontece no artigo 16.° DUDH, o legislador portugués optou
por colocar o direito a constituir familia a frente do direito de contrair casamento na disposicdo do n. °1 do art.
36.%, ndo se sabe bem porqué.

24Cfr. J. GOMES CANOTILHO/VITAL MOREIRA, 0b. cit.,, p.561; CRISTINA M. ARAUJO DiAs “Da Inclusdo
Constitucional da Unido de Facto: Nova Relag@o Familiar” in Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Jorge
Miranda, Vol. VI, Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, Coimbra Editora, 2012, p. 453, HENRICH
EWALD HORSTER, “Inconstitucionalidade da Tributagdo Conjunta dos Conjuges” in Revista de Direito e
Economia da Universidade de Coimbra, Ano 111, n.° 2, Julho — Dezembro, 1977, p. 506.

25 Cfr. CRISTINA M. ARAUJO DIAS “Da Inclusido Constitucional da Unido de Facto: Nova Relagdo Familiar”,
ob.cit. p. 453; CRISTINA M. ARAUJO DIAS “A jurisprudéncia do Tribunal Europeu dos Direitos do Homem e as
Novas Formas de Familia — The European Court of Human Rights and The New Concept of Family”, in Revista
Juridica da Universidade Portucalense, n.°15, Universidade Portucalense, Porto 2012, p. 36. Neste sentido,
vide Acordédo Tribunal da Relagéo de Lishoa, de 15-02-2007, proferido no ambito do processo n.° 6284/2006-
8.

26 Cfr. J.J. GOMES CANOTILHO/VITAL MOREIRA, ob. cit. p. 561.
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idéntico entre as familias ndo matrimonializadas e as familias baseadas no casamento, desde
que as distin¢des feitas ndo sejam arbitrarias, irrazoaveis ou desproporcionadas e tenham

em conta todos os direitos e interesses em jogo?’.

De outra parte, FRANCISCO PEREIRA COELHO e GUILHERME DE OLIVEIRA defendem
que a 12 parte do n. °1 do artigo 36.° CRP ao estabelecer que todos tém direito de constituir
familia, esse diz respeito essencialmente as relacdes de filiacdo, pois o direito de constituir
familia é, antes de mais, o direito a procriar e ainda o direito a estabelecer as
correspondentes relagdes de paternidade e maternidade®®. Relativamente a 22 parte do
mesmo artigo, alertam para o facto de ndo se poder reconduzir a unido de facto a uma
dimensdo ou vertente negativa do direito de contrair casamento uma vez que a dimensdo

negativa desse direito é o de n&o casar?®®,

Embora entendam que este artigo ndo oferece protecdo constitucional a unido de
facto, isso ndo quer dizer que esta fique desprotegida constitucionalmente. Para estes AA. 0
principio de protecdo da unido de facto decorre do direito ao desenvolvimento da
personalidade, previsto no n.°1 do artigo 26.° CRP, considerando-o como o direito do
individuo a afirmar livremente a sua identidade®! como sujeito autbnomo dotado de
autodeterminacdo decisoria®?, sem estar vinculado a modelos externamente impostos e
conferindo-lhe o direito a viver a sua vida do modo que escolher, podendo dizer-se que

estabelecer uma unido de facto é uma manifestacéo desse direito2,

A protecdo conferida pelo direito ao desenvolvimento da personalidade ndo exige
que o legislador conceda a unido de facto efeitos semelhantes aos que oferece ao casamento,

equiparando o que ndo € igual, visto que os membros da unido de facto ndo assumem um

27 Como por exemplo os direitos dos filhos, Idem.

28 Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit. p. 60.

2 |dem.

30 Mais amplo do que viver em unido de facto, pois pode ainda significar ficar em soliddo, relacionar-se
esporadicamente ou pontualmente, ou até viver em promiscuidade. Cfr. SANDRA PASSINHAS, “Propriedade e
Personalidade”, Almedina, Coimbra, 2017, p. 237. No mesmo sentido, Cfr. NUNO SALTER CID, “Sobre o
Direito de ndo Contrair Casamento” in Familia, Consciéncia, Secularismo e Religido, 1* Edicdo, Coimbra
Editora, 2010, p. 28: O direito de ndo contrair casamento, o tal direito fundamental que a Constituicdo
implicitamente confere e protege como dimens&o ou vertente negativa do direito de contrair casamento, é na
verdade e apenas o direito de se negar a contrair casamento, o direito ndo ser forgado a casar-se, um direito
que ndo exerce apenas quem opta por viver em unido de facto, mas também quem opta por manter-se solteiro,
divorciado ou vilvo (de Direito ou de facto).

31 Cfr. SANDRA PASSINHAS, “Propriedade e Personalidade”, ob. cit. p. 237.

32 Cfr. J.J. GOMES CANOTILHO/VITAL MOREIRA, ob. cit., p. 463.

33 Cfr. SANDRA PASSINHAS, “Propriedade e Personalidade”, ob. cit. p. 237.
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compromisso de vida, por ndo quererem ou ndo o poderem fazer. Equiparar o que é diferente,
nesta medida, poderia ser julgado inconstitucional, pois iria impor as pessoas que vivem em
unido de facto os mesmos deveres e conceder 0s mesmos direitos que impde e concede as
que sdo casadas, violando o direito a ndo casar, sendo-lhes forcado um estatuto que, em

principio, rejeitaram por vontade propria.

Convem ainda referir que, no que toca ao principio da protecao da familia previsto
no artigo 67.° CRP, este ndo impde ao legislador ordinario a atribuicao de efeitos favoraveis
a unido de facto, mas também ndo proibe que sejam concedidos a mesma os efeitos que
considere adequados e justificados®*. FRANCISCO PEREIRA COELHO considera ainda que este
principio constitucional ndo visa apenas a familia conjugal®, ao contrario de CASTRO
MENDES que explica que s6 faz sentido valer, neste contexto, a familia fundada no
casamento, ndo devendo a lei passar um «cheque em branco» a quaisquer formas de
sociedade familiar®. Por sua vez, SANDRA PASSINHAS, defende que apesar da unido de facto
ndo ser uma forma de contrair casamento e ndo caber no &mbito de protecdo do artigo 36.°
da CRP, isso ndo inibe que o casal nascido da unido de facto juridicamente protegida
também seja considerado familia, para efeitos da protecdo institucional conferida pelo
artigo 67.° CRP¥, pois entende que seria inaceitavel que no dmbito normativo do artigo 67.°
CRP, ndo coubessem as relagdes parafamiliares, como a unido de facto®. Nesta ordem de
ideias é possivel aferir que a constituicdo ndo permite penalizar a unido de facto ou equipara-

la a0 casamento®®.

34 Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO, “Anotacio ao Ac. do STJ de 2 de abril de 1987, in Revista de Legislagdo
e Jurisprudéncia, n.° 3782, ano 122, Coimbra, 1990, p.84.

% |dem. Entendendo que o principio constitucional visa abranger a familia natural e ainda a adotiva.

3 Cfr. JoAo DE CASTRO MENDES, “Familia e casamento”, in Estudos sobre a Constituicdo, JORGE MIRANDA
(coord.), vol. I, Lisboa, Livraria Petrony, 1977, p. 373.

37 Referindo, em abono da posicdo que defende, 0 modo como o legislador na LUF em cumprimento do
disposto no art. 67.°, n.°2, da CRP, conformou a posi¢do dos unidos de facto, no sentido de lhes conceder
protecao da casa de morada de familia, de os beneficiar com o regime juridico aplicavel a pessoas casadas
em matéria de férias, feriados, faltas, licencas, e de preferéncia na colocacdo dos trabalhadores da
Administracao Publica, com a aplicacdo do regime do imposto sobre o rendimento das pessoas singulares,
concedendo-lhes protecéo socia na eventualidade de morte do beneficidrio por aplicagdo do regime geral ou
de regimes especais de seguranca social, bem como presta¢@es por morte resultante de acidente de trabalho
ou doenca profissional, a pensao do prego de sangue e por servigos excecionais e relevantes prestados ao pais,
ou a incluséo do unido de facto no elenco dos titulares do direito a indemnizagéo por danos ndo patrimoniais
por morte da vitima, no n.°3 do art. 496.°. SANDRA PASSINHAS, “Propriedade e Personalidade”, ob.cit., p.240.
38 Cfr. SANDRA PASSINHAS, “Propriedade e Personalidade”, ob.cit., p. 231.

39 Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit., p.64.
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A proposito dos diplomas internacionais, cabe referir que a Declaracdo Universal
dos Direitos do Homem*, inclui dois principios relativos a familia. Primeiramente no seu
artigo 12.° onde estabelece o direito ao respeito pela vida familiar, seguido do artigo 16.° que
abrange, no seu n.° 1, o direito de casar e de constituir familia, e no seu n.° 3 reconhece a
familia como elemento natural e fundamental da sociedade, tendo direito a protecdo desta e
do Estado. Também a Convengdo Europeia dos Direitos do Homem*, contém dois
principios dedicados a familia: o direito ao respeito pela vida privada e familiar, previsto no
seu artigo 8.° e, por sua vez, o direito a casar e a constituir familia, estando este disposto no
artigo seu 12.°. Nestes diplomas, o legislador internacional tal como o legislador nacional,
ndo assegura uma defini¢do de familia ou casamento, levando a que se concretizem e sejam
interpretados de forma diversa consoante o substrato social de quem o faz*?. Pois, como
defende CRISTINA M. ARAUJO DIAS*, é inegavel as transformagcdes que o conceito de familia
tradicional tem sofrido, dando origem a novas formas de familia como as de facto, as
monoparentais, as recombinadas e as homossexuais. Nesta senda, note-se que o Tribunal
Europeu dos Direitos Humanos (TEDH) apesar de ter em conta a tutela do casamento e
encorajar a familia tradicional**, tem vindo a considerar que o artigo 8.° CEDH n&o se refere
apenas a familia constituida com base no casamento, como acontece no artigo 12.° CEDH,
podendo conceder tutela a outros lagos familiares como as unides de facto®.

40 Proclamada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas, em Paris, a 10 de dezembro de 1948.

41 Assinada a 4 de novembro de 1950, em Roma, tendo entrado em vigor em 1953. A adeséo de Portugal deu-
se apenas em 1978.

42 Cfr. CRISTINA M. ARAUJO DIAS “Da Inclusiio Constitucional da Unifio de Facto: Nova Relagio Familiar”,
ob.cit. p. 458.

43 |dem.

4 Neste sentido e para mais desenvolvimentos, Cfr. SUSANA ALMEIDA, “O Respeito pela Vida (Privada e)
Familiar na Jurisprudéncia do Tribunal Europeu dos Direitos do Homem: A tutela das Novas Formas”,
Coimbra Editora, 2008, p, 165.

4 Article 8 (art. 8) applies to the "family life" of the "illegitimate" family as well as to that of the "legitimate"
family, Ac. JOHNSTON C. IRLANDA, 18 de dezembro de 1986, p.19. consultdvel em:
https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22001-57508%22.

The Court recalls that the notion of the "family" in this provision is not confined solely to marriage-based
relationships and may encompass other de facto "family" ties where the parties are living together outside of
marriage. Ac. KEEGAN C. IRLANDA, de 26 de maio de 1994, p.13. consultdvel em:
https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22001-57881%22]}.
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3.1  Aunido de facto e o casamento — liberdade, mas... e protecio?

Como j& haviamos referido, tanto a protegdo conferida pelo direito ao
desenvolvimento da personalidade quanto a que se entenda que é dada pelo artigo 36.° CRP
ndo exige que o legislador atribua a unido de facto efeitos semelhantes aos do casamento,
equiparando os dois institutos. Esta diferenca de tratamento de situacdes distintas ndo viola
o0 principio da igualdade previsto no artigo 13.° CRP, visto que esta norma apenas proibe as
discriminac@es arbitrarias ou sem fundamento*®. Tratam-se de situacbes materialmente
diferentes, enquanto no casamento se assume um compromisso de vida em comum,
sujeitando-se a um vinculo juridico*’, um contrato entre duas pessoas que pretendem
constituir familia mediante uma plena comunhéo de vida, na unido de facto os membros ndo

querem ou ndo podem assumir esse compromisso™®,

Antes de nos dedicarmos ao estudo do contraste que o regime da unido de facto e o
casamento apresentam em concreto, convém relembrar a nogdo de casamento no nosso
ordenamento juridico. Assim, segundo o artigo 1577.° CCiv. o casamento constitui um
contrato®®®, um compromisso juridico assumido por duas pessoas que se vinculam entre si,
mediante uma plena comunhdao de vida. Ainda que o Cddigo Civil ndo defina explicitamente
0 que significa plena comunh&o de vida, € possivel aferir-se pelos preceitos subsequentes

que esta deve ser guiada pelos deveres de respeito, fidelidade, coabitacdo, cooperacgéo e

4 Acorddo Tribunal Constitucional n.° 336/86 p. 3807: Neste artigo reconhece-se o direito a diferenca, desde
gue esta ndo ultrapasse os limites da tolerabilidade ou da discricionariedade. Acérddo Tribunal Constitucional
n.° 1188/1996: O principio da igualdade (artigo 13.° da Constituicdo) imp&e se dé tratamento igual ao que for
essencialmente igual e se trate diferentemente o que diferente for. N&o proibe as distingdes de tratamento, se
materialmente fundadas; proibe, isso sim, a discriminagdo, as diferenciacdes arbitrarias ou irrazoaveis,
carecidas de fundamento racional. No mesmo sentido, vide Ac6rddo do Tribunal da Relacéo de Coimbra, de
08-03-2006, proferido no &mbito do processo n.° 4197/05JTRC.

47 Cfr. CRISTINA M. ARAUJO DIAS “Da Inclusdo Constitucional da Unidio de Facto: Nova Relagdo Familiar”,
ob.cit. p. 460.

48 Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, 0b. cit., p.63.

4SApesar da sua contratualidade ser afirmada na sua definicdo legal, esta é contestada. H& quem qualifique o
casamento como um mero acordo, outros como instituicdo ou ainda como um puro ato administrativo, vendo
a declaracgdo do funcionario do registo civil como o elemento constitutivo do casamento, e o consentimento
das partes como um simples pressuposto dessa declaracdo. Cfr., mais desenvolvidamente, FRANCISCO PEREIRA
COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit., pp. 232- 235, e ainda TELMA CARVALHO, ob. cit, p. 230.

50 Cfr. FRANGA PITAO, “Os novos casamentos ou a crise do casamento tradicional no direito portugués", in
AAVV, ComemoracOes dos 35 anos do Codigo Civil e dos 25 anos da Reforma de 1977, vol. I, Coimbra
Editora, Coimbra, 2004, pp. 178-179.
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assisténcia (artigo 1672.° CCiv.), além disso deve ser exclusiva (artigo 1601.° CCiv.) e tendo

em vista a perpetuidade (artigo 1773.° CCiv.).

A solenidade de formalizacdo de vontades necessaria no casamento (artigo 1615.°
CCiv.), em contraposicdo a falta de forma de celebracdo unido de facto, tem sido a principal
diferenga apontada pela doutrina entre estas duas formas de vida. Dado que no casamento
ha a expressdo de duas vontades, atraves de uma declaracdo expressa perante uma entidade
publica que abrange todo o contetido do casamento. Os nubentes ao declararem que aceitam
casar, estdo simultaneamente a aceitar os efeitos legais do casamento tal como prevé o
regime obrigatério do artigo 1618.° n.° 1 CCiv. Aceitam todos os deveres reciprocos e
também os efeitos patrimoniais, onde vdo tendo uma autonomia privada, ainda que limitada
através das convencdes antenupciais®?. Isto é, na unifo de facto ha uma intencionalidade®?
de viver em comunhdo plena de vida com outra pessoa, no casamento além da
intencionalidade da plena comunhéo de vida, hé a intencdo de celebrar o casamento, com

tudo o que o seu regime legal acarreta.

No caso da unido de facto essa intencionalidade ndo é declarada de forma solene ou
formal, é um acordo intimo realizado entre os membros da situacdo de facto que nédo é
reconhecido por nenhum ente estadual®. Por outro lado, a realiza¢do do casamento, além de
implicar todo um processo preliminar que tem por fim um despacho final que no caso de ser
favoravel pressupde a celebracdo do casamento no prazo de seis meses subsequentes a essa
autorizacdo, tem forma publica e a sua celebracdo acarreta o seu registo (artigo 1.° al. d)
CRegCiv.). Este registo é obrigatdrio e comporta uma elevada importancia, visto que s6 com
o reconhecimento do casamento pelo Conservador do Registo Civil (artigo 1615.° CCiv.) é
possivel fazer a prova do estado civil das pessoas. E a tnica prova legalmente admitida do
casamento, sendo que enquanto este ndo for registado ndo pode ser invocado®*. Devido a
unido de facto ndo implicar uma alteracao no estado civil dos membros, por ndo estar sujeita
a registo, torna a falta de publicidade, no que concerne a elaboracdo deste estudo, a grande

diferenca entre este regime juridico e o do casamento e 0 que tem maior repercussao no

51 Cfr. TELMA CARVALHO, ob. cit, p. 229.
52 Cfr. TELMA CARVALHO, ob. cit, p. 230.
53 Cfr. TELMA CARVALHO, ob. cit, p. 237.
54 Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit., p. 337.
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regime protecional dos unidos de facto, ja que o que ndo pode ser provado, em principio,

n&o pode ser protegido.

Além da dificuldade da prova da unido de facto, quer diante o Estado quer em face
a terceiros, a falta do seu registo impede o controlo da sua existéncia e do cumprimento dos
seus requisitos por parte do Estado. Abordaremos a questdo da dificuldade da prova
resultante da falta de publicidade da unido de facto mais aprofundadamente na parte a ela

dedicada.

Até aqui apresentamos diferencgas de carater puramente formal, nomeadamente no
que respeita a natureza contratual do casamento, a solenidade da celebracdo do mesmo e
ainda quanto a sua publicidade, em contrapartida com o que acontece com a unido de facto,
tendo umas mais importancia objetiva que outras. Cabe agora analisar as diferencas que tém
sido apontadas aos efeitos juridicos praticos. Nomeadamente, a necessidade de decurso de
prazo de dois anos para que a lei atribua a unido de facto efeitos juridicos, uma vez que no
n.° 2 do artigo 1.° da LUF esta previsto que a unido de facto é a situacéo juridica de duas
pessoas que, independentemente do sexo, vivam em condi¢bes analogas as dos conjuges ha
mais de dois anos. Ha entdo uma exigéncia do decurso de dois anos® dessa convivéncia para
que a situacdo analoga a dos conjuges seja considerada unido de facto. Ao passo que 0
casamento se considera constituido com a declaracéo de vontade de cada nubente e celebrado
perante uma entidade competente, ndo necessitando da decorréncia de nenhum prazo para

que se considere constituido.

E de notar alguma diferenca ainda no que se refere a cessacdo do casamento e a
dissolugdo da unido de facto. O artigo 1773.° CCiv. determina que o divorcio pode ser por
matuo consentimento ou sem consentimento de um dos conjuges - desde que se verifiquem
algum dos fundamentos de rutura previstos no artigo 1781.° CCiv. -, ou seja, ndo basta o
simples afastamento dos c6njuges para que o casamento cesse, ha um vinculo formal que

tem de ser dissolvido. A unido de facto dissolve-se quando cessar o facto da uni&o®, isto €,

55 Noutras regulamentacdes especificas esse prazo pode variar (..) por exemplo, no caso da transmissdo de
arrendamento por morte do unido, o prazo de um ano basta, na Lei da Nacionalidade ja é exigida a duracdo de
trés anos para que um estrangeiro possa declarar querer adquirir a nacionalidade portuguesa com fundamento
na unido de facto. SANDRA PASSINHAS, “Unido de Facto em Portugal”, ob. cit. p.113.

5 Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO, “Os factos no casamento e o direito da unido de facto; breves
observagdes”, in AAVV: Textos de Direito da Familia para Pereira Coelho, GUILHERME OLIVEIRA (coord..),
Imprensa da Universidade de Coimbra, 2016, p. 91.
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com a rutura da efetiva comunh&o de vida, que acontece com a verificacdo de alguma das

situacGes mencionadas no n.° 1 do artigo 8.° da LUF.

Veja-se, entre nds, a unido de facto € objeto de atribuicdo de alguns efeitos juridicos,
porém, no que respeita ao dominio das relagdes patrimoniais e a regulamentacdo das
consequéncias da sua dissolugdo ndo ha nenhuma norma reguladora. Isto é, ndo existe
regulamentacdo quanto ao regime de bens e ndo sendo, em principio, de aplicar
analogicamente o regime juridico do casamento®’, os membros da unido de facto sentem a
necessidade de criarem eles proprios um estatuto juridico que regule determinados
problemas que possam surgir da sua comunh&o de vida com base no principio da autonomia
da vontade®®. Em alguns ordenamentos juridicos®® a solucéo para esta questdo é o contrato
de coabitacio®, visto como a hipotese de conferir aos membros da unido de facto a
possibilidade de regularem as suas relacbes patrimoniais com base no principio da
autonomia patrimonial®®. Apesar de, no nosso ordenamento juridico, ndo haver tipificacdo
legal do contrato de coabitacdo - como a unido de contratos em que 0s membros da uniéo
de facto reinem varias espécies contratuais em vista da organizacéo convencional das suas
relagbes patrimoniais durante a vida da relagdo e apds a extingdo desta®’- ndo ha
legalmente nada a opor a esses contratos, desde que estes se limitem a regular os efeitos

patrimoniais, sem abrangerem os efeitos pessoais®. Houve por parte do PCP com o artigo

57 Cfr. FRANCISCO BRITO PEREIRA COELHO, “Os factos no casamento e o direito da unidio de facto; breves
observagdes”, ob. cit. p.83.

58 Cfr. CRISTINA M. ARAUJO DIAS, “Dissolugio da unido de facto — Anotagao ao Acorddo do TRG de 29.9.2004,
Proc. 1289/04 7, in Cadernos de Direito Privado, n.° 11, julho/Setembro, 2005, p.72.

% Como nos Estados Unidos, na Holanda e no Canady, e ainda na Espanha e Franga, onde sdo normalmente
celebrados apesar de levantarem algumas duvidas. Neste sentido, vide Acorddo do Tribunal da Relacdo de
Lisboa, de 29-11-2012, proferido no &mbito do processo n.° 444/09.2TCFUN.L1-A-8. JEAN CARBONNIER,
“Droit Civil (T.2 — La famille, I’enfant, le couple)’’, 21.° ed., P.U.F, Paris, 2002, p.681; EDUARDO ESTRADA
ALONSO, “Las uniones extramatrimoniales en el Derecho Civil Espafiol”, 2.° ed., Civitas, Madrid, 1991, pp.
139-152, 0 A. prevé a possibilidade de utilizar a autonomia da vontade dos membros como fonte de regulacdo
das unies de facto, apesar de este tipo de convenios ndo serem frequentes em Espanha, devido a possibilidade
dos tribunais os poderem declarar nulos por ilicitude de causa, o A. admite a sua validade desde que tratem
apenas de aspetos patrimoniais.

%0 Pode ser designado de diversas formas tais como, contrato de convivéncia, contratos de unido de facto,
convencdes entre conviventes, pactos concubinarios, Cfr. MARTA COSTA, ob. cit. p.156; GERALDO ALMEIDA,
ob. cit. p.202; RENATO NETO “Contrato de Coabitacéo na Unido de Facto: Confronto entre o Direito Brasileiro
e Portugués”, Livraria Almedina, Coimbra, 2006, pp. 69-70.

61 Cfr. MARTA COSTA, ob. cit. p.157.

62 Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit., p. 84.

83 Cfr. JosE JOAO GONGALVES DE PROENGA, “Direito da Familia”, Lisboa, Universidade Lusiada Editora, 2003,
p. 34.
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5.° do projeto de lei n.° 384/VII a proposta de uma convencéo de unido de facto®, que
pretendia afastar, nesta matéria, a incerteza e inseguranca juridicas resultantes da LUF, ndo

tendo, todavia, prosseguido.

Por ultimo, é de ressalvar a diferenca notdria que ha entre os efeitos sucessorios do
casamento e da unido de facto. O estatuto sucessorio do cdnjuge sobrevivo tem um elevado
grau de protecdo comparativamente com a protecdo oferecida ao unido sobrevivo, uma vez
que o conjuge além de ser herdeiro legitimo é também herdeiro legitimario® enquanto o
unido sobrevivo ndo é considerado sequer herdeiro do falecido, limitando-se a lei a conceder
o direito de exigir alimentos da heranca do mesmo (artigo 2020.° CCiv.). Constata-se uma
enorme discrepancia de tratamento entre o conjuge sobrevivo e o unido de facto sobrevivo,
devendo a posicdo deste ultimo ser objeto de atencdo pelo legislador, nem que seja para
integrar a sucessdo legitima numa posicao inferior a do cdnjuge, descendentes e
ascendentes®®. Tendo isto em conta, é possivel afirmar-se que atualmente muitos casais
optam pelo instituto do casamento ao invés do instituto da unido de facto pela protecéo que
este concede ao sobrevivo em caso de morte, podendo o casamento ser visto, de certa forma,
como um (quase) contrato sucessorio®’. Na pratica, muitos casais, com esta informagéo,
apesar de ndo acharem necessario celebrar casamento, no &mbito social ou cultural, optam

por fazé-lo devido a elevada discrepancia existente entre ambos 0s institutos.

FRANCISCO BRITO PEREIRA COELHO®, defende que diante do presente quadro
regulativo ndo pode, por um lado, ser recusada liminarmente a possibilidade de aplicacdo a
unido de facto das normas pertencentes ao regime do casamento, desde que se tratem de
efeitos indiretos ou legais do casamento, e de efeitos fundados na simples existéncia de uma

comunhéo de vida. Por outro lado, levando em conta o atual quadro legislativo, ndo pode ser

% Prevendo a possibilidade dos membros da unido de facto celebrarem uma convencgéo que visava estabelecer
0 seu regime de bens, a responsabilidade por dividas e o seu regime de administracao de bens. Consultavel em:
https://www.pcp.pt/ar/legis-7/projlei/pjl384.html.

8 Isto €, nos termos do 2132.° CCiv. é chamado a sucessdo mesmo que o falecido ndo tenha deixado testamento
valido, consta também do art. 2157.° CCiv., tendo direito a uma porc¢do de bens (a legitima) que o falecido ndo
pode dispor no seu testamento. Cfr. OLIVEIRA ASCENSAO, “Direito civil Sucessdes”, Coimbra Editora, 5* Ed,
2000, pp. 333 e 353.

% Para mais desenvolvimentos, FRANCISCO BRITO PEREIRA COELHO, “Os factos no casamento e o direito da
unido de facto; breves observagdes™, ob. cit. pp.104-105.

67 Cfr. FRANCISCO BRITO PEREIRA COELHO, “Os factos no casamento e o direito da unido de facto; breves
observagdes”, ab. cit. p.103.

8 Cfr. FRANCISCO BRITO PEREIRA COELHO, “Os factos no casamento e o direito da unidio de facto; breves
observagdes”, ob. cit. pp. 83-101.

24


https://www.pcp.pt/ar/legis-7/projlei/pjl384.html

feita uma genérica aplicacéo analdgica do regime do casamento. O A. além de salvaguardar
que essa aplicacdo so poderia abranger os referidos efeitos indiretos ou legais do casamento,
alega que antes dessa aplicacédo teriam de se apurar caso a caso 0S interesses em causa € a
ratio da norma eventualmente aplicavel e s6 assim se poderia fundar uma aplicacao
analdgica. Além do mais, alerta para o quadro limitado de efeitos que a nossa lei fixou para
a unido de facto previsto na LUF, o que pode refletir o intuito de impedir uma aplicagéo
analogica das normas do casamento de forma irrestrita. O A. declara que, tendo em
consideracdo os ultimos desenvolvimentos legislativos na regulacdo da unido de facto e no
casamento®, a diferenca que assenta no facto de ndo haver uma vontade de vinculagdo no
plano juridico e da comunhdo de vida dos membros da unido de facto ndo implicar o
cumprimento de deveres conjugais, ficou bastante atenuada. N&o s6 porque se tem vindo a
assistir a uma desregulacdo do casamento em termos imperativos, mas também pelo Cédigo
Civil se limitar a fixar os deveres pessoais dos conjuges e 0s modos de execu¢do dos mesmos
ndo obedecerem a um padrdo Unico. Cré que se tem vindo a assistir a um progressivo
afrouxamento dos deveres conjugais por estarem esvaziados das normais caracteristicas de
um dever juridico, tanto no plano das consequéncias indemnizatdrias como nas resolutorias.
Levando-o a concluir que, eshatida a base da diferenca principal entre os dois institutos,
deixou de haver fundamento para a recusa de uma aplicacdo analdgica a unido de facto de
muitas normas do casamento que estabelecem efeitos indiretos ou laterais de diversa ordem,
deixando o casamento de ser necessario no plano social, afetivo, cultural ou econémico, e
que este sO subsiste em maior nimero do que a unido de facto por se tratar de um habito
adquirido pela sociedade e por haver em certos meios uma pressao social e religiosa nesse

sentido’.

Por seu turno, CRISTINA M. ARAUJO DiAS, no ambito dos efeitos patrimoniais da
unido de facto, defende que a aplicacdo analdgica de uma norma pressupde a existéncia de
uma lacuna. No entanto, entende que nao se pode falar em lacuna quando ndo existe uma
regulamentacdo juridica numa dada matéria, visto que essa inexisténcia de regulamentacéao

pode ter sido intencional por parte do legislador. Podendo também ser pretenséo do proprio

%9 Com as alteragGes a Lei n.° 7/2001 introduzidas pela Lei n.° 23/2010, de 30 de agosto no que respeita a unido
de facto e relativamente ao casamento, em consequéncia da profunda reforma operada pela Lei n.° 61/2008, de
31 de Outubro.

0 Cfr. FRANCISCO BRITO PEREIRA COELHO, “Os factos no casamento e o direito da unidio de facto; breves
observagdes”, ob. cit. p. 102.
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legislador que o seu preenchimento fique a cargo da doutrina e da jurisprudéncia’™. No
entanto, julga que a sua integracdo devera ser feita por recurso as regras gerais e ndo por

aplicacdo do regime do casamento para o qual o legislador ndo remeteu intencionalmente.

A solucdo, a nosso ver, passaria por ndo se estender a unido de facto os efeitos do
casamento, evitando uma intromissdo injustificada na escolha que as partes fizeram de néo
contrairem casamento. No entanto, seria importante reforcar o regime legal atual, ndo
olvidando os que apesar de optarem por ndo seguir a via do casamento, pretendem uma
protecdo mais firme e 0s que pretendem apenas a coabitacdo sem consequéncias juridicas.
Enveredando-se por um caminho que consolide os efeitos juridicos da unido de facto com
um regime proprio que ndo se confunda com o do casamento, possibilitando aos que
pretendam uma unido sem consequéncias juridicas a liberdade de escolha de sujeicdo a um

regime legal ou néo.

"L Cfr. CRISTINA M. ARAUJO DIAS, “Dissolugio da unido de facto — Anotagdo ao Acorddo do TRG de 29.9.2004,
Proc. 1289/04 7, ob. cit. pp. 74-75.
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4. Constituicdo da relacédo de Unido de Facto e os seus efeitos

A unido de facto constitui-se quando dois sujeitos, do mesmo sexo ou de sexo
diferente, que tém uma relagdo passam a viver em comunh&o de leito, mesa e habitac&o.
Passando os membros a viver nessas condi¢des e ndo sendo essa situacdo objeto de registo
civil” ou administrativo, ao contrario do que acontece em alguns ordenamentos vizinhos,
gque merecerdo a nossa analise mais adiante, torna-se mais dificil saber de forma exata
quando se iniciou para que seja possivel, a partir dai, contar os dois anos necessarios para

que a situacdo de facto produza os efeitos previstos no artigo 3° da LUF.

Efeitos estes que so se produzirdo se, cumulativamente com requisito temporal de
decurso de dois anos, ndo existir nenhum impedimento dirimente ao casamento dos membros
da unido de facto. E a solucéo prevista no artigo 2.° da LUF, que reproduz nas suas alineas
o disposto no artigo 1601.° e 1602.° CCiv., obstando a constituicdo de uma unido de facto
juridicamente protegida impedimentos relacionados com a idade dos companheiros; a
existéncia de uma deméncia notdria, mesmo com intervalos licidos e situacdo de
acompanhamento de maior se assim estabelecer a sentenca que a haja decretado, salvo se
posteriores ao inicio da unido; a ocorréncia de casamento anterior ndo dissolvido, exceto se
tiver sido decretada a separacéo de pessoas e bens; o parentesco na linha reta ou no 2.° grau
da linha colateral ou afinidade na linha reta, e a condenacgéo anterior de uma das pessoas
como autor ou cumplice por homicidio doloso ainda que ndo consumado contra o cénjuge
do outro. Os factos expostos estorvam apenas a producado de efeitos favoraveis da unido de
facto, ou seja, a atribuicdo de direitos ou beneficios, ndo devera ser intencdo do legislador
que a unido de facto mesmo que afetada por algum dos impedimentos seja considerada
irrelevante juridicamente quando estdo em causa interesses legitimos de terceiros, ou quando

surjam consequéncias como a presuncéo de paternidade relativamente ao homem?3/7,

Em relacdo aos efeitos pessoais, por ndo assumirem nenhum compromisso, ndo

estdo os membros da unido de facto vinculados aos deveres conjugais que os artigos 1671.°

2 Uma vez que ndo estd mencionada no ambito do art. 1.° do Codigo do Registo Civil, norma que consagra as
situacBes em que o registo civil é obrigatério no nosso ordenamento juridico.

73 Cfr. GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit. p. 141.

4 O elenco dos impedimentos a produgéo dos efeitos favoraveis a unido de facto que constam no artigo 2.° da
LUF, foi corrigido e adaptado para evitar uma excessiva ligacéo as solugdes postuladas no artigo 1601.° CCiv.
Sobre as corre¢Bes, mais detalhadamente, cfr. GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit. pp. 141-142.
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e 1672.° CCiv. impdem aos conjuges’. Contudo, a relacdo pessoal que assumem permite-
Ihes adotar um filho nos mesmos termos que os conjuges, por forca do artigo 7.° da LUF,
desde que a relacdo dure ha mais de quatro anos e ambos tiverem mais de 25 anos
independentemente do seu sexo. Releva também para efeitos de aquisicdo de nacionalidade,
desde que o estrangeiro que viva em unido de facto com nacional portugués ha mais de trés
anos e tenha reconhecimento judicial da situagdo de facto declare que quer adquirir
nacionalidade portuguesa (artigo 3.° n.° 3 Lei da Nacionalidade - Lei n.° 37/81, de 03 de
Outubro). No que respeita aos filhos nascidos das unides de facto, nas acdes de investigacao
de paternidade, presume-se a paternidade quando tenha havido comunhdo duradoura de vida
entre a mée e o pretenso pai no periodo legal de concepcdo, por forca do artigo 1871.° CCiv.
Quanto ao exercicio das responsabilidades parentais, no caso de comunhdo duradoura de
vida em condicGes analogas as dos cénjuges ou concubinato duradouro, o artigo 1911.° n.°
1 CCiv. determina a aplicag&o do previsto nos artigos 1901.° e 1904.° CCiv. que corresponde
ao regime que vigora quando os progenitores sdo casados. Ja no caso de dissociacdo familiar,
0 mesmo artigo remete para aplicacdo do disposto nos artigos 1905.° a 1908.° CCiv., normas
atinentes ao divorcio, separacdo de pessoas e bens ou declaracdo de nulidade ou anulacéo do
casamento. Como se pode ver, os filhos nascidos de uniéo de facto, tal como quaisquer outros
nascidos fora do casamento, estdo equiparados aos nascidos dentro do mesmo, por for¢a do
disposto no n.° 4 do artigo 36.° da CRP’®.

Como j& haviamos referido a unido de facto ndo permite a aplicacdo de um regime
de bens, nem das regras que disciplinam as relacGes patrimoniais dos conjuges, como a
administracdo de bens e regime de responsabilidade por dividas, sendo de aplicar entre 0s
unidos o regime geral das relagGes obrigacionais e reais’’. De acordo com as regras do direito
comum, cada um dos membros da unido de facto pode vender bens moéveis ou imdveis, dar
ou tomar de arrendamento um imével ou contrair dividas, podem entre eles celebrar
contratos de compra e venda, de locacdo, de depdsito, de comodato, de mutuo, entre outros,
pois o artigo 1714.° CCiv. que impede a celebracéo de certos contratos entre os cbnjuges ndo
é aplicavel as relacdes de unido de facto. Acrescem a estes 0S que expusemos anteriormente

relativamente a esta matéria aquando da distin¢do entre o regime do casamento e o regime

5 N&o estabelecem relaces de afinidade com os parentes do outro, ndo podem adotar o apelido um do outro,
possibilidade que é concedida aos conjuges por virtude do artigo 1677.° CCiv.

76 Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit., p. 81.

" Cfr. SANDRA PASSINHAS, “Unido de Facto em Portugal”, ob.cit., p. 120.
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da unido de facto, no ponto 3.1, e ainda, sucintamente, importa referir como efeito
patrimonial da unido de facto a extensdo a esta do artigo 1691.° al. b) CCiv. que prevé a
responsabilidade dos cénjuges pelas dividas contraidas por qualquer dos cénjuges, antes ou
depois da celebracdo do casamento, para ocorrer aos encargos normais da vida familiar,
equiparando nesta matéria o conceito de unido de facto, como a comunhdo de leito, mesa e
habitagéo, aos casamentos e protegendo a confianga de terceiros que com eles contratem e
confiem nessa aparéncia de vida matrimonial’®. A nivel patrimonial a unio de facto atribui
ao unido sobrevivo, por forca do artigo 2020.° n.° 1, o direito de exigir alimentos da heranca
do falecido, porém, esse direito caduca se ndo for exercido nos dois anos posteriores a data
da morte do autor da sucesséo (n.° 2) e se o alimentado casar, iniciar uma relacéo de unido
de facto ou se tornar indigno do beneficio pelo seu comportamento moral, por forca do n.° 3
do artigo 2020.° e do artigo 2019.° CCiv. Resta em ultimo lugar dizer que em matéria fiscal,
nomeadamente no que respeita ao imposto sobre o rendimento, o artigo 3.° al. d) da LUF
torna aplicavel aos membros da unido de facto o regime atribuido aos sujeitos passivos ndo

separados de pessoas e bens nessa matéria.

8 Cfr. FRANCISCO PEREIRA COELHO/ GUILHERME DE OLIVEIRA, ob. cit., p. 34.
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5. O problema da prova da coabitacéo
51 Considerac0es gerais

Expostos os efeitos a que a constituicdo da unido de facto da origem, urge abordar
a problematica que a este estudo interessa, o problema da prova da relagéo de uniéo de facto,
nomeadamente a prova da coabitacdo. Apesar de ndo existir, como vimos, uma exigéncia de
forma para a constituicio da unido de facto e prevalecer, entre nds, um modelo factico’,-
bastando que se verifiquem os requisitos factuais para que a convivéncia seja protegida -, é
exigido aos seus membros que provem a sua convivéncia se pretenderem beneficiar de

determinados direitos.

Ora, a opcéo do legislador tem sido contraria a formalizagdo da unido de facto, o
que ndo facilita a demonstracdo dos factos exigidos pela lei para aferir a sua relevancia
juridica. Portanto, a dificuldade dessa prova advém ndo sé desta relacdo ndo estar sujeita a
nenhum tipo de solenidade ou publicidade na sua constituicdo, por ndo implicar a sujeicao
ao registo civil ou administrativo®, mas também por ndo haver, em regra, uma prova pré-
constituida®, diferentemente do que sucede com o casamento, estando nas maos dos

conjuges a possibilidade de requerer a qualquer momento uma certiddo de casamento.

A respeito da prova da unido de facto no &mbito juridico-civil, recorde-se o regime
geral do 6nus da prova, previsto no artigo 342.° CCiv., que atribui a quem pretende invocar
um direito, provar os factos que o constituem. Isto é, se um dos membros da unido de facto
pretender beneficiar da protecdo juridica conferida a unido de facto precisara de demonstrar
a realidade dos factos que invoca para preenchimento dos pressupostos estabelecidos. Nesta
matéria, também sdo aplicaveis as normas gerais do 6nus da prova a terceiro que pretenda
fundar um direito na unido de facto, recaindo sobre ele o 6nus de provar os factos que

consubstanciam o direito que alega. Porquanto se vé que a prova de que se vive numa

9 Cfr. ROSSANA MARTINGO CRUZ, “A convivéncia «more uxorio»: um olhar sobre o regime portugués, francés
e alemdo” in Direito Constitucional e o seu papel na construcdo do cendrio juridico global, dir. IRENE
PORTELA, IPCA, 1.2 Ed., 2016, p. 121. A unido de facto é uma realidade de convivéncia continuada, sem
qualquer forma exigida. Nao existe a sujeicao a registo da unido de facto. Ou seja, a unido de facto no nosso
sistema ndo se constitui, consolida-se com o tempo, ROSSANA MARTINGO CRUZ, “UNIAO de facto versus
Casamento — Questdes pessoais e patrimoniais”, Gestlegal, 1.° ed, 2019, p. 158.

80 O que ndo permite saber com certeza a data a partir da qual se comegam a contar os do