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RESUMO

Devido ao aumento da esperanca média de vida, e da populagdo idosa, a sexualidade
das pessoas mais velhas tem vindo a receber uma atencao crescente. O presente estudo tem
como objetivo perceber que variaveis podem ter influéncia na importancia que o idoso
atribui ao relacionamento amoroso ¢ a atividade sexual. A amostra ¢ constituida por 30
participantes, 19 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com idades superiores a 65
anos (M=75.07, DP= 6.01). Foram utilizados os seguintes instrumentos: um Questionario
Sociodemografico, o Montreal Cognitive Assessment (MoCA; Nasreddine et al., 2005;
versao portuguesa: Freitas, Simdes, Alves, & Santana, 2011; Simdes et al., 2008), a Escala
de Qualidade de Vida (EUROHIS-QOL-8; Power, 2003; Schmidt, Miihlan, & Power,
2006; versdo portuguesa: Pereira, Melo, Gameiro, & Canavarro, 2011), a Geriatric
Depression Scale-15 item (GDS-15, Sheikh and Yesavage, 1986; versdao portuguesa:
Apostolo et al., 2014), o NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI; Costa & McCrae, 1995;
versdo portuguesa: Lima & Simodes, 1997; Magalhaes et al., 2014), o Questionario de
Atitudes Face ao Envelhecimento (Attitudes to Ageing Questionnaire; Laidlaw, Power,
Schmidt, & WHOQOL-OLD Group, 2007; versdo portuguesa: Silva, 2013), a faceta
Intimidade, incluida no World Health Organization Quality of Life — Old Module
(WHOQOL-OLD; Power, Quinn, Schmidt, & WHOQOL-OId Group, 2005; versao
portuguesa: Cruz, 2009; Vilar et al., 2010), e o Questionario de Satde Sexual. Os resultados
indicam a importancia dos dados sociodemograficos, dos comportamentos sexuais ¢ dos

fatores psicoldgicos na valorizagdo da sexualidade na idade avancgada.

Palavras-chave: sexualidade; idoso; relacao amorosa; atividade sexual.
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ABSTRACT

Due to the increase in average life expectancy, ans the increase of the elderly
population, sexuality in old age has received greater attention. The present study aims to
understand which variables may influence the importance that the elderly attach to love
relationship and sexual activity. The sample consisted of 30 participants, 19 female and 11
male, aged over 65 years (M = 75.07, SD = 6.01). The following instruments were used:
the Sociodemographic Questionnaire, the Montreal Cognitive Assessment (MoCA;
Nasreddine et al., 2005, portuguese version: Freitas, Simoes, Alves, & Santana, 2011,
Simoes et al., 2008), the Quality of Life Scale (EUROHIS-QOL-8; Power, 2003; Schmidt,
Miihlan, & Power, 2006, portuguese version: Pereira, Melo, Gameiro, & Canavarro,
2011), the Geriatric Depression Scale-15 item (GDS-15, Sheikh and Yesavage, 1986;
portuguese version: Apostolo et al., 2014), the NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI;
Costa & McCrae, 1995, portuguese version: Lima & Simoes, 1997, Magalhdes et al.,
2014), the Attitudes to Aging Questionnaire (Laidlaw, Power, Schmidt, & WHOQOL-OLD
Group, 2007, portuguese version. Silva, 2013), the Intimacy facet, included in the World
Health Organization Quality of Life - Old Module (WHOQOL-OLD; Power, Quinn,
Schmidt, & WHOQOL-OIld Group, 2005, portuguese version: Cruz, 2009; Vilar et al.,
2010), and the Sexual Health Questionnaire. The results indicate the importance of
sociodemographic data, sexual behaviors and psychological factors in the valorization of
sexuality in old age.

Keywords: sexuality; elderly; love relationship, sexual activity.
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SECCAO I - INTRODUCAO

Nos ultimos anos tem-se vindo a observar, em grande parte do mundo, um aumento

da esperanca média de vida e, a0 mesmo tempo, uma diminui¢ao da natalidade.

Em Portugal a situacdo nao ¢ diferente, existindo um decréscimo da populacao
jovem e, ao mesmo tempo, um incremento da populacdo idosa. Atualmente, as pessoas
com idades iguais ou inferiores a 15 anos representam 13.7% da populacdo portuguesa,
enquanto as pessoas idosas representam 21.8% (Instituto Nacional de Estatistica, 2019).
Segundo as estimativas, a populacao idosa tenderd a aumentar, chegando a 26% de idosos

na populagdo portuguesa em 2030 e, em 2060, a 29% (Servigo Nacional de Saude, 2017).

Além do aumento do ntimero de idosos, tem aumentado também o nimero de anos
de vida, sendo que a esperanca média de vida nos homens ¢ de 78.1 anos, e a esperanga

média de vida das mulheres atinge os 84.3 anos (Ministério da Saude, 2018).

Desta forma, devido ao aumento da esperanga média de vida, e também por a
sexualidade ser considerada um conceito critico para a qualidade de vida e para um
envelhecimento bem-sucedido, a reflexao e a investigacao sobre a sexualidade na terceira
idade tem vindo a receber cada vez mais aten¢dao. (American Association of Retired
Persons, 2010; Thompson et al., 2011). Neste sentido, a presente investigacdo pretende
estudar como a valorizagdo do relacionamento amoroso e da atividade sexual, por parte
do idoso, ¢ influenciada por fatores como a qualidade de vida, a depressdao, a

personalidade e as atitudes face ao envelhecimento.
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SECCAO II - REVISAO DA LITERATURA

1. SEXUALIDADE NO ENVELHECIMENTO

Podemos, na atualidade, encontrar ainda muitos mitos e preconceitos em relagao
ao envelhecimento e a velhice. A expressao da sexualidade por parte das pessoas mais
velhas ndo ¢, na generalidade, muito bem aceite, sendo vista como desadequada, nao
natural e ndo necessaria, ja que os idosos sao considerados assexuados. As manifestagdes
sensuais e sexuais entre individuos idosos sdo percecionadas como perversas e repulsivas,
sendo discriminadas e, por vezes, ridicularizadas. Existe a crenga de que a pessoa idosa
nao sente desejo nem usufrui de vida sexual; no entanto, a literatura mostra que apesar de
existir uma diminui¢do do desejo e da frequéncia de atividade sexual, devido a inimeros
fatores, tanto o desejo como a atividade sexual estdo presentes na idade avangada (Chao
et al., 2011; Debert & Brigeiro, 2012; DeLamater, 2012; Feliciano & Galinha, 2017;
Lindau et al., 2007; Nusbaum, Singh, & Pyles, 2004; Santos & Marques, 2006; Wang et
al., 2015).

De acordo com a World Health Organization (WHO, 2006) a sexualidade ¢ um
aspeto central do ser humano, durante todo o ciclo de vida. Este ¢ um construto amplo
que abrange o sexo, a identidade e os papéis de género, a orientagdo sexual, o erotismo,
o prazer, a intimidade e a reprodugdo. Esta presente nas crengas, atitudes, valores, papéis
de género e nos relacionamentos interpessoais. Pode ser expressa fisicamente (dar as
maos, beijos, abragos, caricias, coito), verbalmente (conversa erotica), de forma nao fisica
(pensamentos, crengas, atitudes, sonhos, fantasias, assistir a pornografia), e pode ser
realizada com outros ou a solo (masturbacdo) (Brehm, Miller, Perlman, & Campbell,

2001; WHO, 2006).

Neste sentido, a sexualidade ¢ um construto que engloba uma enorme variedade de
expressoes € ndo se resume a copula em nenhuma fase da vida, muito menos na terceira
idade. Alias, com o avancar da idade, a saida dos filhos de casa e a reforma, existe uma
maior disponibilidade para vivenciar a sexualidade de uma forma mais plena, atribuindo
menor atengdo a performance sexual e uma maior importancia ao companheirismo, a
partilha de prazer e a intimidade (Araugjo, Sales, Cruz, Moraes-Filho, & Santos, 2017;
Hillman, 2012; Writer, 2008). Comparativamente aos jovens, os idosos tendem a praticar

mais comportamentos intimos como o tocar, acariciar, dar as maos, abracar e beijar, por
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Nélia Sousa Costa 2



contraponto a pratica do coito ou da masturbagdo (Chao et al., 2011). A variavel género
parece também mediar as respostas das pessoas mais velhas. Assim, os estudos (Buttaro,
Koeniger-Donohue, & Hawkins, 2014; Cambao et al., 2019; Winstead, Derlega, & Rose,
1997, Feliciano & Galinha, 2017) apontam para que as mulheres, ao longo do ciclo de
vida, valorizem mais a expressao de afeto, e os homens atribuem maior importancia ao

ato sexual.

Sao, assim, varios os fatores que influenciam a vivéncia da sexualidade dos idosos,
o seu desejo sexual e a sua frequéncia de atividade sexual. Kontula e Haavio-Mannila
(2009) identificaram como preditores da pratica de atividade sexual nas mulheres fatores
como o desejo sexual, valorizar a sexualidade e a presenca de um parceiro(a) saudavel e
habil sexualmente. Nos homens foram reconhecidos como preditores: auto-estima sexual
elevada, ter uma boa satude, ter uma vida sexualmente ativa prévia e a presenca de um
parceiro(a) saudavel e habil sexualmente. Os autores constataram que a duragdo da
relagdo com o parceiro(a) ndo tem influéncia na frequéncia de atividade sexual nem no

desejo sexual (Kontula & Haavio-Mannila, 2009).

De acordo com Kontula e Haavio-Mannila (2009), com o aumento da idade
verifica-se uma diminui¢do da frequéncia da atividade sexual. Porém, a literatura
cientifica tem vindo nestes ultimos anos a sublinhar que tal deve-se a multiplos factores,
que o idoso ndo ¢ assexuado, e tem vindo a evidénciar a importancia da sexualidade para
grande parte das pessoas mais velhas (Chao et al., 2011; Debert & Brigeiro, 2012;
DeLamater, 2012; Feliciano & Galinha, 2017; Lindau et al., 2007; Kontula & Haavio-
Mannila, 2009; Nusbaum et al., 2004; Santos & Marques, 2006; Vaz & Nodin, 2005;
Wang et al., 2015). No entanto, mantém-se a nio aceitacdo de demonstracdes de
expressao sexual e de intimidade por parte dos idosos. Esta resisténcia deve-se, sobretudo,
as atitudes sociais preconceituosas ¢ a falta de conhecimento acerca da velhice e da
sexualidade na terceira idade. Tais atitudes negativas em relagcdo a idade e a sexualidade
na velhice acabam por ser absorvidas pela populagdo idosa, podendo estar na origem da
diminuicdo, ou cessacdo, de praticas sexuais por parte desta populacao (Cybulski et al.,
2018; DeLamater, 2012; Gott, Hinchliff, & Galena, 2004). De facto, a sexualidade esta
presente durante todo o ciclo de vida e possui inimeros beneficios, tanto fisicos como
psicologicos. Deste modo, torna-se pertinente compreender que fatores estdo envolvidos

na forma como o idoso pensa e vive a sexualidade, e mudar a percecdo social e individual
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acerca da velhice e da sexualidade ao longo da vida, promovendo a educacdo e a formagao

nesta area.
1.1. Importancia da Relacio Amorosa na Idade Sénior

O ser humano necessita experienciar interagdes frequentes e agradaveis com
parceiros intimos em relagdes intimas e duradouras (Baumeister & Leary, 1995). Esta
necessidade parece tornar-se ainda mais evidente na terceira idade. Enquanto que ao
longo do desenvolvimento nos guiamos pela necessidade de reconhecimento social e de
competéncia, na terceira idade sdo as necessidades afectivas de pertenga e as necessidades
interpessoais as que tém maior significado (Lopez, 2012). Segundo Baumeister e Leary
(1995), uma relagao intima possui determinadas caracteristicas que a distingue de outros
tipos de relagdes. Assim, ¢ caracterizada por: 1) conhecimento — troca mutua de
informagdes com o parceiro, que nao ¢ partilhada com a maioria das pessoas; 2)
interdependéncia — o que um membro do casal faz afeta o outro membro do casal; 3)
mutualidade — quando os membros do casal pensam em si proprios como “nos”, como
um casal, em vez de “eu” e “ela/ele”; 4) confianca — expetativa de que o parceiro vai
cuidar do outro de forma justa e honesta; e, por fim, 5) compromisso — a expetativa de
que ambos os membros vao agir de forma a manter uma relacdo duradoura. Nenhuma
destas caracteristicas ¢ absolutamente requerida para existir intimidade, no entanto, as
relagdes intimas mais satisfatérias incluem todas estas cinco caracteristicas (Baumeister

& Leary, 1995; Brehm et al., 2001).

Segundo Moss e Schwebel (1993), o nivel de intimidade que uma pessoa
experiencia na suas relacdes tem influéncia no seu desenvolvimento social, no
ajustamento pessoal e na satude fisica. Por exemplo, individuos que possuem relagdes
intimas, em comparagdo com os que nao tém, sdo mais resistentes a uma série de doengas
e de condigdes fisicamente debilitantes, possuem uma menor probabilidade de sofrer de
doengas mentais ¢ t€ém uma probabilidade menor de estarem envolvidos em acidentes

rodoviarios (Bhrem et al., 2001; Moss & Schwebel, 1993).

Bhrem e colaboradores (2001) verificaram que casais cujo casamento nao ¢ feliz,
ou casais que se divorciam, tém maior tensdo arterial e sistemas imunitarios mais fracos,
do que casais que tém casamentos mais felizes. Pessoas que tiveram ao longo da sua vida

poucos amigos € poucos relacionamentos intimos tém um maior risco de mortalidade.
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Pessoas que ndo experienciam intimidade ao longo da sua vida t€ém uma maior propensao
para sofrer de depressdo, alcoolismo, perturbacdes alimentares e esquizofrenia (Bhrem et

al., 2001).

Em relagdo a sexualidade, Carvalheira e Costa (2015) verificaram que factores
relacionais, especificamente, a intimidade entre o casal, estdo fortemente associados com

a satisfacao sexual.

Neste sentido, no presente estudo, considerou-se “ter uma relagdo amorosa” como
ter sentimentos amorosos por alguém, independentemente de ter ou ndo um casamento

ou uma relagdo de compromisso com essa pessoa (Romao, 2016).

1.2. Importancia da Atividade Sexual na Idade Sénior

No presente estudo “atividade sexual” significa masturbagdo (a solo) ou qualquer
comportamento sexual com parceiro(a)(s) como caricias, estimulagdo, masturbacao, sexo

oral e coito vaginal (Matias, 2015; Sarreira, 2015).

Os beneficios da atividade sexual na idade avancada sdao varios. Na vida do casal,
a atividade sexual permite solidificar a relagdo de intimidade, prevenindo a separagdo do
casal. Fisicamente, a atividade sexual permite queimar calorias, e provoca a libertagdo de
endorfinas que reduzem sintomas de ansiedade e de depressdo. Além disso, estd também
relacionada com uma melhor satisfagcdo com a vida e com maior longevidade pessoal

(Feliciano & Galinha, 2017; Smith & Segal, 2019).

Como referido anteriormente, as mulheres idosas tendem a atribuir menor
importancia a atividade sexual, em comparagdao com os homens idosos (Cambao et al.,
2019; Lindau et al., 2007; Malakouti, Salehi, Nojomi, Zandi, & Eftekhar, 2012). No
estudo de Malakouti e colaboradores (2012), 57% dos homens atribuiram importancia a
atividade sexual, enquanto que nas mulheres a percentagem foi somente de 17%. Além
disso, em relagdao aos homens, as mulheres tendem a ter menor desejo sexual e a ser menos
ativas sexualmente (DeLamater, 2012; Kontula & Haavio-Mannila, 2009; Lindau &

Gavrilova, 2010).
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A importancia que o idoso atribui a atividade sexual estd associada com a presenga
de um parceiro sexual regular, pois, idosos que ndo possuem um parceiro sexual ou nao
pensam em ter um parceiro no futuro tendem a atribuir “Nenhuma Importancia” a
atividade sexual. Por outro lado, idosos com parceiro sexual regular tendem a atribuir
pelo menos “Alguma Importancia” e, a maioria destes, v€ a atividade sexual como “Muito

Importante” ou “Extremamente Importante” (Gott & Hinchliff, 2003).

Idosos que praticam exercicio fisico, tendem a ser mais ativos sexualmente e a
atribuir maior importancia a atividade sexual (Carvalho et al., 2015; Vaz & Nodin, 2005).
A pratica de exercicio fisico na idade avancada diminui o risco de doencas
cardiovasculares, melhora a funcao sexual, e tem efeitos psicologicos positivos na auto-
estima, na reducdo da ansiedade e da depressdo € no aumento das relagcdes interpessoais.

(Carvalho et al., 2015; Lindau et al., 2007; Vaz & Nodin, 2005).

De seguida serdo abordados alguns fatores que, segundo a literatura, podem estar
relacionados com a vivéncia da sexualidade na velhice. Tais fatores sdo: a Satde
Subjetiva (Cabral, Ferreira, Silva, Jeronimo, & Marques, 2013; Lindau & Gavrilova,
2010), a Qualidade de Vida (Cambao et al., 2019; Matias, 2015), a Depressao (Laumann,
Das, & Waite, 2008; Kennedy & Rizvi, 2009), a Personalidade (Allen & Desille, 2017) e

as Atitudes Face ao Envelhecimento (Hillman, 2012).

2. VARIAVEIS QUE PODEM INFLUENCIAR A VIVENCIA DA
SEXUALIDADE NA VELHICE

2.1. Satde Subjetiva

A saude subjetiva ¢ a avaliacdo subjetiva que um individuo faz em relacdo ao seu
proprio estado de saude. Esta avaliacdo ¢ influenciada pelo declinio cognitivo, pelos
dados sociodemograficos, pela satde fisica e capacidade funcional da pessoa idosa, e pelo
contexto cultural e ambiental onde esta se encontra inserida (Freitas et al., 2010; Silva,
Smith-Menezes, Tribess, Romo-Perez & Junior, 2012). E considerada um indicador do

bem-estar e da qualidade de vida, e, no sentido inverso, um bom preditor da morbidade,
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do declinio fisico, da depressao e da mortalidade (Borim, Barros & Neri, 2012; Fonseca,

Firmo, Filho & Uchda, 2010).

De acordo com a literatura, uma boa avaliacdo da satide subjetiva esta associada a
um maior grau de escolaridade, a um maior nivel socioeconémico, a viver sozinho, e a
ndo possuir religido (Borim et al., 2012). A satde subjetiva esté relacionada também com
a adogdo de comportamentos saudaveis, como manter-se ativo através da pratica de
exercicio fisico e de atividades sociais e individuais fora de casa, aumentando a rede
social do idoso, e o consumo de frutas e verduras. Por outro lado, pessoas obesas ou

sedentarias tendem a relatar uma saude pobre (Borim et al., 2012; Cabral, et al., 2013).

Dado que um estilo de vida ativo est4 associado a melhor satde subjetiva seria de
esperar que os idosos sexualmente ativos relatassem uma melhor satide subjetiva, em
comparagdo com os idosos inativos sexualmente. Assim sendo, Cabral e colaboradores
(2013) e Lindau e Gavrilova (2010) ao associar a atividade sexual com a saude subjetiva,
verificaram que idosos que dao mais valor a atividade sexual e que sao sexualmente ativos
relatam melhor satde subjetiva. Flynn e colaboradores (2016) verificaram uma
associacdo entre saude subjetiva e satisfagdo com a vida sexual, na medida em que
individuos que avaliaram a sua saidde como pobre, reportavam pouca satisfagdo com a

vida sexual.

2.2. Qualidade de Vida

A qualidade de vida é um conceito vasto e complexo que abrange diversos dominios
como a capacidade funcional, o nivel socioeconémico, a satude fisica e mental, as relagdes
interpessoais € a cultura onde se esta inserido. Este construto ¢ definido pela Organizagao
Mundial da Satide como a “percecao subjetiva do individuo acerca da sua posi¢ao na vida,
tendo em conta o contexto cultural e valores no qual vive, e em relagdo aos seus objetivos,

expetativas e preocupagdes” (WHOQOL Group, 1994, p. 28).

A sexualidade representa um aspeto importante para a qualidade de vida dos adultos
idosos (Gott & Hinchliff, 2003). No entanto, poucos estudos tém vindo a estudar a relagdo
entre a sexualidade e a qualidade de vida, sobretudo nas pessoas mais velhas (Cambao et

al., 2019; DeLamater, 2012; Rodrigues, Andrade, & Faro, 2008). A sexualidade na idade
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avancada tem sido sobretudo estudada com foco nas alteragcdes bioldgicas que ocorrem
com o envelhecimento e nas disfungdes sexuais (Cambao et al., 2019; Rodrigues et al.,

2008).

Num estudo portugués (Cambao et al., 2019) foi estudada a associacdo entre
qualidade de vida e sexualidade, utilizando o questionario SF-12, que avalia os seguintes
dominios da qualidade de vida: Func¢ao Fisica, Desempenho Fisico, Dor, Saude em Geral,
Vitalidade, Fun¢ao Social, Desempenho Emocional e Saude Mental. Segundo o autor, os
idosos que reportavam ter uma vida sexual ativa obtiveram resultados mais altos no SF-
12, em todos os dominios, indicando melhor qualidade de vida, por contraponto aos
idosos inativos sexualmente. Matias (2015), na mesma linha relacionou a qualidade de
vida com a importancia da atividade sexual na idade sénior, onde idosos que reportavam
melhor qualidade de vida atribuiam maior importancia ao sexo. Em relacdo a diferencas
de género, a autora verificou ainda que os homens possuiam uma melhor percecdo de
qualidade de vida e atribuiam uma maior importancia a atividade sexual,

comparativamente as mulheres.

2.3. Depressao

A depressao ¢ uma perturbagdo mental que se caracteriza pela presenca de humor
depressivo, vazio, humor irritdvel ou perda de interesse por atividades que geralmente sdo
satisfatorias, acompanhada por alteragdes somaticas e cognitivas que afetam de forma
significativa a capacidade funcional dos individuos, durante, pelo menos, duas semanas

(American Psychiatric Association, 2014).

Segundo a American Psychiatric Association (2014), o género feminino ¢ mais
afetado que o género masculino em todas as faixas etarias, apresentando uma taxa de
depressdo 1,5 a 3 vezes superior em relagdo aos homens. Em Portugal cerca de 7,5% das
mulheres e 5,5% dos homens, entre os 55 e 74 anos, sofre de depressdo (Dire¢cdo-Geral
da Saude, 2017). A sintomatologia depressiva no idoso ¢ diferente da manifestacdo da
depressao nas outras faixas etarias: enquanto que no jovem ¢ mais frequente a presenca
de hipersonia e hiperfagia; no idoso ¢ mais frequente a presenga de alteracdes

psicomotoras. Desta forma, o idoso tendera a queixar-se mais de problemas fisicos, dores
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de cabeca e de estobmago, fadiga e irritabilidade. Estes sintomas sdo comuns a idosos nao
deprimidos, a deterioragdo das condicdes fisicas, € ao processo de luto e de deméncia,
constituindo uma perturbagdo de dificil diagndstico, pelo que, muitas vezes, ndo ¢

diagnosticada (Apdstolo et al., 2014; Pocinho, Farate, Dias, Lee, & Yesavage, 2009).

Os sintomas da depressdo podem influenciar a vivéncia da sexualidade. E frequente
pessoas com sintomatologia depressiva relatarem diminuic¢ao do desejo e dificuldades em
sentir excitacao, expressando-se nas mulheres como dificuldades na lubrificag¢do, € nos
homens, como disfuncdo erétil, e em consequéncia, dificuldade em atingir o orgasmo e
falta de motivacdo em iniciar atividades sexuais (Laumann, et al., 2008; Kennedy &

Rizvi, 2009).

2.4. Personalidade

A personalidade ¢ um construto complexo e de definicao polémica, pelo que nao
existe um consenso entre os diferentes autores. A sua defini¢ao varia consoante o modelo
tedrico subjacente e o objetivo dessa defini¢do. Na perspetiva do Modelo dos Cinco
Factores da personalidade (Five Factor Model — FFM; McCrae & Costa, 2004), esta ¢
definida como um conjunto de tracos que podem ser agrupados em cinco grandes
dominios ou fatores: Neuroticismo, Extroversao, Abertura a Experiéncia, Amabilidade e
Conscienciosidade. Desta forma, os tragos sdo caracteristicas presentes em cada
individuo, tendéncias para agir, sentir e pensar de uma determinada forma em situagdes
diferentes. Tais caracteristicas tendem a ser estaveis ao longo do tempo, apesar de existir
alguma variedade em termos do grau em que se manifestam. Assim, o individuo tende a
agir de uma determinada forma ao longo do tempo, o que torna os tragos bons preditores
do comportamento. Os tragos embora sejam os mesmos em todos os individuos, existe
uma variabilidade interpessoal na sua intensidade (Lima, 1997). Dado que os tragos
predizem a tendéncia de agir, pensar e sentir de uma determinada forma, alguns autores
procuraram saber que associacdes existem entre os tracos da personalidade e os

comportamentos e atitudes sexuais.

Allen e Desille (2017) verificaram que niveis elevados de Abertura a Experiéncia,

e niveis baixos de Amabilidade estdo associados a atitudes liberais em relagdo ao sexo, a
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um niimero mais elevado de parceiros sexuais, a maior desejo sexual e a maior frequéncia
de atividade sexual. Por outro lado, niveis elevados de Conscienciosidade estdo
associados a atitudes mais conservadoras em relacdo ao sexo, um menor nimero de
parceiros sexuais € menos disfungdes sexuais. Adultos idosos que reportam uma maior
satisfacdo com a atividade sexual possuem niveis mais altos de Extroversdo e niveis

baixos de Neuroticismo.

2.5. Atitudes Face ao Envelhecimento

Atitudes sdo tendéncias para reagir de forma favoravel ou desfavoravel em relagao
a um estimulo, que pode ser um objeto, uma pessoa ou um evento social. As atitudes
possuem uma componente afetiva (sentimentos, emogdes), cognitiva (crengas,
pensamentos), comportamental (comportamentos, acdes) e conativa (intencdo). Estas
quatro componentes contribuem para a formacdo e expressdo de atitudes perante

determinado estimulo (Hayes, 2018).

De acordo com a literatura, as atitudes negativas face ao envelhecimento estdo
associadas a problemas de satide e a uma esperanca média de vida mais curta (Levy &
Myers, 2005; Levy, Slade, & Gill, 2006; Levy, Slade, & Kasl, 2002; Levy, Zonderman,
Slade, & Ferrucci, 2009). Existe, ainda, pouca informagao em relacdo as atitudes face ao
envelhecimento e a sexualidade na velhice (Estill, 2017). Porém, a literatura mostra a
existéncia de uma relagdo entre conhecimento acerca da sexualidade na velhice e atitudes
face a velhice, onde estudantes e enfermeiros que possuam um maior conhecimento
acerca da sexualidade na velhice possuem atitudes mais positivas em relacao a velhice e
a sexualidade na velhice (Mahieu, et al., 2016; Quinn-Krach, & Van Hoozer, 1988). Do
mesmo modo, Pereira, Ponte e Costa (2018), verificaram que quanto maior a atitude

negativa face a velhice, maior ¢ a atitude negativa face a sexualidade na velhice.

Em relacdo a populacdo idosa, ndo se verifica uma relacdo entre atitudes mais
positivas ou neutras em relacdo a velhice, e a sexualidade na velhice, com o nivel de
conhecimento em relacao a sexualidade na velhice, pelo que estas atitudes parecem nao
sofrer influéncia pelo nivel de conhecimento do idoso (Hillman, 2012). Deste modo, para

mudar as atitudes negativas face a velhice e face a sexualidade na velhice, por parte do
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idoso, parece que informar a populagdo idosa em relacdo a estas temadticas, ndo seria

suficiente.

O estudo das atitudes face a velhice torna-se relevante na medida em que o
comportamento tende a ser consistente com as atitudes do individuo. Desta forma, idosos
com atitudes negativas em relagdo a velhice podem apresentar um declinio na expressao

sexual e na valorizagao da sexualidade (Hillman, 2012).

SECCAO III - OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo perceber qual a relacdo entre as variaveis
(sociodemograficas, saude subjetiva, qualidade de vida, depressdo, personalidade,
atitudes face ao envelhecimento e comportamentos sexuais) e (i) a importancia que o
idoso atribui ao relacionamento amoroso e (ii) a importancia que o idoso atribui a

atividade sexual.

SECCAO IV - METODOLOGIA

1. POPULACAO

A amostra ¢ constituida por 30 participantes, com idades compreendidas entre os
66 e os 86 anos (M=75.07, DP= 6.01). De uma forma geral os participantes sdo
maioritariamente do género feminino (N=19; 63.3%), vivem em casa propria (N=25;
83.3%), sdo casados (N=16; 53.3%), numa situagado relacional no momento da avaliacdo
(N=20; 66.7%), catolicos [praticantes (N=13; 43.3%) e ndo praticantes (N=12; 40.0%)],

com o ensino primario (N=20; 66.7%), e praticantes de exercicio fisico (N=18; 60.0%).

Os critérios de exclusdao foram: (i) ser analfabeto, (ii) ter uma cotagdo no MoCA
inferior a 1.5DP abaixo da média para a populacdo de referéncia, e (iii) ter uma idade

inferior a 65 anos. As caracteristicas da amostra podem ser consultadas no Quadro 1.
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Quadro 1. Caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos participantes

N=30 M Min — Max

Idade 75.07 66 — 86

N %

Sexo Masculino 11 36.7
Feminino 19 63.3

Local de Casa 25 83.3
Residéncia Institui¢ao 5 16.7

Estado Civil Solteiro 1 33

Numa Relacao 1 33

Uniao de Facto 1 33

Casado 16 533

Divorciado/Separado 2 6.7

Viuvo 9 30.0

Situacao Nao 10 333
Relacional Sim 20 66.7
Duraciao 0 a 20 anos 10 333
Situacio 21 a 40 anos 5 16.7
Relacional 41 a 60 anos 11 36.7
>61 anos 3 10.0

Religido Catolico Praticante 13 433
Catolico Nao Praticante 12 40.0

Sem religidao 3 10.0

Testemunha de Jeova 2 6.7

Praticante

Escolaridade Ensino Primério 20 66.7

Ensino Secundério 2 6.7

Curso Superior 8 26.7

Nao 12 40.0
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Exercicio Sim 18 60.0

Fisico
Exercicio 1 5 16.6
Fisico (dias por 2 3 10.0
semana) 4 3 10.0
5 4 13.3
7 3 10.0

2. PROCEDIMENTOS

Os participantes do presente estudo constituem uma amostra nao probabilistica de
conveniéncia. Para a recolha de dados, procedeu-se ao contacto de diversas instituigdes
de Coimbra e Figueira da Foz, sendo que quatro instituicdes aceitaram participar:
Aposénior (Coimbra), Unidade de Satde de Coimbra (USC, Coimbra), APRE! (Coimbra)
e Bem-Estar (Figueira da Foz). Todas as institui¢des foram informadas do estudo a ser
realizado e tiveram conhecimento do protocolo utilizado. Foram ainda contactados
participantes das localidades de Canedo e Barcougo, do distrito de Aveiro. Os
participantes foram contactados individualmente e informados acerca da sua participacao
voluntéria e confidencial, cujos dados seriam utilizados apenas para fins académicos. A
duragdo da administragdo do protocolo dependeu dos sujeitos, variando entre trinta a
noventa minutos, sendo que em duas ocasides foi necessario uma segunda sessdo, devido

a cansaco do participante.

2.1. Instrumentos
2.1.1. Questiondario Sociodemogrdfico

Foi elaborado um questionario sociodemografico de forma a obter as seguintes
informacdes dos participantes: a sua idade, o seu género, se mora numa institui¢ao e ha
quanto tempo, o seu estado civil, a durag@o da situagdo relacional, a sua religido, o seu
nivel de escolaridade, se pratica exercicio fisico e a sua frequéncia, assim como a satde
subjetiva, avaliada através da afirmacgao “Em geral, diria que, para a sua idade, a sua saude

¢...” cuja resposta do tipo Likert (5 pontos) varia de “M4” a “Excelente”.
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2.1.2. Montreal Cognitive Assessment

O Montreal Cognitive Assessment (MoCA; Nasreddine et al., 2005; versao
portuguesa: Freitas, Simdes, Alves, & Santana, 2011; Simdes et al., 2008) ¢ um
instrumento de avaliagdo cognitiva breve que permite avaliar 8 dominios cognitivos:
Fun¢do Executiva; Capacidade Visuoespacial, Memodria a Curto Prazo, Atencao,
Concentragao e Memoria de Trabalho, Linguagem, e Orientacao Espacial e Temporal.
Devido ao nivel de complexidade dos itens e a sua sensibilidade aos estadios de défice
mais ligeiros, o MoCA ¢ um instrumento adequado para o rastreio cognitivo de
participantes com um nivel de escolaridade elevada (Freitas, Simdes, Martins, Vilar, &
Santana, 2010). O resultado pode variar entre 0 a 30 pontos, sendo que uma pontuagado
mais elevada corresponde a um melhor desempenho cognitivo. No estudo de Freitas e
colaboradores (2011) foi obtida uma consisténcia interna, avaliada pelo Alpha de

Cronbach, de .775.

2.1.3. EUROHIS-QOL-8.

Para avaliar a qualidade de vida dos participantes, foi escolhida a escala EUROHIS-
QOL-8 (Power, 2003; Schmidt, Miihlan, & Power, 2006; versao portuguesa: Pereira,
Melo, Gameiro, & Canavarro, 2011). Esta escala, desenvolvida a partir do WHOQOL-
100 e WHOQOL-Bref, ¢ composta por 8 itens que se subdividem em 4 dominios: fisico,
psicologico, relagdes sociais € ambiente. Os itens possuem uma resposta do tipo Likert (5
pontos), que variam de “Muito M4” a “Muito Boa”, “Nada” a “Completamente” e “Muito
Insatisfeito(a)” a “Muito Satisfeito(a)”. O resultado obtém-se através do somatorio de
todos os itens, transformados, posteriormente, numa escala de 0 a 100, obtida através da
equagio “((SOMATORIO DOS 8 ITENS —8)/ 32) X 100”. Uma pontuagio mais elevada
corresponde a uma melhor percecao da qualidade de vida. No estudo de Canavarro e
colaboradores (2011) a consisténcia interna, avaliada pelo coeficiente de o de Cronbach

foi de .83.

Vivéncia da sexualidade na terceira idade: a importancia do relacionamento amoroso e da atividade sexual

Nélia Sousa Costa 14



2.1.4. Geriatric Depression Scale-15 item

A presenca ou auséncia de sintomatologia depressiva foi avaliada pela Geriatric
Depression Scale-15 item (GDS-15, Sheikh and Yesavage, 1986; versdo portuguesa:
Apostolo et al., 2014). Esta escala ¢ uma versao reduzida da GDS-30, especifica para o
rastreio de sintomatologia depressiva em idosos, constituida por 15 itens de resposta
dicotdmica “Sim” e “Nao”. Atribui-se um ponto as respostas afirmativas, e zero as
negativas, no entanto alguns itens estdo invertidos (itens 1, 5, 7, 11 e 13). A pontuacao
final ¢ obtida através do somatorio de todos os itens, onde: 0 a 4 indica sintomatologia
sem significado clinico, 5 a 8 pontos indica sintomatologia depressiva “ligeira”, 9 a 11
pontos indica sintomatologia “moderada”, e 12 a 15 pontos indica sintomatologia “grave”
(Simdes et al., 2017). No estudo de Apodstolo (2011) a GDS-15 revelou um valor de alfa
de Cronbach de .83.

2.1.5.NEO-Five Factor Inventory

O NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI; Costa & McCrae, 1995; versao
portuguesa: Lima & Simdes, 1997; Magalhaes et al., 2014) ¢ uma versao reduzida do
NEO-PI-R, composto por 60 itens. Este questiondrio baseia-se no Modelo dos Cinco
Fatores, e avalia, assim, os 5 dominios da personalidade: Neuroticismo, Extroversao,
Abertura a Experiéncia, Amabilidade e Conscienciosidade. As respostas sdo do tipo
Likert (5 pontos) variando entre “Discordo Fortemente” e “Concordo Fortemente”. O
resultado de cada dominio varia entre 12 a 60 pontos. Na versdo de Magalhdes e
colaboradores (2014) os valores da consisténcia interna, obtidos através do alpha de
Cronbach, foram: Neuroticismo=.81, Extroversao=.75, Abertura a Experiéncia=.71,

Conscienciosidade=.81, ¢ Amabilidade=.72.

2.1.6. Attitudes to Aging Questionnaire-24

O Questionario de Atitudes Face ao Envelhecimento (Attitudes to Ageing
Questionnaire; Laidlaw, Power, Schmidt, & WHOQOL-OLD Group, 2007; versdo
portuguesa: Silva, 2013) permite aceder as atitudes negativas e positivas em relacdo ao

envelhecimento. E um questiondrio constituido por 24 itens divididos em 3 escalas:

Vivéncia da sexualidade na terceira idade: a importancia do relacionamento amoroso e da atividade sexual

Nélia Sousa Costa 15



Perdas Psicossociais, Mudanca Fisica e Crescimento Psicolégico. As respostas sdo do
tipo Likert (5 pontos) variando entre “Discordo Fortemente” a “Concordo Fortemente” e
“Nada Verdadeiro” a “Extremamente Verdadeiro”. A escala Perdas Psicossociais envolve
perceber a velhice como uma experiéncia negativa que envolve perdas psicoldgicas e
sociais. Mudanga Fisica refere-se a saude e a pratica de exercicio fisico na velhice. E a
escala Crescimento Psicoldgico acede aos ganhos positivos na relagdo com o EU e com
os outros. O resultado obtém-se através do somatorio dos oito itens de cada escala, sendo
que um resultado mais alto indica uma melhor avaliacdo da velhice. No entanto, a escala
Perdas Psicossociais ¢ constituida por oito itens invertidos pelo que quanto mais elevada
a sua pontuacdo, mais negativa ¢ a percecdo da velhice do participante em relagdo a este
dominio. No estudo de adaptacdo para a populacdo portuguesa (Silva, 2013) a

consisténcia interna, avaliada pelo alpha de Cronbach, foi de .56.

2.1.7. Intimidade (WHOQOL-OLD)

A faceta Intimidade esta incluida no questionario World Health Organization
Quality of Life — Old Module (WHOQOL-OLD; Power, Quinn, Schmidt, & WHOQOL-
Old Group, 2005; versdo portuguesa: Cruz, 2009; Vilar et al., 2010). Esta faceta avalia a
capacidade para ter relagdes pessoais e intimas. E composta por 4 itens cuja resposta do

tipo Likert (5 pontos) varia entre “Nada” a “Muitissimo” e “Nada” a “Completamente”.

2.1.8.Saude Sexual

Este questionario foi elaborado por Matias (2015), Romao (2016) e Sarreira (2015)
nas suas teses de Mestrado, sob a orientacdo da Professora Doutora Ana Carvalheira, com
o intuito de abordar algumas questdes referentes a sexualidade. Possui questoes do tipo
Likert (4 pontos) como a Importancia atribuida ao Relacionamento Amoroso e a
Importancia atribuida ao Sexo na idade sénior, o Nivel de Actividade Sexual ao longo da
vida, e a Satisfagdo com o Nivel de Actividade Sexual ao longo da vida. Possui ainda
questdes como: “Quantos parceiros sexuais teve ao longo da sua vida?” e “Que idade

tinha quando teve a primeira relagao sexual?”.
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SECCAO V - RESULTADOS

Para as analises estatisticas dos dados obtidos, foi utilizado o software IBM
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 22.0 para Windows. Foi usado
um nivel de significancia de .05 para todos os testes estatisticos. Em relacdo a
normalidade da distribuicdo, todas as varidveis apresentaram valores absolutos de
assimetria e de curtose abaixo de 3.0 e de 8.0, respetivamente, exceto para a variavel

Numero de Parceiros Sexuais até aos 65 anos (Kline, 2005).

3. ESTATISTICAS DESCRITIVAS

Primeiramente procedeu-se a analise das estatisticas descritivas para a

caracterizacao da amostra relativamente a cada teste.

Em relacdo ao MoCA, observou-se uma pontuagdo média de 22.37 (DP=3.855),
onde o resultado minimo foi 16, e 0 maximo 30, verificando-se que nenhum participante

apresenta défice cognitivo que influencie a sua capacidade de resposta.

O EUROHIS-QOL-8 apresenta uma média de 61.77 (DP=15.390), resultado que se
encontra abaixo da média normativa para a populagao em geral (M=71.17, DP=11.57)

(Pereira et al., 2011), no entanto, ¢ um resultado médio.

Em relagdo a Depressdo, a amostra apresenta um resultado médio de 4 pontos
(DP=3.723) pelo que, em média, os sujeitos da presente amostra ndao apresentam

sintomatologia depressiva com significado clinico.

Nos diferentes dominios do NEO-FFI pode-se verificar que, em média, a amostra
obteve valores mais elevados nos dominios Amabilidade (M=45.33, DP=3.670) e
Conscienciosidade (M=45.60, DP=4.643) resultados superiores a média normativa
(M=32.15, DP=6.31; ¢ M=34.23, DP=6.13, respetivamente). O dominio Neuroticismo
obteve a pontuacao mais baixa (M=32.60, DP=4.847), no entanto superior a média
normativa (M=24.66, DP=6.6). A Extroversao teve um resultado médio de M=38.03,
DP=4.694, em compara¢do com a média normativa M=26.77, DP=6.11; e, por fim, a

Abertura a Experiéncia apresenta uma média de M=38.30, DP=5.802, comparativamente
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com valores normativos para a populacao idosa M=22.81, DP=5.54. (Pedroso-Lima et

al., 2014).

Ja nas Atitudes Face ao Envelhecimento a amostra revelou valores médios de:
M=28.10, DP=3.305, no Crescimento Psicologico; M=26.33, DP=3.680, no dominio
Alteragoes Fisicas; e M=22.40, DP=4.797, no dominio Perdas Psicossociais. Nao foram

encontrados dados normativos para a populagao portuguesa.

Por fim, na faceta Intimidade do WHOQOL-OLD, observa-se uma pontuagdo
média de 14.03 (DP=4.064), mais elevada do que a média da populagdo idosa portuguesa
(M=11.99, DP=5.27), mas ainda dentro da média normativa (Vilar, 2015).

Quadro 2. Estatisticas Descritivas: MoCA, EUROHIS-QOL-8, GDS, NEO-FFI,
AAQ-24, Intimidade.

N Min. Max. M DP
MoCA 30 16 30 22.37 3.855
EUROHIS-
30 31 94 61.77 15.390
QOL-8
GDS 30 0 13 4 3.723
Neuroticismo 30 24 47 32.60 4.847
Extroversio 30 29 52 38.03 4.694
NEO-FFI Abertura a 30 30 56 3830  5.802
Experiéncia
Amabilidade 30 36 56 45.33 3.670
Conscienciosidade 30 40 57 45.60 4.643
[Perdas - 30 12 31 2240 4797
Psicossociais
AAQ-24 Alteragdes Fisicas 30 20 34 26.33 3.680
Crescimento 30 22 34 2810 3305
Psicologico
Intimidade 30 5 20 14.03 4.064
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4. CORRELACAO

Posteriormente, foram realizadas analises de correlacao das variaveis em estudo,
através do calculo do coeficiente de correlacao de Pearson para a amostra total e, depois,

separadamente para o género feminino e para o género masculino.

4.1. Importancia atribuida ao Relacionamento Amoroso

No que concerne aos resultados derivados da analise de correlagdo através do Teste
de Pearson para a amostra total (cf. Quadro 11 em Anexo), destacam-se as correlagdes
positivas fracas a moderadas entre a Importancia atribuida ao Relacionamento Amoroso
com a variavel Importancia atribuida a Atividade Sexual (r=.640, p<.001), a varidvel
Escolaridade (=391, p=.033), a variavel Satisfacdo com o Nivel de Atividade Sexual até
aos 65 anos (=432, p=.017), a variavel Frequéncia de Orgasmo até aos 65 anos (1=.609,

p<.001), e a faceta Intimidade do WHOQOL-OLD (r=.405, p=.026).

4.1.1. Género Feminino

Em relacdo ao género feminino (cf. Quadro 12 em Anexo), destacam-se as
correlacdes positivas fracas a moderadas com a variavel Importancia atribuida a
Atividade Sexual (r=.706, p=.001), a varidvel Religido (r=.485, p=.035), a varidvel
Escolaridade (r=.543, p=.016), a variavel Satisfacdo com o Nivel de Atividade Sexual até
aos 65 anos (=538, p=.018), a variavel Frequéncia do Orgasmo até aos 65 anos (r=.666,
p=.002), com o domino Extroversdo do NEO-FFI (r=.525, p=.021) e com a faceta
Intimidade do WHOQOL-OLD (r=.481, p=.037). Por fim destaca-se a correlagdo
negativa com a variavel Idade (r=-.502, p=.029), e o dominio Perdas Psicossociais do

AAQ-24 (r=-.491, p=.033).

4.1.2. Género Masculino

Em relacdo ao género masculino (cf. Quadro 13 em Anexo) ndo se verificaram
correlagdes estatisticamente significativas entre as diferentes varidveis e a Importancia

atribuida ao Relacionamento Amoroso.
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4.2. Importancia atribuida a Atividade Sexual

Em relacdo a Importancia atribuida a Atividade Sexual (cf. Quadro 11 em Anexo),
destacam-se as correlagdes positivas fracas a moderadas com a variavel Importdncia
atribuida ao Relacionamento Amoroso (1=.640, p<.001), a variavel Escolaridade (1=.491,
p=.006), a variavel Satisfa¢do com o Nivel de Atividade Sexual até aos 65 anos (=453,
p=.012), a variavel Frequéncia de Orgasmo até aos 65 anos (r=.491, p=.006), o dominio
Extroversdo do NEO-FFI (r=.399, p=.029), e a faceta Intimidade do WHOQOL-OLD
(r=.475, p=.008). Destacam-se também as correlagdes negativas fracas com a varidvel
Idade (r=-.375, p=.041), e com o dominio Perdas Psicossociais do AAQ-24 (r=-.432,
p=.017).

4.2.1. Género Feminino

Em relacdo ao género feminino (cf. Quadro 12 em Anexo), destacam-se as
correlacdes positivas fracas a moderadas entre a Importancia atribuida a Atividade
Sexual e a variavel Importdncia atribuida ao Relacionamento Amoroso (r=.706, p=.001),
a variavel Religido (r=.513, p=.025), a variavel Escolaridade (1=.458, p=.049), a variavel
Satisfa¢do com o Nivel de Atividade Sexual até aos 65 anos (r=.600, p=.007), a variavel
Satisfa¢do com a Relagdo Atual (r=.554, p=.049), a variavel Frequéncia do Orgasmo até
aos 65 anos (1=.767, p<.001), o dominio Extroversdo (=562, p=.012) e o dominio
Conscienciosidade (=482, p=.037) do NEO-FFI, e com a faceta Intimidade do
WHOQOL-OLD (1=.558, p=.013).

4.2.2. Género Masculino

Em relacdo ao género masculino (cf. Quadro 13 em Anexo) ndo se verificaram
correlagdes estatisticamente significativas entre as diferentes variaveis e a Importancia

atribuida a Atividade Sexual.
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5. REGRESSAO

De acordo com os resultados supracitados, procedeu-se a analise de regressao para
as variaveis Importancia atribuida ao Relacionamento Amoroso e Importancia atribuida

a Atividade Sexual.

5.1. Importancia atribuida ao Relacionamento Amoroso

Assim, foi realizada uma regressao linear com a varidvel Importancia atribuida ao
Relacionamento como varidvel dependente e as varidveis Importancia atribuida a
Atividade Sexual, Escolaridade, Satisfacdo com o Nivel de Atividade Sexual até aos 65
anos, Frequéncia de Orgasmo até aos 65 anos e Intimidade como variaveis
independentes colocadas num sé bloco. Obteve-se um R?, =433, pelo que 43.3% da
variabilidade total da varidvel Importdncia atribuida ao Relacionamento Amoroso ¢
explicada pelo modelo (cf. Quadro 5 em Anexo). Verificou-se que o modelo ¢

significativo dado que F(524=5.421, p=.002 (cf. Quadro 6 em Anexo).

De seguida analisou-se a contribui¢do de cada variavel para o modelo verificando-
se que apenas a variavel Importdncia atribuida a Atividade Sexual foi significativa

(p=.047), e a variavel Frequéncia de Orgasmo até aos 65 anos revela um valor quase

significativo (p=.055) (cf. Quadro 3).

Quadro 3. Regressao Linear para a variavel Importincia atribuida ao
Relacionamento Amoroso

Coeficientes nao Coeficientes
padronizados padronizados
Modelo B Erro padrao Beta T Sig.
(Constante) .840 157 1.110 278
Importancia Atividade  .351 168 396 2.093 .047
Sexual
Escolaridade .065 197 054 332 743
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Satisfacdo Nivel .008 227 .006 .036 972
Atividade Sexual até

65
Frequéncia Orgasmo 363 .180 .369 2.013 .055
até 65
Intimidade .019 .043 .070 433 .669

5.2. Importancia atribuida a Atividade Sexual

Posteriormente procedeu-se a analise de regressdo com a variavel Importancia
Atribuida a Atividade Sexual como variavel dependente e as variaveis Importdncia
atribuida ao Relacionamento Amoroso, ldade, Escolaridade, Satisfagdo com o Nivel de
Atividade Sexual até aos 65 anos, Frequéncia de Orgasmo até aos 65 anos, Extroversao,
Perdas Psicossociais e Intimidade como variaveis independentes, inseridas num unico

bloco.

Obteve-se um R?, =435, pelo que 43.5% da variabilidade total da variavel
Importancia atribuida a Atividade Sexual é explicada pelo modelo (cf. Quadro 8 em
Anexo). O modelo ¢ significativo dado que Fs21)=3.786, p=.007 (cf. Quadro 9 em

Anexo).

De seguida analisou-se a contribuicdo de cada varidvel individualmente, onde nao

se encontraram variaveis estatisticamente significativas (cf. Quadro 4).

Quadro 4. Regressao Linear para a variavel Importincia atribuida a Atividade
Sexual

Coeficientes ndo Coeficientes

padronizados padronizados
Modelo B Erro padrao Beta T Sig.
(Constante) .198 3.488 .057 955
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Importancia 366 247 325 1.482 153

Relacionamento
Amoroso
Idade -.019 .042 -.091 -443 .662
Escolaridade .065 276 .047 236 .816
Satisfacdo Nivel 071 280 .049 253 .802
Atividade Sexual até
65
Frequéncia Orgasmo 133 270 120 492 628
até 65
Extroversao .049 .044 .186 1.093 287
Perdas Psicossociais -.043 .055 -.169 -.780 444
Intimidade .061 .049 204 1.254 224

SECCAO VI - DISCUSSAO

Este estudo tem como objetivo perceber que varidveis estdo associadas a

importancia que o idoso atribui quer ao relacionamento amoroso, quer a atividade sexual.

Os resultados do presente estudo indicam uma relacdo forte entre a importancia
atribuida a atividade sexual e a importancia atribuida ao relacionamento amoroso na
medida em que quando uma aumenta, a outra também. Apesar de nao terem sido
encontrados estudos onde se relacionam ambas as variaveis, exceto na tese de Romao
(2016) na qual se obteve o mesmo resultado, tal relacdo é expectavel dado que, no mundo

ocidental, o amor est4 fortemente associado com o sexo (Bhana, 2017).

Tendo em conta os dados sociodemograficos, os resultados indicam que quanto
maior a escolaridade, maior a importancia atribuida tanto ao relacionamento amoroso
como a atividade sexual. Tal resultado esta de acordo com a literatura (Gall et al., 2002).

No presente estudo, a idade parece estar associada a importancia atribuida a atividade
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sexual, porém, de forma fraca (Ojanlatva, Helenius, Rautava, Ahvenainen, & Koskenvuo,
2003). Uma possivel justificagdo para este resultado ¢ o facto de quanto maior a idade
maior a probabilidade de viuvez ou de presenca de um parceiro com doenga. A auséncia
de um parceiro, ou a presen¢a de um parceiro doente, estd relacionada com a atribui¢ao
de nenhuma ou pouca importancia a atividade sexual (Gott & Hinchliff, 2003; Kontula &
Haavio-Mannila, 2009). Outra possivel justificacdo tem a ver com o0s preconceitos
relativos a velhice e a sexualidade na velhice. De acordo com Pereira e colaboradores
(2018), um dos preditores do idadismo, ou seja, atitudes negativas face ao
envelhecimento, foi a idade mais elevada. Desta forma, idosos mais velhos, possuem
atitudes mais negativas em relagdo a velhice (e a sexualidade na velhice, dado que ambas
estao relacionadas, de acordo com Pereira e colaboradores, 2018), o que esta associado a

menor valorizagao da sexualidade (Hillman, 2012).

No que concerne a satide sexual verificou-se que quanto maior a satisfacdo com o
nivel de atividade sexual até aos 65 anos e a frequéncia de orgasmo até aos 65 anos, maior
a importancia atribuida ao relacionamento amoroso ¢ a atividade sexual. A literatura
indica que a pratica sexual ao longo da vida ¢ um grande preditor de sexualidade na idade
avancada (Heywood et al., 2017; Malatesta, 2007). Desta forma, idosos mais ativos
sexualmente e mais satisfeitos com a vida sexual, tendem a valorizar mais a sexualidade

(Heywood et al., 2017; Malatesta, 2007).

Por fim, em relagdo as variaveis psicologicas nao se verificaram muitas correlagdes
significativas, a exce¢ao do dominio Extroversdo do NEO-FFI e do dominio Perdas
Psicossociais do AAQ. Os resultados indicam que idosos com uma pontuagdo mais alta
na Extroversdo, e mais baixa nas Perdas Psicossociais, ou seja, com atitudes mais
positivas em relagao a este dominio, atribuem maior importancia a atividade sexual. Tais
resultados estdo de acordo com a literatura dado que atitudes mais positivas em relacao a
velhice e um maior nivel de Extroversao estdo associados com uma maior valorizagao e
vivéncia da sexualidade (Allen & Desille, 2017; Hillman, 2012). Em relagdo a faceta
Intimidade do WHOQOL-OLD, constata-se que maior capacidade para ter relagdes
pessoais e intimas esta relacionada com maior importancia atribuida ao relacionamento
amoroso ¢ a atividade sexual. Nao se encontraram estudos que estudem estas variaveis

em conjunto, no entanto, a literatura sugere uma relacdo positiva entre intimidade e
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sexualidade, onde uma maior intimidade esta associada a uma maior satisfacdo sexual

(Carvalheira & Costa, 2015).

No que concerne a analise de regressdo, verificou-se que ambos os modelos foram
estatisticamente significativos, indicando que as variaveis inseridas na analise explicam
a variavel dependente. Porém, tendo em conta os coeficientes de correlacdo apenas se
verificou a presenca de uma variavel significativa: a importancia atribuida a atividade
sexual, na analise de regressao da importancia atribuida ao relacionamento amoroso. Tal
auséncia de relagdo significativa, quando o modelo ¢ estatisticamente significativo, deve-

se provavelmente ao reduzido tamanho da amostra (Loureiro & Gameiro, 2011).

Em relacao as mulheres, com base nas correlagdes, verificou-se que mulheres
catdlicas praticantes, com menor escolaridade, menor satisfacdo com o nivel de atividade
sexual ao longo da vida, menor frequéncia de orgasmo até aos 65 anos, menor pontuagao
na Extroversdo e na Intimidade, tendem a valorizar menos a atividade sexual e o
relacionamento amoroso. Verifica-se, ainda, que idade mais elevada e atitudes negativas
face ao dominio Perdas Psicossociais, estdo relacionadas com menor valorizagao do
relacionamento amoroso. Relativamente a atividade sexual, uma maior satisfagdo com a
relagcdo atual e maior nivel de Conscienciosidade estao associados a maior importancia
atribuida a atividade sexual. Os resultados obtidos no presente estudo vao de encontro a
literatura (Allen & Desille, 2017; Carvalheira & Costa, 2015; Hillman, 2012; Matias,
2015; Ojanlatva, 2003; Sarreira, 2015; Romao, 2016), no entanto, ndo foram encontrados
estudos que relacionassem as seguintes variaveis: frequéncia do orgasmo até aos 65 anos,
dominio Conscienciosidade e satisfagao com a relagdo atual, com a importancia atribuida

a0 relacionamento amoroso.
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SECCAO VII - CONCLUSAO

Este estudo permitiu perceber que, no que concerne a importancia atribuida ao
relacionamento amoroso ¢ a atividade sexual, existe ainda muito por descobrir e
compreender, principalmente em relacdo a estas vivéncias na idadade avancada.
Verificou-se que o amor € o sexo sao, de uma forma geral, importantes para a populacao
idosa, que ha muitos factores que influenciam a sua expressdo ¢ que a vivéncia da

sexualidade esta em grande parte relacionada com o relacionamento amoroso.

De acordo com os resultados desta investigagao, constata-se, assim, a influéncia das
variaveis sociodemograficas, nomeadamente a escolaridade e a 1idade; dos
comportamentos sexuais, como a satisfacdo com o nivel de atividade sexual e a frequéncia
de orgasmos ao longo da vida; e de fatores psicologicos, como o nivel de Extroversao e
de Conscienciosidade, as atitudes face a velhice e a capacidade de ser-se intimo, na

valorizacao da sexualidade na idade avancgada.

E pertinente realgar os resultados obtidos com as mulheres da nossa amostra, onde
esta subentendida a existéncia de preconceitos face a sexualidade na velhice no feminino.
Desta forma, revelam-se importantes para a vivéncia da sexualidade na velhice, nas
mulheres, fatores como a religido, a escolaridade, o nivel de Extroversdo, a idade, e as
atitudes face a velhice. Nao foram encontrados resultados semelhantes com o género
masculino, possivelmente, em parte, devido a existirem menos preconceitos com a
atividade sexual nos homens mais velhos, mas também devido ao nimero reduzido de
homens presentes na nossa amostra. Um dos mitos em relagdo a sexualidade na velhice ¢
o idoso como ser assexuado. Nas mulheres, a religido catélica contribui para este mito
dado que reforga a ideia de que a atividade sexual serve meramente para a reproducao.
Desta forma, quando a mulher chega a menopausa e, consequentemente, deixa de ser
fértil, deixa haver razdes para ser sexualmente ativa (Uchoa et al., 2016). Quando o idoso
internaliza este mito, tende a comportar-se em concordancia, pelo que tende a tornar-se

inativo sexualmente e a deixar de valorizar a sexualidade.

Deste modo, ¢ relevante desmistificar estas crengas, nomeadamente a crenga da
pessoa idosa como ser assexuado e da atividade sexual como restrita ao ato reprodutivo,
e diminuir as atitudes negativas face a velhice. Para tal, ¢ importante educar a populagao

idosa, e também a restante populagdo, em relagdo a importancia da sexualidade na
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velhice, para que a populagdo idosa, sobretudo as mulheres idosas, possam viver a sua

sexualidade de forma plena e livre de preconceitos.

Este estudo apresenta varias limitagcdes. O tamanho reduzido da amostra exige
alguma cautela na afirmagao de presenga ou auséncia de relagdes significativas, pois, com
um N reduzido aumenta a probabilidade de erros do Tipo I (afirmar a existéncia de
diferencas entre as condicdes, quando na realidade ndo existem) e erros do Tipo II
(afirmar que ndo existem diferencas entre as condigdes, quando de facto existem)
(Loureiro & Gameiro, 2011). Por outro lado, a falta de representatividade da amostra,
quer por esta ser reduzida, quer por ser uma amostra de conveniéncia, quer por ter
participantes de uma zona muito localizada (Coimbra e arredores), que ndo permite
generalizar os resultados com confianga para a populagcdo em geral. Aponte-se ainda que,
embora existam muitos estudos relativos a sexualidade, a investigacdo tem-se focado
sobretudo nos aspetos comportamentais da sexualidade, enquanto que as varidveis
psicoldgicas tém sido desvalorizadas, quando se mostram tdo importantes para
compreender a vivéncia das pessoas ao longo do ciclo de vida e, muito em particular, a
sexualidade das pessoas idosas (Cambao et al., 2019; Gott & Hinchliff, 2003; Rodrigues
et al., 2008). No presente estudo, o reduzido tamanho da amostra deveu-se em parte a ndo
colaboracdo de algumas instituicdes que foram contactadas, que ndo devolveram
resposta; mas também a recusa por parte dos idosos em falar sobre o tema e de responder
ao protocolo do presente estudo. A presenga maioritaria do género feminino deveu-se ao
facto de existir uma maior percentagem de mulheres presentes nas instituigdes
contactadas, quer internadas na Unidade de Saude de Coimbra, quer inscritas na

Aposénior.

Torna-se, entdo, pertinente a replicagdo desta investigagdo com uma amostra maior
e mais representativa da populacao idosa portuguesa, onde se estudasse a relagdo entre
personalidade, atitudes face a velhice, qualidade de vida, com a importancia atribuida ao
relacionamento amoroso ¢ a atividade sexual. Seria também interessante verificar se
existem diferengas de personalidade entre os participantes que aceitam participar neste
tipo de investigagdo e responder a questdes sobre a sua sexualidade e os que se recusam,
dado que, na presente investigagao, os idosos contactados recusavam participar no estudo

assim que era referido o tema da investigacao.
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Quadro 5. Resumo do Modelo. (Relacionamento Amoroso: amostra total)

R R Erro Durbin
Modelo R guadrado  padrdo da
quadrado i . Watson
ajustado estimativa
1 728 530 433 .818 2.056

Variavel Dependente: Importancia Atribuida ao Relacionamento Amoroso

Preditores: (Constante), Intimidade, Satisfacdo com o Nivel de Atividade Sexual até
aos 65 anos, Escolaridade, Frequéncia de Orgasmo até aos 65 anos, Importancia
atribuida a Atividade Sexual

Quadro 6. Anova. (Relacionamento Amoroso: amostra total)

Soma dos Quadrado

Modelo quadrados df médio z Sig.
Regressao 18.121 5 3.624 5421 .002
Residuo 16.045 24 .669

Total 34.167 29

Variavel Dependente: Importéncia atribuida ao Relacionamento Amoroso

Preditores: (Constante), Intimidade, Satisfacdo com o Nivel de Atividade Sexual até
aos 65 anos, Escolaridade, Frequéncia de Orgasmo até aos 65 anos, Importancia
atribuida a Atividade Sexual

Quadro 7. Estatisticas de residuos. (Relacionamento Amoroso: amostra total)

Minimo Maximo Média Desvio padrdo N

Valor previsto 1.79 4.33 3.17 790 30

Residuo -1.306 1.278 .000 74 30




Valor previsto

padrao -1.737 1.466 .000 1.000 30

Residuo

. -1.597 1.563 .000 910 30
padronizado

Variavel Dependente: Importancia Atribuida ao Relacionamento Amoroso

Quadro 8. Resumo do Modelo. (Atividade Sexual: amostra total)

R R Erro Durbin-
Modelo R guadrado  padrdo da
quadrado i . Watson
ajustado estimativa
1 .768 591 435 921 2.211

Variavel Dependente: Importancia Atribuida a Atividade Sexual

Preditores: (Constante), Intimidade, Extroversédo, Perdas Psicossociais, Frequéncia de
Orgasmo até aos 65 anos, Satisfacdo com o Nivel de Atividade Sexual até aos 65
anos, Escolaridade, Importancia atribuida ao Relacionamento Amoroso

Quadro 9. Anova. (Atividade Sexual: amostra total)

Modelo ;5;3?; dooss df Ql:::g;do Z Sig.
Regressao 25.668 8 3.209 3.786 .007
Residuo 17.798 21 .848
Total 43.467 29

Variavel Dependente: Importéncia atribuida a Atividade Sexual

Preditores: (Constante), Intimidade, Extroversédo, Perdas Psicossociais, Frequéncia de
Orgasmo até aos 65 anos, Satisfagdo com o Nivel de Atividade Sexual até aos 65
anos, Escolaridade, Importancia atribuida ao Relacionamento Amoroso




Quadro 10. Estatisticas de residuos. (Atividade Sexual: amostra total)

Minimo Maximo Média Desvio padrdo N

Valor previsto .69 3.86 2.47 941 30
Residuo -1.911 1.327 .000 .783 30
Va";;g:;)’ism -1.889 1.482 000 1.000 30
Residuo 2.076 1.441 000 851 30

padronizado

Variavel Dependente: Importancia Atribuida a Atividade Sexual




Quadro 11. Correlacdo com a amostra total (N=30).
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Importancia Corr.

Re‘l)acionamemo Pearson 1 640** -271 -,205 -,070 -,237 309 -,068 ,287 ,391* -,255 ,162 -,044 279 ,432* ,354 -,046 -,019 ,060 ,609** 117 -111 -,170 344 ,304 ,202 ,198 -,185 ,012 ,197 ,405*

AMOroso Sig (2 ,000 147 277 714 208 096 728 125 ,033 174 ,394 ,817 135 ,017 ,106 ,810 ,921 ,755 ,000 ,537 ,560 ,368 ,063 ,103 ,284 ,293 327 ,952 ,297 ,026
ext)

Corr.

Importancia Pearson ,640%* 1 -,375* -,050 -,248 -,057 157 -,073 311 491 -,079 ,205 -,118 ,285 ,453* 225 179 141 ,077 491+ ,333 -,250 -,200 ,399*% 276 171 264 -,432* ,102 227 AT5**

Atividade Sexual Sig (2 ,000 ,041 794 ,187 ,765 408 707 ,094 ,006 ,678 ,278 ,5634 127 ,012 313 ,345 456 ,685 ,006 ,072 ,183 ,290 ,029 ,140 ,365 ,158 ,017 ,592 228 ,008
ext)

Corr.

\dade Pearson -271 -,375* 1 -,237 ,388* 234 -,148 123 -,289 -,431* -,106 -,333 ,007 -,025 -,103 -,063 -,378* -,243 -,202 112 -,421* ,300 ,287 -,235 -,163 -,359 -,183 ,538** -,453* ,047 -,239
Sig (2 147 ,041 ,207 ,034 213 436 524 122 ,017 577 ,072 971 895 ,587 ,780 ,040 ,196 ,285 557 ,020 ,107 124 212 ,390 ,051 ,333 ,002 ,012 ,807 ,204
ext)

Corr. R

Sexo Pearson -,205 -,050 -,237 1 -,402*% 176 -,245 -,160 -,016 -,031 ,085 ,194 383* -,155 -,241 -,138 -,003 -,025 271 -,418* ,163 -,189 -,064 ,155 ,076 ,224 1282 -,126 ,147 -,104 -,098
Sig (2 277 794 ,207 ,028 ,352 ,193 ,406 934 ,869 ,656 ,304 YO36 414 ,199 ,541 ,988 ,895 ,148 ,021 ,388 317 737 412 ,688 235 ,131 ,507 ,440 ,583 ,608
ext) |
Corr. B R R R

Residéncia Pearson -,070 -,248 ,388* 402 1 -,024 -,063 -,106 -,103 -,305 548+ 489+ ,188 -,040 ,269 ,095 -,356 -,381* -,341 ,178 643+ ,562** ,413* -,081 -,259 -,388* -,078 ,512** -,387* ,069 ,019
Sig (2 714 ,187 ,034 '028 ,899 740 ,584 ,590 ,101 ” 002 '006 ,319 ,834 ,150 ,675 ,053 ,038 ,065 ,345 ’000 ,001 ,023 671 167 ,034 ,681 ,004 ,034 ,718 1922
ext) | i i f
Corr. _ _

Estado Civil Pearson -,237 -,057 234 ,176 -,024 1 594+ 563 242 -,197 ,088 -,040 -,168 -,048 -111 -,180 -,132 -,092 ,026 ,081 ,085 ,044 -,207 -,108 -,072 ,160 ,093 -,072 -,050 ,113 -,023
Sig (2 ,208 765 213 ,352 ,899 '001 '001 ,197 ,297 ,642 ,834 374 799 560 423 ,488 ,628 ,890 ,669 ,654 ,816 273 ,569 , 705 ,398 627 , 704 793 ,551 902
ext) ! !

Corr. .

Situacao Pearson 309 157 -,148 -,245 -,063 594+ 1 ,658** -,081 ,402*% 144 ,146 ,199 253 341 ,340 ,296 ,258 ,098 174 -,005 -,116 ,015 ,143 ,236 124 077 -,075 ,026 -,196 ,342

Relacional Sig (2 ,096 408 436 ,193 740 '001 ,000 ,670 ,028 447 441 ,291 177 ,066 122 112 ,169 ,606 ,359 ,980 542 ,938 451 ,210 514 ,684 ,694 ,891 ,300 ,064
ext) '

Corr. .

Duragédo Situagéo Pearson -,068 -,073 123 -,160 -,106 563+ ,658** 1 -,334 137 113 ,064 ,005 ,052 ,042 373 ,059 ,037 ,046 ,038 ,054 -,390* -,153 ,007 114 ,096 -,028 -,032 ,042 -017 ,014

Relacional Sig (2 728 ,707 ,524 ,406 ,584 '001 ,000 ,077 479 ,559 742 979 ,789 ,829 ,087 762 ,847 ,811 ,845 ,783 ,037 428 971 ,556 ,621 ,887 ,868 ,830 ,929 ,941
ext) '

Corr.
Religiao Pearson ,287 311 -,289 -,016 -,103 1,242 -,081 -,334 1 ,026 125 -,203 ,456* ,051 ,074 ,182 -,106 -,130 -,185 -,014 ,107 ,063 -124 ,118 ,066 127 114 ,068 127 ,066 126
9 Sig (2 125 ,094 122 ,934 ,590 ,197 ,670 ,077 ,891 ,511 ,281 ,011 ,788 ,699 ,418 ,578 ,493 ,328 ,941 572 742 ,515 ,536 ,730 ,503 ,549 721 ,504 729 ,506
ext)
Corr. _ _ ~

Escolaridade Pearson ,391* 491+ -,431* -,031 -,305 -197 ,402* 137 ,026 1 ,248 ,538** -,172 ,254 1237 ,068 124 249 ,264 321 ,620%* 559+ A68 ,291 ,622%* ,515** ,359 645+ ,398* ,014 317
Sig (2 ,033 ,006 ,017 ,869 ,101 ,297 ,028 479 ,891 ,187 ,002 ,364 ,175 ,207 ,762 ,514 ,185 ,158 ,084 ,000 ’001 '009 119 ,000 ,004 ,052 '000 ,029 ,941 ,088
ext) B i ,

Corr. . _

Exercicio Fisico Pearson -,255 -,079 -,106 ,085 548+ ,088 144 113 125 ,248 1 181 -,007 -274 475+ -,366 222 ,199 ,103 -,363* 424* -,335 -,126 =274 305 132 -,042 -,147 ,263 -,163 -,044
Sig (2 174 ,678 577 ,656 ‘002 642 447 ,559 ,511 ,187 ,339 970 ,143 ‘008 ,094 ,237 293 ,590 ,048 ,019 ,071 ,508 ,143 ,101 487 827 ,438 ,160 ,388 ,816
ext) ' !

Corr. . _ ~
Sadde Subjetiva Pearson ,162 ,205 -,333 194 489+ -,040 ,146 ,064 -,203 ,538** ,181 1 -212 ,291 ,196 ,008 ,304 ,341 ,097 ,077 ,689%* 557 -,447* ,366* ,376* AT2r* ,298 620+ ,430% ,068 -,169
d Sig (2 394 278 ,072 ,304 ‘ODG 834 441 742 ,281 ,002 ,339 ,260 119 ,300 971 ,103 ,065 ,609 ,685 ,000 ‘001 ,013 ,047 ,041 ,008 ,110 ‘OOO ,018 720 372
ext) . B ‘
Corr. .

Numero Parceiros Pearson -,044 -,118 ,007 383¢ ,188 -,168 ,199 ,005 ,456* -,172 -,007 -,212 1 ,050 ,119 ,230 ,204 ,168 -,044 -214 -,206 ,390* 221 ,198 -,073 -,259 -116 ,348 ,041 ,009 -,181

Sexuais Sig (2 817 ,5634 971 '036 ,319 374 ,291 979 ,011 ,364 ,970 ,260 ,791 ,532 ,304 279 374 ,818 ,255 ,275 ,033 ,241 ,295 ,702 ,166 ,542 ,060 ,829 ,963 ,338
ext) '

**_A correlag&o € significativa ao nivel 0.01 (2 extremidades).
*. A correlacdo é significativa ao nivel 0.05 (2 extremidades).
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Corr.

Nivel Atividade Pearson 279 ,285 -,025 -,155 -,040 -,048 ,253 ,052 ,051 ,254 -,274 ,291 ,050 1 ,646** ,408 131 ,054 -,089 ,522** ,209 -,037 -,310 ,362* ,243 ,364* ,176 -,360 -,107 ,069 ,071

Sexual até 65 Sig (2 135 127 ,895 414 834 ,799 177 ,789 ,788 175 ,143 119 791 ,000 ,059 ,489 775 ,639 ,003 1267 ,848 ,096 ,049 ,196 ,048 ,351 ,050 573 ,718 ,710
ext)

Satisfacdo  Nivel corr. -

Atividade  Sexual Pearson ,432* ,453*% -,103 -,241 1269 -111 341 ,042 ,074 ,237 4754 ,196 119 ,646** 1 524 ,207 141 -,054 ,580** -,036 ,077 ,010 ,416* ,162 ,200 ,116 -231 -011 ,145 ,280

até 65 Sig (2 ,017 ,012 ,587 ,199 ,150 ,560 I066 ,829 ,699 ,207 ! 008 ,300 ,532 ,000 ,012 273 ,456 776 ,001 ,852 ,687 ,958 ,022 ,391 ,289 541 ,218 ,954 446 134
ext) ! |
Corr.

Satisfacéo Pearson ,354 225 -,063 -,138 ,095 -,180 ,340 373 ,182 ,068 -,366 ,008 ,230 ,408 ,524* 1 147 -,141 211 ,291 -124 -,104 -,346 ,380 234 ,281 -,096 ,048 -115 -,144 1220

Relacéo Atual Sig (2 ,106 313 ,780 ,541 675 423 122 ,087 418 ,762 ,094 971 ,304 ,059 ,012 ,514 ,533 ,345 ,188 ,581 ,646 115 ,081 294 ,205 ,670 ,833 ,610 522 325
ext)

Corr.

Dificuldades Pearson -,046 179 -,378* -,003 -,356 -132 ,296 ,059 -,106 124 ,222 ,304 ,204 131 207 147 1 ,800** 448* -,138 ,090 ,023 111 ,067 ,164 -,004 -,169 -,254 ,193 ,053 119

Sexuais Sig (2 810 ,345 ,040 ,988 ,053 ,488 112 762 578 514 ,237 ,103 279 ,489 273 514 ,000 ,013 ,468 ,635 ,904 ,560 725 ,387 ,984 372 175 ,307 ,781 ,530
ext)

Nivel Perturbacéo Corr.

Dificuldades G Pearson -,019 141 -,243 -,025 -,381* -,092 258 ,037 -,130 ,249 ,199 ,341 ,168 ,054 141 -,141 ,800** 1 ,449* -,078 1133 -,011 ,148 ,029 ,289 -,022 -,094 -,364* ,269 ,198 125

Sexuais Sig (2 921 ,456 ,196 ,895 ,038 ,628 ,169 847 493 ,185 ,293 ,065 374 775 ,456 ,533 ,000 ,013 ,681 ,483 ,954 435 ,879 121 ,906 ,621 ,048 ,151 294 511
ext)

Corr.

Idade Primeira Pearson ,060 ,077 -,202 271 -341 ,026 ,098 ,046 -,185 ,264 ,103 ,097 -,044 -,089 -,054 211 ,448* ,449*% 1 -,047 ,186 -,194 -,109 ,323 ,329 1290 ,246 -,092 275 ,101 ,304

Relacéo Sexual Sig (2 ,755 ,685 ,285 ,148 ,065 ,890 ,606 ,811 ,328 ,158 ,590 ,609 ,818 ,639 776 ,345 ,013 ,013 ,806 324 ,304 ,565 ,081 ,076 120 ,189 ,631 ,142 ,596 ,102
ext)

Corr. B

Frequéncia Pearson ,609** 491+ 112 418 ,178 ,081 174 ,038 -,014 321 -,363* ,077 -214 ,522** ,580** ,291 -,138 -,078 -,047 1 ,085 -,042 -,160 141 184 ,190 217 -,255 -133 ,205 ,348

Orgasmo até 65 Sig (2 ,000 ,006 657 '021 ,345 ,669 ,359 ,845 941 ,084 ,048 ,685 ,255 ,003 ,001 ,188 ,468 ,681 ,806 ,656 ,826 ,399 457 ,332 315 ,250 174 484 277 ,060
ext) '

Corr. . _ _ .

EUROHIS-QOL-8 Pearson 117 ,333 -,421* ,163 643+ ,085 -,005 ,054 ,107 ,620** 424* ,689** -,206 ,209 -,036 -124 ,090 133 ,186 ,085 1 805+ 602+ ,387* 427 ,651** ,459* 587+ ,545** ,154 -,091

total Sig (2 ,637 ,072 ,020 ,388 '000 ,654 ,980 ,783 572 ,000 ,019 ,000 275 1267 ,852 ,581 ,635 ,483 324 ,656 ’000 '000 ,035 ,019 ,000 ,011 '001 ,002 416 ,633
ext) | B i ,

Corr. _ _ - _ -
- - - - - - - - - - ik -

GDS total Pfearson -111 -,250 ,300 -,189 ,562** ,044 -,116 ,390* ,063 550+ ,335 557+ ,390% ,037 ,077 ,104 ,023 ,011 ,194 ,042 805+ 1 ,667** ,255 ,461* 681+ ,297 ,483 586 ,146 ,030
Sig (2 560 ,183 ,107 317 ,001 816 542 ,037 742 001 ,071 001 ,033 ,848 687 ,646 ,904 ,954 304 826 000 ,000 175 ,010 000 111 ,007 001 442 876
ext) i i ) B ‘

Corr. _ _ _

Neuroticismo Pearson -,170 -,200 287 -,064 ,413* -,207 ,015 -,153 -124 468+ -,126 -,447* 221 -,310 ,010 -,346 111 ,148 -,109 -,160 602+ 667+ 1 -,306 -,247 665+ -,233 ,520%* -,300 ,054 ,046
Sig (2 ,368 ,290 124 737 ,023 273 ,938 ,428 ,515 ’009 ,508 ,013 241 ,096 ,958 ,115 ,560 1435 ,565 ,399 ‘ODO ,000 ,101 ,188 '000 ,216 ,003 ,108 776 ,808
ext) i ) )

Corr.

Extroversio Pearson 344 ,399* -,235 ,155 -,081 -,108 ,143 ,007 ,118 ,291 -,274 ,366* ,198 ,362* ,416* ,380 ,067 ,029 ,323 ,141 ,387* -,255 -,306 1 1233 ,448* ,670%* -151 1213 ,282 ,016
Sig (2 ,063 ,029 212 412 671 ,569 ,451 971 ,536 119 ,143 ,047 ,295 ,049 ,022 ,081 725 ,879 ,081 ,457 ,035 ,175 ,101 216 ,013 ,000 427 ,259 ,131 ,932
ext)

Corr.

Abertura a Pearson ,304 276 -,163 ,076 -,259 -072 1236 114 ,066 ,622** ,305 ,376* -,073 1243 ,162 ,234 ,164 ,289 ,329 ,184 427 -,461* -,247 1233 1 ,529** ,186 -,324 431* ,293 121

Experiéncia Sig (2 ,103 ,140 ,390 ,688 ,167 ,705 ,210 ,556 ,730 ,000 ,101 ,041 ,702 ,196 ,391 ,294 ,387 121 ,076 ,332 ,019 ,010 ,188 1216 ,003 324 ,081 ,017 ,116 ,524
ext)

Corr. _ _ ~

Amabilidade Pearson ,202 171 -,359 224 -,388* ,160 124 ,096 127 ,515** 132 AT2%* -,259 ,364* ,200 ,281 -,004 -,022 290 ,190 ,651** 681+ 665+ ,448* ,529** 1 457 511+ ,507%* ,091 122
Sig (2 1284 ,365 ,051 ,235 ,034 ,398 ,514 ,621 ,503 ,004 ,487 ,008 ,166 ,048 ,289 ,205 ,984 ,906 120 ,315 ,000 ‘000 ’000 ,013 ,003 ,011 ‘004 ,004 ,633 ,522
oxt) B i ,

Corr.

Conscienciosidade Pearson ,198 ,264 -,183 282 -,078 ,093 ,077 -,028 114 ,359 -,042 ,298 -,116 ,176 ,116 -,096 -,169 -,094 ,246 217 ,459% -,297 -,233 ,670** ,186 A57* 1 -,192 254 ,286 ,059
Sig (2 ,293 ,158 ,333 131 ,681 627 684 ,887 549 ,052 827 ,110 ,542 ,351 541 670 372 ,621 ,189 ,250 ,011 111 216 ,000 324 ,011 ,309 ,175 126 756
ext)

**_A correlacéo é significativa ao nivel 0.01 (2 extremidades).
*. A correlag&o é significativa ao nivel 0.05 (2 extremidades).
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Corr. ~ ~ ~ .
Perdas Pearson -,185 -,432* ,538** -,126 512* -,072 -,075 -,032 ,068 645+ -,147 620%* ,348 -,360 -,231 ,048 -,254 -,364* -,092 -,255 587+ ,483** ,520** -,151 -,324 5115 -192 1 -,387* -,140 -,263
Psicossociais Sig (2 327 ,017 ,002 ,507 ,004 ,704 94 868 721 '000 ,438 '000 ,060 ,050 ,218 ,833 175 ,048 ,631 174 ’001 ,007 ,003 427 ,081 ’004 ,309 ,035 ,462 ,161
ext) ’ B S |
Corr. R
Alteracdes Fisicas Pearson ,012 ,102 -,453* 147 -,387* -,050 ,026 ,042 127 ,398* ,263 ,430* ,041 -,107 -,011 -,115 ,193 ,269 275 -,133 ,545%* 586+ -,300 ,213 ,431* ,507** ,254 -,387% 1 ,420*% -,091
¢ Sig (2 ,952 592 ,012 440 ,034 793 ,891 ,830 504 ,029 ,160 ,018 ,829 573 ,954 ,610 ,307 151 142 484 ,002 ’001 ,108 ,259 ,017 ,004 ,175 ,035 ,021 ,634
ext) ,
Corr.
Crescimento Pearson 197 227 ,047 -,104 ,069 ,113 -,196 -,017 ,066 ,014 -,163 ,068 ,009 ,069 ,145 -,144 ,053 ,198 ,101 ,205 ,154 -,146 ,054 282 ,293 ,091 ,286 -,140 ,420* 1 ,010
Psicolégico Sig (2 297 228 ,807 ,583 ,718 ,551 ,300 929 729 ,941 ,388 720 ,963 ,718 446 522 ,781 294 ,596 277 416 442 776 131 116 ,633 126 462 ,021 ,958
ext)
Corr.
Intimidade Pearson ,405* JAT5** -,239 -,098 ,019 -,023 ,342 ,014 ,126 317 -,044 -,169 -,181 ,071 ,280 ,220 ,119 125 ,304 ,348 -,091 ,030 ,046 ,016 121 122 ,059 -,263 -,091 ,010 1
Sig (2 ,026 ,008 ,204 ,608 ,922 ,902 ,064 ,941 ,506 ,088 ,816 372 ,338 ,710 ,134 ,325 ,530 511 ,102 ,060 ,633 ,876 ,808 ,932 524 522 756 161 ,634 ,958
ext)

**_A correlag&o é significativa ao nivel 0.01 (2 extremidades).
*. A correlagdo é significativa ao nivel 0.05 (2 extremidades).
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Importancia corr. - -

Re‘ljacionamento Pearson 1 706** 502+ -,194 -,232 351 -,042 ,485* ,543* -,360 1242 ,393 425 ,538* ,525 -,054 000 ,146 ,666** ,243 -,202 -,379 ,525* 420 ,402 376 491* ,036 ,248 .481*

A Sig (2 ,001 ’ 426 ,338 140 867 ,035 ,016 131 ,319 ,096 069 ,018 ,065 ,827 1,000 ,551 002 317 407 ,109 ,021 ,074 ,088 ,113 ! ,882 ,306 ,037

moroso ext) ,029 ,033
Corr.

Importancia Pearson ,706** 1 -,429 -,081 ,097 119 -,044 ,513* ,458* -271 ,080 ,034 ,335 ,600** ,554* ,103 ,028 ,286 767 323 -317 -331 ,562* ,394 ,366 ,482* -,441 ,146 ,388 ,558*

Atividade Sexual Sig (2 ,001 ,067 742 ,694 ,628 ,863 ,025 ,049 ,261 ,746 ,890 ,161 ,007 ,049 674 ,909 ,235 ,000 A77 ,186 ,166 ,012 ,095 123 ,037 ,059 ,552 ,101 ,013
ext)

Corr.

\dade Pearson -,502* -429 1 124 325 -131 1267 -,331 -,347 ,057 -,292 -,344 -,170 -271 -117 -,263 ,046 ,158 -,213 -,288 149 ,201 -,208 -,097 -,293 -,199 ,568* -,285 ,008 -,085
Sig (2 ,029 ,067 ,613 175 593 ,285 167 ,145 ,815 226 ,149 487 ,263 ,702 ,278 ,851 ,518 ,382 1232 ,542 410 ,392 ,694 224 414 ,011 ,238 976 ,730
ext)

Corr.

Residéncia Pearson -,194 -,081 124 1 247 -,276 -,257 ,056 -,156 -,309 -,438 -,125 -,456* ,014 .c -,184 -,202 -,182 -,095 -,475* ,551* 449 -,245 -,252 -,394 -,072 ,509* -,247 -,118 -111
Sig (2 426 742 ,613 ,308 252 ,303 ,821 525 ,199 ,061 ,610 ,049 ,955 ,000 451 407 ,455 ,698 ,040 ,014 ,054 312 ,298 ,095 771 ,026 ,308 ,630 ,652
ext)

Corr. _

Estado Civil Pearson -,232 ,097 325 247 1 -,485* 714% ,430 -227 ,035 -,150 -,.216 -,047 ,029 -,378 -,228 -,162 -,300 114 -,021 ,154 -,125 -112 -173 -,038 ,024 ,045 -,077 ,076 ,089
Sig (2 ,338 ,694 175 ,308 ,035 ' 001 ,066 ,350 ,886 541 375 849 907 ,203 ,347 ,507 212 ,642 ,932 ,528 ,610 ,647 ,480 877 ,923 ,856 ,753 ,758 717
ext) !

Corr.

Situacao Pearson ,351 119 -,131 -,276 -,485* 1 ,628** -,201 441 ,233 ,198 ,237 344 ,310 ,350 ,402 ,330 ,464* 242 -,001 -,040 ,078 ,191 ,328 317 ,239 -,209 -,123 -,182 ,545*

Relacional Sig (2 ,140 ,628 593 252 ,035 ,005 ,409 ,059 ,338 416 ,328 ,149 197 ,241 ,088 167 ,046 ,318 ,996 871 749 432 171 ,187 325 ,389 617 457 ,016
ext)

Corr. _

Duracdo Situagéo Pearson -,042 -,044 267 -,257 714%% ,628** 1 -,453 -,013 ,187 -,096 -,366 -,014 -,060 ,310 ,108 ,037 412 -,052 -,085 -,211 ,183 ,057 ,052 -,015 ,055 ,162 -,150 ,033 ,362

Relacional Sig (2 867 863 ,285 ,303 '001 ,005 ,059 ,958 457 ,705 135 ,955 ,813 ,303 ,669 ,885 ,089 ,837 737 400 ,466 ,823 ,837 ,954 ,829 521 ,553 ,897 ,140
ext) !

Corr.
Religiao Pearson ,485* ,513* -,331 ,056 ,430 -,201 -,453 1 ,156 -,058 -,164 ,066 ,167 ,185 ,202 -,399 -,462* -,449 ,321 171 -,148 -,638* ,058 ,110 377 ,151 -,166 ,098 ,102 ,350
9 Sig (2 ,035 ,025 ,167 ,821 ,066 ,409 ,059 ,525 ,814 ,502 ,790 ,493 448 ,508 ,091 ,046 ,054 ,180 ,484 ,544 ,018 ,812 ,655 111 537 497 ,689 677 ,142
ext)
Corr.

Escolaridade Pearson ,543* ,458* -,347 -,156 -,227 441 -,013 ,156 1 131 ,446 ,435 ,267 ,242 ,150 ,078 ,186 ,536* 424 ,515* -,470% -,315 1443 174 ,566* ,538* -,448 1402 126 ,307
Sig (2 ,016 ,049 ,145 525 ,350 ,059 ,958 ,525 ,593 ,056 ,062 ,269 ,318 ,624 ,751 ,446 ,018 ,070 ,024 ,042 ,188 ,057 ,000 ,012 ,017 ,054 ,088 ,606 ,202
ext)

Corr.

Exercicio Efsico Pearson -,360 -271 ,057 -,309 ,035 1233 ,187 -,058 131 1 ,101 -,035 -,261 -,537* -,482 ,192 ,108 -011 -,529* ,225 -,294 -,039 -,284 ,307 ,050 -,083 ,088 ,188 -,063 ,005
Sig (2 ,131 ,261 ,815 ,199 ,886 ,338 457 ,814 ,593 ,680 ,888 ,281 ,018 ,095 432 ,660 ,966 ,020 ,355 221 ,875 1239 ,202 ,839 ,736 721 440 799 ,985
ext)

Corr. ~
Sadde Subjetiva Pearson 1,242 ,080 -,292 -,438 -,150 ,198 -,096 -,164 ,446 ,101 1 ,394 ,420 276 -,076 242 ,306 ,165 ,188 ,705** -,441 -,220 ,511* 434 467 ,480* 539% ,370 133 -,225
d Sig (2 ,319 746 1226 ,061 ,541 416 ,705 ,502 ,056 ,680 ,095 ,073 ,253 ,805 ,318 ,202 ,500 441 ,001 ,059 ,366 ,025 ,063 ,044 ,037 '017 119 ,587 ,355
ext) !
Corr.

Numero Parceiros Pearson ,393 ,034 -,344 -,125 -,216 237 -,366 ,066 ,435 -,035 ,394 1 ,404 ,151 ,162 ,110 ,077 ,012 244 ,209 ,087 -,208 ,200 ,493* ,350 ,053 -,283 ,054 -,222 -,020

Sexuais Sig (2 ,096 ,890 ,149 ,610 375 ,328 135 ,790 ,062 ,888 ,095 ,087 ,637 ,596 ,653 754 ,961 ,315 ,391 724 ,394 412 ,032 ,142 ,829 ,240 ,826 ,360 ,936
ext)

Corr. R

Nivel Atividade Pearson 425 ,335 -,170 456+ -,047 344 -,014 ,167 ,267 -,261 ,420 ,404 1 ,697** ,629*% 244 119 ,241 ,642%* ,319 -,125 -,436 429 ,334 ,554* ,256 -,443 ,089 ,031 173

Sexual até 65 Sig (2 ,069 ,161 487 ’049 ,849 ,149 ,955 ,493 ,269 ,281 ,073 ,087 ,001 ,021 ,315 ,627 ,320 ,003 ,184 ,611 ,062 ,067 ,163 ,014 ,289 ,058 ,718 ,901 479
ext) '

Satisfacdo  Nivel corr. -

Atividage Sexual Pearson ,538* ,600** -271 ,014 ,029 ,310 -,060 ,185 ,242 537+ ,276 ,151 ,697** 1 ,622* 413 274 ,318 ,764%* 1132 ,027 -,024 ,493* ,169 ,366 ,315 -,364 ,012 ,159 ,365

até 65 Sig (2 ,018 ,007 263 ,955 907 197 813 448 ,318 YOlB 253 537 ,001 ,023 ,079 257 ,184 ,000 ,589 912 922 ,032 490 124 ,189 ,125 ,960 516 124
ext) !

Corr.

Satisfacéo Pearson 525 ,554* -117 .c -,378 ,350 ,310 ,202 ,150 -,482 -,076 ,162 ,629* ,622% 1 ,146 -,289 ,364 ,515 -,145 -,102 -,430 412 1233 ,302 ,008 ,051 -,349 -,236 197

Relacao Atual Sig (2 ,065 ,049 ,702 0,000 ,203 ,241 ,303 ,508 ,624 ,095 ,805 ,596 ,021 ,023 ,634 ,339 222 ,072 ,635 741 ,143 ,162 444 ,316 ,980 ,868 242 437 ,001
ext)
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Dificuldades Pearson -,054 ,103 -,263 -,184 -,228 ,402 ,108 -,399 ,078 ,192 ,242 ,110 ,244 413 ,146 1 117 AT2% ,059 -,090 128 ,351 ,013 A72 -,080 -137 -,246 ,021 -,055 ,161

Sexuais Sig (2 827 674 278 ,451 347 ,088 ,669 ,091 ,751 1432 ,318 ,653 ,315 ,079 ,634 ,001 ,041 ,810 714 ,602 141 ,959 ,480 745 575 309 ,932 ,823 ,510
ext)

Nivel Perturbacdo Corr. -

Dificuldades Pearson ,000 ,028 ,046 -,202 -,162 ,330 ,037 462+ ,186 ,108 ,306 ,077 ,119 274 -,289 117 1 ,488* ,160 -,082 161 ,465* -,019 242 -,228 -,007 -,309 ,082 127 ,079

Sexuais Sig (2 1,000 ,909 ,851 407 ,507 167 ,885 1046 ,446 ,660 ,202 ,754 ,627 ,257 ,339 ,001 ,034 ,513 ,738 ,511 ,045 ,939 317 ,348 ,978 ,198 739 ,606 ,748
ext) !

Corr.

Idade Primeira Pearson ,146 ,286 ,158 -,182 -,300 ,464* 412 -,449 ,536* -,011 ,165 ,012 241 ,318 ,364 AT2% ,488* 1 ,291 ,102 -,254 -,015 442 ,483* 179 ,258 -,106 ,066 125 ,269

Relacéo Sexual Sig (2 ,551 235 ,518 ,455 212 ,046 ,089 ,054 ,018 ,966 ,500 ,961 ,320 ,184 222 ,041 ,034 ,228 679 294 ,952 ,058 ,036 464 ,286 ,666 ,788 ,609 ,266
ext)

Corr. R B

Frequéncia Pearson ,666** 767+ -213 -,095 114 242 -,052 ,321 424 529+ ,188 ,244 ,642** ,764** ,515 ,059 ,160 291 1 ,185 -,028 -,189 474 342 375 422 565+ ,072 ,265 ,521*

Orgasmo até 65 Sig (2 ,002 ,000 ,382 ,698 642 ,318 ,837 ,180 ,070 '020 441 ,315 ,003 ,000 ,072 ,810 ,513 ,228 ,448 ,909 439 ,040 152 114 ,072 '012 769 273 ,022
ext) | !

Corr. R R

EUROHIS-QOL-8 Pearson 1243 323 -,288 475+ -,021 -,001 -,085 171 ,515* ,225 ,705** ,209 ,319 132 -,145 -,090 -,082 ,102 ,185 1 849%* -,497* ,610** ,496* ,698** ,582** -,383 ,615** ,352 -,178

total Sig (2 317 177 232 '040 ,932 ,996 737 ,484 ,024 ,355 ,001 ,391 ,184 ,589 ,635 714 ,738 679 448 'OOO ,031 ,006 ,031 ,001 ,009 ,105 ,005 ,140 466
ext) ! |
Corr. _ . _

GDS total Pearson -,202 -,317 ,149 ,651* 154 -,040 =211 -,148 -,470% -,294 -,441 ,087 -,125 ,027 -,102 128 ,161 -,254 -,028 849 1 ,509* -,513* -,450 636+ -,457* ,243 581 -,376 -,020
Sig (2 407 ,186 542 ,014 ,528 871 400 544 ,042 221 ,059 724 611 ,912 741 ,602 511 294 ,909 ‘OOO ,026 ,025 ,053 ‘003 ,049 317 '009 112 934
ext) B ‘ B
Corr. _ .

Neuroticismo Pearson -379 -,331 ,201 449 -,125 ,078 ,183 538+ -,315 -,039 -,220 -,208 -,436 -,024 -,430 ,351 ,465* -,015 -,189 -,497* ,509* 1 -,520* -,268 656+ -,370 227 -,152 -,028 -,025
Sig (2 ,109 ,166 410 ,054 ,610 749 ,466 ‘018 ,188 ,875 ,366 394 ,062 ,922 ,143 141 ,045 ,952 ,439 ,031 ,026 ,023 267 ‘002 ,119 ,350 ,535 ,909 ,918
ext) ! !

Corr.

Extroversio Pearson ,525* ,562* -,208 -,245 -112 ,191 ,057 ,058 ,443 -,284 ,511* ,200 1429 ,493* 412 ,013 -,019 442 474 ,610%* -,513* -,520* 1 ,337 ,649%* 157+ -,314 ,234 ,346 ,042
Sig (2 ,021 ,012 ,392 312 647 432 ,823 ,812 ,057 ,239 ,025 412 ,067 ,032 ,162 ,959 ,939 ,058 ,040 ,006 ,025 ,023 ,158 ,003 ,000 ,191 ,336 ,146 ,864
ext)

Corr.

Abertura a Pearson 420 ,394 -,097 -,252 -173 ,328 ,052 ,110 74 ,307 434 ,493* 334 ,169 233 172 242 ,483* 342 ,496* -,450 -,268 ,337 1 431 322 -279 ,405 ,328 212

Experiéncia Sig (2 074 ,095 ,694 ,298 ,480 171 ,837 ,655 ,000 ,202 ,063 ,032 ,163 ,490 444 480 317 ,036 ,152 ,031 ,053 ,267 ,158 ,066 179 ,248 ,085 171 ,384
ext)

Corr. _ _

Amabilidade Pearson ,402 ,366 -,293 -,394 -,038 317 -,015 377 ,566* ,050 ,467* ,350 ,554* ,366 ,302 -,080 -,228 ,179 ,375 ,698** 636+ 656 ,649** 431 1 ,611%* -,407 JAT5* ,104 ,215
Sig (2 ,088 123 224 ,095 877 ,187 ,954 ,111 ,012 ,839 ,044 ,142 ,014 124 ,316 ,745 ,348 ,464 114 ,001 '003 '002 ,003 ,066 ,005 ,084 ,040 672 377
ext) . .

Corr.

Conscienciosidade Pearson ,376 ,482* -,199 -,072 ,024 1239 ,055 ,151 ,538* -,083 ,480* ,053 ,256 ,315 ,008 -,137 -,007 ,258 422 ,582%* -,457* -,370 757+ 322 611+ 1 -414 434 407 ,101
Sig (2 ,113 ,037 414 771 ,923 325 ,829 ,537 ,017 ,736 ,037 ,829 ,289 ,189 ,980 575 978 ,286 ,072 ,009 ,049 119 ,000 179 ,005 ,078 ,063 ,083 ,680
ext)

Corr.

Perdas Pearson -,491* -,441 ,568* ,509* ,045 -,209 ,162 -,166 -,448 ,088 -,539* -,283 -,443 -,364 ,051 -,246 -,309 -,106 -,565* -,383 ,243 227 -,314 -,279 -,407 -414 1 -,498* -,329 -,284

Psicossociais Sig (2 ,033 ,059 ,011 ,026 ,856 ,389 ,521 497 ,054 721 ,017 ,240 ,058 125 ,868 ,309 ,198 ,666 ,012 ,105 317 ,350 ,191 ,248 ,084 ,078 ,030 ,168 ,238
ext)

Corr. R B
Alteracdes Fisicas Pearson ,036 ,146 -,285 -,247 -,077 -123 -,150 ,098 ,402 ,188 ,370 ,054 ,089 ,012 -,349 ,021 ,082 ,066 ,072 ,615%* 581% -,152 234 ,405 A475% 434 498* 1 ,655** -,201
< Sig (2 ,882 ,652 ,238 ,308 ,753 617 ,553 ,689 ,088 ,440 ,119 ,826 ,718 ,960 ,242 ,932 739 ,788 ,769 ,005 '009 ,535 ,336 ,085 ,040 ,063 '030 ,002 410
ext) . !
Corr.

Crescimento Pearson 1,248 ,388 ,008 -,118 ,076 -,182 ,033 ,102 ,126 -,063 ,133 -,222 ,031 ,159 -,236 -,055 127 ,125 ,265 ,352 -,376 -,028 ,346 ,328 ,104 ,407 -,329 ,655** 1 -,038

Psicolégico Sig (2 ,306 ,101 976 ,630 ,758 457 ,897 677 ,606 ,799 ,587 ,360 ,901 ,516 437 ,823 ,606 ,609 273 ,140 112 ,909 ,146 171 672 ,083 ,168 ,002 877
ext)

Corr.

Intimidade Pearson 481 ,558* -,085 - 111 ,089 ,545* ,362 ,350 ,307 ,005 -,225 -,020 173 ,365 197+ ,161 ,079 ,269 ,521* -178 -,020 -,025 ,042 212 ,215 ,101 -,284 -,201 -,038 1
Sig (2 ,037 ,013 ,730 ,652 717 ,016 ,140 ,142 ,202 ,985 ,355 ,936 479 124 ,001 ,510 ,748 ,266 ,022 ,466 ,934 ,918 ,864 ,384 377 ,680 ,238 ,410 877
ext)

**_A correlacéo é significativa ao nivel 0.01 (2 extremidades).
*. A correlacdo é significativa ao nivel 0.05 (2 extremidades).

c. N&o é possivel calcular porque pelo menos uma das variaveis é constante.




Quadro 13. Correlagao género masculino (N=11).
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Importancia Corr. - - -

e o Pearson . 512 | 130 | -238 | o123 | -033 | 319 | 348 | -029 | 076 | 53 | -d67 | o | o477 | 417 | 033 | 102 | 01 | 343 | -073 | -085 | 166 | -496 | 049 | 176 | oo | 110 o0 | o | 280

R Sig (2 o7 | 703 485 720 924 339 294 933 824 | 654 | 148 | 604 264 | 924 | 765 | 767 | 1301 831 804 625 121 887 | 605 | 748 | 838 441

moroso ext) 114 178 ,625
Corr. _ _ _

Importancia Pearson | 512 ; 344 | -500 | -389 222 | -137 | -086 | 551 273 | 457 | -262 | 49 | 100 | -613 | 324 | 331 1w | -0t 388 -197 | 084 | -o7e | o011 | w152 | oo | o503 | 048 | o | 351

Atividade Sexual sig (2 | 107 300 101 237 511 687 802 079 417 | s8 | a3 | 62 | 770 o079 | 1331 320 | o8 | 962 239 561 875 825 o5 | ese | 500 | 15 | see | 232 | 200
ext) ~ » s
Corr. _ _ . _

dade Pearson | 130 o ; 533 216 | 413 | 199 | -248 | -e28* | -320 | -317 | -104 | 186 | o058 | -004 | 16" | 731+ | oo | 68 | 575 428 384 | -242 | -272 | 376 | 17 | 547 oo | 088 | o
sig @ | 703 | 39 1092 524 206 558 463 1038 324 | 342 | 761 | 585 | 866 991 | 043 | 011 | 338 | 46 064 189 244 473 418 | 254 | 731 | 082 | SN | s | ool
ext) ' i s A
Corr. _ . _ B

Residencia Pearson | -236 | oo | 53 . 134 | o134 | o157 | 289 | 546 | g | 520 | 056 | 239 | 454 079 | ne2ar | e | o | 7 o | 561 421 331 | -320 | -335 | 266 | 508 | -501 | 235 | 035
sig (2 | 485 | 350 | 0w 695 695 646 389 082 | BT ot 870 | 479 | 160 840 | 040 | 035 | 3% | 73 | B 073 197 320 338 | 315 | 430 | 10 | 116 | 488 | 919
ext) ’ ’ , A
Corr. _ R R

Estado Civi Pearson | -123 | oo | 216 | 134 ] gag | 260 | -174 | 128 | 61 | 089 | -177 | os6 | -375 | 672 | 088 | 0s6 | 432 | 328 222 039 | -333 | -2i3 | 62 | 500 | 55 | -470 | 080 | 347 | o
sig @ | 720 | 38| s 695 s 439 810 708 635 | 839 | 603 | .870 | 256 | 047 | 808 | 870 | 185 | 324 512 910 316 416 635 | 17 | 50 | 617 | B4 | 206 | 182
ext) ’ ’ ’
Corr. .

Situagéio Pearson | -033 | 222 | -413 | -134 s | 1 694 | 180 | ,340 043 | 222 | 88 "o | 267 b 083 | 126 | e | -390 | 116 406 | o121 | 194 073 | 100 | s | 023 | 476 | e | oss

Relacional ':*).(% @ | 924 51 | 206 | 695 “oor 018 596 | 1306 900 | 511 | 1580 e | 428 000 | gos | 716 | 352 | 30 734 215 722 | 1567 830 | 771 e | o RETN e s
Corr. .

Duragéo Situaggo  Pearson | -319 | oo | 199 | -157 | 260 | 604t | | 121 | 399 050 | 419 | -049 | 146 | 169 538 | 022 | 089 | . | 019 357 g | 600 | -051 | 322 | 418 | oo | -257 | 430 | o | T

Relacional ':*).(% @ | 339 oy | 5% | 846 439 018 724 | 224 883 | 199 | 886 669 | 619 a6 | 950 | et0 | 38 | ese 281 008 051 882 34 | 200 | 98| aas RE s
Corr. .

Relicido Pearson | -348 | oo | 248 | -280 | 174 | 180 121 ; 214 458 | -ora | 83T | o | 216 M4 | 463 | 437 | 169 | T | 010 362 393 | 379 036 | -332 | 037 | 205 190 | oan | 220

g sig (2 | 294 08| a3 | 389 610 596 724 528 156 | 414 | 001 29| 2 | sz | are | 20 | prE 977 274 232 | 1251 o6 | 319 | 913 | 1378 576 | Sea | 220
ext) ' B s , B
Corr. .
) Pearson | -020 | 551 .| 546 | o128 | 340 399 214 452 | ,729* | -394 | 208 | 233 49 | 207 | 348 | C 170 824 | 727c | g7 | -142 | 307 | 482 | ° e | 417 | T 331

Escolaridade Sig (2 | 933 o7 | 028 | os 708 306 224 52 | 1 163 | o011 | 231 '500 | 1490 702 | 542 | 204 | 93T | 7 1002 011 023 | 677 358 | sz | 302 ) 904 202 | 3101 320

pe X X . X .
Corr. .

Exercicio Fisico Pearson | ,076 273 | -320 | Tgoun | 161 043 050 458 | 452 ; 273 | 050 "o | 3% 2100 | 280 | 346 | 202 | -038 | e | -371 | 219 | 383 | 208 | 232 | o | 34 | 384 | o | o
sig (2 | 824 wr | e | 828 635 1900 883 156 | 163 417 | ssa 201 13 798 | 405 | 207 | 551 | 912 013 262 517 | 245 a3 | a3 | 93| o1 ar | 42| %o
ext) ’ ’ : ’ :
Corr. _ _ _ _

; - Pearson | ,153 457 | -317 | -520 | 069 222 419 274 | 720 273 206 | 149 | 222 258 | 426 | a2 162 639" | -669* | -701% | -105 | 246 | 419 723 | 484

Satde Subjetiva Sig (2 | 654 158 | 342 | 01 839 511 '199 M4 | om a7 |7 377 662 | 511 B0z | er | aee | 99| e3s 1034 024 016 | 758 as6 | o9 | 2] or2 a3t | 009 | 0%
ext) . : ’ ’
Corr. _ _ . _ _ _

Nimero Parceiros  Pearson | -467 oo | 104 | 086 77| 88 049 | 837 | -394 050 | 296 | 105 | 030 422 | 360 | 262 | 004 | Tgraw | -279 | 92 309 | s | o192 | -3s1 | T | 417 168 07 | Tas3

Sexuais sig (2 | 148 202 | 7e1 | 870 603 580 886 1001 231 884 | 377 oo | et 258 | 277 | 437 | 7es | oSS 407 124 355 | ,008 571 247 | e | 202 621 | 92T | 353
ext) ’ ' : ’ ’ -
Corr. B B

Nivel  Atividade Pearson | -504 | .49 | 186 | 239 056 149 | 146 259 | 228 -289 | 49 | 105 | 425 -040 | 149 | 100 | gy | 130 078 031 190 | 250 015 | o7 20 | 434 | 515 | e | T

Sexual até 65 sig (2 | 114 662 | 585 | .479 870 662 669 442 | 500 380 | 62 | 759 193 920 | g62 | 70 | 92l | 702 820 928 576 | 458 964 | 1836 | 725 | 182 A05 | ee9 | glo
ext) ’ ’

Satisfaggo  Nivel SO - - -

Solstacho eowvel  Pearson | -177 | 00 | 058 | 454 375 | 267 1169 216 | 233 336 | 222 | 030 425 | 236 | -283 | 149 | o, | 073 | 281 046 024 | 408 245 | 037 agp | 238 | 087 011 | 090

A Sig (2 | 604 770 | 866 | 160 256 428 619 523 | 1490 313 | 511 | 931 193 541 | 309 | 662 | - 831 403 892 044 | 212 268 | 913 | ¢ 484 867 | 792

até 65 o 1090 233 074
Corr. _ _ - -

Satisfagdo Pearson | -417 s | w004 | 079 672 | b 538 114 | -149 100 | 258 | 422 o0 | 26 ; 228 | 217 | 207 | 339 | -062 | -183 | -397 | 385 381 480 e | 002 589 | 250 | o,

Relagao Atual Sig (2 | 264 o | o1 | a0 1047 1000 136 771 702 798 | 502 | 1258 00 | 541 555 | 575 | 504 | 372 875 637 29 | 1306 311 191 oot | 00 095 | 516 | '3
ext) ' ! ’ ’
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Corr. R _ _

Dificuldades Pearson | 033 | 324 | oo | -624° | 083 083 022 | 483 | 207 280 | 426 | 360 149 | 283 28 | 944~ | 472 | -g08* | 399 123 | o182 | 284 149 | 140 s | w290 | 809 | 73 | o058

Sexuais sig (2 | 924 I B ) 808 808 950 152 | 1542 205 | 91 | 217 1491 300 555 1000 142 | 047 224 718 592 | 1398 662 | 681 63| a2 10 | 250 | 865
ext) ’ ’ E

Nivel Perturbagdo Corr. -

hivel Perturbag Pearson | -102 | 331 | Tap. | -637 | 056 124 039 437 | 348 346 | 422 | 262 "0 | 14 217 | gaa | 462 | -587 | 468 235 | -199 | 210 a0 | 331 | oo | -ast | os8s | 401 | a2

c sig (2 | 765 320 | ¢ ,035 870 716 910 79 | 1294 207 | 96 | 437 : 662 575 | 000 152 | 058 146 487 558 | 1535 210 | 319 | ¢ 164 060 | 222 | 592

Sexuais oxt) ,011 770 212
Corr.

ldade  Primeira  Pearson | ,101 o5 | 538 | o2 | 432 285 | -313 | 169 | -037 202 | -004 | 094 so1 | 5% 207 | a2 | 462 | 248 | 209 048 | 168 | 021 o076 | 330 | 056 | -032 | 484 | 182 | 420

Relagao Sexual sig (2 | 767 s | 088 | 332 185 395 348 620 | 915 551 | 785 | 1783 91| 0% 594 | 42 | 52 463 536 888 621 1952 823 | 307 | 871 | 926 131 | se2 | 188
ext) ’ ’

Corr. . . .

Frequéncia Pearson | ,343 e | 468 | 17 328 340 | 019 S (T -038 | 162 | Yo | 130 | -073 -339 | 608" | 587 | T | 4 146 313 | 248 | e | -042 | 207 | 274 | o172 | o388 | o0 | 042

Orgasmo até 65 :*).(% @ | 1301 oy | 46 | 732 324 306 1956 | 817 912 | 34 | tors 702 | 831 a2 | 041 | oss | 33 667 349 as3 | g3 902 | 541 a4 | 612 28 | 95| ot
Corr. . . .

EUROHIS-QOL-8  Pearson | -073 | 388 | -575 | "goou | .22 116 357 o010 | 824~ | 718 | e39* | 279 | o78 | -281 062 | 399 | 468 | 200 | 146 . g | T3 | o322 | 28 544 | 051 | oo | 40 | o | 060

total sig (2 | 831 239 | 064 | 512 734 281 977 | 002 013 | 034 | 407 820 | ,403 875 | 220 | 146 | 536 | 667 ’ 011 335 202 | 083 | 81 | 218 | 860
o 1002 1009 1004 426
Corr.

Pearson | -085 | ° 428 | 561 039 | 2406 | T | 362 | a720r | w371 | Tl | 492 031 | 046 183 | o123 | -235 | - B3| e 816~ | ad6 510 | -728* | 200 | 643 | 578 | 245 | 047

GDS total Sig (2 | ,804 197 | ige | 073 910 215 o 274 | 011 262 | 8% | 12 028 | 1892 637 | 718 | 487 | 948 | 340 o 1 002 | 169 09 | 011 537 | 033 062 | 467 | 891
o 561 X X 888 X
Corr.

- Pearson | ,166 y 384 | 421 333 | -121 | -e00 | 393 | -672¢ | -219 | ... | 300 - 024 397 | 182 | -199 | - 248 | -7310 | 816m 100 237 | w76 | 030 | 702 | -472 | 206 | 106

Neuroticismo Sig (2 | 625 0| 2ea | e 316 722 051 232 | 023 517 | T | T35 199 | 04a 200 | b9z | 558 | a8 | 46 011 1002 1 769 483 | 013 | le00 | 016 143 | s43 | 757
ext) : ’ . ’

Corr. _ . _

Extroversio Pearson | -496 ors | 242 | 33 273 | 194 051 | 379 | -1a2 | -383 | -105 | 748~ | 250 | 408 385 | 284 | 210 | 021 | e | 322 | a6 a00 | -285 | -203 | "o |01 099 | 067 | 011
sig (2 | 121 oo | 473 | 320 416 567 882 251 677 245 | 758 | 008 458 | 212 306 | 398 | 535 | es2 | oo 335 169 769 396 | 383 | 907 | 7es 772 | Baa | lo74
ext) ' ’ ’

Corr. B B

Abertura a  Pearson | -049 | 011 | -272 | -320 | 162 073 322 036 | 307 208 | 246 | -192 | 015 | 245 381 | 49 | a0 | o076 | 042 | 281 -510 | 237 | -285 | e | oo | 444 | ass | 220 | T

Experiéncia Sig (2 | 887 975 | 418 | 338 635 830 334 916 | 1358 373 | 466 | 571 964 | 468 311 | 62 | 210 | 823 | 902 402 109 483 | 396 006 | 0% | 172 130 | 516 | ot
ext) ’ ’
Corr. _ 480 -

Amabiidade Pearson | -176 152 | 376 | a5 | 500 100 | 418 332 | 482 232 | 419 | -381 | 071 | 037 20| a0 | 339 | 207 544 128 | a7ie | o203 | Tes | g | o644 | S22 | 67 | 050
Sig (2 | 605 e | 54 | 315 117 771 200 319 | 133 293 | M99 | 247 836 | 913 ' 681 | 319 | 307 | 541 1083 011 013 | 383 1006 g 00 | 623 | e84
ext) ' ,

Corr. _ _

Conscienciosidage  Pearson | -438 wo | M7 | 288 155 2215 | 008 | 037 | -102 | -035 | -442 | -044 | 120 | -302 431 | -363 | -400 | 056 | 274 051 209 039 | -or1 | -ss5 | 218 | 191 500 | s | 091
sig (2 | 178 599 | 73| a3 650 525 774 913 | 766 919 | 173 | L899 725 | 233 26 | 273 | 212 | 871 | 414 881 537 909 | 837 076 | 520 575 REEAN R Y
ext) ’ s
Corr. _ N . _ _ . _

Perdas Pearson | ,110 547 508 470 | 023 | 257 205 -344 417 -.236 002 | -299 | -451 172 643 | 702 | 101 444 | -pasr | 191 308 | 031

d » ¢ : 503 | ¢ : : ; y : 004 | 7 723 | 34 | . : ; 032 | 787 | ; ' p . : 1 : ! 289

Psicossociais :*).(% @ | 748 % | os2 | a0 617 946 446 378 | o0 301 | ga | 202 o | a8 oo | 72 | e4 | g2 | 612 o 1033 016 | 768 72 | 032 | 575 357 | o2 | 3%
Corr. .

Altoracses Fisicas | Pe@rson | 070 048 | Tgeor | 501 | 080 | 476 430 190 | 417 364 | 484 | 168 515 | 057 580 | 500 | 583 | 484 | 388 | 404 578 | -472 | 099 486 | 52 | o | o308 | "o | 0%

o sig (2 | .838 889 | 5% | 116 814 139 1187 576 | 1202 271 | 31 | 621 S5 1 eer 095 | 10 | oe0 | 131 | 238 218 062 43 | 2 30 | o0 | 399 | a7 0|
ext) ’ ’ B ,
Corr.

Crescimento Pearson | -167 | ., | 086 | 235 347 406 | -232 | -044 | -310 | -424 | -009 | -027 | 146 | -o011 25 | 373 | 401 182 | -009 | -268 | 245 206 | 067 220 | 67 | T | 03 109 | 088

Psicolbgico sig (2 | 625 252 | gas | 488 296 216 492 899 | 354 194 | 978 | 937 669 | 974 516 | 269 | 222 | 592 | 772 426 467 543 | 844 516 | 623 | 125 | axo 749 797
ext) ’ ’

Corr.

Intimidade Pearson | ,260 351 | -537 | 035 82 | -048 | 432 | -220 | 331 -094 | 088 | -353 | "o | 000 564 | 058 | 82 | 420 | 042 1060 047 106 | o1 019 | 050 | 091 | 289 | 008 | 088 |
Sig (2 | 441 200 | 089 | .919 593 887 185 516 | 1320 784 | 865 | 287 are | re 114 | 865 | 592 | 188 | 901 860 891 757 | ler4 955 | 884 | 791 | 389 774 | 797
ext) B

**. A correlag@o é significativa ao nivel 0.01 (2 extremidades).
*. A correlagao é significativa ao nivel 0.05 (2 extremidades).
b. N&o é possivel calcular porque pelo menos uma das variaveis é constante.




Estatisticas descritivas

N Min. Max. ™M DP Assimetria Curtose
Erro Erro
Padrao Padrao
Importancia
Relacionamento 30 1 4 3.17 1.085 -1.046 .427 -238 .833
Amoroso
Importancia
e |30 1 4 247 1224 -038 427 1613 833
Idade 30 66 86 7507 6011 .038 427 -1.255 .833
Sexo 30 0 1 63 490 -583 427 -1.784 833
Local de 30 0 1 17 .379 1884 .427 1657 .833
residéncia
Duragao 5 1 12 3.80 4.658 2.066 .913 4357 2.000
|nSt|tU|(}aO
EstadoCivil | 30 1 6 447 1252 -540 427 748 .833
SWAG0 30 0 1 67 479 -745 427 -1554 833
Relacional
PUAGOSIUGI0) g g3 3303 20,670 -215 434 -1261 845
Relacional
Duragdo SIuacaol og 4 4 554 1057 062 434 -1365 845
Relacional_cat
Religiao 30 1 4 180 887 1056 427 672 .833
Escolaridade 30 2 4 260 .894 917 427 -1.125 .833
Exercicio Fisico | 30 0 1 .60 .498 -430 427 -1.950 .833
ExercicioFisico-| o\ 7 356 2200 240 536 -1.334 1.038
frequéncia
Salde Subjetiva | 30 1 5 283 1147 -386 427 -739 833
NOmero Parceiros| o, 40 377 7.811 4006 .427 17.124 833
Sexuais
Nivel Atividade o), 567 758 .358 427 116 833
Sexual até 65
Satisfacdo Nivel
Atividade Sexual| 30 1 4 310 .845 -566 .427 -386 .833
até 65
Salisfagdo 1 5 1 7 564 1560 -1480 491 2.444 953
Relacdo Atual
Dificuldades | 57 1 4 163 809 1211 427 1085 .833

Sexuais




Nivel Perturbacéo

Dificuldades 30 1 3 170 .837 .636 .427 -1.269 .833
Sexuais
Idade Primeira
« 30 10 31 19.73 3.912 .385 427 2.157 .833
Relacdo Sexual
Frequencia a4 277 1104 -325 427 -1219 833
Orgasmo até 65
EUROHIS_0_100] 30 31 94 61.77 15390 -.041 427 -033 .833
GDS _total 30 0 13  4.00 3.723 .906 .427 -.099 .833
Neuroticismo 30 24 47 32.60 4.847 628 427 1527 .833
Extroversdo 30 29 52 38.03 4.694 1.150 .427 2.373 .833
Aberturaa -5 a5 56 3330 5802 1230 427 1980 833
Experiéncia
Amabilidade 30 36 56 45.33 3.670 .432 427 2365 .833
Consc'ezc'os'dad 30 40 57 4560 4.643 1188 .427 .880 .833
Perdas
: . 30 12 31 2240 4.797 .057 427 -518 .833
Psicossociais
Alteragdes Fisicas| 30 20 34 26.33 3.680 .174 427 -849 833
CIESCIMEN'O | 39 22 34 2810 3305 -346 427 -738 833
Psicologico
Intimidade 30 5 20 14.03 4.064 -538 427 .021 .833
Pontuagdo MoCA| 30 16 30 2237 3.855 .029 427 -823 .833
N vélido (de lista)] O
Importancia Relacionamento Amoroso
A Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem A .
valida acumulativa
Nenhuma Importancia 4 13.3 13.3 13.3
Pouca Importancia 3 10.0 10.0 23.3
Vélido Alguma Importancia 7 23.3 23.3 46.7
Muita Importancia 16 53.3 53.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Importéncia Atividade Sexual

A Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem i .
valida acumulativa
Nenhuma Importancia 10 33.3 33.3 33.3
Pouca Importancia 4 13.3 13.3 46.7
Vélido Alguma Importancia 8 26.7 26.7 73.3
Muita Importancia 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Idade
F A Porcentagem | Porcentagem
requéncia | Porcentagem o .
valida acumulativa
66 1 3.3 3.3 3.3
67 4 13.3 13.3 16.7
68 1 3.3 3.3 20.0
69 1 3.3 3.3 23.3
70 1 3.3 3.3 26.7
71 4 13.3 13.3 40.0
73 1 3.3 3.3 43.3
74 1 3.3 3.3 46.7
- 76 2 6.7 6.7 53.3
valido 47 1 3.3 3.3 56.7
78 3 10.0 10.0 66.7
79 2 6.7 6.7 73.3
80 2 6.7 6.7 80.0
81 1 3.3 3.3 83.3
82 2 6.7 6.7 90.0
84 2 6.7 6.7 96.7
86 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Sexo
A Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem - .
valida acumulativa
Masculino 11 36.7 36.7 36.7
Vélido Feminino 19 63.3 63.3 1000
Total 30 100.0 100.0




Local de residéncia

F A Porcentagem | Porcentagem
requéncia | Porcentagem " .
valida acumulativa
Casa 25 83.3 83.3 83.3
Valido Instituicdo 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Duracao instituicéo
A Porcentagem | Porcentagem
Frequeéncia | Porcentagem . .
valida acumulativa
1 2 6,7 40.0 40.0
2 1 3.3 20.0 60.0
Valido 3 1 3.3 20.0 80.0
12 1 3.3 20.0 100.0
Total 5 16.7 100.0
Ausente Sistema 25 83.3
Total 30 100.0
Estado Civil
A Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem i .
valida acumulativa
Solteiro 1 3.3 3.3 3.3
Numa Relacéo 1 3.3 3.3 6.7
Unido de Facto 1 3.3 3.3 10.0
valido . C;asado 16 53.3 53.3 63.3
DlvorC|adoo/Separad 5 6.7 6.7 20.0
Viavo 9 30.0 30.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Situacao Relacional
Frequéncia | Porcentagem | Porcentagem | Porcentagem
valida acumulativa
Vélido Nao 10 33.3 33.3 33.3
Sim 20 66.7 66.7 100.0
Total 30 100.0 100.0




Duracao Situacdo Relacional

A Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem . .
valida acumulativa
0 1 3.3 3.4 3.4
1 1 3.3 3.4 6.9
3 1 3.3 3.4 10.3
4 1 3.3 3.4 13.8
5 1 3.3 3.4 17.2
7 1 3.3 3.4 20.7
12 1 3.3 3.4 24.1
17 1 3.3 3.4 27.6
18 1 3.3 3.4 31.0
20 1 3.3 3.4 34.5
25 2 6.7 6.9 41.4
32 1 3.3 3.4 44.8
- 37 1 3.3 3.4 48.3
Valido 1 3.3 3.4 51.7
42 1 3.3 3.4 55.2
43 3 10.0 10.3 65.5
44 1 3.3 3.4 69.0
45 1 3.3 3.4 72.4
47 1 3.3 3.4 75.9
48 1 3.3 3.4 79.3
52 1 3.3 3.4 82.8
58 1 3.3 3.4 86.2
60 1 3.3 3.4 89.7
62 2 6.7 6.9 96.6
63 1 3.3 3.4 100.0
Total 29 96.7 100.0
Ausente Sistema 1 3.3
Total 30 100.0
Duracdo Situacdo Relacional cat
N Porcentagem | Porcentagem
Frequencia | Porcentagem . .
valida acumulativa
1 10 33.3 345 34.5
2 5 16.7 17.2 51.7
Vélido 3 11 36.7 37.9 89.7
4 3 10.0 10.3 100.0
Total 29 96.7 100.0
Ausente Sistema 1 3.3
Total 30 100.0




Religido

N Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem 1 .
valida acumulativa
Catolico Praticante 13 43.3 43.3 43.3
) Cgtr‘;'t'i‘é‘;n':':" 12 40.0 40.0 83.3
Valido oo Religiso 3 10.0 10.0 93.3
Outra 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Religido-outra
A Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem 1 .
valida acumulativa
28 93.3 93.3 93.3
Vélido Testemunha de Jeova 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Escolaridade
A Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem 1 .
valida acumulativa
Ensino Primario 20 66.7 66.7 66.7
Valido Ensino Secunc!ério 2 6.7 6.7 73.3
Curso Superior 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Exercicio Fisico
Frequéncia | Porcentagem Porcgn_tagem Porcentag_em
valida acumulativa
Néo 12 40.0 40.0 40.0
Vélido Sim 18 60.0 60.0 100.0
Total 30 100.0 100.0




Exercicio Fisico-frequéncia

N Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem 1 .
valida acumulativa
1 5 16.7 27.8 27.8
2 3 10.0 16.7 44.4
- 4 3 10.0 16.7 61.1
Valido ¢ 4 133 222 83.3
7 3 10.0 16.7 100.0
Total 18 60.0 100.0
Ausente Sistema 12 40.0
Total 30 100.0
Saude Subjetiva
A Porcentagem | Porcentagem
Frequencia | Porcentagem 1 .
valida acumulativa
Ma 6 20.0 20.0 20.0
Fraca 3 10.0 10.0 30.0
valido Razoavel 12 40.0 40.0 70.0
Boa 8 26.7 26.7 96.7
Excelente 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Namero Parceiros Sexuais
A Porcentagem | Porcentagem
Frequeéncia | Porcentagem . .
valida acumulativa
1 18 60.0 60.0 60.0
2 5 16.7 16.7 76.7
3 1 3.3 3.3 80.0
- 4 3 10.0 10.0 90.0
Valido 1 3.3 3.3 93.3
20 1 3.3 3.3 96.7
40 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Nivel Atividade Sexual até 65

N Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem 1 .
valida acumulativa
Nada ou Pouco 2 6.7 6.7 6.7
Ativa
Pouco Ativa 9 30.0 30.0 36.7
Vélido Razoav_elmente 16 533 533 90.0
Ativa
Muito Ativa 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Satisfacdo Nivel Atividade Sexual até 65
N Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem 1 .
valida acumulativa
Nenhuma Satisfacdo 1 3.3 3.3 3.3
Pouca Satisfacdo 6 20.0 20.0 23.3
Valido Alguma Satisfacéo 12 40.0 40.0 63.3
Muita Satisfacao 11 36.7 36.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Satisfacdo Relacdo Atual
A - Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem . .
valida acumulativa
1 1 3.3 4.5 45
3 1 3.3 4.5 9.1
4 2 6.7 9.1 18.2
Valido 5 4 13.3 18.2 36.4
6 6 20.0 27.3 63.6
7 8 26.7 36.4 100.0
Total 22 73.3 100.0
Ausente Sistema 8 26.7
Total 30 100.0




Dificuldades Sexuais

A Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem . .
valida acumulativa
Nenhuma Dificuldade 16 53.3 53.3 53.3
Uma ou Duas
Dificuldades 10 33.3 33.3 86.7
- Trés ou Quatro
Valido DificuIandes 3 10.0 10.0 96.7
Cinco ou Seis
Dificuldades 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Nivel Perturbacdo Dificuldades Sexuais
A Porcentagem | Porcentagem
Frequencia | Porcentagem . .
valida acumulativa
Nao Referi Nenhuma
Dificuldade Sexual 16 533 533 533
Valido  Nada Perturbadora 7 23.3 23.3 76.7
Algo Perturbadora 7 23.3 23.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Idade Primeira Relacédo Sexual
A Porcentagem | Porcentagem
Frequeéncia | Porcentagem . .
valida acumulativa
10 1 3.3 3.3 3.3
13 1 3.3 3.3 6.7
16 1 3.3 3.3 10.0
17 3 10.0 10.0 20.0
18 6 20.0 20.0 40.0
19 3 10.0 10.0 50.0
- 20 6 20.0 20.0 70.0
valido ) 2 6.7 6.7 76.7
22 1 3.3 3.3 80.0
23 1 3.3 3.3 83.3
24 1 3.3 3.3 86.7
25 3 10.0 10.0 96.7
31 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Frequéncia Orgasmo ate 65

A Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem 1 .
valida acumulativa
Nunca ou Raramente 5 16.7 16.7 16.7
Algumas Vezes 7 23.3 23.3 40.0
1 1. A Maior Parte das Vezes 8 26.7 26.7 66.7
Vélido
Quase Sempre ou 10 33.3 33.3 100.0
Sempre
Total 30 100.0 100.0
EUROHIS 0 100
Porcentagem |Porcentagem
|[Frequéncia [Porcentagem |valida acumulativa
\Valido 31 1 3,3 3,3 3,3
34 1 3,3 3,3 6,7
38 2 6,7 6,7 13,3
47 1 3,3 3,3 16,7
50 1 3,3 3,3 20,0
53 3 10,0 10,0 30,0
56 1 3,3 3,3 33,3
59 il 13,3 13,3 46,7
63 4 13,3 13,3 60,0
66 2 6,7 6,7 66,7
69 2 6,7 6,7 73,3
75 I5 16,7 16,7 90,0
84 1 3,3 3,3 93,3
91 1 3,3 3,3 96,7
94 1 3,3 3,3 100,0
Total |30 100,0 100,0
Neuroticismo
A Porcentagem | Porcentagem
Frequeéncia | Porcentagem 1 .
valida acumulativa
24 1 3.3 3.3 3.3
25 2 6.7 6.7 10.0
27 1 3.3 3.3 13.3
- 28 3 10.0 10.0 23.3
valido 5, 5 16.7 16.7 40.0
32 4 13.3 13.3 53.3
33 2 6.7 6.7 60.0
34 3 10.0 10.0 70.0




35 2 6.7 6.7 76.7
36 2 6.7 6.7 83.3
37 2 6.7 6.7 90.0
39 1 3.3 3.3 93.3
40 1 3.3 3.3 96.7
47 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Extroversao
= A Porcentagem | Porcentagem
requéncia | Porcentagem o .
valida acumulativa
29 1 3.3 3.3 3.3
32 1 3.3 3.3 6.7
33 2 6.7 6.7 13.3
34 1 3.3 3.3 16.7
35 1 3.3 3.3 20.0
36 6 20.0 20.0 40.0
37 3 10.0 10.0 50.0
Vélido 38 6 20.0 20.0 70.0
39 2 6.7 6.7 76.7
40 1 3.3 3.3 80.0
42 3 10.0 10.0 90.0
45 1 3.3 3.3 93.3
49 1 3.3 3.3 96.7
52 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Abertura a Experiéncia
F A Porcentagem | Porcentagem
requéncia | Porcentagem o .
valida acumulativa
30 1 3.3 3.3 3.3
32 5 16.7 16.7 20.0
33 1 3.3 3.3 23.3
34 1 3.3 3.3 26.7
36 3 10.0 10.0 36.7
Vélido 37 1 3.3 3.3 40.0
38 8 26.7 26.7 66.7
39 2 6.7 6.7 73.3
40 2 6.7 6.7 80.0
41 1 3.3 3.3 83.3
45 1 3.3 3.3 86.7




46 1 3.3 3.3 90.0
47 1 3.3 3.3 93.3
50 1 3.3 3.3 96.7
56 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Amabilidade
A Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem . .
valida acumulativa
36 1 3.3 3.3 3.3
40 1 3.3 3.3 6.7
41 1 3.3 3.3 10.0
42 1 3.3 3.3 13.3
43 2 6.7 6.7 20.0
44 8 26.7 26.7 46.7
- 45 3 10.0 10.0 56.7
valido ¢ 5 16.7 16.7 733
47 2 6.7 6.7 80.0
48 1 3.3 3.3 83.3
49 2 6.7 6.7 90.0
51 2 6.7 6.7 96.7
56 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Conscienciosidade
A Porcentagem | Porcentagem
Frequeéncia | Porcentagem 1 .
valida acumulativa
40 2 6.7 6.7 6.7
41 2 6.7 6.7 13.3
42 6 20.0 20.0 33.3
43 2 6.7 6.7 40.0
44 2 6.7 6.7 46.7
45 4 13.3 13.3 60.0
Vélido 46 3 10.0 10.0 70.0
48 4 13.3 13.3 83.3
49 1 3.3 3.3 86.7
52 1 3.3 3.3 90.0
56 2 6.7 6.7 96.7
57 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Perdas Psicossociais

. Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem 1 .
valida acumulativa
12 1 3.3 3.3 3.3
15 1 3.3 3.3 6.7
17 2 6.7 6.7 13.3
18 3 10.0 10.0 23.3
19 2 6.7 6.7 30.0
20 2 6.7 6.7 36.7
21 3 10.0 10.0 46.7
22 1 3.3 3.3 50.0
Véalido 23 4 13.3 13.3 63.3
24 2 6.7 6.7 70.0
25 1 3.3 3.3 73.3
26 2 6.7 6.7 80.0
28 1 3.3 3.3 83.3
29 2 6.7 6.7 90.0
30 2 6.7 6.7 96.7
31 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Alteracoes Fisicas
F A Porcentagem | Porcentagem
requéncia | Porcentagem o .
valida acumulativa
20 1 3.3 3.3 3.3
21 1 3.3 3.3 6.7
22 4 13.3 13.3 20.0
23 3 10.0 10.0 30.0
25 6 20.0 20.0 50.0
27 2 6.7 6.7 56.7
Vélido 28 4 13.3 13.3 70.0
29 3 10.0 10.0 80.0
30 2 6.7 6.7 86.7
31 1 3.3 3.3 90.0
32 2 6.7 6.7 96.7
34 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100.0 100.0




Crescimento Psicoldgico

. Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem 1 .
valida acumulativa
22 2 6.7 6.7 6.7
23 2 6.7 6.7 13.3
24 2 6.7 6.7 20.0
26 4 13.3 13.3 33.3
27 1 3.3 3.3 36.7
28 4 13.3 13.3 50.0
Vélido 29 2 6.7 6.7 56.7
30 6 20.0 20.0 76.7
31 3 10.0 10.0 86.7
32 2 6.7 6.7 93.3
33 1 3.3 3.3 96.7
34 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Intimidade
A Porcentagem | Porcentagem
Frequéncia | Porcentagem . .
valida acumulativa
5 2 6.7 6.7 6.7
8 1 3.3 3.3 10.0
9 1 3.3 3.3 13.3
10 2 6.7 6.7 20.0
11 1 3.3 3.3 23.3
12 2 6.7 6.7 30.0
Vélido 13 3 10.0 10.0 40.0
14 2 6.7 6.7 46.7
15 4 13.3 13.3 60.0
16 6 20.0 20.0 80.0
18 2 6.7 6.7 86.7
20 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Pontuacdo MoCA

A Porcentagem | Porcentagem
Frequeéncia | Porcentagem 1 .

valida acumulativa
16 3 10.0 10.0 10.0
17 1 3.3 3.3 13.3
18 1 3.3 3.3 16.7
19 1 3.3 3.3 20.0
20 4 13.3 13.3 33.3
21 4 13.3 13.3 46.7
22 2 6.7 6.7 53.3
Valido 23 3 10.0 10.0 63.3
24 1 3.3 3.3 66.7
25 2 6.7 6.7 73.3
26 2 6.7 6.7 80.0
27 4 13.3 13.3 93.3
28 1 3.3 3.3 96.7
30 1 3.3 3.3 100.0

Total 30 100.0 100.0
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Questionario Sociodemografico
Por favor complete ou assinale com uma cruz a sua resposta.

Identificacao:

Data de Nascimento: Idade:

Sexo: [JMasculino ] Feminino

Esta a viver numa instituicdo? [INdo  [1Sim. H& quanto tempo? (anos)
Estado civil:
[ISolteiro(a) LINuma relagdo [JUnido de facto [ICasado(a)

[IDivorciado(a)/Separado(a) [1Viavo(a)

Situacé&o relacional:

[1Tenho uma relagcdo de compromisso [IN4&o tenho uma relagdo de compromisso
Duracdo da situacéo relacional: (anos)
Religido:

[ICato6lico praticante  [1Cat6lico ndo praticante  [1Outra religido Qual?
[1Sem religido

Escolaridade:

[JAnalfabeto(a) [ Ensino primario  [IEnsino secundario ~ [1Curso Superior

Pratica exercicio fisico? [1Sim [CINao

Com que frequéncia? (média de dias por semana)

Satde subjetiva: “Em geral, diria que, para a sua idade, a sua saude ¢:”

[OMa [OFraca [JRazoavel [1Boa [JExcelente



MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA)  nome: Idade:

VERSAO PORTUGUESA Género: Data de Nascimento:
Escolaridade: Data de Avaliacao:

VISUO-ESPACIAL / EXECUTIVA , .
Copiar o | Desenhar um Reldgio (onze e dez)

cubo (3 pontos)

Fim /
® o
@ Inicio @ @

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1 |75

(_:ontorno NUmeros Ponteiros

/3
MEMORIA Leia a lista de palavras. Boca Linho Igreja Cravo Azul
O sujeito deve repeti-la. Sem
Realize dois ensaios. 1° ensaio Pontua-
Solicite a evocagé&o da lista cdo
5 minutos mais tarde. | 2°ensaio
ATENCAO Leia a sequéncia de nimeros. O sujeito deve repetir a sequéncia. [ ] 218 54
(1 nimero/segundo) O sujeito deve repetir a sequéncia na ordem inversa. [ ] 742 /2

Leia a série de letras (1 letra/segundo). O sujeito deve bater com a mao cada vez que for dita a letra A. Nao se atribuem pontos se > 2 erros

[ ] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB | _ /1
Subtrair de 7 em 7 comegando em 100. [ ]93 [ ]86 [ ]79 [ ]72 [ ]65

4 0u 5 subtracgdes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 pontos; 1 correcta: 1 ponto; O correctas: 0 pontos /3

LINGUAGEM Repetir: Eu s6 sei que hoje devemos ajudar o Jodo. [ ] Sn?f‘;r?] %chggé_se Sempre que o0s caes [] /2

Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero possivel de palavras que comecem pela letra “P” (1 minuto). [ ] (N 2 11paiavras) /1

ABSTRACCAO

Semelhanca p.ex. entre banana e laranja = fruta [ ] comboio - bicicleta [ ] relégio - régua /2
EVOCAGAO DIFERIDA Boca Linho Igreja Cravo Azul /
Deve recordar as palavras Pontuacs 5
SEM PISTAS ontuagao T
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] apenas para
7 Pista de categoria evocacéo
Opcional - SEM PISTAS

Pista de escolha multipla

ORIENTACAO Dia do més Més Ano Dia da Lugar Locali-
[ ] [ ] [ ] []0ece [ ] [ 1 | /e
©Z.Nasreddine MD Examinador TOTAL __/30
Verséo Portuguesa: M.R. Simdes, S. Freitas, |. Santana, H. Firmino, C. Martins, Z. Nasreddine & M. Vilar )

2008 - Servigo de Avaliacao Psicoldgica, FPCE-UC & HUC



EUROHIS-QOL-8

(Power et al., 2006; tradugdo e adaptacao de Pereira et al., 2011)

Este questionario procura conhecer a sua qualidade de vida, satide, e outras dreas da sua vida.
Pedimos-lhe que tenha em conta a sua vida nas duas ultimas semanas.

1. Como avalia a sua vida?
LIMuito mé
LIma
LINem boa nem ma
[1Boa
LMuito boa

3. Tem energia suficiente para a sua vida
diaria?

[INada

[IPouco
LIModeradamente
[IBastante
LCompletamente

5. Até que ponto esta satisfeito/a consigo
proprio/a?
CIMuito insatisfeito(a)
LInsatisfeito(a)
LINem satisfeito(a) nem insatisfeito (a)
Osatisfeito(a)
CMuito satisfeito(a)

7. Tem dinheiro suficiente para satisfazer as
suas necessidades?

[INada

[IPouco
LModeradamente
[IBastante

L Completamente

2. Até que ponto estd satisfeito/a com a sua saldde?

LIMuito insatisfeito(a)

Oinsatisfeito(a)

LINem satisfeito(a) nem insatisfeito (a)
[satisfeito(a)

LMuito satisfeito(a)

. Até que ponto esta satisfeito/a com a sua

capacidade para desempenhar as atividades do
seu dia-a-dia?

CIMuito insatisfeito(a)

Ulnsatisfeito(a)

LINem satisfeito(a) nem insatisfeito (a)
[satisfeito(a)

CMuito satisfeito(a)

. Até que ponto esta satisfeito/a com as suas

relactes pessoais?

CIMuito insatisfeito{a)

Ulnsatisfeito(a)

LINem satisfeito(a) nem insatisfeito (a)
Osatisfeito(a)

CIMuito satisfeito(a)

. Até que ponto estd satisfeito/a com as condi¢8es

do lugar em que vive?

LIMuito insatisfeito(a)

Ulnsatisfeito(a)

CINem satisfeito(a) nem insatisfeito (a)
[Satisfeitola)

L Muito satisfeito(a)




ESCALA GERIATRICA DE DEPRESSAO (GDS-15) (Sheikh & Yesavage, 1986,
com adaptacao de Jodo Apdstolo, 2011)

Escolha a melhor resposta relativamente a como se sentiu durante a Gltima semana:

*1 De uma forma geral, esta satisfeito (a) com a sua vida? Sim () | Néo (
2 Abandonou muitas das suas atividades e interesses? Sim () | Néo (
3 Sente que sua vida esta vazia? Sim () | Néo (
4 Anda muitas vezes aborrecido(a)? Sim () | Néo (

*5 Est& bem-disposto a maior parte do tempo? Sim () | Néo (
6 Anda com medo que lhe va acontecer alguma coisa ma? Sim () | Néo (

*7 Sente-se feliz a maior parte do tempo? Sim () | Néo (
8 Sente-se desamparado(a)? Sim () | Néo (
9 Prefere ficar em casa, em vez de sair e fazer outras coisas? Sim () | Néo (

10 Sente que tem mais problemas de memdria do que as outras | Sim ( ) | Néo (
pessoas?

*11 Sente que é maravilhoso estar vivo(a)? Sim () | Nao (

12 Sente-se inatil nas condicdes atuais? Sim () | Néo (

*13 Sente-se cheio de energia? Sim () | Néo (

14 Sente que a sua situacdo € desesperada? Sim () | Néo (

15 Acha que a maioria das pessoas esta melhor que o (a) Senhor (a)? | Sim ( ) | Néo (




NEO-FFI
Lima & Simﬁes'(ZOOO)

Leia cuidadosamente cada uma das afirmages que se seguem e assinale com uma cruz o que

melhor representa a sua opinido. Responda a todas as questdes.

Discordo Foriemente | Discordo Neutro - Concordo
0 1 2 3

Concordo Forfemente
4

1. N#o sou uma pessoa preocupada.

2. Gosto de ter muita gente & minha volta.

3. Nio gosto de perder tempo a sonhar acordado(a).

4. Tento ser delicado com todas as pessoas que encontro.

5. Mantenho as minhas coisas limpas e em ordem.

6. Sinto-me muitas vezes inferior s outras pessoas.

7. Rio facilmente.

8. Quando encontro uma maneira correcta de fazer qualquer coisa ndo mudo
mais. '

9. Frequentemente arranjo discussdes com a minha familia e colegas de trabatho.

10. Sou bastante capaz de organlzar ‘0 meu tempo de maneira a fazer as coisas
dentro do prazo.

11. Quando estou numa grande tens#o sinto-me; as vezes, oMo se me estivessem
a fazer em pedagos.

12. Ndo me considero uma pessoa alegre.

13. Fico admirado(a) com os modelos que enconiro na arte e na natureza.

14. Algumas pessoas pensam que sou invejoso(a) e egoista.

15. Néo sou uma pessoa muito metodica (ordenada).

16. Raramente me sinto s6 ou abatido(a).

17. Gosto muito de falar com as outras pessoas.

18. Acredito que deixar os alunos cuvir pessoas, com ideias dlscutwels s0 08
pode confundir e desorientar.

19. Preferia colaborar com as outras pessoas do que competir com elas.

20. Tento realizar, conscienciosamente, todas as minhas obrigagdes.

21. Muitas vezes sinto-me tenso(a) e enervado(a).

22. Gosto de estar onde estd a acgéio.

23. A poesia pouco ou nada me diz.

| 24. Tendo a ser descrente ou a duvidar das boas mteng:(”jes dos outros.

25. Tenho objectivos claros e fago por atingi-los de uma forma ordenada.

26. As vezes sinto-me completamente inttil.

27. Normalmente prefiro fazer as coisas sozinho(a).

28. Frequentemente experimento comidas novas e desconhecidas.

29. Penso que a maior parte das pessoas abusa de nds, se as deixarmos.

30. Perco muito tempo antes de me concentrar no trabatho.

31. Raramente me sinto amedrontado(a) ou ansioso(a).

32. Muitas vezes, sinto-me a rebentar de energia.




Discordo Fortemente Discordo Neutro Concordo
0 i 2 3

Concordo Fortemente

4

33. Poucas vezes me dou conta da influéncia que diferentes ambientes produzem
nas pessoas. '

34. A maioria das pessoas que conhego gosta de mim.

33. Trabatho muito para conseguir o que quero.

36. Muitas vezes aborrece-me a maneira como as pessoas me tratam.

37. Sou uma pessoa alegre ¢ bem-disposta.

38. Acredito que devemos ter em conta a autoridade religiosa quando se trata de
tomar decisdes respeitantes & moral.

39. Algumas pessoas consideram-ine frio(a) e calculista.

40, Quando assumo um compromisso podem sempre contar que eu ¢ cumpra,

. 41, Muitas vezes quando-as coisas nio me correm bem perco a coragem € tenho
vontade de desistir,

42. Nédo sou um(a) grande optimista.

43. As vezes a0 ler poesia e ao olhar para uma obra de arte sinto um arrepw ou
uma onda de emogio.

44, Sou inflexivel e duro(a) nas minhas atitudes.

45. As vezes nio sou tio seguro(a) ou digno(a) de confianca como deveria ser.

46. Raramente estou triste ou deprimido(a).

47. A minha vida decorre a ym ritmo rapido.

48. Gosto pouco de me pronunciar sobre a natureza do universo e da condigdo -
humana.

49. Geralmente procuro ser atencioso(a) e delicado(a).

50. Sou uma pessoa aplicada, conseguindo sempre realizar o meu trabalho.

51.:Sinto-me, muitas vezes, desamparado(a), desejando que alguém rcsolva 0s
meus problemas por mirm.

52. Sou uma pessoa muito activa.

53. Tenho muita curiosidade intelectual.

54. Quando nfo gosto das pessoas fago-lhe saber.

i 55. Parece que nunca consigo ser organizado(a).

56. Ja houve alturas em que fiquei tio envergonhado(a) que desejava meter-me
num buraco.

57. Prefiro tratar da minha vida a ser chefe das outras pessoas.

58. Muitas vezes dd-me prazer brincar com leorias ¢ ideias abstractas.

59. Se for necessério ndo hesito em manipular as pessoas para conseguir aquilo
que guero.

60. Esforgo-me por sér excelente em tudo o que fago.




Questionario de Atitudes face ao Envelhecimento (AAQ-24)

Instrucoes

Este questionario pretende saber como se sente relativamente a envelhecer.

Por favor responda a todas as questdes. Se ndo tem certeza sobre que resposta
dar a uma pergunta, por favor escolha aquela que parega mais apropriada.

Por favor, tenha em mente os seus valores, esperangas, prazeres € preocupagoes.

Nos pedimos que vocé pense sobre a sua vida no geral.

Por exemplo, pensando como se sente no geral, pode-lhe ser questionado:

Eu nio gosto de envelhecer

Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro
1 2 3 4 5

Deve circundar o nimero que melhor se encaixe de acordo com o grau de
veracidade que as afirmacdes tém para si. Assim, pode circundar o nimero 4 se nao
gosta de envelhecer “muito”, ou circundar o numero 1 se nao estd “nada” preocupado
em envelhecer. Por favor, leia cada questdo, avalie os seus sentimentos e circunde o

nimero na escala que lhe forneca a melhor resposta para cada questao.

Obrigado(a) pela sua colaboragao.

As questdes seguintes sdo relativas ao grau de concordancia com as seguintes
afirmacdes. Se concorda com as afirmagdes num grau extremo, circunde o nimero por
baixo do “concordo fortemente”. Se nao concorda de todo com as afirmagdes, circunde
o numero por baixo do “discordo fortemente”. Deve circundar um dos nimeros que
deseja para a sua resposta, que se situe entre “discordo fortemente” e “concordo

fortemente”:



1. A medida que as pessoas envelhecem tornam-se mais capazes de

lidar com a vida. (F3)

Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo Concordo
Fortemente Nem Discordo Fortemente
1 2 3 4 5

2. E um privilégio envelhecer. (F3)

Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo Concordo
Fortemente Nem Discordo Fortemente
1 2 3 4 5

3. A velhice é um tempo de solidao. (F1)

Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo Concordo
Fortemente Nem Discordo Fortemente
1 2 3 4 5

4. A sabedoria vem com a idade. (F3)

Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo Concordo
Fortemente Nem Discordo Fortemente
1 2 3 4 5

5. Ha muitas coisas agradaveis no envelhecer. (F3)

Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo Concordo
Fortemente Nem Discordo Fortemente
1 2 3 4 5

6. A velhice é um tempo triste da vida. (F1)

Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo Concordo
Fortemente Nem Discordo Fortemente
1 2 3 4 5



7. E importante fazer exercicio fisico em qualquer idade. (F2)

Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo Concordo
Fortemente Nem Discordo Fortemente
1 2 3 4 5

As questdes seguintes pretendem saber o qudo verdadeiras as
seguintes afirmacdes sdo para si. Se a afirmagdo ¢ “extremamente”
verdadeira para si, circunde o numero a seguir ao ‘“‘extremamente
verdadeiro”. Se as afirmagdes nao sdo de todo verdadeiras para si, faga um
circulo & volta do nimero a seguir ao “nada verdadeiro”. Deve circundar
um dos numeros que desejar para indicar a sua resposta, algures entre o

“nada verdadeiro” e o “extremamente verdadeiro”.

8. Envelhecer esta a ser mais facil do que pensava. (F2)

Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro | Verdadeiro
1 2 3 4 5

9. Acho mais dificil falar sobre os meus sentimentos a medida que
fico mais velho(a). (F1)

Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro | Verdadeiro
1 2 3 4 5

10. Aceito-me melhor a mim proprio(a) a medida que fico mais

velho(a). (F3)
Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro | Verdadeiro
1 2 3 4 5



11. Nao me sinto velho(a). (F2)

Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro | Verdadeiro
1 2 3 4 5

12. Vejo a velhice sobretudo como um tempo de perdas. (F1)

Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro | Verdadeiro
1 2 3 4 5

13. A minha identidade néo é definida pela minha idade. (F2)

Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro | Verdadeiro
1 2 3 4 5

14. Tenho mais energia agora do que esperava ter para a minha
idade. (F2)
Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro
1 2 3 4 5

15. Estou a perder a minha independéncia fisica a medida que

envelheco. (F1)
Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro | Verdadeiro
1 2 3 4 5

16. Problemas com a minha saude fisica nio me impedem de fazer
aquilo que quero. (F2)

Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro | Verdadeiro
1 2 3 4 5

17. A medida que envelheco, acho mais dificil fazer novos amigos.

(F1)
Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro | Verdadeiro




18. E muito importante passar o testemunho da minha experiéncia
para os mais novos. (F3)

Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro | Verdadeiro
1 2 3 4 5

19. Acredito que a minha vida fez a diferenca. (F3)

Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro
1 2 3 4 5

20. Nao me sinto envolvido(a) na sociedade, agora que sou mais

velho(a). (F1)
Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro | Verdadeiro
1 2 3 4 5

21. Quero dar um bom exemplo aos mais novos. (F3)

Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro | Verdadeiro
1 2 3 4 5

22. Sinto-me excluido(a) das coisas, por causa da minha idade. (F1)

Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro
1 2 3 4 5



23. A minha saude ¢ melhor do que eu esperava, para a minha

idade. (F2)
Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro | Verdadeiro
1 2 3 4 5

24. Mantenho-me em forma e activo(a) o mais possivel com
exercicio. (F2)

Nada Pouco Moderadamente Muito Extremamente
Verdadeiro | Verdadeiro Verdadeiro Verdadeiro | Verdadeiro
1 2 3 4 5

Muito obrigado(a) pela sua colaboragao.



Apresentar o cartdo com a escala “Nada-Muitissimo”.

As perguntas que se seguem dizem respeito a qualquer relacionamento intimo que possa ter.
Por favor, considere essas perguntas em relagdo a um companheiro ou outra pessoa préxima,

com quem partilha a sua intimidade mais do que com qualquer outra pessoa na sua vida.

Lembre-se que estas perguntas se referem as duas altimas semanas.

-

men
R
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VERSAO EXCLUSIVA PARA INVESTIGAGAO. REPRODUGAO PROIBIDA.

- “Validac3o de Provas de Memodria e de Inventérios de Avaliacdo Funcional e de Qualidade de Vida” (Proc.2 74569; Fundagdo Calouste Gulbenkian)



Saude Sexual
(Carvalheira, 2015)

1. Mesmo que ndo tenha um(a) parceiro(a), que importdncia tem para si ter uma relacdo amorosa na
idade sénior? Relacao amorosa significa ter sentimentos amorosos por alguém, independentemente de
ter ou ndo um casamento ou uma relagao de compromisso com essa pessoa.

[JNenhuma importancia [JPouca importancia [JAlguma importancia [JMuita importéancia

2. Mesmo que ndo tenha um(a) parceiro(a), que importancia tem para si o sexo na idade sénior?

Sexo significa masturbacdo (a solo) ou qualquer comportamento sexual com parceiro(a) (caricias,
estimulagdo, masturbagao, sexo oral, coito vaginal, etc...). Escolha uma das seguintes opgoes:

[INenhuma importancia [JPouca importancia [JAlguma importancia [JMuita importancia

3. Quantos parceiros sexuais teve ao longo da sua vida?

4, Considera gue ao longo da sua vida, até aos 65 anos e de um modo geral, foi uma pessoa sexualmente:
[J Nada ou muito pouco activa
[] Pouco activa
[J Razoavelmente activa
['] Muito activa

5. Qual o grau de satisfacdo com o nivel de atividade sexual que teve, de um modo geral, ao longo da sua
vida, até aos 65 anos?

[J Nenhuma satisfagao

[l Pouca satisfacao

[J Alguma satisfacdo

[l Muita satisfacao

6. De um modo geral, em que medida esta satisfeito com a sua relacdao? Cologue um circulo a volta do
numero que melhor define a sua satisfacdo, em que 1 é “nada satisfeito” e 7 é “totalmente satisfeito”.
1 2 3 4 5 6 7

Nada satisfeito Totalmente satisfeito

7. Nos Ultimos 12 meses experienciou algumas das seguintes dificuldades sexuais por um periodo de pelo
menos 3 meses? Pode selecionar mais do que uma opgao com uma cruz.
[JFalta de interesse sexual
[JAnsiedade durante a atividade sexual
[IDor durante a atividade sexual
[CJN3o sentir entusiasmo e excitacdo durante o sexo
[IN&o conseguir chegar ao orgasmo
[JEjacular demasiado rapido para o que gostaria (SO PARA HOMENS)
[IDificuldade em conseguir ou manter a erecdo (SO PARA HOMENS)
[JVagina seca (SO PARA MULHERES)
[ITive outras dificuldades sexuais
[JN&o tive nenhuma dificuldade sexual



8. Em que medida esta dificuldade sexual tem sido perturbadora para si?
[LIN&o referi nenhuma dificuldade sexual
[INada perturbadora
[JAlgo perturbadora
[JBastante perturbadora
[JExtremamente perturbadora

9. Que idade tinha quando teve a primeira relagao sexual (coito vaginal)?

10. Ao longo da sua vida, até aos 65 anos e de um modo geral, com que frequéncia conseguia chegar ao
orgasmo nas relages sexuais com o(a) seu(sua) parceiro(a)?

[JNunca ou raramente

[JAlgumas vezes

[JA maior parte das vezes

[JQuase sempre ou sempre



