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Resumo

O Desenho da Familia Cinética € uma técnica de avaliacdo projetiva que pretende avaliar
as percecdes das criancas relativas aos vinculos familiares através da realizacdo de um desenho
que tem como instrugdo “desenhar a sua familia a fazer alguma coisa”.

Dada a escassez de investigacdo neste dominio, esta investigagdo tem um carécter
exploratério e teve como objetivo principal analisar a frequéncia das teméticas abordadas pelo
Desenho da Familia Cinética, bem como a adequabilidade dos critérios de correcdo deste
instrumento, considerando o contexto portugués numa escola no Nordeste do pais. A amostra €
constituida por 50 alunos, distribuidos equitativamente por ambos 0s sexos, com idades
compreendidas entre os 7 anos e 0 meses e 8 anos e 11 meses. A adequabilidade dos critérios de
correcdo desta prova foi realizada a partir da analise da frequéncia dos diferentes indicadores que
a compdem, fazendo, igualmente, uma andlise de cariz mais qualitativo referente aos indicadores
gue ndo se integravam no Manual Interpretativo do instrumento. A andlise empirica foi realizada
através do software estatistico SPSS. Os resultados demonstraram que € necessario proceder-se a
uma atualizacdo dos indicadores de analise do DFC, sendo que o que se pode considerar como
desviante numa cultura, numa outra podera ser normativo. Numa perspetiva mais qualitativa, os
resultados apontam para a necessidade de incluir novos itens e categorias no instrumento de
avaliacdo, bem como o aperfeicoamento relativo a cotacdo dos mesmos, 0 que minimizara a
interferéncia da subjetividade do avaliador na cotagéo da prova.

Palavras-Chave: Desenho da Familia Cinética; Desenho da Familia; Estadios de
Desenvolvimento do Desenho; Técnicas Projetivas.



Abstract

Kinetic Family Drawing is a projective assessment technique that aims to assess
children's perceptions of family ties, by drawing “your family doing something”.

Due to the lack of research in this field, we aim to explore and investigate the normative
frequency of the themes approached by the Kinetic Family Drawing, as well as the adequacy of
the correction criteria of this instrument, considering the Portuguese context in a school in the
northeast of the country. The sample consists of 50 students, equally distributed between both
genres, aged between 7 years and 0 months old and 8 years and 11 months old. The
appropriateness of the correction criteria for this test was performed by analysing the frequency
of the different indicators that compose it and by doing a more qualitative analysis regarding the
indicators that were not included in the Interpretive Manual of the instrument. The empirical
analysis was performed using SPSS statistical software. The results showed that it is necessary to
update the KFD analysis indicators, and what can be considered idiosyncratic in a culture, can be
normative in another. In a more qualitative perspective, the results show that it is necessary to
include new items and categories in the assessment instrument and to improve their quotation,
which will minimize the interference of the subjectivity of the evaluator in the test quotation.

Keywords: Kinetic Family Drawing; Family Drawing; Drawing Development Stages; Projective
Techniques.
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Introducao

O presente trabalho insere-se num projeto mais vasto, e de natureza intercultural, que tem
como principal objetivo investigar evidéncias de validade e fiabilidade para o uso do Desenho da
Familia Cinética (Kinetic Family Drawing- KFD) em contextos escolar e clinico. Nesta
dissertacdo o objetivo € muito mais modesto e constitui a primeira etapa desse projeto através de
um estudo exploratério que visa fundamentalmente analisar a frequéncia normativa das teméticas
abordadas pelo DFC, tendo em conta a sua eventual associacdo com indicadores de
psicopatologia, que ndo deverdo ser lidos no ambito de uma grelha interpretativa universal, mas
que, eventualmente, deverd atender as especificidades culturais, que poderdo condicionar a leitura
dos resultados, que é feita com base num referencial dos processos latentes a producdo grafica.
Ou seja, poderd haver itens pertencentes as caracteristicas esperadas nos desenhos de
determinadas culturas (nomeadamente a Norte-Americana, na qual o teste foi concebido) que
indicam um vinculo familiar saudavel, mas que noutro contexto cultural poderdo indicar
conflitualidade. A situacdo inversa podera ser igualmente verdadeira.

O Desenho da Familia Cinética, desenvolvido por Burns e Kaufman (1970), pretende
analisar as percec@es e atitudes das criangas relativamente aos vinculos familiares através da
realizacdo de um desenho que tem como premissa “desenhar a sua familia a fazer alguma coisa”.
Este instrumento difere das demais técnicas projetivas acerca da familia por ter a dimensédo
cinética, conferindo movimento ao desenho. Desta forma, assume-se que sdo descritas
importantes dindmicas familiares, fornecendo uma maior percecdo dos sentimentos, papéis,
influéncias e interacdo da crianca no seio do seu sistema familiar (Klumpp, 2017; Knoff & Prout,
1985).

Ao longo dos séculos, o estudo acerca do desenho infantil tomou varias formas, foi
abordado tendo como referéncia diferentes racionais tedricos e analisado com diferentes
propdsitos, uns de natureza cognitiva e outros de natureza socioafectiva. No primeiro caso, 0
desenho funcionaria como expressdo do desenvolvimento global, surgindo como uma proposta
psicométrica, na tentativa de avaliar caracteristicas emocionais. Na segunda perspetiva, o desenho
seria uma forma de aceder a analise da personalidade da crianga, afirmando que os elementos
graficos do desenho poderiam melhor descrever o sujeito do que o desenho propriamente dito
(Silva, Pasa, Castoldi & Spessatto, 2010). Essas oscilagdes foram fundamentadas tendo como
referéncia o paradigma dominante de cada época nos dominios da psicologia, da pedagogia e da
filosofia (Fawson, 2009).

Sabe-se que 0 uso das técnicas projetivas, nomeadamente o desenho infantil, como forma
de avaliar os aspetos da personalidade de criancas continua a ser muito usual no processo de
avaliagdo psicologica. No entanto, deparamo-nos com um paradoxo, Visto ndo existir,
praticamente, investigacdo nesta &rea, mas em simultaneo, assistimos, frequentemente, ao uso
quase generalizado do desenho como procedimento/técnica de avaliacdo psicolégica. Em 1983,
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Prout realizou uma pesquisa acerca da frequéncia da utilizagdo destas técnicas por profissionais
da &rea. Os resultados demonstraram que técnicas como os desenhos da figura humana eram
usados por 83% dos profissionais, 0 desenho da Casa-Arvore-Pessoa por 63% dos profissionais e
0 Desenho da Familia Cinética por 62% (Knoff & Prout, 1985). Em 2016, Oakland, Douglas e
Kane conduziram um estudo realizado em 64 paises com 0 mesmo intuito. Os resultados revelam
gue o desenho da figura humana aparece em 8° lugar num total de 10 testes (Oakland, Douglas &
Kane, 2016).

Neste contexto, deveremos ainda destacar que o recurso ao desenho infantil como técnica
de avaliacdo psicoldgica podera ser perspetivado como uma ferramenta fundamental para aceder
a dimens0es de natureza socioemocional que s&o decisivas no processo de ensino-aprendizagem.
Desta forma, podera contribuir para a promocao da melhoria dos contextos de aprendizagem, pois
¢ um facto plenamente reconhecido que, para além das dimensBes de natureza intelectual, a
motivacdo, o ajustamento emocional, 0 ambiente familiar, entre outras, tém igualmente um papel
decisivo (Koppitz, Sullivan, Blyth & Shelton, 1959; Willcock, Imuta & Hayne, 2011).
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Enquadramento Conceptual

Perspetiva Diacronica da Analise do Desenho

Na primeira metade de 1700, a infancia bem como o desenho infantil eram
desvalorizados, interpretando o desenho como uma atividade ludica, contribuindo para o seu
descrédito relativamente a importancia que poderia assumir para o desenvolvimento e
aprendizagem (Cox, 2005, citados por Fawson, 2009; Viola, 1942). Em contrapartida, o Século
18, dominado pelo iluminismo e dando particular destaque ao pensamento de Rousseau (1712-
1778) acerca do desenvolvimento e aprendizagem da crianga, ocasionou uma nhova abordagem
para analisar o desenho infantil. Para este filosofo francés, era imperativo a crianca ser livre para
se expressar e para desenvolver a sua imaginacéo e criatividade, para isso o desenvolvimento dos
sentidos era fundamental, neste contexto a crianca passaria a ser vista como um artista, atingindo
assim, um estatuto diferenciado, um ser individual em desenvolvimento. Desta forma, o desenho
infantil torna-se um alvo de interesse para os investigadores (Fawson, 2009).

A partir deste periodo, assistimos a um interesse crescente pela analise do desenho
infantil, considerando-o um meio privilegiado para compreender o desenvolvimento global da
crianga. Pretendia-se demonstrar que havia ligacGes entre a maturagdo cognitiva e fisica, usando
meios para analisar a arte infantil, desenvolvendo teorias acerca do desenho relacionadas com a
idade cronologica da crianca (Fawson, 2009). Nesta fase, poderemos referir que a analise do
desenho infantil se focava fundamentalmente nas questbes referentes ao desenvolvimento
cognitivo, ndo sendo ainda considerado como uma forma de aceder aos processos de natureza
afetiva e que estruturariam o desenvolvimento humano.

Em 1905, Binet e Simon, a quem devemos a primeira escala de inteligéncia (Nova Escala
Meétrica de Inteligéncia-NEMI), na tentativa de avaliarem caracteristicas intelectuais, fazem uso
do desenho de forma a este ser empregue em testes de desenvolvimento mental e em outros
protocolos de avaliagdo muito especificos (Kolck, 1984, citado por Silva, Pasa, Castoldi &
Spessatto, 2010). Wechsler (2003, citado por Silva, Pasa, Castoldi & Spessatto, 2010) afirma que
a investigacao relacionada com o Desenho da Figura Humana surge associada ao investigador
Lamprecht, em 1906, atraveés de comparacOes dos desenhos de criancas de diferentes paises
pretendendo encontrar pontos em comum nos tracos e conceitos. No mesmo periodo, em 1907, o
pedagogo francés Claparéde propds um estudo em que o foco principal era definir os estadios de
desenvolvimento do desenho, com a intencéo de verificar se existia uma relacdo entre a aptidao
para o desenho e a capacidade intelectual geral (Kamphaus & Pleiss, 1991).

Em 1926, Florence Goodenough desenvolve um teste denominado “Draw a Man”, a
autora demonstra a relagdo existente entre a evolugdo dos aspetos relacionados com os desenhos,
nomeadamente, 0s tracos ou as caracteristicas da figura humana e o desenvolvimento global da
crianga. Neste sentido, o desenho infantil poderia assumir-se como uma medida de inteligéncia. A
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escolha do desenho de um homem regeu-se pela premissa que essa figura seria universal e o
referencial major das criangas (Malchiodi, 1998; Weschler & Schelini, 2002). Embora o teste
possuisse muitas vantagens, entre elas, (1) a possibilidade de aplicacdo individual ou coletiva, (2)
o tempo de aplicacdo reduzido e (3) a necessidade de parcos recursos (uma folha em branco e um
lapis), foi amplamente criticado tendo em conta a sua fraca confiabilidade, exigindo alguma
subjetividade ao examinador aquando da cotacdo dos itens, devido a imprecisdo dos critérios que
a definia, originando a sua desvalorizacdo (McCarthy, 1944).

Na década de 40 do século 20, o desenho infantil adquire um novo estatuto ou uma nova
funcdo e passa a ser visto como um meio privilegiado de avaliar a personalidade e o ajustamento
psicologico, assistindo-se ao incremento das técnicas projetivas. Deste modo, os desenhos eram
utilizados de forma a se poder analisar a expressdo e motivagdo das criancas, devendo assim,
poder interpretar-se o seu estado emocional. O exemplo mais paradigmatico é o de Karen
Machover, que, em 1949, desenvolve um teste semelhante ao de Goodenough, denominado de
“Draw-a-Person”, que tinha como referéncia a analise das partes do corpo, bem como os
tamanhos e formas dos desenhos, segundo uma perspetiva projetiva, de forma a avaliar a
personalidade. No entanto, e a semelhanga de Goodenough, os critérios de analise/cotacdo deste
teste foram considerados vagos, observando-se fraco acordo inter-avaliadores, potenciando
interpretacdes fortemente subjetivas (Fawson, 2009).

Em 1967, Corman, ainda dentro do racional do desenho como técnica projetiva, propos
um teste denominado “Desenho da Familia”. O seu principal objetivo seria o de avaliar a
personalidade da crianca e os aspetos relacionados com a representacdo da sua familia,
nomeadamente, sentimentos relativos aos progenitores, rivalidades, conflitos, medos, desejos,
relagfes e ambiente familiar.

Dentro do mesmo racional teorico, surge, em 1970, outro instrumento de avaliacdo
psicologica denominado de “Kinetic Family Drawing” elaborado por Burns e Kaufman, de forma
a interpretar estados emocionais ou psicologicos das criancas, bem como 0s seus vinculos
familiares. A semelhanca dos testes ja referidos anteriormente, também este foi alvo de criticas,
nomeadamente, no que se refere a sua fidelidade, registando-se fraca convergéncia na analise dos
resultados (Fawson, 2009).

O desenho como técnica de avaliacao de dimensdes
cognitivas

Feita uma apresentacdo geral do uso do desenho como técnica de avaliagdo psicologica,
tendo como referéncia o friso cronolégico, vamos agora abordar nesta secdo o recurso ao desenho
como meio de avaliagdo da capacidade intelectual da crianca. E também neste contexto que
surgem as primeiras tentativas de concec¢do dos estadios de desenvolvimento do desenho infantil,
topico que também referenciaremos nesta secgéo.
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James Sully e Ebenezer Cooke, em 1885, sdo habitualmente referenciados como o0s
precursores deste movimento. A partir desse trabalho, assiste-se a um crescente interesse pela
descricdo dos desenhos das criangas e pela operacionalizacao de critérios para determinar 0s seus
estadios de desenvolvimento (Harris, 1963; Thomas & Silk, 1990, citados por Fawson, 2009).
Posteriormente, em 1905, Kerschensteir propds uma teoria de trés estadios de desenvolvimento
dos desenhos baseada nas suas caracteristicas e nas faixas etarias das criangas. O primeiro estadio
seria 0s desenhos esquematicos, de seguida, os desenhos em termos de aparéncia visual e, por
altimo, os desenhos que pretendessem representar o espaco tridimensional. Seguiu-se Rouma, em
1913, que definiu 10 estddios do desenvolvimento do desenho, no entanto, concentrou-se,
fundamentalmente, na anélise do desenho da figura humana (Fawson, 2009).

No mesmo ano, Luquet, em Franga, concebeu um quadro tedrico, que prevalece até aos
dias de hoje. De acordo com Luquet (1974), os desenhos infantis agregam cinco dimens@es, que
deverdo ser consideradas na sua analise, sendo as mesmas, a intencdo do desenho, a sua
interpretacgdo, o tipo, o modelo interno e o desenho colorido. A intencéo refere-se a ideia de que a
crianga faz um desenho para se divertir, podendo dedica-lo a uma pessoa ou a si préprio. Embora
seja frequente o aparecimento de figuras humanas no desenho de criancgas, também pode aparecer
outro tipo de figuras como objetos, seres, paisagens, entre outros, estando, deste modo,
diretamente ligado ao meio envolvente da crian¢a. Relativamente a interpretacdo, esta pode estar
diretamente associada ao tracado de um objeto conhecido da crianga ou ao seu estado de espirito
naquele momento. No que se refere ao tipo, podem identificar-se dois tipos distintos: a
conservagdo, que confere estabilidade & forma como se faz o desenho; e a modificacdo, que
confere mudanca ao desenho. O tipo de desenho da origem a um modelo interno, que é uma
realidade psiquica existente na crianca dando origem a reproducdo dos desenhos naturais ou dos
desenhos copiados. Por Gltimo, quando a crianca opta por colorir 0 seu desenho, o cromatismo
podera ter duas funcgdes, a primeira sera meramente decorativa e a segunda tera uma funcéao
simbdlica que servird para realcar 0s objetos que a crianga considera essenciais no desenho.

Luquet (1974) definiu 5 estadios de desenvolvimento do desenho infantil baseados num
modelo interno, sendo eles (1) a garatuja, que se refere as idades compreendidas entre 0os 0 meses
e 0s 2 anos e meio. Nesta fase a crianca limita-se a desenhar tracos e marcas individuais sem ser
possivel reconhecer figuras, a sua intencdo € meramente ludica e integra-se na exploracao
sensériomotora geral; (2) o realismo fortuito, entre 0s 2 anos e meio e os trés anos e meio, no qual
néo existe uma intencéo de desenhar algo mas que pode ter uma interpretacdo, sendo que algumas
criangcas podem, ainda, falhar na coordenagdo entre as partes do corpo; (3) o realismo falhado,
entre 0s 3 anos e meio e 0s 5 anos, é nesta fase que se alcanca o desenho propriamente dito, no
entanto, a crianga debate-se com certos obstaculos por ndo conseguir obter o desenho real do
objeto, devendo-se a falta de controlo dos seus movimentos e/ou a falta de atencdo para incluir
todos os detalhes. Neste estadio, por norma, a crianga tende a basear-se em esquemas ou desenhos
mais simples de executar; (4) o realismo intelectual, compreende a faixa etéria entre 0s 5 e 0s 8
anos. Neste estadio o desenho ja é inteiramente realista, a crianca desenha tudo o que conhece

5
Estudo acerca da fiabilidade e validade do Desenho da Familia Cinética



acerca do objeto em questdo, contendo todos os elementos que lhe pertencem, incluindo aqueles
que ndo sdo viviveis, denominando-se por desenhos de transparéncia ou raio-x (ex: desenha uma
gravida mais o bebé); por ultimo, (5) o realismo visual, inicia-se aos 8 anos e a crianga comeca a
desenhar respeitando a perspetiva, tenta ainda retratar com profundidade, estabelecendo ligac6es
entre os objetos do desenho (Bazarra, 1999; Chappell & Steitz, 1993).

O trabalho desenvolvido por Luquet poderé ser considerado como aquele que teve maior
impacto, influenciando as teorias e modelos subsequentes do desenvolvimento do desenho,
nomeadamente, no trabalho desenvolvido por Piaget, em que a énfase dada ao desenho é
perspetivada como uma dimensdo do desenvolvimento cognitivo (Bazarra, 1999).

Na sequéncia do trabalho de Luquet a investigacdo sobre o desenho infantil sofre um
crescimento exponencial e tem como fim Gltimo a possibilidade de encontrar no desenho uma
medida fiavel da capacidade intelectual da crianga (Abell, Wood, & Liebman, 2001). Neste
contexto, autores como, por exemplo, Naglieri, defendem que o uso do desenho hum processo de
avaliacdo psicoldgica é fundamental, sobretudo em situagcdes muito especificas como seriam 0s
casos de criangas resistentes aos tradicionais métodos de avaliacdo (Haggod, 2003).

Neste sentido, € possivel identificar vantagens no recurso ao desenho como técnica de
avaliagdo psicologica alternativa e/ou complementar aos tradicionais métodos de avaliagdo. No
conjunto dessas vantagens deverdo salientar-se o facto de o desenho ndo requerer respostas
verbais; o desempenho ser menos condicionado por variaveis de natureza linguistica; a sua
aplicacdo poder ser realizada individual ou coletivamente, o que permitird economizar tempo;
requer poucos recursos, habitualmente o uso de um lapis e uma folha de papel sdo as ferramentas
necessarias; por ultimo, acresce que a sua aplicagdo é répida (McCarthy, 1944; Abell, Wood, &
Liebman, 2001). Em seguida, apresentamos o elenco de alguns testes de desenho que se assumem
como medidas de natureza intelectual, particularmente o (1) Desenho da Dama de Fay, (2)
Desenho da Figura Humana de Goodenough, (3) Teste de Pensamento Criativo de Torrance e (4)
Desenho da Figura Humana de Naglieri.

Teste do Desenho da Dama de Fay

Em 1924, o médico francés H. M. Fay concebe um teste de desenho, que ficara conhecido
como “Desenho da Dama de Fay”. O seu objetivo era determinar o nivel mental de criangas
segundo a realizagdo de um desenho composto por uma determinada cena, apés Ihe ser fornecida
uma determinada instrucéo verbal (Da Costa, 1952).

Esta prova aplica-se a criangas dos 6 aos 10 anos. A instrucdo que é dada para a execucao
da tarefa ¢ simples: “uma mulher passeia e chove”. Toda a classificacdo do desenho parte desta
premissa. A aplicacdo podera ser individual ou coletiva. O material necessario cinge-se a um lapis
e folha branca, ndo sendo permitida a utilizagdo de borracha. A prova é cronometrada e devera ser
executada num periodo maximo de 10 minutos. Nas situacdes em que se revele necessario, a
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crianga poderd continuar a execugdo da prova durante mais 5 minutos (Bardin, 2013; Da Costa,
1952).

A classificacdo do desenho faz-se tendo como referéncia cinco elementos, (1) uma
mulher, (2) que passeia, (3) local onde passeia, (4) esta a chover e (5) abriga-se da chuva. A
crianga, para ter a cotacdo méaxima na prova, deve reconhecer atributos femininos, conferir a ideia
de movimento ao desenho, enquadrar uma paisagem como casas, arvores, entre outros, onde
esteja a chover (tracos de chuva) e, por Gltimo, desenhar um guarda-chuva ou capuz, de forma a
resguardar a mulher da chuva. Caso a crianca representasse todos os elementos mencionados
anteriormente seria possivel predizer que se encontrava desenvolvida ao nivel dos processos de
imaginacdo, memdria e atencdo (Bardin, 2013; Da Costa, 1952).

Desenho da Figura Humana de Goodenough

Em 1926, Florence Goodenough apresenta o primeiro trabalho com critérios
relativamente bem operacionalizados para a analise do desenho da figura humana como medida
de desenvolvimento intelectual. A prova fica conhecida com a designagdo de “Teste da Figura
Humana de Goodenough” (Cunha, 2009; Hagood, 2003).

O trabalho desenvolvido por Goodenough tornou-se um classico e foi construido de
forma a ser um instrumento com boa validade e fiabilidade. Embora a sua pesquisa fosse em
torno de uma medida de inteligéncia geral, ela ndo descartou a hip6tese, de mais tarde, poder abrir
caminhos para considera¢cdes mais aprofundadas sobre o uso da figura humana como um meio
para atingir a analise da personalidade da crianca (Hagood, 2003). Os critérios para a cotacdo do
teste foram definidos tomando como referéncia 51 itens que avaliavam diferentes dimens@es do
desenho, como, por exemplo, a estabilidade das linhas e a proporcdo das partes do desenho. A
pontuacdo era dicotomica e assente na presenca (1 ponto) ou auséncia (0 pontos) de um
determinado elemento. No entanto, 0 que se veio a constatar foi uma grande variabilidade na
cotacdo da prova em funcdo do avaliador que, face & fraca operacionalizagdo dos critérios de
cotacdo, introduzia uma forte subjetividade no processo, 0 que, em parte, contribuiu para o
descrédito do instrumento (McCarthy, 1944).

Em 1963, a escala de Florence Goodenough foi revista e expandida por Dale Harris. O
autor adicionou mais dois desenhos a este trabalho, sendo eles (1) o desenho de uma mulher e (2)
o desenho da prépria crianga. Introduziu ainda mais 22 itens comparativamente & versao original,
correspondendo a classificacdo de detalhes, posicdo e propor¢cdo das figuras (Cunha, 2009;
Hagood, 2003; Scott, 1981).

Além de ampliar a escala de Goodenough, Harris questionou o uso do Desenho da Figura
Humana como uma medida de inteligéncia, preferindo introduzir o seu foco no desenvolvimento
infantil, colocando em evidéncia a perspetiva que a crianca tinha do seu corpo (Cunha, 2009).
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Teste de Pensamento Criativo de Torrance

Em 1966, e tendo como referéncia o0 modelo de inteligéncia de Guilford (Structure of
Intellect - SOI), surge a necessidade de avaliar a criatividade, centrada no pensamento divergente
e fundamentada através de uma perspetiva psicométrica e fatorial. Desta forma, surge um novo
instrumento denominado Teste de Pensamento Criativo de Torrance (TPCT), associado a0 home
do seu autor, Paul Torrance (Kim, 2006; Oliveira, Almeida, Ferrandiz, Ferrando, Sainz & Prieto,
2009).

O TPCT ¢ composto por oito testes, cinco de natureza verbal e trés figurativa, sendo que
0 objetivo principal seria avaliar a capacidade dos individuos para produzir ideias diferentes e
originais perante um problema particular. Desta forma, é renovado o interesse pela técnica do
desenho na avaliagdo psicologica numa dimensdo até entdo desconhecida, a criatividade.
(Cramond, Matthews-Morgan, Bandalos & Zuo, 2005; Kim, 2006; Oliveira, Almeida, Ferrandiz,
Ferrando, Sainz & Prieto, 2009).

Desenho da Figura Humana de Naglieri

Em 1988, Naglieri reabilita o teste do Desenho da Figura Humana, definindo novas
instrucbes e preocupando-se seriamente com questdes de natureza psicométrica. O autor
introduziu trés desenhos (homem, mulher e o préprio), com o intuito de reduzir a ambiguidade
dos critérios de pontuacdo da escala de Goodenough e de Goodenough-Harris, tornando-se um
teste mais preciso comparativamente aos anteriores, interpretando-os segundo uma medida de
desenvolvimento intelectual (Hagood, 2003).

A andlise dos desenhos era realizada através de um sistema de cotagdo quantitativa,
composto por 64 itens, sendo que a pontuacgdo total era obtida através da cotacdo conferida a cada
um dos desenhos. O mesmo autor realizou, ainda, um sistema de cotacdo alternativo de forma a
facultar a possibilidade de encontrar a presenca de distlrbios emocionais ou comportamentais,
classificando os desenhos segundo 55 itens (Haggod, 2003; Taylor & Lee, 2015).

O desenho como técnica projetiva

O incremento das técnicas projetivas da-se depois da Segunda Guerra Mundial,
constituindo-se como uma mais-valia para a psicologia clinica em particular, mas também para
outros contextos de aplicacdo da psicologia em geral. A introdug@o do termo “técnicas projetivas”
na literatura cientifica é feita por Lawrence Frank, em 1939, ainda que o aparecimento de
algumas delas o antecedam. As manchas de tinta de Rorschach de Hermann Rorschach, em 1920,
e 0 TAT de Henry Murray, em 1935, sdo dois exemplos. No entanto, é, efetivamente, a partir de
1939, que estes e outros testes projetivos ganham nome e comecam a integrar os protocolos de
avaliagdo psicoldgica sobretudo em contexto clinico (Rabin, 2001).
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As técnicas projetivas caracterizam-se pela apresentacdo ao sujeito de estimulos
suficientemente ambiguos e com instru¢des muito latas ou permissivas e que deverdo potenciar a
ocorréncia de uma grande variedade de respostas por parte dos sujeitos. E de realcar que o seu
racional tedrico dificulta a aplicacdo do modelo psicométrico tradicional na sua validacdo, ndo
sendo aconselhével aplica-lo na integra, no entanto, torna-se importante encontrar uma solucéo de
compromisso que as aproxime do mesmo sem que desvirtue as suas especificidades (Miguel,
2014; Wagner, 2003).

Ao longo dos anos, estas técnicas tém-se deparado com alguns entraves, nomeadamente,
a associacdo das mesmas a perspetiva psicanalitica, a natureza subjetiva da avaliacdo, a fraca
robustez psicométrica, entre outras. Deste modo, torna-se fundamental desmistificar a ideia que as
mesmas se associam, exclusivamente, ao modelo tedrico da psicandlise, considerando que estas
nos remetem para o simbodlico, para os afetos, emogdes, expectativas e interesses que ndo tém que
estar necessariamente num plano inconsciente, mas sim consciente, conduzindo-as para outros
quadros tedricos (Miguel, 2014; Miller & Nickerson, 2006). A fraca validade destes testes,
particularmente, como instrumentos de diagnostico ou para a predicdo de comportamentos, esta
associada ao descrédito dos profissionais da area, tendo em consideracao a diferente aplicacéo e a
falta de rigor das propriedades psicométricas comparativamente aos testes psicométricos
tradicionais. No entanto, € preciso ter presente que as mesmas sdo imprescindiveis na avaliagdo
da personalidade, incluindo a sua descri¢do, a identificacdo de necessidades terapéuticas, o
fornecimento de metas de tratamento e/ou selecionar intervencfes e monitoriza-las segundo as
necessidades do individuo (Meyer et. Al, 2001; Nelson-Gray, 2003, citados por Miller &
Nickerson, 2006).

Por outro lado, também sdo conferidas as técnicas projetivas, em particular aos desenhos
projetivos, vantagens na sua aplicacdo enquanto técnica de avaliacdo psicol6gica, nomeadamente,
a facilitacdo no processo de avaliacdo de criancas, visto que, tal como ja referimos anteriormente,
ndo requer competéncias verbais e sdo um recurso econémico em termos de tempo (Goldman,
Stein & Guerry, 1983). E importante realcar que tudo o que seja possivel extrair dos contetdos
formais dos desenhos sdo meramente tentativas para aceder a formulagdo compreensiva de um
caso ndo permitindo a sustentacdo de um diagnostico, isto é, sdo necessarias outras fontes para
fortalecer as impressdes retiradas dos mesmos. Assim, estes devem ser considerados como uma
mais-valia para os procedimentos clinicos e como uma parte integrante de uma bateria de testes
psicologicos, ao invés de serem considerados como um método independente de avaliagdo
(Goldman, Stein & Guerry, 1983).

No ambito das técnicas projetivas, o desenho assume um papel de destaque e com recurso
a diferentes formatos, deste conjunto destacamos o (1) Desenho da Casa-Arvore-Pessoa, (2)
Desenho da Familia, (3) Desenho da Arvore, (4) Desenho da Figura Humana de Machover.
Apresentamos em seguida uma sintese de cada uma destas quatro técnicas.
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Desenho da Casa-Arvore-Pessoa

O teste do Desenho Casa-Arvore-Pessoa, mais conhecido como HTP (House-Tree-
Person), foi desenvolvido por John Buck, em 1948. O autor acreditava que os desenhos de
arvores e casas poderiam ter o mesmo valor que os desenhos da figura humana, dado que eram
realidades familiares as criancas (Groth- Marnat, 1997; Rosset, 2005).

O objetivo principal deste instrumento é compreender os aspetos da personalidade da
pessoa, assim como as interacdes do mesmo com outros individuos ou ambientes, projetando-os
no desenho, assinalando as areas de conflitos. Deste modo, era possivel conhecer a imagem
interna que o individuo tinha de si préprio e do seu ambiente, desenhando 0s aspetos mais
importantes para ele (Buck, 2003, citado por Callegaro Borsa, 2010; Rosset, 2005).

E importante realcar que o teste tem como referéncia o uso do simbolismo. Assim, a casa
é apropriada de uma simbolizacdo do corpo da crianca a casa paterna, indicando 0s eventuais
sentimentos dela relativamente ao seu ambiente familiar. A &rvore externalizava a perspetiva da
crianca face a si mesma, refletindo sentimentos profundos e inconsistentes. Por Gltimo, a pessoa
refletia, conscientemente, a visdo que a crianga tinha de si mesma (Coelho, 1993; Groth- Marnat,
1997).

Esta prova aplica-se a criangas a partir dos 8 anos e ndo tem um limite de idade. A
instrugdo dada para a execugdo da tarefa é: “desenha uma casa, uma arvore e uma pessoa”. O
material necessario cinge-se a um lapis e trés folhas brancas, sendo permitida a utilizacdo de
borracha. Apos o término da prova, sem tempo limite, procede-se a realizagdo de um inquérito, de
forma a permitir & crianca descrever e interpretar os objetos desenhados (Cunha, 2009; Groth-
Marnat, 1997).

Teste do Desenho da Arvore

Embora a concecdo deste teste seja habitualmente atribuida a Charles Koch, a literatura
da especialidade revela que ja anteriormente, Emilio Jucker, em 1928, teria demonstrado o
potencial interesse que este instrumento poderia ter no diagndéstico psicol6gico, pois seria uma
forma de aceder a certos “aspetos da problematica do sujeito” ou compreender a personalidade da
crianga, partindo da premissa de que as arvores eram possuidoras de semelhancas
antropomorficas (Koch, 1969, p.9, citado por Carneiro, 1992; Carneiro & Gongalves, 1987). No
entanto, esta técnica s6 adquire verdadeira projecdo a partir de 1949 com duas publicacfes de
Koch, os livros “Der Baumtest” e “Le diagnostic du caractere”.

Esta prova aplica-se a criangas a partir dos 5 anos e ndo tem um limite de idade. A
instrucdo dada para a execugdo da tarefa é: “desenhe uma arvore de frutos, o melhor que puder”.
Posteriormente, os desenhos eram recolhidos e analisados de forma quantitativa e qualitativa,
através de uma perspetiva grafoldgica empregue por Crépieux-Jamin e Pulver, caracterizada por
58 indices ou caracteristicas, nomeadamente, a colocacdo do desenho na folha de papel, a
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representacdo das diferentes partes constitutivas da arvore desenhada e a sua propor¢do. A andlise
qualitativa regia-se através de 3 niveis, associando o homem a arvore. O primeiro nivel referia-se
as raizes das arvores, simbolizando a vida instintiva e inconsciente do sujeito; o segundo nivel
tomava como referéncia o tronco, que simbolizava o Eu do sujeito; o terceiro nivel correspondia a
copa da arvore, refletindo a vida mental superior (Carneiro, 1992; Koch, 1969, citado por
Carneiro & Gongalves, 1987; Rosset, 2005).

Desenho da Figura Humana de Machover

O teste do Desenho da Figura Humana associado ao nome de Karen Machover, surge em
1949, ap6s a mesma ter feito uma revisdo do teste do Desenho da Figura Humana de
Goodenough. Este instrumento foi pensado com o intuito de inferir certas caracteristicas da
personalidade de uma crianca. Desta forma, é entendido pela autora como um desencadeador da
expressdo das necessidades e dos conflitos do corpo, assim como da linguagem e de outras
expressdes, sejam elas simbolicas ou diretas ou até ambas (Laak, De Goede, Aleva, & Rijswijk,
2005; Silva & Herzberg, 2017). Esta prova aplica-se a criangas dos 6 aos 17 anos e a primeira
instrucdo dada para a execugao da tarefa é: “desenha uma pessoa”, ¢ apds o término do primeiro
desenho é dada uma nova instrucdo “desenha uma pessoa do sexo oposto”. O material necessario
cinge-se a um lapis e uma folha branca, sendo permitido o uso de borracha. Apds o término dos
desenhos, sem tempo limite, efetua-se um inquérito, de modo a permitir a interpretacdo das
figuras e contetdos do desenho subjacentes & crianga (Anastasi, & Urbina, 2000; Silva, &
Herzberg, 2017).

A interpretacdo do desenho € realizada tendo como referéncia o simbolismo atribuido aos
orgdos, aos detalhes da roupa e aos aspetos estruturais e formais do desenho, conferindo-lhe um
carater essencialmente qualitativo. O foco principal é a projecdo da crianca e da sua imagem
corporal, identificando-se no seu proprio sexo. Desta forma, a crianga faz as suas proprias
concegoes conferindo-lhe uma identidade sexual (Coelho, 1993; Rosset, 2005).

Desenho da Familia

Corman (1985) afirmava que a partir do Desenho da Familia, a crianca poderia projetar
“tendéncias recalcadas” do seu inconsciente, dando informagodes acerca da sua personalidade e
conflitos internos, nomeadamente, referentes ao seio familiar. Desta forma, esta técnica
considera-se um teste de personalidade que se pode interpretar partindo do principio da projecéo.

Esta prova aplica-se a criancas a partir dos 5/6 anos e ndo tem uma idade limite. A
instru¢do dada para a execucdo da tarefa ¢: “desenha uma familia, uma familia que tu
imagines/inventes”. A aplicacdo podera ser individual ou coletiva. O material necessario cinge-se
a um lapis e folha branca, sendo que a crianca deve estar sentada numa cadeira e apoiada numa
mesa. A prova ndo tem um tempo limite e apds o seu término, é solicitada a crianca uma
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explicacdo do que desenhou e, em seguida, com recurso a um questionério estruturado, a crianga
é convidada a expressar preferéncias ou identificacbes (ex.. “quem é o mais feliz?”) (Corman,
1985).

De acordo com Corman (1985), este instrumento seria fundamental para compreender a
personalidade da crianga, tendo como referéncia as relacdes que a mesma estabelece com o seio
familiar, nomeadamente, sentimentos para com os progenitores, rivalidades fraternas, conflitos,
medos, desejos, relaces e ambiente familiar.

A interpretacdo do Desenho da Familia faz-se segundo trés niveis, (1) o nivel gréfico, em
gue se da importancia, essencialmente, aos aspetos da psicomotricidade e aos fatores afetivos,
como por exemplo, & manipulacdo do l&pis, tendo como referéncia a forca e a amplitude do
tracado, entre outros; (2) o nivel das estruturas formais, remetendo o examinador para a
percecdo/apreensdo do real, sendo que devem ser considerados o nivel de desenvolvimento da
crianga, a sua capacidade intelectual, entre outros; (3) o nivel do conteudo, respeitante aos
processos latentes que pretende avaliar questdes da objetividade ou subjetividade, remetendo para
a familia real ou imaginéria (Corman, 1967, citado por Klumpp, 2017).
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Metodologia

Objetivos

Dada a escassez de investigacdo neste dominio, em perfeito contraste com o amplo uso
do desenho como técnica de avaliagdo psicoldgica, justifica-se este nosso estudo, que tem um
caracter meramente explorat6rio. O nosso principal objetivo é o de analisar a adequabilidade dos
critérios de correcdo desta prova tendo como referéncia a grelha de correcdo original, mas ja com
algumas alteracdes introduzidas por Klumpp (2017) numa amostra de criangas brasileiras. Ou
seja, 0s critérios tradicionais de pontuacdo poderdo revelar-se inapropriados em funcdo das
caracteristicas culturais e aquilo que podera ser considerado como um trago latente de
conflitualidade numa determinada cultura podera nao ter esse mesmo significado numa outra.
Dito de outro modo, um determinado tema, agdo ou “estilo” dado como atipico ou desviante
numa determinada cultura podera ser perfeitamente banal/normativo numa outra. Para o efeito
analisaremos na nossa amostra a frequéncia dos diferentes itens que compdem a grelha de
correcdo do teste. Nesta analise, daremos um especial destaque aos itens/indicadores que estando
previstos na grelha de corre¢do ndo surgiram na amostra do estudo efetuado no Brasil (itens 7, 12,
14,17, 18, 19 e 20). Na prossecugdo do objetivo ja definido, faremos uma analise complementar e
de cariz mais qualitativo, analisando os indicadores que eventualmente ndo se integrem em
nenhuma das categorias previstas pelo manual. Neste mesmo contexto daremos ainda especial
atencdo aos itens 2, 9, 11 e 16, que revelaram fortes fragilidades psicométricas no estudo de
Klumpp (2017), nomeadamente no que se refere ao acordo inter-avaliadores. Fragilidades essas
gue poderdo ser imputadas ao facto de serem itens mais vulnerdveis a questdes de
operacionalizacdo que poderdo potenciar a subjetividade na sua interpretacdo por parte de quem
faz a andlise da prova.

Participantes

O presente estudo inclui 50 alunos de um agrupamento escolar do Nordeste do pais,
localizada no tecido urbano da cidade de Chaves. Definiram-se como critérios de inclusdo no
estudo a auséncia de qualquer tipo de perturbacdo neurodesenvolvimental ou psicopatolégica e a
auséncia de défice de natureza intelectual, uma vez que a literatura refere que o grafismo e a
composicdo do desenho podem estar relacionados com o nivel de desenvolvimento cognitivo,
nomeadamente nas faixas etérias que compdem a nossa amostra. As idades das criancas estdo
compreendidas entre 0s 7 anos e 0 meses e 0s 8 anos e 11 meses, com uma média de 95,32 meses
(7 anos e 11 meses), distribuidas equitativamente por ambos os sexos, com frequéncia escolar que
varia entre 0 1° e 0 3° ano de escolaridade (cf. Tabela 1). A pertinéncia da escolha das idades
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justifica-se com o facto de ser nestas idades que surgem mais pedidos para consultas de
psicologia e as criangas se encontrarem no periodo de laténcia, fase que corresponde a um
aumento gradual no tempo de espera pela satisfacdo dos desejos. E neste periodo que as criangas
aprendem a lidar com as suas frustracdes, podendo surgir diferentes tematicas nos desenhos.

Tabela 1
Caracterizacdo da Amostra
N Média DP Min-Max
Idade (em meses) 50 (100%) 95,32 6,912 86-107
86-95 25 (50%)
96-107 25 (50%)
Sexo
Feminino 25 (50%)
Masculino 25 (50%)
Ano de Escolaridade
1° Ano 3 (6%)
2° Ano 31 (62%)
3° Ano 16 (32%)
Instrumentos

Desenho da Familia Cinética

Burns e Kaufman, em 1970, introduzem alteraces ao desenho da familia, substituindo a
instrucdo inicial (desenhe uma familia, uma familia que tu imagines/inventes) por “desenha uma
familia a fazer alguma coisa”, com esta instrugdo pretende-se induzir a introducdo de agdo no
desenho, denominando-o de Desenho da Familia Cinética, entendendo-se pela palavra cinética a
capacidade de demonstrar um movimento. Pode dizer-se que esta capacidade esta associada ao
momento evolutivo e ao nivel intelectual do individuo. Segundo Habenicht (1990), os desenhos
constituiam uma formal natural de comunicacdo, permitindo expor sentimentos inconscientes, de
forma livre e esponténea, que poderiam ndo ser identificados noutras técnicas de avaliag&o,
conferindo-lhes o aspeto ndo ameacador. Desta forma, era expectavel que esta nova instrucao
(“desenhar as figuras em movimento ou a fazer alguma coisa”) contribuisse para a diminuigdo de
limitagBes apresentadas por outras técnicas projetivas, nomeadamente, o Desenho da Figura
Humana e o Desenho da Casa-Arvore-Pessoa, possibilitando a apreensio das dinamicas
familiares e a compreensdo de problemas emocionais decorrentes de perturbacGes nas relages
interpessoais, geralmente, familiares, fornecendo uma base para a mesma e, consequentemente, a
identificacdo de significado clinico para algumas caracteristicas, acdes, estilos e simbolos,
objetivo que ndo constava nesses instrumentos (Handler & Habenicht, 1994; Myers, 1978).

Esta prova aplica-se a criangas a partir dos 5/6 anos de idade e ndo tem uma idade limite.

A instrucdo dada para a execugdo da tarefa ¢: “desenha todos da tua familia, incluindo a ti, a fazer
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alguma coisa. Tenta desenhar as pessoas completas, ndo desenhos animados ou pessoas em forma
de palitos. Lembra-te, faz todas as pessoas a fazer alguma coisa, algum tipo de ac¢do”. A aplicagdo
é individual. O material necessario cinge-se a um lapis preto e folha de papel branca, sendo que a
crianca deve estar sentada numa cadeira e apoiada numa mesa. A prova hao tem tempo limite, no
entanto é expectavel que a crianca termine a tarefa apds 30 minutos. A diferenca na instrucdo
verbal entre o tradicional Desenho da Familia de Corman e o Desenho da Familia Cinética, é
importante, na medida em que o primeiro fornece mais liberdade ao examinando relativamente a
escolha das pessoas que quer desenhar, demonstrando as variacbes com significado,
especialmente, guando omite pessoas ou partes do corpo e, ainda, a inclusdo de pessoas que nao
fazem parte da familia. Por outro lado, o0 DFC permite que o examinador tenha uma visdo mais
significativa acerca da dindmica familiar e as respostas adaptativas que a crianga utiliza para
enfrentar as agdes por partes dos membros da familia. O DFC complexifica a tarefa, exigindo, a
crianga, uma planificagdo do desenho, tendo como referéncia a escolha das pessoas que vai
incluir, das tarefas e das pessoas que vao interagir (Habenicht, 1990; Handler & Habenicht,
1994).

A interpretacdo do DFC realiza-se segundo quatro niveis distintos, descritos no Manual
Interpretativo elaborado por dois autores Norte-Americanos, Burns e Kaufman, em 1970, (1) as
caracteristicas esperadas nos desenhos, (2) as caracteristicas fisicas das figuras, (3) as acGes e (4)
os estilos.

As caracteristicas esperadas nos desenhos representam um vinculo familiar “bem
ajustado” e boas relacdes entre pais e filhos, sendo que os indicadores desse nivel sdo (Bruns &
Kaufman, 1970, citados por Klumpp, 2017):

1. Aluz que brilha acima dos membros da familia;

2. Sorrisos nos membros da familia, indicando felicidade;

3. Atividades que incluem todos os membros da familia, sugerindo uma
relacdo proxima entre 0S mesmos.

No que se refere as caracteristicas fisicas das figuras, estas refletem as estruturas formais
do desenho, remetendo para a possibilidade da existéncia de conflitos familiares, constituidas
pelos seguintes itens (Bruns & Kaufman, 1970, citados por Klumpp, 2017):

1. A extensdo do brago, sendo percebido como um auxiliar no controlo do
ambiente familiar;

2. A existéncia de figuras elevadas indicando que o sujeito que se encontra
no nivel superior tem o desejo de dominancia;

3. Asrasuras, relacionadas com conflitos no ambiente familiar;

4. Os membros desenhados na parte de trds da folha de papel, refletindo
conflitos entre o sujeito e a figura desenhada na parte de tras;

5. Os membros da familia de origem que ndo foram desenhados indicando
conflitos familiares;
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6. As figuras penduradas sugerindo sentimentos associados ao stress e
tenséo;

7. A omissdo de partes do corpo refletindo conflitos com as partes do corpo
gue foram omitidas ou esquecidas;

8. O olho com muito detalhe em evidéncia/destaque que indica preocupacao
e vigilancia com algo que esta a acontecer com a familia;

9. As figuras em movimentos rotativos sugerindo que essa figura podera ser

diferente e/ou solicitar mais atencao da familia.

Relativamente as ac¢des, indicam movimento entre as pessoas € 0s objetos circundantes,
identificadas pelo tema ou contetdo do desenho e poderiam indicar narcisismo, comunicacao,
cooperacdo, tensdo, inibicdo, raiva, caréncia, entre outros. Os indicadores que as compreendem
sdo (Bruns & Kaufman, 1970, citados por Klumpp, 2017):

1. Bola a driblar, indica um sentimento de competigdo entre o sujeito e a
figura, no entanto, com a incapacidade de o p6r em prética;

2. Bola apontada a cabega dos membros, reflete um sentimento de
aprisionamento ou rejeicao;

3. Presenca de barreiras, sugere um vinculo familiar conflituoso;

4. Presenca de objetos perigosos associados a sentimentos de raiva;

5. Presenca de simbolos que indiquem eletricidade no desenho refletindo a
necessidade de aconchego, amor e poder;

6. Figura a passar a roupa refletindo os cuidados, carinho e protecdo que
advém dessa figura.

Por ultimo, os estilos refletem um tipo de defesa por parte da crianga e/ou disturbio
emocional que possa existir, como por exemplo (Bruns & Kaufman, 1970, citados por Klumpp,
2017):

1. A presenca de fogo que representa raiva ou necessidade de aconchego;

2. Presenca do simbolo “X” sugerindo controlo de impulsos;

3. Compartimentalismo que indica a incapacidade para expressar amor e
afeto livremente;

4. Encapsulamento refletindo uma relagdo conflituosa;

5. Linha de base que representa 0 mundo instavel do sujeito, trazendo-lhe a
sensacdo de queda;

6. Figura sublinhada sugerindo um relacionamento instavel com o (s)
membro (s) da familia sublinhado (s);

7. Figuras desenhadas nas bordas que indicam sentimentos de pouca
envolvéncia familiar;

8. Linha no topo que representa um mundo assustador ou tempestuoso.

Desta forma, as caracteristicas presentes nos desenhos poderiam ser consideradas
estaticas, como por exemplo, a rasura do lapis, que indica ambivaléncia, ou os bracos muito
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compridos, que refletem a necessidade de controlar o ambiente (Burns & Kaufman, 1972, citados
por Myers, 1978; Habenicht, 1990; Handler & Habenicht, 1994; McPhee & Wegner, 1976).

No que concerne ao sistema de cotacdo para a analise do Desenho da Familia Cinética,
embora o Manual Interpretativo dos autores ndo contenha pardmetros de pontuagdo, a pesquisa
gue tem sido desenvolvida aponta para um sistema que verifique a presenga ou auséncia dos itens,
sendo que o valor zero indica a auséncia do indicador e o valor de um a sua presenca no desenho
(Saneei & Haghayegh, 2011).

Em 1983, foi desenvolvido um estudo por Mostkoff e Lazarus para determinar se de facto
era possivel desenvolver um sistema de cotacdo que tivesse uma alta fidelidade. Os resultados
indicaram 97% de acordo na andlise inter-avalidadores, tendo como referéncia vinte varidveis
distintas (Thorne, 2012).

Em 2017, foi conduzido um estudo por Carolina Barros para testar a fidelidade do DFC.
Os resultados indicam que os indices de concordancia entre os avaliadores eram aceitaveis e
significativos face aos itens da escala, com niveis de concordancia acima dos 0,6 e ap6s a
realizacdo do teste-reteste, a fidelidade intra-avaliador era aceitdvel e significativa,
correspondendo a niveis de concordancia acima dos 0,7. Neste sentido, € possivel predizer,
segundo este estudo, que esta técnica projetiva obteve bons indices de concordancia,
classificando-o como um instrumento confiavel relativamente aos itens da escala, demonstrando-
se estaveis e objetivos (Klumpp, 2017).

Matrizes Progressivas Coloridas de Raven

Este teste caracteriza-se por tarefas que se destinam a avaliar a capacidade de apreender
relacOes entre figuras e desenhos geométricos e a capacidade de raciocinio por analogia, de forma
a avaliar as capacidades cognitivas gerais ndo verbais. A escala é constituida por 36 itens
divididos por trés séries (A, Ab, B), cada uma possui 12 itens que estdo ordenados por grau
progressivo de dificuldade. Cada item que constitui cada uma das séries é composto por uma
forma geométrica a qual carece de um elemento e por seis hip6teses alternativas de resposta,
sendo que apenas uma completa de forma correta a figura. A pontuacéo total é obtida através do
nimero de acertos nas trés séries, atribuindo-se um ponto a cada resposta correta. O resultado
bruto devera ser convertido em percentil, tomando como referéncia a faixa etéria da crianga e 0s
valores normativos para a populacdo portuguesa, procedimento realizado no presente estudo
(Raven, Court, & Raven, 1998; Simdes, 2000).

Procedimentos

Para o presente estudo, foram contactados dois agrupamentos de escolas do Nordeste do
pais, nomeadamente, no concelho de Chaves, sendo que um deles ndo deu resposta. Apos
autorizacdo dos 6rgdos de gestdo das instituicdes de ensino e esclarecidos os objetivos da
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investigacdo, os procedimentos de avaliagdo e os critérios de inclusdo na amostra (cf. Anexo 1),
solicitdmos aos docentes titulares de turmas do 2° e 3° anos de escolaridade, que selecionassem 0s
alunos (tendo por base os critérios previamente definidos de inclusdo), posteriormente alargamos
0 estudo ao 1° ano de escolaridade de modo a conseguirmos o tamanho da amostra previamente
definido. Foram também enviados os pedidos de autorizacdo e consentimento informado aos
encarregados de educacdo das criangas (cf. Anexo Il). Deste modo estdo incluidas neste estudo
apenas as criangas cujos encarregados de educacgdo autorizaram a sua participacdo e entregaram
0s consentimentos devidamente preenchidos.

A recolha da amostra total para o estudo decorreu no periodo de 12 a 20 de marco do
presente ano.

As criangas realizaram as tarefas propostas no ambiente escolar e somente mediante a
autorizacdo prévia dos encarregados de educacdo, feita através da assinatura do Termo de
Consentimento Informado. A aplicacdo das provas foi feita individualmente e num gabinete a
parte da restante turma.

Num primeiro momento, aplicimos o Teste das Matrizes Progressivas e Coloridas de
Raven, para que, por meio do resultado referente a capacidade intelectual geral da crianga, ela
fosse incluida ou excluida da amostra. Importa referir que nenhuma das criangas foi excluida da
mesma.

Posteriormente, as criangas realizaram o Desenho da Familia Cinética, sendo que foram
convidadas a desenhar numa folha branca de papel com um lapis preto “todos da tua familia,
incluindo a ti, a fazer alguma coisa. Tenta desenhar as pessoas completas, ndo desenhos animados
ou pessoas em forma de palitos. Lembra-te, faz todas as pessoas a fazer alguma coisa, algum tipo
de acd0”, ainda que a duragdo média indicada pela literatura existente sejam 30 minutos, neste
estudo esse tempo foi substancialmente reduzido. O que é expectavel dado ndo se tratar de uma
populacdo clinica.

No total, o protocolo de avaliacdo teve uma duragdo média de 20 minutos.
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Resultados

Andlise Estatistica e Qualitativa

Para a realizacdo das analises estatisticas dos dados recorreu-se ao programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS- versdo 22). Para a caracterizagdo da amostra do estudo
recorreu-se a estatisticas descritivas, nomeadamente, as medidas de tendéncia central. No estudo,
para a verificagdo da frequéncia dos indicadores e das categorias dos temas recolhidos através da
analise do Desenho da Familia Cinética também recorremos a estatisticas descritivas, em
particular, a analise das frequéncias absolutas e relativas.

No que se refere a analise qualitativa, os desenhos da Familia Cinética foram pontuados
tendo como referéncia a auséncia ou presenca dos indicadores, sendo que zero (0) pontos indica a
auséncia do indicador no desenho e um (1) ponto a sua presenca. E de realgar que os itens que
constituem as caracteristicas esperadas nos desenhos tiveram a pontuagéo invertida.

No que concerne a frequéncia da presenca dos indicadores de analise do Desenho da
Familia Cinética da amostra do estudo, os dados foram organizados pela ordem dos itens como
esta descrito na Tabela 2.

Relativamente aos itens dos desenhos que obtiveram maior frequéncia (>40%),
nomeadamente, o item 1, 2 e 10 referem-se aos seguintes indicadores:

1) Luz que brilha acima dos membros da familia;
2) Sorriso em todos os membros da familia, demonstrando felicidade;
10) Omisséo de partes do corpo.

O item 2 apresenta a maior frequéncia (96%), é uma caracteristica expectavel nos
desenhos, sugerindo uma relagcdo harmoniosa entre 0s membros da familia. No entanto, segundo o
estudo realizado por Klumpp (2017) este item apresenta fortes fragilidades psicométricas, sendo
vulneravel a questbes de clareza, interpretacdo e subjetividade do avaliador. Em contrapartida,
apos o aprofundamento da interpretagdo do manual do instrumento, este indicador ndo suscitou
hesitacdes na sua cotagdo. Seguidamente, o item 1 (luz que brilha acima dos membros) revela a
segunda frequéncia mais elevada (74%), a semelhanca do anterior, este revela um vinculo
familiar bem ajustado. Em contrapartida, o item 10 (omissdo de partes do corpo) esta presente em
66% dos desenhos da amostra e tem a sua importancia clinica revelando-se como um indicador
emocional. A sua presenca indica que o sujeito podera estar a ser confrontado com conflitos com
as partes do corpo que foram omitidas ou esquecidas (Burns & Kaufman, 1970).

Klumpp (2017), no seu estudo com criancas brasileiras, encontrou, ainda, grandes
fragilidades psicométricas nos itens 9, 11 e 16, correspondendo, respetivamente, aos seguintes
indicadores:

9) Figuras penduradas;
19

Estudo acerca da fiabilidade e validade do Desenho da Familia Cinética



11) Olho com muitos detalhes em evidéncia;
16) Presenca de objetos perigosos.
E de salientar que apenas o item 11 teve representatividade na nossa amostra, tendo uma
frequéncia superior a 10%, tomando-se como pressuposto o pormenor contido nos desenhos.

Tabela 2

Frequéncia da Presenca dos Indicadores previstos na Grelha de Analise
Indicador N
1 37 (74%)
2 48 (96%)
3 12 (24%)
4 15 (30%)
5 13 (26%)
6 4 (8%)
7 0 (0%)
8 5 (10%)
9 0 (0%)
10 33 (66%)
11 7 (14%)
12 0 (0%)
13 1 (2%)
14 0 (0%)
15 11 (22%)
16 0 (0%)
17 1 (2%)
18 0 (0%)
19 1 (2%)
20 0 (0%)
21 0 (0%)
22 0 (0%)
23 10 (20%)
24 0 (0%)
25 1 (2%)
26 6 (12%)

Os itens 6, 7, 9, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25 apresentaram baixa
frequéncia (<10%) na amostra do estudo. A excecdo do item 6 (rasuras), todos eles podem ser
considerados como itens infrequentes (<2%).

Destes Gltimos itens pode destacar-se o item 7 (membros desenhados na parte de tras da
folha), 9 (figuras penduradas), 12 (figuras em movimentos rotativos), 14 (bola na cabeca dos
membros), 16 (presenca de objetos perigosos), 18 (figura a passar a roupa), 20 (presenca do
simbolo “X”), 21 (compartimentalismo), 22 (encapsulamento) e 24 (figuras individuais
sublinhadas) que ndo foram representados em nenhum dos desenhos recolhidos na amostra do
estudo.

No que se refere aos itens 7, 9 e 12, os mesmos pertencem ao nivel das caracteristicas das
figuras que aquando da sua presenca num determinado desenho poderdo indicar conflitualidade,

nomeadamente, sentimentos associados ao stress, tensdo e poder com alguns membros da familia
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representadas no desenho. No entanto, na nossa amostra 0s mesmos apresentaram uma frequéncia
nula, a semelhanca do que é referido no trabalho elaborado por Klumpp (2017), com excecdo do
item 9 que possui representatividade na amostra com criangas brasileiras. A infrequéncia dos
mesmos pode ser imputada ao carater normativo da nossa amostra de estudo, tendo em
consideracdo que estes sdo indicadores clinicos de analise do DFC. Por outro lado, o item 7
podera ndo constar na nossa amostra devido a interpretacdo dos sujeitos relativamente a posicéo
da folha, dito de outro modo, o facto do avaliador lhe ter colocado a folha numa determinada
posicao podera ter contaminado este item.

Relativamente aos itens 14 (bola na cabeca dos membros), 16 (presenca de objetos
perigosos), 18 (figura a passar a roupa) estdo inseridos no nivel de anélise das a¢es, sugerindo
sentimentos de raiva, rejeicdo, carinho e afeto. Em relacdo aos dois primeiros, embora apareca o
simbolo “bola” que nos remete para um simbolo indicado como um objeto perigoso, na nossa
amostra de estudo, em geral, foi entendido como um meio para alcangar uma atividade de lazer
realizada no ambiente familiar, deste modo, ndo Ihe devera ser imputado o significado presente
no Manual Interpretativo de Burns e Kaufman (1970). Por outro lado, no que se refere ao item 18,
o facto de ndo ser representativo, a semelhanca do trabalho elaborado por Klumpp (2017), pode
dever-se ao facto de ser um indicador que caiu em desuso ao longo dos anos, visto que os estudos
Norte-Americanos sdo antigos, sofrendo, deste modo, consequéncias pela influéncia do contexto
ou da época onde 0 sujeito esta inserido. Tendo por referéncia que este item indica, na percecao
do sujeito que a desenha, cuidados, carinho e protecdo advindos dessa figura, normalmente
associados a figura materna, poderia ser substituido por outro item que apareceu nesta amostra
que representa uma figura da familia a preparar uma refeigdo, sendo que essa figura ndo tem de
ser, necessariamente, a materna. Na nossa amostra foi também representado a figura fraterna e
paterna a prepara-la. Assim, é possivel predizer que ao longo dos anos tem-se assistido a uma
mudanca na vida quotidiana das familias, podendo estar relacionada com a entrada da mulher no
mercado de trabalho, sendo necessarios ajustamentos a este nivel.

Por altimo, os itens 20 (presenga do simbolo “X”), 21 (compartimentalismo), 22
(encapsulamento) e 24 (figuras individuais sublinhadas), a semelhanca dos anteriores, apresentam
frequéncia nula na nossa amostra de estudo. De acordo com o Manual Interpretativo, estes
representam a auséncia do controlo de impulsos, o impedimento de expressar amor livremente e a
presencga de um relacionamento prejudicial e instvel. Sendo que, sdo parte integrante dos estilos,
um nivel de andlise dos desenhos, é possivel predizer que, a sua auséncia pode ser atribuida a
estratégias bem adaptativas por parte de algumas criancas da amostra para demonstrar afeto e
amor de uma forma natural e sem barreiras. Em contrapartida, os itens 17 (presenca de
eletricidade), 19 (presenca de fogo) e 25 (figuras desenhadas nas bordas), pertencentes ao mesmo
nivel de andlise, sdo representados como itens infrequentes na nossa amostra (<2%),
contrariamente aos resultados encontrados no trabalho de Klumpp (2017) em que 0s mesmos nao
foram representados em nenhuma das condi¢des da amostra.
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Relativamente ao item 17 indica a presenca de simbolos que nos remetam para
eletricidade, como por exemplo, fios ou cabos como é demonstrado no desenho da amostra.
Sendo este um indicador clinico de analise, poderia sugerir a necessidade de aconchego, amor ou
poder, no entanto, neste caso em particular o sujeito afirma que os cabos da internet estavam
danificados e, portanto, o pai estaria a repard-los para 0 mesmo poder usufruir dela para jogar
computador. Assim, o significado atribuido pelos autores do instrumento a este item, tornar-se-ia
normativo neste caso em especifico. No entanto, é possivel distinguir dois elementos novos na
analise do Desenho da Familia Cinética, sendo eles (1) os novos meios de comunicacdo e (2) 0s
aparelhos eletronicos. A referéncia destes dois itens ndo é descrita na amostra Norte-Americana
realizada por Burns e Kaufman (1970) remetendo-nos, de novo, para o caracter datado dos
procedimentos/normas de avaliag&o.

No que concerne ao item 19, este indica a presenca de fogo no desenho, correspondendo,
de igual modo, a um indicador clinico que pode representar raiva ou a necessidade de calor, amor
ou aconchego. No desenho recolhido, o sujeito representou as figuras paternas a acender a lareira
de casa e justificou-o dizendo que “esta habituado a que os pais o fagam quando chegam a casa”.
Deste modo, podia considerar-se 0 aparecimento desta acdo como uma atividade de vida
guotidiana do sujeito, justificada com a necessidade de aquecimento, tendo como referéncia o
clima frio da regido a que o mesmo pertence. Desta forma, o uso da lareira poderia ser justificado
com a localizagdo geogréfica do sujeito, uma vez que pertence a uma zona do interior do pais, que
embora seja predominantemente urbana, tem aldeias a envolvé-la. De outro modo, possivelmente,
apareceria o aguecimento central como um meio alternativo.

No que se refe ao item 25, este indica que uma figura foi desenhada na borda da folha de
papel, correspondendo a um indicador clinico que sugere um envolvimento nulo do sujeito por
pensar ser mais inteligente do que os demais inseridos no desenho. Neste caso, 0 sujeito
desenhou-se a ele proprio afastado da familia enquanto a mesma fazia uma refeicdo a mesa,
dando a justifica¢do de “chegar sempre atrasado porque estava a jogar no quarto”. Deste modo, a
presenca deste indicador no desenho, possivelmente, poderd ser interpretado como tendo valor
clinico, tendo em consideragdo que na descricdo do desenho, o sujeito refere que a sua familia se
encontra na cozinha, a excecdo dele que esta no quarto. Desta forma, é possivel verificar um certo
isolamento e alheamento vindos da crianca, em ocasides que poderiam ser aproveitadas para
conviver com a sua familia.

Por ultimo, o item 13, pertencente ao nivel das acles, é representado na nossa amostra
como um indicador infrequente, ocorrendo em 2% dos desenhos recolhidos Este item indica uma
bola a driblar, dito de outro modo, em movimentos de ziguezague em direcdo a outro membro da
familia, sugerindo o sentimento de competi¢do, com a incapacidade de a colocar em prética.
Neste sentido, considerando que o sujeito desenhou a bola em direc¢éo a si vinda de uma figura
paterna, possivelmente, podera conotar-se o significado clinico empregue no Manual
Interpretativo.
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A Tabela 3 resume a frequéncia das categorias formadas a partir do agrupamento dos
diferentes temas que foram recolhidos através da anélise do Desenho da Familia Cinética.

Tabela 3

Freqguéncia das Categorias Recolhidas na Analise do DFC
Categorias N
Tarefas Domésticas 10 (20%)
Atividades da Vida Diéaria 4 (8%)
Atividades de Lazer 40 (80%)
Atividades de Natureza Rural 3 (6%)
Atividades Religiosas/Espirituais 1 (2%)

No que se refere a categoria com maior frequéncia, destaca-se grandemente das restantes
a categoria “Atividades de Lazer”, que é constituida por temas como (1) andar de bicicleta, (2)
brincar a um jogo, (3) festejo de um aniversario, (4) ver televisdo, (5) jogar a bola, (6) brincar
com bonecos, (7) passear, (8) nadar, (9) passear e/ou brincar com os animais de estimacéo, entre
eles cées e gatos, (10) brincar, (11) jogar no computador e/ou tablet, (12) jogar basquetebol, (13)
saltar a corda, (14) estar no jardim, (15) brincar ao pedo, (16) tocar instrumentos, (17) jogar as
apanhadas, (18) brincar no pargue e (19) ver filmes.

Nesta categoria denota-se a supremacia de atividades realizadas ao ar livre,
principalmente, relacionadas com o desporto, nomeadamente, jogar a bola. No entanto, surgem
novos itens que ndo estavam descritos na folha de correcéo de anélise do DFC da amostra Norte-
Americana proposta por Burns e Kaufman (1970), particularmente, os aparelhos eletrénicos e 0s
animais de estimacéo.

Na segunda categoria com maior frequéncia (tarefas domésticas, 20%) surgem temas
como (1) limpeza da habitacdo, (2) preparacdo de uma refeicdo, (3) arranjar os cabos da internet,
(4) acender a lareira e (5) lavar a loica.

Os primeiros temas, nomeadamente, a limpeza da habitacdo e a preparacdo da refeigéo,
surgem com maior representatividade na analise dos desenhos recolhidos. Relativamente ao
primeiro, os sujeitos representavam todos os membros da familia de origem a desempenhar uma
fun¢do, sugerindo um vinculo familiar “bem ajustado” e uma relagdo proéxima entre os membros,
tendo como referéncia o item 3 (atividades que incluem todos os membros) de analise do DFC. O
aspeto cuidado e limpo que os sujeitos conferiram a habitagdo vem fortalecer a hipotese
mencionada anteriormente, sendo que a mesma lhe oferece o sentimento de acolhimento e
aconchego, remetendo-nos para questdes emocionais relacionadas com o seio familiar,
particularmente, com as figuras paternas.

As ultimas trés categorias correspondem as “Atividades da Vida Diaria”, “Atividades de
Natureza Rural” (tratar do quintal, apanhar flores/frutos e retirar ovos da galinha) e “Atividades
Religiosas/Espirituais”, apresentam uma frequéncia abaixo dos 10%. As primeiras representam
temas como (1) lavar as mdos, (2) tomar banho e (3) estar a mesa a fazer uma refeicdo. Nas
segundas s@o mencionados temas como (1) tratar do quintal, (2) apanhar flores/frutos e (3) retirar
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0s ovos da galinha. Essas ac¢bes representadas nos desenhos recolhidos podem remeter-nos para o
aspeto mais campestre devido a area geografica onde decorreu a recolha de dados. No entanto,
devem ser interpretadas com precaucdo, visto assumirem uma representatividade reduzida na
amostra.

Ao longo desta secgdo tém sido apresentados indicadores que ndo integram o Manual
Interpretativo do DFC, neste ambito importa salientar a presenga de uma nova caracteristica que
foi observada nos desenhos recolhidos na nossa amostra. Referimo-nos, em particular, ao nimero
de elementos que integram a familia e que em 14% dos casos incluem membros que véao além da
familia nuclear, nomeadamente avds, primos e tios.

No decorrer da prova, os sujeitos, no geral, demonstraram-se motivados e empenhados na
realizacdo das tarefas propostas, no entanto, alguns evidenciaram um certo mal-estar com a
realizacdo da prova, evocando a sua falta de habilidade para desenhar. Os desenhos tomaram o
seu percurso natural (90%), sendo realizados da esquerda para a direita. Quando confrontados
com a tarefa de realizar um desenho na qual tinham de desenhar a familia a fazer alguma coisa, na
generalidade, a maior duvida apontada pelos mesmos era saber o que representar no desenho, em
particular, a acdo dos membros da familia. Uma outra questdo muito frequente correspondia ao
tamanho que a familia poderia ter, dito de outro modo, se podia ir além da familia nuclear e,
ainda, acerca do local onde o desenho deveria ocorrer e se a prova faria parte da avaliacdo deles
na escola.

Os itens que suscitaram mais hesitacfes ao longo da nossa analise referem-se aos
indicadores 1 (luz que brilha acima dos membros), 4 (extensdo do braco) e 11 (olho com muito
detalhe), justificando-se pelo seu carater subjetivo e impreciso que assumiam na amostra Norte-
Americana de Burns e Kaufman (1970) e Brasileira de Klumpp (2017). No que se refere ao item
relativo a iluminacdo, tornou-se complexo analisa-lo tendo como referéncia as indicagcdes do
Manual Interpretativo, visto que o item sol ndo integra essa sec¢do e pode ser tomado como um
indicador de iluminacdo. Em relagdo ao item 4 acerca da extensdo do braco, era possivel
encontrar evidéncias de indicadores que potencializassem o brago, como por exemplo, uma figura
a segurar um instrumento agricola, no entanto acarreta a incerteza de o poder contabilizar,
sugerindo pouca clareza ao avaliador. Por Gltimo, o item 11 conduziu-nos a questdes de analise
relacionadas com o tipo de pormenor que se poderia analisar, dito de outro modo, se seria a
guantidade de objetos que deveria ser contabilizada ou se os objetos que eram desenhados teriam
algum significado clinico.
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Discussao

Esta seccdo do nosso trabalho tem como finalidade realizar uma sintese de forma a fazer
uma associacdo entre a literatura existente, a nossa investigacdo e os resultados encontrados. A
organizacdo deste capitulo segue a mesma ordem ldgica do trabalho que o precedeu a nivel dos
resultados, bem como dos objetivos definidos. Desta forma, discutir-se-4 a frequéncia do
aparecimento dos indicadores de andlise e das categorias recolhidas através dos desenhos, numa
perspetiva mais qualitativa de analise do DFC.

Primeiramente, torna-se fundamental realgar que a interpretacdo dos desenhos deve ter
sempre como referéncia o desenvolvimento tipico da crianca, os aspetos socioculturais, a sua
idade, o nivel de maturidade, o sexo e outros dados de avaliagdo que se considerem importantes,
uma vez que se podem encontrar diferengas nas caracteristicas do desenho e no seu resultado final
(Wegmann, & Lusebrink, 2000).

Neste contexto, e no sentido de analisar a adequabilidade dos critérios de corregéo, foi
possivel imputar alguns indicadores como desadequados tendo como referéncia as caracteristicas
culturais e da época em que 0s sujeitos estdo inseridos, tal como descrito num estudo conduzido
por Habenicht, em 1990, com criancas de diferentes grupos raciais e étnicos, onde foram
detetadas diferencas no estilos e a¢cdes usadas pelas criancgas.

Assim, é importante referir que na definicdo de categorias para os temas mais correntes
dos desenhos recolhidos apareceram novos itens que ndo integravam o Manual Interpretativo,
nomeadamente, os aparelhos eletronicos (ex: televisao, tablet e computador), entre outros. Desta
forma, é imperativo reconhecer que, tal como acontece noutros procedimentos de avaliacdo
psicolégica, as técnicas projetivas sdo fortemente contaminadas pelo espirito da época e as
normas rapidamente ficam datadas, tornando-se fundamental a necessidade de, periodicamente, se
renovar as aferi¢des dos instrumentos de avaliagdo psicoldgica.

De acordo com esta l6gica de trabalho, no nosso estudo apareceu, ainda, uma nova
caracteristica, com uma frequéncia de 14%, referente ao tamanho das familias, sendo nomeados
membros que ndo integravam os membros da familia de origem. Num estudo realizado por
Nuttall et al. (1988) e Chuah (1992), a mesma tera sido encontrada, sendo que 0s autores
reconheceram a sua importancia na integracdo de uma variavel do Desenho da Familia Cinética,
tendo como referéncia a variedade que a definicdo familia pode assumir de uma cultura para a
outra (Wegmann, & Lusebrink, 2000).

Relativamente a infrequéncia de alguns indicadores no nosso estudo ficou clara a ideia de
que poderia advir da auséncia de uma amostra clinica, tendo como referéncia os indicadores de
estilo presentes na grelha de correcdo original. Em contrapartida, a representatividade dos itens 13
e 25 no nosso estudo, remete para a possivel presenca de indicadores com valor clinico, no
entanto, devem ser tidos em consideragdo outros instrumentos de avaliagdo psicoldgica para a
predi¢do de comportamentos ou um diagnostico clinico. Num estudo de Klumpp, em 2017, com

criancgas brasileiras, o item 22 obteve uma diferenga estatisticamente significativa, sendo capaz de
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discriminar as duas amostras do estudo (normativa e clinica), revelando o aspeto clinico que lhe é
conferido no Manual Interpretativo de Burns e Kaufman (1970).

Conclusao

A presente dissertacdo tinha como objetivo principal analisar a frequéncia das tematicas
abordadas pelo DFC, inserida num estudo mais amplo de forma a investigar evidéncias de
validade e fiabilidade para o uso do Desenho da Familia Cinética.

Num primeiro momento torna-se fundamental realgar o facto de a investigacdo nesta area
ser muito reduzida, particularmente, no que se refere ao processo de validacdo do instrumento,
dificultando o uso no processo de avaliagdo psicologica. No entanto, é frequente assistir-se ao uso
do desenho como uma técnica de avaliacdo psicoldgica, principalmente em criangas ou
adolescentes com problemas emocionais, em particular para analisar a dindmica familiar. E um
facto que os desenhos, possivelmente, introduzem hipoteses acerca dos sentimentos das criangas
que noutras técnicas de avaliagdo ou aconselhamento mais robustas do ponto de vista
psicométrica poderdo ndo aparecer (Wegmann, & Lusebrink, 2000). No entanto, 0s mesmos
devem ser utilizados com precaucdo e ndo devem ser a Unica fonte para um diagnostico clinico,
devendo ser integrados numa bateria de testes de avaliagdo psicoldgica. Salientamos ainda que,
apesar de reconhecermos que as qualidades psicométricas de um instrumento de avaliacdo sao
uma condi¢do prévia para 0 seu uso, nunca poderemos esquecer que s&o 0s psicologos que
interpretam os resultados e, consequentemente, em Ultima instancia, a qualidade do processo de
avaliacdo psicoldgica reside naquele que interpreta os resultados.

Neste contexto, o presente trabalho cumpre o seu objetivo demonstrando que técnicas
como o desenho devem ser interpretadas de forma cautelosa e tendo como referéncia os critérios
de interpretacdo definidos, bem como aspetos socioculturais, idade, sexo, entre outros.

Em relagdo aos resultados obtidos no estudo, 0s mesmos demonstraram que € necessario
proceder-se a uma atualizacdo dos indicadores de analise do DFC, tomando como critérios as
especificidades da cultura e da época em que 0s sujeitos estdo inseridos. Neste sentido, é
imperativo proceder-se a uma reformulacgdo do esclarecimento do uso de alguns indicadores, visto
que se tornam pouco esclarecedores relativamente a sua cotacdo, dificultando a interpretacdo do
avaliador.

No que concerne a principal vantagem deste estudo podemos nomear o facto de ter sido
realizado a partir de uma amostra normativa, sendo que este instrumento carece de estudos de
normalizacdo fundamentais para validagdo de um instrumento. E, desta forma, podera contribuir
para investigacdes futuras relativas a andlise do DFC, em particular, para a investigacdo de
evidéncias de validade e fidelidade para o instrumento.

Como principais limitagfes do nosso estudo podemos apontar o facto de o tempo de
prova do Desenho da Familia Cinética ndo ter sido contabilizado impossibilitando-nos de o
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considerar como uma variavel do estudo. Acresce ainda o facto de néo ter sido realizada uma
andlise de fidelidade dos resultados recorrendo ao acordo intra-avaliador, dito de outro modo,
proceder-se a duas correcfes dos desenhos recolhidos apds um intervalo de tempo e ao acordo
inter-avaliador, recorrendo a uma correcdo dos desenhos através de um outro avaliador. No
entanto, poderdo ser apontadas com metas futuras na investigacdo do DFC, tendo como referéncia
as criticas que esta técnica projetiva tem sido alvo ao longo dos anos, nomeadamente, no que se
refere ao sistema de interpretacdo e cotacdo dos desenhos, implicito no Manual Interpretativo
proposto por Burns e Kaufman, em 1970. Para alguns autores, o instrumento continua a ter
normas inadequadas e uma validade questionavel (Thorne, 2012; Handler & Habenicht,
1994). Pode, ainda, ser apontada como uma limitagdo o tamanho da amostra do estudo, devendo
ser indicado para investigacOes futuras uma amostra mais extensa.
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Anexos

Anexo |
Pedido de Colaboracédo para a Realizacdo de um Projeto de Investigacéo

Coimbra, __ de de 201 _

Exma. Senhora Diretora do Agrupamento de Escolas Dr. Antdnio Granjo,

Assunto: Pedido de colaboracdo para realizacdo de trabalho no ambito de um projeto de
investigacdo

Na qualidade de orientador da dissertagdo de mestrado da aluna Ana Margarida Ferreira Alves,
solicito a V. Ex-? autorizagdo para que possamos proceder a aplicagdo de um instrumento de
avaliagdo psicologica designado “Desenho da Familia Cinética”. O objetivo principal desta
investigacdo sera procurar testar evidéncias de validade para este instrumento, nomeadamente no
gue se refere a frequéncia normativa das teméticas abordadas no desenho, assim como, 0s aspetos
desenvolvimentais do desenho, ou seja, as fases que o desenho atravessa até chegar ao seu Gltimo
estadio. Para concretizar os objetivos mencionados, em termos metodolégicos, ficou definido
gue: i) a amostra devera ter um minimo de 50 alunos com idades compreendidas entre 0s 7 € 0s 8
anos, nomeadamente, um grupo de 25 alunos entre 0s 7 anos 0 meses e 0s 7 anos 11 meses, e um
segundo grupo de 25 alunos entre os 8 anos 0 meses e 0s 8 anos 11 meses; ii) excluem-se as
criangas que tenham um diagnéstico ou sinalizagdo prévia de dificuldades de aprendizagem gerais
ou especificas ou outro problema neurodesenvolvimental (como, por exemplo, a Perturbacdo de
Hiperatividade e Défice de Atencéo; deficiéncia intelectual). A aplicagdo da prova é individual e
requer, em média, 15 a 20 minutos. O protocolo de avaliagdo integra ainda um teste de
inteligéncia (Teste das Matrizes Progressivas Coloridas de Raven), que serd aplicado em
pequenos grupos (4 elementos) e com duracdo prevista de 10 a 15 minutos. Toda a informacéo
recolhida sera confidencial, far-se-4 de acordo com a disponibilidade e consentimento informado
dos participantes, assegurando-se 0 seu anonimato. Assegura-se também a possibilidade de
devolucéo de informacao aos pais ou encarregados de educacdo que manifestem esse interesse.
Prevé-se o inicio dos trabalhos para 0 més de fevereiro, depois de apuradas as disponibilidades.
Relembra-se que a aluna se deslocara a escola antes do inicio da recolha de dados, sempre que
necessario.

Para qualquer informac&o adicional, pedimos o favor de contactarem:

1) Margarida Alves, guida752@hotmail.com, 932470083

2) Marcelino Pereira, marc.pereira@fpce.uc.pt, 239851450

Na expectativa de que este assunto merecera a melhor atencdo de V2 Ex@, apresentamos 0S N0SS0Ss

melhores cumprimentos.
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Anexo 11
Consentimento Informado dos Encarregados de Educacéao

MODELO DE TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra

A — Dados sobre a investigacao

1. Titulo: Desenho da Familia Cinética

2. Investigador responsavel: Marcelino Arménio Martins Pereira

3. Cargo/Funcéo: Professor Associado da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da
Universidade de Coimbra

B — Obijectivos

O objetivo é realizar um estudo sobre o Desenho da Familia Cinética (técnica projetiva) em
criancas de 7 a 8 anos. Todos os dados recolhidos serdo mantidos em sigilo. A investigacao
procura testar evidéncias de validade para o instrumento utilizado, nomeadamente no que se
refere a frequéncia normativa das temaéticas abordadas no desenho . O proposito final desta
investigacdo é ampliar os instrumentos de diagndstico e intervencdo nas areas da Psicologia da
Educacdo e do Desenvolvimento, para que seus profissionais tenham maior compreensdo e
melhores resultados na intervencdo, nomeadamente nos grupos que apresentam perturbacdes do
neurodesenvolvimento. Ou seja, consideramos que a técnica de avaliagdo em andlise podera
contribuir para uma avaliacdo mais global e dindmica da crianca, auxiliando, posteriormente, nas
tomadas de decisdo no que se refere & intervencao e/ou encaminhamento para outros profissionais
das areas da saude e/ou educacao de que a crianga eventualmente venha a carecer.

B.Procedimentos

O seu filho ira realizar individualmente, durante sua sessdo de atendimento na escola, numa folha
de papel branca, com um lapis grafite preto e borracha, o desenho de “uma familia fazendo
alguma coisa”. Respondera ainda a um teste de inteligéncia (Teste das Matrizes Progressivas
Coloridas de Raven).

Informamos que os pais poderdo ter acesso, a qualquer momento, as informacdes sobre os
procedimentos, riscos e beneficios relacionados com esta invstigagdo, inclusive para esclarecer
eventuais davidas, entrando diretamente em contacto com o responsavel do projecto: Marcelino
Pereira, marc.pereira@fpce.uc.pt.

Salvaguarda-se a confidencialidade, sigilo e privacidade dos seus dados, sendo que sua imagem e
nome ndo serdo divulgados em momento algum. De facto, os dados obtidos nos testes serdo
apresentados somente como meédias e de forma andnima.
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Consentimentos pos-esclarecido

Declaro que, ap6s convenientemente esclarecido pelo investigador e ter entendido o que me foi
explicado, consinto em participar no presente Projeto de Investigacdo, ciente que devo receber
uma cépia deste documento.

, de de 2019

Assinatura do pai/mée ou responsavel legal Investigador Responsavel (Marcelino Pereira)
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