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O Bem e 0 Mal no Bebé: Andlise da Competéncia de Atribuicdo de Valéncias a

Acdes e as suas Implicacdes nas Preferéncias Sociais e no Desenvolvimento Moral

Resumo

Neste estudo analisa-se a competéncia do bebé para compreender a intencéo das
acOes de outros individuos e realizar escolhas relativas aos parceiros sociais, capacidade
que poderéa anteceder o desenvolvimento moral.

O design exploratorio recorre a uma amostra de 10 bebés entre 0os 6 e 0s 12
meses, replicando os estudos de Hamlin, Wynn e Bloom (2007; 2011), do Departamento
de Psicologia da Universidade de Yale (EUA). Os instrumentos utilizados avaliam a
discriminacdo entre o bem e o0 mal na fase pré-verbal do bebé. Consistem na apresentacao
de trés cenarios, onde ocorrem interacOes entre duas personagens com a¢des antagdnicas
(boa e ma). Apds repetidas observagdes, sdo apresentadas as personagens, com a intencdo
de que o bebé escolha entre ambas.

Os resultados obtidos séo consistentes com os estudos originais, sendo possivel
afirmar que o instrumento podera fornecer indicadores relativos a uma aparente

capacidade de distingéo entre as a¢cdes das personagens.

Palavras-chave: bebé; bem e mal; emocGes; preferéncias sociais; desenvolvimento

moral.



Good and Evil: Analysis on the Attribution of Valences to Actions and its Impact

in Social Preferences and Moral Development

Abstract

The present study analyses the baby’s competence to comprehend intentions
behind others’ actions and, through it, choose social partners. This predisposition might
be stablished as an antecedent to moral development.

Methodological design implies a sample of 10 babies, with ages raging from 6
to 12 months, and it replicates of Hamlin, Wynn and Bloom’s studies (2007; 2011) in the
Psychology Department of the University of Yale (USA). The instruments assess the
ability to differentiate between good and evil in the pre-verbal stage, and consist on a
presentation of three scenarios, in which occur interactions between two different
characters, one acting good and another acting bad, towards a main character. After
repeated presentations, those two characters are presented, and the baby must choose one
of them.

The results are consistent with the original studies, which allows us to affirm
that this instrument might provide markers related to the ability to differentiate between

the characters’ actions.

Keywords: infant; good and evil; emotions; social preferences; Moral development.



“Tudo aquilo que fizeres na vida sera insignificante.

Mas fa-lo na mesma,

Porque se nao o fizeres, mais ninguém o fara.”

(William Fetters in Lembra-te de Mim, 2010)
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Introducao

Os conceitos de bem e mal s&o constructos que se vao consolidando ao longo do
desenvolvimento e da aprendizagem do individuo. O proprio sentido moral desenvolve-
se nas interagdes mais significativas do quotidiano e permitem elaborar a significacdo dos
mais diversos conceitos (Young & Waytz, 2013; Taylor & Workman, 2018).

Apesar do fendmeno da aprendizagem implicado neste processo, diversos
estudos indicam que a nogdo de bem e mal podera ja fazer parte do repertorio genético
do ser humano (Hamlin, Wynn & Bloom, 2007; Hamlin, 2013).

Existem indicadores que nos permitem afirmar a existéncia de um mecanismo
inato de ressonancia emocional (Ekman, 1997) que podemos distinguir a partir da
ativacdo de diferentes areas cerebrais e de respostas comportamentais a diversos
estimulos (Siegel, 1999). Um dos comportamentos, colocado em evidéncia neste estudo,
é o de avaliacdo dos individuos, que permite discernir entre individuos potencialmente
prejudiciais e aqueles que poderdo ser bons parceiros. Esta avaliacdo, feita atraves da
observagdo do comportamento dos outros num contexto interativo, permite definir se as
acOes sdo boas ou mas, escolhendo assim os seus parceiros (Hamlin, Wynn & Bloom,
2007; Hamlin, Wynn & Bloom, 2010; Hamlin & Wynn, 2011).

No ambito da revisdo da literatura foi possivel verificar que, no estudo da no¢édo
de bem e do mal, existe um conceito que parece ser central e organizador dos principios
que se pretendem explanar aqui, a emocdo, que se estabelece como uma resposta a
estimulos internos e externos (Ekman, 1977) que permite ao ser humano orientar, no meio
social, as suas interacdes.

O contributo cientifico da presente investigacao prende-se com a exploracéo das
potencialidades do bebé que poderao ter uma edificacdo mais precoce do que € postulado,

habitualmente, na literatura associada a psicologia do desenvolvimento.



O BEM E O MAL NO BEBE

I.  Enquadramento Conceptual

Os conceitos, em termos semanticos, sdo unidades de pensamento e tém
representacdes mentais (Carey, 2009). O modo como estas representacdes surgem e se
organizam depende de inimeras varidveis do desenvolvimento cognitivo, social e moral
do ser humano.

A construcdo do repertdrio conceptual constitui-se nas interagdes com outros
significantes e com o proprio contexto em que cada individuo se insere, sendo, portanto,
passivel de diferir de pessoa para pessoa e de cultura para cultura. No entanto, a
compreensdo conceptual podera ter, na sua base, processos que, como resultado da
evolucdo da espécie, se possam constituir de forma muito mais precoce do que o esperado.

A compreensdo dos conceitos Bem e Mal1 podera ndo ser, apenas, resultante da
aprendizagem social, antes, podera estar presente no genotipo da nossa espécie, dado que
a distincdo entre ambas é fulcral para a capacidade de sobrevivéncia.

Para compreender a aquisi¢do e desenvolvimento das nossas competéncias é
necessario ter em consideracdo 0s recursos cognitivos, emocionais e afetivos presentes

no repertdrio da espécie. Alguns deles que irei explorar nas seguintes paginas.

1. Emocoes

A emocdo ¢ uma “resposta psicoldgica automdtica a estimulos externos e
internos” (Ekman, 1977), que decorre do modo como percecionamos € processamos o
contexto e esta presente nas interacfes humanas, orientando-as.

As emocgdes estdo presentes nas mais diversas situagfes do quotidiano e
constituem um organizador das situacdes interativas. Ekman (1997; 1999) cré que a
funcdo primordial da emogdo é mobilizar o organismo para lidar, rapidamente, com
encontros interpessoais significativos, algo que decorre do modo como o mesmo se foi
adaptando para lidar com certos tipos de circunstancias no passado. Desta forma, o
processo emocional e as proprias emogdes tém um cariz evolutivo.

Para Ekman (1997) existe um mecanismo que responde, seletiva e

automaticamente, aos estimulos internos e externos. Dado que o intervalo entre o

1 Os conceitos de bem e mal, no presente trabalho, referem-se a comportamentos e expressdes emocionais

positivos e negativos, COMo a cooperagao € 0 SOrTiso, 0u 0 prejuizo e a demonstragdo de ira, respetivamente.



surgimento do estimulo e a resposta emocional é, por vezes, extraordinariamente curto, o
mecanismo de appraisal funciona a alta velocidade (Ekman, 1997).

Se tivermos em consideracdo o comportamento de um individuo dirigido ao
outro como um estimulo, a resposta emocional que provoca, influencia diretamente o
modo como avaliamos esse comportamento e, consequentemente, a pessoa, definindo
assim, se o individuo observado pode, ou ndo, constituir um parceiro pro-social.

A cognicdo social é necessaria para as mais diversas situacdes do quotidiano.
Uma competéncia sociocognitiva importante para a comunicacdo social deverd ter,
portanto, uma predisposicao biolégica na sua base, cujo objetivo é compreender a mente
daqueles com quem interagimos.

A Teoria da Mente (Baron-Cohen, 1995), vulgarmente conhecida pelo acrénimo
ToM (Theory of Mind), considera a existéncia de uma capacidade inata de interpretacdo
do comportamento dos outros, significando isso que 0 Homem podera ser provido de uma
competéncia que lhe permite atribuir estados mentais2 a si e aos outros, usando tais
atribuicdes para dar sentido aos comportamentos que observa (Baron-Cohen, 1999).

Este processo de mentalizagdo (Morton, Firth & Leslie, 1991) que ocorre nas
interacdes e observacdes sociais aparenta ter uma relacdo direta com a capacidade de
identificar emocoes.

A atribuicdo de um estado mental ao outro, implica, do mesmo modo que a
atribuicdo de uma emocéo, um processo de apreciacdo e avaliacdo das acdes e uma
consequente reacdo ao comportamento e ao individuo observado, que nos permite
identificar e distinguir entre os individuos benéfico e prejudiciais. Ou seja, no decorrer
de uma interacdo, emoc0es sao despertadas, 0 que conduz a uma apreciacao critica sobre
as intencGes/emocdes do individuo observado. As emocdes emergentes, despoletam
sensacOes e percecOes positivas ou negativas que nos levam a atribuir uma valéncias a
acdo observada e a determinar se aquele que observamos é um individuo pré-social ou

antissocial.

2 Crencas, desejos, intencdes e emocdes (Pecora, Addessi, Paoletti, & Bellagamba, 2018) que surgem em
resposta a um determinado estimulo.

3 A utilizac8o da expressao valéncia prende-se com o0 compromisso para com os estudos acerca do tema
que recorrem ao termo valence e, por parecer compreender da melhor forma o significado que pretendo
utilizar neste estudo.



Na fase adulta, o ser humano demonstra um complexo repertério emocional
acerca da compreensao das emoc6es dos outros e das suas préprias (Taylor & Workman,
2018). Ja os bebés, parecem ter dois modos de resposta emocional rudimentar aos
estimulos, a aproximagcdo e o evitamento (Taylor & Workman, 2018).

A vida emocional do bebé consiste, basicamente, nestes dois estados de arousal:
atracdo por estimulos prazerosos que permite tomar um comportamento de aproximacé&o,
ou aversdo por estimulos desagradaveis que despoletam um comportamento de
evitamento. Dado que esta € a natureza do recém-nascido, a resposta de aproximacao-
evitamento faz sentido em termos evolucionarios, pois esta € a conjuntura que é
necessaria dada a fase de desenvolvimento (Taylor & Workman, 2018). Isto podera ser
sugestivo de que 0s seres humanos nascem com uma capacidade inata de compreensao
do significado das expressdes faciais e dos comportamentos dos outros.

Concluindo, desde cedo, discernir as agdes dos outros como positivas ou
negativas constitui-se como uma capacidade sociocognitiva Util, tanto na perspetiva de
primeira pessoa — enquanto se participa na acdo — como na perspetiva de terceira pessoa
— enquanto se observa a interacgdo entre outros — (Fawcett & Liszkowski, 2012). Avaliar
a interacdo entre individuos tendo por base os seus comportamentos pré-sociais ou
antissociais é fundamental para o sucesso da interacdo humana (Hamlin, Ullman,
Tenenbaum, Goodman & Baker, 2013).

A capacidade de atribuicdo de um estado mental ao outro implica um mecanismo
de ressonancia emocional que demonstra ser fulcral para o sucesso das intera¢des sociais.
O Sistema de Neurdnios-Espelho (SNE), desde que foi encontrado no cérebro do macaco
e que foram obtidas algumas provas da sua possivel existéncia no cérebro do Homem,
tem sido aclamado como essencial para explicar o0 mecanismo por detras da compreensao

das intencdes das a¢des dos outros (Ruggiero & Catmur, 2017).

1.1.  Neurodnios-Espelho

A organizagdo do sistema nervoso humano providencia um mecanismo
bioldgico basico de ressonancia com os estados mentais e comportamentos dos outros,
criado por uma extensa conectividade entre as areas sensoriais e executivas do cérebro e
entre a percecdo e a acdo (Richaud de Minzi, Lemos, & Oros, 2014).

Compreender as inten¢Bes dos outros através da observagdo das suas acdes tem

sido uma das capacidades apontadas como estando associadas, possivelmente, as funcbes



dos neuronios-espelho — uma categoria especifica de neurdnios visuomotores que se
ativam ao realizar uma tarefa motora e ao observar essa mesma tarefa realizada por outros
(Ruggiero & Catmur, 2017).

Os neurdnios-espelho sdo um conjunto de neurénios envolvido na execucao de
acOes e na observacdo dessas mesmas acdes noutros individuos (Jeon & Lee, 2018;
Keysers, 2009). Estes neurdnios foram encontrados em macacos, no entanto, diversas
investigacOes tém-se focado no estudo destes neurdnios noutros animais e em seres
humanos (Jeon & Lee, 2018). Neste sentido, Buccino, Binkofski, Fink, Fadiga, Fogassi e
Gallese (2001) reportaram ativacdes nas regides consideradas como parte integrante do
SNE em humanos, durante a observagdo de movimentos mimicos e sem
objetivo/significado.

E, frequentemente, afirmado que o cortex pré-frontal expandiu, principalmente,
devido a constante evolugdo do complexo comportamento social (Eickhoff, Laird, Fox,
Bzdok & Hensel, 2016). A rede neuronal do processo de mentaliza¢do envolve as areas
do cortex pre-frontal dorsomedials e a juncao temporoparietals (Frith & Frith, 2006) que
sdo ativadas, consistentemente, durante as interagdes sociais, incluindo durante o
processamento das caracteristicas da comunicacao e, até mesmo, quando o individuo se
encontra a jogar com outro individuo, ativacdo esta que nao acontece quando se joga
contra um computador (Rice, Moraczewski, & Redcay, 2016).

Estudos de neuroimagiologia com foco na conectividade funcional e estrutural,
revelaram que o processamento neuronal do cdrtex pré-frontal dorsomedial tem um papel
importante na cogni¢do social (Eickoff et al., 2016). Os dados reportam que a
convergéncia da atividade cerebral no lobo frontal &, consistentemente, maior nesta
estrutura que, para além das tarefas de cognicdo social, também demonstra atividade no
raciocinio moral e na memoria autobiografica. Em conjunto com o cortex parietals, 0
cortex pré-frontal dorsomedial € um ponto-chave na rede atencional que suporta a selecao

cognitiva da informacéo e das respostas sensoriais (Corbetta & Shulman, 2002).

4 Regido nos lobos frontais associada as funcfes executivas incluindo a memoria e a atencao seletiva
(Sturm, Haase & Levenson, 2016);

5 Estrutura localizada na intersecao do sulco temporal superior, do lébulo parietal inferior e do cértex
occipital lateral e integra processos cognitivos nas tarefas atencionais e de cognigéo social (Krall,
Rottschy, Oberwellan, Bzdok, Fox, Eickhoff, Fink & Konrad, 2014);

6 Estrutura implicada na ateng&o especial, no processo de movimento ocular e na memoria de

reconhecimento (Takahashi, Ohki & Kim, 2008).



Lesdes nos polos temporais afetam esta capacidade de utilizar o conhecimento
obtido acerca do outro, 0 que é consistente com o facto de as regides temporais serem
zonas de convergéncia onde as caracteristicas simples das interacGes sdo congregadas
para definir individuos e situacdes unicas (Damasio, 2004 cit in Firth & Firth, 2006).

Estudos com utilizacdo de Ressonancia Magnética demonstraram,
consistentemente, que as regides que ativam durante a execucdo de uma agdo, também
ativam quando os individuos observam ou ouvem outros a realizar essa mesma acao.
Estas regides incluem as areas pré-motorar e parietal, as mesmas onde foram encontradas
evidéncias de neurdnios-espelho em macacos (Keysers, 2009), o que o torna ainda mais
evidente a hipotese de o ser humano possuir um mecanismo de espelho, que permite a
ressonancia necessaria para compreender o outro.

Muitos investigadores argumentam que o processamento empatico relacionado
com as expressoes faciais utiliza areas cerebrais envolvidas no SNE (Firth & Firth, 2006;
Jeon & Lee, 2018). Para além disso, assim que as ag¢bes de outro individuo séo
representadas e compreendidas em termos de comparagdo com as nossas proprias acoes,
é possivel prever o estado mental do individuo observado, conduzindo a uma leitura da
mente (Jeon & Lee, 2018).

Bebés com menos de 1 més tendem a imitar algumas expressdes faciais
(Meltzoff & Moore, 1977). Por exemplo, colocar a lingua de fora é o comportamento
mais imitado, mas alguns estudos reportam, também, as a¢des de mostrar os labios, de
abrir a boca, de piscar os olhos e de imitar o movimento dos dedos (Meltzoff & Moore,
1977). Estes comportamentos de imitacdo dos recém-nascidos, geralmente, sdo tidos
como sugestivos de que o SNE podera ser geneticamente pré-determinado.

Para além da importancia da observacdo e reconhecimento das expressdes
emocionais do outro, € importante ter em atencdo a agdo que esté a ser observada. Dado
isto, Richaud de Minzi et al. (2014) defendem que a compreenséo das a¢des é conseguida
pois 0 comportamento dos outros consiste, sempre, em agdes dirigidas a objetivos, e é
reconhecida como tal dada a ativacdo dos neurénios de quem observa, que precedem a
ativacdo motora dessa mesma acgédo (Richaud de Minzi et al., 2014).

Nos macacos, a combinacao estrita e congruente de neurdénios-espelho permite

ao SNE conter informacao acerca do que foi executado (o objetivo) e do modo como foi

7 Contém uma representacdo somatotopica da musculatura corporal e recebe informacdo das areas

sensoriais do cortex parietal (Mihailoff & Haines, 2018).



executado (os meios) (Thioux, Gazzola, & Keysers, 2008). Nos humanos existem,
também, dados relativos a representacdo dos objetivos e dos meios para os atingir no
Sistema de Neurdnios-Espelho Putativos (Thioux et al., 2008).

Kohler, Keysers, Umilta, Fogassi, Gallese & Rizzolatti (2002) registaram
atividade nos neuronios-espelho F59 enquanto o macaco observava uma acao barulhenta
(e.g. rasgar um pedaco de papel) ou quando lhe era apresentado com o mesmo barulho,
mas sem observar a acdo. Os resultados demonstraram que 15% dos neurdnios-espelho
responderam a apresentacdo das a¢fes acompanhadas do som e, também, a apresentacéao
do som sem a acdo (Kohler et al., 2002).

Os neurodnios-espelho na regido frontoparietalio poderdo estar envolvidos na
compreensdo do objetivo das acGes motoras observadas (Rizzolatti & Fabbri-Destro,
2013). Se isso estiver correto, estes neurénios devem ativar, ndo s6 em resposta a
estimulos visuais, mas também quando existe informacéo suficiente no contexto para
perceber o objetivo (Rizzolatti & Fabbri-Destro, 2013). As evidéncias que suportam esta
hipbtese provém de duas séries de investigacdes realizadas com macacos. A primeira
testou até que ponto seria possivel 0s neuronios-espelho F5 reconhecerem agGes a partir
do seu som (Kohler et al., 2002); enquanto que a segunda se concentrou sobre a hipotese
de representacdao mental de uma acdo poder despertar a atividade dos neuronios-espelho
(Umilta, Kohler, Gallese, Fogassi, Fadiga, Keysers, & Rizzolatti, 2001).

Nesta ultima investigacdo, os autores postularam que, se 0s neurénios-espelho
estdo envolvidos na compreensdo de acdes, entdo deveriam ativar, também, numa
condicdo na qual o macaco ndo assistisse a ocorréncia da acdo, mas tivesse pistas
suficientes para criar uma representacdo mental daquilo que o investigador estaria a fazer
(Umilta et al. 2001). Os neurdnios-espelho foram testados em duas condicGes basicas. Na
primeira, foi mostrado ao macaco uma acédo dirigida a um objeto (“viséo total”). Na outra,
0 macaco assistiu a mesma acdo, mas na parte final, o objeto, foi escondido (“escondido”).
Antes de cada apresentacdo, o investigador colocou um pedago de comida atras do

cendrio, para que o macaco soubesse que estava ali um objeto (Umilta et al. 2001).

8 Denominacdo atribuida ao SNE no ser humano, dado que ndo estd inteiramente confirmada a sua
existéncia (Keysers, 2009).

9 Regido cerebral onde foi detetada a presenca dos neurdnios-espelho em macacos e que define a parte da
frente (“rosto”) do cortex pré-motor ventral (Luppino, Murata, Govoni, & Matelli, 1999).

10 Ligacdo entre os lobos frontal e parietal que tem um papel crucial na sele¢do atencional dos contetidos
sensoriais (Ptak, 2011).



Os resultados do estudo demonstraram que mais de metade dos neurdnios-
espelho estudados ativaram na condigao “escondido”. Para além desses, cerca de metade
ndo demonstrou diferencas nas respostas a ambas as condi¢fes, enquanto que a outra
metade ativou fortemente na condigdo “visdo total” (Umilta et al., 2001).

Em suma, ambas as experiéncias mostraram que a atividade nos neurdnios-
espelho corresponde a compreensédo de a¢fes (Kohler et al., 2002; Umilt4 et al., 2001).
As caracteristicas visuais das acOes observadas sdo fundamentais para ativar 0s
neurdnios-espelho com a finalidade de permitir a compreensao das a¢des observadas. Se
outras caracteristicas, para além das visuais estiverem presentes, 0s neuronios-espelho
ativam na mesma (Rizzolatti & Fabri-Destro, 2013).

Relativamente aos bebeés tem havido algum debate sobre quais as pistas e 0s
mecanismos subjacentes & percecdo dos objetivos de uma agdo. Alguns dos estudos
sugerem que a propria experiéncia do bebé podera ser a chave para a compreensao desses
objetivos (Hernik & Southgate, 2012; Woodward, 2009), isto porque os bebés atribuem
objetivos, mais rapidamente, a acdes que fazem parte do seu repertorio motor (e.g.
alcancar um objeto por uma mé&o humana), do que a ac¢des novas (e.g. alcangar de um
objeto por uma mao mecénica) (Woodward, 1998; Luo, 2011).

Apesar desta assuncdo existem evidéncias de que 0s bebés conseguem
representar os objetivos de acBes que estdo para além da sua experiéncia motora. E
possivel representar os objetivos de uma figura geométrica animada (Csibra, 2008;
Hernik & Southgate, 2012), de pingas mecanicas (Biro & Leslie, 2007), algo que néo
poderia fazer parte do seu repertdrio experiencial. Estes dados sugerem que a
representacdo de objetivos nos bebés podera estar mais dependente da presenca de
determinadas pistas do que da experiéncia efetiva (Southgate, Begus, Lloyd-Fox, di
Gangi & Hamilton, 2014).

Os resultados do estudo de Southgate e colaboradores (2014), com recurso ao
registo de quais as regides do cortex envolvidas na representacéo de objetivos, indicam
que o cortex parietal anterior esquerdo em bebés de 9 meses ativa aguando a observacao
de a¢Bes motoras 0 que sugere que esta area ja podera ser especializada em representacao
de objetivos durante o primeiro ano de vida.

As inimeras investigacBes centradas na hipdtese do SNE indicam que o cérebro
do ser humano esta equipado para responder, ndo s6 no sentido de reconhecer a¢fes, mas
também para a ressonancia emocional, entre o self e o outro, que a observacdo do

comportamento de outrem provoca e que impele para uma reacao da parte do observador



(Southgate et al., 2014). Apesar deste Sistema nos humanos ter ainda um cariz hipotético,

a investigacao € bastante sugestiva de que o cérebro o possa conter (Keysers, 2009).
Envolvido neste sistema de neuronios-espelho podera estar um fenémeno que

ocorre no nNosso quotidiano, que nos caracteriza como seres emocionais e nos distingue

dos restantes seres vivos, a empatia.

1.2. Empatia

A empatia é a capacidade de percecionar, partilhar e compreender os estados
emocionais dos outros e é crucial para viver em sociedade. Esta competéncia social e
emocional estd na base de algumas interacbes humanas mais significantes desde o0s
primeiros lacos entre a mae e o bebé, até as formas mais complexas do comportamento
pré-social, cruciais para o individuo poder assegurar a sua sobrevivéncia (Batson, 2009).

A maior parte dos modelos sobre a empatia enfatizam que o comportamento de
ajuda e cooperacédo é motivado por estados emocionais, por sua vez ativados pelos estados
emocionais de outros (Hrdy, 2009). O processo socioafetivo resulta, portanto, da ativacdo
de redes neuronais semelhantes as observadas aquando da ativacdo da experiéncia
emocional (Preckel, Kanske & Singer, 2018).

Parecem existir diversos componentes envolvidos no processo empatico. O
mecanismo cognitivo envolve a percecdo dos sentimentos do outro e a tomada de
perspetiva, 0 que implica a atribuicdo de um estado mental, ou seja, a compreensao da
emocdo expressa (Baron-Cohen & Chakrabarti, 2008). O mecanismo de contégio
emocional, definido como uma tendéncia automatica para mimetizar e sincronizar
expressdes faciais, vocalizagdes, posturas e movimentos e, consequentemente, conectar-
se emocionalmente (Hatfield, Cacioppo, & Rapson, 1992). Este poderé ser o0 componente
mais primitivo da empatia (Baron-Cohen & Chakrabarti, 2008).

Um dos dados mais relevantes que sustenta a existéncia deste mecanismo
provém de um estudo realizado por Martin e Clark (1982). Entre as 18 e as 72 horas de
vida, recém-nascidos que ouvem outros bebés a chorar, geralmente, demonstram reacées
de angustiai1, 0 que pode sugerir um mecanismo mais automatico ou um tipo de contagio
reativo. Este resultado indica que os recém-nascidos respondem com maior intensidade
ao choro de outros bebés, do que a outros estimulos de apresentados, como o siléncio, o

ruido branco, os choros sintéticos, os choros ndo-humanos e ao seu préprio choro (Martin

11 Choro, expressdes de desconforto.



& Clark, 1982). Este tipo de resposta pode sugerir que as reaces de angustia dos bebés,
aquando da percecdo do choro de outros bebés, ndo séo respostas a um som aversivo, mas
que podera refletir um mecanismo de contagio e um percursor precoce de respostas
empaticas complexas (McDonald & Messenger, 2011).

Um outro componente envolve o mecanismo de preocupacao e €, usualmente,
associado a um componente pro-social ou altruista. Este distingue-se do contagio
emocional dado que ndo envolve, necessariamente, uma correspondéncia de estados
mentais entre o observador e 0 outro que experiencia a emoc¢do (Baron-Cohen &
Chakrabarti, 2008). E, portanto, um mecanismo que permite ter uma sensaco emocional
aquando da observacdo do outro a viver uma experiéncia emocional. Por exemplo,
quando se observa um individuo a receber uma noticia da morte de um ente querido, é
recorrente que quem observa, para além de espelhar aquela emocdo, sinta vontade de
intervir no sofrimento do outro e ajuda-lo a superar aquele momento.

A compreensdo de um estado mental, envolvida no processo empatico, pode ser
possivel atraves, apenas, da leitura das expressdes emocionais do outro (Baron-Cohen,
1995). Por exemplo, visualizar um individuo a chorar, permite-nos, de imediato, perceber

gue se encontra num estado de tristeza e empatizar com o seu sofrimento.

1.3.  Expressdes emocionais e 0 processamento da face

O nosso conhecimento acerca das emogdes dos outros depende das acbes
percetiveis, ou seja, as expressoes faciais, vocais e corporais (Darwin, 1872 cit in Tavares,
Barnard, & Lawrence, 2011).

As expressdes emocionais sdo consideradas por Ekman (1977) como sinais
involuntarios que providenciam informag6es aos outros e, tém vindo a ser selecionadas
ao longo da evolugdo da espécie pelo seu papel na comunicacao e na interagéo social.

Como sinais involuntarios podem ocorrer em resposta a qualquer estimulo,
incluindo situacbes que ndo envolvam, necessariamente, uma interacdo (Ekman, 1992).
A emocéo pode ser provocada por uma memoria (saudade) ou por uma catastrofe natural
(medo), por exemplo.

As expressdes emocionais sdo cruciais para o desenvolvimento e regulagdo das
relacGes interpessoais. Por exemplo, as expressdes faciais estdo envolvidas na formacao

de vinculos, tanto que, individuos com paralisia da face reportam grandes dificuldades no



desenvolvimento e manutencdo de relacbes, mesmo as casuais, dado que nao tém
capacidade de se expressar com a face (Ekman, 1999).

Ekman (1977) refere uma perspetiva neurocultural que enfatiza os determinantes
biolégicos e sociais da emocdo, comecando por uma caracterizacdo das respostas
emocionais, tanto as observaveis como as nao observaveis. Esta caracterizacdo dependera
de mecanismos internos — uma “programacgdo afetiva” que direciona as respostas
emocionais, e um sistema de appraisal que determina o momento em que o “sistema de
programacao afetiva” ¢ ativado.

Para Ekman (1977; 2004), existem diferentes tipos de expressdes emocionais
que ativam este processamento interno, os emblemas, os ilustradores, os manipuladores
e os reguladores.

Efron (1941 cit in Ekman, 1977) refere o termo emblema para referir as agoes
simbolicas nas quais 0 movimento tem um significado verbal especifico. Um exemplo de
emblemas sdo os movimentos de abanar a cabega na vertical ou horizontal aquando da
intencdo de afirmar ou negar (Ekman, 1977). A pessoa que executa esta acdo tem a
responsabilidade de querer transmitir uma informagao ao outro, enquanto que a pessoa
que observa considera que esse movimento foi executado para lhe transmitir uma
mensagem (Ekman, 1977).

Os ilustradores referem-se a movimentos que ilustram o discurso, normalmente
no sentido de dar énfase ao que é dito. Este modo de expressdo é socialmente aprendido,
provavelmente, aquando da aprendizagem da propria linguagem (Ekman, 2004).

Os manipuladores sdo movimentos que implicam uma parte de corpo a
manipular outra (Ekman, 2004), como por exemplo mexer no cabelo, roer as unhas ou
cocar a cabeca. Muitas vezes estes movimentos tém o propdésito de acalmar ou reconfortar
a pessoa numa situacéo de ansiedade, por exemplo.

Enquanto os emblemas e os ilustradores influenciam e regulam o curso do
didlogo, os reguladores sdo a¢fes que servem apenas para um propasito especifico, como
abanar a cabeca para concordar, por exemplo, e sdo, geralmente, usados por quem esta a
ouvir o que esté a ser dito pelo outro (Ekman, 2004).

A musculatura facial permite um grande nimero de movimentos diferentes, que
podem, numa primeira percecao, ser similares. No entanto, franzir a testa ou sorrir pode
estar relacionado com diferentes comportamentos que poderdo, ou ndo, ter a mesma
funcdo (Ekman, 1977) e para realizar essa distin¢cdo € necessario aprender através das

interagdes, os seus significados.
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E nas interacBes face-a-face que os bebés iniciam a compreenséo das regras da
interacdo social. Nestas trocas afetivas com os cuidadores é aprendido o significado do
proprio comportamento expressivo, a informacdo cognitiva e afetiva que permite
adequar-se a sua cultura, tendo inicio o processo de identificacdo com os seus cuidadores
e o desenvolvimento da prépria identidade (Tronick, Als, Adamson, Wise, & Brazelton,
1978). Para que a aprendizagem ocorra, é fulcral ter um cuidador que providencie o
conhecimento necessario para estabelecer regras interativas e € necessaria uma
predisposicdo do ser humano para, numa fase tdo precoce, assimilar a propria interagéo.

Existira uma ligacdo entre as habilidades percetuais inatas e 0 comportamento
social precoce? Os progenitores, geralmente, percebem que ao se aproximarem dos seus
bebés, eles sorriem, o que confere uma sensacao de alegria que impele para uma vontade
de dar atencédo ao bebé (Mitchell & Ziegler, 2013).

Fantz (1961 cit in Mitchell & Ziegler, 2013) postulou que existe uma preferéncia
dos bebés pela face humana. Realizou uma experiéncia na qual foram apresentados
estimulos visuais a bebés de 1 més, nos quais estava presente uma estrutura em forma de
face com caracteristicas humanas (olhos, boca, nariz, sobrancelhas e cabelo), dispostas
segundo a organizacdo de uma face humana; outra estrutura semelhante mas com as
caracteristicas faciais dispostas de forma aleatéria e, outra estrutura na qual ndo estavam
representadas as caracteristicas faciais, apenas com uma barra lilds a cobrir a zona
superior da figura. Ao medir o tempo de fixacdo do olhar, foi possivel perceber que os
bebés preferiam fixar o esquema que se assemelhava a uma face (Mitchell & Ziegler,
2013). Este estudo foi alvo de diversas criticas pelo facto de ndo manter consisténcia dos
estimulos, nomeadamente, por a figura que mostra uma face apresentar simetria e as
restantes ndo. Para responder a estas criticas metodoldgicas, Fantz e Miranda (1975)
realizaram estudos adicionais nos quais foi possivel constatar que os bebés demonstram
maior interesse pelo contorno curvo das figuras, o que da sentido a sua preferéncia pelo
rosto humano.

Também Bower (1982 cit in Mitchell & Ziegler, 2013) se debrugou sobre o
estudo da atracdo dos bebés pela face humana e reportou que, bebés com 6 semanas, até
para uma mascara, esbocam um sorriso. Bower decidiu entdo tentar perceber quais as
caracteristicas, para além da linha curva, que faziam os bebés reconhecer uma face, num
objeto (Mitchell & Ziegler, 2013). A hipdtese gerada foi de que a caracteristica principal
que faria reconhecer uma face, seriam os olhos. Para isso, apresentou a um grupo de bebés

um cartdo com dois pontos desenhados com distancia entre si proporcional aquela que
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decorre entre os olhos de um ser humano. Como esperado, as respostas dos bebés
confirmaram a hipotese e estes esbogaram um sorriso ap0s a apresentacao do cartdo, o
que levou o autor a afirmar que os bebés poderiam ter uma predefinicdo para responder a
pontos. Mesmo sabendo da fraca plausibilidade dos seus argumentos, Bower afirmou que
este comportamento poderia ter beneficios para os bebés, dado que os pontos com 0s
quais o bebé seré confrontado, serd com os olhos dos progenitores. Estes dados ajudam a
justificar o comportamento que os bebés tém de sorrir quando alguém olha para eles
(Mitchell & Ziegler, 2013), constituindo os olhos da pessoa, 0s elementos cruciais que
Ihes permitem identificar a face.

Bebés com menos de 12 meses demonstram atividade cerebral em ambos 0s
hemisférios aquando da resposta a um estimulo facial (De Haan, Pascalis & Johnson,
2002). No entanto, com o aumento da idade, esta capacidade vai ativando mais o
hemisfério direito. Este fendmeno foi explicado como sendo algo que inicia de forma
generalizada e que se vai especializando e focalizando, como consequéncia dos processos
que acompanham o desenvolvimento do ser humano e da experiéncia interativa num
mundo social repleto de faces (de Haan et al., 2002).

Os dados aqui apresentados sdo sugestivos de que poderdo existir areas no
cérebro do bebé recém-nascido que estardo, em principio, preparadas para processar faces
e que, ao longo da vida, em interacdo com 0 contexto, se vdo especializando. Esta
especializacdo tera o seu inicio nos primeiros meses de vida, dada a interacdo com o
cuidador proximal e com outros individuos que fazem parte do contexto do bebé. A
capacidade de processamento facial esta dependente, de mecanismos cognitivos e sociais
proprios do ser humano que, no bebé, se encontram ainda no inicio do seu

desenvolvimento.

2. Desenvolvimento das capacidades sociocognitivas

Uma predisposicdo para compreender estados mentais (Baron-Cohen, 1995),
pressupde um processo de desenvolvimento complexo das capacidades cognitivas e
sociais nos primeiros anos de vida, decorrente da interacdo entre o desenvolvimento
neurobioldgico e as circunstancias do contexto.

O periodo sensoriomotor representa o desenvolvimento que ocorre até aos 24
meses de vida e € assim apelidado devido a perspetiva de que, nesta fase, as principais
capacidades do bebé se centram nas experiéncias sensoriais e em pequenos movimentos

motores (Piaget, s.d. cit in Mitchell & Ziegler, 2013). Sirage (2020) fornece uma tabela
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gue nos permite compreender a evolucdo e aquisicdo de competéncias especificas deste

periodo.

Tabela 1

Tabela sintese das capacidades do bebé no periodo sensoriomotor (Sirage, 2020)

Meses AptidGes Cognitivas
1 Reagdes reflexas (Faw & Mosquera, 1981)
la4d Reagdes circulares primdrias; assimilagdo funcional; imitagdo formal; permanéncia do objeto

(Faw & Mosquera, 1981)

2 Faz som de consoantes (Faw & Mosquera, 1981)

4a8 Reagdes circulares secundarias (Faw & Mosquera, 1981)

5 Apresentam vontade proépria; choro com intengdo (Gottwald, 2018)
7 Compreensdo da primeira palavra (Taylor, 2004)

8a1l2 Coordenagdo sequencial de esquema (Faw & Mosquera, 1981)

9 Vocalizagdo de fonemas (Taylor, 2004)

10a12 Vocalizagdo da primeira palavra (Taylor, 2004)

lal2 Criagdo de esquemas de agdo e representagdes especificas (Faw & Mosquera, 1981)
12218 Coordenagéo elaborada; reagdes circulares tercidrias (Faw & Mosquera, 1981)
18a24 Emergéncia de representagdo simbdlica (Faw & Mosquera, 1981)

24 Desenvolvimento do pensamento simbdlico (Taylor, 2004)

A psicologia do desenvolvimento, fornece-nos dados relativos as fases do
desenvolvimento do ser humano e permite compreender importancia da observacao na
complexificacdo do comportamento da nossa espécie. Neste sentido, estudos demonstram
que as criancas preferem olhar para pessoas que sao fisicamente atrativos (Slater, Quinn,
Hayes, & Brown, 2000), que usam expressdes emocionais positivas, como sorrir
(Grossman, Striano, & Freiderici, 2007), tém a capacidade de reagir de forma
diferenciada aqueles que sdo bondosos ou maldosos consigo (Behne, Carpenter, &
Tomasello, 2005) e, outros estudos, demonstram que as pessoas para 0s quais 0s bebés
preferem olhar, sdo as mesmas com 0s quais as criancas mais velhas tendem a querer
interagir (Langlois, Roggman & Reiser-Danner, 1990; Kinzler, Dupoux & Spelke, 2007).
Estes dados permitem sustentar a perspetiva dos estudos sobre a atencdo visual, que
postula a fixagdo do olhar como um excelente indicador das preferéncias sociais dos
bebés em fase pré-verbal (Langlois et al., 1990; Kinzler et al., 2007).

De seguida, encontra-se uma coletanea de estudos empiricos que se propuseram
a compreender melhor a fase sensoriomotora, providenciando, assim, uma

contextualizagdo das competéncias demonstradas por bebés neste periodo.
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2.1.  Aos 3 meses

Como a psicologia do desenvolvimento indica, bebés com 3 meses apresentam
ja capacidades sociais elaboradas, revelando como processam o seu mundo e como
comunicam para transmitir aos adultos os seus estados, desejos e intengdes.

Nesta fase, os bebés sorriem de forma seletiva (Wolff, 1963), fixam o olhar
naqueles que lhes suscitam maior interesse (Haith, Bergman, & Moore, 1977) e séo
capazes de distinguir entre diferentes individuos (Barrera & Maurer, 1981). Para além
disto, demonstram compreender 0 modo como 0s outros agem perante si, por exemplo,
quando alguém exibe uma face apatica demonstram algum desconforto e expressdes
faciais correspondentes (Tronick et al., 1978). Investigagcbes como as de Langlois et al.
(1990) ou de Kinzler et al. (2007) demonstram que os individuos para os quais 0s bebés
preferem olhar sdo 0s mesmos com 0s quais 0s bebés e criangas mais velhas preferem
interagir positivamente, 0 que sustenta a perspetiva de que a atencao visual dos bebes é
uma forma valida de perceber as suas preferéncias.

Com apenas 3 meses, 0s bebés demonstram uma capacidade para distinguir entre
individuos pré-sociais e antissociais, demonstrando preferéncia por aqueles que ajudam
outro a atingir um objetivo, em detrimento dos que prejudicam o seu alcance (Hamlin et
al., 2010). Os dados deste estudo, indicam que os bebés conseguem discernir entre duas
personagens (um “ajudante” e um “malfeitor”), dirigindo e fixando o seu olhar durante
mais tempo na personagem cuja acado era considerada positiva. Isto pode sugerir que a
aptiddo para distinguir individuos com comportamento de auxilio daqueles com
comportamentos de prejuizo € um aspeto essencial para o desenvolvimento de sistemas
de cognicdo social (Hamlin et al., 2007; Hamlin, 2015) que servem de base para um

emergente sistema de acéo sociomoral (Hamlin, 2015).

12

2.2.  Nasegunda metade do 1° ano de vida
As primeiras demonstracdes de preferéncias por individuos pro-sociais
demonstram maior complexidade a partir da segunda metade do primeiro ano de vida,

dos 6 aos 12 meses, apresentando uma maior influéncia do contexto social no qual

12 Neste trabalho ndo esté reportado o intervalo entre os 3 e 0s 6 meses dados que ndo foram encontrados

dados relevantes que se adaptassem ao enquadramento teorico apresentado.
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ocorrem as interacdes (Gredeback, Kaduk, Bakker, Gottwald, Ekberg, Elsner, Reid, &
Kenward, 2015).

No cenério da colinais de Hamlin et al., (2007), uma personagem executa
diversas tentativas de subir uma colina e com a qual interagem outras duas personagens,
uma que ajuda a subir e outra que o empurra para o0 fundo da mesma, os investigadores
exploraram a hipotese de a preferéncia pelas personagens pré-sociais refletir apenas uma
escolha com base nos movimentos “para cima” e “para baixo” realizados pelas
personagens que interagiram com a personagem principal. Dado isto, reuniram um grupo
de bebés com 6 e com 10 meses, onde apresentaram este cenario, com a diferenca de que,
na personagem principal deixou de ter uma importante caracteristica social: os olhos.

O intuito da investigacdo seria de perceber se 0s bebés apenas iriam atribuir uma
intencdo a acdo da personagem principal se esta tivesse caracteristicas sociais, e,
consequentemente, avaliar e atribuir uma valéncia as a¢des das personagens que iriam
interagir com a mesma. Como esperado, houve diferencas nos resultados de uma
experiéncia para a outra. Quando a personagem principal tinha a sua caracteristica social
(experiéncia 1), os olhos, os bebés preferiram a personagem que havia ajudado a subir a
colina; ja na experiéncia em que os olhos foram removidos (experiéncia 2), ndo existiram
diferencas significativas na preferéncia por uma das personagens.

Na experiéncia 1, os bebés escolheram, com robustez, o “ajudante” em vez do
“malfeitor” (14/16 bebés com 10 meses; 12/12 bebés com 6 meses), indicando que
ficaram com impressdes distintas relativas a ambas as personagens durante a sua interacao
com a personagem principal (Hamlin et al., 2007).

Se 0s bebés baseassem a sua escolha no tipo de movimento, entdo seria de
esperar que na experiéncia 2, as estatisticas fossem semelhantes as da experiéncia 1. Pelo
contrério, 6/12 bebés com 10 meses e 4/12 bebés com 6 meses escolheram a personagem
gque empurrava para cima, demonstrando, portanto, divergéncias relativamente ao que
tinha acontecido na experiéncia 1 (Hamlin et al., 2007).

Para além dos estudos supracitados, existe informacdo que sugere que criangas
com 12 meses associam agOes positivas com outras acdes positivas (e.g. acariciar
associado com ajudar) e acdes negativas com outras acdes negativas (e.g. bater associado

com prejudicar) (Premack & Premack, 1997).

13 Explicado com maior detalhe no capitulo Metodologia.
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Outro estudo indica que, nesta idade, os bebés esperam que uma personagem
principal, no final da apresentagdo de um cendrio onde outras duas personagens
interagiram com a mesma de forma positiva e negativa, se dirija aguela que a ajudou e
que evite a que a prejudicou (Kulhmeier, Wynn, & Bloom, 2003).

Numa investigacdo de Hamlin, Wynn, Bloom & Mahajan (2011), bebés de 8
meses, demonstraram uma preferéncia por individuos que agem de forma positiva para
com outros individuos pré-sociais. Do mesmo modo, demonstram preferéncia por
individuos que agiram negativamente com outros que haviam tido, previamente,
comportamentos antissociais, ou seja, 0s bebés aparentam concordar com o ato de punir
alguém que tenha sido, previamente, antissocial. Estes dados sugerem que, nesta idade, a
valéncia de um ato social ndo € determinada apenas pelos seus efeitos positivos ou
negativos para com o outro, mas também, o valor atribuido ao proprio individuo, positivo
ou negativo (Hamlin et al., 2011).

Os dados aqui presentes sugerem que na segunda metade do primeiro ano de
vida, 0s bebés conseguem atribuir valéncias aos atos dirigidos a terceiros, distinguindo
aqueles que sdo individuos pré-sociais e 0s que sdo antissociais, demonstrando
preferéncia pelos primeiros. Apesar da rejeicdo de acBes com valor antissocial, 0s bebés,
nesta fase, aparentam ndo as rejeitar se essas forem dirigidas a individuos cujas acdes
sejam negativas, o que parece confirmar a existéncia de uma capacidade de avaliacdo das
acoes dos outros.

As capacidades demonstradas pelos bebés nesta fase inicial da infancia parecem
colocar em evidéncia um fendmeno que acompanha o ser humano durante toda a sua vida,
a avaliacdo social, que orienta 0 comportamento de si e as interagdes com 0s outros,

constituindo-se como essencial para as escolhas dos seus pares.

2.3.  Auvaliacdo Social como fendmeno bioldgico adaptativo
A avaliacdo social € um processo durante o qual um individuo observa um
comportamento, realizado num contexto de interacdo social, atribuindo-lhe uma valéncia

(positiva ou negativai4) a qual associa a um padrdo de comportamento particular (ajuda

14 No presente estudo os termos “pro-social” e “positivo” s@o utilizados no sentido de especificar
comportamentos de cooperagdo ¢ de ajuda, ¢ os termos “antissocial” e ‘“negativo” para referir

comportamentos de prejuizo.
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ou prejuizoi3). A valéncia atribuida resulta da reacdo emocional despoletada pela acdo
que gera um comportamento dirigido ao individuo observado, de evitamento ou de
preferéncia (Abdai & Miklési, 2016).

Em termos filogenéticos, esta capacidade sociocognitiva é fundamental para
existir no mundo social (Hamlin, Wynn, & Bloom, 2007), permitindo a discriminacéo
dos contextos sociais dada a recolha de informagdo acerca das pessoas com as quais
interagimos (Lane, Wellman, Olson, LaBounty, & Kerr, 2010). E um fenémeno evolutivo
que contribui para a sobrevivéncia, pois permite evitar os individuos antissociais, e
facilita a escolha de parceiros sociais positivos com 0s quais seja possivel criar uma
relacdo de cooperacdo (Abdai & Miklosi, 2016).

Todos os animais sociais beneficiam desta capacidade para identificar
especificidades individuais que poderdo ser Uteis, distinguindo os individuos
potencialmente amistosos e assim, evitar os que possam ser prejudiciais (Hamlin &
Wynn, 2011). Esta aptiddo permite-nos compreender o0 modo como, ao longo da evolugéo
da espécie, os individuos se foram adaptando para funcionar em grupos (Hamlin et al.,
2007).

O fendémeno da avaliacdo social permite aos individuos rejeitar aqueles que
podem ser prejudiciais e aliar-se aqueles que o ajudam a assegurar a sua sobrevivéncia
(Abdai & Miklosi, 2016). Este processo é algo presente na filogenia humana desde os
primordios da existéncia, dado que a espécie necessitou de desenvolver o instinto gregario
para ser possivel cacar em grupo e aumentar a sua longevidade (Lane et al., 2010; Abdai
& Miklési, 2016). Para se agregarem, 0os humanos necessitaram de dar desenvolver e
fortalecer uma aptiddo que lhes permitisse distinguir entre um bom membro, de uma
ameaca a sua sobrevivéncia (Hamlin et al., 2007; Abdai & Mikl6si, 2016). Aptiddo esta
que tem por base uma resposta fisioldgica que nos acompanha desde o primeiro félego, a
emocédo (Ekman, 1977; 1997; Ellsworth, 1994).

A avaliacdo social implica uma capacidade de distincdo de acdes e individuos
positivos e negativos, o que significa que se 0s bebés, estando ainda no inicio do processo
de aprendizagem e significacdo, o conseguem fazer, talvez seja possivel colocar a
hipbtese de que o que esta subjacente sejam mecanismos associados ao desenvolvimento

moral.
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3. Moralidade1s

A funcéo adaptativa de sobrevivéncia das capacidades sociocognitivas pode ser
estendida a um outro nivel. Poderao estas ser desenvolvidas e complexificadas no sentido
de permitir ao ser humano construir um sentido moral?

A capacidade para desenvolver um sentido moral é uma caracteristica que define
a Humanidade. A consciéncia e o comportamento moral sdo transversais as diferentes
sociedades, existindo uma partilha de cddigos morais entre si, como por exemplo, a
crenca de que matar é errado e, também, de outros codigos especificos de cada cultura
(Mitchell & Ziegler, 2013).

A palavra moralidade vém do Latim moralis que significa costume, definido
como uma forma aceitavel de se comportar na sociedade, baseado em regras, crengas,
valores e atitudes partilhadas (Taylor & Workman, 2018), que definem o que &, ou néo,
convencional. Por exemplo, quando alguém esta a falar € aceite, geralmente, que o mais
correto a fazer é ouvir a pessoa e ndo interromper até terminar. A maior parte dos
individuos acaba por se conformar com estas regras e seguir as convencgdes sociais
(Taylor & Workman, 2018).

A Moralidade — adotar um comportamento certo ou errado dirigido aos outros e
julgar o comportamento dos outros como certos ou errados — € um componente essencial
da vida social (Young & Waytz, 2013) que nos permite guiar a nossa prépria conduta e
avaliar a dos outros. E uma capacidade que nos permite, ndo apenas distinguir as aces
corretas e incorretas, mas também compreender o impacto das a¢des nos outros, algo que
depende do nosso estado de consciéncia (Morrison & Severino, 2003).

Bloom (2013) propde que alguns fundamentos da moralidade n&o sé&o
aprendidos, que ndo provém dos ensinamentos dos cuidadores, da escola ou da igreja, em
vez disso, sdo produtos da evolugdo bioldgica.

O desenvolvimento e a variacdo cultural ndo impossibilitam a existéncia de
capacidades inatas. Como tem sido alegado relativamente ao locus de compreenséo de
determinados dominios conceptuais (Spelke & Kinzler, 2007), alguns aspetos da

moralidade poderdo emergir mesmo na auséncia de experiéncias especificas, tais como

15 A utiliza¢do do termo moralidade em vez de moral relaciona-se com a distin¢do semantica das duas
expressdes. Moral implica o cddigo que regula os costumes e comportamentos, moralidade implica o
proprio comportamento em si, as agdes morais. Assim, o termo moralidade é o que faz maior sentido

tendo em conta o que pretendo transmitir neste capitulo.
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ser ajudado ou prejudicado, observar outros a serem ajudados ou prejudicados, ou serem
explicitamente ensinados que atos serdo benéficos ou prejudiciais (Hamlin et al., 2013b).

No entanto, Goodenough & Deacon (2003) defendem que a verdadeira
moralidade ndo pode ser imposta nem emerge a partir do genotipo individual, mas tera
que ser descoberta através da interacdo social. De acordo com a Teoria da Aprendizagem
Social, a aquisicdo de padrbes morais das criancas baseia-se na observacdo dos
comportamentos dos adultos e na sua imitacdo (Bandura & Walters, 1963).

Efetivamente, diversos aspetos de um sistema moral estdo além do alcance de
um bebé em fase pré-verbal, no entanto, a habilidade para diferenciar aqueles que
executam boas ac¢Oes daqueles executam maés, constituir-se-4 como a base essencial para
um sistema que conterd conceitos abstratos do que é certo e do que é errado (Hamlin,
Wynn, & Bloom, 2007).

O facto de os humanos terem ou ndo uma tendéncia para se comportar
moralmente constitui um tema em constante debate. A perspetiva da Psicologia
Evolucionista sugere que a moralidade evoluiu como uma consequéncia da selecdo de
parentesco e a reciprocidade para o grupo, que surgiu nos primeiros Homininiie que

viviam em grupos de cooperacao (Taylor & Workman, 2018).

3.1. A Biologia da Moralidade

Com este trabalho pretende-se contribuir para o conhecimento dos processos
inerentes ao desenvolvimento do sentido moral, tentando agregar dados que possam
indicar que o desenvolvimento da moralidade podera ter um inicio mais precoce do que
aquele que é postulado.

A biologia da moralidade pode ser entendida desde cedo na vida do bebé e a
partir de alguns dados provenientes da Teoria da Vinculacao, das origens neurobiologicas
do self e da experiéncia pessoal (Morrison & Severino, 2003).

John Bowlby (1969) viu a necessidade de vinculagdo como um comportamento
social com a funcdo bioldgica de manter proximidade com o cuidador. Bowlby (1969)
usou as suas observacdes clinicas das relacfes entre a mée e o bebé para descrever como

estas se tornam o meio através do qual nos ligamos aos outros ao longo da vida. Mary

16 Espécie humana ja extinta que corresponde ao primeiro Homem moderno, nosso antecessor direto.
(https://australianmuseum.net.au/learn/science/human-evolution/hominid-and-hominin-whats-the-

difference/).
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Ainsworth (1978) estendeu o trabalho de Bowlby e descreveu que a procura de vinculacao
variava em intensidade tendo em conta o perigo percebido, mas sempre funcionando de
modo a prever a separacao do cuidador.

Num follow-up realizado aos bebés analisados na Situacao Estranhaiz, 19 anos
depois, Mary Main, estudante de Ainsworth, foi percebendo que o padrdo de vinculacao
na infancia precedeu padrdes de comportamento subsequentes, especialmente nas
relacGes interpessoais na idade adulta (Morrison & Severino, 2003).

O trabalho do psicologo Allan Schore e do psiquiatra Daniel Siegel, permitem
trazer alguma luz para a compreensao das origens neurobioldgicas do self e da experiéncia
interpessoal. Allan Schore (1994) enfatiza a importancia do rapido crescimento e
estruturacdo do cortex orbitofrontal direito, nos primeiros 18 meses de vida, para o
desenvolvimento do self. Este cdrtex conecta anatomicamente e funcionalmente com o
sistema limbico e com o tronco cerebral. O sistema limbico medeia a informacéo social
e emocional e o tronco cerebral medeia o arousal e os estados fisioldgicos, tendo o cértex
orbitofrontal a funcdo executiva de coordenar as interagdes destas areas cerebrais. Ao
fazé-lo regula a integracdo neuronal do Sistema Nervoso Auténomo e das emogdes,
determina a resposta aos estimulos internos e externos, e medeia a cogni¢do social
(Morrison & Severino, 2003).

Siegel (1999) complementou o trabalho de Schore, focando-se nas origens das
experiéncias interpessoais, tendo como ponto central o crescimento do hemisfério
esquerdo que acelera por volta dos 18 meses de vida. Durante este pico de crescimento,
as criangas desenvolvem a linguagem verbal e a capacidade para reconhecer que a outra
pessoa é um ser humano com sentimentos e intengdes. Mais especificamente, Siegel
(1999) introduz o conceito de sintonia interpessoal para descrever o0 modo como 0s
cerebros se influenciam entre si. Ambos os investigadores enfatizam a importancia dos
primeiros anos de vida, quando as trocas sinténicas entre o cuidador e o bebé estruturam
as ligacdes neuronais e a fisiologia do cérebro em desenvolvimento (Morrison &
Severino, 2003).

A consciéncia sintonizada que se da nas trocas entre bebé e cuidador, é

fundamental para qualidade da interacdo entre o bebé e o interlocutor. Bowlby (1969)

17 Situacdo experimental criada por Mary Ainsworth (1969) na qual bebés e respetivos cuidadores
brincam numa sala até que um estranho se junta e o cuidador abandona a sala. Ao voltar brinca com

ambos e, de seguida, o estranho volta a sair (Morrison & Severino, 2003).
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chamou a atencdo para a importancia da sintonia das trocas interativas, ap0s observar que
0 ser humano nasce com uma capacidade inata que promove o comportamento de
vinculagdo. E possivel ver esta consciéncia sintonizada e senti-la quando uma mée olha
para o filho e o0 seu sorriso provoca o sorriso deste e vice-versa, criando um contexto
interativo de alegria e securizacdo entre ambos. Quanto mais tempo o bebé olhar para a
face da mde, mais consegue expressar o estado de espirito da mesma (Morrison &
Severino, 2003), constituindo-se como uma experiéncia bidirecional, com as expressoes
emocionais de um, estimulando as expressdes emocionais do outro (Bowlby, 1969).

As capacidades cognitivas para conseguir atribuir estados mentais a outros e
considerar os conteudos especificos destes, ou seja, 0 processo de mentalizar, permite
perceber e interagir com um individuo ou grupos de individuos (Young & Waytz, 2013).
Especificamente, raciocinar acerca de estados mentais representa uma porta de entrada
para a explicacdo do comportamento, da previsdo de acOes e para a evolu¢do moral. A
habilidade de considerar os estados mentais dos outros, incluindo os seus pensamentos,
as suas crencas como verdadeiras ou falsas e as suas inten¢Ges positivas ou negativas,
permite-nos “navegar” no mundo social e nele construir o nosso percurso moral (Young
& Waytz, 2013).

Por vezes agimos de forma prd-social ou altruista, o que significa que por tras
da nossa a¢do existe uma motivacgdo para o que é melhor para os outros e ndo apenas para
nos proprios (Mitchell & Ziegler, 2013). Nestes casos, podemos assumir que 0S
individuos que assim agem sao providos de sentido moral.

As criangas, tipicamente, aprendem a comportar-se de maneiras que sejam
toleradas pela sociedade, e conduzidas pelo processo de socializacdo que ocorre no
contexto influenciado, nomeadamente, pelos pais, mais tarde também pelo grupo de pares
e pelas institui¢des nas quais o individuo se vai inserindo, o que é melhor explicado pelo
Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner (Taylor & Workman, 2018).

Este modelo consiste num conjunto de estruturas que se envolvem, de forma
recursiva e sucessivamente, como matryoshkasis, onde no centro (microssistema) se
encontra o individuo e o setting imediato onde a pessoa se desenvolve. Num segundo

nivel (mesossistema) encontra-se a escola e outras instituicdes proximais e, no terceiro

18 Brinquedo artesanal e tradicional da Russia constituido por bonecas de diversos tamanhos que encaixam

dentro umas das outras (https://www.publico.pt/2019/05/19/culto/opiniao/matrioskas-1872898).
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nivel (exossistema) se encontram as matrizes sociais e culturais dos contextos em que 0
a pessoa direta e indiretamente participa (Bronfenbrenner, 1979).

Neste sentido, 0s comportamentos das pessoas ocorrem num contexto complexo,
determinado pelas matrizes socioculturais vigentes, as quais permitem significar como
aceitavel ou inaceitavel determinado comportamento (Bronfenbrenner, 1979). Desta
forma, respostas consideradas como sendo pré-sociais sdo definidas como agdes cujo
objetivo € ajudar o outro e comportamento antissociais como prejudiciais ao outro (Taylor
& Workman, 2018). Segundo Turiel (1983) as convengdes sociais sdo regras uniformes
partilhadas para comportamentos do meio social. Estas convencgdes estabelecem-se como
padrdes definidos para manter a organizacdo social numa estrutura de sentido mais ou
menos uniforme e consistente.

A hipétese estabelecida com este trabalho consiste na existéncia de uma
capacidade, pre-determinada filogeneticamente, que permite atribuir estados mentais aos
outros, permitindo uma apreciacdo e significagdo do comportamento e consequente
orientacdo das preferéncias sociais.

O modelo tedrico subjacente a este estudo parece ganhar robustez no campo da
neuropsicologia das emo¢6es, nomeadamente a capacidade de empatia, aliada a teoria do
Sistema de Neurdnios-Espelho e a competéncia inata do processamento da face. Os dados
poderdo constituir um indicador relevante para a compreensdo do mecanismo de
ressonancia emocional no bebé, que Ihe permite compreender e ser compreendido.

A predisposicdo para atribuir estados mentais aos outros, é um organizador das
relacbes e serve de base para o comportamento regulado pelas regras impostas pela
sociedade. As capacidades presentes no gendtipo do ser humano e a interagdo com o
contexto possibilitam a aprendizagem dos principios organizadores do comportamento
que estdo na base das avaliagGes que permitem definir o grupo social de cada um.

Assim, esta predisposicdo bioldgica abre caminho para orientar e estabelecer, na

interagdo com o contexto, uma competéncia efetiva, a moralidade.

Il. Quadro-sintese
Tabela 2

Sintese das principais teorias orientadoras do enquadramento conceptual

Existéncia de uma capacidade inata de interpretacdo do
Teoria da Mente
(ToM)

comportamento, que permite atribuir estados mentais e usar essas

atribuicdes para dar sentido aos comportamentos que observa.
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A vida emocional do bebé assenta em dois estados de arousal, a
aproximacao e o evitamento, que pode significar uma capacidade
Estados de Arousal : . L N
inata de compreensdo do significado das expressdes e

comportamentos dos outros.

O sistema nervoso tem um mecanismo de ressonancia, criado por
conectividade entre as areas sensoriais e executivas do cérebro e
Neurdnios-espelho | entre a percecdo e a agao.

Os NE sdo um conjunto de neurdnios cujo pico de atividade ocorre

na execucdo de acOes e na observacdo das mesmas.

Capacidade para percecionar, partilhar e compreender os estados
) emocionais dos outros. Competéncia social e emocional que esta
Empatia ) - S .
na base das interacBes significantes. Este comportamento é

motivado é ativado pelos estados emaocionais dos outros.

Bebés com menos de 12 meses demonstram atividade cerebral em
ambos os hemisférios aquando da resposta a um estimulo facial, no
Processamento da face | entanto, ao longo do crescimento, esta ativacdo ocorre mais no
hemisfério direito, o que sugere um fendémeno de especializacdo

qua acompanha o desenvolvimento da experiéncia interativa.

Com apenas 3 meses, 0s bebés demonstram capacidade para
distinguir entre parceiros pré-sociais e antissociais, através de uma
aparente compreensdo do modo como 0s outros agem perante si,
Periodo sensoriomotor | sorrindo ou mostrando desconforto mediante as ages dos outros.
(0-24 meses) As primeiras demonstracbes de preferéncias pro-sociais
demonstram maior complexidade a partir dos 6 meses e

demonstram maior influéncia do contexto social na qual ocorrem

as interagoes.

O conteudo do enquadramento conceptual deste trabalho permite-nos encontrar
um denominador comum a todas as teorias apresentadas, a existéncia de uma competéncia
inata, assente na ativacdo neuronal de mecanismos de ressonancia emocional que
permitem compreender os estados mentais dos outros através da observacdo do
comportamento e das expressdes emocionais.

O processo empatico que ocorre nas interacdes sociais, define aquilo que
pretendo significar com ressonancia. A capacidade para interpretar as expressoes e
comportamentos do outro, o seu estado emocional e ser capaz de o representar para Si
proprio e responder de forma coerente, constitui-se como um elemento-chave para o

sucesso das interacGes sociais (Baron-Cohen, 1995).
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Em conclusdo, os cruzamentos de dados provenientes de diversas areas de
investigacdo da psicologia permitem afirmar que o ser humano € provido de uma
capacidade inata de compreensdo de estados emocionais que lhe permite orientar o seu
comportamento nas interagdes sociais e cuja complexificagdo se constitui como base para

o desenvolvimento moral.

I11.  Estudo empirico

O problema que esta investigacdo se propOe estudar refere-se a possivel
existéncia de uma capacidade inata em discriminar o bem e o mal no bebé pré-verbal, a
qual podera ser avaliada através da situacdo experimental com cenérios de Hamlin (2007;
2011). A competéncia de atribuicdo de valéncias as acOes, a luz da perspetiva
evolucionista, tem por base uma predeterminac&o filogénica, inscritano ADN da espécie
humana (Hamlin, 2007). Esta competéncia evoluiu no sentido de providenciar ao ser
humano as capacidades necessarias para distinguir entre parceiros sociais positivos e
negativos, contribuindo para possibilitar o instinto gregario que permite, unir 0s
individuos em grupos sociais cooperantes e incrementar as hipoteses de sobrevivéncia
(Hamlin, 2007; Taylor & Workman, 2018).

Diversas investigacdes respeitantes a tematica da avaliacdo do modo como o ser
humano processa as interagdes sociais revelam, a existéncia desta predeterminacéo que
possibilita providenciar ao ser humano o desenvolvimento de competéncias que lhe
permitam definir as suas interacdes e 0s seus grupos de pares (Baron-Cohen, 1995;
Hamlin, 2007; Taylor & Workman, 2018).

A relevancia do estudo desta aptiddo para o campo da psicologia refere-se ao
facto de permitir compreender os mecanismos que antecedem a formacdo do “eu” moral
e as regras que organizam as interagdes sociais. Isto &, as capacidades predeterminadas
que possibilitam a aprendizagem e integracdo de cddigos morais. Analisar estes
fendmenos a partir da infancia pode contribuir para compreender a génese da nogdo de

bem e de mal no ser humano.

i. Objetivos

O presente trabalho tem dois principais objetivos. O primeiro € analisar a
competéncia de atribuir valéncia a a¢bes, distinguindo entre as boas e as mas. O segundo
propde-se a analisar de forma exploratoria os instrumentos de Hamlin et al. (2007; 2011)

de modo a compreender se estes se adequam a avaliacdo dessa competéncia.
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ii.  Instrumentos

A presente investigacdo tem como base um estudo empirico no qual se replicam
trés instrumentos decorrentes dos estudos e pratica clinica de Hamlin (2007; 2011). A
investigadora, em conjunto com outros colaboradores, Wynn (2007; 2011) e com o
Bloom (2007) tiveram como maior propésito compreender as origens do comportamento
de avaliacdo social, que realizamos em adultos, de modo a perceber como este surge e
como se desenvolve ao longo do crescimento do ser humano, 0s quais se descrevem em

seguida.

Cenario da Colina (Hamlin, Wynn & Bloom, 2007)

Em 2007, Hamlin, Wynn e Bloom, propuseram-se a avaliar a base desta
competéncia com base na observacao do modo como os bebés, durante a segunda metade
do primeiro ano de vida, avaliam interag0es sociais nas quais participem apenas como
observadores, recorrendo a um paradigma de escolha, no qual os sujeitos demonstram a
sua preferéncia através do movimento de alcance. Neste estudo foi adaptado um
instrumento de Kuhlmeier, Wynn e Bloom (2003). A amostra foi constituida por 52
bebés, com 6 e 10 meses, distribuidos por duas experiéncias diferentes.

A experiéncia 1, na qual participaram 12 bebés com 6 meses e 16 bebés com 10
meses, consistiu na apresentacdo de um circulo vermelho com olhos (alpinista, P) no
fundo de uma colina. Durante a fase de habituacéo, o alpinista tenta, repetidamente, subir
a colina, sem sucesso, até que na ultima tentativa surgiu o personagem “ajudante”, para
o auxiliar, ou o personagem ‘“malfeitor”, para impedir a concretizagdo do objetivo
(Hamlin, Wynn & Bloom, 2007). Para que seja percetivel a intencdo de P, este foi subindo
cada vez mais nas tentativas, acabando sempre por cair de volta para o local inicial. Na
terceira tentativa, surgiu entdo, alternadamente, o “ajudante” ou o “malfeitor” (quadrado
azul ou triangulo amarelo) para executarem as suas agoes.

Na experiéncia 2, para perceber se os bebés teriam escolhido o “ajudante” com
base nas caracteristicas do movimento para cima ou para baixo em vez de considerarem
0 comportamento social, 0s autores realizaram uma nova experiéncia que apresentaram a
um novo grupo de participantes. Nesta, as caracteristicas sociais (olhos) do circulo
vermelho foram removidas, portanto as personagens “ajudante” e “malfeitor” surgiram a
executar as mesmas acgoes, de mover para cima ou para baixo, dirigidas a um simples

objeto inanimado (Hamlin, Wynn & Bloom, 2007).
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Numa terceira experiéncia, com recurso a novos participantes, foi conduzida
uma nova experiéncia, na qual um dos grupos assistiu a um cenario com duas
personagens, um “gjudante” e um neutro e outro grupo assistiu a um cenario com outras
duas, um “malfeitor” e um neutro. Neste cenario o “ajudante” e o “malfeitor” executaram
as mesmas agdes que na Experiéncia 1, mas uma personagem neutra surgiu e realizou
simples movimentos a subir e a descer a colina sem interagir com o alpinista (P). Apos a
apresentacdo, os bebés realizaram, mais uma vez, uma escolha entre as personagens,
sendo desta vez, entre uma personagem com intencdo e uma personagem neutra.

Na Experiéncia 1, os bebés escolheram, com robustez, o “ajudante” em vez do
“malfeitor”, indicando que ficaram com impressdes distintas relativas a ambas as
personagens durante a sua interacdo com o alpinista.

Se 0s bebés baseassem a sua escolha no movimento, entdo seria de esperar que
na experiéncia 2, as estatisticas fossem semelhantes as da experiéncia 1. Pelo contrério,
6/12 bebés com 10 meses e 4/12 bebés com 6 meses escolheram a personagem que
empurrava para cima, demonstrando, portanto, divergéncias relativamente ao que tinha
acontecido na experiéncia 1.

Na experiéncia 3, os bebés reagiram de maneira diferente em relacdo a
personagem neutra em comparagdo com as outras. Na situac¢do “ajudante” /neutro, houve
uma tendéncia para escolher o “ajudante” (7/8 bebés com 10 meses; 7/8 bebés com 6
meses); na situagdo “malfeitor” /neutro, houve tendéncia para escolher o neutro (7/8
bebés com 10 meses; 7/8 bebés com 6 meses). Os resultados deste estudo podem
constituir evidéncias de que as preferéncias sociais dos bebés sdo influenciadas pelos

comportamentos dirigidos a terceiros.

Figura 1

Cenério da Colina de Kiley Hamlin (2007)

Nota. Neste exemplo a personagem “ajudante”, que ajuda o circulo vermelho a subir para o topo
da colina, € retratada pelo triangulo amarelo, e a personagem “malfeitor”, que empurra o circulo

vermelho para o fim da colina, pelo quadrado azul.
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Cenério da Bola (Hamlin & Wynn, 2011)

Num estudo de Hamlin e Wynn (2011) propuseram-se a estender as descobertas
feitas em 2007, através da apresentacdo de diferentes estimulos.

Numa primeira experiéncia, denominada por cenario da “caixa” (Hamlin &
Wynn, 2011), na condi¢do social os bebés assistiram a um protagonista (P) a tentar abrir
a tampa de uma caixa, com pecas coloridas dentro. P foi abordado por uma personagem
que o0 ajudou a levantar a tampa e por outra que fechou essa tampa. De seguida, procedeu-
se a0 momento de apresentacdo de ambas as personagens e a consequente escolha.

Na condicéo controlo, a sucesséo de eventos foi idéntica, mas P foi substituido
por um alicate coberto de fita-cola verde.

Em cada apresentacdo houve 10 apresentacOes/repeticdes do cenério.

Figura 2

Cenario da Bola (Hamlin, Wynn & Bloom, 2011)
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Cenario da Caixa (Hamlin & Wynn, 2011)

Numa segunda experiéncia, denominada por cenario da “Bola” (Hamlin &
Wynn, 2011), na condicéo social, P brincava com uma bola (saltando e batendo a bola),
a terceira vez que realizava essa a¢do, uma das personagens surgia €, no caso do
“ajudante”, P virava-se a pedir a bola e este devolvia-a; no caso do “malfeitor”, P pedia
a bola, mas este saia do palco levando-a consigo.

Na condicado de controlo, os eventos foram idénticos, mas P foi substituido por
um alicate coberto de fita-cola verde, como na primeira experiéncia.

A escolha de bonecos de peluche neste estudo prendeu-se com o facto de estes
poderem replicar, melhor do que bonecos de madeira (Hamlin, Wynn & Bloom, 2007),
0s movimentos bioldgicos naturais, como virar a cabega ou mexer os bracgos, dado que
eram controlados por individuos.

Optar por fantoches em vez de humanos para realizar esta experiéncia deveu-se
ao facto de permitir que os cenarios fossem apresentados ao vivo, com pessoas poderiam
introduzir-se variaveis de movimento humano, como a alteracdo de expressdes faciais,
algo controlado na situagdo dos fantoches pois as suas faces ndo tém movimento (Hamlin
& Wynn, 2011).

As condicdes de controlo com o objeto inanimado, apresentaram resultados que
permitem inferir que as avaliacdes que os bebés fazem tém por base as caracteristicas
sociais do individuo a quem sdo dirigidas as a¢des, dado que, ao colocar um objeto sem
as caracteristicas sociais, 0s bebés ndo demonstram uma tendéncia na escolha de uma das

personagens intervenientes.

Figura 3

Cenario da Caixa (Hamlin, Wynn & Bloom, 2011)
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IV. Metodologia

i. Design da investigacao

O presente estudo utiliza uma metodologia qualitativa de natureza exploratoria
com base num estudo transversal.

A natureza qualitativa do estudo deve-se a avaliacdo de uma tendéncia de
respostas dadas, de modo a atribuir um significado e criar hipoteses, e a realizacdo de
uma analise critica a metodologia e funcionalidade dos instrumentos aplicados para
definir a sua aplicabilidade no contexto da avaliagcdo das hipdteses em estudo.

O carater exploratério prende-se com o facto de ser assente numa amostra
pequena e na aplicacdo deste instrumento pela primeira vez na populacdo portuguesa,
atraveés da qual se irdo gerar dados que poderdo vir a ser utilizados num estudo

confirmatdrio posterior.

ii. Amostra

Para o presente estudo foram recrutados bebés com idades compreendidas no
intervalo entre 0s 6 e 0s 12 meses de idade.

Participaram 10 bebés, 4 do sexo masculino e 6 do sexo feminino cujas idades
se concentraram, especificamente, entre 0s 6 meses e 0 dias e 0s 11 meses e 23 dias.
Todos os participantes provinham de familias intactas de nivel socioeconémico medio-
alto e ndo haviam sofrido qualquer intercorréncia significativa até ao momento, sendo
todos bebés de termo ou pos-termo.

Os individuos participantes neste estudo foram escolhidos com base no
cumprimento dos critérios base e os dados foram recolhidos no periodo entre Abril e
Junho de 2019.

iii.  Estimulos e Procedimentos

Os estimulos consistiram na apresentacdo dos trés cenarios supracitados
seguindo os tramites da experiéncia de Hamlin et al. (2007; 2011). A apresentagéo teve
inicio com o cenério da “colina”, de seguida 0 cenario da “bola” e terminando com o
cenario da “caixa”. A escolha desta ordem de apresentagcdo dos cenarios decorreu sob
orientacdo da Professora Doutora Kiley Hamlin.

A recolha de amostra foi realizada na sala atribuida ao BabyLab Research Group
na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra e o

espaco foi organizado com o material disponivel no mesmo. Foi colocada uma cadeira
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giratériaa 1 metro e 50 centimetros de uma mesa onde foi disposto o material para realizar
a apresentacdo dos cenérios. As luzes foram desligadas e a claridade vinda do exterior
atraves da Unica fonte de luz natural foi suficiente para iluminar o espaco. Desligar as
luzes da propria sala foi a de concentrar o foco da crianga no cenério que estava iluminado
com dois pequenos pontos de luz direcionados para os dois agentes de acao.

Dada a participag@o no Projeto “ManyBabies” do Laboratorio da Universidade
de Washington, o cenario da “colina” foi apresentado em formato digital, numa televisao
21.5 polegadas (54 centimetros), colocada a 1 metro e 30 centimetros de distancia do
sujeito. Enquanto que os restantes cenarios foram apresentados ao vivo, num cenario
preto, com um pano a tapar o seu fundo de modo a que a pessoa a manipular as
personagens permanecesse ndo visivel, com duas pequenas fontes de luz orientadas. Estes

dois altimos foram apresentados a uma distancia de cerca de 40 centimetros do sujeito.

Fase de Habituacao

Cada cenario, na sua totalidade, foi apresentado 3 vezes, sendo que as acdes das
personagens foram exibidas 6 vezes, tendo em conta que cada cendrio conta com 2 a¢bes
diferentes, uma da personagem “ajudante” e outra da personagem “malfeitor”.

A decisdo de apresentar cada cenario 3 vezes decorreu por orientacdo do
Professor Doutor Eduardo S&, constituindo uma alteragdo as condi¢Bes experimentais
originais. A Professora Doutora Kiley Hamlin concordou com esta alteracdo devido ao
carater exploratério deste estudo, assim como pelo facto de, com bebés desta idade, ndo
ser conveniente a sessdo ultrapassar a duracdo de 30 minutos, dado que ndo seria
favoravel excluir nenhum sujeito devido a irritabilidade, cansaco ou falta de atencéo. Foi
pedido aos pais para ndo interferirem, de modo algum, com o bebé durante as
apresentacdes, a menos que fosse absolutamente necessario ou indicado pelas
investigadoras presentes.

A variavel escolha por cor foi controlada ao alterar as cores do “ajudante” e do
“malfeitor” alternando-as para cada novo bebé.

A variavel escolha por ordem de apresentacdo foi controlada através da

alteracdo da ordem de exibicé@o dos cenarios, por exemplo, alternadamente, alguns bebés

30



assistiram a acdo da personagem boa antes da acdo da personagem ma e outros assistiram

ao0s cenarios com a ordem contraria. 19

Fase Teste

Apbs a fase de habituacdo, no final das exibicGes de cada cenario, procedeu-se
a fase teste. Esta fase consistiu na apresentagdo do par de personagens, “ajudante” e
“malfeitor”, correspondente a cada cendrio, para dar inicio ao processo de escolha do
bebé. Ambas as personagens foram apresentadas por uma estagiaria curricular que ndo
aquela que teria procedido a manipulacdo das mesmas.

Para apresentar as personagens, era pedido a(o) progenitor(a) presente que
rodasse a cadeira em que se encontrava sentado de modo a virar-se para a zona onde
estava uma parede branca sem estimulos. Desta forma, o bebé ndo se distrairia com o
local do cenario, 0 que poderia ter influéncia no processo atencional e no tempo de
escolha. As personagens foram colocadas a cerca de 30/40 cm do bebé, de modo a que
este conseguisse ver e reconhecer os estimulos e, pudesse realizar a agdo de alcancar um
deles. A escolha ficou definida através do movimento de alcancar um dos bonecos.

Para medir o tempo de laténcia entre 0 momento em que eram apresentadas as
personagens e 0 movimento que definia a escolha, a investigadora que havia realizado a
apresentacdo dos cenarios, colocava-se num local onde o bebé néo a visse, mas que fosse
possivel perceber os movimentos do mesmo, normalmente numa posi¢do atras do
progenitor, com alguma distancia, de modo a poder cronometrar o intervalo de tempo.

Neste fase foi exigido a investigadora que apresentava os estimulos que nao
realizasse nenhum tipo de movimento que pudesse enviesar a escolha do bebé,
nomeadamente, ndo olhar diretamente para nenhum dos bonecos, focando sempre a cara
do bebé, e que os estimulos fossem apresentados ao mesmo nivel, ou seja, que nenhuma
das personagens fosse apresentada nem mais a frente nem mais acima, deste modo,
evitando influenciar a escolha do bebé.

Foi, também, pedido aos pais para nao interferirem de modo algum com o

sujeito durante este momento, de modo a ndo enviesar o processo de escolha do bebé.

19 Seria de esperar que para controlar as variaveis, os cenarios devessem ser apresentados com alteracdo
das cores da apresentagdo do “ajudante” e do “malfeitor” para cada bebé, no entanto, optamos por manter

o principio de evitamento da exaustdo do sujeito e por querer manter a semelhanga com o estudo original.
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iv. LimitacBes2o

Apesar da grande credibilidade dos investigadores envolvidos nos instrumentos
originais e o trabalho desenvolvido no sentido da validagdo dos mesmos, nao é possivel
afirmar que os instrumentos utilizados sejam os mais adequados para a recolha do tipo de
informacdo que se pretende. O proprio tipo de amostra, com bebés pequenos de fase pré-
verbal, fragiliza as potencialidades dos instrumentos, principalmente por ndo ser possivel
aos sujeitos verbalizar as suas respostas e justificar as suas escolhas, o que seria
importante para que os investigadores pudessem colmatar algumas das falhas presentes
nos instrumentos. Sem esta possibilidade, cabe aos profissionais interpretar acerca das
razbes que levam os bebés a tomar uma decisdo quanto a escolha das personagens.

Em comparag@o com os estudos originais, a presente recolha de dados encontrou
uma importante limitacdo quanto ao numero de sujeitos participantes, dado que apenas
foi possivel recolher informacéo de 10 criancas.

Também a opc¢do de reduzir o nimero de apresentacfes dos cenarios face aos
estudos originais podera constituir uma limitacdo, uma vez que quanto maior 0 nimero
de apresentagdes, mais consistente podera ser a escolha do bebé. Tal como mencionado
supra, a opc¢do de apresentar trés vezes cada cenario prendeu-se com o acautelar a recolha
dos dados, evitando o fator exaustdo, que facilmente se encontra presente em bebés nesta
idade, que poderia corromper a recolha de dados, como aconteceu com alguns sujeitos
nas investigagdes originais (Hamlin, 2007, 2011).

Apesar das limitagdes o estudo foi feito dentro dos tramites experimentais e com

0 maior respeito pelos estudos originais e pelos participantes.

V. Resultados
No estudo participaram 10 bebés com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 12
meses, apresentando uma média de idades de 9 meses e 29 dias.
Foi realizada uma analise de frequéncias no SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) relativamente as respostas dadas em cada um dos cenérios, tendo em

conta as personagens “ajudante” e “malfeitor” e os resultados obtidos foram os seguintes:

20 Atente-se que apesar das limitagGes encontradas no estudo, este ndo é um trabalho de carater experimental

mas sim, design explorat6rio com uma metodologia qualitativa.
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Tabela 3

Tabela de Frequéncias do cenario da “Colina”

Frequéncia Percentagem
Ajudante 7 70%
Malfeitor 3 30%

Tabela 4

Tabela de Frequéncias do cenério da “Bola”

Frequéncia Percentagem
Ajudante 5 50%
Malfeitor 5 50%

Tabela 5

Tabela de Frequéncias do cenério da “Caixa”

Frequéncia Percentagem
Ajudante 9 90%
Malfeitor 1 10%

Apesar da amostra reduzida deste estudo, € possivel tirar algumas ilacoes, tendo
em conta os resultados obtidos no estudo original.

Nas investigacfes de Hamlin (2007; 2010; 2011), os resultados, ao aplicar este
instrumento, suportam a hipdtese de que os bebés conseguem distinguir entre parceiros
pré-sociais e antissociais.

No presente estudo, com uma amostra mais pequena dos que nos estudos
originais e com menos apresentacdes na fase de habituagdo, nos cenarios “colina” e
“caixa”, os resultados obtidos vao ao encontro dos resultados de Hamlin (2007; 2010;
2011). No entanto, no cenario “bola” os resultados indicam ambivaléncia na escolha das
personagens, tendo metade dos sujeitos escolhido o “ajudante” e a outra metade o

“malfeitor”.
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No cenério da “caixa”, apds reflexdo sobre o modo como o cenario ¢
apresentado, as suas caracteristicas e, principalmente, os movimentos realizados, é
possivel perceber que este cenario captara mais facilmente a atencao dos bebés, dado que
implica movimentos mais intensos. O “ajudante” ajuda a abrir a caixa ¢ P consegue
chegar e mexer no conteddo da caixa. A intervengdo do “malfeitor” implica maior
movimentacao e mais barulho dado que se senta de forma brusca sobre a caixa que P tenta
abrir. O Unico sujeito que nao escolheu o “ajudante” neste cendrio, escolheu de forma
consistente o “malfeitor” em todos.

Quanto ao cenario da “bola”, a ambivaléncia nas escolhas podera dever-se ao
facto de os movimentos serem muito semelhantes e subtis. A personagem P brinca, em
ambas as situacdes com a bola e limita-se a rolar para um dos lados; apds isto, na vez do
“ajudante”, este devolve a bola e, na vez do “malfeitor” este agarra na bola e vai embora.
Comparando com a intensidade de movimentos do cenario da “caixa”, que capta muito
mais a atencdo dos bebés, as agdes dos intervenientes, no cenario da “bola”, poderéo ndo
permitir compreender a intencdo por tras das acdes. Dado que os bebés ndo nos podem
informar se foi compreensivel ou ndo, ndo conseguimos perceber, entdo, se os resultados
obtidos se poderdo dever a esse fator.

Neste cenario, o comportamento do boneco “malfeitor” implica 0 seu
afastamento do cenério, constituindo uma aparente rejeicdo da relagdo, enquanto que nos
outros cendrios ambos os bonecos, o “@judante” e o “malfeitor”, tém comportamentos

interativos e oponiveis, diferenciados em termos de movimento e de relacdo com P.

VI. Discussédo

O cariz exploratério do estudo ndo objetiva a validagcdo dos instrumentos
utilizados neste estudo, no entanto, era esperado que os resultados obtidos espelhassem
um paralelismo em semelhanca com os resultados obtidas nos estudos originais, o que foi
possivel apesar da reduzida dimensdo amostral.

Os bebés em fase pré-verbal, fornecem-nos informacdo através de poucos meios
comunicativos, meios esses que estdo sujeitos a interpretacdo daqueles que, com um
pouco mais de experiéncia, tendem a atribuir-lhes um designio.

Apesar de ser dificilmente refutavel o facto de haver mecanismos intrinsecos que
nos permitem, desde cedo, construir quem somos e 0 mundo que nos rodeia, ndo é
absolutamente claro o modo como isso é feito. No entanto, neste estudo, tendo em conta

a hipotese que tentamos analisar, os bebés aparentam ter em aten¢do o0 modo como o outro
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interage com um terceiro, que funciona como estimulo para os estados de arousal, de
aproximagdo ou evitamento para com o individuo observado. Os resultados obtidos
atraves da amostra deste estudo e nos estudos originais, permitem clarificar de que as
acOes dos outros ndo passam despercebidas aos bebés, e que sdo objeto de apreciacdo e
organizadores das suas interagdes.

N&o podemos deixar que a nossa representacdo da imaturidade de um bebé
contigencie aquilo que julgamos ser as suas capacidades. Assim como pensamos que nao
se pode defender que um bebé possa saber distinguir uma ac¢do boa e uma méa, também
ndo podemos postular com certeza de que ndo o conseguira fazer. Alias, existem mais
razdes empiricas que nos permitem defender a existéncia de tal capacidade, do que razdes
que nos impecam de o crer (Baron-Cohen, 1995; Hamlin et al., 2007; 2010; 2011; 2013;
2015; Martin & Clark, 1982; McDonald & Messenger, 2011; Ruggiero & Catmur, 2017).

Nos dados disponibilizados existe uma tentativa de demonstrar, focando a
filogenia da nossa espécie, que o ser humano é um produto de uma evolugdo
extraordinaria que vai, ao longo do tempo, inserindo e aperfeicoando mais skills de modo
atornar o Homem num ser progressivamente mais interdependente e autbnomo. A prépria
evolucdo das espécies, permite comprovar que existem capacidades que, ha milhares de
anos se desenvolviam de forma muito simples, e que, sdo agora, aquelas que estdo
inscritas geneticamente de forma bastante complexa. O sistema linguistico € um exemplo
pragmatico desta formulacao.

De atentar que, apesar dos esforcos e foco nos determinantes genotipicos, jamais
se dispensa o0 componente interativo que tanto nos define. Se assim néo fosse, ndo poderia
atribuir ao ser humano o valor de ser intrinsecamente social, competéncia essa que,
efetivamente, depende de milhares de anos de evolucgéo interdependente contextualizada.

A atribuicdo de valéncias as acGes é uma capacidade inata ao ser humano, dado
que todos nds, sem excecao, atribuimos, de imediato um significado aos diferentes
estimulos a que somos expostos diariamente.

Considerar, de forma répida e automatica, um estimulo como positivo ou
negativo € comum as mais diversas experiéncias emocionais e €, muito provavelmente,
universal a todas as culturas (Ellsworth, 1994).

Do ponto de vista da expressdo emocional, 0 mal pode ser exemplificado com
expressdes de raiva ou mal-estar, que vai além do que é demonstrado pela face, mas

também pelo comportamento fisico e o tom de voz. Ao observar um tipo de
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comportamento que nos indique hostilidade, tendemos a regredir ao estado de arousal
béasico que se encontra no nosso repertorio e a adotar uma reacao de evitamento.

Se, ao longo da vida, formos habituados a constantes movimentos de hostilidade
e evitamento, naturalmente, isso ird condicionar as nossas intera¢fes com os outros. Uma
relacdo méae-bebé depressiva ou borderline, onde ndo seja possivel estabelecer uma
vinculagdo segura, ird circunscrever os lacos afetivos do ser humano em desenvolvimento
e as suas potenciais competéncias de socializacao.

Atribuir uma valéncia a uma acgdo pode ser assumido como uma resposta
imediata e inevitavel, mas ndo necessariamente; por vezes, é possivel sentir que um
estimulo é potencialmente significativo, mas ndo saber distinguir se sera positivo ou
negativo. Por exemplo, um som estranho pode suscitar um estado de alerta e uma
sensacdo intensa, que apenas permitird a atribuicdo de uma valéncia aquando da
disponibilizacdo/percecdo de mais informacdo acerca do estimulo. Ocasionalmente, é
possivel sentir ambivaléncia relativa a uma determinada situacdo durante um periodo de
tempo, mas mesmo nestes casos a valéncia surge como universal, dado que é o
conhecimento da probabilidade de uma resposta de valéncia que torna o estimulo
emocionalmente significante. A possibilidade de um evento poder vir a ser bom ou mau
para o individuo é suficiente para suscitar emocao (Ellsworth, 1994).

O facto de existirem, comprovadamente, areas no cérebro que permitem a
identificacdo e processamento de situacdes sociais, como o giro fusiforme que esta
envolvido no reconhecimento de faces e na categorizacao de estimulos como sociais ou
ndo-sociais (Guassi Moreira, Ban Vabel, & Tezler, 2017) pode levar-nos a considerar que
0 instrumento apresentado ndo seja 0 melhor para detetar capacidades de atribuicéo de
valéncias e preferéncias sociais nos bebés. Aparentemente, as figuras tém caracteristicas
humanas, como uma face completa, no entanto, a falta de expressédo emocional, que, como
referido nestas paginas, tem influéncia na detecdo das emocgdes do outro e,
consequentemente, na capacidade de mentalizar e compreender as suas agdes, pode levar
a que os bebés tenham de fazer uma escolha mais focada nos movimentos, nao estando,
necessariamente, a interpretd-los para compreender as intencGes das acbes que se
revelam. Seria necessario ter a certeza de que 0s bebés estariam a reconhecer as

personagens como individuos, atribuindo-lhe carater social.

Ao analisar este trabalho é importante atender ao facto de as hipdteses aqui

colocadas ndo poderem ser confirmadas, ndo existe a assuncéo de que o cérebro de um
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bebé seja, efetivamente, capaz de realizar alguns dos processos cognitivos implicados no
desenvolvimento sociomoral numa fase tdo precoce, nomeadamente, no que toca a
capacidade de avaliacdo social e efetiva distin¢cdo das acGes dos outros, no entanto, é
claro, que os dados postulados pela psicologia do desenvolvimento apresentam uma visao
pouco compativel com aquilo que a literatura das neurociéncias nos indica, sendo um
pouco mais redutora das capacidades do bebé. Apesar disso, ndo € garantido que os dados
das investigacOes aqui apresentados da area das neurociéncias, nos permitam afirmar com
certeza que os bebés terdo desenvolvidas competéncias sociais tdo complexas como o que
se pretende discutir.

As atribuicGes a fase pré-verbal estdo contingenciadas pelos factos conhecidos
relativos ao comportamento humano em fases mais avangadas do desenvolvimento, pois
0 tipo de comunicacdo do bebe durante o primeiro ano de vida, apesar de intencional e de
ser passivel de ser descodificado progressivamente, tem por base a comunicacdo nao
verbal, com recurso a movimentos e sons, essencialmente.

Né&o € possivel, ao ser humano mais evoluido, conseguir, para ja, compreender
0 modo como o bebé em fase pré-verbal pensa, reflete e orienta 0 seu comportamento. S
é possivel inferir, convenientemente, o0 que as suas a¢cdes poderdo demonstrar.

Posto isto, no presente estudo, e como o préprio subtitulo assim o indica, foi
realizada uma analise a competéncia de atribuicdo de valéncias as acdes e as suas
implicaces nas preferéncias sociais e no desenvolvimento da moralidade. Isto implica
que a capacidade, aparentemente, predeterminada de conseguir compreender as intengdes
de um individuo, tendo em consideracao o seu comportamento dirigido ao outro, tem uma
implicagdo naquilo que definimos como preferéncias sociais, ou seja, na criagdo de lagos
afetivos e organizacdo do grupo de pares.

A organizag¢do nos grupos e contextos sociais implica, para além de aptiddes
implicitas nas experiéncias emocionais, a aprendizagem de regras organizadoras da
sociedade, para que o individuo se consiga introduzir nos grupos e agir da forma mais
harmoniosa possivel dentro dos mesmos. Essas regras orientam, ndo s6 as interacdes
como, também, os comportamentos dirigidos aos outros e a avaliacdo que fazemos das
acOes que observamos.

Isto €, a capacidade avaliativa, guiada pela experiéncia emocional, presente no
repertério comportamental da espécie humana, desenvolve-se na interacdo com o
contexto, permitindo, assim, passar de uma predeterminacdo para uma competéncia

desenvolvida, definida como moralidade. Passamos de uma avaliagdo que nos permite
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considerar algo como simplesmente positivo ou negativo, para uma competéncia que nos
possibilita uma atribuicdo de valéncias que implicam conceitos mais complexos, como
certo e errado.

Apesar de ndo ser possivel afirmar que os instrumentos utilizados sejam 0s mais
adequados para avaliar a competéncia de atribuicdo de valéncias as acdes no bebé, os
dados tedricos da presente investigacdo, salientam que o repertorio do ser humano se
encontra dotado de aptiddes complexas que potencializam, a priori, as capacidades de
interagdo com o meio envolvente, permitindo uma organizagcdo do comportamento, no
sentido de garantir a necessidade mais primitiva da espécie humana, a sobrevivéncia.

Concluindo, a presenca de um mecanismo de ressonancia, que parece
evidenciar-se de forma precoce, orientado pelo fendémeno emocional, parece habilitar o
bebé com um conjunto de competéncias sociais que permitem a orientacdo das suas
relacGes interpessoais. Em hipdtese, estas capacidades, que aparentam ter um inicio mais
precoce do que o esperado, podem estabelecer-se como o cerne do desenvolvimento
moral e, portanto, tornar possivel uma afirmacao de que o mesmo inicia a sua constituicao
nos primeiros tempos de vida, contribuindo para a perspetiva de que o ser humano tem,

inscritos na sua filogenenética, 0s mecanismos necessarios para a moralidade.
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