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Escrever ou desenhar: o que é melhor para a evoca¢ao? Revisao
narrativa sobre o efeito mnésico de desenhar

Em Portugal, a semelhanga de muitos outros paises, o envelhecimento
da populagdo ¢ um fenémeno em crescimento. Sabemos que nessa faixa
etaria as dificuldades de memoria constituem queixas frequentes. Por esse
motivo e considerando que um dos objetivos principais da Psicogerontologia
¢ o estudo do envelhecimento psiquico normal e patoldgico, parece-nos
essencial o estudo sobre estratégias de memoria que possam facilitar o
processo de recuperacdo mnésica. A literatura apresenta resultados
empiricos que apontam para a hipotese de o ato de desenhar ser uma
estratégia eficaz de memoria quando comparada, nas mesmas condigoes,
com o ato de escrever. Neste sentido, ao longo deste trabalho procuramos
responder a questdo: podera o ato de fazer um desenho ser uma estratégia
mais eficaz para o desempenho da memoria em adultos idosos relativamente
ao ato de escrever? De forma a cumprir este proposito, realizou-se uma
revisdo narrativa da literatura, que consistiu em abordar o tema da
importancia da memoria e suas alteragdes associadas ao envelhecimento e,
subsequentemente, foi concedido destaque particular ao efeito mnésico de
desenhar, bem como a estudos empiricos sobre este efeito. Considerando a
importancia da obtencdo de resultados com a populagdo portuguesa, propos-
se ainda um estudo empirico que visa responder a questdo acima enunciada.
Os resultados da pesquisa bibliografica sugerem que o ato de desenhar é uma
estratégia facilitadora da recupera¢do mnésica da informagdo, em diversos
grupos de participantes. Em especial, a utilizagdo desta estratégia parece ser
particularmente Util no caso dos adultos idosos, uma vez que este grupo,
relativamente a adultos mais jovens, apresentou, num estudo publicado
recentemente, maior beneficio mnésico. Sugere-se, assim, que em
investiga¢des futuras se possa dar continuidade ao estudo empirico por nos
proposto, de forma a verificar se os resultados descritos na literatura ocorrem
de forma semelhante na populagdo idosa portuguesa.

Palavras chave: Envelhecimento, memoria, efeito mnésico de
desenhar.



Writing or drawing: what is best for recall? Narrative review of
the drawing effect in memory

In Portugal, as in many other countries, the aging of the population is
a growing phenomenon. It is known that in older individuals, memory
difficulties are frequent complaints. In addition, considering that one of the
main objectives of Psychogerontology is the study of normal and
pathological psychic aging, we deem essential the study of memory
strategies that can facilitate the process of memory retrieval. Current
literature presents empirical results that point to the hypothesis that the act of
drawing is an effective memory strategy when compared, under the same
conditions, with the act of writing. In this sense, throughout this work we try
to answer the question: can the act of drawing a picture be a more effective
strategy for memory performance in elderly adults in comparison with the
act of writing? In order to fully address this issue, a narrative literature
review was carried out, mainly focusing on the importance of memory and
its changes associated with aging. Subsequently, particular emphasis was
given to the effect of drawing, as well as to empirical studies that provide
data on the subject. Moreover, considering the importance of obtaining
results with the Portuguese population, an empirical study was also
proposed, aiming to answer the question stated above. The outcomes of the
bibliographic research suggest that the act of drawing is a strategy that
facilitates memory retrieval in several groups of individuals. Specially, the
use of this strategy seems to be particularly useful in the case of elderly
people. This group, in relation to younger adults, presented the greatest
memory benefit, in a recently published study. Therefore, it is suggested that
future research continues focusing on the problematic proposed in this
empirical study, in order to verify whether the results described in literature
can be transposed in a similar way to the elderly Portuguese population.

Key Words: Aging, memory, drawing effect.
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Anexo 1: Exemplos de respostas de ambos os grupos na

tarefa sobre o) efeito mnésico de desenhar



Introdugao

Tal como se verifica em muitos outros paises, em Portugal o
envelhecimento populacional é um fenomeno que prevalece em expansao,
muito devido ao aumento da propor¢do de adultos idosos, que, de acordo
com as projegdes, devera continuar a crescer. O envelhecimento da
populagdo resulta, essencialmente, do sucesso de politicas de saude publica e
de desenvolvimento social (Lima, 2016). A esperanca média de vida em
Portugal, de acordo com os valores da PORDATA (Base de Dados Portugal
Contemporaneo) ¢ do Instituto Nacional de Estatistica, situava-se em 2018
nos 80,9 anos (78,0 para o género masculino e 83,5 para o género feminino),
aproximadamente mais 14 anos do que em 1970 (PORDATA, 2020).
Segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Saude (WHO), entre 2025
e 2050, a populacdo idosa deverd constituir 30 a 40% dos efetivos. Desta
forma, ira assistir-se a um fenémeno Unico na nossa Histéria, em que o
nimero de pessoas idosas no planeta sera superior ao de jovens (WHO,
1999, 2011 como citado em Lima, 2016). O envelhecimento populacional,
aliado ao aumento da esperanga média de vida, torna-se desafiante (Vilar,
Sousa, Firmino, & Simdes, 2016), nomeadamente nos contextos
sociopoliticos, econdmicos, médicos e financeiros (Paul & Ribeiro, 2012).
Segundo Lima (2016), uma populagdo envelhecida acarreta um conjunto de
desafios aos quais temos de estar atentos a fim de promover uma sociedade
justa e que tenha em conta o bem-estar ¢ desenvolvimento das pessoas de
todas as idades. Sabemos atualmente que as pessoas, sobretudo as mais
velhas, possuem reservas consideraveis de recursos ¢ aptidoes que, ao longo
do seu ciclo de vida, podem ser ativadas através de um ambiente que
potencie as capacidades do individuo e que se traduz, a posteriori, num
processo de envelhecimento interativo, dindmico ¢ que é influenciado por
diversos fatores (Lima, 2016).

A Psicogerontologia estuda a complexidade do fendémeno de
envelhecer e tem como foco principal o envelhecimento psiquico normal e
patologico, relativamente ao qual se torna necessario atuar tanto ao nivel da
prevengdo ¢ da assisténcia, como da reabilitacdo (Pérez, Oropeza, Lopez, &
Colunga, 2014).
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Considerando a elevada frequéncia com que as queixas de
dificuldades de memoria surgem nos idosos (e.g., Pais, 2008), parece
essencial o estudo sobre estratégias que possam ser facilitadoras do processo
de recuperacdo mnésica. A memoria episddica, responsavel pelo registo,
consolidagdo e recuperagdao de informagdes organizadas num contexto
temporal e espacial (Pais, Cruz, & Nunes, 2008), ¢ dos principais tipos de
memoria a apresentar declinio com o avangar da idade (Tulving, 2001 como
citado em Pinho, 2012), o que se reflete num aumento da dificuldade em
recuperar experiéncias passadas por parte dos adultos idosos, quando
comparados com adultos mais jovens (Craik & Jennings, 1992; Light, 1991
como citado em Meade, Wammes, & Fernandes, 2018). Este tipo de
memoria ¢ responsavel por recordar aspetos basicos do dia-a-dia, tais como
o contetdo de uma lista de compras ou onde foi guardado um determinado
objeto (Pinho, 2012) e, nesse sentido, ¢ essencial ao comportamento
adequado no quotidiano de qualquer sujeito.

No que diz respeito a recursos para melhorar o desempenho mnésico
episddico, a literatura aponta para beneficios amplos do ato de desenhar
observado em diferentes grupos populacionais (cf. Meade, Wammes, &
Fernandes, 2018). Decidimos, entdo, no presente trabalho, procurar
compreender de que forma se verificam esses efeitos mnésicos positivos,
analisando a bibliografia disponivel neste ambito, bem como tentando
explorar como ¢ que um estudo similar ao de Meade et al. (2018) poderia ser
implementado em jovens e adultos idosos portugueses.

O estudo sobre a vantagem mnésica do ato de desenhar pode
possibilitar, na area da Psicogerontologia, a aplicagdo de estratégias
inovadoras para facilitar o processo de recuperacdo mnésica de informagéo.
Por outras palavras, os resultados desse estudo poderdo permitir destacar o
desenhar como um caminho frutifero para aplica¢des na vida quotidiana da
populagdo mais velha.

De modo a delinear de forma mais metddica a problematica a abordar,
nesta dissertagdo comecar-se-a pela formulagdo da questdo de investigagao,
a qual se seguira a revisdo narrativa da literatura. Esta incidira nas alteragdes
de memoria associadas ao envelhecimento, no efeito mnésico de desenhar e
os seus beneficios na memoria, bem como na apresentagdo de resultados de

estudos empiricos sobre as vantagens do desenho para a memoria,
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comparativamente a tarefas de escrita. Posteriormente, sera apresentada uma
proposta de estudo empirico que tem como objetivo verificar o efeito em
causa numa amostra da populagdo portuguesa. Para isso, prevé-se a
comparagdo do desempenho de um grupo de jovens adultos com um grupo
de adultos idosos, numa tarefa de copia (sob a forma de desenho ou de
escrita) de uma lista de palavras apresentada e posterior evoca¢do da mesma.
Este estudo comegou a ser implementado, mas, uma vez decretado o estado
de emergéncia, provocado pelo surto de COVID-19, ndo foi possivel
prosseguir a recolha de dados. A finalizar o presente trabalho, serdo

apresentadas conclusdes e propostas para estudos posteriores neste ambito.
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| - Posig¢ao do problema

Resultados empiricos descritos na literatura sustentam a hipotese de o
ato de desenhar constituir uma estratégia de memoria eficaz, quando
comparado, nas mesmas condigdes, com o ato de escrita. Esta hipotese foi
corroborada em diferentes amostras, tais como jovens adultos (cf. Wammes,
Meade & Fernandes, 2016), adultos idosos (cf. Meade, Wammes &
Fernandes, 2018) e adultos idosos com diagnostico provavel de deméncia
(cf. Meade, Ahmad, & Fernandes, 2019), sendo que, no presente estudo, o
interesse maior recai nos resultados obtidos com adultos idosos. Ao longo
deste trabalho pretende-se dar resposta a questdo: podera o ato de fazer um
desenho ser uma estratégia mais eficaz para o desempenho da memoria em
adultos idosos relativamente ao ato de escrever?

Com este proposito, ird realizar-se uma revisdo narrativa da literatura,
que incidira sobre o efeito mnésico de desenhar obtido em investigagdes
recentes nas quais se estudou a eficacia do desenho em relacdo a escrita em
tarefas de memoria episodica, em diferentes populagdes. A pesquisa incidira
em bases de dados diversificadas (e.g., B-On, RCAAP, Pubmed) ¢ a
informacdo encontrada sera filtrada em funcdo da sua pertinéncia face aos
objetivos desta investigacao.

As alteragdes de memoria sdo das principais queixas apresentadas
pelos adultos mais velhos (e.g., Pais, 2008; Pinto, 1999). Tendo em conta o
aumento deste grupo populacional no nosso pais € no mundo (e.g., Lima,
2016), torna-se imperativo conhecer estratégias que lhes possam facilitar o
processo de recuperacdo da informagdo e, dessa forma, contribuir para que
tenham uma vida com maior qualidade.

Desconhece-se a realizacdo de estudos sobre a questdo em analise
com a populagdo portuguesa. Ao procurar responder a questdo enunciada
acima, esta investigagdo podera contribuir para que se torne clara a
importancia de estratégias como o desenhar, a qual é econdmica e simples de

introduzir no dia a dia das pessoas mais velhas.
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Il - Revisao da Literatura

1. Importancia da memoéria e suas alteragdes associadas ao
envelhecimento

O envelhecimento € visto por alguns autores como um processo que
acontece de forma progressiva ¢ natural, e ao qual se encontram subjacentes
algumas modifica¢cdes no funcionamento cognitivo (Dixon, Rust, Feltmate,
& See, 2007 como citado em Pais, 2008). De entre as fungdes cognitivas que
apresentam maior declinio com a idade podemos encontrar a atencdo, a
memoria, a capacidade percetiva e espacial, bem como as fungdes executivas
e a velocidade de processamento (Lindeboom & Weinstein, 2004 como
citado em Pais, 2008).

A memoria é essencial ao ser humano e a sua sobrevivéncia. E
responsavel pela relagdo do ser humano com o meio externo, através da
socializagdo, da constru¢do da personalidade e do comportamento (Pais et
al., 2008). E de tal forma fulcral que, na sua auséncia, nio sobreviveriamos,
nem individualmente nem como espécie, dado que ndo saberiamos, por
exemplo, onde procurar alimento e¢ abrigo, nem como evitar perigos ou
transmitir conhecimentos (Pais et al., 2008). O seu caracter indispensavel ¢é
igualmente visivel nas tarefas do dia a dia. Sem memoria ndo poderiamos
reconhecer amigos e familiares, cozinhar uma refeigdo (Wammes, Jonker, &
Fernandes, 2019) ou, mesmo, usar os talheres.

O conceito de memoria remete para um processo complexo que
classifica e integra a experiéncia passada (Rosenfield, 1994 como citado em
Pinho, 2012). Além disso, a memoria permite estabelecer uma ponte entre o
presente ¢ o passado, isto é, possibilita a construgdo de uma perspetiva do
passado adaptavel ao momento presente que favorece a execug¢do de um
comportamento Util ou de um comportamento racional (Rosenfield, 1994
como citado em Pinho, 2012).

Os dados encontrados em estudos transversais tém permitido observar
que, logo a partir dos 35 anos, a memoria episodica, respeitante ao
conhecimento de informagdo associada a referéncias espaciotemporais,
apresenta um declinio quase linear que se prolonga até aos 85 anos
(Ronnlund, Nyberg, Biackman, & Nilsson, 2005 como citado em Pinho,

2012) enquanto a memoria semantica, relativa ao conhecimento geral sem
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referéncia a um contexto espaciotemporal, unicamente aparece afetada em
individuos muito idosos (Lovden, Ronnlund, Wahlin, Biackman, Nyberg, &
Nilsson, 2004 como citado em Pinho, 2012). Ja os resultados de estudos
longitudinais apontam para que entre os 35 ¢ os 65 anos exista uma relativa
estabilidade na memoria episddica e que a partir dessa idade se inicie o
decréscimo (Ronnlund et al., 2005 como citado em Pinho, 2012). No que diz
respeito a memoria semantica, este tipo de estudos indica que entre os 35 e
0s 65 anos o desempenho aumenta, estabilizando dos 65 aos 75 anos e
declinando a partir dessa idade (Lovden et al., 2004 como citado em Pinho,
2012).

Em 1999, Pinto dizia que a memoria ¢ uma das faculdades mentais de
que as pessoas mais frequentemente se queixam ao longo da vida. O mesmo
autor referiu que essas queixas sdo desvalorizadas na infincia e na
juventude, mas sdo recorrentes a partir da meia idade e, sobretudo, entre os
mais idosos. Muitos idosos descrevem a sua memoria como tendo um
desempenho inferior ao que sucedia no passado, caracterizando-a como mais
lenta, incerta ¢ vulneravel (Pinto, 1999). Apesar da sabedoria ¢ experiéncia
inerentes a idade mais avangada, Pinto (1999) sublinha o desempenho da
memoria dos idosos como sendo significativamente menor do que o dos
mais jovens.

Dado que na maioria dos casos de deméncia degenerativa a memoria
surge como a primeira capacidade a ser afetada e que esta também declina
em grande medida durante o envelhecimento normal, o estudo desta funcdo
cognitiva torna-se fulcral nas investigagdes na area do envelhecimento
(Dixon, Rust, Feltmate, & See, 2007 como citado em Pais, 2008). Estas
investigagdes incidem, sobretudo, nos processos através dos quais 0s
individuos conseguem recordar experi€ncias passadas ¢ nos conhecimentos
que foram adquirindo ao longo da vida, bem como na medida em que os
referidos processos variam com a idade e as condigdes, apresentam
correlagdes ou sdo preditores dessas mudangas (Dixon et al., 2007 como
citado em Pais, 2008).

Apesar das maiores alteragdes se observarem na memoria episodica,
particularmente na evocagdo espontinea e na acuidade das respostas, a
influéncia da idade na fase da adultez também se faz sentir noutros tipos de

memoria, como por exemplo na memoria de trabalho, implicada em tarefas
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mais exigentes, que requerem simultaneamente processamento ¢
armazenamento de informac¢do, na metamemoria (conhecimento sobre o
funcionamento da memoria do proprio ¢ de outrem) de informagdes
recentes, podendo existir também algum declinio em determinadas tarefas de
memoria prospetiva (relacionada com a implementagdo futura de
intengdes/agdes) ¢ de memoria implicita, a qual ndo exige a capacidade de
recordar de forma consciente (Pais, 2008).

O declinio cognitivo observado nos individuos adultos idosos ndo ¢é
homogéneo. De acordo com a literatura, quanto mais avangada ¢ a idade
neste grupo etario, maior a variabilidade encontrada na pontuacdo obtida em
testes que avaliam esta area de funcionamento (Lindeboom & Weinstein,
2004 como citado em Pais, 2008). Deste modo, existem idosos que
apresentam um declinio acentuado, enquanto noutros casos os niveis de
funcionamento cognitivo mantém-se relativamente estaveis desde a
juventude. Atualmente ¢ sabido que o declinio cognitivo estd associado a
diversos fatores, nomeadamente a saude, estilo de vida anterior e a fatores de
risco vascular (Anstey & Christensen, 2000 como citado em Pais, 2008). De
igual modo, o declinio cognitivo, num mesmo individuo, pode acontecer de
forma diferenciada para diferentes capacidades, o que se traduz em
desempenhos desiguais em diferentes tarefas e dificuldades dispares numa
unica tarefa (Pais, 2008).

De acordo com Pinto (1999), as diferencas que se verificam ao nivel
dos desempenhos de memoria associados a idade também ndo sdo
uniformes. Verifica-se que, dependendo das tarefas, os desempenhos dos
adultos mais velhos, em relagdo aos mais jovens, podem ser superiores,
inferiores ou semelhantes. O autor refere que, no que concerne a provas que
requerem um esforco consciente de recordagdo, como lembrar um nome,
pode verificar-se uma grande diferenca, que pode desvanecer-se se durante a
sua vida a pessoa mais velha tiver sido muito estimulada neste tipo de
lembranga (Pinto, 1999). Existem tarefas, como provas de vocabulario (as
quais envolvem a memoria semantica) ou outras que requerem planeamento
e resolugdo de problemas dificeis do quotidiano, nas quais o desempenho de
um adulto idoso pode ser superior ao de um jovem (e.g., Craik, Anderson,
Kerr, & Li, 1995; Baltes, 1987 como citado em Pinto,1999).

Em suma, as mudan¢as na cogni¢do e em particular na memoria
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relacionadas com a idade apresentam heterogeneidade, o que pode ser
explicado por disparidades ocorridas durante o curso de vida de um
individuo, como também pelo seu estado de satde, estilo de vida, educacdo,
fatores atitudinais € emocionais ou outros, como o estatuto socioeconémico
e a genética (Institute of Medicine, 2015). E importante referir que um
cérebro de idade mais avancada mantém capacidades consideraveis de
plasticidade (Silva, 2016). Desta forma, se o ambiente da tarefa for adequado
(tempo suficiente, atengdo total, entre outros aspetos), os adultos idosos
podem alcangar desempenhos de memoria similares aos dos mais jovens

(Craik & Rose, 2012).

2. Efeito mnésico de desenhar

Como previamente referido, a memoria episodica sofre alteragdes
significativas com o aumento da idade na adultez, o que se traduz
genericamente num aumento da dificuldade em recuperar experiéncias
passadas por adultos idosos, quando comparados com adultos jovens (e.g.,
Craik & Jennings, 1992; Light, 1991 como citado em Meade, Wammes, &
Fernandes, 2018). Por este motivo, ¢ fulcral a utilizagdo de estratégias de
codificag@o eficazes para a melhoria do desempenho da memoria, ou seja,
meios que facilitem e fortalecam a codificag¢do e a subsequente recuperagdo
da informag@o aprendida. Tal tera um impacto positivo na qualidade de vida
e autonomia do individuo idoso.

Existem atualmente resultados que sugerem que o ato de desenhar
beneficia a memoria mais do que o ato de escrita, dai a denominagao efeito
mnésico de desenhar (drawing effect). A eficacia do desenho tem sido
corroborada por diversos estudos, os quais t€m apoiado e dado énfase ao
chamado efeito de superioridade da imagem (Pavio, 1971 como citado em
Fernandes, Wammes, & Meade, 2018). Este refere-se ao facto de itens
concretos serem melhor lembrados quando sdo apresentados sob forma
pictérica do que em formato verbal (Cherry et al., 2012), o que significa
melhor recuperagdo mnésica de imagens do que das palavras
correspondentes (Stenberg, 2006). O facto de as imagens serem, geralmente,
mais faceis de recuperar do que as palavras ja é conhecido ha algum tempo

(Kirkpatrick, 1894 como citado em Stenberg, 2006). Sabe-se que na origem
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desse efeito esta a codificagdo dupla, ou seja, as imagens, ao poderem ser
representadas ndo s6 em termos de recursos visuais como também de rotulos
verbais (Paivio, Rogers & Smythe, 1968 como citado em Fernandes et al.,
2018), tém associada maior acessibilidade. Este efeito verifica-se em varios
grupos etarios, inclusivamente nos adultos mais velhos (cf. Cherry, 2008).

O trabalho de investigacdo de Paivio e Csapo (1973), no qual a
evocacdo livre foi beneficiada pela visualizagdo, durante a codificagdo, de
desenhos correspondentes ao significado das palavras comparativamente a
escrita dessas mesmas palavras, constitui a primeira prova da vantagem
mnésica do desenho (Fernandes et al., 2018). Trabalhos posteriores, como o
de Peynirciogiilu (1989), corroboram que o desenho pode agir como um
facilitador da memoria, mostrando que a criagdo de desenhos de cenas
beneficia a memoria em relacdo a sua classificacao ou a sua descrigcdo verbal
(Fernandes et al., 2018).

Apesar de existirem estudos acerca desta tematica, como os que foram
descritos anteriormente, estes ndo comparam diretamente a condi¢do da
escrita com outras estratégias de codificagdo concorrentes, como a do
desenhar (Wammes, Meade & Fernandes, 2016), pelo que, exclusivamente
através dos seus resultados, ndo ¢ possivel dar resposta a questdo central
deste trabalho. Na proxima se¢do abordamos, entdo, os estudos em que essa

comparagdo foi operacionalizada.

3. Estudos empiricos sobre o efeito mnésico de desenhar

Existe escassez de estudos sobre o ato de desenhar como uma
estratégia eficaz de recuperagdo mnésica. Alguns destes circunscrevem-se ao
contexto educacional, em que nos paradigmas utilizados o desenhar surge
confundido com outras ferramentas de aprendizagem (Wammes et al., 2016).
Por considerarem que as estratégias facilitadoras de memoria mais
conhecidas, como a leitura silenciosa, ndo sdo, na maioria dos casos,
estratégias praticas nos ambientes de aprendizagem mais tipicos, como € o
caso da escola, os investigadores Wammes, Meade ¢ Fernandes
implementaram um programa de investigagdo com o objetivo de determinar
se o desenho seria uma estratégia eficaz no aumento da capacidade de

retengdo. Este programa constitui a primeira exploracdo sistematica da
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eficacia do desenho como estratégia de codificagdo (Wammes et al., 2016).
Mais especificamente, os referidos autores compararam técnicas comuns de
aprendizagem de material verbal e procuraram perceber se o desenho
poderia ser uma alternativa mais eficaz. Os resultados por eles encontrados
permitiram concluir que o ato de desenhar é uma estratégia de memoria
superior ao ato de escrever. Ainda, segundo os mesmos autores, este efeito
deve-se a maior promocdo da integragdo de varios tipos de cddigos de
memoria num Unico trago mnésico coeso (elaboragdo, imagens visuais, acao
motora e representagdo pictorica), o que facilita a recuperagdo das palavras
estudadas (Wammes et al., 2016).

Em 2018, estes autores realizaram uma revisdo dos diversos estudos
realizados até entdo, na qual confirmaram que o desenho ¢ uma estratégia de
codificagdo robusta que melhora substancialmente o desempenho da
memoria (Fernandes et al., 2018). Foi, entdo, avangada a hipotese de que o
desenho melhora a memoria ao proporcionar a integracdo perfeita de
componentes elaborativos, motores e pictoricos. Assim, o desenhar potencia
ndo s6 uma representagdo visual da palavra cujo significado foi desenhado,
como também a elaboracdo do seu proprio significado e das suas
caracteristicas semanticas, a que acresce o envolvimento no movimento real
da mdo necessario para desenhar (a a¢do motora) ¢ a verificagdo visual da
imagem criada, ou seja, o processamento pictdrico (Fernandes et al., 2018).
Segundo Fernandes et al. (2018) o beneficio encontrado no desempenho da
memoria observa-se de forma consistente em varias tarefas e cenarios (e.g.,
comparativamente a visualizagdo de imagens e a um nivel de codificacdo
mais profundo, em que foi solicitado aos participantes que listassem as
caracteristicas da palavra alvo) e também em diferentes populagdes (e.g.,
jovens adultos e adultos idosos), ocorrendo quer em designs inter quer intra
sujeitos. Foi verificado ainda que sdo necessarios apenas 4 segundos de
desenho para que se registe um aumento no desempenho mnésico.

No estudo que incidiu especificamente no papel do desenho na
capacidade de recordac¢do e que incluia uma amostra com adultos mais
velhos cuja idade média era de 78,80 anos (Meade et al.,, 2018), os
resultados indicaram que o desenho é uma forma valiosa e unica de apoio
ambiental, que pode melhorar significativamente o desempenho da memoria

das pessoas mais velhas, verificando-se mesmo que este grupo etario obteve
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um maior beneficio com o desenhar do que o grupo de jovens adultos. A este
respeito note-se que, durante a recuperacdo, os défices de memoria inerentes
a idade podem ser diminuidos quando o ambiente das tarefas fornece apoio
suficiente. Corroborando esta ideia, verifica-se que as diferengas de idade
sdo superiores nos testes de evocacdo livre, relativamente mais reduzidas na
evocacdo com pistas e inferiores nos testes de reconhecimento, os quais
fornecem maior apoio ambiental na recuperacdo e exigem menor quantidade
de processamento auto-iniciado (Craik & Jennings, 1992; Zacks, Hasher, &
Li, 2000 como citado em Meade et al., 2018). Assim, a melhoria da memoria
mais acentuada nos adultos idosos surge em resultado do desenho funcionar
como uma forma de apoio ambiental eficaz, que permite aos adultos mais
velhos tirarem partido das capacidades preservadas de processamento
percetivo (Meade et al., 2018). Igualmente interessantes sdao os resultados
obtidos por Meade et al. (2019) em pessoas idosas com suspeita de deméncia
cujos resultados foram comparados com os de adultos idosos saudaveis.
Novamente, o ato de desenhar revelou-se um método de codificacdo
altamente benéfico para ambos os grupos.

Num outro estudo realizado, estes autores tiveram como objetivo
entender como ¢é que diversas técnicas de codificagdo podem melhorar a
memoria. Para isso foram examinados os beneficios mnésicos do desenho
juntamente com varias técnicas de codificagdo relacionadas como, por
exemplo, a escrita, a visualiza¢do e a imaginagdo (Wammes et al., 2019).
Em duas experiéncias foram analisadas algumas componentes do desenho
(elaborativa, motora e pictorica), de modo a averiguar se a memoria ¢
melhorada simplesmente através da adigdo de informacgdo e de modalidades
complementares ou se existem componentes especificos que podem exercer
uma influéncia superior na mesma. Concluiram que nem todos os
componentes do desenho tém um papel igual e que a adicdo de aspetos
ativos — particularmente informac¢des motoras — melhora substancialmente a
retengdo a longo prazo (Wammes et al., 2019). Deste modo, os resultados
permitiram inferir que existem beneficios na inclusdo de varios processos
cognitivos ou modalidades sensoriais distintas durante a codifica¢do
(Wammes et al., 2019). Para além do mais, os resultados corroboraram as
potencialidades das diversas modalidades sensoriais na melhoria da memoria

e apontaram o desenho como um caminho frutifero a seguir, com largas
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vantagens na aplica¢do na vida quotidiana e/ou em ambientes educacionais
(Wammes et al., 2019).

Wammes, Roberts e Fernandes (2018) realizaram ainda um outro
estudo que permitiu concluir que o desenhar ndo s6 traz beneficios a
recuperagdo mnésica em relagdo ao escrever, como também se verificam
vantagens apenas com o simples envolvimento no processo elaborativo de
preparagdo para a tarefa, sem que se complete o desenho.

Em conclusdao, o ato de desenhar pode ser encarado como uma
estratégia facilitadora de memoria em varios grupos especificos da
populagdo e esta estratégia pode ser usada para beneficio dos individuos cujo
recurso a outras capacidades cognitivas esteja de alguma forma

condicionado, por exemplo, por questoes de satde.
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Il - Proposta de Estudo Empirico

1. Procedimento e instrumentos

Com o objetivo de responder a questdo de investigagdo deste trabalho
(podera o ato de fazer um desenho ser uma estratégia mais eficaz para o
desempenho da memoria em adultos idosos relativamente ao ato de
escrever?), propomos um estudo empirico na populacdo portuguesa. O
estudo seria composto por dois grupos distintos. Um grupo seria constituido
por jovens adultos, com idades compreendidas entre os 18 e os 26 anos,
enquanto outro grupo incluiria adultos idosos, com idades compreendidas
entre 0os 65 ¢ os 75 anos. O seu objetivo principal seria, recorrendo ao
paradigma proposto por Wammes et al. (2016), comparar a evocagdo de uma
lista de palavras, por ambos os grupos, cujo estudo consiste na copia (escrita
ou desenhada) dessa lista de palavras, sendo o design intraparticipantes.

Apds o consentimento informado, o estudo seria iniciado com uma
entrevista  semiestruturada, na qual seriam recolhidos dados
sociodemograficos dos participantes. Seguidamente, seria apresentada uma
lista de 20 palavras concretas (e.g., milho, avido), sendo cada palavra
visualizada durante 4 segundos. Preparamos 2 versdes com este material:
metade dos participantes desenharia aquilo que cada palavra representa,
quando a palavra aparece com cor preta e escreveria, tantas vezes quanto
possivel, a palavra, quando esta surgisse com cor vermelha, enquanto para a
outra metade dos participantes, as instrugdes seriam no sentido inverso, ou
seja, a palavra com cor preta deveria ser escrita pelo participante o maior
numero de vezes que este conseguisse € palavra com cor vermelha indicaria
que o participante devia desenhar a imagem daquilo a que a palavra se
refere. O tempo concedido para desenhar e/ou escrever seria de 30 segundos
por palavra. Antes da apresentacdo de uma nova palavra da lista, haveria um
som que indicaria ao participante para parar de escrever/desenhar e prestar
atencao ao aparecimento de uma nova palavra.

Apdés o estudo da ultima palavra da lista, solicitar-se-ia a cada
participante que entregasse o registo que fez no caderno de resposta e que
procedesse, oralmente, a contagem em ordem inversa a partir do nimero 100

durante 30 segundos (tarefa distrativa). Posteriormente, os participantes
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teriam 4 minutos para evocarem todas as palavras da lista estudada. As
palavras evocadas seriam anotadas pelo proprio participante numa folha de
registo reservada para o efeito.

Findo o tempo para a evocac¢do, ¢ de forma a controlar a interferéncia
de variaveis externas nos resultados obtidos, seria aplicado um protocolo
breve de Avaliacdo Neuropsicologica. Este consistiria na administragdo da
versdo portuguesa do Addenbrooke’s Cognitive Examination Revised (ACE-
R; Firmino, Simdes, Pinho, Cerejeira, & Martins, 2017), apenas no caso do
grupo de idosos, do subteste Cenas de Familia I da Escala de Memoria de
Wechsler — Terceira Edigdo (WMS-III; Wechsler, 2008,) a ambos os grupos,
da Escala de Depressdo Geriatrica (GDS; Simdes et al., 2017), no caso do
grupo de adultos idosos ¢ do Inventario de Depressdo de Beck (BDI-II;
Oliveira-Brochado, Simdes, & Paul 2014), no grupo de jovens adultos.

O protocolo de avaliagdo neuropsicologica acima apresentado foi
escolhido em fun¢do da sua utilidade e do conhecimento das propriedades
psicométricas dos instrumentos. De forma a verificar a presenga de declinio
cognitivo no grupo de adultos idosos incluiu-se a versdo portuguesa do
ACE-R (Firmino et al., 2017), uma prova de rastreio cognitivo que tem
mostrado a sua utilidade como instrumento de rastreio cognitivo em
diferentes condigoes clinicas (cf. Simdes et al., 2016) e que dispde de dados
normativos baseados numa amostra estratificada que cruza idade e
escolaridade (Simdes et al., 2015a como citado em Simoes et al., 2016).
Pretendia-se, para ambos os grupos, obter uma medida de memoria que néo
interferisse com a tarefa foco deste estudo. Por esse motivo, foi escolhido o
subteste Cenas de Familia I, da WMS-III (Wechsler, 2008), que possui
dados normativos para ambos os grupos em estudo. Por fim, ¢ de forma a
sinalizar individuos com sintomatologia depressiva, foram selecionados dois
instrumentos. Para o caso dos adultos mais velhos foi escolhida a GDS
(Simdes et al., 2017), versao de 30 itens, desenvolvida especificamente para
o rastreio de sintomatologia depressiva na idade adulta avangada (Simoes et
al., 2016). Ja para o grupo dos jovens adultos foi selecionado o BDI-II
(Oliveira-Brochado et al., 2014) por se tratar de um inventario de depressdo
com normas disponiveis para esta faixa etaria.

Os sujeitos seriam excluidos da investigagdo sempre que o seu

desempenho no ACE-R (Firmino et al., 2017) sugerisse a presenca de
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declinio cognitivo. No caso dos instrumentos de avaliagdo de sintomatologia
depressiva/ depressdo (GDS/BDI-II) o critério de exclusdo da participacdo
na investigagdo seria baseado nos pontos de corte definidos para a populagéo
portuguesa, incluindo-se apenas individuos que apresentassem critérios para
“sintomatologia normal ou sem significado clinico”/ “sintomatologia

depressiva minima” e “sintomatologia depressiva ligeira”.
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2. Estudo piloto e resultados preliminares

O procedimento envolvido no estudo acima apresentado comegou a
ser implementado conforme a descrigdo exposta. Previamente a sua
implementacdo, e de forma a verificar a adaptacdo da tarefa de memoria que
constitui o aspeto central deste estudo, foi desenvolvido um estudo piloto,
que consistiu em administrar essa tarefa a pessoas com diferentes idades. Ao
longo dessas aplicagdes verificamos algumas dificuldades na compreensdo
das instrugdes (e.g., desenhar em vez de escrever e vice-versa conforme a
cor de cada palavra da lista de estudo) ¢ execugdo da tarefa pedida (e.g., ndo
olhar para o monitor do computador a tempo de ler a palavra), o que se
refletiu na adaptagdo dos tempos da experiéncia (e.g., a apresentagdo da
palavra passou de 2 para 4 segundos e o tempo para escrever/desenhar de 40
para 30 segundos) ¢ da sua forma de apresentagdo (e.g., introdu¢do de um
diapositivo em branco, durante 1,5 segundos ¢ de um som, antes de cada
palavra surgir).

O estudo piloto realizado incluiu 6 participantes e observou-se que
todos estes evocaram mais palavras da condi¢do desenhar do que da

condi¢do escrever, como se pode verificar na tabela 1 abaixo.

Tabela 1. Estudo piloto: Caracterizagdo da amostra e resultados obtidos

Identificacdo  Versdo da Idade Escolaridade  Total de Palavras Palavras
Experiéncia palavras  Evocadas Evocadas

evocadas Escritas Desenhadas

(proporgao)  (proporgao) (proporgao)
EP1 1 72 42 Classe 6 (.30) 0 (.00) 6 (.30)
EP2 2 69 42 Classe 7 (.35) 1(.05) 6 (.30)
EP3 1 72 5° Ano 6 (.30) 0 (.00) 6 (.30)
EP4 1 50 12° ano 8 (.40) 0 (.00) 8 (.40)
EP5 2 25 Mestrado 9 (.45) 3(.15) 6 (.30)
EP6 1 72 42 Classe 8 (.40) 2 (.10) 6 (.30)

Como se referiu na introdugdo, a recolha de dados para esta
investiga¢do ndo pode ser concluida, devido a situagdo pandémica vivida em
Portugal, provocada pelo surto de COVID-19 que impds, entre outras
medidas, o distanciamento social obrigatdrio, sobretudo em relagdo a
populagdes consideradas de risco, como ¢ o caso dos adultos idosos.

Estava prevista a recolha de, pelo menos, dados de 70 participantes,

Escrever ou desenhar: o que é melhor para a evocagéo? Revisao narrativa sobre o efeito

mnésico de desenhar
Ana Filipa Silva Correia Santana (e-mail: uc2012150932@student.uc.pt) 2020



17

sendo que 35 desses seriam de pessoas adultas idosas ¢ os restantes 35 de
jovens adultos. Os dados recolhidos até ser decretado o estado de
emergéncia restringiram-se a 5 sujeitos, 2 adultos idosos e 3 jovens adultos,
ndo estando, assim, reunidas as condigdes para uma andalise quantitativa dos
resultados. No grupo de adultos idosos incluiram-se um sujeito do sexo
feminino com 71 anos de idade e um sujeito do sexo masculino de 74 anos
de idade. Ambos os sujeitos possuiam 4 anos de escolaridade e
encontravam-se reformados. O grupo de jovens adultos era constituido por
um sujeito de 20 anos, do sexo feminino com o 12° ano de escolaridade, um
sujeito de 26 anos do sexo feminino, com o grau de mestre, e, por fim, um
sujeito de 26 anos, do sexo masculino, com o 12° ano de escolaridade.

Na tabela 2 apresentam-se os resultados obtidos com os instrumentos

incluidos no nosso estudo.

Tabela 2. Caracterizagdo da amostra e resultados nos instrumentos aplicados

Identificagéo G1F1 G1M1 G2F1 G2F2 G2M1
Versao da 2 1 1 1 2
Experiéncia
Idade 71 74 26 20 26
Escolaridade 42 Classe 42 Classe Mestrado 12° ano 12° ano
Total de palavras 7120 4/20 9/20 11/20 11/20
Evocadas
Palavras Evocadas 3/20 2/20 4/20 4/20 4/20
Escritas
Palavras 4/20 2/20 5/20 7/20 7/20
Evocadas
Desenhadas
Resultado 62/100 71/100 N.A.! N.A. N.A.!
ACE-R Inferior Médio
Resultado RP?=7 RP2= 10 RP?=15 RP?=8 RP?=9
Cenas de Familia | Médio Médio Superior Médio Médio
Resultado N.A.! N.A.! 4 13 1
BDI-II Sint.® Sint.® Sint.®

Depressiva Depressiva Depressiva

minima minima minima
Resultado 8/30 12/30 N.A.! N.A.! N.A.!
GDS-30 Sint.® Sint.®
Normal Depressiva
Ligeira

"Nao Aplicavel
2 Resultado Padronizado
3 Sintomatologia
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Apesar de, como ja foi referido, o tamanho da amostra ndo permitir
averiguar a existéncia do efeito mnésico do desenhar, os resultados
recolhidos com os 5 participantes, ¢ apresentados na tabela 2, parecem ir ao
encontro dos estudos disponiveis na literatura, uma vez que 4 dos 5 sujeitos
participantes evocaram mais palavras desenhadas do que escritas, o que
poderia indicar que o desenhar ¢ uma estratégia de retengdo mais eficaz do
que o escrever. Em anexo 1 encontram-se disponiveis exemplos de respostas
de ambos os grupos a tarefa de memoria em estudo.

Parece-nos importante que este estudo, que foi iniciado, possa
prosseguir no futuro, para que se possa analisar o beneficio do desenho
enquanto estratégia de recuperagdo mnésica na populagdo idosa portuguesa.
Como referido anteriormente, na literatura encontra-se apenas um estudo
empirico no qual se registou que os adultos idosos, comparativamente a
adultos mais novos, sdo o grupo populacional em que o beneficio do

desenho se mostrou superior (cf. Meade et al., 2018).

Escrever ou desenhar: o que é melhor para a evocagéo? Revisao narrativa sobre o efeito
mnésico de desenhar
Ana Filipa Silva Correia Santana (e-mail: uc2012150932@student.uc.pt) 2020



19
Conclusoes

Ao longo do presente trabalho procurou-se dar resposta a seguinte
questdo: podera o ato de fazer um desenho constituir uma estratégia mais
eficaz para o desempenho da memoria em adultos idosos relativamente ao
ato de escrever? De forma a cumprir este propdsito, foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura com a qual se concedeu destaque particular ao
efeito mnésico de desenhar, bem como a estudos empiricos sobre este efeito.
Tendo em considerag¢do a importancia de se obterem resultados empiricos na
populagdo portuguesa, propds-se um estudo com o objetivo de contribuir
para responder a questdo a tratar.

Os resultados encontrados na pesquisa bibliografica realizada
sugerem que o ato de desenhar ¢ uma estratégia facilitadora da recuperagio
mnésica da informagdo em diversos grupos estudados (e.g., jovens adultos,
adultos idosos, adultos idosos com deméncia provavel), sendo que parece ser
particularmente Util no caso dos adultos idosos, uma vez que este grupo,
relativamente a adultos mais jovens, obteve, no estudo de Meade et al.
(2018), maiores beneficios com a utilizagdo desta estratégia.

O trabalho aqui desenvolvido constitui um contributo importante para
o estudo de estratégias facilitadoras da recuperacdo mnésica em adultos
idosos e a proposta de estudo empirico que fazemos para populacdo
portuguesa apresenta um caracter inovador e esperamos que se possa
concretizar no futuro préoximo.

Existem inameros aspetos do dia-a-dia que, tendo por base a
observagdo de que o desenho é uma estratégia de memoria mais til do que a
escrita, permitem a sua utilizagdo vantajosa. A titulo de exemplo, simples
acOes como desenhar uma lista de compras, em vez de a escrever, desenhar
elementos representativos de uma determinada rotina a cumprir, desenhar
componentes integrantes de um percurso a memorizar ou até desenhar
caracteristicas de medicamentos a tomar podem tornar-se estratégias valiosas
na vida diaria de pessoas com dificuldades de memoria. Técnicas
semelhantes podem ser aplicadas em contexto educativo, por exemplo,
através do desenho dos aspetos mais importantes a reter a partir da leitura de
um determinado texto. Tal uso implica tornar explicita a compreensdo e

encoraja a utilizagdo de estratégias construtivas (Ainsworth, Prain & Tyler,
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2011). Estratégias educativas semelhantes foram estudadas por Wammes,
Meade & Fernandes (2017), com resultados que confirmam a utilidade da
inclusdo do desenho em contexto escolar.

Em estudos subsequentes nesta area de investigagdo seria interessante
a integracdo e analise de variaveis como a escolaridade, contexto geografico
e condigdes clinicas associadas ao envelhecimento, ainda ndo exploradas nos
estudos aqui apresentados (com exce¢do para casos de deméncia provavel,

Meade et al. 2019).
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Anexo 1: Exemplos de respostas de ambos os grupos na tarefa

sobre o efeito mnésico de desenhar

Tipo de Escrever Desenhar
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o { 40 )47 o
an ".ﬂ ’/’7”
1. o -
Adulio P
Idoso ol )/fo
GIM1 9n 1o
o 9
*(Di\\,p Wlo o TP‘(\“\A@ wilvo =
e @ivo o ile it / ?/ %
e  Cihe ko ke ke
Jovem 2
Adulto
G2F1

Escrever ou desenhar: o que é melhor para a evocagéo? Revisao narrativa sobre o efeito
mnésico de desenhar

Ana Filipa Silva Correia Santana (e-mail: uc2012150932@student.uc.pt) 2020



26

Escrever ou desenhar: o que é melhor para a evocagéo? Revisao narrativa sobre o efeito
mnésico de desenhar
Ana Filipa Silva Correia Santana (e-mail: uc2012150932@student.uc.pt) 2020



