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Normas de Seguranca para a Construcéao RESUMO

RESUMO

Existe um grande nimero de normas que tratam de questdes relacionadas com a seguranca no
trabalho. Quer se esteja a falar de equipamentos de protecdo coletiva ou individual, de
equipamentos de trabalho ou de simples procedimentos, existem muitas normas aplicaveis ao
setor da construcéo.

Contudo, ndo é claro que normas sdo aplicaveis numa situacéo especifica, o que pode criar
alguns problemas, nomeadamente ao nivel da definicdo exata das condi¢fes de seguranca a
implementar nos trabalhos de construcdo e no estaleiro e da aferi¢do dos custos envolvidos na
seguranca. Na verdade, a pessoa responsavel pela seguranca deve ter um conhecimento exato
sobre a extensdo da sua responsabilidade e o responsavel pela orcamentacdo deve ter
conhecimento dos custos inerentes a implementacao das normas de seguranca.

Esta dissertacdo tem como objetivo apoiar as empresas de construcdo civil na implementacéo e
cumprimento de disposic¢des legais e no conhecimento dos documentos normativos que visam
a seguranca e saude dos trabalhadores.

Nesta dissertacdo, foi realizado um trabalho de pesquisa sobre as normas de seguran¢a na
construcdo e definidos critérios para a apresentacdo deste trabalho.

Apbs a realizacdo de um estudo dos riscos, causas dos acidentes e medidas de prevencédo
inerentes aos trabalhos de escavacdo de valas e trincheiras, trabalhos nas fachadas de
edificacbes e trabalhos na cobertura de edificacbes, foi feita uma recolha das normas de
seguranca a implementar para cada equipamento de protecdo coletiva e individual,
equipamentos e procedimentos, referentes a cada trabalho selecionado.

Pretende-se assim, elaborar uma lista das normas ligadas a seguranca na construcao civil,
auxiliando as empresas na sele¢do das medidas de seguranca e equipamentos de protecdo mais
adequados, de forma a diminuir os riscos e evitando acidentes.

Palavras-chave: normalizagéo, normas de seguranca, equipamentos de protecdo, seguranga na
construcdo, medidas de prevencéo.
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ABSTRACT

There are a large number of standards that deal with issues related to safety at work. Whether
you are talking about collective or individual protection equipment, work equipment or simple
procedures, there are many standards applicable to the construction industry.

However, it is not clear which standards are applicable in a specific situation, which may create
some problems, particularly in terms of defining exactly the safety conditions to be
implemented in the construction work and on the site, and in measuring the costs involved in
safety. In fact, the person responsible for safety should have an exact knowledge of the extent
of their responsibility and the person responsible for budgeting should have knowledge of the
costs involved in implementing safety standards.

This dissertation aims to support construction companies in the implementation and compliance
with legal provisions and knowledge of normative documents aimed at the safety and health of
workers.

In this dissertation, a research work on safety standards in construction was carried out and the
criteria for the presentation of this work were defined.

After a study of the risks, causes of accidents and prevention measures inherent to the
excavation of ditches and trenches, work on building facades and work on building roofing, a
compilation was made of the safety standards to be implemented for each collective and
individual protection equipment, equipment and procedures, referring to each work selected.

Thus, it is intended to draw up a list of standards related to safety in civil construction, helping
companies in the selection of the most appropriate safety measures and protection equipment,
in order to reduce risks and avoid accidents.

Keywords: standardization, safety standards, protective equipment, safety in construction,
prevention measures.
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1 Introducéo

O setor da construcdo em Portugal tem uma elevada importancia no desenvolvimento
econdémico do pais. A procura dirigida a este setor depende diretamente do grau de
desenvolvimento da economia, da conjuntura econdmica e do montante das despesas publicas,
ou seja, mais do que, em qualquer outro setor de atividade, a sua evolucdo depende do montante
e das fases de investimentos em outros setores [6].

A construcdo compreende um conjunto de atividades de alto risco, sendo do conhecimento
geral, que envolve uma méo de obra instavel e de baixa qualificacdo quando comparada com
outros setores economicos [8]. Para além destas condicionantes, a escassez de tempo e
limitacBes financeiras também influenciam a questdo da seguranca no setor da construcdo e
consequentemente o nimero de acidentes ocorridos neste setor.

De acordo com o ponto 1, do artigo 8.°, da Lei n.° 98/2009, de 4 setembro, é acidente de trabalho
aquele que se verifique no local e no tempo de trabalho e produza direta ou indiretamente lesdo
corporal, perturbacdo funcional ou doenca de que resulte reducdo na capacidade de trabalho ou
de ganho ou a morte.

De acordo com os dados fornecidos pelo site PORDATA, que se encontram nos Anexos A, B
e C, é possivel fazer uma analise do numero de pessoas empregadas, dos acidentes totais e
mortais no setor da construcdo, em Portugal.

Apds esta analise, € possivel constatar que:

» A construcdo € o setor com maior nimero de acidentes mortais e do setor secundario é
0 segundo com maior numero de acidentes totais;

» A taxa de populacdo empregada tem vindo a diminuir no setor da construcdo, atingindo
6,2% em 2019;

» O numero de acidentes totais diminuiu entre 2009 e 2017, sendo que 2017 apresenta
25958 acidentes de trabalho;

» O numero de acidentes mortais diminuiu entre 2008 e 2014, mas voltou a aumentar em
2017, apresentando 42 acidentes de trabalho mortais;

» Apesar de haver uma diminuicdo geral dos acidentes no setor da construgéo, esta pode
ser justificada pela diminui¢do de empregados.

Raquel Crespo Batista 1
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Apesar dos numeros acima mencionados serem do conhecimento publico, é notério que, por
vezes, a seguranca é desvalorizada pela populacdo portuguesa, que assume geralmente esta
atitude passiva e conformista, quando devia tomar uma atitude preventiva, ativa e racional [9].

Em muitos casos, as empresas de construcdo sobrepdem a obtencgéo de solucdes que satisfacam
a regulamentacdo técnica em vigor e as exigéncias dos donos de obra as questdes relacionadas
com a seguranca e salde no trabalho.

Por outro lado, o engenheiro civil nem sempre possui conhecimentos técnicos de Seguranga,
Higiene e Salde no Trabalho ou dos equipamentos de protecdo existentes no mercado.

Para contrariar esta tendéncia, é necessario haver um reconhecimento dos riscos no local de
trabalho e uma melhoria na implementacdo das medidas de seguranca na construcao.

Existe um grande nimero de normas relacionadas com a seguranca no trabalho. Quer se esteja
a falar de equipamentos de protegéo coletiva ou individual, de equipamentos de trabalho ou de
simples procedimentos, existem muitas normas aplicaveis ao setor da construcéo.

Contudo, ndo € claro que normas sdo aplicaveis numa situacdo especifica, o que pode criar
alguns problemas, nomeadamente ao nivel da definicdo exata das condi¢Ges de seguranca a
implementar nos trabalhos de construcéo e no estaleiro e da aferigdo dos custos envolvidos na
seguranca. Na verdade, a pessoa responsavel pela seguranga deve ter um conhecimento exato
sobre a extensdo da sua responsabilidade e o responsavel pela orcamentacdo deve ter
conhecimento dos custos inerentes a implementacdo das normas de seguranca.

A escolha do tema desta dissertacdo tem por base a necessidade de apoiar as empresas de
construcdo civil na implementagédo e cumprimento de disposicdes legais e no conhecimento dos
documentos normativos que visam a seguranca e saude dos trabalhadores. Pretende-se assim,
elaborar uma lista das normas ligadas a seguranca na construcéo civil, auxiliando as empresas
na selecdo das medidas de seguranca e equipamentos de prote¢do mais adequados, de forma a
diminuir os riscos e evitando acidentes.

Esta dissertacéo esta organizada em oito capitulos.

No primeiro capitulo, Introducéo, sera feita uma abordagem sobre a escolha do tema, dos
objetivos e da organizacao da dissertacao.

Raquel Crespo Batista 2



Normas de Seguranca para a Construcéao 1 INTRODUCAO

No segundo capitulo, Normalizagdo e Normas, serdo definidos os conceitos de normalizagdo e
norma e referidos os organismos responsaveis. Serdo também explicadas os varios tipos de
normas existentes, bem como as vantagens que a sua implementagéo apresenta.

No terceiro capitulo, A Perigosidade na Construcdo, serdo apresentados 0s riscos existentes no
setor da construcdo. Serd, ainda, clarificada a importancia da gestdo dos riscos na construcéo e
explicadas as etapas que a constituem.

No quarto capitulo, Acidentes na Construcdo, serdo apresentados e analisados os dados
estatisticos referentes a ocorréncia de acidentes de trabalho no setor da construcao.

No quinto capitulo, Equipamentos de Protecdo, serdo apresentados e descritos 0s varios
equipamentos de protecéo coletiva e individual.

No sexto capitulo, Trabalhos Selecionados, apresenta-se um estudo dos riscos, causas e
medidas de prevengdo inerentes aos trabalhos de escavagao de valas e trincheiras, trabalhos nas
fachadas de edificacOes e trabalhos na cobertura de edificaces.

No sétimo capitulo, Normas na Construcdo, serd explicado o método utilizado para fazer o
trabalho de pesquisa e os critérios definidos para a apresentacdo deste trabalho. Também sera
feita uma recolha das normas de seguranca a implementar para cada equipamento de protegéo
coletiva ou individual, equipamentos ou procedimentos, referentes a cada trabalho selecionado.

No oitavo capitulo, Conclusdes e Trabalhos Futuros, serdo apresentados os objetivos desta
dissertagdo, bem como, a apresentacao de temas a estudar no futuro.

Raquel Crespo Batista 3
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2 Normalizagéo e Normas
2.1 Normalizagéo

De acordo com a norma NP EN 45020:2009, a Normalizacdo é a atividade destinada a
estabelecer, face a problemas reais ou potenciais, disposi¢cdes para a utilizacdo comum e
repetida, tendo em vista a obtencdo do grau 6timo de ordem, num determinado contexto.
Consiste, de um modo particular, na formulacao, edicdo e implementacdo de normas, com o
objetivo de definir, unificar e simplificar de forma racional, produtos, processos ou Servigos.

A maior parte dos paises tem o seu préprio Organismo Nacional de Normalizacdo (ONN), que
é responsavel pela gestdo dos processos de votacdo, aprovacao e publicacdo de documentos
normativos, tornando-os acessiveis a todos os que precisam deles. Os ONN podem desenvolver
as suas proprias normas nacionais e contribuir para o desenvolvimento e aprovacdo das normas
a nivel regional, como € o caso europeu, e internacional.

As normas internacionais sao desenvolvidas e publicadas por organismos internacionais de
normalizacdo, tais como a Organizacéo Internacional de Normalizacdo (ISO), que abrange toda
a atividade econdmica, com excecdo da eletrotecnia e telecomunicacfes, cujos organismos
responsaveis sdo a Comissdo Eletrotécnica Internacional (IEC) e a Unido Internacional de
TelecomunicacGes (UIT), respetivamente.

A nivel europeu, existem trés organismos europeus de normalizacéo que sao reconhecidos pelas
instituicGes da Unido Europeia (UE) como tendo a capacidade e competéncia necessarias para
desenvolver Normas Europeias (EN). Esses organismos sdo o Comité Europeu de
Normalizacdo (CEN), que abrange varios dominios exceto os de eletrotecnia, o Comité
Europeu de Normalizacdo Eletrotécnica (CENELEC), que elabora normas eletrotécnicas, e 0
Instituto Europeu de Telecomunicag6es (ETSI), que atua no dominio das telecomunicacdes.

Segundo o Instituto Portugués da Qualidade (IPQ), as Normas Europeias sdo desenvolvidas
através de um processo de colaboragdo técnica entre peritos nomeados por organizacbes
ambientais, empresas e industrias, universidades, consumidores, sindicatos e outras partes
interessadas. No CEN e CENELEC, estas normas sdo adotadas por meio de um processo de
votacdo envolvendo todos os seus membros nacionais.

Raquel Crespo Batista 4
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As Normas Europeias sdo reconhecidas em todo o Espaco Econdmico Europeu, sendo
obrigatorio a anulacdo ou revisdo de qualquer norma nacional que ndo seja compativel com
uma norma europeia. Isto significa que qualquer equipamento, produto ou servigo que esteja
em conformidade com as normas europeias deve ser aceite em todos 0s paises europeus.

Como podemos ver na Figura 2.1, a estrutura nacional de normalizagdo é constituida pelo
Organismo Nacional de Normalizag&o, pelos diferentes Organismos de Normalizacdo Setorial e
pelas diferentes ComissGes Técnicas Portuguesas de Normalizag&o.

Figura 2.1- Estrutura nacional de normalizacéo [30].

O IPQ é o Organismo Nacional de Normalizacdo em Portugal. O IPQ assegura a coordenacao
do Subsistema da Normalizacdo. Tem como objetivo gerir eficazmente o processo hormativo,
tendo em vista a edicdo de documentos normativos e a promocao das condi¢cdes adequadas a
participacao das partes interessadas no desenvolvimento, manutencdo, divulgacéo, distribuicao
e gestdo do acervo normativo nacional.

O acervo normativo portugués é o conjunto de documentos normativos que inclui as normas
portuguesas, especificacdes técnicas, relatorios técnicos, guias, pré-normas e acordos técnicos.
Também inclui os documentos normativos europeus e internacionais adotados.

Os Organismos de Normalizacdo Setorial (ONS) sdo organismos publicos, privados ou mistos,
reconhecidos pelo ONN para exercer atividades de normalizacdo num dado dominio.
Desempenham um papel fundamental na dinamizacéo da atividade normativa no dominio para
0 qual estdo qualificados, na coordenagdo e acompanhamento das Comissdes Técnicas de
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Normalizacdo (CT) que integram o ONS, na representacdo de Portugal nos comités técnicos
europeus e internacionais, bem como no acompanhamento do trabalho por estes desenvolvido.

As Comissdes Técnicas de Normalizacdo, criadas pela ONN, séo 6rgdos técnicos que tém como
objetivo a elaboracdo de normas nacionais e a emissdo de pareceres normativos, em
determinados dominios. Nestas comissfes participam entidades interessadas nas diferentes
areas, que tentam de forma equilibrada, defender os interesses socioecondémicos abrangidos.

2.2 Normas

Segundo o IPQ, as normas sdo documentos resultantes de um consenso, aprovados por um
organismo de normalizacdo reconhecido, que estabelecem regras, guias ou caracteristicas de
produtos ou servicos, assentes em resultados consolidados, cientificos, técnicos ou
experimentais e que visam a otimizacdo dos beneficios para a comunidade.

A normalizacdo contribui para a reducdo das barreiras técnicas no comércio, reforcando o
mercado Unico europeu, razdo pela qual a Organizacdo Mundial do Comércio e a Comissdo
Europeia incentivam a sua implementacéo e utilizago. E por isso que os paises, para aumentar
a sua competitividade econdmica e alargar a sua acao dentro da comunidade europeia, adotam
cada vez mais as normas europeias e internacionais em detrimento de normas nacionais.

Como referido anteriormente, existem varios tipos de normas. Nos quadros 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 e
2.5 sdo apresentados os varios tipos de documentos normativos internacionais e europeus, as

respetivas versdes portuguesas e os documentos normativos de origem nacional.

Quadro 2.1- Documentos normativos internacionais.

. IEC - Comissdo Eletrotécnica |1SO - Organizagdo Internacional
Documento Normativo R L
Internacional de Normalizagdo
IEC ISO
Norma
ISO/IEC ISO/IEC
Especificagdo Técnica IEC/TS ISO/TS
Relatério Técnico IEC/TR ISO/TR
Guia IEC Guide I1SO Guide
ISO/IEC Guide ISO/IEC Guide
Pré-norma - -
ISO/PAS
Acordo Técni IEC/PAS
cordo Técnico / WA
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Quadro 2.2— Versdo portuguesa de documentos normativos internacionais.

Documento Normativo

IEC - Comissdo
Eletrotécnica Internacional

ISO - Organizagdao
Internacional de Normalizagdo

Norma NP IEC NP ISO
NP ISO/IEC NP ISO/IEC
Especificagdo Técnica DNP IEC/TS DNP ISO/TS
Relatério Técnico DNP IEC/TR DNP ISO/TR
Guia DNP IEC Guia DNP ISO Guia
DNP ISO/IEC Guia DNP ISO/IEC Guia
Pré-norma - -

Acordo Técnico

DNP IEC/PAS

DNP ISO/PAS
DNP IWA

Quadro 2.3- Documentos normativos europeus.

. CENELEC - Comité Europeu de| CEN - Comité Europeu de
Documento Normativo . o L
Normalizagdo Eletrotécnica Normalizagdo
Norma EN, HD ENE'I\ISO
EN ISO/IEC
EN ISO/IEC
Especificagido Técnica CLC/TS CEN/TS
Relatério Técnico CLC/TR CEN/TR
Guia CLC Guide CEN Guide
CEN/CLC Guide CEN/CLC Guide
Pré-norma - ENV
Acordo Técnico CWA CWA

Quadro 2.4 Versao portuguesa de documentos normativos europeus.

Documento CENELEC - Comité Europeu de | CEN - Comité Europeu de
Normativo Normalizagdo Eletrotécnica Normalizagdo
Norma NP EN, NP HD NIL\IEPNE'I\ISO
NP EN ISO/IEC

NP EN ISO/IEC
Especificagdo Técnica DNP CLC/TS DNP CEN/TS
Relatério Técnico DNP CLC/TR DNP CEN/TR
Guia DNP CLC Guia DNP CEN Guia
DNP CEN/CLC Guia DNP CEN/CLC Guia
Pré-norma - DNP ENV
Acordo Técnico DNP CWA DNP CWA
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Quadro 2.5- Documentos normativos de origem nacional.

Documento Documentos Normativos
Normativo de origem Nacional
Norma NP
Especificagdo Técnica DNP TS
Relatério Técnico DNP TR
Guia DNP Guia
Pré-norma
Acordo Técnico

Os documentos normativos exigem uma avaliacao periddica, de 5 em 5 anos no maximo, para
verificacdo da atualidade e rigor técnico do seu conteudo, o que leva a sua anulagdo ou a um
processo de revisao.

E ainda de referir que, durante o tempo de vigéncia das normas, lhes podero ser acrescentadas
emendas, que contém correcdes técnicas ou erratas, onde sdo feitas correcOes editoriais ou
atualizac@es de informacao.

A interpretacdo de uma norma deve ser feita de acordo com os exemplos apresentados nas
figuras seguintes.

Na Figura 2.2 esta apresentada uma norma portuguesa adotada de uma norma europeia, que por
sua vez foi adotada de uma norma internacional, cujo nimero da norma é o 14001 e o0 ano da

edicdo é 2015.
Norma Portuguesa
Norma Europeia
g:} Norma Internacional

NP EN 1SO 14001:2015

N.2 da Norma cﬂ

Ano da Edicdao

Figura 2.2— Exemplo 1 de uma norma [26].

A norma da Figura 2.3 € uma norma portuguesa adotada de uma norma internacional, cujo
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namero da norma é o0 38500 e 0 ano da edigdo é 2016.

Norma Portuguesa
Norma Internacional/ISO
r Norma Internacional/IEC

NP ISO/IEC 38500:2016

N.2 da Norma J

Ano da Edicao

Figura 2.3— Exemplo 2 de uma norma [26].

Os documentos normativos nao sao de utilizacdo obrigatoria, no entanto, a sua obrigatoriedade
pode ser exigida, por exemplo, quando referidos em legislacdo, caderno de encargos ou
contrato. Caso se pretenda que as normas sejam aplicadas numa obra, estas deverdo ser
incluidas previamente no Plano de Seguranca e Saude durante a fase de projeto.

No ambito desta dissertacéo, € ainda de referir que as normas relacionadas com a seguranca na
construcdo estabelecem regras relativamente a materiais, solugdes construtivas, ensaios,
equipamentos, etc.

2.3 Normas Harmonizadas

As normas harmonizadas constituem uma categoria especifica de normas europeias que tém
como objetivo a aplicacdo de legislacdo da Unido Europeia em matéria de harmonizacé&o.

Na sequéncia de um mandato da Comissao Europeia aprovado por todos os Estados-Membros,
as normas sdo desenvolvidas por um organismo europeu de normalizacdo (CEN, CENELEC
ou ETSI), que as elaboram de acordo com o mandato e apresentam formalmente a Comissao.

Tal como acontece com as normas europeias, as normas harmonizadas europeias também sdo
integradas nas normas nacionais dos Estados-Membros, obrigando a anulagdo ou reviséo de
todas as normas nacionais que entrem em contradicdo com estas.

Todos os produtos fabricados de acordo com uma norma harmonizada apresentam a marcagéo
“CE”. Estes produtos estdo em conformidade com o0s requisitos essenciais de seguranca
definidos na legislacdo harmonizada que lhe é aplicavel e tém condicOes para ser
comercializados em todo o Espaco Economico Europeu. A marcagéo “CE” € a Unica marcagédo
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que atesta a conformidade de um produto com os requisitos definidos na legislacdo comunitaria
de harmonizacéo aplicavel.

2.4 Importancia da Normalizacao

A utilizagdo de normas apresenta inimeras vantagens, entre as quais se destacam:

>

>

Garantem aos clientes que os produtos, equipamentos e sistemas respeitam as
exigéncias em termos de qualidade, seguranca e respeito pelo ambiente;

Diminuem os erros de processo, ja que cumprem metodologias e requisitos que foram
analisados e ensaiados por peritos, garantindo uma produgdo com menos erros de
processo e menos desperdicio de tempo;

Reduzem os custos para fornecedores e clientes, uma vez que, ao diminuir erros de
processo, 0s custos também sao reduzidos;

Permitem que os fabricantes cumpram com a legislacdo adotada;

Garantem a compatibilidade e interoperabilidade de produtos, de modo a que os
produtos fabricados por diferentes empresas possam ser usados em conjunto;
Eliminam as barreiras técnicas ao comércio entre os diferentes paises, promovendo um
entendimento técnico comum;

Facilitam a entrada em novos mercados, ja que existe a garantia de que os produtos estéo
conformes com normas reconhecidas e respeitadas, nacional e internacionalmente;
Melhoram os produtos e servigos, através da partilha de melhores praticas.
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3 A Perigosidade na Construcao

Segundo a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, no artigo 4.°, alinea g), “perigo” ¢ a propriedade
intrinseca de uma instalacdo, atividade, equipamento, um agente ou outro componente material
do trabalho com potencial para provocar dano. Ja segundo a norma ISO 45001:2018, o “perigo”
corresponde a fonte, situacdo ou ato com potencial de causar dano em termos de lesdes ou
ferimentos para o corpo humano ou danos para a saude, ou uma combinagdo de ambos.

De acordo com a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, artigo 4.° alinea h), “risco” ¢ a
probabilidade de concretizacdo do dano em funcéo das condicBes de utilizacdo, exposicdo ou
interacdo do componente material do trabalho que apresente perigo.

3.1 Riscos na Construcao

A industria da construcdo € um setor com particularidades proprias que apresenta, por isso,
varias caracteristicas que potenciam o risco nas tarefas a realizar em obra.

3.1.1 Estaleiro e Posto de Trabalho

Uma vez que num estaleiro, o ambiente de trabalho muda constantemente, o que leva a quase
inexisténcia de um posto de trabalho fixo, torna-se mais dificil fazer o levantamento e gestéo
dos riscos envolvidos na execucdo das atividades.

Num estaleiro, também existem vaérias atividades distintas em curso, cada uma com técnicas
especificas, que recorrem a diferentes trabalhadores, equipamentos e materiais, 0 que resulta
numa permanente alteracdo das condicGes e do ambiente de trabalho, dificultando a sua
organizacao e coordenacao.

Por outro lado, a frequente mudanca de tarefas obriga a que os trabalhadores precisem de
cambiar o seu equipamento de trabalho e de protecdo individual, que nem sempre esta
disponivel ou é suficientemente ergondmico para o desempenho de um trabalho especifico,
levando a situacOes de inadequacéo ou de recusa da sua utilizacgao.

Também a presenca frequente de visitantes no estaleiro da construcdo é um fator de risco, ja
que geralmente se trata de pessoas menos conhecedoras dos perigos na construcao.
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3.1.2 Desenvolvimento dos Trabalhos

Muitas das atividades desenvolvidas na industria da construcéo acarretam riscos elevados para
os trabalhadores durante a sua execugdo. Na verdade, ja o artigo 79.° da Lei n.° 102/2009, de
10 de setembro, aponta “Trabalhos em obras de construgdo, escavagdo, movimentagao de terras,
de taneis, com riscos de quedas de altura ou de soterramento, demoli¢fes e intervencdo em
ferrovias e rodovias sem interrupgao de trafego” como atividades ou trabalhos de risco elevado.

Por outro lado, a singularidade de cada obra dificulta a padronizacéo do processo de construcao,
dada a enorme variedade de solugdes construtivas e respetivas atividades e operacGes de
construcdo, pelo que as opg¢des realizadas no que respeita a seguranca e saude no trabalho
também serdo diferentes.

E ainda de referir que a existéncia de alterages ao projeto no decurso da obra e de modificacdes
na programacéo dos trabalhos, também aumentam a probabilidade da existéncia de riscos nas
atividades.

Na verdade, muito dos problemas que surgem durante a fase de execucdo da obra, parecem
resultar de deficiéncias do projeto, de erros, omissdes, incompatibilidades e divergéncias entre
os diversos intervenientes.

O fator humano também influencia os nimeros da sinistralidade na construcdo, ja que se trata
de um trabalho pesado, com trabalhadores com baixa escolaridade e formacdo, que, muitas
vezes desconhecem a envolvente do seu posto de trabalho.

A utilizacdo de equipamento pesado (gruas para elevacédo de cargas, equipamento de escavagédo
e movimento de cargas) na industria da construcdo também envolve riscos elevados, que sdo
agravados pelo facto de muito desse equipamento também apresentar grande mobilidade.

Os equipamentos sdo também muitas vezes utilizados sem o conhecimento e/ou 0 cumprimento
de regras basicas de segurancga, chegando mesmo os operadores a proceder a adulteracdo de
maquinas retirando-lhes componentes que teriam como fun¢édo a seguranca na utilizagdo, com
0 intuito de supostamente facilitarem a sua utilizacéo.

Raquel Crespo Batista 12



Normas de Seguranca para a Construcéao 3 A PERIGOSIDADE NA CONSTRUCAO

3.1.3 Setor Empresarial

Para algumas empresas, a implementacéo de medidas de seguranga apresenta-se como um gasto
acrescido e desnecesséario de recursos, existindo, por isso, uma grande resisténcia em
implementar estas medidas. No entanto, a sua ndo implementacao pode afetar seriamente a vida
das pessoas envolvidas e acarretar custos para o sistema nacional de saude, as seguradoras e a
seguranca social.

Um outro fator, relaciona-se com o distanciamento do projetista relativamente a execugdo do
projeto, uma vez que o seu principal objetivo se prende com a obtengdo de solucdes que
satisfacam a regulamentacdo técnica em vigor e as exigéncias dos donos de obra previstas em
programa preliminar, colocando, por vezes, de parte, as questdes relacionadas com a seguranga
e salde no trabalho.

3.2 Gestdo de Riscos na Construcéo

A gestdo dos riscos é um processo que permite identificar os perigos, avaliar a probabilidade
de ocorréncia de um acidente devido a esse perigo, e estimar a probabilidade da sua ocorréncia
e as suas possiveis consequéncias e, com base nos niveis de risco propor medidas que permitam
minimizar e/ou controlar os riscos avaliados como ndo aceitdveis (ou graves, usando a
terminologia da legislagéo) [47].

Este processo inicia-se com a realizacdo de uma analise do risco, onde s&o identificados 0s
perigos existentes durante cada atividade especifica a realizar. Esta analise tem como objetivo
observar a probabilidade de ocorréncia (P) de um acidente e a severidade das suas
consequéncias (S).

A etapa seguinte consiste na avaliagdo do risco, onde se procede a valoracdo e hierarquizagéo
do risco. Depois de, na fase de valoracdo, se determinar se um determinado risco é mais ou
menos elevado de acordo com a escala de valoracédo do risco tendo em conta P e S, procedesse
a sua hierarquizacgéo, de forma a garantir que os riscos de grau mais elevado serdo priorizados
relativamente aos outros. Segundo o ponto 1, do Anexo |1, do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29
de outubro, esta avaliacdo do risco é obrigatéria e devera ser parte integrante do Plano de
Seguranca e Saude para a execu¢do da obra.

Apos a realizacdo da avaliacdo, devera ponderar-se acerca da aceitabilidade do risco. Caso 0
risco se encontre reduzido a um nivel considerado aceitavel para a empresa de construcéo,
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proceder-se-4 a execucdo da atividade em andlise. Caso este seja considerado inaceitavel,
devera ser realizado o controlo do risco, através da implementacdo de medidas de controlo da
seguranca ou da transferéncia do risco, atraves, por exemplo, da subscrigdo de um seguro.

Como foi referido anteriormente, o setor da construcdo engloba um conjunto de riscos bastante
numerosos e diversificados que deverdo ser eliminados, minimizados e controlados, de forma
a reduzir os acidentes de trabalho e as doencas profissionais. Para isso, é necessario adotar um
conjunto de medidas preventivas no decurso de todas as fases da obra, que, a luz das diretivas
europeias e da legislacdo em vigor, séo da responsabilidade do empregador.

A prevencdo é, portanto, de extrema importancia e a eficicia de uma medida preventiva é tanto
maior quanto mais proximo da fonte se atuar. Deve-se, por isso, combater 0s riscos na sua
origem, logo desde a fase de projeto, organizando e planificando o trabalho de forma a eliminar
a sobreposicao de tarefas incompativeis, quer no espacgo, quer no tempo. Também as diversas
medidas de prevencdo deverdo ser integradas, de uma forma coerente, para isolar a fonte de
risco e reduzir tanto o tempo como o nimero de trabalhadores expostos ao risco.

Para se efetuar a escolha mais adequada da protecdo coletiva e individual, é necessario ter um
conhecimento dos riscos associados as atividades a executar. Durante a fase de projeto, para
que todas as atividades decorram em boas condi¢Bes de seguranca e salde para todos os
intervenientes, é necessario fazer uma analise das atividades e das operagdes de construgdo e
identificar os riscos relativos as técnicas, equipamentos e materiais a utilizar durante a execucdo
da obra, avaliando a melhor solucdo, de forma a tomar as medidas preventivas mais adequadas.
Esta analise dos riscos devera ser o ponto inicial para a elaboracdo do Plano de Seguranca e
Saude para a execucdo da obra.

Deverdo, igualmente, estar atempadamente disponiveis em obra todos os equipamentos de
protecdo coletiva e individual previstos no Plano de Seguranca e Salde. Também os
trabalhadores devem estar informados acerca dos riscos existentes no local de trabalho, bem
como das vantagens da utilizacdo dos equipamentos de protecdo e da forma correta de os
utilizar, garantindo assim a correta implementacédo das medidas de prevencao.
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4 Acidentes na Construcéao

O Gabinete de Estratégia e Planeamento (GEP) define acidente de trabalho como todo o
acontecimento inesperado e imprevisto, incluindo atos derivados do trabalho ou com ele
relacionados, do qual resulte uma lesdo corporal, uma doenca ou a morte de um ou varios
trabalhadores. S&do também considerados acidentes de trabalho os acidentes de viagem, de
transporte ou de circulacdo, nos quais os trabalhadores ficam lesionados e que ocorrem por
causa, ou no decurso do trabalho, isto é, quando exercem uma atividade econdémica, ou estdo a
trabalhar, ou realizam tarefas para o empregador.

Segundo a Autoridade para as CondicGes do Trabalho, o acidente é registado como mortal se a
vitima morrer dentro de um certo periodo-limite apos a lesdo. Em Portugal, como em alguns
outros Estados-Membros, o periodo-limite é de um ano apos a data do acidente.

Conforme referido no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, artigo 24.°, ponto 1, 0
acidente de trabalho de que resulte a morte ou lesdo grave do trabalhador, ou que assuma
particular gravidade na perspetiva da seguranca no trabalho, deve ser comunicado pelo
respetivo empregador a Autoridade para as Condicdes do Trabalho e ao coordenador de
seguranca em obra, no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder vinte e quatro horas.

4.1 Dados Estatisticos

A recolha de dados estatisticos referentes a ocorréncia de acidentes de trabalho no setor da
construcdo e a sua analise tém como objetivo ndo so6 a recolha de elementos e de informacdes
Uteis para o desenvolvimento do conhecimento dentro da area da seguranca e satde no trabalho,
mas também ajuda o empregador na elaboracdo e/ou correcdo das medidas de prevencgdo por si
implementadas, de forma a prevenir futuros acidentes. Os dados estatisticos a seguir
apresentados foram recolhidos junto do GEP, e referem-se a sinistralidade laboral ocorrida no
setor da construcdo, em Portugal continental, no periodo de 2013 a 2017. Estes dados
encontram-se divididos de acordo com trés variaveis, com base nas causas dos acidentes de
trabalho no setor da construcéo.

4.1.1 Atividade Fisica

Segundo o GEP, a variavel “atividade fisica” refere-se a atividade fisica especifica que o
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sinistrado executa no momento preciso em que ocorre o0 acidente. Esta atividade pode ser
exercida durante um curto periodo de tempo.

Da anélise do Quadro 4.1, pode-se constatar que o “Trabalho com ferramentas de m&o” € o tipo
de atividade fisica que apresenta, de uma forma evidente, a situacdo mais gravosa relacionada
com a sinistralidade laboral, no periodo entre 2013 e 2017. Também as atividades “Transporte
manual” e “Movimento”, apresentam valores de sinistros relativamente proximos entre si, mas
com uma diferenga consideravel relativamente as atividades anteriores. As atividades que
apresentam os valores mais baixos sdo “Presen¢a”, seguida pela “Operacdo de maquina”.

Comparando os valores iniciais dos acidentes em 2013 com os valores de 2017, as atividades
que apresentam um aumento dos acidentes sao “Trabalho com ferramentas de mao”, “Condug¢ao
/ presenca a bordo de um meio de transporte”, “Movimento” e “Presenca”. As restantes
atividades apresentam uma diminuicao.

Quadro 4.1- Acidentes de trabalho, no setor da construcdo, segundo a atividade fisica.

ACIDENTES DE TRABALHO, NA CONSTRUGAO, SEGUNDO A ATIVIDADE FiSICA

Atividade fisica Ano 2013 2014 2015 2016 2017
Total 22877 | 23862 | 25392 22404 | 23444

Operagdo de maquina 318 343 291 292 285
Trabalho com ferramentas de mao 7248 7861 8997 7195 7797

Conducdo / presenca a bordo de um meio de transporte 209 294 405 268 387
Manipulagdo de objetos 2445 2199 2492 2245 2287
Transporte manual 5620 6143 5574 5284 5390
Movimento 5163 5455 6354 5661 5891

Presenga 63 76 68 47 80

Outra atividade especifica ndo referida nesta classificacdo 0 0 0 0 0

Nenhuma informagdo 1812 1491 1212 1412 1328

Quanto aos acidentes de trabalho mortais, segundo o Quadro 4.2, a atividade fisica que
apresenta 0 maior nimero de ocorréncias com consequéncia mortal e que se destaca das demais
é 0 “Trabalho com ferramentas de m&o”, com o registo de 50 mortes no periodo em estudo.
Seguem-se as atividades “Movimento” e “Conducdo / presenca a bordo de um meio de
transporte”, respetivamente com 32 e 22 casos fatais. As atividades com o menor nimero de
acidentes de trabalhos mortais, neste periodo, sdo “Operacdo de maquina” e “Transporte
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manual” com 0 mortes.

Se compararmos os valores iniciais dos acidentes em 2013 com os valores das Ultimas
estatisticas, as atividades que apresentam um aumento dos acidentes mortais sao “Trabalho com
ferramentas de mao” e “Manipulagdo de objetos”. As restantes atividades apresentam uma
diminuicdo a excecdo de “Presenga”, que permaneceu igual.

Quadro 4.2— Acidentes de trabalho mortais, no setor da construcdo, segundo a atividade fisica.

ACIDENTES DE TRABALHO MORTAIS, NA CONSTRUGAOQ, SEGUNDO A ATIVIDADE FiSICA
Atividade fisica Ano| 2013 2014 2015 2016 2017 Total
Total 30 36 34 32 36 168
Operagdo de maquina 1 0 0 0 0 1
Trabalho com ferramentas de mdo 7 13 10 9 1 50
Condugdo / presenca a bordo de um meio de transporte 6 5 4 2 5 22
Manipulagdo de objetos 0 5 1 1 4 11
Transporte manual 1 4 2 3 0 10
Movimento 9 2 7 6 8 32
Presenca 1 1 3 3 1 9
Outra atividade especifica ndo referida nesta classificacdo 0 0 0 0 0 0
Nenhuma informagdo 5 6 7 8 7 33

4.1.2 Desvio

De acordo com a definicdo apresentada pelo GEP, a variavel “desvio” refere-se a descricdo do
que sucedeu de anormal. Trata-se de um desvio do processo normal de execugéo do trabalho,
que provoca o acidente. Se ha varios acontecimentos que se sucedem, € o Ultimo desvio que
deve ser registado, o que esta mais proximo, em matéria de tempo, do contacto lesivo.

Tendo por base o Quadro 4.3, pode-se verificar que os desvios “Movimento do corpo sujeito a
constrangimento fisico”, “Perda de controlo de maquina, meio transporte, equipamento
manuseado, ferramenta manual, objeto, animal” e “Escorregamento ou hesitacio com queda,
queda da pessoa” sdao aqueles que mais se evidenciam, comparativamente com 0s outros
desvios, quanto ao numero de acidentes de trabalho, no periodo correspondente a este estudo.
Seguem-se os desvios “Transbordo, derrubamento, fuga, escoamento, vaporizagao, emissiao” e
“Movimento do corpo ndo sujeito a constrangimento fisico” com valores de sinistros
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relativamente proximos entre si, mas com uma diferenga consideravel relativamente aos
desvios anteriores. Os desvios que apresentam os valores mais baixos sdo “Problema elétrico,
explosdo, incéndio” e “Surpresa, susto, violéncia, agressdo, ameaca, presenga’.

Comparando os valores iniciais dos acidentes em 2013 com os valores das Ultimas estatisticas,
os desvios que apresentam um aumento dos acidentes sdo “Transbordo, derrubamento, fuga,
escoamento, vaporizacdo, emissdo”, “Movimento do corpo ndo sujeito a constrangimento
fisico”, “Movimento do corpo sujeito a constrangimento fisico” e “Surpresa, susto, violéncia,
agressdo, ameaca, presenga”. Os restantes desvios apresentam uma diminuicao.

Quadro 4.3— Acidentes de trabalho, no setor da construcdo, segundo o desvio.

ACIDENTES DE TRABALHO, NA CONSTRUGAO, SEGUNDO O DESVIO

Desvio Ano 2013 2014 2015 2016 2017
Total 22877 23862 25392 22404 23444
Problema elétrico, explosdo, incéndio 133 191 147 97 85
Transbordo, derrubamento, fuga, escoamento, vaporizagao,
L 2504 2653 3138 2450 2642
emissdo
R |
utura, arrombamento, rebentamento, resvalamento, 1373 1373 1352 1274 1332
queda, desmoronamento
Perda de controlo de maquina, meio transporte,
equipamento manuseado, ferramenta manual, objeto, 4754 4758 5417 4377 4647
animal
Escorregamento ou hesitagdo com queda, queda da pessoa 4730 4565 5912 4296 4264
Movimento do corpo ndo sujeito a constrangimento fisico 1576 2023 2188 2008 2427
Movimento do corpo sujeito a constrangimento fisico 6080 6847 6065 6585 6645
Surpresa, susto, violéncia, agressdo, ameaca, presenga 42 81 130 107 124
Outro desvio ndo referido nesta classificagdo 0 5 10 0 8
Nenhuma informagdo 1686 1365 1034 1209 1269

Quanto aos acidentes de trabalho mortais, segundo o Quadro 4.4, o desvio que apresenta 0
maior nimero de ocorréncias com consequéncia mortal e que se destaca dos demais é o
“Escorregamento ou hesitagdo com queda, queda da pessoa”, com o registo de 62 mortes, no
periodo em estudo. Seguem-se os desvios ‘Rutura, arrombamento, rebentamento,
resvalamento, queda, desmoronamento”, “Movimento do corpo ndo sujeito a constrangimento
fisico” e “Perda de controlo de maquina, meio transporte, equipamento manuseado, ferramenta
manual, objeto, animal”, respetivamente com 43, 26 e 22 casos fatais. Os desvios com 0 menor
numero de acidentes de trabalho mortais, no periodo em estudo, sdo “Movimento do corpo
sujeito a constrangimento fisico” com 0 mortes, e “Transbordo, derrubamento, fuga,
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escoamento, vaporizagao, emissdo” e “Surpresa, susto, violéncia, agressao, ameaga, presenga”,
ambos com 2 fatalidades.

Comparando os valores iniciais dos acidentes em 2013 com os valores de 2017, os desvios que
apresentam um aumento dos acidentes mortais sdo “Perda de controlo de maquina, meio
transporte, equipamento manuseado, ferramenta manual, objeto, animal”, “Escorregamento ou
hesitagdo com queda, queda da pessoa”, “Movimento do corpo ndo sujeito a constrangimento
fisico” e “Surpresa, susto, violéncia, agressdo, ameaca, presenca”. Os restantes desvios
apresentam uma diminuicdo, a excecdo de “Transbordo, derrubamento, fuga, escoamento,
vaporizagdo, emissdo” e “Movimento do corpo sujeito a constrangimento fisico” que
mantiveram 0s mesmos valores.

Quadro 4.4— Acidentes de trabalho mortais, no setor da construcéo, segundo o desvio.

ACIDENTES DE TRABALHO MORTAIS, NA CONSTRUCAO, SEGUNDO O DESVIO
Desvio Ano| 2013 2014 2015 2016 2017 Total
Total 30 36 34 32 36 168
Problema elétrico, explosdo, incéndio 2 4 1 1 1 9
Transbordo, derrubamento, fuga, escoamento, vaporizagdo,
- 0 1 1 0 0 2
emissdo
Rutura, arrombamento, rebentamento, resvalamento,
9 7 11 11 5 43
queda, desmoronamento
Perda de controlo de maquina, meio transporte,
equipamento manuseado, ferramenta manual, objeto, 6 3 3 3 7 22
animal
Escorregamento ou hesitagdo com queda, queda da pessoa 9 17 11 10 15 62
Movimento do corpo ndo sujeito a constrangimento fisico 3 4 6 6 7 26
Movimento do corpo sujeito a constrangimento fisico 0 0 0 0 0 0
Surpresa, susto, violéncia, agressdo, ameaca, presenca 0 0 0 1 1 2
Outro desvio ndo referido nesta classificagdo 0 0 0 0 0 0
Nenhuma informagdo 1 0 1 0 0 2

4.1.3 Contacto

Conforme o GEP, a variavel “contacto” refere-se a descricdo da forma como a vitima foi
lesionada, fisica ou psicologicamente, pelo agente material que provocou essa mesma lesao.
Caso existam varios contactos/modos de lesdo, é registado o que provocou a lesdo mais grave.

Da andlise do Quadro 4.5, pode-se constatar que 0s contactos relacionados com as variaveis
“Constrangimento fisico do corpo, constrangimento psiquico”, “Esmagamento em movimento
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vertical/horizontal sobre/contra objeto imdvel” e “Pancada por objeto em movimento, colisao
com” sdo0 aqueles que mais se destacam quanto ao nimero de acidentes de trabalho, no periodo
correspondente a este estudo. Seguem-se as variaveis “Contacto com agente material cortante,
afiado, aspero” e “Entaldo, esmagamento, etc.” com valores de sinistros relativamente proximos
entre si, mas com uma diferenca consideravel relativamente as anteriores. O contacto que
apresenta o valor mais baixo é “Afogamento, soterramento, envolvimento”.

Comparando os valores iniciais dos acidentes em 2013 com os valores das estatisticas de 2017,
0S contactos que apresentam um aumento dos acidentes séo “Esmagamento em movimento
vertical/horizontal sobre/contra objeto imodvel”, “Contacto com agente material cortante,
afiado, éaspero”, “Entaldo, esmagamento, etc.”, “Constrangimento fisico do corpo,
constrangimento psiquico” ¢ “Mordedura, pontapé, etc. (animal ou humano)”. Os restantes

contactos apresentam uma diminuicao.

Quadro 4.5— Acidentes de trabalho, no setor da construgéo, segundo o contacto.

ACIDENTES DE TRABALHO, NA CONSTRUGCAO, SEGUNDO O CONTACTO

Contacto Ano 2013 2014 2015 2016 2017
Total 22877 23862 25392 22404 23444
l1étri .
Contacto com corrente e .etrlca, temperatura, subs 462 419 521 427 400
perigosa
Afogamento, soterramento, envolvimento 2 1 15 3 3
E t i t tical/hori tal
smagamento em mowmer.m ovrer !ca /horizonta 6114 6301 2849 6003 6282
sobre/contra objeto imadvel
Pancada por objeto em movimento, colisdo com 5203 5332 5749 4576 5195
Contacto com agente material cortante, afiado, aspero 2691 2727 3157 2615 2725
Entaldo, esmagamento, etc. 952 1100 1099 1009 1059
Constrangimento fisico do corpo, constrangimento
L 5979 6797 6025 6628 6619
psiquico
Mordedura, pontapé, etc. (animal ou humano) 42 76 136 107 105
Outro contacto ndo referido nesta classificacdao 0 0 23 0 0
Nenhuma informacado 1431 1110 819 1036 1049

No que se refere aos acidentes de trabalho mortais, segundo o Quadro 4.6, o contacto que
apresenta 0 maior numero de ocorréncias com consequéncia mortal e que se destaca dos demais
é 0 “Esmagamento em movimento vertical/horizontal sobre/contra objeto imdvel”, com o
registo de 82 mortes, no periodo em estudo. Seguem-se os desvios ‘“Pancada por objeto em
movimento, colisdo com” e “Entaldo, esmagamento, etc.”, respetivamente com 34 e 27 casos
fatais. Os contactos com 0 menor numero de acidentes de trabalhos mortais, no periodo em
estudo, sdao “Constrangimento fisico do corpo, constrangimento psiquico” com O mortes,
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“Constrangimento fisico do corpo, constrangimento psiquico” com 1 morte e “Contacto com
agente material cortante, afiado, aspero” com 2 fatalidades.

Comparando os valores iniciais dos acidentes em 2013 com os de 2017, os contactos que
apresentam um aumento dos acidentes mortais séo “Afogamento, soterramento, envolvimento”,
“Esmagamento em movimento vertical/horizontal sobre/contra objeto imdvel” e “Entaldo,
esmagamento, etc.”. Os restantes contactos apresentam uma diminuigcdo dos valores, exceto
“Pancada por objeto em movimento, colisdo com”, “Contacto com agente material cortante,
afiado, aspero”, “Constrangimento fisico do corpo, constrangimento psiquico” e “Mordedura,
pontapé, etc. (animal ou humano)” que apresentam 0s mesmaos.

Quadro 4.6— Acidentes de trabalho mortais, no setor da construcéo, segundo o contacto.

ACIDENTES DE TRABALHO MORTAIS, NA CONSTRUGCAO, SEGUNDO O CONTACTO

Contacto Ano 2013 2014 2015 2016 2017 Total
Total 30 36 34 32 36 168
Contacto com corrente elétrica, temperatura, subs.
R 2 5 2 1 1 11
perigosa
Afogamento, soterramento, envolvimento 2 1 0 3 3 9
Esmagamento em movimento vertical/horizontal
R L, 13 21 16 15 17 82
sobre/contra objeto imdével
Pancada por objeto em movimento, colisdo com 9 6 7 3 9 34
Contacto com agente material cortante, afiado, aspero 0 0 2 0 0 2
Entaldo, esmagamento, etc. 3 3 7 9 5 27
Constrangimento fisico do corpo, constrangimento
& Isico do corp & 0 0 0 0 0 0
psiquico
Mordedura, pontapé, etc. (animal ou humano) 0 0 0 1 0
Outro contacto ndo referido nesta classificagdo 0 0
Nenhuma informacdo 1 0 0 0 1 2
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5 Equipamentos de Protecao

De acordo com o ponto 1, do artigo 15.°, da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, 0 empregador
deve assegurar ao trabalhador condicdes de seguranca e de salde em todos 0s aspetos do seu
trabalho. Assim, o empregador deverd implementar medidas necessarias para a seguranca e
salde dos trabalhadores, tendo a sua disponibilidade varios equipamentos de protecdo coletiva
e individual. Por outro lado, e de acordo com o artigo 17.°, alinea c) da mesma lei, também os
trabalhadores tém como obrigacdo utilizar corretamente e de acordo com as instrucdes
transmitidas pelo empregador, maquinas, aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e
outros equipamentos e meios postos a sua disposi¢do, designadamente os equipamentos de
protecdo coletiva e individual, bem como cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos.

Segundo a APSEI, os equipamentos de protecdo individual representam a terceira linha de
defesa do trabalhador perante o risco de acidente, sendo que os equipamentos de protecdo
individual devem ser utilizados quando os riscos existentes ndo puderem ser evitados ou
suficientemente limitados, em primeiro lugar, por medidas, métodos ou processos de prevencgédo
inerentes a organizacdo do trabalho e, depois, por meios técnicos de protecédo coletiva. Ou seja,
como se refere na alinea j), do ponto 2, do artigo 15.°, da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro,
a entidade patronal devera dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relacdo as medidas
de protecdo individual.

5.1 Equipamentos de Protec¢éo Coletiva

Os equipamentos de protecdo coletiva sdo equipamentos instalados preferencialmente ao nivel
da fonte de risco, destinados a proteger qualquer pessoa que esteja exposta aquele risco, quer
seja ou ndo trabalhador da obra.

Estes equipamentos devem [12]:

» Reunir propriedades intrinsecas de resisténcia e solidez capazes de resistir as agressées
do trabalho em obra;

» Obedecer a processos de montagem e implantacdo que garantam a sua estabilidade;

» Ter garantida a sua permanéncia em boas condigdes no espago e no tempo, visando a
necessaria protecdo dos trabalhadores que desenvolvem a atividade na respetiva frente;

» Respeitar os requisitos de conformidade com as disposi¢Ges legais especificas sobre
concecéo, fabrico e comercializacéo;
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» Ter garantida a compatibilidade técnica dos seus componentes e respeitado o conjunto
de indicagdes do fabricante sobre a sua montagem, utilizagdo e manutencao.

5.1.1 Andaimes

Os andaimes sdo equipamentos que tém como principal objetivo a realizagcdo de uma plataforma
de trabalho adequada, com minimizacdo do risco de queda em altura e maximizagdo da
produtividade. S&o utilizados durante um longo periodo de tempo em situacdes de trabalhos em
altura e de trabalhos nas fachadas de edificios.

Existem andaimes metalicos, compostos por elementos pré-fabricados e por plataformas pré-
fabricadas de aluminio ou ago galvanizado, ou mistos, compostos por tubos metalicos,
acessorios de juncdo e por plataformas de madeira. Podem também ser moveis ou fixos.

5.1.2 Guarda Corpos

Os guarda corpos sdo equipamentos que tém como principais objetivos a minimizacéo do risco
de queda em altura e a delimitacdo do espaco de trabalho ou circulacdo. Sdo utilizados em
situacOes de periferia de lajes, de aberturas na fachada e em pavimentos, ou de plataformas de

trabalho, entre outros.

Podem ser guarda corpos rigidos, compostos por montantes, travessas e rodapés, ou podem ser
flexiveis, constituidos por montantes e redes.

5.1.3 Plataformas de Trabalho
As plataformas de trabalho sdo equipamentos que tém como principal objetivo fornecer uma
plataforma horizontal, antiderrapante e resistente as cargas a que esta sujeita, facilitando os

trabalhos, maximizando a produtividade e/ou minimizando o risco de queda em altura.

Estas plataformas devem ser constituidas por suportes (sistema de fixacdo da plataforma ao
elemento rigido da obra), soalho horizontal e antiderrapante, guarda corpos e rodapé.

5.1.4 Bailéus

Os bailéus sdo equipamentos que tém como principal objetivo a realizacdo de uma plataforma
de trabalho adequada, minimizando o risco de queda em altura e maximizando a produtividade.
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Séao utilizados em trabalhos com alturas significativas e na execucdo de tarefas no perimetro
dos edificios.

Os bailéus sdo constituidos por dispositivos de ancoragem, cabos de suspensdo, 6rgdos de
manobra e guarda corpos.

5.1.5 Redes de Seguranca

As redes sdo equipamentos que tém como principal objetivo impedir ou travar com seguranca
a queda de pessoas ou materiais. Sao utilizadas em situacGes de trabalhos com risco de queda
em altura, trabalhos no perimetro de construcdes e na protecdo de aberturas. A sua utilizagédo
também ¢é aconselhavel quando ndo é possivel a utilizagdo de guarda corpos ou
complementando-os, quando ha circulagdo de pessoas e veiculos nas zonas adjacentes.

As redes sdo constituidas por cordas de fibras sintéticas ligadas por nés, formando uma malha
elastica com capacidade de absorcdo de energia, e suportada por corda perimetral amarrada a
outros elementos de ancoragem. Existem varios tipos de redes: horizontal, inclinada, vertical e
tipo forca.

5.1.6 Entivacéo

A entivacdo, normalmente utilizada em valas ou trincheiras, deve ser definida e calculada para
suportar os impulsos do terreno tendo em conta eventuais sobrecargas de construcdes, depdsitos
de quaisquer materiais, equipamentos de trabalho e circulacdo de veiculos em vias proximas,
com as inerentes vibracfes [12].

A selecdo do tipo de entivacdo a utilizar depende do tipo de terreno, profundidade da escavacao,
teor de agua no solo, condi¢cdes atmosféricas, sobrecarga na bordadura, entivamentos ou
escoramentos previstos, que determinardo o espacamento e a escolha do material, madeira,
constituida por prumos, cintas e estroncas ou metalica, que consiste em caixas rigidas metalicas
(aco macio, ligas leves ou aluminio).

5.1.7 Passagens ou Passadeiras com Protecdo Superior
As passagens ou passadeiras com protecao superior sao equipamentos que tém como principais

objetivos proteger os trabalhadores e pedes que circulam na parte inferior a realizacdo dos
trabalhos e impedir danos materiais.
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Sdo utilizadas em passagens de peGes no exterior das obras e em zonas de circulagdo na obra,
por baixo de trabalhos em execucgdo, e sdo constituidas por uma estrutura de apoio e uma
plataforma para suster a queda de materiais ou ferramentas.

5.1.8 Sinalizacdo de Seguranca

De acordo com a alinea a), do artigo 3.2, do Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho, entende-se
por sinalizacdo de seguranca e de salde, a sinalizacdo relacionada com um objeto, uma
atividade ou uma situacéo determinada, que fornece uma indicagdo ou uma prescrigéo relativa
a seguranca ou a saude no trabalho, ou a ambas, por intermédio de uma placa, uma cor, um
sinal luminoso ou acustico, uma comunicacao verbal ou um sinal gestual.

A sinalizacdo de seguranca tem como objetivo alertar para objetos e situagdes passiveis de
causar acidentes, de uma forma répida e compreensivel.

5.2 Equipamentos de Protecao Individual

De acordo com o artigo 3., do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro, entende-se por
equipamento de protecéo individual todo o equipamento, bem como qualquer complemento ou
acessorio, destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos, para a sua
seguranca e para a sua saude.

Segundo o ponto 1, do artigo 5.°, do Decreto-Lei anteriormente referido, todo o equipamento
de protecéo individual deve:
a) Estar conforme com as normas aplicaveis a sua concecdo e fabrico em matéria de
seguranca e saude;
b) Ser adequado aos riscos a prevenir e as condi¢des existentes no local de trabalho, sem
implicar por si proprio um aumento de risco;
c) Atender as exigéncias ergondmicas e de salde do trabalhador;
d) Ser adequado ao seu utilizador.

As empresas sO devem adquirir os equipamentos de protecdo individual se estes apresentarem
a marcagao “CE” e consequente informacao técnica adequada fornecida pelo fabricante.
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5.2.1 Arnés e Cintos de Seguranca

Os arneses e cintos de seguranga tém como principal objetivo evitar a queda em altura. Sdo
utilizados em trabalhos em altura sem uma plataforma de trabalho adequada, em casos onde
ndo seja possivel adotar medidas de protegdo coletiva contra quedas em altura ou em trabalhos
de curta duracao.

Estes equipamentos devem ser leves, de modo a permitir facil movimentacéo do trabalhador,
de facil montagem e devem-se conseguir adaptar & morfologia do corpo humano.

O arnés e cintos de seguranca fazem parte do sistema anti-quedas que, para além destes
equipamentos, inclui também uma corda de sujeicdo (cabo de alta resisténcia com comprimento
até 1,4 metros), amortecedores/para-quedas e acessorios. Este sistema devera estar fixo a um
ponto de ancoragem ou a uma “linha de vida”. A linha de vida € um cabo de aco ou sintético,
fixo em dois pontos.

5.2.2 Capacetes de Protecéo

Os capacetes de protecdo tém como objetivo a protecdo da cabeca e pescogo contra queda de
materiais ou de ferramentas de trabalho, pancadas violentas e contacto com a pele de agentes
quimicos de materiais de construcdo (cimentos, tintas).

Para isso, 0 capacete tem de ter as seguintes caracteristicas: capacidade de absorcdo de choques;
resisténcia a penetracdo; resisténcia a chama; estrutura do casco com uma resisténcia 0 mais
uniforme possivel; superficies interior e exterior cuidadosamente acabadas; bordos lisos e
arredondados; ndo incluir, nos elementos em contacto com a pele, materiais que possam
provocar irritacdo da pele ou com efeitos nocivos para a saude; apresentar conforto.

O capacete de protecado € constituido pelo casco e arnés, e pode também possuir um francalete,
acessorio que amarra o capacete pelo queixo. O casco é composto pelo calote, pala e aba ou
goteira. O arnés é composto pelo suspensor, banda e cerra-nuca.

O tipo de material a usar na concecdo do capacete varia de acordo com as propriedades
pretendidas, podendo este ser feito de plastico termoendurecivel, termoplastico ou de liga de
aluminio.
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5.2.3 Calcado de Protecéo

O calgado de protecdo deve ser utilizado quando ha provaveis riscos de lesdes a partir de efeitos
mecanicos, térmicos, quimicos ou elétricos. Tem como objetivo proteger de possiveis
esmagamentos por queda de materiais, do risco de perfuracdo da planta do pé e deve apresentar
resisténcia a condugéo elétrica, aderéncia, isolamento térmico e ventilacao.

As botas devem apresentar uma sola antiderrapante, biqueira e palmilha de aco, contraforte de
protecdo, protecdo do tornozelo, gaspea e tacdo absorvente. Normalmente, o material a usar é
0 couro, e em situagdes de muito calor, usam-se fibras sintéticas.

5.2.4 Luvas de Protecéo

As luvas de protecdo tém como objetivo proteger as méos do trabalhador de riscos térmicos,
mecanicos, corte por impacto, corrente elétrica, contaminacdo radioativa, quimicos e
contaminacdo bacterioldgica.

As luvas devem ser feitas de um material ndo prejudicial para a saude do trabalhador e devem
ser ergondmicas, de modo a proporcionar 0 melhor conforto e protecdo ao trabalhador. O
material das luvas é especifico para cada tipo de trabalho e podem ser feitas a partir de borracha
natural ou sintética, tecido, couro, fibras, plastico e malha de aco.

5.2.5 Protetores Oculares

Estes equipamentos sdo usados para proteger contra: acdes mecanicas (projecdo de limalhas de
ferro, particulas ou poeira); acdes quimicas (pintura a pistola com formacdo de aerossol,
utilizacdo de produtos corrosivos, reboco projetado); acdes Oticas, na luz visivel, quer seja
natural ou artificial (soldadura, laser) ou na luz invisivel (radiacdo ultravioleta ou
infravermelha); acGes térmicas, no caso de temperaturas extremas.

Os protetores oculares, constituidos por borracha e plastico, podem ser simples ou fechados
lateral ou completamente. Para além de terem de ser comodos, arejados e leves, tém também
de se ajustar corretamente, ndo limitar o campo de visdo excessivamente (<20%) e os vidros
devem resistir ao choque, a corrosao ou a radiacao, dependendo dos riscos a que o trabalhador
se encontrar submetido.

Os Vvérios tipos de protetores oculares incluem oculos de protecdo contra impactos, 6culos de
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protecdo contra poeiras e vapores quimicos, 6culos de prote¢do contra radiagdes diretas, viseiras
de protecédo contra radiacdes diretas ou contra impactos ou mascara de soldadura.

5.2.6 Protetores Auditivos

Os protetores auditivos devem ser implementados em zonas onde o nivel sonoro (continuo
equivalente) excede os 85 dB(A), e tém como objetivo a protecdo do aparelho auditivo contra
elevados niveis de pressdo acustica.

Os protetores auditivos podem ser de dois tipos, internos ou externos. Os protetores internos
podem ser tampdes ou auriculares e ttm como objetivo diminuir a intensidade das variacfes da
pressdo sonora que alcancam o timpano. Estes equipamentos podem ser feitos de algoddo,
borracha ou materiais compositos (espuma de poliuretano, silicone). Os protetores externos sao
os abafadores. Estes equipamentos sdo feitos de um material rigido, revestido interiormente por
um material flexivel, e conseguem-se adaptar ao pavilhdo auditivo, cobrindo-o totalmente.

5.2.7 Aparelhos de Protecdo Respiratoria

Os aparelhos de protecdo respiratdria ttm como objetivo proteger as vias respiratdrias e a face.
Sdo usados em trabalhos onde ha projecdo de limalhas de ferro, poeiras ou particulas, pintura a
pistola com formacao de aerossol, calor intenso ou agentes quimicos.

Estes equipamentos, constituidos por plastico, borracha e fibras, devem ser de facil adaptacédo
e remocdo, ndo afetar a visdo nem a audicdo, e devem proteger sem provocar resisténcia
respiratoria.

Estes aparelhos podem ser divididos em dois tipos, filtrante e isolante. Os de tipo filtrante tém
como objetivo filtrar e separar particulas e gases toxicos do ar, evitando que estes sejam
inalados pelo trabalhador, como por exemplo, a semi mascara com filtro e a mascara com filtro.
Os aparelhos de tipo isolante ttm como objetivo isolar as vias respiratorias do trabalhador da
atmosfera ambiente e fornecer-lhe ar puro, como por exemplo, a mascara com tomada de ar
fresco, mascara com fornecimento de ar comprimido de circuito aberto e a mascara com
fornecimento de oxigénio comprimido de circuito fechado.

5.2.8 Vestuario de Protecéao

Os trabalhadores devem usar vestuario de protecdo contra agressfes mecéanicas, quimicas,
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térmicas, microbioldgicas, elétricas ou radioldgicas e vestuério de alta visibilidade quando se
encontram em ambientes de pouca visibilidade.

Este vestuario inclui batas, aventais, protetores de pernas ou bracgos, coletes e fatos de uma ou
duas pecas e deve ser usado justo ao corpo, mas de modo a ndo dificultar os movimentos do
trabalhador.

Este equipamento pode ser composto por diversos materiais, como por exemplo, couro e folha
de chumbo, fibras poliamidicas (Nomex, Kevlar) e la impregnada em substancias
incombustiveis, fibras sintéticas ou materiais plasticos (PVC, Neoprene), e a escolha do
material varia de acordo com o trabalho a ser realizado.

5.2.9 Protec&o Ergondmica para Joelhos e Dorso

Este equipamento é destinado a trabalhos onde € necessario estar, durante algum tempo, numa
posicao ajoelhada, como por exemplo, os calceteiros ou os ladrilhadores.

Tem como objetivo garantir protecdo contra a fadiga do joelho, permitir um angulo superior
para a articulag&o do joelho e uma maior liberdade para o calcanhar e tornozelo, facilitando a
circulacdo sanguinea, e uma posicao ideal para a anca, o que facilita o apoio e o conforto das
costas, ombros e pescogo.

Este equipamento é composto por uma almofada de esponja eléstica, uma correia elastica
comprida e ajustavel e um apoio almofadado.
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6 Trabalhos Selecionados

Neste capitulo, apresenta-se um breve estudo dos riscos, causas dos acidentes e medidas de
prevencdo inerentes aos trabalhos de escavacdo de valas e trincheiras, trabalhos nas fachadas
de edificacGes e trabalhos na cobertura de edificacOes.

Estes trabalhos sdo considerados trabalhos com riscos especiais, ja que, de acordo com o artigo
7.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, expdem os trabalhadores ao risco de
soterramento e/ou de queda em altura.

6.1 Trabalhos de Escavacao de Valas e Trincheiras

A realizacdo de trabalhos de escavacao inerente ao desenvolvimento de atividades relacionadas
com movimentos de terras e obras de infraestrutura (esgoto, abastecimento, etc.), apresenta um
elevado indice de acidentes graves ou mortais. Estes acidentes devem-se, essencialmente, ao
soterramento que pode ocorrer no decurso da escavacdo ou, mais frequentemente, no decurso
dos trabalhos efetuados dentro da escavagdo. O soterramento acontece devido aos movimentos
do terreno, provocados por fatores como a chuva, o calor ou as vibragdes, que originam
deslizamentos, desabamentos, afundamentos ou desprendimentos.

As escavacdes em valas destinam-se a instalacdo, repara¢do ou manutencédo de infraestruturas,
pelo que devem ser consultados todos o0s cadastros das redes técnicas subterraneas a fim de se
evitar roturas ou colisdes e prevenir possiveis acidentes.

A ocorréncia de acidentes graves e fatais neste tipo de trabalhos obriga a adocdo de medidas
preventivas que garantam a seguranca dos trabalhadores, principalmente através da utilizacdo
da entivacdo, um tipo de equipamento de protecdo coletiva destinado a suportar o impulso do
terreno e impedir desmoronamentos. Outros equipamentos de protecdo coletiva incluem redes
de seguranca e guarda corpos, devendo estes impedir a queda de pessoas e materiais, e
sinalizac&o de seguranga.

Para além dos equipamentos de protecdo coletiva ja mencionados, também devem ser
utilizados, neste tipo de trabalhos, os equipamentos de prote¢do individual, nomeadamente,
capacete de seguranca, calcado de protecdo, protetores oculares, luvas de protecdo, vestuario
de protecéo, aparelhos de protecdo respiratoria, protetores auditivos e arnés, que deverao ser

Raquel Crespo Batista 30



Normas de Seguranca para a Construcéao 6 TRABALHOS SELECIONADOS

selecionados de acordo com o tipo de trabalho a realizar e os riscos inerentes a esse trabalho.

De forma a proceder ao levantamento das medidas preventivas adequadas, qualquer trabalho
de escavacdo deve ser antecedido por uma avaliagdo dos riscos potenciais, nomeadamente:

>

>

Circulagdo sobre objetos abandonados, desniveis ou irregularidades do solo que podem
originar quedas por tropecamento ou escorregamento;

Projecdo de fragmentos ou particulas, quando existe a possibilidade de ocorrerem lesdes
produzidas por pecas, ferramentas ou outras agdes mecanicas;

Exposicao a radiacdo UV;

LesOes causadas por exposicdo prolongada a vibragoes;

Lesdes provocadas por objetos cortantes, perfurantes ou abrasivos, ferramentas ou
maquinas portateis;

Afogamento, quando existe a possibilidade de quebra da estanquidade de condutas de
agua dentro da vala com trabalhadores no seu interior;

Lesdes devido a atropelamento de pessoas ou choque de veiculos e/ou maquinas durante
a jornada de trabalho;

Entalamento ou esmagamento por capotamento de maquinas;

LesBes causadas por contacto com corrente elétrica;

Entalamento ou esmagamento de qualquer parte do corpo por pegas moéveis de maquinas
ou entre objetos ou materiais;

Queimaduras por contacto com superficies ou produtos quentes ou frios;

Choques ou pancadas por partes méveis de maquinas que ndo estejam protegidas ou
materiais em manipulagao ou transporte;

Envenenamentos ou intoxica¢Ges causados por inalagdo, contacto ou ingestdo de
substancias prejudiciais a saude existentes no ambiente de trabalho;

Sobre-esforgos, posturas inadequadas ou movimentos repetitivos, quando existe a
possibilidade de ocorrerem lesdes musculo-esqueléticas e/ou fadiga fisica causadas por
um desequilibrio entre as exigéncias da tarefa e a capacidade fisica do individuo;
Lesdes no aparelho auditivo por exposicdo a um nivel de ruido superior aos limites
admissiveis;

Queda de pessoas a nivel diferente por falta de protecdo adequada;

Queda de pessoas ao mesmo nivel;

Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento de estruturas, quando se
efetuam trabalhos de abertura de vala na proximidade de estruturas ou sinalizacéo de
transito mal consolidadas;

Queda de materiais ou equipamentos da parte superior das valas;

Queda de objetos ou materiais durante a execucao de trabalhos;
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>
>

Soterramento, quando existe a possibilidade de desabamento ou desmoronamento de
macigos terrosos ou rochosos;

Desprendimento de terras ou rochas devido a vibragfes nas proximidades;

Choques com as estruturas de suporte das entivagoes;

Colisdo com outros trabalhadores que néo respeitem a distancia de seguranca adequada
para a escavagdo manual dentro das valas;

Inundagdes;

Exploséo.

Contudo, apesar da realizacdo deste estudo prévio, continuam a ocorrer acidentes de trabalho,
cujas causas principais incluem:

>
>
>

VVVVVYVYVVYYVYVYVYVYYVYYVY

Y VYV

Falta de preparacédo dos trabalhos;

Desorganizagao do espaco de trabalho;

Falta de levantamento cadastral das infraestruturas subterrdneas ou levantamento
desatualizado ou né&o respeitado;

Falta de verificacdo prévia do tipo de solo;

Desrespeito pelos taludes naturais;

Sobrecarga sobre os topos dos taludes;

Falta de vigilancia dos taludes;

Entivacdo inadequada ou insuficiente;

Inexisténcia de protecdo contra quedas em altura em torno do perimetro da vala;
Inexisténcia de sinalizacdo adequada em torno do perimetro da vala;

Falta de manutencéo dos caminhos de circulacéo;

Falta de delimitacdo e sinalizacdo de caminhos de circulacéo nas zonas de trabalho;
Auséncia ou ndo utilizacdo dos meios de acesso;

Trabalho em condicBes atmosféricas adversas;

Desrespeito pelas limitagdes das maquinas, indicadas pelos fabricantes;

Utilizagdo de meios mecéanicos para uma funcdo diferente da prevista;

Falta de formacéao dos trabalhadores e desconhecimento das regras de seguranca e dos
riscos neste tipo de trabalhos;

Inexisténcia ou uso inadequado de equipamentos de protecédo individual,

Inexisténcia, inadequacdo, mau dimensionamento ou ma montagem das protecdes
coletivas;

Ineficacia da protecéo, devido ao mau estado dos equipamentos de protecao;
Iluminag&o inadequada na &rea de trabalho;

Falta de manutencédo dos equipamentos de protecdo coletiva.
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De forma a prevenir a ocorréncia de acidentes, existe um vasto conjunto de medidas a
implementar, que foi subdividido em vérias categorias que serdo enunciadas de seguida.

No que diz respeito aos trabalhadores e aos equipamentos de protecdo individual, destacam-se:

>

>
>

Formacdo dos trabalhadores na utilizagédo dos equipamentos de protecdo individual e
equipamentos de protecdo coletiva, de forma a garantir o seu uso adequado;

Utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual adequados as tarefas a realizar;
Delineag&o de um plano de fuga e informagé&o, aos trabalhadores das medidas a tomar
em caso de ocorréncia de acidente;

Formac&o dos trabalhadores na manobracéo de veiculos e maquinas de escavagdo;
Informac&o dos trabalhadores acerca dos riscos a que estdo expostos e sobre 0 métodos
de trabalho seguros que devem adotar;

Certificagcdo de todos os equipamentos e materiais utilizados na tarefa, incluindo
equipamentos de protecdo individual e equipamentos de protecdo coletiva.

As medidas preventivas relativas a sinalizacéo e sistemas de protecéo incluem:

>

>

>
>

Instalacdo de passadicos dotados de guarda corpos, nos casos em que seja previsivel as
pessoas ou veiculos atravessarem as valas;

Os caminhos de circulagdo devem apresentar largura suficiente para evitar o choque
frontal de veiculos;

Delimitacéo e sinalizagdo da zona de trabalhos e controlo das entradas nessa zona;

Os caminhos de circulacdo devem ser mantidos em bom estado, tapando covas e
irregularidades e compactando as zonas moles;

Se o trafego o justificar, devem ser utilizados "sinaleiros" nos entroncamentos com as
vias publicas;

Delimitacdo e sinalizacdo dos espacos de circulacdo para veiculos e para pedes, e sua
separacao;

Durante a noite, a sinalizacdo far-se-a4 por meio de sinais luminosos e os passadicos
destinados ao publico deverdo ser convenientemente iluminados;

Todas as areas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de
protecdo coletiva adequados, através da utilizacdo de redes de seguranca ou guarda
COrpos;

Os guarda corpos devem estar bem sinalizados;

Devem ser feitas inspe¢des diarias as redes de seguranca e guarda corpos.

As medidas de prevencao que dizem respeito ao acesso a escavacao Sao:

>

De preferéncia, devem ser utilizadas escadas fixas ou rampas e evitar, na medida do
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>

>

possivel, usar escadas de mdo ou escadotes, devendo as duas extremidades estarem
livres de obstéculos;

As escadas de acesso devem ser verificadas regularmente por uma pessoa competente e
quando apresentarem sinais de dano devem ser imediatamente reparadas;

Dotar a escava¢do com acessos seguros, de modo a facilitar a entrada e saida e assegurar
caminhos de fuga suficientes.

De entre as medidas de prevencdo referentes as maquinas e equipamentos destacam-se:

>

>

>
>

Os equipamentos a utilizar devem possuir toda a documentagdo necessaria, desde o
Manual de Instrucdes até aos registos de manutencao/inspecao;

Devem ser rigorosamente respeitadas as limitagdes das maquinas, indicadas pelos
fabricantes;

Os veiculos e maquinas usados devem ter a sinalizacdo luminosa e acustica de marcha-
atrds em bom estado de funcionamento;

Manter os equipamentos em funcionamento apenas quando estritamente necessario;
Manutencdo e verificacdo periddica dos equipamentos;

No raio de agdo das maquinas, deve ser rigorosamente proibida a realizacdo de todo e
qualquer tipo de trabalho ou a permanéncia de trabalhadores;

Nos veiculos de transporte que ndo disponham de cabina de prote¢do do condutor, o
condutor deve abandonar o posto de conducgéo, deixando o veiculo bem travado, durante
as operacdes de carga;

Né&o utilizacdo de equipamentos danificados;

Verificagdo da integridade dos cabos elétricos antes de utilizar 0s equipamentos;
Nunca remover as protecdes de seguranca dos equipamentos.

Antes do inicio dos trabalhos de escavacdo, devem-se aplicar as seguintes medidas de
prevencao:

>

>

Planeamento prévio das atividades e confirmacdo de que todos os materiais necessarios
estdo disponiveis no local;

Realizacdo de um levantamento do tipo de terreno (talude natural, coesdo, niveis
freaticos, teor de humidade, estratificacdes, escavagdes ou aterros anteriores, etc.);
Reconhecimento da proximidade de edificacdes e respetivas fundacdes;

Levantamento de proximidade de fontes de vibragdes (estradas, fabricas, etc.);

Se necessario, contar com estudo geologico e/ou geotécnico prévio para determinar o
método apropriado de protecéo interior nas escavacoes;

Obtencéo de informagdo sobre a existéncia e localizagdo de eventuais redes técnicas
(eletricidade, gas ou 4gua), e face a informacao obtida definir o plano de prevencao para
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os riscos identificados;

» Se junto ao coroamento dos taludes existirem arvores, estas devem ser cortadas antes de
proceder a escavacao;

» Preparacdo de um plano de emergéncia e procedimentos de resgate e kits de primeiros
socorros no local.

As medidas de prevencdo relacionadas com a distancia de acumulacdo de materiais e a
circulagdo de veiculos sdo:

» Evitar a circulacdo de veiculos de carga nas imediacdes das valas, de modo a que os
efeitos das sobrecargas e vibragdes por eles introduzidas no terreno, ndo influenciem a
estabilidade do talude;

» Caso 0 projeto permita que tubagens e outros elementos possam ser transportados por
gruas para o interior da escavacdo, a posicdo da grua em relacdo a escavacao deve ser
cuidadosamente estudada;

» Deve ser rigorosamente proibido trabalhar junto aos taludes, em especial se os taludes
tiverem sido recentemente abertos e ainda ndo tenha existido tempo necessario a sua
descompressao;

» Os produtos da escavacao e os equipamentos ndo devem ser colocados nas imediagdes
da vala, devendo ser colocados a uma distancia de seguranca, ndo podendo ficar numa
zona onde prejudiquem o transito ou os trabalhos. Se isto for inevitavel, devem-se tomar
as precaucdes pertinentes, de forma a impedir o desmoronamento das paredes e a queda
dos materiais para o fundo da vala. Ao longo do bordo superior do talude, fixar-se-a
uma prancha de madeira, como resguardo, para evitar que os materiais rolem para as
zonas escavadas.

As medidas de prevencédo que devem ser aplicadas em situagdes de perigo durante os trabalhos
incluem:

» Interrupcdo dos trabalhos, se as condi¢fes atmosféricas forem adversas;

» No caso de surgir um cabo elétrico ou uma tubagem de gas ndo assinalados nas plantas,
os trabalhos devem ser suspensos, de imediato, até a chegada de um responsavel da
direcdo técnica;

» No caso de ser detetada uma situacdo andémala, sO se devera descer a vala, com uma
espia amarrada a cintura do trabalhador de tal modo que, em qualquer altura, seja
possivel recupera-lo para o exterior;

» Deve-se ter atencdo a possivel acumulacdo de gases dos escapes, mais pesados que o ar,
no interior da escavacao.
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Das medidas de prevengdo que devem ser aplicadas no caso de ocorréncia de inundagdes
destacam-se:

>

>

>

>

No caso de existir risco de inundagdes, deve-se prever a instalacdo de bombas de
esvaziamento capazes de eliminar a agua rapidamente;

As infiltragbes de &guas no topo dos taludes devem ser impedidas através de covas e
regueiras da superficie, construindo drenos;

Os taludes devem ser protegidos com mangas de plastico para evitar infiltracGes de dgua
e descompressOes causadas pelo Sol e calor;

Se a escavacao atingir o nivel freatico, deve-se proceder a drenagem permanente das
aguas e a vigilancia dos taludes.

Durante a vigilancia dos trabalhos devem ser aplicadas as seguintes medidas preventivas:

>

>

>

Antes de retomar os trabalhos verificar detalnadamente a frente do talude e o terreno
envolvente para detetar fissuras ou cortes que indiquem instabilidade do terreno;

Se junto a frente da escavacdo existirem estradas, deve ser diariamente vigiado o
comportamento do talude e se a intensidade de trafego o justificar, devem ser tomadas
as medidas necessarias para o seu condicionamento;

A entivacdo deve ser inspecionada no inicio do periodo de trabalho diario, e no caso de
interrupcéo do trabalho por mais de um dia ou de altera¢des atmosféricas, € aconselhavel
redobrar esta medida de prevencéo.

Na entivacdo de valas devem ser implementadas as seguintes medidas de prevencéo:

>

>

Na abertura de valas com uma profundidade superior a 1,20 metros, € obrigat6rio o uso
de entivacoes;

Se a entivagéo escolhida for executada em madeira, esta deve ser de boa qualidade e
estar isenta de nos e fissuras;

A entivacdo deve ser reforgada em todos os locais expostos a vibracGes, ou onde exista
0 risco de desmoronamentos, derrubamentos ou escorregamentos;

Se a entivacdo escolhida para um dado troco for executada por médulos, ndo devem
existir folgas entre 0s mesmos;

A desmontagem das entivacOes, especialmente em terrenos de pouca coesdo, deve ser
efetuada quando os trabalhadores se encontrarem fora da zona de risco. As pegas devem
ser atadas com cordas e puxadas de fora da zona que vai ficar desprotegida;

Os elementos de escoramento devem ser dimensionados para conter as cargas maximas
previsiveis nas condi¢cdes mais desfavoraveis;

Prolongar os elementos de entivacdo acima da superficie da escavacdo, a fim de
desempenharem uma funcgéo de rodapé e evitar a queda de objetos e materiais para o
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interior da vala;

» Respeitar rigorosamente as instrugdes do fabricante na utilizacdo de prumos metalicos
da entivacao;

» A entivacdo deve acompanhar o avango da escavacao;

» A ligagéo entre os elementos de escoramento e os de contengdo tem de ter resisténcia
adequada aos esfor¢os a que estd submetida.

As medidas preventivas a ser implementadas durante a escavacao de valas e trincheiras sao:

» Na escavacdo com ferramentas manuais, os trabalhadores devem manter uma distancia
minima entre si para evitar lesdes;

» A vala deve apresentar uma largura minima de modo a que 0 operério se possa
movimentar facilmente dentro da escavacéo;

» Utilizar entivacdo sempre que sejam construidos taludes mais acentuados do que o
adequado as caracteristicas do terreno;

» Os equipamentos de trabalho no interior das valas deverdo ser manuseados com
precaucdo e em seguranca, de forma a evitar riscos inerentes a atividade.

6.2 Trabalhos nas Fachadas de Edificacdes

De acordo com a analise do Quadro 4.3 apresentado anteriormente, a realizacdo de trabalhos
em altura também apresenta um elevado indice de acidentes graves ou mortais, ja que apresenta
um risco de queda.

No que respeita aos trabalhos em altura, esta parte da dissertacdo incidira sobre a realizacdo de
trabalhos nas fachadas das edificages, como por exemplo, pintura ou revestimento da fachada.

Os trabalhos nas fachadas das edificacdes s6 podem ser executados de forma segura, com o
auxilio de equipamentos concebidos para tal, como € o caso dos andaimes e dos bailéus. A
escolha entre estes dois equipamentos deve ser feita de acordo com o tipo de trabalhos a realizar.
Deverdo igualmente ser utilizados equipamentos de protecao coletiva, tais como guarda corpos,
redes de seguranca e sinalizacdo de seguranca.

Os andaimes devem estar dotados de guarda corpos para impedir a queda de pessoas, e rodapés
para evitar a queda de materiais e ferramentas. Devem-se ainda adicionar, se necessario, redes
de seguranca para evitar que a projecao de detritos ou a queda de materiais possa atingir outros
trabalhadores ou pessoas que passem nas imediacoes.
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Na realizagdo de trabalhos com o auxilio de bailéus, se houver o risco de projecéo de detritos
ou queda de materiais, devem ser instaladas redes de seguranca, de forma a proteger as pessoas
que estejam por baixo do bailéu, e os trabalhadores devem ser dotados de um sistema anti-
quedas.

Nos trabalhos em altura envolvendo riscos de queda, os trabalhadores devem usar um
equipamento de protecdo individual contra quedas, nomeadamente um arnés de seguranga com
corda de sujei¢do fixada a uma linha de vida, quando, por condicionalismos técnicos, ndo
possam ser implementados outros meios de protecdo. Para além dos equipamentos de protecéo
individual contra quedas ja mencionados, também devem ser utilizados, neste tipo de trabalhos,
0s equipamentos de protecdo individual, nomeadamente, capacete de seguranca, calcado de
protecdo, protetores oculares, luvas de protecdo, vestuario de protecdo, aparelhos de protecdo
respiratoria, protetores auditivos, que deverdo ser selecionados de acordo com o tipo de trabalho
a realizar e os riscos inerentes a esse trabalho.

Com o objetivo de implementar as medidas preventivas adequadas, os trabalhos a realizar nas
fachadas de edificagdes devem ser antecedidos por uma avalia¢do dos riscos potenciais, no que
se refere a:
» Queda de objetos ou materiais durante a execucao de trabalhos;
» Exposicdo a radiagéo UV,
» Projecdo de fragmentos ou particulas, quando existe a possibilidade de ocorrerem lesdes
produzidas por pecas, ferramentas ou outras agdes mecanicas;
» LesOes provocadas por objetos cortantes, perfurantes ou abrasivos, ferramentas ou
maquinas portateis;

» Circulacao sobre objetos abandonados, que podem originar quedas por tropegamento ou
escorregamento;

» Queda de objetos desprendidos;

» Queda de pessoas a nivel diferente por falta de protecdo adequada;

» Queda de pessoas ao mesmo nivel;

» Lesdes causadas por contacto com corrente elétrica;

» Sobre-esforgcos, posturas inadequadas ou movimentos repetitivos, quando existe a

possibilidade de ocorrerem lesGes musculo-esqueléticas e/ou fadiga fisica causadas por
um desequilibrio entre as exigéncias da tarefa e a capacidade fisica do individuo;

» LesOes no aparelho auditivo por exposi¢do a um nivel de ruido superior aos limites
admissiveis;

» Envenenamentos ou intoxicagGes causados por inalacdo, contacto ou ingestdo de
substancias prejudiciais a saude existentes no ambiente de trabalho;
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Y
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Entalamento ou esmagamento de qualquer parte do corpo por pegas moveis de maquinas
ou entre objetos ou materiais;

Queimaduras por contacto com superficies ou produtos quentes ou frios;

Choques contra objetos imoveis;

Exploséo;

Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento de estruturas, pilhas de
matérias, tabiques ou alvenarias envelhecidas ou mal consolidadas.

Contudo, apesar da realizacdo deste levantamento prévio, continuam a ocorrer acidentes de
trabalho, cujas causas principais incluem:

>

>
>

Y V

YV VYV VYV

VVYVYYVYVYVY

Falta de formacéao dos trabalhadores e desconhecimento das regras de seguranca e dos
riscos neste tipo de trabalhos;

Trabalho em condicBes atmosféricas adversas;

Falta de protecdo, devido a inexisténcia de equipamentos de protecéo no estaleiro;
Inexisténcia, inadequacdo, mau dimensionamento ou m& montagem das protecOes
coletivas;

Iluminacédo inadequada na &rea de trabalho;

Protecdo parcial, devido a quantidade insuficiente, o que impossibilita a protecdo de
todos os locais com risco de queda;

Escolha incorreta do equipamento ou tipo de protecdes;

Ineficécia da protecéo, devido ao mau estado dos equipamentos de protec¢éo;
Desorganizacao do espaco de trabalho;

Queda devido a ofuscamento por reflexo da luz solar;

Falta de delimitacdo e sinaliza¢do das zonas de trabalho;

Inexisténcia ou wuso inadequado de equipamentos de protecdo individual,
nomeadamente, contra quedas em altura;

Queda por perda de equilibrio do trabalhador;

Falta de acessos e plataformas de trabalho inadequadas;

Utilizagdo de meios mecéanicos para uma funcéo diferente da prevista;

Dimens0es insuficientes das plataformas de trabalho;

Falta de manutencéo dos equipamentos de protecdo coletiva;

Espaco livre excessivo entre a plataforma e a construcéo;

Queda de objetos em manipulacéo, devido a elevacao ou descida dos equipamentos de
forma inadequada.

Os acidentes em andaimes tém como principais causas:

>

Auséncia do nimero minimo de travessas e de diagonais de contraventamento;
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» Abatimento das bases de apoio indevidamente assentes no solo;
» Utilizag&o de andaimes néo certificados;

» Utilizagdo de andaimes defeituosos, com elementos fissurados, deformados ou
corroidos;

> Falta de utilizacdo de equipamento individual de protecdo contra as quedas, durante a
montagem e desmontagem;

» Auséncia ou néo utilizagdo dos meios de acesso;

» Auséncia ou ineficacia dos guarda corpos e rodapés;

» Queda de um elemento estrutural do andaime durante a montagem ou desmontagem;

» Ma montagem dos andaimes;

» Ancoragem do andaime a elementos construtivos sem solidez ou resisténcia;

» Movimentacdo do andaime movel com trabalhadores em cima;

» Utilizacdo de andaimes moveis em solos inclinados.

Os acidentes em redes de seguranga ocorrem principalmente devido a:
» Altura de queda excessiva, devido a distancia entre o trabalhador e a rede;
» Falta de protecdo em toda a zona de trabalho;
» Mau estado das redes de seguranca;
» Ma fixacao perimetral da rede.

As principais causas dos acidentes ocorridos durante a utilizacdo de arneses de seguranca e
linhas de vida sé&o:

» Pontos de ancoragem desadequados;

» Acessorios mal utilizados;

» AcessoOrios em mau estado de conservagéo.

Os acidentes em plataformas de trabalho tém como principais causas:
» Utilizacdo de plataformas improvisadas, defeituosas ou de méa qualidade;
» Plataformas mal montadas;
» Utilizacdo inadequada das plataformas, nomeadamente através da sobrecarga das
plataformas de trabalho, ma distribuicdo das cargas, etc..

Os acidentes em bailéus ocorrem principalmente devido a:
» Utilizacdo de bailéus mal montados;
» Utilizacdo inadequada das plataformas, nomeadamente através da sobrecarga do bailéu,
ma distribuicdo das cargas, etc.;
» Falta de delimitacdo da zona de trabalhos por baixo do bailéu.
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De forma a prevenir a ocorréncia de acidentes, deverd ser implementado um conjunto de
medidas, que incluem:

>
>

Manter a &rea de trabalho limpa e organizada;

Os residuos acumulados deverdo ser recolhidos frequentemente, evitando a sua
acumulacdo, para que os locais de trabalho e acessos estejam limpos;

Degraus e mudangas de nivel no chdo devem ser sempre sinalizados;

Identificacdo, sinalizacdo e protecao das ligacdes elétricas existentes;

Planeamento prévio das atividades e confirmacao de que todos os materiais necessarios
estdo disponiveis no local;

Delimitacéo e sinalizagédo da zona de trabalhos;

Interrupcdo dos trabalhos, se as condi¢des atmosféricas forem adversas;

Os acessorios de elevagdo devem estar em bom estado e 0s equipamentos e materiais
devem ser elevados e descidos cumprindo as prescri¢oes de seguranca;

As zonas de trabalho ou de manutencdo dos equipamentos de trabalho devem estar
convenientemente iluminadas em fungéo dos trabalhos a realizar;

Preparacdo de um plano de emergéncia e procedimentos de resgate e kits de primeiros
socorros no local;

N&o atirar equipamentos ou materiais para niveis mais baixos, para o solo ou para as
redes de seguranca.

No que diz respeito aos trabalhadores e aos equipamentos de prote¢éo individual, destacam-se
as seguintes medidas preventivas:

>

>

Formacdo dos trabalhadores na utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual e
equipamentos de protecdo coletiva, de forma a garantir o seu uso adequado;

Utilizacdo dos equipamentos de protecédo individual adequados as tarefas a realizar;
Certificacdo de todos os equipamentos e materiais utilizados na tarefa, incluindo
equipamentos de protecdo individual e equipamentos de protecao coletiva;

Informac&o dos trabalhadores acerca dos riscos a que estdo expostos e sobre 0 métodos
de trabalho seguros que devem adotar.

As medidas de prevencao relativas as maquinas e equipamentos incluem:

>

Os equipamentos a utilizar devem possuir toda a documentacdo necessaria, desde o
Manual de Instrucdes até aos registos de manutencao/inspecao;

Manutencdo e verificacao periddica dos equipamentos;

Manter os equipamentos em funcionamento apenas quando estritamente necessario;
Né&o utilizacdo de equipamentos danificados;
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>
>

Nunca remover as protecdes de seguranca dos equipamentos;
Verificacdo da integridade dos cabos elétricos antes de utilizar os equipamentos.

As medidas de prevencdo que dizem respeito as escadas de acesso sao:

>

>

>

Devem ser colocadas de forma a que a base e o topo figuem apoiados em pontos
solidamente fixos, que as impecam de deslizar;

Devem ser verificadas regularmente por uma pessoa competente e quando apresentarem
sinais de dano devem ser imediatamente reparadas;

Deverdo ser adequadas para o tipo e altura do trabalho.

As medidas de prevencao a implementar com o uso do arnés de seguranca e linha de vida séo:

>

>

Colocacéo do arnés de acordo com as instrucdes de cada modelo e de forma a que fique
perfeitamente ajustado ao corpo;

O arnés e todo o sistema anti-quedas deve ser de utilizacdo individual. Quando néo for
possivel proceder a sua atribuicdo individual, o responsavel deve verificar o
equipamento e respetivos acessorios, nomeadamente a existéncia de deformacdes e
marcas de desgaste, sempre que estes lhe sdo devolvidos e antes de 0s entregar a um
novo utilizador;

Ancorar o0 arnés nos pontos especificados nas instrucfes para esse propdsito, que nao
levantem duvidas quanto a sua capacidade de carga;

O sistema tipo linha de vida devera ser colocado em pontos de amarragdo que oferecam
resisténcia;

Verificagdo do espago livre para garantir que ndo acontece o embate no chdo ou com
outros objetos ou obstaculos;

Evitar que a ancoragem seja feita num ponto que, relativamente a colocacdo do
trabalhador, promova um efeito de péndulo no caso de uma queda;

Diariamente, antes de iniciar os trabalhos, o conjunto deve ser inspecionado a fim de
detetar desgastes ou quaisquer outros danos que possam comprometer a integridade dos
Seus componentes;

Assegurar que todos 0s componentes sdo compativeis;

Armazenagem do arnés em locais secos, protegido da luz, poeiras e produtos quimicos;
Os utilizadores devem receber formacdo especifica sobre a correta utilizacdo e
limitacOes dos equipamentos e respetivos acessorios, bem como da sua verificagao e
inspecdo, armazenagem e manutencéo;

Sempre que tenham sido utilizados para parar uma queda, 0s equipamentos devem ser
inspecionados por pessoal qualificado;

Os equipamentos e respetivos acessorios devem ser controlados e verificados, de acordo
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>

com as instrugdes do fabricante;
As linhas de vida deverdo ser ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento.

No que diz respeito as redes de seguranga, devem ser implementadas as seguintes medidas:

>

>
>

Devido ao ambiente e condi¢cbes em que sdo utilizadas (agressdes ambientais e
projecbes de materiais), devem ser constantemente vigiadas, devendo haver um
responsavel designado para essa tarefa;

Armazenamento em locais secos, protegidas da luz, poeiras e produtos quimicos;
Devem ser instaladas por equipas especializadas ou por trabalhadores com formacéo
adequada que utilizem arnés de seguranca;

Colocé-las o mais préximo possivel do plano de trabalho, de forma a diminuir a altura
da queda;

Fechar todos os “buracos” atando os modulos entre si;

Retirar regularmente todos os materiais caidos;

Substituicdo imediata do mddulo de rede que apresente cortes ou sinais de desgaste.

As medidas preventivas a implementar na utilizagao de guarda corpos séo:

>
>
>

Devem estar bem sinalizados;

Realizacdo de inspec¢des diarias a estrutura;

Colocacdo de uma barreira intermédia, quando existe a probabilidade de passagem de
uma pessoa, em caso de queda por escorregamento.

As medidas a serem aplicadas nas plataformas de trabalho incluem:

>

>
>

A superficie das plataformas de trabalho deve ser em piso antiderrapante e deve manter-
se livre de obstéculos e detritos;

Devem ser estaveis, solidas e horizontais;

Devem ter largura suficiente para o trabalhador se mover e efetuar o seu trabalho
livremente;

Deve ser rigorosamente proibido o assentamento de plataformas de trabalho sobre
tijolos ou improvisar plataformas de trabalho com biddes, caixas, escadotes, etc.;

As plataformas ndo devem possuir espacos livres que permitam a queda de objetos,
materiais ou ferramentas;

Nas plataformas de trabalho, s6 é permitido o armazenamento do material de utilizacao
imediata para evitar sobrecargas e roturas da plataforma;

Devem ser fixadas aos respetivos apoios, de modo a que néo se desloquem em condicbes
normais de utilizacao;

A plataforma deve ter indicada, de forma bem visivel, a carga maxima admissivel;
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>

A carga nas plataformas deve ser repartida de forma uniforme, a fim de evitar
instabilidade devida a sobrecargas.

A utilizagdo de bailéus prevé a aplicacdo das seguintes medidas preventivas:

>

>
>

>

>

Deve-se assegurar que a cobertura tem resisténcia suficiente para suportar as cargas
introduzidas com a instalacdo do bailéu;

Os dispositivos de ancoragem devem ser de aco inoxidavel ou galvanizado;

Devem ser montados e desmontados unicamente por pessoal especializado e s6 devem
ser colocados em servigo ap6s serem inspecionados e ensaiados;

Os cabos de elevacdo devem ser de tipo flexivel, protegidos da corroséo;

O espaco entre o bailéu e a construgdo deve respeitar a distdncia minima de seguranca;
Ap0s o posicionamento no local de trabalho, os bailéus devem ser convenientemente
fixados a construcéo, a fim de evitar movimentos oscilatorios;

Deve ser rigorosamente proibido o uso do bailéu por um nimero de trabalhadores
superior ao indicado pelo fabricante;

Deve ser rigorosamente proibido saltar do bailéu para o edificio;

Deve ser rigorosamente proibido entrar ou sair do bailéu com este em movimento;
Delimitacdo e vedacdo de uma zona de seguranga por baixo do bailéu, que devera estar
interdita. Se for necessario efetuar trabalhos nessa zona, devem ser colocadas redes de
seguranca;

Devem ser inspecionados semanalmente pelo técnico de seguranca ou, em alternativa,
pelo encarregado da obra e essas inspe¢des devem ser registadas;

Nos trabalhos em bailéus, os trabalhadores devem usar permanentemente um sistema
anti-quedas e a linha de vida deve estar fixada na construgéo;

A carga maxima de utilizacdo do bailéu deve ser escrupulosamente respeitada e as
cargas devem ser distribuidas sobre todo o comprimento da plataforma;

Manter os dispositivos de ancoragem, bem como os cabos, sempre limpos e em bom
estado de conservagao;

Realizacdo da manutencdo periddica, de acordo com as indica¢des do fabricante.

As medidas preventivas a aplicar em andaimes séo:

>

>

Verificacdo de todos os elementos do andaime relativos a seguranca antes de se iniciar
o trabalho de montagem do mesmo;

Todo o andaime que, por qualquer circunstancia seja danificado, deve ser
imediatamente retirado de servigo e reparado;

Devem ser fixados a outra estrutura fixa existente, com o objetivo de evitar o seu derrube
ou capotagem;
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>

>

A zona de implantacéo dos andaimes deve ser devidamente protegida e sinalizada com
0 aviso de perigo de queda de objetos, de forma a isolar o local dos trabalhos;

A montagem, desmontagem ou modifica¢do de andaimes serdo efetuadas por operarios
com formacéo especifica, sob a direcdo de um técnico responsavel;

Devem ser inspecionados regularmente, especialmente depois de condigOes
atmosféricas adversas para verificar as condi¢cGes em que se encontram;

N&o apoiar cargas na estrutura de andaime;

Para garantir a solidez dos andaimes, colocar-se-&o sempre travessas ou diagonais de
contraventamento;

Garantir que ndo existe um afastamento excessivo do andaime a fachada do edificio;
Durante os trabalhos de montagem e desmontagem de andaimes, os trabalhadores
devem usar equipamentos de protecdo individual, nomeadamente o sistema anti-quedas;
Sempre que na utilizacdo de andaimes 0s equipamentos de prote¢éo coletiva ndo sejam
eficazes ou a sua montagem ndo seja possivel, os trabalhadores devem usar
equipamentos de protecdo individual, nomeadamente o sistema anti-quedas,
assegurando-se que os cabos do arnés estdo fixados a uma estrutura firme;

Os elementos de apoio do andaime devem ser colocados sobre uma superficie firme e
antiderrapante, garantindo a sua estabilidade;

As dimensdes, forma e disposi¢cdo do andaime devem ser adequadas ao trabalho a
realizar e as cargas a suportar, bem como permitir que os trabalhadores circulem e
trabalhem em seguranca;

Devem existir sempre duas vias de acesso, tendo em conta a possivel existéncia de
situacOes de emergéncia;

Sempre que os andaimes sejam montados em locais de passagem de pedes, devem ser
criados corredores de passagem devidamente iluminados e sinalizados;

Os andaimes montados junto da passagem de veiculos ou em locais de manobras de
maquinas devem estar sinalizados tanto durante o dia como de noite;

Proceder ao nivelamento da estrutura assim que se coloquem as primeiras plataformas
e s6 depois continuar a montagem em altura;

Na elevacéo das pecas constituintes dos andaimes deverao ser usados meios mecanicos,
tais como, gruas e guindastes;

Os acessos devem ser efetuados pelo interior do andaime;

O acesso aos diferentes pisos dos andaimes far-se-a por meio de escadas com
caracteristicas regulamentares, que devem estar fixas e amarradas a estrutura, evitando
deslizamento;

Os alcapGes dos acessos interiores devem obrigatoriamente de abrir para cima e devem
ser executados de forma a que, quando fechados, a plataforma horizontal tenha um piso
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uniforme e resistente;
» Devem ter indicada, de forma bem visivel, a carga maxima admissivel.

6.3 Trabalhos na Cobertura de Edificacdes

Os acidentes relacionados com a queda em altura poderéo ndo se verificar apenas durante a
realizacdo de trabalhos nas fachadas de edificagcdes, mas também quando estes ocorrem na
cobertura.

A realizagéo de trabalhos na cobertura de edificacOes, entre os quais, a impermeabilizacdo ou
0 revestimento da cobertura, exige a adocdo de medidas de protecdo individual e de protegédo
coletiva contra os riscos de queda, devendo estas ser postas em préatica antes de se iniciar o
trabalho em altura e mantidas até a conclusdo do mesmo.

Os equipamentos de protecdo coletiva previstos para a realizacdo deste tipo de trabalhos
incluem redes de seguranca, guarda corpos e sinalizacdo de seguranca. Os guarda corpos e as
redes de segurancga estdo indicados para a prevencao ou limitacdo de quedas em altura. Devem
instalar-se guarda corpos para impedir a queda de pessoas, e rodapés para evitar a queda de
materiais e ferramentas. Se tal ndo for possivel, as redes de seguranca instaladas limitam a
queda.

Para além dos equipamentos referidos anteriormente, os trabalhadores devem usar
adicionalmente, sempre que as medidas de protecdo coletiva ndo garantam a sua total
segurancga, um equipamento de prote¢éo individual contra quedas, nomeadamente um arnés de
seguranga com corda de sujeicdo fixada a uma linha de vida. Deverdo também ser utilizados
neste tipo de trabalhos, outros equipamentos de protecdo individual, nomeadamente, capacete
de seguranca, calgado de protecdo, protetores oculares, luvas de protecdo, vestuario de protecao,
aparelhos de protecéo respiratéria, protetores auditivos, que deverdo ser selecionados de acordo
com o tipo de trabalho a realizar e os riscos inerentes a esse trabalho.

Os trabalhos a realizar na cobertura de edificagdes devem ser antecedidos por uma avaliacéo
dos riscos potenciais, de forma a implementar as medidas preventivas adequadas,
nomeadamente:
» Queda de objetos ou materiais durante a execucao de trabalhos;
» Exposicdo a radiagdo UV,
» Projecdo de fragmentos ou particulas, quando existe a possibilidade de ocorrerem lesdes
produzidas por pecas, ferramentas ou outras agdes mecanicas;
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Y

YV VYV V VY

>
>

Lesdes provocadas por objetos cortantes, perfurantes ou abrasivos, ferramentas ou
maquinas portateis;

Circulacdo sobre objetos abandonados, que podem originar quedas por tropegamento ou
escorregamento;

Queda de objetos desprendidos;

Queda de pessoas a nivel diferente por falta de protecdo adequada;

Queda de pessoas ao mesmo nivel;

LesBes causadas por contacto com corrente elétrica;

Queimaduras por contacto com superficies ou produtos quentes ou frios;
Sobre-esforcos, posturas inadequadas ou movimentos repetitivos, quando existe a
possibilidade de ocorrerem lesdes musculo-esqueléticas e/ou fadiga fisica causadas por
um desequilibrio entre as exigéncias da tarefa e a capacidade fisica do individuo;
Lesdes no aparelho auditivo por exposicdo a um nivel de ruido superior aos limites
admissiveis;

Envenenamentos ou intoxica¢Ges causados por inalagdo, contacto ou ingestdo de
substancias prejudiciais a saude existentes no ambiente de trabalho;

Entalamento ou esmagamento de qualquer parte do corpo por objetos ou materiais;
Choques contra objetos imoveis;

Exploséo.

Contudo, apesar da realizacdo deste estudo prévio, continuam a ocorrer acidentes de trabalho,
cujas causas principais incluem:

>

Y V¥V

YV VYV VY

Falta de formacéao dos trabalhadores e desconhecimento das regras de seguranca e dos
riscos neste tipo de trabalhos;

Trabalho em condicBes atmosféricas adversas;

Falta de protecdo, devido a inexisténcia de equipamentos de protecdo no estaleiro;
Inexisténcia, inadequacdo, mau dimensionamento ou ma& montagem das protecOes
coletivas;

Falta de verificagdo do estado de estabilidade e solidez da cobertura;

Iluminacédo inadequada na &rea de trabalho;

Protecdo parcial, devido a quantidade insuficiente, o que impossibilita a protecdo de
todos os locais com risco de queda;

Escorregamento em coberturas himidas, molhadas ou com inclinagéo acentuada;
Escolha incorreta do equipamento ou tipo de protecdes;

Ineficacia da protecéo, devido ao mau estado dos equipamentos de protecao;
Desorganizacao do espaco de trabalho;

Queda devido a ofuscamento por reflexo da luz solar;
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Falta de delimitacdo e sinalizacdo das zonas de trabalho;

Inexisténcia ou wuso inadequado de equipamentos de protecdo individual,
nomeadamente, contra queda em altura;

Queda por perda de equilibrio do trabalhador;

Falta de manutencédo dos equipamentos de protecdo coletiva;

Falta de acessos e plataformas de trabalho inadequadas;

Utilizagdo de meios mecénicos para uma funcéo diferente da prevista;

Queda de objetos em manipulacéo, devido a elevacdo ou descida dos equipamentos de
forma inadequada.

Y VY

YV V VYV

Os acidentes em redes de seguranga ocorrem principalmente devido a:
» Altura de queda excessiva, devido a distancia entre o trabalhador e a rede;
» Falta de protecdo em toda a zona de trabalho;
» Mau estado das redes de seguranca;
» Ma fixacdo perimetral da rede.

As principais causas dos acidentes ocorridos durante a utilizacdo de arneses de seguranca e
linhas de vida sé&o:

» Pontos de ancoragem desadequados;

» Acessorios mal utilizados;

» AcessoOrios em mau estado de conservagéo.

Os acidentes em plataformas de trabalho tém como principais causas:
» Utilizacdo de plataformas improvisadas, defeituosas ou de méa qualidade;
» Plataformas mal montadas;
» Utilizacdo inadequada das plataformas, nomeadamente através da sobrecarga das
plataformas de trabalho, ma distribuicdo das cargas, etc..

De forma a prevenir a ocorréncia de acidentes, deverd ser implementado um conjunto de
medidas, nomeadamente:
» Planeamento prévio das atividades e confirmacdo de que todos os materiais necessarios
estdo disponiveis no local;
» Interrupcdo dos trabalhos, se as condi¢Ges atmosfericas forem adversas;
» Os acessos a cobertura devem manter-se permanentemente desobstruidos e limpos de
entulhos;
» Em coberturas inclinadas ou cuja superficie ofereca perigo de escorregamento, utilizar
escadas de telhado ou tabuas de rojo;

Raquel Crespo Batista 48



Normas de Seguranca para a Construcéao 6 TRABALHOS SELECIONADOS

» Em coberturas de resisténcia fraca, devem-se aplicar plataformas sélidas e apoiadas em
locais solidos, de forma a distribuir uniformemente as cargas aplicadas;

» Delimitacéo e sinaliza¢do da zona de trabalhos;

> ldentificacdo, sinalizacdo e protecdo das ligacGes elétricas existentes;

» Antes de iniciar os trabalhos, deve haver uma avaliacdo prévia do estado de conservagao
da cobertura. Este trabalho deve ser executado com muito cuidado e recorrendo a
plataforma de trabalho;

» Os acessorios de elevacdo devem estar em bom estado e os equipamentos e materiais
devem ser elevados e descidos cumprindo as prescri¢oes de seguranca;

» Em trabalhos de curta duragéo, a utilizacdo de equipamento de protecdo anti-quedas
podera ser suficiente;

» As zonas de trabalho ou de manutencdo dos equipamentos de trabalho devem estar
convenientemente iluminadas em fungéo dos trabalhos a realizar;

» Delimitacdo e sinalizacdo das areas previstas para icar materiais, bem como de outras
areas suscetiveis de serem afetadas;

» Preparacdo de um plano de emergéncia e procedimentos de resgate e kits de primeiros
socorros no local;

» Na&o atirar equipamentos ou materiais para niveis mais baixos, para o solo ou para as
redes de seguranga;

» O material de trabalho deve ser icado para a cobertura, ao ritmo a que vai sendo
utilizado, sendo apenas permitido, na plataforma de trabalho, o armazenamento do
material de utilizagdo imediata para evitar sobrecargas e roturas da plataforma;

» Manter a area de trabalho limpa e organizada;

» Os residuos acumulados deverdo ser recolhidos frequentemente, evitando a sua
acumulacao, para que os locais de trabalho e acessos estejam limpos;

» As aberturas nos pavimentos devem estar tapadas com madeira ou, se a sua dimensdo o
justificar, delimitadas por guarda corpos e rodapés;

» Néo devem ser executados trabalhos em coberturas com linhas elétricas aéreas a menos
de 5m. Nesses casos deve-se solicitar ao concessionario o corte de energia ou a protecao
das linhas.

No que diz respeito aos trabalhadores e aos equipamentos de protecdo individual, destacam-se
as seguintes medidas preventivas:
» Formacédo dos trabalhadores na utilizagdo dos equipamentos de protecéo individual e
equipamentos de protecdo coletiva, de forma a garantir o seu uso adequado;
» Utilizac&o dos equipamentos de protecédo individual adequados as tarefas a realizar;
» Certificacdo de todos os equipamentos e materiais utilizados na tarefa, incluindo
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>

equipamentos de protecédo individual e equipamentos de protecao coletiva;
Informac&o dos trabalhadores acerca dos riscos a que estdo expostos e sobre 0 métodos
de trabalho seguros que devem adotar.

As medidas de prevencdo relativas as maquinas e equipamentos incluem:

>

YV V VYV

Os equipamentos a utilizar devem possuir toda a documentagdo necessaria, desde o
Manual de Instrucdes até aos registos de manutencao/inspec¢éo;

Manutencdo e verificacdo periddica dos equipamentos;

Manter os equipamentos em funcionamento apenas quando estritamente necessario;
Né&o utilizacdo de equipamentos danificados;

Nunca remover as protecdes de seguranca dos equipamentos;

Verificagdo da integridade dos cabos elétricos antes de utilizar os equipamentos.

As medidas de prevencao que dizem respeito as escadas de acesso sao:

>

>

>

Devem ser colocadas de forma a que a base e o topo figuem apoiados em pontos
solidamente fixos, que as impecam de deslizar;

Devem ser verificadas regularmente por uma pessoa competente e quando apresentarem
sinais de dano devem ser imediatamente reparadas;

Deverdo ser adequadas para o tipo e altura do trabalho.

As medidas de prevencao a implementar com o uso do arnés de seguranca e linha de vida séo:

>
>

>

As linhas de vida deverdo ser ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento;

O sistema tipo linha de vida devera ser colocado em pontos de amarragdo que oferecam
resisténcia;

Colocacéo do arnés de acordo com as instrucdes de cada modelo e de forma a que fique
perfeitamente ajustado ao corpo;

Ancorar o0 arnés nos pontos especificados nas instrucdes para esse propdsito, que nao
levantem duvidas quanto a sua capacidade de carga;

O arnés e todo o sistema anti-quedas deve ser de utilizacdo individual. Quando néo for
possivel proceder a sua atribuicdo individual, o responsavel deve verificar o
equipamento e respetivos acessorios, nomeadamente a existéncia de deformacdes e
marcas de desgaste, sempre que estes lhe sdo devolvidos e antes de 0s entregar a um
novo utilizador;

Verificagdo do espaco livre para garantir que ndo acontece o embate no chdo ou com
outros objetos ou obstaculos;

Evitar que a ancoragem seja feita num ponto que, relativamente a colocacdo do
trabalhador, promova um efeito de péndulo no caso de uma queda;

Raquel Crespo Batista 50



Normas de Seguranca para a Construcéao 6 TRABALHOS SELECIONADOS

Diariamente, antes de iniciar os trabalhos, o conjunto deve ser inspecionado a fim de
detetar desgastes ou quaisquer outros danos que possam comprometer a integridade dos
seus componentes;

Assegurar que todos 0s componentes sdo compativeis;

Armazenagem do arnés em locais secos, protegido da luz, poeiras e produtos quimicos;
Os utilizadores devem receber formacdo especifica sobre a correta utilizacdo e
limitacdes dos equipamentos e respetivos acessorios, bem como da sua verificacdo e
Inspecédo, armazenagem e manutengéo;

Sempre que tenham sido utilizados para parar uma queda, 0s equipamentos devem ser
inspecionados por pessoal qualificado;

Os equipamentos e respetivos acessorios devem ser controlados e verificados, de acordo
com as instrucgdes do fabricante.

No que diz respeito as redes de seguranca, devem ser implementadas as seguintes medidas:

>

Devido ao ambiente e condi¢cbes em que sdo utilizadas (agressdes ambientais e
projecbes de materiais), devem ser constantemente vigiadas, devendo haver um
responsavel designado para essa tarefa;

Armazenamento em locais secos, protegidas da luz, poeiras e produtos quimicos;
Devem ser instaladas por equipas especializadas ou por trabalhadores com formacao
adequada que utilizem arnés de seguranca;

Colocé-las o mais préximo possivel do plano de trabalho, de forma a diminuir a altura
da queda;

Fechar todos os “buracos” atando os mdodulos entre si;

Retirar regularmente todos os materiais caidos;

Substituicdo imediata do médulo de rede que apresente cortes ou sinais de desgaste.

As medidas preventivas a implementar na utilizagao de guarda corpos séo:

>
>
>

Devem estar bem sinalizados;

Realizacdo de inspec¢des diarias a estrutura;

Colocacao de uma barreira intermédia, quando existe a probabilidade de passagem de
uma pessoa, em caso de queda por escorregamento.

As medidas a serem aplicadas nas plataformas de trabalho incluem:

>

>
>

A superficie das plataformas de trabalho deve ser em piso antiderrapante e deve manter-
se livre de obstaculos e detritos;

Devem ser estaveis, solidas e horizontais;

Devem ter largura suficiente para o trabalhador se mover e efetuar o seu trabalho
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livremente;

» Deve ser rigorosamente proibido o assentamento de plataformas de trabalho sobre
tijolos ou improvisar plataformas de trabalho com biddes, caixas, escadotes, etc.;

» As plataformas ndo devem possuir espacos livres que permitam a queda de objetos,
materiais ou ferramentas;

» Nas plataformas de trabalho, s6 é permitido o armazenamento do material de utilizagdo
imediata para evitar sobrecargas e roturas da plataforma;

» Devem ser fixadas aos respetivos apoios, de modo a que ndo se desloquem em condicdes
normais de utilizacao;

» A plataforma deve ter indicada, de forma bem visivel, a carga maxima admissivel;

» A carga nas plataformas deve ser repartida de forma uniforme, a fim de evitar
instabilidade devida a sobrecargas.
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7 Normas na Construcéao

Apds o levantamento dos riscos, das causas dos acidentes e das medidas preventivas a
implementar, bem como dos equipamentos de protecdo coletiva e individual a utilizar durante
os trabalhos anteriormente apresentados, serdo, de seguida, elencadas as normas de seguranca
que deverdo ser implementadas para cada equipamento de protecdo coletiva ou individual,
equipamentos ou procedimentos, no ambito da execucédo dos trabalhos atras referidos.

7.1 Trabalho de Pesquisa

Para a realizacdo deste trabalho de investigacdo, foram contactados o Laboratorio Nacional de
Engenharia Civil (LNEC) e o IPQ no sentido de solicitar dados sobre as normas existentes.
Obteve-se uma resposta por parte do IPQ, que informou que, uma vez que existem milhares de
normas, se torna incomportavel apresentar uma lista exaustiva das normas em vigor.

Atualmente, existem milhares de normas destinadas a varias areas, nomeadamente, normas de
especificacdo de produto, materiais, componentes, sistemas e servicos, normas de ensaio,
normas de boas praticas e procedimentos e normas de terminologia. No entanto, esta dissertacéo
centra-se apenas nas que estdo ligadas a construcao.

Tendo como principal foco a lista de normas fornecida pela Biblioteca Central do Pdlo 11 [39],
foram também consultados outros documentos e livros [55] [22] [42] [47].

Apbs a elaboracdo de uma lista exaustiva com todas as normas recolhidas, consultou-se
individualmente cada uma nos catalogos disponibilizados no site do IPQ, para verificar se estas
ainda se encontravam em vigor ou se tinham sido anuladas e substituidas por outras.

Na lista final de normas, Anexo D, foram apenas colocadas as que se encontram em vigor, bem
como as erratas e emendas que lhes foram feitas. Esta lista foi dividida em duas categorias:
normas de seguranga que se aplicam diretamente em obra e normas de seguranca que se aplicam
indiretamente em obra.

As primeiras englobam todas as normas de seguranca que se aplicam diretamente em obra, bem
como as que, apesar de apresentarem caracteristicas de fabrico, também mencionam aspetos de
utilizacdo. As segundas definem exigéncias a ser aplicadas no processo de fabrico e, por isso,
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n&o estdo diretamente relacionadas com a sua utilizacéo, sendo portanto da responsabilidade do
fabricante identificar todos os riscos possiveis que o produto possa apresentar e determinar
0s requisitos fundamentais aplicaveis.

De forma a facilitar a consulta do documento e a identificar mais rapidamente cada categoria,
foi-lhes atribuida uma cor. As normas de seguranca que se aplicam diretamente em obra estdo
identificadas com a cor verde e as normas de seguranca que se aplicam indiretamente em obra
encontram-se a amarelo.

7.2 Normas de Seguranca Aplicaveis a Realizac&o dos Trabalhos

De seguida, serdo referidas as normas gerais a ser implementadas durante a realizagdo de
trabalhos de escavacdo de valas e trincheiras (Quadro 7.1), as normas gerais a ser
implementadas durante a realiza¢ao de trabalhos nas fachadas de edificacbes (Quadro 7.2) e as
que deverdo ser implementadas durante a realizacdo de trabalhos na cobertura de edificacfes
(Quadro 7.3).

Quadro 7.1- Normas gerais para os trabalhos de escavacao de valas e trincheiras.

Geral — Escavacao de Valas e Trincheiras

Categoria | Namero Ano Titulo
NP EN 474-1 | 2006+A6:2019 Maquinas de terraplanagem; Seguranca; Parte 1: Requisitos gerais.
Atmosferas dos locais de trabalho. Defini¢do do tamanho das fra¢des
NP EN 481 2004 as ! ¢ " ¢
para medi¢éo das particulas em suspenséao no ar.
NP EN 482 20124A1-2015 Exposi¢éo nos locais de trabalho. Requisitos gerais de desempenho dos

procedimentos de medigdo dos agentes quimicos.

Seguranca de maquinas. Medidas do corpo humano. Parte 1: Principios
EN 547-1 | 1996+A1:2008 | de determinacéo das dimensdes requeridas pelas aberturas destinadas
a passagem do corpo nas maquinas.

Seguranca de maquinas. Medidas do corpo humano. Parte 2: Principios

EN 547-2 | 1996+A1:2008 para a determinag&o das dimens®fes exigidas para as aberturas de
acesso.
EN 547-3 | 1996+A1:2008 Seguranca de maquinas. Medidas d’o f:orpo humano. Parte 3: Dados
antropométricos.
EN 614-1 | 2006+A1:2009 Seguranca de maqumas.. Prln(?IpIOS (_je S:qncegao .ergonomlca. Parte 1:
Terminologia e principios gerais.
EN 614-2 | 2000+A1:2008 Seguran?a de maquinas. Pr|~nC|p|os fie (?oncegao ergondmica. Parte 2:
Interagdes entre a concegdo de maquinas e as tarefas de trabalho.
Exposicéo no local de trabalho; Medicdo da exposi¢éo por inalagéo a
NP EN 689 2018+AC:2019 | agentes quimicos; Estratégia para testar o cumprimento dos valores-
limite de exposi¢do ocupacional;
NP EN 838 2015 Exposi¢éo nos locais de trabalho - Procedimentos de medicao dos
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gases e vapores utilizando amostradores por difusao - Requisitos e
métodos de ensaio;

Seguranca de maquinas. Sinais visuais de perigo. Requisitos gerais,

EN 842 1996+A1:2008 ~ .
concecgao e ensaios.
Seguranca de maquinas. Requisitos ergonémicos para a concec¢édo de
EN 894-1 | 1997+A1:2008 dispo.sitivos. de sin?lizagéo e 6rgaos de .contrc.)l.o. Parte 1 Erincipios
gerais das intera¢cdes humanas e dos dispositivos de sinalizacéo e
orgaos de controlo.
Seguranca de maquinas. Requisitos ergonémicos para a concegédo de
EN 894-2 | 1997+A1:2008 | dispositivos de sinalizagdo e 6rgédos de controlo. Parte 2: Dispositivos de
sinalizagéo.
EN 894-3 | 2000+A1:2008 Segu.rangg Qe maqumNas. Requisitos ergonémicos Para a concecdao de
dispositivos e 6rgaos de controlo. Parte 3: Orgdos de controlo.
Seguranca de maquinas. Requisitos ergonémicos para a concegédo de
EN 894-4 2010 dispositivos de sinalizagdo e 6rgéos de controlo. Parte 4: Localizacéo e
disposicao de dispositivos de sinalizacéo e 6rgaos de controlo.
EN 981 1996+A1:2008 Seguranca de méaquinas. Slstem.a de S|na~|s sonoros e visuais de perigo
e de informagéo.
NP EN 1070 2000 Seguranca de maquinas. Terminologia.
Exposicéo no local de trabalho. Procedimentos para medi¢éo de gases e
NP EN 1076 2015 vapores utilizando bombas de amostragem. Requisitos e métodos de
ensaio.
EN 1093-1 2008 Seguranca de maquinas; AvaliagéoNda emissz’Zlo de substénc.ias
propagadas pelo ar; Parte 1: Sele¢cao dos métodos de ensaio;
Seguranca de maquinas; Avaliacdo da emissdo de substancias
EN 1093-2 | 2006+A1:2008 | propagadas pelo ar; Parte 2: Método do gas marcador para a medi¢cao
da taxa de emisséo de um determinado poluente;
Seguranca de maquinas; Avaliagdo da emissdo de substancias
EN 1093-3 | 2006+A1:2008 propagadas pelo ar; Parte 3: Método de bancada de ensaio para a
medi¢do da taxa de emissdo de um determinado poluente;
Seguranca de maquinas; Avaliacdo da emissdo de substancias
EN 1093-4 | 1996+A1:2008 perigosas propagadas pelo ar; Parte 4: Eficacia de captagdo dos
sistemas de aspiracéo. Método de tracagem;
Seguranca de maquinas; Avaliacdo da emissdo de substancias
EN 1093-6 | 1998+A1:2008 | propagadas pelo ar; Parte 6: Eficacia de separagdo por massa, saida
livre;
Seguranca de maquinas; Avaliagdo da emissdo de substancias
EN 1093-7 | 1998+A1:2008 | propagadas pelo ar; Parte 7: Eficacia de separagdo por massa, descarga
canalizada;
Seguranca de maquinas; Avaliacdo da emissdo de substancias
EN 1093-8 | 1998+A1:2008 | propagadas pelo ar; Parte 8: Pardmetro de concentracdo de poluente,
método de ensaio em bancada;
Seguranca de maquinas; Avaliacao da emissdo de substancias
EN 1093-9 | 1998+A1:2008 | propagadas pelo ar; Parte 9: Parametro de concentracdo de poluente,
método de ensaio em sala;
NP EN 1540 2014 Exposicéo nos locais de trabalho; Terminologia;
NP 1562 1977 Higier.1e e seguran(;aAno_ trabalho. Seggrapga na utilizag:é(_) de
equipamentos mecénicos de transmisséo de forga motriz.
NP 1572 1978 Higiene e seguranca nos estabelecimentos industriais. Instalagfes
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sanitarias, vestiarios e refeitorios. Dimensionamento e disposi¢ées
construtivas.

Seguranca de maquinas; Guia para a preparagao das seccdes de ruido

NP EN 1746 2000
das normas de seguranca,;
NP 1796 2014 Seguranga e SaL]de'dE) Trab:.ilhf). Valores-limite e ,inc'iices biol6gicos de
exposicao profissional a agentes quimicos.
NP 2036 1986 Higiene e seguranca n_o trabalho. FNerrameTr?tas Portatels. Requisitos
gerais de concecéo e utilizacéo.
NP 2074 2015 Avaliacéo da influéncia de vibracdes impulsivas em estruturas.
NP 2108 1986 Higiene e seguranca no tr.apalho. Ferramentas portateis manuais.
Requisitos de segurancga.
NP 2966 1986 Ijhglene (? _Segura,nge.l no trabalho.. Colheitas de ar ;?ara anallsg de~
particulas sélidas e liquidas nos locais de trabalho. Método por filtrag&o.
NP 1SO 2631-1 2007 Vibra(;c”nes. mgcénica}s e c~hoque - Avaliagéo da exposig.éo do corpo
inteiro a vibrag@es - Parte 1: Requisitos gerais;
VibracBes mecanicas. Medicéo e avaliagdo da exposi¢do dos individuos
NP EN ISO | 5349-1 2009 as vibracgdes transmitidas pelo sistema méao-braco. Parte 1: Requisitos
gerais;
VibracBes mecanicas. Medicéo e avaliagdo da exposi¢éo dos individuos
NP EN ISO | 5349-2 2014 as vibragdes transmitidas ao sistema mao-brago. Parte 2: Orientacdes
para medi¢Bes nos locais de trabalho;
Vibrag6es mecéanicas. Medicéo e avaliagdo da exposicao dos individuos
NP EN ISO | 5349-2 | 2014/A1:2017 | as vibrag6es transmitidas ao sistema mao-brago. Parte 2: Orientacdes
para medi¢des nos locais de trabalho;
1SO 8662-1 1988 Ferramentas elétricas manuais portateis - Medicéo de vibragdes no
punho; Parte 1: Geral;
Acustica; Ruido emitido por maquinas e equipamentos; Guia de
NPENISO | 11200 2014 utilizacdo das normefs d~e base para determinacéo dos nl'veis.diz presséo
sonora de emissdo no posto de trabalho e noutras posi¢des
especificadas;
Acustica - Ruido emitido por maquinas e equipamentos - Determinagéo
EN ISO 11203 2009 dos niveis de pressdo sonora de emisséo nos postos de trabalho e
noutras posicdes especificadas a partir do nivel de poténcia sonora;
Acustica - Ruido emitido por maquinas e equipamentos - Determinagéo
EN ISO 11204 2010 dos niveis dg Pressao sc_)rjora de em|s§ao num posto (iie trabal_ho e gm
outras posi¢des especificadas, considerando corre¢8es ambientais
rigorosas;
EN I1SO 11688-1 2009 Acustica.- Pratica recom(?ndada pgra a concecao d(.e.méc[uinas e
equipamentos de ruido reduzido; Parte 1: Planificagdo;
Acustica - Pratica recomendada para a concegdo de maquinas e
EN ISO 11688-2 2000 equipamentos de ruido reduzido; Parte 2: Introducao a fisica da
concecdo de baixo ruido;
NPENISO | 12100 2018 Seguranca de maquinas-. Principios gerais gle concecdo. Apreciacédo do
risco e reducéo do risco;
Atmosferas dos locais de trabalho. Apreciagdo do desempenho de
NP EN 13205 2015 instrumentos de medicédo de concentragfes de particulas em suspensao
no ar.
NP EN ISO | 13849-1 2015 Seguranca de maquinas; Partes dos sistemas de comando relativos a

seguranca; Parte 1: Principios gerais de projeto;
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Seguranca de maquinas; Partes dos sistemas de comando relativos a

EN ISO 13849-2 2012 .
seguranca; Parte 2: Validacao;
NP EN SO | 13850 2015 Seguranca de méaquinas. ParagemNde emergéncia. Principios de
concecao;
NPENISO | 13851 2019 Seguranca de maqumgs. lljlspo.sm’vc.)s de comandc~) bimanual. Aspetos
funcionais. Principios de concecéo.
EN ISO 13854 2019 Seguranca de méaquinas. Distancias minimas para evitar o
esmagamento de partes do corpo humano;
NPENISO | 13857 2019 Seguranca de maqumas. Dlgtanglas de seguranca para |mped|r gue os
membros superiores e inferiores alcancem zonas perigosas;
Exposicéo nos locais de trabalho. Procedimentos para a medi¢ao dos
NP EN 13890 2015 metais e metaloides nas particulas em suspenséo no ar. Requisitos e
métodos de ensaio.
NP EN ISO | 14118 2018 Seguranca de maquinas. Prevencdo a um arranque inesperado;
NPENISO | 14120 2015 Seguranca de maquma;; Protetores; EX|genC|as g,eralls para a concecéo
e fabrico de protetores fixos e moveis;
NP ENISO | 14122-2 2016 Seguranca de maquinas. Meios de acesso permanent.e as maquinas
Parte 2: Plataformas de trabalho e passadic¢os;
NPENISO | 14122-3 2016 Seguranca de maquinas. Meios de acesso permanentes as maquinas.
Parte 3: Escadas, escadotes e guarda-corpos;
Seguranca de maquinas. Reduc¢édo do risco para a saude proveniente de
NP EN ISO | 14123-2 2015 substéancias perigosas emitidas pela maquina. Parte 2: Metodologia para
procedimentos de verificagéo;
NP EN 14530 2008 Atmosferas dos locais de traba!ho; Doseamgnto das.partlculas emitidas
por motores diesel; Requisitos gerais;
EN 15051-1 2013 Exposwao no local de trabalhq; Medicéo da exposu;ao ao po de .
materiais a granel; Parte 1: Requisitos e escolha dos métodos de ensaio;
EN 15051-2 | 2013+A1:2016 Exposu;ao. n-o local de trabalho; Me,dlgao da exposicao go po de
materiais a granel; Parte 2: Método de tambor rotativo;
EN 15051-3 2013 Exposicéo no local de trabalho; Mefjlgao da exposu;a(? ao po de
materiais a granel; Parte 3: Método de gota continua;
Ar interior, ar ambiente e ar de locais de trabalho. Amostragem e analise
NP EN ISO | 16017-1 2009 de compostos orgéanicos volateis por tubos de adsor¢éo/desadsorgao
térmica/cromatografia gasosa capilar. Parte 1: amostragem com bomba;
Ar interior, ar ambiente e ar nos locais de trabalho; Amostragem e
i A latei
NP ENISO | 16017-2 2006 ~ana ise de ccimp?stgs organicos vo .atels por tubog de
adsorcao/desadsor¢do térmica/cromatografia gasosa capilar; Parte 2:
Amostragem por difuséo;
NPENISO | 17621 2015 Atmosferas dos locais de tNrabtho;.Sllstemas,de medicao po.r tubo
detetor de curta duragéo; Requisitos e métodos de ensaio;
NP EN 60204-1 2018 Seguranca de maquinas. Equ.arnento elgtrlco de maquinas. Parte 1:
Requisitos gerais.
NP EN 60745-1 2010 Ferramentas elétricas portafte.ls a motgr - Seguranga - Parte 1:
Requisitos gerais;
EN 61029-1 2009 Seguranca de ferramentas elétricas trangportavels com motor - Parte
1:Regras gerais;
EN 61029-1 | 2009/A11:2010 Seguranca de ferramentas elétricas transportaveis com motor - Parte

1:Regras gerais;
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Seguranca de maquinas. Indicacdo, marcagéo e atuagao. Parte

EN 61310-1 2008 - A - s
1:Requisitos para os sinais visuais, acusticos e tateis.
EN 61310-2 2008 Seguranca de maquinas - I.ndlcagao, marca?ao e atuacao; Parte
2:Requisitos para marcacéo;
EN 61310-3 2008 Seguran(;.a. de maquinas - .IndiCNadores, marcagao e atuacdo; Parte
3:Requisitos para a localizagdo e funcionamento de atuadores;
Seguranca de méaquinas. Seguranca funcional dos sistemas de comando
EN 62061 2005 elétricos, eletronicos e eletrénicos programaveis relacionadas com a
seguranca.
Seguranca de maquinas. Seguranga funcional dos sistemas de comando
EN 62061 | 2005/A1:2013 elétricos, eletrénicos e eletrénicos programaveis relacionadas com a
seguranca.
Seguranca de maquinas. Seguranca funcional dos sistemas de comando
NP EN 62061 | 2005/A2:2015 elétricos, eletronicos e eletrénicos programaveis relacionadas com a
seguranca.
Ferramentas elétricas portateis a motor, ferramentas transportaveis e
NP EN 62841-1 2019 maquinas para jardins e relvados - Seguranga - Parte 1: Requisitos
gerais;
Quadro 7.2- Normas gerais para os trabalhos nas fachadas de edificaces.
Geral - Fachadas de Edificacdes
Categoria | Numero Ano Titulo
NP EN 481 2004 Atmosferas dos |0C6.1iS~ de trabalth. Definigdo do tanjanho das fracBes
para medicéo das particulas em suspenséo no ar
Exposic¢éo nos locais de trabalho. Requisitos gerais de desempenho
NP EN 482 2012+A1:2015 . I L
dos procedimentos de medicao dos agentes quimicos.
Seguranca de maquinas. Medidas do corpo humano. Parte 1: Principios
EN 547-1 1996+A1:2008 | de determinacgdo das dimensbes requeridas pelas aberturas destinadas
a passagem do corpo nas maquinas.
Seguranca de maquinas. Medidas do corpo humano. Parte 2: Principios
EN 547-2 1996+A1:2008 para a determinagdo das dimensdes exigidas para as aberturas de
acesso.
EN 547-3 1996+A1:2008 Seguranca de maquinas. Medidas d,o .corpo humano. Parte 3: Dados
antropomeétricos.
EN 614-1 2006+A1:2009 Seguranca de maqumas'. Prlnglplos gle ?o_ncegao 'ergonomlca. Parte 1:
Terminologia e principios gerais.
EN 614-2 2000+A1:2008 Seguran(ia de méaquinas. PI’LnCIpIOS fje (_:once(;ao ergondmica. Parte 2:
Interagdes entre a concecao de maquinas e as tarefas de trabalho.
Exposi¢éo no local de trabalho; Medicao da exposi¢éo por inalagéo a
NP EN 689 2018+AC:2019 | agentes quimicos; Estratégia para testar o cumprimento dos valores-
limite de exposi¢do ocupacional,
Exposicéo nos locais de trabalho - Procedimentos de medi¢&o dos
NP EN 838 2015 gases e vapores utilizando amostradores por difusao - Requisitos e
métodos de ensaio;
EN 842 1996+A1:2008 Seguranca de maquinas. Sinais visuais de perigo. Requisitos gerais,

concecao e ensaios.
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EN

894-1

1997+A1:2008

Seguranca de maquinas. Requisitos ergondmicos para a concecdo de
dispositivos de sinalizagdo e 6rgéos de controlo. Parte 1: Principios
gerais das intera¢cdes humanas e dos dispositivos de sinalizacéo e

6rgéos de controlo.

EN

894-2

1997+A1:2008

Seguranca de maquinas. Requisitos ergondmicos para a concecdo de
dispositivos de sinalizagdo e 6rgéaos de controlo. Parte 2: Dispositivos
de sinalizacao.

EN

894-3

2000+A1:2008

Seguranca de maquinas. Requisitos ergondmicos para a concecao de
dispositivos e 6rgéos de controlo. Parte 3: Orgéos de controlo.

EN

894-4

2010

Seguranca de maquinas. Requisitos ergonémicos para a concec¢édo de
dispositivos de sinalizagdo e 6rgédos de controlo. Parte 4: Localizagéo e
disposigdo de dispositivos de sinalizacédo e 6rgdos de controlo.

EN

981

1996+A1:2008

Seguranca de maquinas. Sistema de sinais sonoros e visuais de perigo
e de informagéo.

NP EN

1070

2000

Seguranca de maquinas. Terminologia.

NP EN

1076

2015

Exposi¢éo no local de trabalho. Procedimentos para medi¢do de gases
e vapores utilizando bombas de amostragem. Requisitos e métodos de
ensaio.

EN

1093-1

2008

Seguranca de maquinas; Avaliagdo da emisséo de substancias
propagadas pelo ar; Parte 1. Selecdo dos métodos de ensaio;

EN

1093-2

2006+A1:2008

Seguranca de maquinas; Avaliacdo da emisséo de substancias
propagadas pelo ar; Parte 2: Método do gas marcador para a medicao
da taxa de emissé@o de um determinado poluente;

EN

1093-3

2006+A1:2008

Seguranca de maquinas; Avaliagdo da emisséo de substancias
propagadas pelo ar; Parte 3: Método de bancada de ensaio para a
medicdo da taxa de emissdo de um determinado poluente;

EN

1093-4

1996+A1:2008

Seguranca de maquinas; Avaliagdo da emisséo de substancias
perigosas propagadas pelo ar; Parte 4: Eficacia de captacéo dos
sistemas de aspira¢do. Método de tragcagem;

EN

1093-6

1998+A1:2008

Seguranca de maquinas; Avaliacao da emissdo de substancias
propagadas pelo ar; Parte 6: Eficacia de separacéo por massa, saida
livre;

EN

1093-7

1998+A1:2008

Seguranca de maquinas; Avaliagdo da emisséo de substancias
propagadas pelo ar; Parte 7: Eficacia de separacéo por massa,
descarga canalizada;

EN

1093-8

1998+A1:2008

Seguranca de maquinas; Avaliagdo da emisséo de substancias
propagadas pelo ar; Parte 8: Parametro de concentragdo de poluente,
método de ensaio em bancada;

EN

1093-9

1998+A1:2008

Seguranca de maquinas; Avaliacao da emissdo de substancias
propagadas pelo ar; Parte 9: Parametro de concentragdo de poluente,
método de ensaio em sala;

NP EN

1540

2014

Exposicéo nos locais de trabalho; Terminologia;

NP

1562

1977

Higiene e seguranca no trabalho. Seguranca na utilizacédo de
equipamentos mecanicos de transmissao de for¢a motriz.

NP

1572

1978

Higiene e seguranca nos estabelecimentos industriais. Instalagfes
sanitarias, vestiarios e refeitérios. Dimensionamento e disposicdes
construtivas.

NP EN

1746

2000

Seguranca de maquinas; Guia para a preparacgdo das secgdes de ruido
das normas de seguranga;
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Seguranca e Saude do Trabalho. Valores-limite e indices bioldgicos de

NP 1796 2014 . - -
exposicao profissional a agentes quimicos.
NP 2036 1986 Higiene e seguranca np trabalho. F~erramefr.1tas~portate|s. Requisitos
gerais de concecéo e utilizacao.
NP 2198 1986 Higiene e seguranca no tr.a.balho. Ferramentas portateis manuais.
Requisitos de seguranca.
NP 2966 1986 I-,||g|ene (}3 .Segura,nge_l no trabalho.. Colheitas de ar Para analls_e de i
particulas sélidas e liquidas nos locais de trabalho. Método por filtrac&o.
1SO 8662-1 1988 Ferramentas elétricas manuais portateis - Medi¢édo de vibracdes no
punho; Parte 1: Geral;
Acustica; Ruido emitido por maquinas e equipamentos; Guia de
utilizagdo das normas de base para determinacao dos niveis de
NP EN ISO 11200 2014 ~ ¢ . P ¢ o
presséo sonora de emissdo no posto de trabalho e noutras posi¢des
especificadas;
Acustica - Ruido emitido por maquinas e equipamentos - Determinagdo
EN ISO 11203 2009 dos niveis de presséo sonora de emissdo nos postos de trabalho e
noutras posi¢des especificadas a partir do nivel de poténcia sonora;
Acustica - Ruido emitido por maquinas e equipamentos - Determinagéo
EN ISO 11204 2010 dos niveis dg E)ressao sc_)r.mra de ems_sao num posto Eie trabal_ho e gm
outras posi¢des especificadas, considerando corre¢bes ambientais
rigorosas;
EN ISO 11688-1 2009 Acustlca.- Pratica recomc;j'ndada pgra a concegao dg .maq~umas e
equipamentos de ruido reduzido; Parte 1: Planificacao;
Acustica - Pratica recomendada para a concegdo de maquinas e
EN ISO 11688-2 2000 equipamentos de ruido reduzido; Parte 2: Introducgéo a fisica da
concegédo de baixo ruido;
NP EN ISO 12100 2018 Seguranca de maqumas'. Principios gerals c_ie concecdao. Apreciacdo do
risco e reducéo do risco;
Atmosferas dos locais de trabalho. Apreciagdo do desempenho de
NP EN 13205 2015 instrumentos de medi¢do de concentracdes de particulas em
suspenséao no ar.
NP EN 1SO | 13849-1 2015 Seguranca de maquinas; Partes QOs’s!stemas .de comgndo relativos a
seguranca; Parte 1: Principios gerais de projeto;
EN I1SO 13849-2 2012 Seguranca de maquinas; Partes dos S|stemas d~e comando relativos a
seguranga; Parte 2: Validacao;
NP EN ISO 13850 2015 Seguranca de maquinas. Paragem~de emergéncia. Principios de
concecao;
EN I1SO 13854 2019 Seguranca de maquinas. Distancias minimas para evitar o
esmagamento de partes do corpo humano;
NP EN ISO 13857 2019 Seguranca de maqunrlas. Dls_tanc_las de seguranga para |mped|r que 0s
membros superiores e inferiores alcancem zonas perigosas;
NP EN ISO 14118 2018 Seguranca de maquinas. Prevencdo a um arranque inesperado;
NP EN ISO 14120 2015 Seguranca de~maquma§; Protetores; EX|gen(:|as qerays para a
concecao e fabrico de protetores fixos e moéveis;
ran maquinas. Mei rmanente as maquinas.
NPENISO | 14122-2 2016 Seguranca de maquinas. Meios de acesso permane ‘.[e as maquinas
Parte 2: Plataformas de trabalho e passadicos;
NPENISO | 14122-3 2016 Seguranca de maquinas. Meios de acesso permanentes as maquinas.

Parte 3: Escadas, escadotes e guarda-corpos;
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Seguranca de maquinas. Redugao do risco para a saude proveniente

NP EN ISO | 14123-2 2015 de substancias perigosas emitidas pela maquina. Parte 2: Metodologia
para procedimentos de verificagao;
NP EN 14530 2008 Atmosferas dos locais de traba!ho; Doseamgnto das.partlculas emitidas
por motores diesel; Requisitos gerais;
Exposicéo no local de trabalho; Medicéo da exposicédo ao po6 de
EN 15051-1 2013 materiais a granel; Parte 1: Requisitos e escolha dos métodos de
ensaio;
EN 15051-2 | 2013+A1:2016 Exposu;ao'n.o local de trabalho; Me,dlgao da exposicao e.to pé de
materiais a granel; Parte 2: Método de tambor rotativo;
EN 15051-3 2013 Exposicéo no local de trabalho; Me(,jlgao da exposu;a? ao po de
materiais a granel; Parte 3: Método de gota continua;
Ar interior, ar ambiente e ar de locais de trabalho. Amostragem e
NPENISO | 16017-1 2009 ~anallse de c?mp?stgs organicos voIlatels por tubqs de
adsorcao/desadsor¢do térmica/cromatografia gasosa capilar. Parte 1:
amostragem com bomba;
Ar interior, ar ambiente e ar nos locais de trabalho; Amostragem e
NPENISO | 16017-2 2006 ~anallse de c?mp?stgs organicos voI.atels por tubo§ de
adsorcao/desadsor¢do térmica/cromatografia gasosa capilar; Parte 2:
Amostragem por difuséo;
NP EN ISO 17621 2015 Atmosferas dos locais de t~rabalho; .Sllstemas ,de medicao po.r tubo
detetor de curta duragdo; Requisitos e métodos de ensaio;
NP EN 60204-1 2018 Seguranca de maquinas. Eqmp.afnento elgtrlco de maquinas. Parte 1:
Requisitos gerais.
NP EN 60745-1 2010 Ferramentas elétricas porta_te_ls a motqr - Seguranga - Parte 1:
Requisitos gerais;
EN 61029-1 2009 Seguranca de ferramentas elétricas trans.,portavels com motor - Parte
1:Regras gerais;
EN 61029-1 | 2009/A11-2010 Seguranca de ferramentas elétricas trangportavels com motor - Parte
1:Regras gerais;
EN 61310-1 2008 Seguranca d.e.maqumas. In'dlc'aga.o, n?arca(;,ao_ e atua?aq. Parte
1:Requisitos para os sinais visuais, acusticos e tateis.
EN 61310-2 2008 Seguranca de maquinas - I.ndlca(;ao, marca?ao e atuacéo; Parte
2:Requisitos para marcagao;
ran maquinas - Indi res, marcaca ao; Par
EN 61310-3 2008 Segura (;a de méaquinas _ d c~ado es, . arcacao e atuacgéo; Parte
3:Requisitos para a localizagdo e funcionamento de atuadores;
Seguranca de maquinas. Seguranga funcional dos sistemas de
EN 62061 2005 comando elétricos, eletronicos e eletrénicos programaveis relacionadas
com a seguranca.
Seguranca de maquinas. Seguranca funcional dos sistemas de
EN 62061 2005/A1:2013 | comando elétricos, eletronicos e eletrénicos programaveis relacionadas
com a seguranca.
Seguranca de maquinas. Seguranca funcional dos sistemas de
NP EN 62061 2005/A2:2015 | comando elétricos, eletrénicos e eletrénicos programaveis relacionadas
com a seguranca.
Ferramentas elétricas portateis a motor, ferramentas transportaveis e
NP EN 62841-1 2019 magquinas para jardins e relvados - Seguranca - Parte 1: Requisitos

gerais;
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Quadro 7.3- Normas gerais para os trabalhos na cobertura de edificages.

Geral — Cobertura de EdificagGes

Categoria | Numero Ano Titulo
NP EN 481 2004 Atmosferas dos Iocz?us~ de trabalhfn. Definigcdo do tamNanho das fracBes
para medicéo das particulas em suspenséo no ar
NP EN 482 2012+A1:2015 Exposicédo nos Iocgls de trabalho. .R?qwsnos gerais de,d.esempenho
dos procedimentos de medi¢do dos agentes quimicos.
NP EN 516 2009 Acessorios prefabricados para coberturas. Instalagfes para acesso ao
telhado. Passadicgos, planos de marcha e degraus.
A Ori refabri r rturas. Ganch ran r
NP EN 517 2009 cessorios prefabricados para coberturas. Ganchos de seguranca para
telhados.
Exposicéo no local de trabalho; Medigao da exposigao por inalacéo a
NP EN 689 2018+AC:2019 | agentes quimicos; Estratégia para testar o cumprimento dos valores-
limite de exposi¢do ocupacional;
Exposi¢éo nos locais de trabalho - Procedimentos de medicdo dos
NP EN 838 2015 gases e vapores utilizando amostradores por difusdo - Requisitos e
métodos de ensaio;
Exposicéo no local de trabalho. Procedimentos para medi¢do de gases
NP EN 1076 2015 e vapores utilizando bombas de amostragem. Requisitos e métodos de
ensaio.
NP EN 1540 2014 Exposicéo nos locais de trabalho; Terminologia;
NP 1562 1977 ngler.1e e seguran(;aAno. trabalho. Segpra~nga na utlllzagag de
equipamentos mecanicos de transmisséo de forga motriz.
Higiene e seguranca nos estabelecimentos industriais. Instalacdes
NP 1572 1978 sanitérias, vestiarios e refeitérios. Dimensionamento e disposi¢cdes
construtivas.
NP 1796 2014 Seguranca e Saude_d? Trabglhp. Valores-limite e Jn@lces biolégicos de
exposicao profissional a agentes quimicos.
Higien ranga no trabalho. Ferramen rtateis. Requisi
NP 2036 1986 giene e seguranca ptaba 0 ? a e”tas~potates equisitos
gerais de concecdo e utilizacao.
NP 2108 1986 Higiene e seguranca no tr.apalho. Ferramentas portateis manuais.
Requisitos de seguranca.
Higiene e Seguranca no trabalho. Colheitas de ar para analise de
NP 2266 1986 particulas sélidas e liquidas nos locais de trabalho. Método por
filtrag&o.
ISO 8662-1 1988 Ferramentas elétricas manuais portateis - Medic¢éo de vibracdes no
punho; Parte 1: Geral;
Acustica; Ruido emitido por maquinas e equipamentos; Guia de
NP EN I1SO 11200 2014 utlllfa(;ao das normgs d~e base para determinacdo dos nlvels.d?
pressdo sonora de emissdo no posto de trabalho e noutras posi¢des
especificadas;
Acustica - Ruido emitido por maquinas e equipamentos - Determinagéo
EN ISO 11203 2009 dos niveis de presséo sonora de emissao nos postos de trabalho e

noutras posicoes especificadas a partir do nivel de poténcia sonora;
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EN ISO

11204

2010

Acustica - Ruido emitido por maquinas e equipamentos - Determinagdo
dos niveis de pressdo sonora de emissdo num posto de trabalho e em
outras posi¢cBes especificadas, considerando correcées ambientais
rigorosas;

EN ISO

11688-1

2009

Acustica - Pratica recomendada para a concegdo de maquinas e
equipamentos de ruido reduzido; Parte 1: Planificacéo;

EN ISO

11688-2

2000

Acustica - Pratica recomendada para a concegdo de maquinas e
equipamentos de ruido reduzido; Parte 2: Introducéo a fisica da
concecéao de baixo ruido;

NP EN

13205

2015

Atmosferas dos locais de trabalho. Apreciacdo do desempenho de
instrumentos de medicédo de concentragdes de particulas em
suspenséo no ar.

EN

15051-1

2013

Exposi¢éo no local de trabalho; Medicao da exposi¢éo ao p6 de
materiais a granel; Parte 1: Requisitos e escolha dos métodos de
ensaio;

EN

15051-2

2013+A1:2016

Exposi¢éo no local de trabalho; Medicao da exposi¢éo ao p6 de
materiais a granel; Parte 2: Método de tambor rotativo;

EN

15051-3

2013

Exposicéo no local de trabalho; Medicao da exposicao ao pé de
materiais a granel; Parte 3: Método de gota continua;

NP EN ISO

16017-1

2009

Ar interior, ar ambiente e ar de locais de trabalho. Amostragem e
analise de compostos orgéanicos volateis por tubos de
adsorcao/desadsorgao térmica/cromatografia gasosa capilar. Parte 1:
amostragem com bomba;

NP EN ISO

16017-2

2006

Ar interior, ar ambiente e ar nos locais de trabalho; Amostragem e
analise de compostos orgéanicos volateis por tubos de
adsorcdo/desadsorgdo térmica/cromatografia gasosa capilar; Parte 2:
Amostragem por difuséo;

NP EN ISO

17621

2015

Atmosferas dos locais de trabalho; Sistemas de medicdo por tubo
detetor de curta duracéo; Requisitos e métodos de ensaio;

NP EN

60204-1

2018

Seguranca de maquinas. Equipamento elétrico de maquinas. Parte 1:
Requisitos gerais.

NP EN

60745-1

2010

Ferramentas elétricas portateis a motor - Segurancga - Parte 1:
Requisitos gerais;

EN

61029-1

2009

Seguranca de ferramentas elétricas transportaveis com motor - Parte
1:Regras gerais;

EN

61029-1

2009/A11:2010

Seguranca de ferramentas elétricas transportaveis com motor - Parte
1:Regras gerais;

NP EN

62841-1

2019

Ferramentas elétricas portateis a motor, ferramentas transportaveis e
magquinas para jardins e relvados - Seguranga - Parte 1: Requisitos
gerais;

Nos Quadros 7.4, 7.5 e 7.6 apresentam-se as normas associadas a utilizagdo de guarda corpos,
de redes de seguranca e da sinalizacdo de seguranca, respetivamente, equipamentos de protecédo
que, como vimos anteriormente, deverdo ser implementados durante a realizacdo de todos os

trabalhos em analise.
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Quadro 7.4- Normas para guarda corpos.

Categoria | Namero Ano Titulo
EN 12812 2008 Estruturas temporarias. Requisitos de desempenho e design geral.
NP EN 13374 | 2013+A1:-2018 Equipamentos de prote¢éo de b9rdas temporarios. Especificacdo do
produto. Métodos de teste.

Quadro 7.5- Normas para redes de seguranca.

Categoria | Numero Ano Titulo
NP EN 12631 2014 Equipamentos parg trabalhos temporarios. Refjes de seguranca. Parte
1: Requerimentos de seguranca e métodos de teste.
NP EN 1263-2 2014 Equipamentos para trabalhos temporarios. Redes de seguranca. Parte

2: Requisitos de seguranga para limite de posicionamento.

Quadro 7.6- Normas para sinalizagéo de seguranga.

Categoria | Numero Ano Titulo
NP 442 1966 Sinalizagdo de seguranca; Simbolo da radiagdo ionizante;
NP 608 1970 Sinalizacdo de seguranca. Simbolo de tensdo elétrica perigosa.
NP 609 1970 Sinalizacdo de seguranca. Sinais de tensao elétrica perigosa.

Simbolos Gréficos. Cores de seguranca e sinais de seguranca. Sinais
de seguranca registados;

Simbolos Gréficos. Cores de seguranca e sinais de seguranca. Sinais
de seguranca registados;

Simbolos Gréficos. Cores de segurancga e sinais de seguranca. Sinais
de seguranca registados;

Simbolos Gréficos. Cores de seguranca e sinais de seguranca. Sinais
de seguranca registados;

Simbolos Gréficos. Cores de seguranca e sinais de seguranca. Sinais
de seguranca registados;

Simbolos Gréficos. Cores de seguranca e sinais de seguranca. Sinais
de seguranca registados;

Simbolos Gréficos. Cores de seguranca e sinais de seguranca. Sinais
de seguranca registados;

Simbolos Gréficos. Cores de seguranca e sinais de seguranca. Sinais
de seguranca registados;

Ergonomia. Sinais de perigo para areas publicas e de trabalho. Sinais

de perigo auditivos;

NP EN ISO 7010 2013

NP EN ISO 7010 2013/A1:2014

NP EN ISO 7010 2013/A2:2016

NP EN ISO 7010 2013/A3:2016

NP EN ISO 7010 2013/A4:2015

NP EN ISO 7010 2013/A5:2015

NP EN ISO 7010 2013/A6:2018

NP EN ISO 7010 2013/A7:2019

EN ISO 7731 2008

O Quadro 7.7 refere-se as normas a implementar durante a utilizagdo da entivacéo, equipamento
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de protecdo que estéd associado a realizacdo de trabalhos de escavacéao de valas e trincheiras.

Quadro 7.7- Normas para entivagao.

Categoria | Namero Ano Titulo
EN 741 2005 Acopladores, pinos, e placas de base para o escoramento de andaimes.
Parte 1: Unides para tubos. Requisitos e métodos de ensaio.
EN 742 2009 Acopladores, pinos, e placas de base para o escoramento de andaimes.
Parte 2: Acopladores especiais. Requisitos e métodos de ensaio.
Acopladores, pinos, e placas de base para o escoramento de andaimes.
EN 74-3 2007 Parte 3: Placas de base lisos e alfinetes. Requisitos e métodos de
ensaio.
EN 1065 1998 Suportes telescc_>p|c~os de aco aJustave|§. Especificagbes, projeto e
avaliacdo do produto por célculos e testes.
EN 12812 2008 Estruturas temporarias. Requisitos de desempenho e design geral.
NP EN 13374 | 2013+A1:2018 Equipamentos de protegéo de bf)rdas temporarios. Especificacéo do
produto. Métodos de teste.

Nos Quadros 7.8 e 7.9, apresentam-se as normas associadas a utilizacdo de andaimes e bailéus,
respetivamente, que deverao ser implementados durante a realizacao de trabalhos nas fachadas
de edificacOes.

Quadro 7.8- Normas para andaimes.

Categoria | Numero Ano Titulo

Acopladores, pinos, e placas de base para o escoramento de andaimes.

EN 74-1 2005 e - ) .
Parte 1: Unides para tubos. Requisitos e métodos de ensaio.
EN 74-2 2009 Acopladores, pinos, e placas de base para o escoramento de andaimes.
Parte 2: Acopladores especiais. Requisitos e métodos de ensaio.

Acopladores, pinos, e placas de base para o escoramento de andaimes.

EN 74-3 2007 Parte 3: Placas de base lisos e alfinetes. Requisitos e métodos de
ensaio.
Suportes telescopicos de ago ajustaveis. Especificagfes, projeto e
EN 1065 1998 P PIc s S Especticacoes, prol
avaliacéo do produto por célculos e testes.
EN 12810-1 2003 Andaimes de fachada dg_corTlponentes pré-fabricados. Parte 1:
Especificacdo dos produtos.

Andaimes de fachada de componentes pré-fabricados. Parte 2: Métodos

EN 12810-2 2003 ! _ P P '
particulares de esquema estrutural.
EN 12811-1 2003 Equipamento pa@ trabalhos temporarios de obra. Parte 1: Andaimes.
Requisitos de comportamento e esquema geral.
EN 12811-2 2004 Equipamento para trabalhos temporérios. dg obra. Parte 2: Informacao
sobre os materiais.
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Equipamento para trabalhos temporarios de obra. Parte 3: Ensaio de

EN 12811-3 2002
carga.
EN 12811-3 | 2002/AC:2004 Equipamento para trabalhos temporarios de obra. Parte 3: Ensaio de
carga.
Equipamento para trabalhos temporarios de obra. Parte 4: Redes de
EN 12811-4 2013 protecdo para andaimes. Requisitos de comportamento e esquema
geral.
EN 12812 2008 Estruturas temporarias. Requisitos de desempenho e design geral.
Quadro 7.9- Normas para bailéus.
Bailéus
Categoria | Numero Ano Titulo
Regras de seguranca para o fabrico e instalacdo de ascensores.
NP EN 81-20 2014 Ascensores para o transporte de pessoas e carga. Parte 20: Ascensores
de transporte de pessoas e de pessoas e cargas.
Regras de seguranca para o fabrico e instalacdo de ascensores.
NP EN 81-50 2014 Exames e ensaios - Parte 50: Regras para o projeto, calculo e exames e
ensaios de componentes de ascensores;
Seguranca de maquinas. Medidas do corpo humano. Parte 1: Principios
EN 547-1 1996+A1:2008 | de determinagdo das dimensdes requeridas pelas aberturas destinadas
a passagem do corpo nas maquinas.
Seguranca de maquinas. Medidas do corpo humano. Parte 2: Principios
EN 547-2 1996+A1:2008 para a determinagdo das dimensdes exigidas para as aberturas de
acesso.
EN 547-3 1996+A1:2008 Seguranca de maquinas. Medidas d? gorpo humano. Parte 3: Dados
antropomeétricos.
EN 614-1 2006+A1:2009 Seguranca de maqumas.. Pl’ln(,jlpIOS Qe ?qncegao .ergonomlca. Parte 1:
Terminologia e principios gerais.
EN 614-2 2000+A1-2008 Seguran(ia de maquinas. Pri~ncipios Eje goncegéo ergondmica. Parte 2:
Interacgdes entre a concecdo de maquinas e as tarefas de trabalho.
NP EN 818-1 1996+A1:2010 Corrente de elo curto parg ?parelho§ de elev_a(;a?. Seguranca. Parte 1:
Condicdes gerais de aceitagao.
EN 842 1996+A1:2008 Seguranca de maquinas. Slna|s~V|sua|s dg perigo. Requisitos gerais,
concecéo e ensaios.
Seguranca de maquinas. Requisitos ergondémicos para a conceg¢do de
EN 894-1 1997+A1:2008 dlspo.smvos. de smrzlllzagao e orgaos de (.:ontrc'JI.o. Parte l EI‘IHCIPIOS
gerais das intera¢cdes humanas e dos dispositivos de sinaliza¢éo e
6rgéos de controlo.
Seguranca de maquinas. Requisitos ergondémicos para a concegédo de
EN 894-2 1997+A1:2008 | dispositivos de sinalizagao e 6rgdos de controlo. Parte 2: Dispositivos de
sinalizagéo.
EN 894-3 2000+A1:2008 Segu.ran(;a.l Qe maq,um~as. Requisitos ergonomicos E)ara a concecdo de
dispositivos e 6rgaos de controlo. Parte 3: Orgdos de controlo.
Seguranca de maquinas. Requisitos ergondmicos para a concegédo de
EN 894-4 2010 dispositivos de sinalizagdo e 6rgaos de controlo. Parte 4: Localizagéo e

disposicao de dispositivos de sinalizagéo e 6rgdos de controlo.
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Seguranca de maquinas. Sistema de sinais sonoros e visuais de perigo

EN 981 1996+A1:2008 . ~
e de informacéo.
EN 1495 1997+A2:2009 Plataformas elevatérias. Plataformas de trabalho de elevagéo em
colunas.
1997+A2:2009 Plataformas elevatérias. Plataformas de trabalho de elevagdo em
EN 1495
/AC:2010 colunas.
NP 1562 1977 ngler.le e seguran(;aAno. trabalho. Seggrafl(;a na utlllzaga(? de
equipamentos mecéanicos de transmissao de for¢a motriz.
NP 1748 1985 Apare]hos de eI.evagaf) g mowmentggao. Aparelhos dg elevacéo de
série. Terminologia ilustrada. Lista de termos equivalentes.
NP 1939 1988 Aparelhos de elevacdo e movimentacdo. Aparelhos pesados. Regras de
seguranga.
NP 1939 1988/Emenda | Aparelhos de elevagdo e movimentacdo. Aparelhos pesados. Regras de
1:1996 seguranga.
NP 2110 1983 Cabos de acgo para uso corrente. Lubrificantes. Exigéncias basicas.
NP 3460 1990 Aparelhos de elevagdo e movimentacao. Verificagdes e ensaios.
Seguranca dos aparelhos de elevacdo de carga suspensa. Requisitos
NP EN 12077-2 | 1998+A1:2011 relativos a saude e seguranca. Parte 2: Dispositivos limitadores e
indicadores.
NP EN 12385-1 | 2002+A1:2011 Cabos de aco. Seguranca. Parte 1: Requisitos gerais.
NP EN 12385-2 | 20024A1-2011 Cabos de aco. Seguranca. Pg.rte 2~: Defini¢cdes, designacéo e
classificacao.
NP EN 12385-3 | 2004+A1:2013 | Cabos de ago. Seguranca. Parte 3: Informagao para uso e manutencao.
NP EN 12385-9 2015 Cabos dg aco. S(fgurangg. Parte 9: Cabos portantes fechados para
instalacdes destinadas ao transporte de pessoas.
EN 12812 2008 Estruturas temporarias. Requisitos de desempenho e design geral.
NP EN 13411-1 | 20024A1-2011 Terminais para cabos de ago. Seguranca. Parte 1: Sapatilhos para
estropos de cabo de aco.
NP EN 13414-1 | 2003+A2:2015 Estropos de cabo de aco. Seguranca. PaNrte 1: Estropos para servigo
geral de elevagéo.
NP EN 13557 20034A2:2012 Aparelhos de elevacgdo de carga suspensa. Comandos e postos de
comando.
Seguranca de maquinas. Paragem de emergéncia. Principios de
NP EN ISO | 13850 2015 ~
concecao;
NPENISO| 13851 2019 Seguranca de maqum.as. |.:)ISp0.SItI,V(.JS de comand(~) bimanual. Aspetos
funcionais. Principios de concegao.
NP EN ISO | 14118 2018 Seguranca de maquinas. Prevencdo a um arranque inesperado;
NP ENISO | 14122-2 2016 Seguranca de maquinas. Meios de acesso permanenFe as maquinas.
Parte 2: Plataformas de trabalho e passadicos;
EN 60204-32 2008 Seguranca de maquw_w_ts. Equam,ent.o elétrico de mfiqumas. Parte 32:
Requisitos para maquinas de elevagéo.
Seguranca de maquinas. Seguranca funcional dos sistemas de
EN 62061 2005 comando elétricos, eletronicos e eletrénicos programaveis relacionadas
com a seguranga.
Seguranca de maquinas. Segurancga funcional dos sistemas de
EN 62061 2005/A1:2013 | comando elétricos, eletronicos e eletronicos programaveis relacionadas
com a seguranca.
NP EN 62061 2005/A2:2015 Seguranca de maquinas. Seguranga funcional dos sistemas de
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comando elétricos, eletrénicos e eletrénicos programaveis relacionadas
com a seguranca.

Para além das normas de seguranca acima mencionadas, também deverdo ser enunciadas as
normas associadas aos equipamentos de protecdo individual a utilizar em todos estes trabalhos
(Quadro 7.10), que deverdo ser selecionados de acordo com o tipo de trabalho a realizar e 0s
riscos inerentes a esse trabalho.

Quadro 7.10- Normas para equipamentos de prote¢do individual.

Categoria | Namero | Ano Titulo
Arnés e cintos de seguranga + L.V.
EN 341 2011 Equipamento de protecao I.ndIVIt.jFIa| para pre\{engao de quedas em
altura. Dispositivos de descida.
Equipamento de protec¢édo individual para prevencao de quedas em
NP EN 353-1 2015+A1:2017 | altura. Parte 1: Anti-quedas do tipo guiado incluindo um cabo rigido de
ancoragem.
Equipamento de protecao individual para prevencao de quedas em
EN 353-2 2002 altura. Parte 2: Anti-quedas do tipo guiado incluindo um cabo flexivel
de ancoragem.
EN 354 2010 Equipamento de protegdo |qd|V|duaI para prevenc¢do de quedas em
altura. Chicotes (cabos curtos).
EN 355 2002 Equipamento de protecao individual para prevgngéo de quedas em
altura. Absorsores de energia.
Equipamento de protecéo individual de manuteng&o na posicdo de
Ih a Itura. Ci
NP EN 358 2018 trabalho ? de preven~<;ao gontra quedas em a~tura Clnt-os~ de
manutencao e retenc¢do e linhas de manutencao na posi¢éo de
trabalho.
EN 360 2002 Equipamento de protecao i.ndividual parg prevepgéo de quedas em
altura. Anti-quedas do tipo retratil.
EN 361 2002 Equipamento de protecao individual para prevencédo de quedas em
altura. Arneses anti-queda.
EN 362 2004 Equipamento de protegéo individugl pa~ra a prevencao de quedas em
altura. Ligag6es.
NP EN 363 2018 Equipamento de protggéo individual par_a preyengéo de quedas em
altura. Sistemas de bloqueio anti-quedas.
EN 364 1992 Equipamento de protecao |nd|\{|dual para a prgvengao de quedas em
altura. Métodos de ensaio.
Equipamento de protec¢édo individual para a prevencgéo de quedas em
NP EN 365 2017 altura. Requisitos gerais de utilizagdo, manutencao, exames periodicos,
reparacdo, marcagdo e embalagem.
EN 795 2012 Protecao contra as quedas de altura. Dispositivos de amarragéo.
EN 813 2008 Equipamento de protecao individual E)ara a prevencédo contra as
quedas de altura. Arnés de cocha.
NP EN 1496 2017 Equipamento de salvamento. Dispositivos de salvamento por elevagao.
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Equipamento de protec¢édo individual contra quedas. Arneses de

NP EN 1497 2008
salvamento.
EN 1498 2006 Equipamento de salvamento. Cintas de salvamento.
NP EN 1868 2000 Equipamento de protecao |nd|V|duaI.contra quedas em altura. Lista de
termos equivalentes.
NP EN 1891 2000 Prote¢&o contra quedas em altyra mclglr.ldo cintos de seguranca.
Cordas entrancadas com baixo coeficiente de alongamento.
NP 2110 1983 Cabos de ago para uso corrente. Lubrificantes. Exigéncias basicas.
NP EN 12385-1 | 2002+A1:2011 Cabos de ago. Segurancga. Parte 1: Requisitos gerais.
NP EN 12385-2 | 2002+A1:2011 Cabos de ago. Seguranca. Pgrte 2~: Defini¢des, designacao e
classificacéo.
NP EN 12385-3 | 2004+A1:2013 Cabos de ago. Seguranca. Parte~3: Informacéo para uso e
manutencgao.
Equipamento de protecao individual para prevencao de quedas em
EN 12841 2006 altura. Sistemas de acesso por corda. Dispositivos de ajustamento da
corda.
NP EN 13411-1 | 2002+A1:2011 Terminais para cabos de ago. Seguranca. Parte 1: Sapatilhos para
estropos de cabo de aco.
EN 13921 2007 Equipamento de protecao individual. Principios ergonémicos.
Capacetes de protecao
EN 397 2012+A1:2012 Capacetes de prote¢éo para a indistria.
EN 812 2012 Bonés de protec¢édo para a industria.
NP EN 960 2006 Cabecas de ensaio a utilizar nos ensaios dos capacetes de protecao;
EN 13087-1 2000 Capacetes de protecao. Metqdps de ensaio. Parte 1: Condi¢bes e
condicionamento.
EN 13087-1 | 2000/A1:2001 Capacetes de protecao. Metqdps de ensaio. Parte 1: Condi¢Ges e
condicionamento.
EN 13087-2 2012 Capacetes de protecdo. Métodos de ensaio. Parte 2: Absorgéo de
choques.
EN 13087-3 2000 Capacetes de prote¢do. Métodos deNensalo. Parte 3: Resisténcia a
penetracao.
EN 13087-3 | 2000/A1:2001 Capacetes de protegdo. Métodos de~ensa|o. Parte 3: Resisténcia a
penetracéo.
EN 13087-4 2012 Capacetes de protegaq. Métodos de enialo. Parte 4: Eficacia do
sistema de retengéo.
EN 13087-5 2012 Capacetes de protecao. Metodos de ensalo. Parte 5: Resisténcia do
sistema de retengéo.
EN 13087-6 2012 Capacetes de prote¢cdo. Métodos de ensaio. Parte 6: Campo de viséo.
EN 13087-7 2000 Capacetes de prote¢do. Métodos de ensaio. Parte 7: Resisténcia a
chama.
EN 13087-7 | 2000/A1:2001 Capacetes de prote¢do. Métodos de ensaio. Parte 7: Resisténcia a
chama.
EN 13087-8 2000 Capacetes de protecao. Metodc,)s.de ensaio. Parte 8: Propriedades
elétricas.
EN 13087-8 | 2000/A1:2005 Capacetes de protecéo. Metodc,)s.de ensaio. Parte 8: Propriedades
elétricas.
EN 13087-10 2012 Capacetes de protecdo. Métodos de ensaio. Parte 10: Resisténcia ao

calor radiante.
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EN 13921 2007 Equipamento de protec¢éo individual. Principios ergonémicos.
EN 14052 2012+A1:2012 Capacetes industriais de elevado desempenho.
EN 50365 2002 Capacetes eletricamente isola.ntes par:’;\ utilizacdo em instalacbes de
baixa tenséo.
Calcado de protecéo
NP EN ISO 13287 2019 Equipamento de p.rotegéo indivi_duiall. ;algado. Métodos de ensaio para
determinac&o da resisténcia ao escorregamento;
NP ENISO | 11393-3 2018 Vestuario de protegao Para utilizadorgs de motosserras manuais; Parte
3: Métodos de ensaio para calcado;
EN 13921 2007 Equipamento de protec¢édo individual. Principios ergonémicos.
EN ISO 17249 2013 Calcado de seguranca resistente a cortes por motosserra;
EN ISO 17249 2013/AC:2014 Calcado de seguranca resistente a cortes por motosserra;
EN ISO 20344 2011 Equipamento de protecao individual. Métodos de ensaio para cal¢ado;
EN ISO 20345 2011 Equipamento de protecao individual. Calgado de seguranca.
NP EN ISO 20346 2014 Equipamento de protecao individual. Cal¢cado de protecao.
EN ISO 20347 2012 Equipamento de protec¢édo individual. Calgado ocupacional.
Equipamento de protecéo individual. Cal¢cado de protecdo contra riscos
NP EN ISO | 20349-1 2017 em fundi¢des e soldadura. Parte 1: Requisitos e métodos de ensaio
para a protecéo contra riscos em fundicdes.
Equipamento de protecao individual. Cal¢cado de protecéo contra riscos
NP EN ISO | 20349-2 2017 de fundi¢des e soldadura. Parte 2: Requisitos e métodos de ensaio
para a protegdo contra riscos em fundi¢des e processo associados.
NP ENISO | 22568-1 2019 Protetores para pernas e pés. Requisitos e_ mé.todos de,t_este para
componentes de calgados. Parte 1: Biqueiras metalicas.
NPENISO | 22568-2 2019 Protetores para pernas e pés. Requisito§ e métod?s de te,s.te para
componentes de calgados. Parte 2: Biqueiras ndo metalicas.
Protetores para pernas e pés. Requisitos e métodos de teste para
NP EN ISO | 22568-3 2019 componentes de calgcados. Parte 3: Palmilhas metdlicas resistentes a
perfuragéo.
Protetores para pernas e pés. Requisitos e métodos de teste para
NP EN ISO | 22568-4 2019 componentes de cal¢ados. Parte 4: Palmilhas ndo metalicas
resistentes a perfuragéo.
NP EN 50321-1 2018 Trabalhos em tensdo. Calgado pgra protecdo elétrica. Calcado e
galochas isolantes.
Luvas de protecéo
NP EN ISO 374-1 2019 Luvas de protegéo contra. p.rodutos quimicos e micro-(?rganism,os.. Parte
1: Terminologia e requisitos de desempenho para riscos quimicos
NP EN ISO 3742 2019 Luvas de prote¢do confra pirodutos quiAmic.os\e microrgrilnismos. Parte
2: Determinagdo da resisténcia a penetragéo
Luvas de protecdo contra quimicos perigosos e micro-organismos.
NP EN ISO 374-4 2019 Parte 4: Determinacéo da resisténcia a degradacao por produtos
quimicos.
Luvas de protecdo contra quimicos perigosos e micro-organismos.
NP EN ISO 374-5 2016 Parte 5: Terminologia e requisitos de desempenho para riscos por
micro-organismos.
NP EN 388 2016+A1:2018 Luvas de protecdo contra riscos mecanicos.
NP EN 407 2006 Luvas de protecdo contra riscos térmicos (calor e/ou fogo).
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Luvas de protecéo contra radia¢éo ionizante e contaminagéo

EN 421 2010 o
radioativa.
NP EN 511 2008 Luvas de protec¢do contra o frio.
Vestuario de protegdo. Luvas e protetores de bracos contra cortes e
NP EN 1082-2 2002 golpes por facas manuais. Parte 2: Luvas e protetores de bragos feitos
de outro material que ndo malha metalica.
Vestuario de protecao; Luvas e protetores de bracos contra cortes e
NP EN 1082-3 2002 golpes por facas manuais; Parte 3: Ensaio de corte por impacto para
tecidos, couro ou outros materiais;
NP 2310 1989 Higiene e seguranca n~o trabglh.o;Equipam'e.nto c~ie pro.tegéo i~ndividual.
Luvas de prote¢do. Defini¢des, classificagdo e dimensdes.
Vibragéo e choque mecanicos. Vibragdo mao-braco. Método para a
EN ISO 10819 2013 medicao e a avaliagdo da transmissibilidade da vibragdo das luvas na
palma da méo.
Vibracéo e choque mecanicos. Vibragdo méo-braco. Método para a
NP EN ISO 10819 2013/A1:2019 | medicdo e a avaliagdo da transmissibilidade da vibracao das luvas na
palma da méao.
Vestuario de protecdo para utilizadores de motosserras manuais; Parte
EN ISO 11393-4 2019 4: Requisitos de desempenho e métodos de ensaio para luvas de
protecao.
Vestuario de protecdo contra o calor e a chama; Determinacéo da
NPENISO | 12127-1 2017 transmisséo de.cglor por.co.ntacto através do vestuario de protegéo.ou
dos seus materiais constituintes; Parte 1: Calor de contacto produzido
por um cilindro de aguecimento.
NP EN 12477 2003 Luvas de prote¢do para soldadores.
NP EN 12477 2003/A1:2007 Luvas de prote¢do para soldadores.
EN 13921 2007 Equipamento de protecao individual. Principios ergonémicos.
NP EN 16350 2017 Luvas de protecdo. Propriedades eletrostaticas.
Determinacédo da resisténcia dos materiais a permeacao por quimicos.
NP EN 16523-1 | 2015+A1:2018 Parte 1: Permeacao por produtos quimicos liquidos potencialmente
perigosos sob condi¢des de contacto continuo.
Determinacao da resisténcia dos materiais a permeacao por quimicos.
NP EN 16523-2 | 2015+A1:2018 | Parte 2: Permeacdo por produtos quimicos gasosos potencialmente
perigosos sob condigBes de contacto continuo.
NP EN ISO 21420 2020 Luvas de protecdo. Requisitos gerais e métodos de ensaio.
EN 60903 2003 Trabalhos em tensdo. Luvas em material isolante.
Protetores oculares
EN 165 2005 Protecao individual dos olhos. Vocabulario.
EN 166 2001 Protecao individual dos olhos. Especificacdes.
EN 169 2002 Protecao indiyiQuaI dos oIhos: Filtros para soldadlira e técnicas afins.
Requisitos de transmisséo e recomendagdes de uso.
EN 170 2002 Protecao individual dos .olh~os. Fllt.r.os uINtraV|oIetas. Requisitos do fator
de transmisséo e utilizacéo recomendada.
EN 171 2002 Protecao individual dog ol?os. Filtros de inf[avermelhos. Requisitos de
transmisséo e recomendagdes de uso.
NP EN 172 1997 Protecao individual dos olhgs. Flltr.os de protecéo solar para uso
industrial.
NP EN 175 2000 Protecdo individual. Equipamentos de prote¢&o dos olhos e da cara
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durante a soldadura e processos afins.

Protec¢éo individual dos olhos. Filtros e protetores oculares contra as

NP EN 207 2017 . . .
radiagOes laser (6culos de protecao laser).
Proteco individual dos olhos; Oculos de protecéo para operacées de
EN 208 2009 regulacéo de lasers e sistemas laser (6culos de protegao para
operacgOes de regulagéo de laser);
EN 379 2003+A1:2009 Protec¢éo individual dos olhos. Filtros de soldadura automaticos.
EN 1731 2006 Protecao individual dos olhos; Protetores dos olhos e da face tipo rede;
EN 13921 2007 Equipamento de protec¢éo individual. Principios ergonémicos.
Aparelhos de protecédo respiratoria
NP EN 132 2004 Aparelhos de protegao r.esplratona - Defini¢éo de termos e
pictogramas;
NP EN 133 2004 Aparelhos de protecdo respiratéria. Classificagao.
NP EN 134 2004 Aparelhos de protecao respiratdria. Nomenclatura de componentes.
NP EN 135 2004 Aparelhos de protecao respiratdria. Lista de termos equivalentes.
NP EN 136 1999 Aparelhos de prote?ag resplrato_rla. Mascar:ils completas.
Caracteristicas, ensaios, marcagao.
NP EN 136 1999/AC-2019 Aparelhos de protegag resplrato.rla. Mascare}s completas.
Caracteristicas, ensaios, marcacao.
Aparelhos de protecao respiratdria. Aparelhos de protecéo respiratoria
NP EN 137 2009 auténomos de circuito aberto a ar comprimido com mascara completa.
Requisitos, ensaios, marcagao.
Aparelhos de protecdo respiratéria. Aparelhos de protecéo respiratoria
NP EN 138 1997 de ar fresco com méascara completa, semi-mascara ou corpo do
conjunto bucal. Requisitos, ensaios e marcagao.
NP EN 140 2000 Aparelhos de, protecao resp.)lr.atorla. Se_ml-mascara~e quartos de
mascaras. Requisitos, ensaios, marcacao.
EN 142 2002 Aparelhos de proteggg resplratqua. Corpos dNe conjunto bucal.
Requisitos, ensaios e marcagao.
EN 143 2000 Aparelhos de protecdo resplrgtorla. Flltro§ de particulas. Requisitos,
ensaios, marcagao.
EN 143 2000/A1:2006 Aparelhos de protecao resplrgtorla. Fl|tl’0§ de particulas. Requisitos,
ensaios, marcacéao.
EN 143 2000/AC-2005 Aparelhos de protecdo resplrgtorla. Flltro§ de particulas. Requisitos,
ensaios, marcagao.
NP EN 144-1 2018 Aparelhos dg pro}egao resplratorla..VaIvuI~as para garrafa_ls de~ gas.
Parte 1: LigagBes da rosca para insercdo de peca de ligacéo.
NP EN 144-2 2018 Aparelhos de protecao resplratorla.. Valyulas pa,ra garrafas de gés.
Parte 2: Pecas de ligagdo de saida.
Aparelhos de protecgao respiratéria. Aparelhos autbnomos de circuito
NP EN 145 2000 fechado tipo oxigénio comprimido ou oxigénio-nitrogénio comprimido.
Requisitos, ensaios, marcacao.
Aparelhos de protecao respiratoria. Aparelhos autonomos de circuito
NP EN 145 2000/A1:2005 | fechado tipo oxigénio comprimido ou oxigénio-nitrogénio comprimido.
Requisitos, ensaios, marcacao.
NP EN 1481 2018 Aparelhos de protecéo respiratéria. Unides roscadas por pecas faciais.

Parte 1: Unido roscada normal.
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EN

148-2

1999

Aparelhos de protecao respiratdria. UniGes roscadas por pecas faciais.
Parte 2: Unido de rosca centralizada.

EN

148-3

1999

Aparelhos de protecao respiratdria. UniGes roscadas para pecas
faciais. Parte 3: Unido roscada tipo M 45x3.

NP EN

149

2001+A1:2019

Aparelhos de protecao respiratoria. Semi-mascaras filtrantes para
prote¢do contra particulas. Requisitos, ensaios, marcagao.

NP EN

250

2014

Equipamento respiratério; Aparelhos de mergulho a ar comprimido
auténomos de circuito aberto; Requisitos, ensaios e marcagao;

NP EN

269

1998

Aparelhos de protecao respiratdria. Aparelhos de protegéo respiratoria
de ar fresco de ventilagéo assistida com capuz. Requisitos, ensaios e
marcagao.

EN

402

2003

Aparelhos de protegéo respiratéria; Aparelho de protecéo respiratoria
de alimentag&o governada pela respiracéo, isolante autbnomo de
circuito aberto de ar comprimido com méascara completa ou conjunto
bocal, para evacuacgéo; Requisitos, ensaios e marcagao;

EN

405

2001+A1:2009

Aparelhos de protecao respiratoria. Semi-mascaras filtrantes com
valvula de gases ou gases e particulas.

NP EN

529

2008

Aparelhos de protecédo respiratéria. Recomendacgfes para sele¢éo,
utilizagdo, precaucdes e manutengdo. Documento guia.

EN

1146

2005

Dispositivos de protecao respiratdria; Aparelhos autdnomos de
respiracao de ar comprimido de circuito aberto que incorporam um
capuz para fuga; Requisitos, teste, marcagéo;

EN

1827

1999+A1:2009

Aparelhos de protecao respiratéria — Meias mascaras sem valvula de
inspiracdo e com filtros desmontaveis, contra os gases, contra 0s
gases e particulas, ou s6 contra particulas — Requisitos, ensaios e
marcacao.

NP EN

12021

2019

Equipamentos respiratorios. Gases comprimidos para aparelhos de
protec¢do respiratoria isolantes.

NP EN

12083

2000

Aparelhos de protecao respiratoria; Filtros com tubos de respiragao,
(filtros exteriores a mascara) - Filtros de particulas, filtros de gas e
filtros combinados; Requisitos, ensaios, marcacao;

NP EN

12083

2000/AC:2017

Aparelhos de protecao respiratoria. Filtros com tubos de respiragao,
(filtros exteriores a mascara). Filtros de particulas, filtros de gas e filtros
combinados. Requisitos, ensaios, marcagao.

NP EN

12941

2000

Aparelhos de protecao respiratoria. Aparelhos filtrantes de ventilagcdo
assistida incorporando um capacete ou capuz. Requisitos, ensaios,
marcagao.

NP EN

12941

2000/A1:2004

Aparelhos de protecao respiratoria. Aparelhos filtrantes de ventilagao
assistida incorporando um capacete ou capuz. Requisitos, ensaios,
marcagao.

NP EN

12942

2000

Aparelhos de protecao respiratdria. Aparelhos filtrantes de ventilagdo
assistida, incorporando mascaras completas, semi-mascaras ou
mascaras de contacto. Requisitos, ensaios, marcagéo.

NP EN

12942

2000/A1:2005

Aparelhos de protecao respiratoria. Aparelhos filtrantes de ventilagcao
assistida, incorporando mascaras completas, semi-mascaras ou
mascaras de contacto. Requisitos, ensaios, marcagéo.

NP EN

12942

2000/A2:2019

Aparelhos de protecao respiratoria. Aparelhos filtrantes de ventilagcao
assistida, incorporando mascaras completas, semi-mascaras ou
mascaras de contacto. Requisitos, ensaios, marcagéo.
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Aparelhos de protecgao respiratdria; Métodos de ensaio; Parte 1:

NP EN 13274-1 2010 . o S
Determinacgédo da fuga para o interior e da fuga total para o interior;
NP EN 13274-2 2019 Aparelhos de proteggo reslp_lratorla; Métodos de ensaio; Parte 2:
Ensaios praticos de desempenho;
NP EN 13274-3 2010 Aparelhos de prote.g:ao [esplratorlla;AMgtodos .de (,an.salo; Parte 3:
Determinacao da resisténcia respiratoria,;
EN 13274-4 2001 Aparelhos de protecao resp.lratorla; Métodos de ensaio; Parte 4:
Ensaios de chama;
NP EN 132745 2019 Aparelhos de protecao respltatorlg; I\{I(?todos de ensaio; Parte 5:
Condi¢des climaticas;
EN 13274-6 2001 Aparglhoside protegaf) resplra.t,or‘la; Métodos de ensaio; Earte 6:
Determinacgéo do contetdo de didxido de carbono no ar de inalacao;
NP EN 13274-7 2019 Aparelhos dg profegao resplratotla; Metgdos de ensa'uo; Parte 7:
Determinacgdo da penetracao dos filtros de particulas;
EN 13274.8 2002 Aparelhos de.prot~e<;ao resplrat?rla; Metodps de ensalo;. Parte 8:
Determinacao da saturacao por poeiras de dolomite;
Aparelhos de protecao respiratoria; Aparelhos de protecéo respiratoria
NP EN 13794 2009 isolantes autbnomos de circuito fechado para evacuac¢édo; Requisitos,
ensaios, marcacgao;
EN 13921 2007 Equipamento de protecao individual. Principios ergonémicos.
EN 14387 2004+A1:2008 Aparelhos dg protecdo re§plrator|a. F_lltros antl-geis e filtros
combinados. Requisitos, ensaios, marcacao.
NP EN 14594 2018 Aparelhos dg protegao r}a§p|ratorlja\. Aparelhqs.de protegao resplrato~r|a,
de ar comprimido de débito continuo. Requisitos, ensaios, marcacéo.
NP EN ISO 16972 2020 Aparelhos de protecao respiratdria. Vocabulario e simbolos graficos.
Vestuario de protegao
NP EN 342 2019 Vestuério de protecdo. Conjuntos e pegas de vestuério para protecao
contra o frio.
NP EN 343 2019 Vestuario de protecdo. Prote¢do contra a chuva.
Vestuério de protecdo; Método de ensaio: Determinagéo do
NP EN 348 2009 comportamento dos materiais ao impacto de pequenos salpicos de
metal fundido;
Vestuario de prote¢do; Protecédo contra o calor e o fogo; Determinagéo
EN 367 1992 LT . x
da transmisséo de calor durante exposi¢cdo a uma chama,;
Vestuério de protecao para utilizadores de motosserras manuais -
NP EN 381-1 2001 Parte 1: Dispositivo de ensaio para o ensaio de resisténcia ao corte por
uma motosserra;
Vestuario de prote¢do contra produtos liquidos e gasosos, incluindo
NP EN 464 1998 aerossois e particulas soélidas; Método de ensaio: Determinagdo da
estanquidade de fatos estanques a gases (Ensaio de pressao interna);
EN 510 2019 Especificacdo de vestuario de protecéo para utilizacdo quando existe
risco de entrelacamento com partes em movimento.
NP EN 530 2016 Resisténcia a abrasdo de materiais de. vestuério de protecédo; Métodos
de ensaio;
Vi ari r a ra trabalhador lor luin
NP EN 531 1997 estuario de p otega? pa a trabal adp es expostos ao calor (excluindo
vestuario para bombeiros e soldadores).
NP EN 531 1997/A1:2000 Vestuario de protecdo para trabalhadores expostos ao calor.
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NP EN

863

2001

Vestuério de protecdo. Propriedades mecanicas. Método de ensaio:
Resisténcia a perfuragéo.

NP EN

943-1

2015+A1:2019

Vestuario de protegdo contra produtos quimicos perigosos solidos,

liquidos e gasosos, incluindo aerossais liquidos e solidos. Parte 1:

Requisitos de desempenho para fatos de prote¢éo quimica Tipo 1
(estanques a gas).

NP EN

943-2

2019

Vestuario de protegdo contra produtos quimicos sélidos, liquidos e
gasosos perigosos. Parte 2: Requisitos de desempenho para fatos de
prote¢do quimica Tipo 1 (estanques ao gés) para equipas de
emergéncia (EE).

NP EN

1073-1

2016+A1:2019

Vestuario de protegdo contra particulas sélidas em suspenséo no ar,
incluindo contaminacéo radioativa - Parte 1: Requisitos e métodos de
ensaio para vestuario de prote¢do ventilado por uma linha de ar
comprimido, protegendo o corpo e as vias respiratérias;

NP EN

1149-1

2008

Vestuério de protecdo. Propriedades eletrostaticas. Parte 1: Método de
ensaio para medicdo da resistividade superficial.

NP EN

1149-2

2002

Vestuério de protecdo. Propriedades eletrostaticas. Parte 2: Método de
ensaio para medicao da resisténcia elétrica através de um material
(resisténcia vertical).

NP EN

1149-3

2006

Vestuario de protecdo. Propriedades eletrostaticas. Parte 3: Métodos
de ensaio para medi¢do de queda de carga.

NP EN

1149-5

2019

Vestuério de protecdo. Propriedades eletrostaticas. Parte 5: Requisitos
de desempenho do material e de concecao.

NP EN ISO

6529

2006

Vestuario de prote¢do; Protecdo contra produtos quimicos;
Determinacgédo da resisténcia dos materiais do vestuario de protecao a
impregnacao por liquidos e gases.

NP EN ISO

6530

2007

Vestuario de protegdo; Protecdo contra produtos quimicos liquidos;
Método de ensaio para a resisténcia dos materiais a penetragdo por
liquidos.

NP EN ISO

6942

2005

Vestuario de protecdo; Protecéo contra o calor e o fogo; Métodos de
ensaio: Avaliagcdo de materiais e conjuntos de materiais quando
expostos a uma fonte de calor radiante.

NP EN ISO

9151

2016

Vestudrio de protecao contra o calor e a chama; Determinagéo da
transmissé&o de calor na exposi¢édo & chama.

EN ISO

9185

2007

Vestuario de protecdo; Avaliagdo da resisténcia do material aos
salpicos de metal fundido;

EN ISO

11393-2

2019

Vestuério de protecdo para utilizadores de motosserras manuais; Parte
2: Requisitos de desempenho e métodos de ensaio para protetores de
pernas.

NP EN ISO

11393-5

2019

Vestuério de protecdo para utilizadores de motosserras manuais; Parte
5: Requisitos de desempenho e métodos de ensaio para polainas de
protecao.

NP EN ISO

11393-6

2019

Vestuario de protecao para utilizadores de motosserras manuais; Parte
6: Requisitos de desempenho e métodos de ensaio para protetores da
parte superior do corpo.

NP EN ISO

11611

2016

Vestudrio de protecao para utilizacdo durante a soldadura e processos
associados.

NP EN ISO

11612

2016

Vestuario de protecdo. Vestuario para proteger contra o calor e a
chama. Requisitos minimos de desempenho.
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Vestuério de protecao contra o calor e a chama; Determinagéo da
transmissédo de calor por contacto através do vestuario de protegdo ou

| 121271 2017 dos seus materiais constituintes; Parte 1: Calor de contacto produzido
por um cilindro de aquecimento.
NP EN ISO 13688 2015 Vestuério de protecdo. Requisitos gerais.
EN 13921 2007 Equipamento de prote¢édo individual. Principios ergonémicos.
Vestuario de protegdo para uso contra particulas sélidas. Parte 1:
NP ENISO | 13982-1 2007 Regu!suos de desempenho Fjara vestuério de prote¢éo colntra pro,d.utos
guimicos oferecendo prote¢do a todo o corpo contra particulas sélidas
transportadas pelo ar (vestuario tipo 5).
Vestuério de protecdo para uso contra particulas sélidas. Parte 1:
NP ENISO | 13982-1 | 2007/A1:2016 Reguisitos de desempenho Fjara vestuario de protegdo co,ntra pro,d.utos
quimicos oferecendo prote¢éo a todo o corpo contra particulas sélidas
transportadas pelo ar (vestuario tipo 5).
Vestuério de protecdo para uso contra particulas sélidas. Parte 2:
NP EN ISO | 13982-2 2007 Método de ensaio para a determinacgdo de fugas internas, para dentro
do fato, de aerossais de particulas finas.
Vestuério de protegdo. Propriedades mecanicas. Método de ensaio
NP EN ISO 13995 2002 para determinacao da resisténcia a perfuragdo e ao rasgo dinamico de
materiais.
NP EN ISO 13997 2001 Vestuério de proj[egAao;‘ Propriedades metcanlcag Determinacgéo da
resisténcia ao corte por objetos afiados.
NP EN ISO 13998 2006 Vestuério de protecdo. Aventais, calgas e coletes .de protegdo contra
cortes e golpes por facas manuais.
NP EN 14058 2019 Vestuério de protegdo. Vestuario para protecéo contra ambientes frios.
NP EN ISO 14116 2016 Vestuario de prptegao. Pto.te(;ao contra a chNama. Materlal.s, 'conjuntos
de materiais e vestuario com propagac¢éo de chama limitada.
NP EN 14126 2006 Vestué.rio de protegz?}o‘. Requisitos~de desempenho e. métgdos de
ensaio para vestuario de protecdo contra agentes infeciosos.
Vestuario de protecdo contra produtos quimicos. Método de ensaio e
NP EN 14325 2018 classificacdo de desempenho dos materiais, costuras, jungées e
ligacdes de vestuario de protecdo quimica.
EN 14404 2004+A1:2010 Equipamento de prote¢do |nd|V|dua_I. ~F’rot_etores para os joelhos para
trabalhos na posi¢éo ajoelhado.
Vestuario de protecdo contra produtos quimicos liquidos. Requisitos
relativos ao vestudrio cujos elementos de ligagdo sdo estanques a
NP EN 14605 2005+A1:2009 liquidos (Tipo 3) ou a pulverizac¢des (Tipo 4), incluindo os artigos de
vestuario que protegem somente certas partes do corpo (Tipos PB [3] e
PB [4]).
Vestuério de protecdo; Determinagdo da resisténcia a penetracédo de
NP EN 14786 produtos quimicos liquidos pulverizados, emulsGes e dispersoes;
Ensaio de pulverizagéo;
NP EN ISO 15025 2016 Vestuario de prot.egéo. Protecéo corltra o calore g chama. Método de
ensaio para a propagacao de chama limitada.
Determinacao da resisténcia dos materiais a permeagado por quimicos.
NP EN 16523-1 | 2015+A1:2018 Parte 1: Permeacao por produtos quimicos liquidos potencialmente
perigosos sob condi¢gdes de contacto continuo.
NP EN 16523-2 | 2015+A1:2018 | Determinagdo da resisténcia dos materiais a permeagado por quimicos.
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Parte 2: Permeacéo por produtos quimicos gasosos potencialmente
perigosos sob condigdes de contacto continuo.

Vestuario de prote¢do; Métodos de ensaio para vestuario de protecéo

EN ISO 17491-3 2008 contra produtos quimicos; Parte 3: Determinagéo da resisténcia a
penetracéo por um jato de liquido.
Vestuério de protecdo - Métodos de ensaio para vestuario de protegdo
NP EN ISO | 17491-4 2019 contra produtos quimicos - Parte 4: Determinacdo da resisténcia a
penetracédo por um liquido pulverizado (ensaio de pulverizagao).
NP EN ISO 20471 2015 Vestuario de alta visibilidade. Métodos de ensaio e requisitos.
NP EN ISO 20471 2015/A1:2019 Vestuario de alta visibilidade. Métodos de ensaio e requisitos.
EN 60984 1992 Protetor de bragos em material isolante para trabalhos em tenséo.
EN 60984 1992/A1:2002 Protetor de bragos em material isolante para trabalhos em tenséo.
EN 60984 1992/A11:1997 Protetor de bracos em material isolante para trabalhos em tenséo.
Protetores auditivos
EN 352-1 2002 Protetores auditivos. Requisitos gerais. Parte 1: Protetores auriculares.
EN 352-2 2002 Protetores auditivos. Requisitos gerais. Parte 2: Tampdes auditivos.
EN 352-3 2002 Protetores auditivos. Requisitos gerais. Parfe 3: Protgtor?s guriculares
montados nhum capacete de protecdo para a industria.
NP EN 352-4 2003 Protetores auditivos. .Requisitos de seguranca e’ ensaios. Parte 4:
Protetores auriculares dependentes do nivel sonoro.
NP EN 359-4 2003/A1:2006 Protetores auditivos. .Requisitos de seguranga g ensaios. Parte 4:
Protetores auriculares dependentes do nivel sonoro.
EN 352.7 2002 Protetores auciitivos. quuisitos de seguranga’e ensaios. Parte 7:
Tampdes auditivos dependentes do nivel sonoro.
NP EN 458 2016 Protetores guditivos. Re.c.omefnda(%c")es relativa~s a selegédo, a utili.zagéo,
aos cuidados na utilizagéo e a manutencédo. Documento guia.
NP EN ISO 4869-1 2018 Acustica. Protetores §1u~ditivos. Parte ~1: Método subjetivo para a
medicao da atenuacgdo sonora.
Acustica. Protetores auditivos. Parte 2: Estimativa dos niveis efetivos
NP EN ISO 4869-2 2018 de pressédo sonora ponderada A quando os protetores auditivos sdo
usados.
Acustica. Protetores auditivos. Parte 3: Medi¢do da perda por insercéo
EN ISO 4869-3 2007 de protetores auriculares com recurso a um dispositivo para ensaio
acustico.
EN 13819-1 2002 Protetores auditivos; Ensaios; Parte 1: Métodos de ensaio fisicos;
EN 13819-2 2002 Protetores auditivos; Ensaios; Parte 2: Métodos de ensaio acusticos;
EN 13819-3 2019 Protetores auditivos; Ensaios; Parte 3: Métodos de ensaio acustico
suplementar;
EN 13921 2007 Equipamento de protecédo individual. Principios ergonémicos.
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8 Conclusodes e Trabalhos Futuros

A falta de condicdes de seguranca numa empresa de construcao apresenta varias consequéncias
graves a varios niveis. A nivel material, poderd resultar em equipamentos e materiais
danificados que deverao ser reparados ou substituidos, o que representa um custo adicional.

Os acidentes resultantes da falta de condicGes de seguranca também obrigam a realizacéo e/ou
recuperacdo de trabalhos anteriormente executados, o que resulta numa maior dificuldade no
cumprimento de prazos, na reducdo da produtividade e da qualidade de execucao dos trabalhos
e, consequentemente, no aumento dos custos de producéo.

Assim, com a realizacdo deste trabalho, pretende-se ajudar os profissionais do setor da
construcdo na selecdo das normas de seguranca a aplicar nas varias situacdes, uma vez que ndo
existe uma lista completa dessas normas para uma eventual consulta. Trata-se de facilitar a
pesquisa ao potencial comprador/utilizador, criando simultaneamente uma ferramenta de
trabalho para os profissionais de engenharia civil.

Deste modo, as atividades selecionadas no ambito deste trabalho apresentam-se como
atividades de varios tipos, de forma a evitar a repeticdo dos trabalhos a executar, dos
equipamentos a utilizar e, consequentemente, das medidas de prevencao a implementar.

Por outro lado, apresentam-se atividades de ambito geral, para que o campo de acdo desta
dissertacdo seja mais abrangente e, assim, poder ser uma ferramenta que possa ser aplicada num
maior nimero de situacdes.

Na eventualidade da realizacdo de trabalhos futuros nesta area, propde-se a realizacdo de um
estudo dos riscos e medidas de prevencdo referentes ao estaleiro, bem como das normas de
seguranca a implementar.

Um outro trabalho futuro a realizar serd o levantamento das causas, medidas de prevencao,
normas de seguranca e formas de atuagdo em caso de incéndio, visto que se trata de um risco
gue se encontra presente em todas as atividades.

No futuro, também seria importante a partir da lista de normas obtida nesta dissertacéo, atribuir
a cada atividade o equipamento de protecdo existente no mercado mais adequado.
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Anexo A Populacdo Empregada Total e por Setor de Atividade Econdmica

Sectores de actividade econémica

Agricultura, . . Actividades
roducéo Comercio Alojamento Actividades de saude
Anos p Inddstrias Inddstrias Electricidade, ~ por Transporte e _ _|financeiras | Actividades ~ Outros
Total [animal, caca, . . . Construcao restauracdo . ... . _|Educacéo| humana e
- extractivas [transformadoras | gas e 4gua grosso e alarmazenagem o ede imobiliarias : sectores
silvicultura e e similares apoio
retalho (...) seguros .
pesca social
2010 | 100,0 11,2 0,4 16,4 1,0 9,5 14,7 3,6 5,9 1,8 0,6 7,5 7,1 20,6
2011 | 100,0 10,2 0,4 16,5 1,0 8,9 14,6 3,6 6,0 2,2 0,5 7,5 7,6 20,7
2012 | 100,0 10,8 0,3 16,3 1,0 7,5 14,5 3,6 6,1 2,1 0,5 8,1 8,1 20,9
2013 | 100,0 10,2 0,3 15,9 1,0 6,5 14,5 4,1 6,5 2,0 0,6 8,0 8,3 22,0
2014 | 100,0 8,6 0,3 16,4 1,0 6,1 14,9 3,9 6,1 2,2 0,7 7,9 8,5 23,3
2015 | 100,0 7,5 0,3 16,9 1,1 6,1 15,4 3,8 57 2,4 0,6 8,4 8,9 23,0
2016 | 100,0 6,9 0,3 16,9 1,1 6,3 15,3 4,1 6,1 2,4 0,7 8,3 9,2 22,5
2017 | 100,0 6,4 0,3 16,9 11 6,5 14,8 4,3 6,8 2,3 0,9 8,2 9,3 22,3
2018 | 100,0 6,0 0,3 17,1 1,1 6,3 14,3 4,2 6,7 2,3 1,0 8,7 9,3 22,5
2019 | 100,0 55 0,3 17,0 1,2 6,2 14,4 4,4 6,5 2,0 1,1 8,5 9,7 23,2
Raquel Crespo Batista -84 -




Normas de Seguranca para a Construcao

ANEXOS

Anexo B Acidentes de Trabalho Total e por Setor de Atividade Econdmica

Sectores de actividade econdmica

Secundario Terciario
A0S Comeércio por grosso e
Total Primério Inddstrias Inddstrias . retalho, reparagdo de | Transportes e | Alojamento e
Total . Construcdo Total , . x
extractivas | transformadoras veiculos automdweis e | armazenagem | restauragdo
motociclos
2010 215632 7005 106 377 1674 57327 44304 101917 33942 10 323 12172
2011 209 183 7000 97 548 1137 54611 38572 104 572 33856 12 846 11860
2012 193611 5839 83925 1245 51930 28093 103 830 34108 13291 11481
2013 195578 6 564 82125 978 51379 26 435 106 696 33759 11105 11138
2014 203 548 8603 85412 986 54073 27309 108 869 31328 12300 12 444
2015 208 457 8717 84 470 600 52 026 28587 115270 29828 12636 13933
2016 207 567 7892 80 354 869 50 810 25302 118518 31504 11081 13 847
2017 209 390 6872 83548 651 53 650 25968 118 390 33247 13487 13 664
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Anexo C Acidentes de Trabalho Mortais Total e por Setor de Atividade Economica

Secundario Tercirio
Comércio por grosso e
Total Primario IndUstrias Indlstrias . retalho, reparagdo de | Transportes e | Alojamento e
Total . Construgao Total , A «
extractivas | transformadoras veiculos automéveis e | armazenagem | restauragéo
motociclos
2010 208 28 102 5 27 67 78 22 33 4
2011 196 29 95 6 30 57 72 24 23 5
2012 175 27 95 4 33 55 53 14 17 1
2013 160 27 71 3 25 42 62 16 23 3
2014 160 25 77 6 25 43 58 14 18 3
2015 161 32 72 4 17 48 57 13 20 4
2016 138 21 70 5 26 37 47 17 15 2
2017 140 21 71 1 23 42 48 12 20 4
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Anexo D Lista Completa das Normas de Seguranca

Normas de segurancga

Categoria Numero Ano Titulo Descricao Comissao Técnica
Acopladores, pinos, e placas de base para o escoramento de
EN 74-1 2005 andaimes. Parte 1: Unides para tubos. Requisitos e métodos de CEN/T?( 53- '!'emporary
eNnsaio. works equipment
Acopladores, pinos, e placas de base para o escoramento de )
EN 74-2 2009 andaimes. Parte 2: Acopladores especiais. Requisitos e métodos CEN/T?( 53 Temporary
de ensaio. works equipment
Acopladores, pinos, e placas de base para o escoramento de i
EN 74-3 2007 andaimes. Parte 3: Placas de base lisos e alfinetes. Requisitos e CE’\\:grclissg uTenTeprirary
métodos de ensaio. quip
Regras de seguranca para o fabrico e instalacéo de ascensores. CEN/TC 010 -
NP EN 81-20 2014 Ascensores para o transporte de pessoas e carga. Parte 20: Lifts,escalators and
Ascensores de transporte de pessoas e de pessoas e cargas. moving walks
Regras de seguranca para o fabrico e instalacdo de ascensores. CEN/TC 10 - Lifts,
NP EN 81-50 2014 Exames e ensaios - Parte 50: Regras para o projeto, calculo e escalators and moving
exames e ensaios de componentes de ascensores; walks
A presente Norma Europeia aplica-se a aparelhos de
~ Cole N protecao respiratéria com excecao dos aparelhos de )
NP EN 132 2004 Aparelhos de protecdo rgsplratorla . Defini¢cdo de termos e mergulho, para os quais as definicdes sdo dadas na CT, 42 - Seguranca e
pictogramas; . : saude do trabalhador
EN 250. Esta Norma Europeia define termos e
pictogramas habitualmente utilizados neste ambito.
A presente Norma classifica os aparelhos de
NP EN 133 2004 Aparelhos de protecgao respiratéria. Classificagao. prote(;aE) resplratorla (APR) de acordo com a sua CT, 42 - Seguranga e
concecédo de base, i.e. um agrupamento ldgico e saude do trabalhador
geral dos APR.
~ s Esta norma especifica uma nomenclatura
NP EN 134 2004 Aparelhos de protecdo respiratoria. Nomenclatura de harmonizada dos componentes caracteristicos dos CT, 42 - Seguranca e
componentes. ~ o saude do trabalhador
aparelhos de protecdo respiratoria.
= P . Esta Norma Europeia contém uma lista de termos CT 42 - Seguranca e
NP EN 135 2004 Aparelhos de protecéo respiratéria. Lista de termos equivalentes. que s&o habitualmente utilizados neste ambito. satde do trabalhador
NP EN 136 1999 Aparelhos de protecdo respiratéria. Mascaras completas. A presente Norma especifica 0s requisitos minimos CT 42 - Seguranca e
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Caracteristicas, ensaios, marcagéo.

das mascaras completas para aparelhos de protecao
respiratoria.

saude do trabalhador

Aparelhos de protecao respiratéria. Mascaras completas.

CT 42 - Seguranca e

NP EN 136 1999/AC:2019 i . ~ .
Caracteristicas, ensaios, marcacao. salde do trabalhador
Aparelhos de protecao respiratéria. Aparelhos de protecéo )
NP EN 137 2009 respiratoria autbnomos de circuito aberto a ar comprimido com CT, 42 - Seguranca e
" . . ~ saude do trabalhador
mascara completa. Requisitos, ensaios, marcagao.
Aparelhos de protecgao respiratéria. Aparelhos de protecéo i
NP EN 138 1997 respiratoria de ar fresco com méascara completa, semi-mascara CT, 42 - Seguranca e
. o : ~ saude do trabalhador
ou corpo do conjunto bucal. Requisitos, ensaios e marcacéao.
Esta Norma Europeia especifica os requisitos
~ o .y minimos para semi-mascaras e quartos de mascara )
NEN | om0 | oo | Aperehoside prtecho i Semimiscore. auanos e | ™ o o coma parte e parlnosce prtecaa | 102 SeTLrnce o
- Red ' ! Ga0- respiratoria, com excecéo para aparelhos de
evacuacao e aparelhos de mergulho.
Aparelhos de protecao respiratdria. Corpos de conjunto bucal. CEN/TC 79 - Respiratory
EN 142 2002 . ; ~ ; !
Requisitos, ensaios e marcago. protective devices
Aparelhos de protecdo respiratoria. Filtros de particulas. CEN/TC 79 - Respiratory
EN 143 2000 o - ~ ; !
Requisitos, ensaios, marcagéo. protective devices
EN 143 2000/A1:2006 Aparelhos de protfeg_:ao resplr{atorla. F|Itro§ de particulas. CEN/TC 79 - Resplratory
Requisitos, ensaios, marcacéao. protective devices
EN 143 2000/AC:2005 Aparelhos de protfeg_:ao resplr{atorla. F|Itro§ de particulas. CEN/TC 79 - Res_pwatory
Requisitos, ensaios, marcacéo. protective devices
Aparelhos de protecédo respiratéria. Valvulas para garrafas de . . e i .
NP EN 144-1 2018 gas. Parte 1: LigacOes da rosca para insercao de peca de Valvulas para gar_rafas ge gas. Partg 1|'. ngzjgoes da | CEN/TC 79 I(?jesplratory
ligaggo. rosca para inser¢éo de peca de ligagdo. protective devices
Aparelhos de protecgao respiratéria. Valvulas para garrafas de Valvulas para garrafas de gés. Parte 2: Pegas de CEN/TC 79 - Respiratory
NP EN 144-2 2018 . . L x . L . ; !
gas. Parte 2: Pecas de ligacdo de saida. ligacdo de saida. protective devices
Esta Norma especifica quais 0s requisitos minimos
~ o . para aparelhos de respiragdo autbnoma em circuito
Aparelhos de protecdo respiratoria. Aparelhos autbnomos de S T L -
S - N S PR L fechado, oxigénio comprimido, oxigénio-nitrogénio CT 42 - Seguranca e
NP EN 145 2000 circuito fechado tipo oxigénio comprimido ou oxigénio-nitrogénio S % .
e - . ~ comprimido, usados como aparelho de protecéo da saude do trabalhador
comprimido. Requisitos, ensaios, marcagao. - <
respiracdo, excetuando os aparelhos de salvagéo e
mergulho.
NP EN 145 2000/A1:2005 Aparelhos de protecdo respiratéria. Aparelhos autbnomos de CT 42 - Seguranca e

circuito fechado tipo oxigénio comprimido ou oxigénio-nitrogénio

salde do trabalhador
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comprimido. Requisitos, ensaios, marcacao.

NP EN

Aparelhos de protecao respiratéria. UniBes roscadas por pegas
faciais. Parte 1: Unido roscada normal.

CEN/TC 79 - Respiratory
protective devices

EN

Aparelhos de protecao respiratéria. UniGes roscadas por pecas
faciais. Parte 2: Unido de rosca centralizada.

CEN/TC 79 - Respiratory
protective devices

EN

Aparelhos de protecgao respiratdria. Unibes roscadas para pecas
faciais. Parte 3: Unido roscada tipo M 45x3.

CEN/TC 79 - Respiratory
protective devices

NP EN

Aparelhos de protecao respiratdria. Semi-mascaras filtrantes
para protecdo contra particulas. Requisitos, ensaios, marcagao.

Requisitos minimos para as semi-mascaras filtrantes
utilizadas como aparelhos de protegdo respiratéria
contra particulas, exceto para fins de evacuacao.

CT 42 - Seguranca e
saude do trabalhador

EN

Protec¢ao individual dos olhos. Vocabulario.

CEN/TC 85 - Eye
protective equipment

EN

Protecéo individual dos olhos. Especificacdes.

CEN/TC 85 - Eye
protective equipment

EN

Protec¢éo individual dos olhos. Filtros para soldadura e técnicas
afins. Requisitos de transmisséo e recomendacdes de uso.

CEN/TC 85 - Eye
protective equipment

EN

Protec¢éo individual dos olhos. Filtros ultravioletas. Requisitos do
fator de transmisséo e utilizacdo recomendada.

CEN/TC 85 - Eye
protective equipment

EN

Protec¢éo individual dos olhos. Filtros de infravermelhos.
Requisitos de transmissdo e recomendacfes de uso.

CEN/TC 85 - Eye
protective equipment

NP EN

Protecéo individual dos olhos. Filtros de protec¢do solar para uso
industrial.

A presente Norma define os nimeros de escala e o0s
requisitos do fator de transmissao respeitantes aos
filtros solares de uso industrial.

CT 42 - Seguranca e
saude do trabalhador

NP EN

Protecao individual. Equipamentos de protecdo dos olhos e da
cara durante a soldadura e processos afins.

Especifica os requisitos de seguranca e os métodos

de ensaio a utilizar nos equipamentos de protegéo

dos olhos e cara contra radiag6es nocivas e outros

riscos ou problemas especificos da soldadura, corte
ou outras operacdes similares.

CT 42 - Seguranca e
saude do trabalhador

NP EN

Protec¢éo individual dos olhos. Filtros e protetores oculares contra
as radiacdes laser (6culos de protecédo laser).

CEN/TC 85 - Eye
protective equipment

EN

Proteg&o individual dos olhos; Oculos de protecgdo para
operag0Oes de regulagdo de lasers e sistemas laser (6culos de
protecdo para operacfes de regulacdo de laser);

CEN/TC 85 - Eye
protective equipment

NP EN

148-1 2018
148-2 1999
148-3 1999
149 2001+A1:2019
165 2005
166 2001
169 2002
170 2002
171 2002
172 1997
175 2000
207 2017
208 2009
250 2014

Equipamento respiratorio; Aparelhos de mergulho a ar
comprimido auténomos de circuito aberto; Requisitos, ensaios e
marcacéo;

CEN/TC 79 - Respiratory
protective devices
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Aparelhos de protecao respiratoria. Aparelhos de protecdo

A presente Norma fixa requisitos minimos dos
aparelhos de protecéo respiratoria isolantes de ar

NP EN 269 1998 respiratoria de ar fresco de ventilagéo assistida com capuz. . S - o CT, 42 - Seguranca e
S . ~ livre de ventilagéo assistida com capuz, utilizados saude do trabalhador
Requisitos, ensaios e marcagao. = L
como aparelhos de protecdo respiratéria.
Equipamento de protec¢éo individual para prevencéo de quedas . . CEN./TC 160 - Protec_tion
EN 341 2011 . . . Equipamentos de descida. against falls from height
em altura. Dispositivos de descida. . ) .
including working belts
Esta norma especifica os requisitos e métodos de
Vestuério de protecdo. Conjuntos e pecas de vestuario para ensaio para o desempenho de conjuntos de vestuario
NP EN 342 2019 protecao. Lon Pec P (isto é, fatos de duas pecgas ou fatos macaco) para CT 4 - Téxteis
protecdo contra o frio. X X : LR
protecao contra os efeitos de ambientes frios iguais
ou abaixo de =5 °C.
Este documento especifica requisitos e métodos de
- . . ensaio para o desempenho de materiais e pecas de Taviai
NP EN 343 2019 Vestuério de protecdo. Prote¢do contra a chuva. VeStUArio prontas a usar para protecio contra os CT 4 - Téxteis
efeitos da precipitagdo,nevoeiro e humidade da terra.
Esta Norma especifica um método de ensaio
Vestuario de protecdo; Método de ensaio: Determinagéo do matg(r)ig?:Sfaodgzraa?;?/lgtgacr%mdiortﬁ)Teergg dl?:n do
NP EN 348 2009 comportamento dos materiais ao impacto de pequenos salpicos . usados para protecao q CT 4 - Téxteis
oo tais materiais séo atingidos por pequenos salpicos de
de metal fundido; X ; 2
metal fundido, especialmente, quando particulas de
aco fundido séo projetadas contra o material.
EN 352-1 2002 Protetores auditivos. ReqU|_S|tos gerais. Parte 1: Protetores CEN/TC 159 - Hearing
auriculares. protectors
EN 352.2 2002 Protetores auditivos. Reqws_lt_os gerais. Parte 2: Tampdes CEN/TC 159 - Hearing
auditivos. protectors
Protetores auditivos. Requisitos gerais. Parte 3: Protetores .
EN 352-3 2002 auriculares montados num capacete de prote¢do para a CEN/TC 159 - Hearing
C o protectors
industria.
Protetores auditivos. Requisitos de seguranga e ensaios. Parte 4: CT 42 - Seguranca e
NP EN 352-4 2003 . i .
Protetores auriculares dependentes do nivel sonoro. saude do trabalhador
NP EN 3594 2003/A1:2006 Protetores auditivos. Requisitos de seguranca e ensaios. Parte 4: CT, 42 - Seguranga e
Protetores auriculares dependentes do nivel sonoro. saude do trabalhador
Protetores auditivos. Requisitos de seguranga e ensaios. Parte 7: CEN/TC 159 - Hearing
EN 352-7 2002 ~ o .
Tampdes auditivos dependentes do nivel sonoro. protectors
NP EN 353-1 2015+A1:2017 | Equipamento de protecdo individual para prevencdo de quedas CEN/TC 160 - Protection
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em altura. Parte 1: Anti-quedas do tipo guiado incluindo um cabo
rigido de ancoragem.

against falls from height
including working belts

Equipamento de protecao individual para prevencao de quedas

CEN/TC 160 - Protection

EN 353-2 2002 em altura. Parte 2: Anti-quedas do tipo guiado incluindo um cabo against falls from height
flexivel de ancoragem. including working belts
Equipamento de protecao individual para prevencao de quedas CEN/TC 160 - Protection
EN 354 2010 . against falls from height
em altura. Chicotes (cabos curtos). . : .
including working belts
EN 355 2002 Equipamento de protecédo individual para prevencéo de quedas 2Ez’;liﬁw—rs(t:f;ﬁso f}frgoai?tiﬂ?
em altura. Absorsores de energia. igains . 9
including working belts
Equipamento de protegao~|nd|V|duaI de manutencéo na posicao CEN/TC 160 - Protection
NP EN 358 2018 de trabalho e de prevencéo contra quedas em altura. CI!’]tOS de against falls from height
manutencao e retencao e linhas de manutencgdo na posicéo de . ) .
including working belts
trabalho.
EN 360 2002 Equipamento de protecédo individual para prevencao de quedas 2Ez’;liﬁw—rs(t:f;ﬁso f}frgoai?tiﬂ?
em altura. Anti-quedas do tipo retratil. igains . 9
including working belts
. i ~ CEN/TC 160 - Protection
EN 361 2002 Equipamento de protecédo individual para prevengéo de quedas against falls from height
em altura. Arneses anti-queda. . . .
including working belts
Equipamento de prote¢do individual para a prevencédo de quedas CEN/TC 160 - Protection
EN 362 2004 S against falls from height
em altura. Ligacoes. : ) .
including working belts
Equipamento de protecéo individual para prevencdo de quedas CEN./TC 160 - Protegtion
NP EN 363 2018 - . ; against falls from height
em altura. Sistemas de bloqueio anti-quedas. . : .
including working belts
Equipamento de protec¢do individual para a prevencédo de quedas CEN/TC 160 - Protection
EN 364 1992 . . against falls from height
em altura. Métodos de ensaio. . ) .
including working belts
O presente documento especifica os requisitos gerais
Equipamento de protecéo individual para a prevengéo de quedas mllgriirggisccr)elgi\gz éalétilirz]zcr;f:, g:ga;:tr?‘gg?:, :r;;a(;l;e o7 165 - Trabalhos em
NP EN 365 2017 em altura. Requisitos gerais de utilizagdo, manutengéo, exames P » reparacao, § 9

periédicos, reparacao, marcacédo e embalagem.

EPI, que incluem dispositivos de preenséo do corpo,
bem como de outros equipamentos utilizados
juntamente com dispositivos de preenséo do corpo e

Altura
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destinados a prevenir quedas, para acesso, saida e
posicionamento na execugao de trabalhos, para reter
quedas e para salvamento.

Vestuério de prote¢do; Protecédo contra o calor e o fogo;

CEN/TC 162 - Protective
clothing including hand

EN 367 1992 Determinagao da transmissédo de calor durante exposi¢éo a uma d : d
chama: and arm protection an
' lifejackets
Luvas de prote¢éo contra produtos quimicos e micro- Esta parte da ISO 374 especifica os requisitos para
- ; . - L luvas de protecéo destinadas a proteger o utilizador Taviai
NP EN ISO 374-1 2019 organismos. Parte 1: Terml.nologla e rng.snos de desempenho contra produtos quimicos perigosos e define os CT 4 - Téxteis
para riscos quimicos; termos a usar
CEN/TC 162 - Protective
NP EN 1SO 374-2 2019 Luvas de prot.egao contra Erodutos quimicos e mlcrorg?n.lsmos. clothing |n0|ud|ng hand
Parte 2: Determinac&o da resisténcia & penetragao; and arm protection and
lifejackets
. L . . CEN/TC 162 - Protective
Luvas de protecéo contra quimicos perigosos e micro- clothing including hand
NP EN ISO 374-4 2019 organismos. Parte 4: Determinacéo da resisténcia a degradacéo 9 9
P and arm protection and
por produtos quimicos; lifejackets
. L . . CEN/TC 162 - Protective
Luvas de protecéo contra quimicos perigosos e micro- clothing including hand
NP EN ISO 374-5 2016 organismos. Parte 5: Terminologia e requisitos de desempenho 9 9
. ) - ) and arm protection and
para riscos por micro-organismos; lifejackets
EN 379 2003+A1:2009 | Protecdo individual dos olhos. Filtros de soldadura automaticos. CEN/_TC 85 ) Eye
protective equipment
- ~ - . Esta parte da Norma Europeia, especifica o
Vestuério de prote¢do para utilizadores de motosserras manuais dispositivo de ensaio a utilizar para avaliar a
NP EN 381-1 2001 - Parte 1: Dispositivo de ensaio para o ensaio de resisténcia ao _dispc . para avaiia CT 4 - Téxteis
. resisténcia do equipamento de prote¢do individual ao
corte por uma motosserra; .
corte por motosserras manuais.
CEN/TC 162 - Protective
NP EN 388 2016+A1:2018 Luvas de protecdo contra riscos mecanicos. clothing |nclud|n_g hand
and arm protection and
lifejackets
EN 397 2012+A1:2012 Capacetes de prote¢do para a industria. CEN/;’rCOtiESO-nHead

Raquel Crespo Batista

-92-




Normas de Seguranga para a Constru¢éo ANEXOS

Aparelhos de protecgao respiratdria; Aparelho de prote¢éo
respiratoria de alimentacéo governada pela respiracéo, isolante

CEN/TC 79 - Respiratory

EN 402 2003 autonomo de circuito aberto de ar comprimido com mascara - !
. ~ . S protective devices
completa ou conjunto bocal, para evacuagdo; Requisitos,
ensaios e marcacao;
EN 405 2001+A1:2009 Aparelhos de Qrotegao respiratoria. Seml-masE:aras filtrantes CEN/TC 79 - Resplratory
com valvula de gases ou gases e patrticulas. protective devices
NP EN 407 2006 Luvas de protecdo contra riscos térmicos (calor e/ou fogo). CT 4 - Téxteis
CEN/TC 162 - Protective
Luvas de protegdo contra radia¢do ionizante e contaminagao clothing including hand
EN 421 2010 oo :
radioativa. and arm protection and
lifejackets
CT 42/GTX - Seguranca e
NP 442 1966 Sinalizacao de seguranc¢a; Simbolo da radiagdo ionizante; salde do trabalhador.
Outras normas
Protetores auditivos. Recomendacdes relativas a selegéo, a .
NP EN 458 2016 utilizagdo, aos cuidados na utiliza¢éo e a manutencao. CEN/TC 159 - Hearing
; protectors
Documento guia.
Vestuario de protecdo contra produtos liquidos e gasosos,
NP EN 464 1998 |nclumd_o ae~r0550|s e part_lculas solidas; Método de ensaio: CT 4 - Téxteis
Determinacédo da estanquidade de fatos estanques a gases
(Ensaio de pressdo interna);
CEN/TC 151 -
NP EN 474-1 2006+A6:2019 Méaquinas de terraplanagem; Se_guran(;a; Parte 1: Requisitos construc_thn equm_ent
gerais. and building material
machines - safety
CEN/TC 151 -
NP EN 474-2 2006+A1:2008 Magquinas de terraplanagem; Seguranca; Parte 2: Requisitos dos construc_tpn equm_ent
tractores-buldozers. and building material
machines - safety
CEN/TC 151 -
EN 474-3 2006+A1:2009 Maquinas de terraplanagem; Seguranca; Parte 3: Requisitos construction equipment
para carregadoras. and building material
machines - safety
EN 474-4 2006+A2:2012 Méquinas de terraplanagem; Seguranca; Parte 4: Requisitos CEN/TC 151 -

para retroescavadoras.

construction equipment
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and building material
machines - safety

Maquinas de terraplanagem; Seguranca; Parte 5: Requisitos

CEN/TC 151 -
construction equipment

= 474-5 2006+A3:2013 para escavadoras hidraulicas. and building material
machines - safety
CEN/TC 151 -
i . Maquinas de terraplanagem; Seguranca; Parte 6: Requisitos construction equipment
=) 474-6 2006+A1:2009 aplicaveis aos dumpers. and building material
machines - safety
CEN/TC 151 -
EN 474-7 2006+A1:2009 Mé&quinas de terraplanagenl; Segurawga; Parte 7: Requisitos construc_thn equm_ent
para "scrapers". and building material
machines - safety
CEN/TC 151 -
EN 474-8 2006+A1:2009 Maquinas de terraplanagem; S_eguran(;a; Parte 8: Requisitos construc_tlo_n equm_ent
para motoniveladoras. and building material
machines - safety
CEN/TC 151 -
EN 474-9 2006+A1:2009 Méaquinas de terraplanagem; Segurancga; Parte 9: Requisitos construc_thn equm_ent
para instaladoras de tubagens. and building material
machines - safety
CEN/TC 151 -
EN 474-10 2006+A1:2009 Maquinas de terraplanagem; Seguranc¢a; Parte 10: Requisitos construction equipment
para escavadoras de valas. and building material
machines - safety
CEN/TC 151 -
EN 474-11 2006+A1:2008 Maquinas _d_e terraplanzi\gem; Segu_ran(;a; Parte 11: Requisitos construc_tpn equm_ent
para cilindros de pés de carneiro para solos e aterros. and building material
machines - safety
CEN/TC 151 -
EN 474-12 2006+A1:2008 Maquinas de terraplanagem; Seguranca; Parte 12: Requisitos construction equipment
para escavadoras a cabo. and building material
machines - safety
NP EN 481 2004 Atmosferas dos locais de trabalho. Definicdo do tamanho das CT 42 - Seguranca e

fracBes para medicdo das particulas em suspensdo no ar

salde do trabalhador
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Exposicéo nos locais de trabalho. Requisitos gerais de CT 42 - Sequranca e
NP EN 482 2012+A1:2015 desempenho dos procedimentos de medi¢éo dos agentes , 9 &
o saude do trabalhador
guimicos.
CEN/TC 162 - Protective
Especificacdo de vestuario de protecéo para utilizagdo quando clothing including hand
EN 510 2019 : . ) :
existe risco de entrelagamento com partes em movimento. and arm protection and
lifejackets
Esta Norma Europeia especifica os requisitos e
NP EN 511 2008 Luvas de protec¢édo contra o frio. métodos de ensaio para luvas que protegem contra CT 4 - Téxteis
frio convectivo e condutivo abaixo dos -50 °C.
Este documento aplica-se a instalagBes para acesso
ao telhado (produtos para edifica¢éo) fixados de
Acessorios prefabricados para coberturas. Instala¢des para forma permanente & construcéo resistente de CT 121 - Produtos
NP EN 516 2009 ) o - ) : ~
acesso ao telhado. Passadicos, planos de marcha e degraus. telhados inclinados, para estar ou caminhar para fins | prefabricados de betao
de inspec¢do, manutencao e reparacgdo de instalages
situadas sobre o telhado.
Esta Norma é aplicavel a seguranca nos telhados
(produtos para edificios) situada na superficie de
telhados inclinados e fixada na construcao resistente
- . dos telhados. Esses produtos destinam-se a .
NP EN 517 2009 Acessarios prefabricados para coberturas. Ganchos de amarracdo de escadas pelos assentadores das CTM 91 -NMaterl_a!s_de
seguranga para telhados. construcao e edificios
coberturas, a suportar plataformas de trabalho e a
pontos de ancoragem aos quais sao fixados
equipamentos individuais de protecdo contra quedas
ou de restricdo de movimentos.
~ o - Esta Norma fornece orientagdes de boas praticas
NP EN 529 2008 ApNareIh_o_s deNprote(;ao re~sp|rat0r|a. Reco~mendagoes para para definir e implementar um programa adequado CT, 42 - Seguranga e
selecdo, utilizagdo, precaucdes e manutengdo. Documento guia. . = o saude do trabalhador
relativo aos aparelhos de protecao respiratdria.
Resisténcia a abraséo de materiais de vestuario de prote¢&o; A presente Norma descreve dois métodos de ensaio
NP EN 530 2016 . L P a0, para a resisténcia a abras@o de materiais utilizando o CT 4 - Téxteis
Métodos de ensaio; ~
mesmo aparelho de abraséo.
NP EN 531 1997 Vestuério (_1e prote(;ag para trabalhad_ores expostos ao calor CT 4 - Téxteis
(excluindo vestuario para bombeiros e soldadores).
NP EN 531 1997/A1:2000 Vestuario de protecdo para trabalhadores expostos ao calor. CT 4 - Téxteis
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Seguranca de maquinas. Medidas do corpo humano. Parte 1:

EN 547-1 1996+A1:2008 Principios de determinac¢éo das dimensdes requeridas pelas CIEN/TC 122 -
- X PO rgonomics
aberturas destinadas a passagem do corpo nas maquinas.
Seguranca de maquinas. Medidas do corpo humano. Parte 2: CEN/TC 122 -
EN 547-2 1996+A1:2008 | Principios para a determinacdo das dimens0es exigidas para as ;
Ergonomics
aberturas de acesso.
EN 547-3 1996+A1:2008 Seguranca de maquinas. Medidas dp corpo humano. Parte 3: CEN/TC 122 -
Dados antropométricos. Ergonomics
NP 608 1970 Sinalizacdo de seguranca. Simbolo de tenséo elétrica perigosa. Simbolo de tensao elétrica perigosa. CTE 3 - Simbolos gréficos
A presente Norma destina-se a fixar a forma e as
dimens@es dos sinais convencionais a associar as
cores de seguranga e ao simbolo bésico, definidos
S L ~ . . nas Normas NP-522 e NP-608, para assinalar a . -
NP 609 1970 Sinalizacdo de seguranga. Sinais de tenséo elétrica perigosa. existéncia de aparelhos, canalizacdes ou instalagoes CTE 3 - Simbolos gréficos
submetidas a tens@es elétricas que apresentem ou
possam apresentar o perigo de choque elétrico ou de
eletrocusséo.
EN 614-1 2006+A1:2009 Seguranca de ma_qumas_. Principios qle concegéo ergonomica. CEN/TC 122 -
Parte 1: Terminologia e principios gerais. Ergonomics
Seguranca de maquinas. Principios de concecéo ergondmica. CEN/TC 122 -
EN 614-2 2000+A1:2008 | Parte 2: Interagdes entre a concecao de maquinas e as tarefas E ;
rgonomics
de trabalho.
Exposi¢éo no local de trabalho; Medicdo da exposi¢éo por Asses(;r?:g%flv%rl-( lace
NP EN 689 2018+AC:2019 inalacédo a agentes quimicos; Estratégia para testar o TKp
; g o . ) exposure to chemical and
cumprimento dos valores-limite de exposi¢do ocupacional; . )
biological agents
CEN/TC 160 - Protection
EN 795 2012 Protecdo contra as quedas de altura. Dispositivos de amarracao. against falls from height
including working belts
EN 812 2012 Bonés de prote¢do para a industria. CEN/TC 158. - Head
protection
Equipamento de protecéo individual para a prevencao contra as CEN./TC 160 - Proteqtion
EN 813 2008 A against falls from height
quedas de altura. Arnés de cocha. . ) .
including working belts
NP EN 818-1 1996+A1:2010 Corrente de elo curto para aparelhos de elevacdo. Seguranga. | Esta Parte da EN 818 especifica as condi¢des gerais

Parte 1: Condicdes gerais de aceitacao.

de aceitacdo, para correntes de elo curto redondo de

CT 27 - Cabos de ago
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aco soldado eletricamente para sistemas de
elevacao.

Corrente de elo curto para aparelhos de elevacdo; Seguranca;

NP EN 818-2 1996+A1:2010 | Parte 2: Corrente de tolerancia média para estropos de corrente - CT 27 - Cabos de aco
Grau 8;
Corrente de elo curto para aparelhos de elevagdo; Seguranca;
NP EN 818-3 1999+A1:2010 | Parte 3: Corrente de tolerancia média para estropos de corrente - CT 27 - Cabos de ago
Grau 4;
Exposicéo nos locais de trabalho - Procedimentos de medigao
” e CT 42 - Seguranca e
NP EN 838 2015 dos gases e vapores utilizando amostradores por difuséo - .
o h - salde do trabalhador
Requisitos e métodos de ensaio;
EN 842 1996+A1:2008 Seguranca de maquinas. Slna|s~V|sua|s dg perigo. Requisitos CEN/TC 122 -
gerais, concec¢ao e ensaios. Ergonomics
Seguranca de maquinas para trabalhar madeira; Maquinas de CEN/TC 142 -
EN 848-2 2007+A2:2012 fresar sobre uma face com ferramenta rotativa; Parte 2: Woodworking machines -
Fresadora monoarvore de alimentacgéo; Safety
Seguranca de maquinas para trabalhar madeira; Maquinas de CEN/TC 142 -
EN 848-3 2012 fresar sobre uma face com ferramenta rotativa; Parte 3: Woodworking machines -
Mé&quinas de furar e fresar de comando numérico; Safety
Vestuério de protecdo. Propriedades mecéanicas. Método de Esta Norma Europeia especifica um método de
NP EN 863 2001 P _(;- - Fropriedad X ensaio para medir a resisténcia a perfuragdo do CT 4 - Téxteis
ensaio: Resisténcia a perfuragéo. . ~ S
vestudrio de protecdo ou dos materiais utilizados.
Seguranga de maquinas. Requisitos ergonémicos para a
EN 894-1 1997+A1:2008 concegao .de _dlqusmvos Qe S|na_llza<;ao~e orgaos de controlo. CEN/TC 1_22 -
Parte 1: Principios gerais das interagdes humanas e dos Ergonomics
dispositivos de sinalizacdo e 6rgdos de controlo.
Seguranca de maquinas. Requisitos ergonémicos para a CEN/TC 122 -
EN 894-2 1997+A1:2008 concecéo de dispositivos de sinalizagdo e 6rgdos de controlo. E ;
R -~ = 9 rgonomics
Parte 2: Dispositivos de sinalizacéo.
Seguranca de maquinas. Requisitos ergonomicos para a CEN/TC 122 -
EN 894-3 2000+A1:2008 | concecéo de dispositivos e drgdos de controlo. Parte 3: Orgéos E .
rgonomics
de controlo.
Seguranca de maquinas. Requisitos ergonémicos para a
concecéo de dispositivos de sinalizagao e 6rgéos de controlo. CEN/TC 122 -
EN 894-4 2010 3 R ; > ¢ " O :
Parte 4: Localizacao e disposicao de dispositivos de sinalizagédo Ergonomics

e 6rgéos de controlo.
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Vestuério de protegdo contra produtos quimicos perigosos
sélidos, liquidos e gasosos, incluindo aerossois liquidos e

CEN/TC 162 - Protective
clothing including hand

NP EN 943-1 2015+A1:2019 sélidos. Parte 1: Requisitos de desempenho para fatos de and arm protection and
protecdo quimica Tipo 1 (estanques a gas). lifejackets
Vestuario de protegdo contra produtos quimicos sélidos, liquidos CEN/TC 162 - Protective
€ gasosos perigosos. Parte 2: Requisitos de desempenho para clothing including hand
NP EN 943-2 2019 ~ P . P -
fatos de protecdo quimica Tipo 1 (estanques ao gés) para and arm protection and
equipas de emergéncia (EE). lifejackets
. . . A presente norma europeia especifica os detalhes )
NP EN 960 2006 Cabegas de ensaio a utlllzgtgogognsalos dos capacetes de dimensionais e de construgdo de cabecas de ensaio sCaLgs dfﬁg‘é’;ﬂgﬁ;
protecao; utilizadas nos ensaios de capacetes de protecao.
EN 981 1996+A1:2008 Seguranca de maguinas. Sistema de sinais sonoros e visuais de CEN/TC 122 -
perigo e de informacéo. Ergonomics
Esta norma europeia fornece parametros baseados
Seguranga de méguinas - Posicionamento do equipamento de | 0SS S8 BIRECR N BAGE L0, | 4 aquinas-
NP EN 999 1998+A1:2010 | protecao em relacéo a velocidade de aproximacgéo das partes do : aproximagdo gap d
corpo humano: determ~|nar as dlstanmas minimas entre os meios de ferramenta
! detecado ou de acionamento dos equipamentos de
protecdo e a zona de perigo.
Suportes telescépicos de aco ajustaveis. Especificacdes, projeto CEN/TC 53 - Temporary
EN 1065 1998 L ) .
e avaliacdo do produto por calculos e testes. works equipment
Esta norma europeia indica os termos para a
seguranca de maquinas e suas definicdes em
Portugués. Os termos incluidos s&o os que foram CT 40 - Maquinas-
NP EN 1070 2000 Seguranca de maquinas. Terminologia. identificados como sendo fundamentais as normas ferrame?lta
de seguranca de maquinas, ja que as suas
definicbes sédo necessarias para evitar ambiguidade
e assegurar a consisténcia de utilizacao.
Vestuério de protegdo contra particulas sélidas em suspenséo no ensI,Easiga naor;mvaegij %er%fg: rfgtlgsggsv%mﬁ;?j?:trda?/és
ar, incluindo contaminag&o radioativa - Parte 1: Requisitos e de forr?ecimento de ar inze e(ride’nte de uma fonte
NP EN 1073-1 2016+A1:2019 | métodos de ensaio para vestuario de protecdo ventilado por uma d per iratorio d CT 4 - Téxteis
linha de ar comprimido, protegendo o corpo e as vias pura, protegendo o corpo € o §|_stema resplratorlg 0
res’ iratonas: utilizador contra particulas sélidas em suspensao,
P ’ incluindo contaminacéao radiativa.
NP EN 1076 2015 Exposicéo no local de trabalho. Procedimentos para medi¢éo de A presente Norma especifica os requisitos de CT 42 - Seguranca e

gases e vapores utilizando bombas de amostragem. Requisitos e

desempenho e os métodos de ensaio sob condicbes

salde do trabalhador

Raquel Crespo Batista

-08 -




Normas de Seguranca para a Construcao

ANEXOS

métodos de ensaio.

prescritas em laboratdrios para a avaliagdo das
bombas de amostragem utilizadas em conjunto com
uma bomba de amostragem de ar e dos
procedimentos utilizando estes dispositivos de
amostragem para a determinac&o dos gases e
vapores nas atmosferas dos locais de trabalho.

Vestuario de protegdo. Luvas e protetores de bracos contra

Esta Norma especifica requisitos para a concec¢éo,
resisténcia ao corte, resisténcia a penetragdo e
carateristicas ergondmicas de luvas resistentes ao
corte, protetores de braco e mangas de protegdo
feitas de materiais que ndo malha metélica e metal
ou plastico rigidos, conferindo menor prote¢éo ao

NP EN 1082-2 2002 cortes e golpes por facas manuais. Parte 2: Luvas e protetores corte e & perfuracio. que os produtos especificados CT 4 - Téxteis
de bracos feitos de outro material que ndo malha metalica. P 640, 9 P pectlice
na Parte 1 desta norma (Luvas em malha metélica e
protetores de bragos), e que se destinam a ser
usados em trabalhos onde a faca néo é afiada ou é
usada apenas para cortar na direcdo oposta @ méo e
braco.
Vestuario de protecdo; Luvas e protetores de bragos contra Esta Norma especifica um ensaio de corte por
NP EN 1082-3 2002 cortes e golpes por facas manuais; Parte 3: Ensaio de corte por impacto para utilizagdo em tecidos, couro e outros CT 4 - Téxteis
impacto para tecidos, couro ou outros materiais; materiais.
Seguranca de maquinas; Avaliagdo da emissdo de substancias CEN/TC 114 - Safety of
EN 1093-1 2008 ) . ~ . e i
propagadas pelo ar; Parte 1: Selecdo dos métodos de ensaio; machinery
Seguranca de maquinas; Avaliagdo da emissdo de substancias )
EN 1093-2 2006+A1:2008 propagadas pelo ar; Parte 2: Método do gas marcador para a CENITC 114 Safety of
A = . . machinery
medicdo da taxa de emissdo de um determinado poluente;
Seguranca de maquinas; Avaliacdo da emisséo de substancias )
EN 1093-3 2006+A1:2008 | propagadas pelo ar; Parte 3: Método de bancada de ensaio para CENITC 114 Safety of
S o . . machinery
a medicdo da taxa de emissdo de um determinado poluente;
Seguranca de maquinas; Avaliagdo da emissdo de substancias )
EN 1093-4 1996+A1:2008 | perigosas propagadas pelo ar; Parte 4: Eficacia de captacao dos CEN/TC 114 Safety of
. Do > 3 machinery
sistemas de aspiracdo. Método de tracagem;
Seguranca de maquinas; Avaliagdo da emissado de substancias )
EN 1093-6 1998+A1:2008 | propagadas pelo ar; Parte 6: Eficacia de separacéo por massa, CEN/Triiclrﬁne?afety of
saida livre; y
EN 1093-7 1998+A1:2008 | Seguranca de maquinas; Avaliacdo da emissdo de substancias CEN/TC 114 - Safety of
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propagadas pelo ar; Parte 7: Eficacia de separacédo por massa,
descarga canalizada;

machinery

Seguranca de maquinas; Avaliagdo da emissao de substancias

CEN/TC 114 - Safety of

EN 1093-8 1998+A1:2008 propagadas pelo ar; Parte 8: Parametro de concentracdo de .
. - . machinery
poluente, método de ensaio em bancada;
Seguranca de maquinas; Avaliagdo da emissdo de substancias
EN 1093-9 1998+A1:2008 propagadas pelo ar; Parte 9: Parametro de concentracéo de CEN/TC 114 - Safety of
. ' ) machinery
poluente, método de ensaio em sala;
Dispositivos de protecéo respiratoria; Aparelhos autbnomos de i .
EN 1146 2005 respiragdo de ar comprimido de circuito aberto que incorporam CENITC 79 Respiratory
. o . protective devices
um capuz para fuga; Requisitos, teste, marcacao;
A presente Norma especifica um método de ensaio
Vestuario de protecdo. Propriedades eletrostaticas. Parte 1: para materiais destinados a ser usados no fabrico de s
AFEN 1149-1 2008 Método de ensaio para medi¢cdo da resistividade superficial. vestuario de prote¢do a dissipacao eletrostéatica (ou CT 4 - Téxtels
luvas) para evitar descargas incendidrias.
Vestuario de protecdo. Propriedades eletrostaticas. Parte 2: Esta Norma Europeia especifica um método de CTM 13 - Ambiente.
NP EN 1149-2 2002 Método de ensaio para medi¢do da resisténcia elétrica atraves ensaio para medicao da resisténcia elétrica vertical Protecdo da saude.
de um material (resisténcia vertical). dos materiais de vestuério de protecéo. Seguranca
- ~ . o . Esta Norma Europeia especifica métodos para
NP EN 1149-3 2006 Vestu'arlo de protega_o. Proprlede_ld~e s eletrostaticas. Parte 3: medi¢do da dissipacéo de cargas eletrostaticas da CT 4 - Téxteis
Métodos de ensaio para medi¢do de queda de carga. . - .
superficie dos materiais para vestuarios.
Esta norma especifica requisitos de materiais e de
concecdo para vestudrio de protecao a dissipacédo
eletrostética, incluindo capuzes e bonés, utilizados
como parte de um sistema totalmente ligado a terra,
NP EN 1149-5 2019 Vestuar!o_de protecao. Propriedades elt_atrostatlcas. Pafte 5: para evitar dt_esN(:argas incendiarias, onde a energia CT 4 - Téxteis
Requisitos de desempenho do material e de concegéo. minima de ignigdo de uma atmosfera explosiva ndo é
inferior a 0,016 mJ. O objetivo desta norma néo inclui
luvas ou calgado de protegéo a dissipagao
eletrostatica que sdo partes separadas e ndo fazem
parte integrante do vestuario.
Equipamentos para trabalhos temporarios. Redes de seguranca. CEN/TC 53 - Temporary
NP EN 1263-1 2014 . . . .
Parte 1: Requerimentos de seguranca e métodos de teste. works equipment
Equipamentos para trabalhos temporarios. Redes de seguranga. CEN/TC 53 - Temporary
NP EN 1263-2 2014 . L o o .
Parte 2: Requisitos de seguranca para limite de posicionamento. works equipment
EN 1265 1999+A1:2008 Seguranca nas maguinas; Codigo de ensaio acustico para CEN/TC 202 - Foundry
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maquinas e equipamentos de fundicao; machinery
EN 1495 1997+A2:2009 Plataformas elevatérias. Plataformas de trabalho de elevagdo em CEN/TC 98 - Lifting
colunas. platforms
1997+A2:2009 | Plataformas elevatorias. Plataformas de trabalho de elevagdo em CEN/TC 98 - Lifting
EN 1495 .
/AC:2010 colunas. platforms
Equipamento de salvamento. Dispositivos de salvamento por CEN./TC 160 - Protegtion
NP EN 1496 2017 N against falls from height
elevacéo. . : .
including working belts
Os arneses de salvamento conformes a presente
Equipamento de protecdo individual contra quedas. Arneses de Norma s&o utilizados como componentes de CT 42 - Seguranca e
NP EN 1497 2008 . . .
salvamento. sistemas de salvamento, que séo sistemas de saude do trabalhador
protecédo individual contra quedas.
CEN/TC 160 - Protection
EN 1498 2006 Equipamento de salvamento. Cintas de salvamento. against falls from height
including working belts
NP EN 1540 2014 Exposicéo nos locais de trabalho; Terminologia; CT, 42 - Seguranca e
salde do trabalhador
Higiene e seguranca no trabalho. Seguranca na utilizacdo de CT 42 - Seguranca e
NP 1562 1977 . A X . .
eguipamentos mecanicos de transmissao de forca motriz. saude do trabalhador
Higiene e seguranca no trabalho. Higiene e seguranga nas A presente Norma destina-se a prescrever condigoes CT 42 - Seguranca e
NP 1563 1978 9 9 5 - - Hlgiene € seg & de higiene e seguranca que devem ser observadas , 9 &
operagdes de pintura por projecao. ~ - e saude do trabalhador
nas operacgfes de pintura por projecéo.
- . . - A presente Norma destina-se a fixar as condigdes a
Higiene e seguranca nos estabelecimentos industriais. ; ~ iy
o o2 e o . . que devem obedecer as instala¢des sanitarias, CT 42 - Seguranca e
NP 1572 1978 Instala¢des sanitarias, vestiarios e refeitdrios. Dimensionamento . . . ,
! o . vestidrios e refeitorios dos estabelecimentos saude do trabalhador
e disposicdes construtivas. . o
industriais.
EN 1731 2006 Protecéo individual dos olhos; Prot.etores dos olhos e da face tipo CEN/TC 85 - Eye
rede; protective equipment
Esta Norma Europeia fornece orientacdes sobre a
Seguranca de maquinas; Guia para a preparagéo das secg¢des forma de abordar o ruido nas Normas de tipo C, em CT 28 - Acustica,
NP EN 1746 2000 . ; . L o : . ~
de ruido das normas de seguranca; que o ruido seja identificado como um risco vibragdes e choques
significativo.
= . ~ = A presente Norma destina-se a fixar a terminologia
NP 1748 1985 Apare]h_os de elgvac;a_o e movimentagao. Aparelhos dt_a elevagéo dos aparelhos de elevaco de série e a indicar os CT 8~1 - Apart_alhos deN
de série. Terminologia ilustrada. Lista de termos equivalentes. termos equivalentes elevacdo e movimentagao

Raquel Crespo Batista

-101 -




Normas de Seguranca para a Construcao

ANEXOS

Seguranca e Saude do Trabalho. Valores-limite e indices

A presente Norma estabelece os valores-limite de
exposicao (VLE) e os indices biol4gicos de

CT 42 - Seguranca e

NP 1796 2014 AP S . - exposicao (IBE) a utilizar no ambito da aplicacéo de .
bioldgicos de exposicao profissional a agentes quimicos. o . . ; . saude do trabalhador
estratégias de apreciacao do risco associado a
exposicao a agentes quimicos nos locais de trabalho.
Aparelhos de protecao respiratéria — Meias mascaras sem
EN 1827 1999+A1:2009 vélvula de inspiracéo e com’flltros desm'ontavels, coptra 0s CEN/TC 79 - Resplratory
gases, contra 0s gases e particulas, ou so contra particulas — protective devices
Requisitos, ensaios e marcacdo
Higiene e Seguranca no trabalho. Higiene e seguranca nas CT 42 - Seguranca e
NP 1837 1986 ~ N S .
operacgfes de metalizacdo por projecao. saude do trabalhador
. i Esta Norma estabelece uma lista de termos
Equipamento de protecéo individual contra quedas em altura. o - . CT 42 - Seguranca e
== 1868 2000 Lista de termos equivalentes. utlllzad~os.na_ o[eflnlgao dos equipamentos de saude do trabalhador
protecdo individual contra quedas em altura.
Esta Norma aplica-se ao baixo alongamento de
cabos téxteis, cabos kernmantel fabricados desde
Protecdo contra quedas em altura incluindo cintos de seguranga. | 8,5 mm a 16 mm de didmetro, para uso por pessoas CT 42 - Seguranca e
NP EN 1891 2000 - - . . ; .
Cordas entrancadas com baixo coeficiente de alongamento. em escalada, incluindo todo o tipo de trabalhos de saude do trabalhador
posicionamento e limitag&o, para salvamento e na
espeleologia.
A presente Norma destina-se a estabelecer regras de
seguranga para projeto, construgdo, instalacdo e
funcionamento de aparelhos de elevacéo e
= . ~ movimentagdo, adiante designados aparelhos. Tais )
NP 1939 1988 Aparelhos de elevagéo e movimentacdo. Aparelhos pesados. como: a)Pontes rolantes; b)Pérticos; c)Pérticos de CT 8~1 Apare_lhos de~
Regras de seguranca. K ale elevacao e movimentacao
contentores com consola; d)Gruas moveis; e)Gruas
moveis sobre pneumaticos ou lagartas; f)Gruas
torres; g)Outros tipos de aparelhos de elevacéo e
movimentacdo exceto gruas flutuantes.
1988 Aparelhos de elevagdo e movimentagdo. Aparelhos pesados. CT 81 - Aparelhos de
NP 1939 /Emenda ~ - =
1:1996 Regras de seguranca. elevagdo e movimentagdo
NP 2036 1986 Higiene e seguranca no trabalho. Ferramentas portateis. CT 42 - Seguranca e

Requisitos gerais de concecao e utilizacao.

salde do trabalhador
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2074

2015

Avaliacéo da influéncia de vibragdes impulsivas em estruturas.

A presente Norma destina-se a estabelecer um
critério de limitacdo de valores das grandezas fisicas
caracteristicas das vibra¢des impulsivas e com um
namero de ocorréncias limitado, com o objetivo de
obviar a que ocorram quaisquer danos (com origem
neste tipo de solicita¢cdes dindmicas) nas estruturas.

CT 28 - Acustica,
vibragcBes e choques

NP

2110

1983

Cabos de a¢o para uso corrente. Lubrificantes. Exigéncias
bésicas.

Especifica as exigéncias basicas relativas a cabos de
aco para uso corrente e lubrificantes.

CT 27 - Cabos de a¢o

NP

2198

1986

Higiene e seguranca no trabalho. Ferramentas portateis
manuais. Requisitos de seguranca.

CT 42 - Seguranca e
saude do trabalhador

NP

2266

1986

Higiene e Seguranca no trabalho. Colheitas de ar para analise de
particulas sélidas e liquidas nos locais de trabalho. Método por
filtrac&o.

CT 42 - Seguranca e
saude do trabalhador

NP

2310

1989

Higiene e seguranca no trabalho. Equipamento de protecao
individual. Luvas de protecao. Definigbes, classificacdo e
dimensdes.

CT 42 - Seguranca e
saude do trabalhador

NP ISO

2631-1

2007

Vibragdes mecénicas e choque - Avaliacao da exposigdo do
corpo inteiro a vibracdes - Parte 1: Requisitos gerais;

A presente parte da norma define métodos para a
medicao de vibracdes periddicas, aleatérias e
transientes no corpo inteiro. Indica os principais
fatores que se combinam para determinar o grau
para o qual a exposicdo a vibracdo serd aceitavel.

CT 28 - Acustica,
vibracdes e choques

NP

3460

1990

Aparelhos de elevagdo e movimentacgo. Verificagbes e ensaios.

A presente Norma destina-se a estabelecer: -As
modalidades de realizacdo das verificacdes e dos
ensaios de aparelhos de elevagdo e movimentacao,
sempre que estes sejam rececionados, reparados ou
remontados; -Os critérios a considerar para
determinar se um aparelho esta em condigfes de
entrar em servigo para as cargas nominais; -Os
métodos e as cargas de ensaio; -Quem deve
conduzir as verificacdes e 0s ensaios.

CT 81 - Aparelhos de
elevacéo e movimentagdo

NP

4397

2008

Sistemas de gestéo da seguranca e saude do trabalho.
Requisitos.

A presente Norma especifica os requisitos de um
sistema de gestdo da SST, que permite a uma
organizagao controlar os respetivos riscos da SST e
melhorar o respetivo desempenho.

CT 42 - Seguranca e
saude do trabalhador
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A presente Norma fornece um aconselhamento
NP 4410 2004 Sistemas de gestéo da seguranca e saude do trabalho. Linhas gg?i?‘gfgossoglﬁjgfg"éasggg g‘% uggd;ggzez)é?g\fs :S CT 42 - Seguranca e
de orientacéo para a implementacéo da norma NP 4397. | b . salde do trabalhador
ntencdo, as Entradas, os Processos e as Saidas,
que decorrem de cada requisito da norma.
NP EN 1SO 4869-1 2018 Acustica. Protetores 'atiditivos. Parte ~1: Método' subjetivo para a CEN/TC 211 - Acoustics
medicao da atenuacdo sonora;
Acustica. Protetores auditivos. Parte 2: Estimativa dos niveis
NP EN ISO 4869-2 2018 efetivos de presséo sonora ponderada A quando os protetores CEN/TC 211 - Acoustics
auditivos sdo usados;
Acustica. Protetores auditivos. Parte 3: Medicdo da perda por
EN ISO 4869-3 2007 insercdo de protetores auriculares com recurso a um dispositivo CEN/TC 211 - Acoustics
para ensaio acustico;
Vibrag6es mecénicas. Medi¢do e avaliacdo da exposicdo dos A presente parte da Norfn.a ISO 5349~espe0|f|cq os . ~
NP EN ISO 5349-1 2009 individuos as vibragdes transmitidas pelo sistema mé&o-brago. requisitos gerais em malterla de mg@gao e des_cn(;ao CT 28/SC 4 - Vibragdes e
Parte 1: Requisitos gerais; da exposicéo as vibracdes t[ans_mltldas pelo sistema choques
' mao-brago, segundo trés eixos ortogonais.
Vibragdes mecanicas. Medicéo e avaliagdo da exposi¢do dos mEeS(tjtia p arte Sa”ISQ 5:349 Si%r:terp dlrtt?trrllzer;,iggra a CT 28 - Acisti
NP EN ISO 5349-2 2014 individuos as vibracdes transmitidas ao sistema méo-braco. 1€qicao € avallagao alls | acoes Iﬁ s as ao . ~ Cuﬁ' ca,
Parte 2: Orientacdes para medicoes nos locais de trabalho; sistema mao-brago no local de trabalho, de acordo vibragdes e choques
com a norma ISO 5349-1.
Vibracdes mecanicas. Medicéo e avaliagdo da exposi¢cdo dos CT 28 - Actistica
NP EN ISO 5349-2 2014/A1:2017 individuos as vibragdes transmitidas ao sistema méo-braco. vibraces e choqués
Parte 2: Orientacdes para medi¢cdes nos locais de trabalho;
Esta Norma Internacional descreve métodos de
- - . ~ . ensaio laboratoriais que permitem a determinacdo da
Vestuario de prote¢do; Protecdo contra produtos quimicos; resisténcia dos materiais usados em vestuario de
NP EN ISO 6529 2006 Determinagédo da resisténcia dos materiais do vestuario de X A ~ P CT 4 - Téxteis
protecdo a impregnacéo por liquidos e gases; Qrotggao aimpregnacao por prgdutos quimicos
liquidos ou gasosos em condi¢des de contacto
continuo ou intermitente.
Esta Norma especifica um método de ensaio para
Vestuario de protecdo; Protecédo contra produtos quimicos medicao dos indices de penetragdo, absorcao e
NP EN ISO 6530 2007 liquidos; Método de ensaio para a resisténcia dos materiais a repeléncia dos materiais do vestuario de protecéo CT 4 - Téxteis
penetracao por liquidos; contra produtos quimicos liquidos, principalmente
produtos quimicos de baixa volatilidade.
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Vestuario de protegdo; Protecéo contra o calor e o fogo; Métodos

Esta Norma Europeia especifica dois métodos
complementares para determinar o comportamento

NP EN ISO 6942 2005 de ensaio: Avaliacdo de materiais e conjuntos de materiais - - = CT 4 - Téxteis
. ) dos materiais para vestudrio de protegdo ao calor
quando expostos a uma fonte de calor radiante; T o
sujeitos a radiacdo de calor.
A presente Norma prescreve sinais de seguranga
. - o o = ; CT 46 - Segurancga contra
Simbolos Gréficos. Cores de seguranca e sinais de seguranca. tendo como objetivos a prevencao de acidentes, LN .
NP EN ISO 7010 2013 o . ) ~ NPT ~ . incéndios e simbolos
Sinais de segurancga registados; prote¢éo contra incéndio, informacéo de perigos para raficos
a saude e evacuacado de emergéncia. 9
Simbolos Gréficos. Cores de seguranca e sinais de seguranca CT 46 - Seguranca contra
NP EN ISO 7010 2013/A1:2014 o . ) ' incéndios e simbolos
Sinais de segurancga registados; e
gréficos
. - - CT 46 - Seguranga contra
NP EN ISO 7010 2013/A2:2016 Simbolos Graﬁco;. (.:ores de seguranca e S|na|§ de seguranca. incéndios e simbolos
Sinais de seguranca registados; e
graficos
Simbolos Gréficos. Cores de seguranca e sinais de seguranca CT 46 - Seguranga contra
NP EN ISO 7010 2013/A3:2016 o . ) ) incéndios e simbolos
Sinais de seguranca registados; .
gréficos
. - - CT 46 - Seguranga contra
NP EN ISO 7010 2013/A4:2015 Simbolos Graﬁco;. (.:ores de seguranca e S|na|§ de seguranca. incéndios e simbolos
Sinais de segurancga registados; e
gréficos
. g . CT 46 - Seguranga contra
NP EN 1SO 7010 2013/A5:2015 Simbolos Graflco_s. C_:ores de seguranca e S|na|§ de seguranga. incéndios e simbolos
Sinais de seguranca registados; .
gréficos
Simbolos Gréficos. Cores de seguranca e sinais de seguranca CT. 46 - S_eguranga contra
NP EN ISO 7010 2013/A6:2018 - . ; ) incéndios e simbolos
Sinais de seguranca registados; g
gréficos
Simbolos graficos. Cores de seguranga e sinais de seguranca CT 46 - Seguranca contra
NP EN ISO 7010 2013/A7:2019 o . ) ) incéndios e simbolos
Sinais de seguranca registados; gréficos
EN 1SO 7731 2008 Ergonomia. Sinais d_e perigo para areas _pub!lcas e de trabalho. CEN/TC 1_22 -
Sinais de perigo auditivos; Ergonomics
Ferramentas elétricas manuais portateis - Medicéo de vibragbes ISO/TC .118/SC s-
ISO 8662-1 1988 . ) ) Pneumatic tools and
no punho; Parte 1: Geral; .
machines
NP EN 1SO 9151 2016 Vestuario de protegdo contra o calor e a chama; Determinacao CEN/TC 162 - Protective

da transmisséo de calor na exposicdo a chama;

clothing including hand
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and arm protection and
lifejackets

Vestuario de protecdo; Avaliacdo da resisténcia do material aos

CEN/TC 162 - Protective
clothing including hand

EMIES 9185 2007 salpicos de metal fundido; and arm protection and
lifejackets
Vibragéo e choque mecanicos. Vibragdo méo-braco. Método .
EN ISO 10819 2013 para a medigdo e a avaliagdo da transmissibilidade da vibracao CED‘(;;%?%?E%%E'CN
das luvas na palma da mao;
Vibrag&o e choque mecénicos. Vibragdo méo-braco. Método ) ;
NP EN ISO 10819 2013/A1:2019 | para a medicdo e a avaliacdo da transmissibilidade da vibragdo CE'\\,li/Jrgtizoilan':j/lZﬂ;iﬂlcal
das luvas na palma da méo.
Acustica; Ruido emitido por maquinas e equipamentos; Guia de
utilizagdo das normas de base para determinacao dos niveis de .
NBENE 11200 2014 pressao sonora de emissdo no posto de trabalho e noutras CEN/TC 211 - Acoustics
posicdes especificadas;
Acustica - Ruido emitido por maquinas e equipamentos -
EN ISO 11203 2009 Determinacéo dos niveis de presséo sonora _de emiss&o nos CEN/TC 211 - Acoustics
postos de trabalho e noutras posi¢des especificadas a partir do
nivel de poténcia sonora;
Acustica - Ruido emitido por maquinas e equipamentos -
EN ISO 11204 2010 Determinacéo dos niveis de pressédo sonora de emisséo num CEN/TC 211 - Acoustics
posto de trabalho e em outras posi¢fes especificadas,
considerando correcdes ambientais rigorosas;
- ~ - . CEN/TC 162 - Protective
Vestuario de protecdo para utilizadores de motosserras manuais; clothing including hand
EN ISO 11393-2 2019 Parte 2: Requisitos de desempenho e métodos de ensaio para 9 9
. and arm protection and
protetores de pernas; lifejackets
CEN/TC 162 - Protective
NP EN 1SO 11393-3 2018 Vestuario de prote(;.ao para utlllzadore_s de motosserr.as manuais; clothing |nclud|n_g hand
Parte 3: Métodos de ensaio para calgado; and arm protection and
lifejackets
- ~ - . CEN/TC 162 - Protective
Vestuério de protecdo para utilizadores de motosserras manuais; clothing including hand
EN ISO 11393-4 2019 Parte 4: Requisitos de desempenho e métodos de ensaio para 9 9

luvas de protecao;

and arm protection and
lifejackets
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Vestuario de protecdo para utilizadores de motosserras manuais;

CEN/TC 162 - Protective
clothing including hand

NP EN ISO 11393-5 2019 Parte 5: Requisitos de desempenho e métodos de ensaio para .
i . and arm protection and
polainas de protecéo; o
lifejackets
- ~ - . CEN/TC 162 - Protective
Vestuério de protegdo para utilizadores de motosserras manuais; clothing including hand
NP EN ISO 11393-6 2019 Parte 6: Requisitos de desempenho e métodos de ensaio para 9 9
. i and arm protection and
protetores da parte superior do corpo; P
lifejackets
A presente Norma especifica os requisitos de
seguranga minimos basicos e os métodos de ensaio
para vestuéario de protecao incluindo capuzes,
NP EN 1SO 11611 2016 Vestuario de protecdo para utlllzage_\o dur.ante a soldadura e aventais, manguitos e polalna_s_que s&o cor_wcebldos CT 4 - Téxteis
processos associados; para proteger o corpo do utilizador, incluindo a
cabecga (capuzes) e os pés (polainas), para serem
utilizados durante a soldadura e processos
associados com riscos comparaveis.
Esta Norma especifica requisitos de desempenho
- ~ - ara pecas de vestuério de protecgéo feitas de
Vestuario de protegdo. Vestuario para proteger contra o calor e a para o ~ X o
NP EN ISO 11612 2016 chama. Requisitos minimos de desempenho; materiais erX|y_e|s, que sdo conceb~|das para proteger CT 4 - Téxteis
o corpo do utilizador, exceto as méos, contra o calor
e/ou a chama.
. ) . . CEN/TC 144 - Tractors
EN 1SO 11681-1 2011 Machinery for forgstry, P_ortabl_e chain-saw safety requwgments and machinery for
and testing; Part 1: Chain-saws for forest servisse; :
agriculture and forestry
. ) . . CEN/TC 144 - Tractors
EN 1SO 11681-2 2011 Machinery for fpre.stry, qutable_ chain-saw safety re_quwgments and machinery for
and testing; Part 2: Chain-saws for tree servisse; .
agriculture and forestry
EN ISO 11688-1 2009 Acustica - Pratica recomgndada pgra'a conce(.;ao dg'manw.nas e CEN/TC 211 - Acoustics
equipamentos de ruido reduzido; Parte 1: Planificacéo;
Acustica - Pratica recomendada para a conce¢do de maquinas e
EN ISO 11688-2 2000 equipamentos de ruido reduzido; Parte 2: Introducéo a fisica da CEN/TC 211 - Acoustics
concecéo de baixo ruido
A presente norma especifica os requisitos para a
NP EN 12021 2019 Equipamentos respiratérios. Gases comprimidos para aparelhos | qualidade do gas comprimido fornecido para mistura CT 42 - Seguranga e

de protecao respiratdria isolantes.

ou uso em dispositivos de protecao respiratéria e
operac0es hiper e hipobaricas.

saude do trabalhador
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Seguranca dos aparelhos de elevagao de carga suspensa.

A presente Norma especifica os requisitos gerais
para a aplicacéo e para os parametros de

CT 81 - Aparelhos de

NP EN 12077-2 1998+A1:2011 | Requisitos relativos & saude e seguranga. Parte 2: Dispositivos funcionamento dos dispositivos limitadores e ~ ; ~
limitadores e indicadores. indicadores instalados nos aparelhos de elevacéo elevagdo e movimentagao
p ¢
motorizados.
Esta Norma Europeia diz respeito a filtros com tubos
Aparelhos de protecao respiratoria; Filtros com tubos de de respiracao (filtros externos) para uso como
NP EN 12083 2000 respiragdo, (filtros exteriores a mascara) - Filtros de particulas, | componentes em aparelhos de protecéo respiratoria CT 42 - Seguranca e
filtros de gés e filtros combinados; Requisitos, ensaios, ndo assistidos, para serem usados pelo utilizador, salde do trabalhador
marcacao; com excecdo de aparelhos para evacuacéo e pecas
faciais filtrantes.
Aparelhos de protecao respiratoria. Filtros com tubos de
NP EN 12083 2000/AC:2017 resp_iragéo, (filgros e_xteriores a_méscara). Fil_tr_os de par’_[iculas, C'[ 42 - Seguranca e
filtros de gés e filtros combinados. Requisitos, ensaios, salde do trabalhador
marcacao.
L L . . Esta Norma define a terminologia base, os principios P
NP EN ISO 12100 2018 Seguranza de_ma~qumas_. Principios gerais c_ie cgncegao. e a metodologia para se atingirem os objetivos de CT 40 - Maquinas;
preciacéo do risco e reducéo do risco; ~ P ferramentas
seguranca na concecdo de maguinas.
Esta Parte da 1ISO 12127 especifica um método de
Vestuario de protecdo contra o calor e a chama; Determinacdo | ensaio para a determinagéo da transmisséo de calor
NP EN ISO 12127-1 2017 da trapsmisséo de calor por (_:ontacto_ aFravé's do vesFuério de por cor_wtacto. E aplicavel a \ﬁestuério de prott_ag_éo CT 4 - Téxteis
protecdo ou dos seus materiais constituintes; Parte 1: Calor de (incluindo protetores de méo) e seus materiais
contacto produzido por um cilindro de aquecimento; constituintes destinados a proteger contra altas
temperaturas de contacto.
Esta Parte especifica os requisitos gerais para o
NP EN 12385-1 2002+A1:2011 Cabos de aco. Seguranga. Parte 1: Requisitos gerais. fabrico e ensaio de cabos de ago, cujos requisitos CT 27 - Cabos de ago
particulares sdo especificados nas outras partes.
Esta Parte da Norma define os termos, especifica
NP EN 12385-2 2002+A1:2011 Cabos de ago. Seguranca. Pg_rte 2~: Defini¢cdes, designacgéo e designgg()es e classifica cabos de aco e é para usar CT 27 - Cabos de aco
classificacao. em conjunto com todas as outras partes da presente
norma.
Este documento especifica o tipo de informacgéo para
Cabos de ago. Seguranca. Parte 3: Informacéo para uso e usoe mgnuten(;éo de cabos de aco a Ser fornecida
NP EN 12385-3 2004+A1:2013 ) ) : pelo fabricante do cabo ou que pode ser incluida no CT 27 - Cabos de ago

manutencao.

manual do fabricante que acompanha uma maquina,
peca de equipamento ou instalacdo da qual o cabo
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de aco faz parte.

Cabos de ago. Seguranca. Parte 9: Cabos portantes fechados

A presente Norma especifica os materiais especiais,
requisitos de fabricag&o e ensaio para cabos

NP EN 12385-9 2015 ; ~ - . ~ CT 27 - Cabos de ago
para instalacdes destinadas ao transporte de pessoas. transportadores fechados para instalagbes
destinadas ao transporte de pessoas.
CEN/TC 162 - Protective
EN ISO 12402-5 2006 EqU|pamentos~|nd|vldua|s o!e qutuggao; Parte 5: Auxn'lares de clothing mcludmg hand
flutuacéo (nivel 50); Requisitos de seguranca; and arm protection and
lifejackets
CEN/TC 162 - Protective
EN 1SO 12402-5 2006/A1:2010 EqU|pamentos~|nd|v!dua|s d.e qutu_at_;ao; Parte 5: Auxn.lares de clothing |nclud|n_g hand
flutuagéo (nivel 50); Requisitos de seguranca; and arm protection and
lifejackets
Esta norma especifica requisitos e métodos de
~ ensaio para luvas de protecdo destinadas a ser Taviai
NP EN 12477 2003 Luvas de prote¢éo para soldadores. usadas nos processos manuais de soldadura CT 4 - Téxteis
metalica, corte e técnicas associadas.
NP EN 12477 2003/A1:2007 Luvas de protecdo para soldadores. CT 4 - Téxteis
EN 12810-1 2003 Andaimes de fachada dc_a_conlponentes pré-fabricados. Parte 1: CEN/TC 53 - Temporary
Especificacdo dos produtos. works equipment
Andaimes de fachada de componentes pré-fabricados. Parte 2: CEN/TC 53 - Temporary
EN 12810-2 2003 . - .
Métodos particulares de esquema estrutural. works equipment
Equipamento para trabalhos temporéarios de obra. Parte 1: CEN/TC 53 - Temporary
EN 12811-1 2003 ) . .
Andaimes. Requisitos de comportamento e esquema geral. works equipment
EN 12811-2 2004 Equipamento para trab:ellhos temporarlos_ d_e obra. Parte 2: CEN/TC 53 - Temporary
Informacé&o sobre os materiais. works equipment
EN 12811-3 2002 Equipamento para trabalhps temporarios de obra. Parte 3: CEN/TC 53 - Temporary
Ensaio de carga. works equipment
EN 12811-3 2002/AC:2004 Equipamento para trabalh_os temporarios de obra. Parte 3: CEN/TC 53 - Temporary
Ensaio de carga. works equipment
Equipamento para trabalhos temporéarios de obra. Parte 4: Redes )
EN 12811-4 2013 de protecdo para andaimes. Requisitos de comportamento e CEN/TC 53 Temporary
works equipment
esquema geral.
EN 12812 2008 Estruturas temporéarias. Requisitos de desempenho e design CEN/TC 53 - Temporary

geral.

works equipment
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Equipamento de protecéo individual para prevencéo de quedas

CEN/TC 160 - Protection

EN 12841 2006 em altura. Sistemas de acesso por corda. Dispositivos de against falls from height
ajustamento da corda. including working belts
= NP ) A presente Norma refere os requisitos minimos de
Aparelhos de protecao respiratéria. Aparelhos filtrantes de . AL
S S aparelhos filtrantes de ventilagéo, incorporando CT 42 - Seguranca e
NP EN 12941 2000 ventilagdo assistida incorporando um capacete ou capuz. . . . ,
o - = capacete ou capuz com gas, particulas ou filtro(s) salde do trabalhador
Requisitos, ensaios, marcacao. . - .
combinados para protecao respiratéria.
Aparelhos de protecgao respiratéria. Aparelhos filtrantes de CT 42 - Sequranca e
NP EN 12941 2000/A1:2004 ventilagdo assistida incorporando um capacete ou capuz. sadde do trgabalhg dor
Requisitos, ensaios, marcacéo.
A presente Norma refere os requisitos minimos para
Aparelhos de protecdo respiratéria. Aparelhos filtrantes de aparelhos de protecao respiratoria de ventilagdo
ventilacdo assistida, incorporando méscaras completas, semi- assistida utilizados com méascara completa, semi CT 42 - Seguranca e
NP EN 12942 2000 . . o . . . : .
mascaras ou mascaras de contacto. Requisitos, ensaios, méscara ou um quarto de mascara, com filtro(s) de salde do trabalhador
marcacao. gas, particulas ou combinados, usados como
aparelhos de protecao respiratoria.
Aparelhos de protecao respiratéria. Aparelhos filtrantes de
NP EN 12942 2000/A1:2005 ventl!agao assnstldg, incorporando méascaras _cc_)mpletas,_seml- C'[ 42 - Segurancga e
mascaras ou mascaras de contacto. Requisitos, ensaios, saude do trabalhador
marcacao.
Aparelhos de protecgao respiratéria. Aparelhos filtrantes de
NP EN 12942 2000/A2:2019 ventﬂa@ao aSS|st|d§1, incorporando méascaras _C(_)mpletas,_seml- CT 42 - Seguranga e
mascaras ou mascaras de contacto. Requisitos, ensaios, saude do trabalhador
marcacao.
EN 13087-1 2000 Capacetes de protecao. Meto_d_os de ensaio. Parte 1: Condi¢Ges CEN/TC 158_ - Head
e condicionamento. protection
EN 13087-1 2000/A1:2001 Capacetes de protecao. Meto_d_os de ensaio. Parte 1: Condi¢Ges CEN/TC 158_ - Head
e condicionamento. protection
EN 13087-2 2012 Capacetes de prote¢do. Métodos de ensaio. Parte 2: Absorgéo CEN/TC 158 - Head
de choques. protection
EN 13087-3 2000 Capacetes de protecao. Metodos de~ensa|o. Parte 3: Resisténcia CEN/TC 158_ - Head
a penetragéo. protection
EN 13087-3 2000/A1:2001 Capacetes de protecao. Metodos de~ensa|o. Parte 3: Resisténcia CEN/TC 158 - Head
a penetracéo. protection
EN 13087-4 2012 Capacetes de protegé&o. Métodos de ensaio. Parte 4: Eficicia do CEN/TC 158 - Head
sistema de retencao. protection
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Capacetes de protecdo. Métodos de ensaio. Parte 5: Resisténcia

CEN/TC 158 - Head

EN 13087-5 2012 . . X
do sistema de retencéo. protection
EN 13087-6 2012 Capacetes de protegéo. Metodo~s de ensaio. Parte 6: Campo de CEN/TC 152_5 - Head
viséo. protection
EN 13087-7 2000 Capacetes de protegdo. Metpdos de ensaio. Parte 7: Resisténcia CEN/TC 153 - Head
a chama. protection
EN 13087-7 2000/A1:2001 Capacetes de protecéao. Metpdos de ensaio. Parte 7: Resisténcia CEN/TC 153 - Head
a chama. protection
EN 13087-8 2000 Capacetes de protecao. Metodgs_de ensaio. Parte 8: CEN/TC 158 - Head
Propriedades elétricas. protection
EN 13087-8 2000/A1:2005 Capacetes de protecéo. Metodgs_de ensaio. Parte 8: CEN/TC 158 - Head
Propriedades elétricas. protection
EN 13087-10 2012 Capacetes de pr.otgga_o. Métodos de.ensalo. Parte 10: CEN/TC 153 - Head
Resisténcia ao calor radiante. protection
A presente Norma especifica os métodos de ensaio
Atmosferas dos locais de trabalho. Apreciacdo do desempenho | dos instrumentos de amostragem de aerossoéis sob CT 42 - Sequranca e
NP EN 13205 2015 de instrumentos de medic¢éo de concentracdes de particulas em condi¢des laboratoriais prescritas, assim como - 9 s
~ - ~ o salde do trabalhador
suspensao no ar. requisitos de desempenho que sdo especificos dos
instrumentos de amostragem de aerossois
Aparelhos de protecgao respiratdria; Métodos de ensaio; Parte 1: CT 42 - Sequranca e
NP EN 13274-1 2010 Determinagé&o da fuga para o interior e da fuga total para o , 9 &
interior- saude do trabalhador
NP EN 13274-2 2019 Aparelhos de protquo resplratorla - Métodos de gnsalo - Parte CEN/TC 79 - Resplratory
2: Ensaios préticos de desempenho; protective devices
NP EN 132743 2010 Aparelhos de prote_gao Eesplrator_laaMe_todos Qe t’arys..suo; Parte 3: CT, 42 - Seguranca e
Determinacdo da resisténcia respiratoria; saude do trabalhador
EN 13274-4 2001 Aparelhos de protecéo resp_lratorla; MetoQos de ensaio; Parte 4: CEN/TC 79 - Resplratory
Ensaios de chama; protective devices
NP EN 132745 2019 Aparelhos de protecdo resperatorla; I\{Ie_todgs de ensaio; Parte 5: C'[ 42 - Seguranca e
Condicdes climaticas; saude do trabalhador
Aparelhos de protegdo respiratéria; Métodos de ensaio; Parte 6: .
EN 13274-6 2001 Determinacao do conteddo de diéxido de carbono no ar de CENITC 7.9 - Resplratory
inalaco: protective devices
NP EN 13274-7 2019 Aparelhos de protecéo respiratoria; Métodos de ensaio; Parte 7: CEN/TC 79 - Respiratory

Determinacdo da penetracdo dos filtros de particulas;

protective devices
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Aparelhos de protecgao respiratdria; Métodos de ensaio; Parte 8:

CEN/TC 79 - Respiratory

EN 13274-8 2002 LS o . L ; !
Determinacédo da saturacdo por poeiras de dolomite; protective devices
NP EN 1SO 13287 2019 Equ_lpamento de p_rotegao |nd|V|_du§\I. (_Zalg:ado. Métodos de . CEN/TC 161 - Foot and
ensaio para determinacéo da resisténcia ao escorregamento; leg protectors
. ~ - I Especifica os requisitos e métodos de teste para )
NP EN 13374 2013+A1:2018 Equipamentos de protecéo de bgrdas temporarios. Especificacéo equipamentos de protecio de bordas temporérios CEN/TC 53 Temporary
do produto. Métodos de teste. . ) N works equipment
incluindo os das suas fixac@es.
Terminais para cabos de a¢o. Seguranga. Parte 1: Sapatilhos A presente Norma especifica os requisitos minimos
NP EN 13411-1 2002+A1:2011 P 6. >€g Ga. -=ap para sapatilhos em a¢o ndo soldado de uso corrente, CT 27 - Cabos de ago
para estropos de cabo de ago. ; -
produzidos a partir de uma chapa.
) Especifica os requisitos de construgdo, de célculo, de
NP EN 13414-1 2003+A2:2015 Estropos de cabo de aco. Seguranca. Pa~rte 1- Estropos para verificacdo, de certificacdo e marcacéo de estropos CT 27 - Cabos de ago
servigo geral de elevacao. . ~
de cabos de aco para o servico geral de elevacéo.
Especifica os requisitos de salde e seguranca de
. design para controles e postos de seguranca )
NP EN 13557 2003+A2:2012 Aparelhos de elevagdo de carga suspensa. Comandos e postos instalados em todos os tipos de guindaste. CT 8~1 Aparglhos de~
de comando. - . elevacao e movimentacao
Abrange os riscos especificos que podem ocorrer
durante o uso de controles e estacdes de controle.
Esta Norma Internacional especifica os requisitos
gerais de desempenho para a ergonomia,
inocuidade, designagdo de tamanhos,
NP EN ISO 13688 2015 Vestuario de protegdo. Requisitos gerais; envelhecimento, compatibilidade e indicagbes do CT 4 - Téxteis
vestuario de protecéo e a informacéao a ser fornecida
pelo fabricante juntamente com o vestuario de
protecao.
CEN/TC 152 - Fairground
NP EN 13782 2015 Estruturas temporarias. Tendas. Segurancga and' amusement park
machinery and structures
- Safety
A presente Norma Europeia especifica os requisitos
~ S ~ minimos para aparelhos de protecéo respiratoria
Apar_elhqs_de_ protecao re§p|rator|a, Ap_are_lhos de protecéo isolantes autbnomos de circuito fechado, tipo CT 42 - Seguranga e
NP EN 13794 2009 respiratoria isolantes autonomos de circuito fechado para S P ; e .
- . o . . oxigénio quimico (KO2, NaCIlO3) e tipo oxigénio saude do trabalhador
evacuagdo; Requisitos, ensaios, marcagao; s ~ . -
comprimido, para evacuacao (abreviatura: aparelho
de evacuacdo a oxigénio).
EN 13819-1 2002 Protetores auditivos; Ensaios; Parte 1: Métodos de ensaio CEN/TC 159 - Hearing
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fisicos; protectors
EN 13819-2 2002 Protetores auditivos; Ensalps;_ Par.te 2: Métodos de ensaio CEN/TC 159 - Hearing
acusticos; protectors
EN 13819-3 2019 Protetores audltlvos;,En_salos; Parte 3: Metodos de ensaio CEN/TC 159 - Hearing
acustico suplementar; protectors
NP EN ISO 13849-1 2015 Seggranga de maqumas; Partgs ollos'sllstemas.de coma.ndo. CEN/TC 114T - Safety of
relativos & seguranga; Parte 1: Principios gerais de projeto; machinery
EN ISO 13849-2 2012 Seguranca d_e maquinas; Partgs dos S|§temas d~e _comando CEN/TC 114 - Safety of
relativos a seguranca; Parte 2: Validacao; machinery
NP EN 1SO 13850 2015 Seguranca de maquinas. Paragem~dt-:' emergéncia. Principios de CEN/TC 114 - Safety of
concecao; machinery
Seguranca de maquinas. Dispositivos de comando bimanual. CEN/TC 114 - Safety of
N EN e 13851 2019 Aspetos funcionais. Principios de concecao. machinery
EN 1SO 13854 2019 Seguranca de maquinas. Distancias minimas para. evitar o CEN/TC 114 - Safety of
esmagamento de partes do corpo humano; machinery
Seguranca de maquinas. Distancias de seguranga para impedir i
NP EN ISO 13857 2019 que os membros superiores e inferiores alcancem zonas CEN/T%;;ﬁn;afety of
perigosas; y
Exposicéo nos locais de trabalho. Procedimentos para a medigao CT 42 - Sequranca e
NP EN 13890 2015 dos metais e metaloides nas particulas em suspenséao no ar. , 9 &
- - : saude do trabalhador
Requisitos e métodos de ensaio
EN 13921 2007 Equipamento de protecédo individual. Principios ergonémicos. CIIEEN/TC 1.22 )
rgonomics
Vestuario de protecdo para uso contra particulas sélidas. Parte Esta parte da 1SO 13982 especifica 0s requisitos
NP EN ISO 13982-1 2007 1: Reqwsnos’de' desempenho para ves}uarlo de protecéo contra minimos para v_estuarlg de prote(;:ao contra Qrodutos CT 4 - Téxteis
produtos quimicos oferecendo protecao a todo o corpo contra guimicos resistente a penetragdo por particulas
particulas sélidas transportadas pelo ar (vestuario tipo 5); solidas transportadas pelo ar (tipo 5).
Vestuario de protecdo para uso contra particulas sélidas. Parte
NP EN 1SO 13982-1 2007/A1:2016 1: Reqwsntos,de_ desempenho para ves~tuarlo de protecéo contra CT 4 - Téxteis
produtos quimicos oferecendo prote¢éo a todo o corpo contra
particulas sélidas transportadas pelo ar (vestuario tipo 5);
- = . . Esta parte da ISO 13982 especifica 0 método de
Vestuério de protegdo para uso contra particulas sélidas. Parte ensaio bara determinar a eficiéncia. como barreira
NP EN ISO 13982-2 2007 2: Método de ensaio para a determinacgao de fugas internas, para b ' ¥ CT 4 - Téxteis

dentro do fato, de aerosséis de particulas finas;

do vestuario de protecdo quimica contra aerossois de
poeiras finas, secas.
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Esta Norma Europeia especifica um método de
ensaio para determinacado da resisténcia a
Vestuério de protecdo. Propriedades mecanicas. Método de perfuracéo e rasgo dindmico de materiais de
NP EN ISO 13995 2002 ensaio para determinac&o da resisténcia a perfuracéo e ao rasgo vestuario de protecdo, usados em situacdes nas CT 4 - Téxteis
dindmico de materiais; guais o entrelagamento e o rasgo podem resultar em
danos inaceitaveis no vestuario ou perigo para o
utilizador devido a perda de integridade da barreira.
Esta Norma Europeia especifica um método de
Vestuario de protegdo; Propriedades mecanicas; Determinagéo ensaio de corte e célculos associados, para s
NP BN 13997 2001 da resisténcia ao corte por objetos afiados; utilizagdo em materiais e combinacdes de materiais CT 4 - Texteis
concebidas para vestuério de protecao.
Especifica requisitos para a concecao, resisténcia a
penetracao, resisténcia ao corte, tamanhos,
Vestuario de protecdo. Aventais, calcas e coletes de protegéo caractgr isticas ergonémlcas, |nOCU|Qade, .
NP EN ISO 13998 2006 contra corteé e golpes' por facas manuais; permeabilidade & agua, limpeza e desinfecgéo, CT 4 - Téxteis
' marcacéo e informacéo fornecida pelo fabricante aos
utilizadores de aventais, calcas e coletes de
protecéo.
EN 14052 2012+A1:2012 Capacetes industriais de elevado desempenho. CEN/;rCétigtEiio-nHead
Esta norma especifica requisitos e métodos de
NP EN 14058 2019 Vestuario de protecgao. Vestuéri_o para protecdo contra ambientes | ensaio para o desempenho_de pecas d_e vestué_rio CT 4 - Téxteis
frios. para protecdo contra os efeitos de ambientes frios
acima de -5 °C.
O objetivo da presente Norma é fornecer requisitos
- ~ ~ - minimos de desempenho para vestuario de modo a
Vestuario de protecdo. Protecéo contra a chama. Materiais, h oo .
- 3 . ~ reduzir a possibilidade de o vestuério e/ou os seus Aiai
NP EN ISO 14116 2016 conjuntos de materiais e vestuario com propagacao de chama . ; CT 4 - Téxteis
limitada: materiais arderem quando em contacto ocasional e
’ breve com chamas pequenas e, desse modo
constituir por si s6 um perigo.
NP EN ISO 14118 2018 Seguranca de maquinas. Prevencdo a um arranque inesperado; CEN/Triiclrﬁr;e?;fety of
NP EN 1SO 14120 2015 Seguranca deNméquina_s; Protetores; Exigéncias gerat_ig para a CEN/TC 114 - Safety of
concecéo e fabrico de protetores fixos e méveis; machinery
NP EN 1SO 14129-2 2016 Se’gur_an(;a de méquinas. Meios de acesso permanente as. CEN/TC 114 - Safety of
maquinas. Parte 2: Plataformas de trabalho e passadicos; machinery
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NP EN ISO 14122-3 2016 Segurgnga de maqglnas. Meios de acesso permanentes a.s CEN/TC 114T - Safety of
maquinas. Parte 3: Escadas, escadotes e guarda-corpos; machinery
Seguranca de maquinas. Reducéo do risco para a salde )
NP EN ISO 14123-2 2015 proveniente de substancias perigosas emitidas pela maquina. CENITC 114? Safety of
; . . o machinery
Parte 2: Metodologia para procedimentos de verificacao;
Esta Norma Europeia especifica requisitos e métodos
NP EN 14126 2006 Vestuarlo de prote(;a}o.. Reqwsntos~de desempenho e metgdos de dg ensaio relatlvos.a yestuarlo de prptegao CT 4 - Téxteis
ensaio para vestuario de prote¢do contra agentes infeciosos. reutilizavel e de uso limitado que proteja contra
agentes infeciosos.
Vestuario de protegdo contra produtos quimicos. Método de CCIIEO’\tlr/“TnC ?r?ju d'?r:mﬁg%e
NP EN 14325 2018 ensaio e classifica¢éo de desempenho dos materiais, costuras, 9 9
=z A . ~ o and arm protection and
juncdes e ligagBes de vestuario de protecdo quimica. L
lifejackets
EN 14387 2004+A1:2008 Aparelhos dg protecéo respiratria. Fllltros antl-ga}s e filtros CEN/TC 79 - Respiratory
combinados. Requisitos, ensaios, marcacao. protective devices
CEN/TC 162 - Protective
EN 14404 2004+A1:2010 Equipamento de protecdo |nd|V|dua_I. ~Prot_etores para os joelhos clothing |nclud|n_g hand
para trabalhos na posicéao ajoelhado. and arm protection and
lifejackets
A presente Norma aplica-se as gruas de torre para o
trabalho da construg&o, que sdo de montagem por
= elementos ou montagem automatizada. A presente
NP EN 14439 2006+A2:2017 Aparelhos de elevagdo de carga suspensa. Seguranga. Gruas de Norma trata de todos os riscos significativos, as cT 8~1 ) Apart_alhos de~
torre. . ~ ; - ; ».. | elevagdo e movimentagao
situagdes perigosas e eventos perigosos relativos as
gruas de torre, quando utilizadas como previsto e nas
condicdes previstas pelo produtor.
Esta Norma Europeia especifica os requisitos de
Atmosferas dos locais de trabalho; Doseamento das particulas amostragem e analiticos para o doseamento das CT 42 - Seguranca e
NP EN 14530 2008 - . : . e X 8 ; .
emitidas por motores diesel; Requisitos gerais; emissdes de particulas dos motores diesel no ar dos saude do trabalhador
locais de trabalho.
Aparelhos de protegdo respiratéria. Aparelhos de protecéo ) :
NP EN 14594 2018 respiratoria, de ar comprimido de débito continuo. Requisitos, CEN/TC 79 Resplratory
) ~ protective devices
ensaios, marcacao.
Vestuario de protecdo contra produtos quimicos liquidos.
NP EN 14605 2005+A1:2009 | Requisitos relativos ao vestuario cujos elementos de ligagédo sdo CT 4 - Téxteis
estanques a liquidos (Tipo 3) ou a pulverizag@es (Tipo 4),
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incluindo os artigos de vestuario que protegem somente certas
partes do corpo (Tipos PB [3] e PB [4]).

Vestuério de protegdo; Determinagdo da resisténcia a

Esta Norma especifica um método de ensaio para
determinar a resisténcia de materiais téxteis a

NP EN 14786 penetracéo de produtos quimicos liquidos pulverizados, %0 d d L liquid IS5 CT 4 - Téxteis
emulsdes e dispersdes; Ensaio de pulverizacao; penetracao de produtos guimicos liquidos, emulsoes
' ' e dispersdes pulverizados.
CEN/TC 162 - Protective
Vestuario de prote¢do. Protecdo contra o calor e a chama. clothing including hand
NP BN 15025 2016 Método de ensaio para a propagac¢édo de chama limitada and arm protection and
lifejackets
Exposicéo no local de trabalho; Medigc&o da exposicéo ao po de Assesiragil-lt-cc:)flvigrl_( lace
EN 15051-1 2013 materiais a granel; Parte 1: Requisitos e escolha dos métodos de KP
ensaio: exposure to chemical and
' biological agents
CEN/TC 137 -
EN 15051-2 2013+A1:2016 Exposicéo no local de trabalho; Medicdo da exposi¢do ao p6 de Assessment of workplace
’ materiais a granel; Parte 2: Método de tambor rotativo; exposure to chemical and
biological agents
CEN/TC 137 -
EN 15051-3 2013 Exposi¢éo no local de trabalho; Medicao da exposi¢éo ao pé de Assessment of workplace
materiais a granel; Parte 3: Método de gota continua; exposure to chemical and
biological agents
Ar interior, ar ambiente e ar de locais de trabalho. Amostragem e Esta parte da Norma contém as linhas oerais de
analise de compostos orgéanicos volateis por tubos de P = 9 .
NP EN ISO 16017-1 2009 ~ o > . orientagdo para a amostragem e anélise de CT 71 - Qualidade do ar
adsorcao/desadsorcdo térmica/cromatografia gasosa capilar. A o
Parte 1: amostragem com bomba: compostos organicos volateis (COV) no ar.
Ar interior, ar ambiente e ar nos locais de trabalho; Amostragem
NPENISO | 16017-2 2006 e analise de compostos organicos volateis por tbos de CT 71 - Qualidade do ar
adsorcdo/desadsorgdo térmica/cromatografia gasosa capilar;
Parte 2: Amostragem por difuséo;
A presente Norma estabelece requisitos adicionais
NP EN 16350 2017 Luvas de protecdo. Propriedades eletrostaticas. para Iuva§ de prote¢do que sdo usadas em areas CT 4 - Téxteis
onde existem ou podem estar presentes areas
inflamaveis ou explosivas.
NP EN 16523-1 2015+A1:2018 Determinacéo da resisténcia dos materiais a permeacéo por CEN/TC 162 - Protective

quimicos. Parte 1: Permeagao por produtos quimicos liquidos

clothing including hand
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potencialmente perigosos sob condi¢des de contacto continuo. and arm protection and
lifejackets
- s T x CEN/TC 162 - Protective
Determinacao da resisténcia dos materiais & permeacao por clothing including hand
NP EN 16523-2 2015+A1:2018 | quimicos. Parte 2: Permeagao por produtos quimicos gasosos 9 9
: . - . and arm protection and
potencialmente perigosos sob condi¢des de contacto continuo. P
lifejackets
NP EN ISO 16972 2020 Aparelhos de protecdo respl,rgtorlfsl. Vocabulario e simbolos CEN/TC 79 - Resplratory
graficos; protective devices
EN ISO 17249 2013 Calcado de seguranca resistente a cortes por motosserra; CEN/TC 161 - Foot and
leg protectors
EN ISO 17249 2013/AC:2014 Calcado de seguranca resistente a cortes por motosserra; CEN/TC 161 - Foot and
leg protectors
Vestuario de protecdo; Métodos de ensaio para vestuario de Ccllzol\tlé'il'nc }r?czlu dliDnrOtﬁ;%e
EN ISO 17491-3 2008 protecdo contra produtos quimicos; Parte 3: Determinagéo da d 9 9 d
resisténcia a penetragdo por um jato de liquido; and arm protectlon an
' lifejackets
Vestuario de prote¢do - Métodos de ensaio para vestuario de eirzwzt:}opggrz (cii?etlesrronii;?ilrs:i?s fg:';: ggnvr::ttggﬁodge
i prote¢do contra produtos quimicos - Parte 4: Determinagéo da ~ L ~ Taviai
NP BN 17491-4 2019 resisténcia & penetragao por um liquido pulverizado (ensaio de prot_egacl quimica contra a pene}ragao por. CT 4 - Téxteis
N pulverizacdo de produto quimico liquido a dois
pulverizacao); . e . .
diferentes niveis de intensidade.
CEN/TC 137 -
NP EN 1SO 17621 2015 Atmosferas dos locais de Era-balho;_S_lstemas 'de medic¢ao por . Assessment of wquplace
tubo detetor de curta duracdo; Requisitos e métodos de ensaio; exposure to chemical and
biological agents
Esta norma proporciona orientagdes sobre auditorias
o | e s s s |  CT80- Gesto da
NP EN ISO 19011 2019 Linhas de orientagdo para auditorias a sistemas de gestao; ~ o - ~ qualidade e garantia da
conducéo de auditorias a sistemas de gestédo, bem ualidade
como orientacdes sobre a avaliagdo da competéncia q
de pessoas envolvidas no processo de auditoria.
L - ] ] CEN/TC 142 -
NP EN 1SO 19085-1 2017 Méquinas para trabalhqr_madelra, Sgguranga, Parte 1: Woodworking machines -
Requisitos comuns;
Safety
NP EN 1SO 19085-2 2017 _Maqw_nas para trabalhar madeira; Segur_an,g:_a; Pa_rte 2: N CEN/_TC 142 -
Alinhadeiras com calcador para corte de painéis horizontais; Woodworking machines -
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Safety
L - ) T CEN/TC 142 -
NP EN 1SO 19085-3 2017 Maquinas para trabalhar njgdelra, Seguranga; Parte 3: .Maqumas Woodworking machines -
de controlo numérico (CN) para furar e fresar; Safety
L - . . CEN/TC 142 -
NP EN ISO 19085-4 2018 Maquinas para trabalhar_madelra, Seguranga,_Part? 4: Serras Woodworking machines -
circulares verticais para corte de painéis; Safety
L . . . CEN/TC 142 -
NP EN 1SO 19085-5 2017 Mé&quinas para trabalhgr madfelraz Seguranca; Parte 5: Woodworking machines -
Alinhadeiras;
Safety
L . P CEN/TC 142 -
i Maquinas para trabalhar madeira; Seguranca; Parte 6: Maquinas . . i
N EN e 19085-6 2017 de moldagem vertical de fuso Unico (" toupies") Woodworgggetr;achlnes
Maquinas para trabalhar madeira; Seguranca; Parte 7: Plainas, CEN/TC 142 -
NP EN ISO 19085-7 2019 magquinas para nivelar e retificar a planeza da superficie, Woodworking machines -
maguinas combinadas para desbastar e retificar; Safety
NP EN ISO 19085-8 2018 Maquinas para trabalhar madeira; Seguranca; Parte 8: Maquinas WOOd(\I:VI(E)’r\L/iEC r%é\it;ines i
de lixar e calibrar cintas para pecas retas; Safge ty
L . . . CEN/TC 142 -
NP EN 1SO 19085-10 2019 Méaquinas para trabalhar madeira; Seguranga,_ Pa}rte 10: Serras Woodworking machines -
de estaleiro (serras de empreiteiro); s
afety
L . s CEN/TC 151 -
Magquinas e materiais para a construcgao civil - Cortadoras de Construction equibment
EN ISO 19432 2012 disco, portateis, com motor de combustéo interna - Requisitos de -tion equipm
. and building material
seguranga; .
machines - Safety
EN 1SO 20344 2011 Equipamento de protecdo |nd|V|duz'aI. Métodos de ensaio para CEN/TC 161 - Foot and
calcado; leg protectors
EN ISO 20345 2011 Equipamento de protecdo individual. Calcado de seguranca; CENllTC 161 - Foot and
eg protectors
NP EN ISO 20346 2014 Equipamento de protecéo individual. Cal¢cado de protecéo; CEN/lTC 161 - Foot and
eg protectors
EN ISO 20347 2012 Equipamento de protecao individual. Calgado ocupacional; CENllTC 161 - Footand
eg protectors
NP EN 1SO 20349-1 2017 Equipamento de protecéo individual. Cal¢cado de protecéo contra CEN/TC 161 - Foot and

riscos em fundicdes e soldadura. Parte 1: Requisitos e métodos

leg protectors
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de ensaio para a protecdo contra riscos em fundices;

Equipamento de protec¢édo individual. Calgado de protecéo contra
riscos de fundi¢Ges e soldadura. Parte 2: Requisitos e métodos

CEN/TC 161 - Foot and

NP EN ISO 20349-2 2017 - ” . o
de ensaio para a protegéo contra riscos em fundi¢cdes e processo leg protectors
associados;
Esta Norma especifica requisitos para vestuario de
NP EN ISO 20471 2015 Vestuario de alta visibilidade. Métodos de ensaio e requisitos; alta visibilidade capaz de sinalizar visualmente a CT 4 - Téxteis
presenca do utilizador.
NP EN ISO 20471 2015/A1:2019 Vestuario de alta visibilidade. Métodos de ensaio e requisitos; CT 4 - Téxteis
CEN/TC 162 - Protective
NP EN ISO 21420 2020 Luvas de protecdo. Requisitos gerais e métodos de ensaio; clothing |nclud|n_g hand
and arm protection and
lifejackets
i Protetores para pernas e pés. Requisitos e métodos de teste CEN/TC 161 - Foot and
N EN e 22568-1 2019 para componentes de calcados. Parte 1: Biqueiras metalicas; leg protectors
Protetores para pernas e pés. Requisitos e métodos de teste )
NP EN ISO 22568-2 2019 para componentes de cal¢ados. Parte 2: Biqueiras ndo CEN/IC 161 - Foot and
e leg protectors
metalicas;
Protetores para pernas e pés. Requisitos e métodos de teste i
NP EN ISO 22568-3 2019 para componentes de calgados. Parte 3: Palmilhas metalicas CEN/TC 161 - Foot and
. N - leg protectors
resistentes a perfuracéo;
Protetores para pernas e pés. Requisitos e métodos de teste )
NP EN ISO 22568-4 2019 para componentes de cal¢ados. Parte 4: Palmilhas ndo metélicas CEN/TC 161 - Foot and
; N . leg protectors
resistentes a perfuracao;
NP 1SO 45001 2019 Sistemas de_ gestao_da seguranca e saude no trNabtho; CT 4}2 - Seguranga e
Requisitos e orientacdo para a sua aplicacéo. saude no trabalho
Trabalhos em tensdo. Calg¢ado para protecao elétrica. Calgado e C.ENELEC/ TC 78 -
NP EN 50321-1 2018 ' . : Equipment and tools for
galochas isolantes. . .
live working
Capacetes eletricamente isolantes para utilizacdo em instalagdes CENELEC/TC 78 -
EN 50365 2002 P nies pare & & Equipment and tools for
de baixa tenséo. . .
live working
Seguranca de maquinas. Equipamento elétrico de maquinas CENELEC/TC 44X -
NP EN 60204-1 2018 ) ’ Safety of machinery:

Parte 1: Requisitos gerais.

electrotechnical aspects
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Seguranca de maquinas. Equipamento elétrico de maquinas.

CENELEC/TC 44X -

=) 60204-32 2008 Parte 32: Requisitos para maquinas de elevagao. Safety of machmery:
electrotechnical aspects
A presente parte da IEC 60745 aplica-se as
ferrallrr_lentzs elétricas portateis a motor ou CTE 61 - Seguranca
Ferramentas elétricas portateis a motor - Seguranga - Parte 1: _propuisionadas magnet~|ca'mente,.cu1a tensao eléctrica dos aparelhos
NP EN 60745-1 2010 . - " | estipulada da ferramenta n&o é superior a 250 V para .
Requisitos gerais; . electrodomésticos e
as ferramentas de corrente monofasica alternada ou analoqos
continua e de 440 V para as ferramentas de corrente 9
alternada trifasica.
Esta Norma aplica-se as maquinas de afiar,
Ferramentas elétricas portateis com motor; Seguranca; Parte 2- | maquinas de polir e maquinas de lixar do tipo disco, IEP - INSTITUTO
NP EN 60745-2-3 2018 3: Requisitos particulares para as maquinas de afiar, maquinas incluindo ferramentas angulares, retas e verticais, ELECTROTECNICO
de polir e maquinas de lixar do tipo disco; com uma capacidade estipulada que ndo exceda 230 PORTUGUES
mm.
Ferramentas elétricas portateis com motor - Seguranga; Parte 2- CENELEC/TC 116 -
EN 60745-2-6 2010 ; - . A Safety of motor-operated
6:Requisitos particulares para martelos; ;
electric tools
CENELEC/TC 78 -
EN 60903 2003 Trabalhos em tensdo. Luvas em material isolante. Equipment and tools for
live working
Protetor de bracos em material isolante para trabalhos em C.ENELEC/TC 78 -
EN 60984 1992 ~ Equipment and tools for
tensao. . -
live working
Protetor de bragcos em material isolante para trabalhos em CENELEC/TC 78 -
EN 60984 1992/A1:2002 & tonsdo P Equipment and tools for
) live working
Protetor de bracos em material isolante para trabalhos em C.ENELEC/TC 78 -
EN 60984 1992/A11:1997 tensio Equipment and tools for
) live working
Seguranca de ferramentas elétricas transportaveis com motor - CENELEC/TC 116 -
EN 61029-1 2009 . g Safety of motor-operated
Parte 1:Regras gerais; ;
electric tools
Seguranca de ferramentas elétricas transportaveis com motor - CENELEC/TC 116 -
EN 61029-1 | 2009/A11:2010 gurang P Safety of motor-operated

Parte 1:Regras gerais;

electric tools
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Seguranca de ferramentas elétricas transportaveis com motor;

CENELEC/TC 116 -

=) 61029-2-3 2011 Parte 2-3:Requisitos particulares para maquinas de aplainar; Safety of mqtor-operated
electric tools
Seguranca de ferramentas elétricas transportaveis com motor; CENELEC/TC 116 -
EN 61029-2-5 2011 . L . L ’ Safety of motor-operated
Parte 2-5: Requisitos particulares para serras de fita; ;
electric tools
Seguranca de ferramentas elétricas transportaveis com motor; CENELEC/TC 116 -
EN 61029-2-5 | 2011/A11:2015 . . . o ! Safety of motor-operated
Parte 2-5: Requisitos particulares para serras de fita; ;
electric tools
Seguranca de ferramentas elétricas transportaveis com motor; CENELEC/TC 116 -
EN 61029-2-8 2010 Parte 2-8:Requisitos particulares para tupias verticais de eixo Safety of motor-operated
unico; electric tools
Seguranca de ferramentas elétricas transportaveis com motor; CENELEC/TC 116 -
EN 61029-2-11 2012 Parte 2-11: Requisitos particulares para serras combinadas de Safety of motor-operated
meia esquadria e bancada; electric tools
Seguranca de ferramentas elétricas transportaveis com motor; CENELEC/TC 116 -
EN 61029-2-11 | 2012/A11:2013 | Parte 2-11: Requisitos particulares para serras combinadas de Safety of motor-operated
meia esquadria e bancada; electric tools
- L . CENELEC/TC 116 -
EN 61029-2-12 2011 Seguranca gle ferr_a_mentas _eletrlcas transpgrtayels com motqr, Safety of motor-operated
Parte 2-12:Requisitos particulares para maquinas de roscar; ;
electric tools
CENELEC/TC 64 -
NP EN 61140 2016 Protecao contr_a choqu~es eletrlcps. Aspetos comuns para Electrlc_al |nsta_llat|ons and
instalacdes e equipamentos. protection against electric
shock
Seguranca de maquinas. Indicacéo, marcagdo e atuacgado. Parte CENELEC/TC 44X -
EN 61310-1 2008 guranca e maquinas. Indicacao, marcacao §ao. Safety of machinery:
1:Requisitos para os sinais visuais, acusticos e tateis. .
electrotechnical aspects
Seguranca de maquinas - Indicagdo, marcacao e atuacao; Parte CENELEC/TC _44X )
EN 61310-2 2008 . . ’ = ’ Safety of machinery:
2:Requisitos para marcagéo; :
electrotechnical aspects
Seguranca de maquinas - Indicadores, marcagédo e atuacao; CENELEC/TC 44X -
EN 61310-3 2008 Parte 3:Requisitos para a localiza¢édo e funcionamento de Safety of machinery:
atuadores; electrotechnical aspects
EN 62061 2005 Seguranca de maquinas. Seguranca funcional dos sistemas de CENELEC/TC 44X -

comando elétricos, eletrénicos e eletrénicos programaveis

Safety of machinery:
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relacionadas com a seguranca.

electrotechnical aspects

Seguranca de maquinas. Seguranga funcional dos sistemas de

CENELEC/TC 44X -

EN 62061 2005/A1:2013 comando elétricos, eletronicos e eletronicos programaveis Safety of machinery:
relacionadas com a seguranca. electrotechnical aspects
Seguranca de maquinas. Seguranca funcional dos sistemas de CENELEC/TC 44X -
NP EN 62061 2005/A2:2015 comando elétricos, eletrénicos e eletrénicos programaveis Safety of machinery:
relacionadas com a seguranca. electrotechnical aspects
Ferramentas elétricas portateis a motor, ferramentas CTE 116 - Seguranga de
NP EN 62841-1 2019 transportaveis e maquinas para jardins e relvados - Seguranca - ferramentas elétricas a
Parte 1: Requisitos gerais; motor
e e A e CTE 116- Sequranca e
NP EN 62841-2-1 2019 P ) maq > 0€ /ados, Seg ca, ferramentas elétricas a
Parte 2-1: Requisitos particulares para maquinas de furar e motor
maquinas de furar de impacto transportaveis;
Ferramentas elétricas portateis a motor, ferramentas
A P oo ' ) ) CTE 116 - Seguranca de
NP EN 62841-2-2 2019 transportayels e _m_aqumas_parajardlns e relvados - Seguranga ferramentas elétricas a
Parte 2-2: Requisitos particulares para as aparafusadoras e as motor
chaves de porcas de impacto portateis;
wansportavels & maquinas para jarcine & eivados - Seguranga - CTE 116 - Sequranga de
NPEN | 62841-2-4 2019 P > € maguinas para | : gurang ferramentas elétricas a
Parte 2-4: Requisitos particulares para as lixadoras e as
. PO ; e motor
polidoras portateis, diferentes das do tipo de disco;
e L e eyl T CTE 116- Sequranca e
NP EN 62841-2-5 2019 p ) qt para ' ©€g 62, ferramentas elétricas a
Parte 2-5: Requisitos particulares para serras circulares motor
portéteis;
e e ey Seaones CENELECITC 116
NP EN 62841-2-8 2016 port: > maquinas de J vados, seguranca, Safety of motor-operated
Parte 2-8: Requisitos particulares para guilhotinas e tesouras ;
o electric tools
portateis;
Ferramen rtatei r letricamente, ferramen
ransporAvels & méquings de jardim e rehvados: Sequranga CENELEC/TC 116
NP EN 62841-2-9 2015 . - - ! IS Safety of motor-operated
Parte 2-9: Requisitos particulares para extratores portateis e :
; electric tools
roscadores;
NP EN 62841-2-10 2019 Ferramentas elétricas portateis a motor, ferramentas CTE 116 - Seguranca de

transportaveis e maquinas para jardins e relvados - Seguranca -
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Parte 2-10: Requisitos particulares para misturadores portateis;

motor

Ferramentas elétricas portateis a motor, ferramentas
transportaveis e maquinas para jardins e relvados - Seguranga -

CTE 116 - Seguranga de

NP EN 62841-2-11 2019 ] = . s ferramentas elétricas a
Parte 2-11: Requisitos particulares para serras reciprocas motor
portateis;
Ferramentas portateis operadas eletricamente, ferramentas CENELEC/TC 116 -
NP EN 62841-2-14 2015 transportaveis e maquinas de jardim e relvados; Seguranga; Safety of motor-operated
Parte 2-14: Requisitos particulares para plainas portateis; electric tools
Ferramentas portateis operadas eletricamente, ferramentas CENELEC/TC 116 -
NP EN 62841-2-17 2017 transportaveis e maquinas de jardim e relvados; Seguranca; Safety of motor-operated
Parte 2-17: Requisitos particulares para roteadores portateis; electric tools
Ferramentas portateis operadas eletricamente, ferramentas CENELEC/TC 116 -
NP EN 62841-2-21 2019 transportaveis e maquinas de jardim e relvados; Seguranga; Safety of motor-operated
Parte 2-21: Requisitos particulares para as raspadeiras portateis; electric tools
e e e e S CeNELECITC 116-
NP EN 62841-3-1 2014 . - . ! ' Safety of motor-operated
Parte 3-1: Requisitos particulares para as serras de mesa ;
Lo electric tools
transportaveis;
wansportavels & méduinas de jardim & rehvados: Seguranga CENELECITC L16 -
NP EN 62841-3-1 | 2014/A11:2017 portay naq dael - Seguranca, Safety of motor-operated
Parte 3-1: Requisitos particulares para as serras de mesa ;
Lo electric tools
transportaveis;
wansportaves & maquings e jardim e relvados: Sequranca: CENELEC/TC 116 -
NP EN 62841-3-4 2016 . L - Lo : Safety of motor-operated
Parte 3-6: Requisitos particulares para maquinas de amolar de :
PR electric tools
bancada transportaveis;
wansportaveis & méquinas de jardim & renados: Sequranca CENELEC/TC 116 -
NP EN 62841-3-4 | 2016/A11:2017 por € maquinas de | >vados, seguranca, Safety of motor-operated
Parte 3-6: Requisitos particulares para maquinas de amolar de ;
] electric tools
bancada transportaveis;
ransportavers & maquinks de jardim e rehvados: Sequranca: CENELEC/TC 116 -
NP EN 62841-3-6 2014 portave 1aq i€ | , Seguranca, Safety of motor-operated
Parte 3-6: Requisitos particulares para os berbequins de ;
) . B electric tools
diamante com sistemas de liquido;
NP EN 62841-3-6 | 2014/A11:2017 Ferramentas portateis operadas eletricamente, ferramentas CENELEC/TC 116 -

transportaveis e maquinas de jardim e relvados; Seguranca;

Safety of motor-operated
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Parte 3-6: Requisitos particulares para os berbequins de electric tools
diamante com sistemas de liquido;
e e e CeNELECTTC 116-
NP EN 62841-3-9 2015 . s . ! - Safety of motor-operated
Parte 3-9: Requisitos particulares para serras de esquadria ;
Lo electric tools
transportaveis;
e e o CENELECTC 116
NP EN 62841-3-9 | 2015/A11:2017 porta maquinas de | , Seguranca, Safety of motor-operated
Parte 3-9: Requisitos particulares para serras de esquadria ;
R electric tools
transportaveis;
e e A e CENELECTC 116
AFEN 62841-3-10 2015 Parte 3-10: Requisitos particulares para maquinas de corte Safety of motor-operated
NS electric tools
transportaveis;
e o CENELECHTC 116
NP EN | 62841-3-10 | 2015/A1:2017 portave 1aq i€ 1dos, seguranca, Safety of motor-operated
Parte 3-10: Requisitos particulares para maquinas de corte ;
AR electric tools
transportaveis;
e e s ey Seaanes CENELECITC 116
NPEN | 62841-3-12 2019 poriav naq dae ados, seguranca, Safety of motor-operated
Parte 3-12: Requisitos particulares para maquinas de roscar ;
Lo electric tools
transportaveis;
D s Do CENELECHTC 116
NP EN 62841-3-13 2017 . - . ’ X ' Safety of motor-operated
Parte 3-13: Requisitos particulares para berbequins ;
S electric tools
transportaveis;
e e ety Sooenes CENELECTC 116
NPEN | 62841-3-14 2017 P _ aq ) , Seguranca, Safety of motor-operated
Parte 3-14: Requisitos particulares para as raspadeiras :
L electric tools
transportaveis;
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