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Resumo/ Palavras chave

Este trabalho sintetiza e trata dados bioldgicos referentes aos esqueletos exumados do
Vale do Sado e classificados como pertencentes ao Mesolitico final. A sistematizacdo dos
dados consistiu na avaliacdo do estado de conservagdo dos esqueletos, das condig¢oes
ambientais especificas a que foram sujeitos, na estimativa da idade a morte, na diagnose
sexual, na estimativa da estatura, na avaliacdo de frequéncias de caracteres discretos
esqueléticos e orais, na avaliacdo paleopatoldgica esquelética e oral e na avaliacdo do
grau e padrdo de desgaste dentario, recorrendo a métodos morfolégicos, métricos ou
aplicando métodos e tratamentos estatisticos. O estado de conservacdo dos esqueletos
variou entre Mau e Bom e estd dependente da localizacdo geografica e da deposicao de
carbonatos de célcio na superficie dos 0ssos. Da estimativa da idade a morte encontrou-
se uma predominancia de individuos adultos em relacdo aos ndo adultos, com uma menor
amplitude dessa estimativa para os Gltimos. Entre os adultos existem jovens adultos,
adultos de meia-idade e adultos idosos. O intervalo da idade a morte de alguns individuos
adultos foi reduzido, em parte, usando um conjunto de pressupostos que foram modelados
tendo em conta o seu desgaste dentario. A diagnose sexual tem grande incerteza,
observando-se no entanto, uma possivel predominancia de individuos do sexo masculino
em relacdo ao feminino. A incerteza foi influenciada pelo estado de conservagdo dos
esqueletos. A amostra estudada tem dimorfismo sexual em relacdo a estatura
(significativo para p<0,05), com os individuos masculinos a apresentarem os maiores
valores. Constatou-se ainda que estas comunidades séo, possivelmente, as mais baixas do
Mesolitico Europeu. Da avaliacdo da frequéncia de caracteres discretos esqueléticos, por
norma utilizadas para inferir distancias bioldgicas entre populacdes, observaram-se
valores anormalmente clevados para a “patella emarginate” (66,7%), os “ossiculos
supranumerarios do lambda” (90,9%) e as “foramina supra-orbitarios” (100%) indiciando
que esta populacéo é distinta de populacdes Neoliticas, Medievais e Modernas do atual
territério Portugués. Apds a avaliacdo paleopatoldgica esquelética observou-se uma
elevada frequéncia de lesdes do tipo “osteoartrose” possivelmente relacionadas com a
idade e padrdo de subsisténcia, lesdes degenerativas ou infeciosas, alteracGes da entese,
possivelmente relacionadas com o padrdo de subsisténcia, e, uma baixa frequéncia de
lesGes traumaticas. De entre os concheiros estudados, destaca-se o grande nimero de
individuos com les6es em Arapouco (50%). Algumas das lesbes observadas poderdo ter
influenciado a sobrevivéncia dos individuos que delas padeciam. O elevado desgaste
dentario geral registado resulta possivelmente de uma dieta abrasiva a base de bivalves,
sem diferenca entre sexos e com padrdes de desgaste médio semelhantes aos observados
em outras populacGes de cacadores recolectores. Na patologia dentéria destaca-se a
elevada frequéncia de caries dentérias (5,12%) incomum em popula¢fes Mesoliticas
Europeias. Registaram-se baixas frequéncias de hipoplasias do esmalte por individuo
(24,1%), frequéncias relativamente baixas de perda de dentes ante mortem e elevadas
frequéncias de tartaro dentario por dente (12,8%). A analise paleobiologica destes
vestigios humanos permitiu inferir caracteristicas fisicas, vivéncias e processos
associados a morte de uma populacdo que comecava a trilhar um caminho em diregéo ao
gue somos hoje.

Palavras chave: Mesolitico; Cacadores recolectores semissedentarios; Paleopatologia,
Idade a morte, Holoceno, Caracteres discretos, Conservacao 6ssea, Revisao da literatura
e metanalise
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Abstract/ Key Words

The present work synthesizes and treats the biological data referring to the Mesolithic
skeletons exumed from Sado Valley. The systematization consisted in the evaluation of
the conservation state of the skeletons state of conservation, the unique environmental
conditions that they’ve been exposed to, in the age-at-death estimation, in the sexual
diagnosis, in the stature estimation, in the evaluation of the skeletal and dental discrete
traits, in the evaluation of the skeletal and dental pathology and in the degree and patterns
of dental wear. These analyses were based on metric and morphological methods or
statistical analysis. The skeletal conservation state varied between Bad and Good and it
was dependent of the geographical location of the burial and the amount of calcium
carbonates deposited in the bone surfaces. Regarding age-at-death estimation, it was
found a predominance of adults in relation to non-adults, nonetheless, this last group has
a smaller amplitude in concerning the age estimation gap. It was found that the adult
group was composed by young adults, middle aged adults and elderly adults. The
amplitude in the age-at-death estimation in adults was partially reduced by a set of
assumptions that have been modeled regarding dental wear. The sexual diagnosis
revealed a great uncertainty, nevertheless, it was observed a possible predominance of
male individuals in relation to females. The uncertainty was influenced by the
conservation state. The studied sample has sexual dimorphism regarding stature, with
males presenting the greater values (significant for p<0,05). It was also observed that
these communities were possibly the shortest comparing to other European Mesolithic
communities. From the discrete traits evaluation, commonly used to infer biological
distances between populations, it was observed abnormally high values for the traits
“patella emarginate” (66,7%), ‘“supernumerary lambda ossicle” (90.9%) and
“supraorbital orbital foramina” (100%), suggesting that these populations were different
from the Neolithic, Medieval and Modern population of the current Portuguese territory.
Concerning the skeletal paleopathology evaluation, it was observed high frequencies of
“osteoarthritis” lesions possibly related to age and subsistence patterns, degenerative and
infectious lesions, entheseal changes possibly related to the subsistence patterns and a
low frequency of traumatic lesions. The Arapouco shellmidden stood out with 50% of the
individuals showing lesions. Some of the lesions observed might have influenced the
survival of the individuals who suffered from it. The generally high values of dental wear
possibly result from a shells rich diet, without differences between sexes and with simillar
patterns simillar to those observed in other hunter-gatherer populations. Regarding dental
pathology, the high frequency of dental caries (5,12%), unexpected for European
Mesolithic populations, stood out. A low frequency of enamel hypoplasia (24,1%),
relatively low frequencies of antemortem tooth loss and high frequencies of dental
calculus (12,8%) were also observed. The paleobiological analysis of these human
remains allowed us to infer about physical characteristics, life and death in a population
that was beginning the journey towards what we are today.

Key words: Mesolithic; Semissedentary hunter gatherers; Paleopathology; Age-at-
death; Holocene; Discrete traits; Bone conservation; Literature review and meta-
analysis
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1. A problematica dos concheiros Mesoliticos

Ao longo da histdria evolutiva do Homem foram sendo adotadas diferentes estratégias
de subsisténcia, encontrando-se entre elas a caga, com a mobilidade de cagadores-
recolectores que, provavelmente, prevaleceu durante mais de 3 milhdes de anos e é, ainda
hoje, o padrdo de subsisténcia de algumas comunidades. A transicdo desse padrdo
generalizado de mobilidade, para um padrdo de sedentarizacdo, constituiu uma das fases
mais importantes da evolucdo humana (Vierra & Carvalho, 2017) e necessita de
aprofundamento cientifico com vista a esclarecer muitas das questdes que se tém vindo a
levantar ao longo dos tempos.

Os concheiros do Sado, objeto de investigacdo no presente trabalho, enquadram-se
nesse periodo de transicdo ou fase da evolucdo humana, designada por Mesolitico.
Essencialmente por isso, pretendeu-se complementar e nalguns casos sistematizar
informacBes dos trabalhos precedentes sobre este importante nicleo de sitios
arqueoldgicos, nomeadamente os de Arnaud (1989), Cunha & Umbelino (1995, 1997) e
Umbelino (2006). Para esse efeito estudaram-se os esqueletos humanos exumados dos
concheiros do Vale do Sado por Manuel Heleno, nas décadas de 50-60 do século XX, e,
nas décadas de 80 a 90 do mesmo século, por José Arnaud e Lars Larsson (Arnaud, 1989;
Cunha & Umbelino, 1995; Cunha & Umbelino, 1997; Larsson, 1996; Umbelino, 2006).

Os esqueletos investigados sdo provenientes de seis sitios arqueoldgicos distintos,
tendo sido analisados e descritos, primeiramente, por Cunha, Umbelino e Cardoso, na
década de 90 do século XX e, mais tarde, por Umbelino, em 2006, como parte integrante
da colecdo do Museu Nacional de Arqueologia. O registo produzido pelas autoras
anteriormente citadas € a principal fonte de informacdo desta dissertacdo, assim como
alguns esbocos das escavacdes arqueoldgicas, fotografias ndo publicadas e exames
radioldgicos, disponibilizados pela Professora Claudia Umbelino, Professora Auxiliar da
Universidade de Coimbra.

Pelo que se exp0s, percebe-se que o0 objeto de estudo deste trabalho sdo os vestigios
humanos exumados dos concheiros do Sado que se pretendem estudar numa perspetiva
holistica e confrontar os trabalhos anteriores com o atual estado da arte, por se entender,
assim como Grauer (1995), que os esqueletos humanos constituem 0s mais importantes
vestigios de populacfes passadas. A partir da observacdo de dados do passado, podem
medir-se riscos associados a determinados fendmenos demogréaficos e sanitarios, e a partir
dai, podemos aspirar a conhecer ndo apenas o presente e 0 passado, mas também a
aventurar-nos numa prospecao do futuro.

A presente dissertacdo tem como objetivos especificos a avaliacdo dos esqueletos
exumados do Vale do Sado, tendo em conta o seu estado conservacao, diagnose sexual,
estimativa da idade a morte, analise morfologica, anélise da distribuicdo patologica
esquelética e oral e dos processos pds-deposicionais concretos do ambiente singular de
onde os esqueletos foram exumados.



1.1 O Mesolitico

Os concheiros do estuario do Sado e os esqueletos associados, em analise neste
trabalho, enquadram-se cronologicamente no Mesolitico Portugués (Arnaud, 1989).

O Mesolitico é um periodo da pré-histéria considerado como uma transicao entre
o Paleolitico e o Neolitico, coincidente com o Holocénico inicial (Jochim, 2011). E
enquadrado num periodo histérico mais vasto considerado como sendo “Idade da Pedra”,
segundo o sistema de classifica¢do das “trés idades” (Bicho, 2006).

Apesar de ndo existir consenso em relacdo ao intervalo de duracdo do Mesolitico,
é consensual que seja um periodo transitorio de extrema importancia para a interpretacdo
da mudanca significativa que ocorreu nos padrdes de subsisténcia. E também considerado
como o Uultimo periodo das sociedades cacadoras-recolectoras (Jochim, 2011).
Atualmente, essa transi¢do € vista como uma transicdo dindmica, diversa e adaptada a
ambientes singulares. Aparenta estar presente em apenas algumas regiées do mundo,
onde se diz ndo ter havido uma transicdo direta entre o Paleolitico e o Neolitico. Alguns
autores como Connock et al. (2010) referem que as regides que sofreram maiores efeitos
das glaciacdes foram aquelas que tiveram periodos Mesoliticos mais evidentes.

Admitindo que Portugal é uma dessas regides onde se verificaram grandes efeitos
das glaciac6es, o que afirmam Vierra e Carvalho (2017) acerca da agricultura Europeia,
parece a partida justificar essa transicéo especifica. Dizem esses autores que a agricultura
surgiu, em primeiro lugar, no sul de Italia ha cerca de 8200 cal BP e que tera chegado ao
Centro e Sul de Portugal ha 7500 cal BP. No entanto, essas interpretacfes ou conclusdes
ndo assentam em dados robustos como analises polinicas, de sementes ou restos de
plantas agricolas, dataveis com seguranca como sendo desse periodo.

Segundo Lazaridis e colaboradores (2014), as analises de ADN antigo revelaram
migracdes de populacdes agricolas do Médio Oriente (Anatdlia) para a Europa durante o
Neolitico, alterando a composi¢do genética das populacBes que ai existiam. Em 2016,
Lazaridis e colaboradores concluem, através de datacGes radiométricas com carbono 14,
que as migracOes de populacbes se deram a um ritmo mais lento do que a propagacgéo da
agricultura na Europa, significando isso que “o fenomeno cultural” se propagou a uma
maior velocidade do que o movimento mais ou menos intenso das populagdes.

Outros autores recuam ainda mais a data do aparecimento da agricultura na
Europa, colocando o seu inicio ha pelo menos 12000 anos BP (Figueiredo, 2014; Connock
etal., 2010). Pelo que se acaba de expor, hd um desconhecimento relativo acerca do inicio
da agricultura em Portugal e uma grande indefini¢do quanto a data do seu aparecimento
na Europa.

Zapata et al., (2004) referem que a agricultura ndo pode ser vista como uma
continuidade entre o Mesolitico e o Neolitico por se tratar de uma mudanga radical na
forma como as plantas eram tratadas e manuseadas. Isto &, 0 uso e cultivo de plantas
domeésticas exige um planeamento cuidadoso e continuo, pois plantas como cereais e
legumes prosperam em abundancia apenas com a interacdo humana. O planeamento deste
tipo de plantacGes passa por uma cadeia de decisdes, como por exemplo: Que plantas
usar? Quando planta-las? Como preparar o terreno? Como preservar sementes e como



protegé-las da possivel predacdo? Estes autores sugerem o intervalo de 7200 cal BP a
6600 cal BP como datas mais seguras para as primeiras sociedades agricolas instaladas
na Peninsula Ibérica.

Para outros autores a transicdo a que corresponde o Mesolitico é também
caracterizada, nos sitios arqueoldgicos, pela mudanca na tipologia dos materiais liticos,
na tipologia das ceramicas, tipos de fauna e flora presentes, bem como na arquitetura das
construcdes (Chapman, 1985; Bicho et al., 2010). Nesse periodo a tipologia litica é
caracterizada em grande parte por microlitos com geometrias especificas que ocorrem
predominantemente nesse intervalo cronolégico (Araujo, 1995-1997).

A primeira referéncia a um Mesolitico Portugués esta associada as escavacdes de
Antunes Barradas, na década de 30, aquando da identificacdo de niveis estratigréaficos
selados, no Vale do Sado, que continham material litico correspondente ao periodo de
transicdo do Paleolitico superior para o Neolitico antigo (Barradas, 1936). Estes dados
foram reforcados por trabalhos posteriores (Arnaud, 1989).

As alteracGes dos niveis médios das aguas do mar no periodo pos-glacial
permitiram as populagdes humanas uma nova forma de vida, adaptada aos novos
ambientes resultantes da liquidificacdo de grandes massas de gelo em terra. O estuario do
Sado, analisado no presente trabalho, é um exemplo de um ambiente modelado por essas
alteracdes climaticas, apesar de nenhum estudo paleoecoldgico ter sido realizado nessa
regido. Tém-se por isso em consideracdo, por permitirem boas comparacdes, 0s estudos
realizados nas areas litorais de Lisboa e Sines, que demonstram que a partir de meados
do 7° milénio BP se da um recuo da linha da costa, atingindo o seu étimo climatico em
torno de 5500 BP (Cardoso, 2007; Diniz & Arias, 2012; Queiroz & Mateus, 2004). Para
além destes estudos, Soares (2011) refere estimativas da influéncia das marés no Sado,
através da presenca de niveis estratigraficos de alguns concheiros maioritariamente
constituidos por conchas de moluscos estuarinos, como por exemplo, o berbigdo
(Cerastoderma edule) e a lambujinha (Scrobicularia plana).

Os concheiros mais antigos que se conhecem sdo atribuidos ao Paleolitico médio,
seguidos dos do Paleolitico superior e dando-se um aumento da sua frequéncia no periodo
do Mesolitico (Zugasti-Gutiérrez et al., 2010).

Bicho et al. (2010) afirmam que s&o essencialmente os concheiros que definem os
padrGes de ocupacdo mesoliticas nas costas da Europa Atléntica, apesar disso, neste
trabalho usar-se-4 o conceito de Mesolitico apenas como cronologia e ndo como forma
de se referir a uma fase de transicdo universal entre o Paleolitico e o Neolitico, porque,
tal como se mencionou anteriormente, existem concheiros no Paleolitico e também no
Mesolitico, o que significa que ndo havendo grandes diferencas nas suas estruturas,
utilidades ou usos, nesses dois periodos da pré-histdria, torna-se dificil associa-los, sem
ser pela cronologia, a um periodo adaptativo das populac6es nesse periodo designado por
Mesolitico.

A distribuicdo dos concheiros na Europa estende-se desde as costas da
Escandinavia, passando pela Irlanda, Franga, Espanha até Portugal (Meiklejohn et al.,
2014; Jochim, 2011; Zugasti-Guitérrez et al., 2011; Bicho et al., 2010; Umbelino, 2006;
Arnaud, 1989).



Na figura 1 ilustra-se a distribuicdo geogréafica dos concheiros ao longo da Europa
Atléntica, onde os circulos cinzentos representam a posicéo geografica de cada um
deles.
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Figura 1. Distribuicdo dos concheiros ao longo da Europa Atlantica (adaptada de Zugasti-Guitérrez et al.,
2011).

Se considerarmos a distribuicdo de comunidades ditas mesoliticas na Europa,
verificamos que existe uma diferenga cronoldgica acentuada entre o Sul e o Norte
(Gkiasta et al., 2004) pelo que se tem muitas dificuldades em associar um 6timo climatico
que ocorreu ha 5500 anos BP, com a subida do nivel médio das aguas do mar, e concheiros
com cerca de 7000 anos BP. Assim, é dificil justificar uma adaptacdo ecologica das
comunidades durante o Mesolitico, e que tal, originou uma transic¢éo especifica e tnica.
Por outro lado, ndo parece haver qualquer relagdo espacial/cronologica entre 0s
concheiros da Peninsula Ibérica e os concheiros do Norte da Europa, quando comparamos
afigura 1 (localizagéo geografica) com a figura 2 (cronologias). Esta ultima figura refere-
se a distribuicdo espacial isocrénica de comunidades Mesoliticas europeias.



Figura 2. Distribuicao isocronica de comunidades mesoliticas (adaptada de Gkiasta et al., 2004).

Em alguns dos contextos Mesoliticos com concheiros sdo exumados esqueletos,
evidenciando terem existido ai rituais funerarios (Arnaud, 1989; Bicho et al., 2010). Nos
concheiros de Muge, por exemplo, parece haver uma tendéncia de separacéo entre adultos
e ndo adultos nos sitios de inumacéo (Bicho et al., 2010).

E também possivel observar rituais de inumagao noutros locais do globo, em sitios
tdo remotos como a Australia, com grande densidade de enterramentos em concheiros ao
longo das margens de rios (Clark & Hope, 1985).

Apesar de se poderem observar este tipo de praticas em diversos sitios mesoliticos
do mundo, os concheiros do Sado, em conjunto com os de Muge, constituem séries Unicas
em termos de conservacdo de materiais e de densidade de enterramentos na Europa.
Ambos o0s sitios sdo de algum modo contemporaneos, tendo em conta data¢Ges absolutas,
mas, 0s concheiros de Muge tornaram-se mais populares porque foram alvo de
investigacOes intensivas por mais de cento e cinquenta anos. N&o obstante essa
importancia dos concheiros de Muge, pensa-se que os concheiros do Sado sdo igualmente
importantes, e por isso, se decidiu contribuir, com pouco que seja, para a sua valorizacao.

A analise interdisciplinar dos vestigios humanos é essencial para entendermos 0s
processos locais e globais das adaptagdes humanas ao periodo Mesolitico pds-glacial
(Arnaud, 1989; Cunha & Umbelino 1995-1997; Umbelino, 2006; Connock et al., 2010;
Figueiredo, 2014) que podem ter algumas similitudes com este periodo de alteracdes
climaticas que comegamos a trilhar.



1.2 Os concheiros do Vale do Sado

Os concheiros do Vale do Sado séo definidos estruturalmente como camadas de
varias espécies de bivalves sobrepostas, misturadas com artefactos liticos, ceramicas,
cinzas e, em alguns casos, com 0ssos de humanos e 0ssos de animais (Zugasti-Guitérrez
etal.,, 2011).

Nessa regido estdo identificados até hoje doze sitios arqueoldgicos,
geograficamente localizados no Sul de Portugal, na costa Alentejana, e afirma-se que
integram o modelo de ocupacdo Mesolitica da Europa Atlantica (Arias & Diniz, 2012).
Os concheiros conhecidos dispersam-se por 15 km ao longo do Vale, albergando alguns
deles, enterramentos humanos. Dos concheiros estudados foram exumados 116
esqueletos dos sitios arqueoldgicos de Arapouco, Cabeco das Amoreiras, Cabeco do Pez,
Pocas de Sdo Bento, Vale de Romeiras e Varzera da Mé (Umbelino, 2006).

Na Figura 3 apresenta-se a distribuicdo geografica dos concheiros anteriormente
referidos, e outros, ao longo do Sado e dos seus efluentes.

Figura 3. Concheiros do Mesolitico do Vale do Sado: 1- Arapouco; 2- Cabeco do Rebolador; 3-
BarreirGes; 4- Pogas de S. Bento; 5- Fonte da Mina; 6- Barrada das Vieiras; 7- Cabeco das Amoreiras; 8-
Vale Romeiras; 9- Cabeco do Pez; 10-Véarzea de M@; 11- Barrada do Grilo; 12- Barranco da Moura
(Cartografia de Enrique Carrillo in Diniz & Arias, 2015).

Os dois primeiros concheiros desse vale a serem identificados e que ndo constam
do mapa anterior com as suas designagdes iniciais foram assinalados por Antunes
Barradas, em 1936, numa publicacdo que contém apenas uma pequena nota sobre a
descoberta dos concheiros de Portancho ¢ “Quinta de Baixo” (Barradas, 1936).
Posteriormente tais concheiros foram designados por concheiros de Barrada das Vieiras
e do Cabeco do Pez, respetivamente (Arnaud, 1989).

E apenas nas décadas de 50 a 60 do século XX que se fazem as primeiras
escavacdes sistematicas de alguns desses sitios arqueoldgicos, coordenadas pelo entdo



diretor do Museu Nacional de Argueologia e Etnologia, Manuel Heleno, que identificou
e escavou parcialmente oito deles: Cabecgo do Pez, Vale de Romeiras, Barrada do Grilo,
Vérzea da M6, Arapouco, Cabeco do Rebolador, Amoreiras e Pogas de S. Bento. Dois
outros concheiros, Barranco da Moura e Fonte da Mina, foram identificados em 1967 e
1968 por Farinha dos Santos, seu assistente. Mais tarde foram levadas a cabo escavagdes
em dois novos sitios arqueoldgicos do Vale Sado por José Arnaud, e ainda um terceiro,
por Arnaud em colaboragdo com Lars Larsson, nas décadas de 80 e 90 do século XX
(Arnaud, 1989; Arnaud & Larson, 1994; Larsson, 1996).

Das primeiras escavacdes, realizadas por Manuel Heleno, resultaram mais de 20
mil artefactos e foram exumados cerca de 100 esqueletos mais ou menos completos.
Apesar da aquisicao de um imenso espolio, conseguido com esses trabalhos, o arquedlogo
reformou-se e nunca chegou a publicar nada acerca dessas descobertas. Depois da sua
reforma, diz-se ter anunciado que publicaria tais resultados, mas faleceu pouco tempo
depois. Apos a sua morte, perderam-se as notas de campo e grande parte de informacdes
relevantes sobre as suas escavagcfes (Arnaud, 2000). Assim, 0s Gnicos materiais que
restam sdo 0s materiais armazenados no Museu Nacional de Arqueologia, onde ainda 1a
se encontram neste momento (Arnaud, 1989; Peyroteo-Stjerna, 2016 e informagéo
pessoal de Umbelino, 2020).

As primeiras data¢Ges absolutas dos concheiros do Vale do Sado foram levadas a
cabo por Arnaud (1989) e, apesar de serem apenas dados preliminares, reforcaram o seu
enguadramento cronoldgico no Mesolitico. Sdo, contudo, datagdes que necessitam de
algum cuidado na sua interpretacdo pois ndo englobam todos os sitios arqueoldgicos nem
todas as camadas estratigraficas. Na tabela 1 apresentam-se os resultados dessas primeiras
datacdes de radiocarbono para alguns concheiros do Sado.

Tabela 1. Resultados das primeiras datacdes por Carbono 14 para alguns concheiros do Vale do Sado
(Tabela adaptada de Arnaud, 1989).

Concheiro Contexto Datacdo radiométrica por
14C (BP)
Arapouco Conchas das camadas intermédias 7420165 BP (Q-2492)
Pocas de Séo Bento Conchas da camada mais profunda 7040170 (Q — 2493)
Pocas de Séo Bento Conhas das camadas intermédias 6850170 BP (Q — 2495)
Pocas de Séo Bento Carvéo das camadas intermédias 6780165 BP (Q — 2494)
Cabeco do Pez Conchas das camadas intermédias 6730175 BP (Q — 2497)
Cabeco do Pez Conchas das camadas intermédias 6430165 BP (Q — 2496)
Cabeco do Pez Ossos das camadas superficiais 55354130 (Q — 2499)
Cabeco do Pez Conglomerado de conchas e carvédo 3565150 BP (Q-2498)
da camada mais profunda

Para o concheiro de Arapouco, e com os dados obtidos, pode-se afirmar que essa
cronologia ndo se afasta muito das cronologias atribuidas por Gkiasta et al. (2004) ao
Mesolitico do Sul da Europa e Médio-Oriente. O concheiro de Pocas de S&o Bento tem



cronologias muito préximas das de Arapouco e Cabeco do Pez e aparenta ser o mais
recente dos trés. Tal ndo é, todavia, muito claro porque as datacGes correspondem a
materiais diferentes e a camadas também elas diferentes. Por outro lado, a cronologia das
camadas intermédias de Cabecgo do Pez e de Pocas de S&o Bento tém a mesma idade se
considerarmos o erro analitico das datacdes radiométricas. A camada mais profunda de
Cabeco do Pez, com conglomerados de conchas e carvao é aparentemente a mais recente,
e isso so pode ser explicado pelo transporte vertical, quer pela chuva quer por inundagdes
esporadicas do local, de materiais organicos desde a superficie até uma camada
impermeével. Assim, a idade da camada mais profunda poderé traduzir a idade dos
materiais da superficie, transportados por eventos naturais especificos. N&o é possivel
confirmar essa hip6tese com outros dados uma vez que no concheiro de Pocgas de Séo
Bento parece ter ocorrido 0 mesmo fendmeno, mas com diferengas cronoldgicas menos
acentuadas, e as diferencas de idades ai encontradas, sdo da mesma ordem de grandeza
dos erros analiticos.

Arnaud (2000) realizou posteriormente novas datacdes que pretendiam
complementar as primeiras. A essas novas datagdes, acrescentaram-se as de Cunha e
Umbelino publicadas em 2001 e as de Peyroteo-Stjerna em 2016 para os mesmos locais.

Na tabela 2 sumarizam-se as datacbes absolutas anteriormente referidas e
organizadas por Dinis e Arias (2012) e acrescentam-se as realizadas por Peyroteo-Stjerna
(2016). A tabela apresenta também, como informacao complementar, o local e o tipo de
amostra.

Tabela 2. Datagdes absolutas realizadas pelos investigadores Cunha e Umbelino (2001) (a); Arnaud
(1989) (b) ; Arnaud (2000) (c) e Peyroteo-Stjerna (2016) (d) (Adaptada de Diniz e Arias, 2012).

Concheiro Contexto Amostra Idade (BP)
Arapouco (a) Esqueleto 22 Homo sapiens 72004130
Arapouco (b) Niveis intermédios Conchas 7420165
Cabego do Rebolador (c) Niveis intermédios Conchas 7140170
Cabego do Rebolador (c) Niveis intermédios Conchas 7100460
Pocas de Sdo Bento (b) Niveis intermédios Carvéao 6780165
Pocas de Sdo Bento (b) Niveis intermédios Conchas 6470180
Pocas de Séo Bento (b) Niveis do topo Conchas 7040470
Cabeco das Amoreiras (a) Esqueleto 5 Homo sapiens 7230140
Cabeco das Amoreiras (c) Niveis intermédios Conchas 5990+ 80
Cabeco das Amoreiras (c) Niveis intermédios Carvéo 5990+ 75
Cabeco das Amoreiras (d) Esqueleto 4 Homo sapiens 6484439
Cabeco das Amoreiras (d) Esqueleto 7 Homo sapiens 6645142
Vale de Romeiras (c) Niveis intermédios Ossos 7130+110
Vale de Romeiras (c) Niveis intermédios Conchas 7390480




Tabela 2 (continuagéo). DatacGes absolutas realizadas pelos investigadores Cunha e Umbelino (2001)
(a); Arnaud (1989) (b); Arnaud (2000) (c) e Peyroteo-Stjerna (d) (2016) (Adaptada de Diniz e Arias,
2012).

Concheiro Contexto Amostra Idade (BP)
Vale de Romeiras (c) Niveis intermédios Conchas 7350160
Vale de Romeiras (d) Esqueleto 9 Homo sapiens 6625151
Vale de Romeiras (d) Esqueleto 19 Homo sapiens 7640155
Cabeco do Pez (a) Esqueleto 4 Homo sapiens 6740+110
Cabeco do Pez (a) Esqueleto 4 Homo sapiens 6760140
Cabeco do Pez (b) Niveis intermédios Conchas 6350180
Cabeco do Pez (b) Niveis intermédios Conchas 6060+70
Cabeco do Pez (b) Niveis do topo Oss0s 55354130
Cabeco do Pez (b) Niveis da base Conchas com carvao 3565150
Cabeco do Pez (d) Esqueleto 11 Homo sapiens 6788146
Cabeco do Pez (d) Esqueleto 9 Homo sapiens 6780148
Cabeco do Pez (d) Esqueleto 27 Homo sapiens 6737151
Cabeco do Pez (d) Esqueleto 5 Homo sapiens 6791+43
Varzea da Mo (c) Niveis intermédios Conchas 7110450
Varzea da Mo (d) Esqueleto Homo sapiens 6305144

Tendo em conta as cronologias anteriores pode afirmar-se que os concheiros do
Sado se iniciam em torno dos 7000 anos BP, com as cronologias mais antigas nos 7640
BP (Vale de Romeiras) e 7420 BP (Arapouco) e as mais recentes com 5990 BP (Cabeco
das Amoreiras) se ndo atendermos a mistura de materiais datados ou a carvfes que podem
ndo conferir as mesmas datas que os carbonatos.

Se as cronologias mais antigas dos concheiros, no mundo, podem ser associadas
ao Paleolitico, no caso concreto de Portugal, algumas das cronologias determinadas
coincidem com o Neolitico e, por sua vez, com o megalitismo da Regido Alentejana.

Paulsson (2019) estuda o aparecimento do fendmeno megalitico na Europa e de
acordo com o0 mapa que estabelece (figura 4), percebe-se que 0 megalitismo mais antigo
em Portugal tem expressao ha cerca de 6000 BP, ou seja, é contemporaneo do concheiro
do Cabeco das Amoreiras.

Perante o que se exp6s, e tendo em conta os resultados da tabela 2, aparenta existir
no estuario do Sado uma atividade que origina 0s concheiros pré-historicos e que tera
durado cerca de um milénio. Esses concheiros poderdo ser considerados como
pertencentes ao periodo classicamente designado por Mesolitico Europeu, ndo fora,



também, a contemporaneidade deles na mesma regido do primeiro megalitismo
portugués, que culturalmente se associa ao Neolitico. Essas datacdes reforcam a
coexisténcia, durante algum tempo, de ambos os padrbes de subsisténcia, apesar das
comunidades do Vale do Sado serem consideradas de cacgadores-recolectores semi-
sedentérias.
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Figura 4. Mapa com as cronologias do aparecimento do fendmeno megalitico na Europa (Extraido de
Paulsson, 2019).

Os sitios arqueoldgicos aqui mencionados sdo referidos como Concheiros do Vale
do Sado de uma forma geral, no entanto, representam sitios distintos e com
especificidades singulares. Um exemplo das grandes diferencas entre esses sitios
arqueolégicos é o numero de esqueletos que deles foram exumados.
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José Arnaud (1989) estimou um nimero minimo de individuos (NMI) de 114 para
0 conjunto dos sitios arqueoldgicos que investigou. Este valor foi posteriormente alterado
por Cunha e Umbelino (1995; 1997), atualizando o NMI para 116 individuos. A tabela 3,
que de seguida se apresenta, contém os nimeros minimos de individuos por local,
estimados por Cunha e Umbelino (1995; 1997), assim como a &rea escavada por cada
concheiro.

Tabela 3. Areas escavadas, dentro da area total dos concheiros e respetivos NMI exumados por local
(tabela adaptada de Cunha e Umbelino (1995; 1997).

Sitio Area (m?) Area escavada (m?) NMI
Arapouco 1174 135 32
Amoreiras 1270 55 6

Vale de Romeiras 54 54 26
Cabeco do Pez 4000/8000 635 32-36
Pocas de Sao Bento 3570 60 15
Vérzea da Mo Sem dados Sem dados 1
Total 10068/14068 939 112-116

O maior concheiro em area (Cabeco do Pez) foi igualmente objeto de uma
escavacdo mais ampla, sendo também aquele que maior NMI apresentou. Da tabela
anterior verifica-se que ha uma clara relacdo entre a intensidade de escavacdo e o NMI
ou esqueletos exumados por local, indiciando uma tendéncia aproximadamente
logaritmica entre 0 NMI e a &rea escavada (ver figura 5).

Se admitirmos que a tendéncia matematica é correta e que tem significado real,
isso implica que haverda um reduzido nimero de esqueletos a exumar em Cabeco do Pez,
para além daqueles que até agora ja foram identificados, € um numero razoavel de
individuos a exumar nos concheiros de Cabeco das Amoreiras e Pocgas de Sdo Bento se
for intensificada a escavacdo. Essa conclusdo admite que as praticas de enterramento séo
essencialmente as mesmas nos diversos concheiros e que a dimensdo desses esta
claramente relacionada com a densidade de enterramentos. Nao se propfe aqui um
modelo matematico para essa hipotética relacdo entre a area do concheiro e 0 nimero de
esqueletos exumados, porque o numero de concheiros representados nessa tendéncia é
muito baixo e, como tal, pode resultar de uma regresséo sem clara relagdo causa-efeito.
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Figura 5. Relacéo observada entre a &rea escavada dos concheiros do Sado e 0 NMI exumados, tendo em
conta os dados de Cunha e Umbelino (1995; 1997).

Do ponto de vista paleodemogréafico é constante o predominio de adultos sobre os
ndo adultos, nos diferentes concheiros analisados (Cunha e Umbelino, 1995; 1997). Na
figura 6 apresenta-se a relacdo entre o numero minimo de individuos adultos e nao
adultos, por sitio arqueoldgico.
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Figura 6. Perfil demogréafico geral das varias séries de esqueletos do Vale do Sado (gréafico adaptado de
Cunha e Umbelino (1995; 1997).

12



A maior percentagem de esqueletos nao adultos encontrada por Cunha e Umbelino
(1995; 1997) foi em Pocgas de S. Bento (cerca de 37%) e a menor em Cabeco do Pez (cerca
de 11%). Arapouco, Cabeco das Amoreiras e Vale de Romeiras possuem sensivelmente
a mesma percentagem de ndo adultos exumados relativamente ao nimero de adultos
(cerca de 24%). Mais uma vez se equaciona aqui a possibilidade de um efeito da
intensidade de escavacdo, parecendo existir uma tendéncia para a estabilizacdo dessa
percentagem a medida que se vdo esgotando as possibilidades de exumar novos
esqueletos.
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2. Objetivos e caracterizagao dos locais de estudo

A presente dissertagdo tem por objetivo principal a caracterizacao paleobioldgica dos
112-116 esqueletos exumados de seis concheiros do Vale do Sado, datados do Mesolitico
final, através da anélise dos dados compilados por Eugénia Cunha, Claudia Umbelino e
Francisca Alves Cardoso, na década de 90 do século XX, no &mbito do projeto PRAXIS
XXI/PCNA/BIA/C/114/96.

Pretende-se assim fazer uma reavaliacdo no que respeita ao estado de conservacao
dos esqueletos e da sua relagdo com os carbonatos de calcio neles depositados, proceder,
recorrendo quando possivel a novos métodos de avaliagdo da diagnose sexual, da
estimativa da idade a morte, das caracteristicas morfologicas, nomeadamente da estatura
dos individuos exumados e dos caracteres discretos esqueléticos e orais e efetuar uma
analise patoldgica, dando particular énfase aos padrbes do desgaste dentario, a carie
dentaria, a perda de dentes ante mortem, as hipoplasias do esmalte dentario e a deposi¢édo
de tartaro dentario na superficie dos dentes.

Procura-se assim contribuir para o conhecimento da pesquisa paleopatoldgica,
especialmente no Vale do Sado, e langar algumas quest@es cientificas que poderao vir a
ser respondidas pela Antropologia Bioldgica reforcando o seu papel inquestiondvel na
reconstrucdo das populag¢des do passado.

Devido as singularidades dos locais, torna-se pertinente uma breve descri¢do de cada
um dos concheiros referindo-se, mais uma vez, que o presente trabalho se focara
especificamente nos concheiros do estuario do Sado em que foram exumados esqueletos
humanos. A ordem de apresentagdo dos concheiros seguiu a mesma ordem encontrada
nos registos escritos.

2.1 Concheiro de Vale de Romeiras

O concheiro de Vale de Romeiras €, de todos os sitios arqueoldgicos, o de menor
area. A sua area é de apenas 54 m? e foi totalmente escavado pela equipa de Manuel
Heleno. Como referido anteriormente, os resultados dessas escavagdes ndo foram
publicados pelo proprio investigador.

Na década de 50 do século XX, aquando de uma revisdao do material escavado,
que se encontrava no Museu Nacional de Arqueologia, Arnaud (1989) identificou 22
esqueletos exumados do local. Entre alguns dos materiais que os acompanhavam estdo
desenhos das escavacOes arqueoldgicas que ilustram a disposicdo dos esqueletos nesse
sitio arqueologico. Também existem desenhos dos enterramentos individuais para grande
parte dos esqueletos. A imagem que se segue (figura 7) € a da autoria de Dario de Sousa
(Soares, 2011) e ilustra a disposicao geral dos esqueletos nesse concheiro.
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Figura 7. Planta das escavacdes da década de 50 para o concheiro de Vale de Romeiras. Desenho de
Dario de Sousa (adaptado a partir de Soares, 2011).

O concheiro de Vale de Romeiras dista apenas 300 metros do de Cabeco do Pez e
foi considerado como o seu hipotético cemitério (Arnaud, 1989), o que significaria que
Cabeco do Pez era um local de atividades quotidianas e Vale de Romeiras o seu cemitério,
ou entdo um seria uma necropole, e o outro, uma acrépole. O autor tenta justificar isso
evocando uma hipotética epidemia.

Na imagem seguinte (figura 8) ilustra-se um enterramento individual do esqueleto
classificado como sendo o numero 7 de Vale de Romeiras, podendo ai observar-se a sua
posicao de inumacao.
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Figura 8. Desenho arqueolégico da posigao de inumagéo do individuo 7 do concheiro de Vale de
Romeiras (autoria de Dario de Sousa, extraido de Soares (2011)).

Dos 26 esqueletos obtidos e analisados por Cunha e Umbelino (1995; 1997) (no
grafico da figura 5 apenas se contabilizam 25), 20 eram individuos adultos e 6 eram néo
adultos. Dos individuos adultos, 30% eram jovens adultos com menos de 30 anos de
idade e 70% adultos, com mais de 30 anos (Cunha et al., 2007). Essa identificacéo foi
feita através da perda de dentes ante mortem e do desgaste dentario.

A diagnose sexual apenas foi possivel para metade dos adultos, havendo um
namero idéntico de esqueletos femininos e masculinos (Cunha et al., 2007).

As datacGes para este sitio apresentam uma primeira ocupacdo entre 7640 a 7130
BP como se se pode constatar na tabela anterior (tabela 2).

2.2 Concheiro do Cabeco do Pez

Tal como referido anteriormente, o concheiro do cabeco do Pez dista apenas 300
metros do concheiro de Vale de Romeiras e € o concheiro com maior &rea escavada
(Arnaud, 1989). Possui uma 4rea estimada que se situa entre 0s 4000 m? e os 8000 m?. E
também aquele que contem o maior NMI de individuos exumados (32 a 36 individuos),
como se pode observar na tabela 3. Esses nimeros foram estimados por Cunha e
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Umbelino (2001) e constituem uma alteracdo ao numero anteriormente estimado por
Arnaud (1989) (27 individuos).

Na figura 9 ilustra-se a posicdo de inumacdo de um esqueleto desse sitio,
recorrendo mais uma vez a um desenho arqueoldgico de Dario de Sousa, extraido de
Soares (2011).
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Figura 9. Desenho arqueoldgico onde é possivel observar a posi¢do de inumacéo de um individuo, da
autoria de Dario de Sousa (extraido de Soares, 2011).

Cunha e colaboradores, em 2007, determinaram o perfil biologico de todos os
esqueletos do local, dos quais foi possivel identificar 26 adultos e 6 ndo adultos.

No concheiro do Cabego do Pez foram ainda identificadas ceramicas de tipologia
Neolitica, sendo interpretadas por alguns investigadores, como uma inovacdo das
comunidades Mesoliticas que frequentavam aquele espaco e ndo como uma introducao
de fonte externa nesses grupos (Soares, 2011). As cronologias do Neolitico de Paulsson
(2019) que apontam para comunidades neoliticas na regido alentejana ha cerca de 6000
BP sdo muito proximas das cronologias mais recuadas encontradas no Cabe¢o do Pez
(6760 BP de acordo com os dados de Diniz e Arias, 2012). A ser verdade o que afirmam
Diniz e Arias, isso implicaria que a duracdo do Mesolitico que decorreu na regiao
alentejana deu-se num periodo de cerca de 800 anos, em vez dos tradicionais 4000 anos
estabelecidos em varios locais da Europa.

18



2.3 Concheiro de Arapouco

No concheiro de Arapouco foram escavados apenas 135 m? da sua area. Dos
esqueletos dai exumados, Arnaud (1989) estimou um NMI de 17 individuos, mas Cunha
e Umbelino (2001) quase que duplicaram esse valor (32 individuos).

As inumagdes deste concheiro sdo na sua maioria enterramentos singulares, com
excecao de dois deles, onde os individuos do sexo feminino séo enterrados juntamente
com ndo adultos da primeira infancia (Cunha & Umbelino, 1995-1997).

Uma das particularidades desta amostra prende-se com os esqueletos terem sido,
em parte, parafinados. Esta pratica permite uma conservacgdo da posi¢do de inumacao, no
entanto impede analises antropoldgicas a grande parte do esqueleto, ocultando possiveis
informagdes relevantes.

Fotografou-se um crénio com mandibula parafinado (figura 10), onde esta esta em
oclusdo. Ainda assim, e perante as dificuldades técnicas que a parafinacdo produz, as
investigadoras Cunha e Umbelino (2001) conseguiram realizar a diagnose sexual para
alguns desses esqueletos, resultando na identificacdo de 14 individuos do sexo masculino
e 10 do sexo feminino.

Figura 10. Cranio exumado de Arapouco onde se evidencia a mandibula em ocluséo devido ao uso de
parafina (extraida de Umbelino, 2006).

Este sitio arqueoldgico foi datado, para uma primeira ocupagdo, por Arnaud
(1989) e também por Cunha e Umbelino (2001) com uma cronologia que o situa entre
7200-7400 anos BP.
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2.4 Concheiro de VVarzea da M6

O concheiro de Varzea da Mo foi datado por Arnaud (2000) como pertencente a
uma cronologia de aproximadamente 7200 anos BP. Localiza-se, orograficamente, numa
pequena duna na encosta do Vale do Sado.

Deste sitio foi exumado apenas um esqueleto em fraco estado de preservacéo
(Cunha et al., 2007)

Foram realizadas algumas analises aos materiais liticos do local, assim como a sua
possivel relacdo com a Neolitizagdo do Vale do Sado e de Muge. Foi ainda colocada a
hipotese de ter existido uma relacdo de complementaridade econdémica entre este
concheiro e outros de maiores dimensdes, nomeadamente o das Pogas de S&o Bento e 0
de Cabeco do Pez (Marchand, 2005).

A hipétese de Neolitizacdo deste local no contexto do Vale do Sado encerra
possiveis davidas relativamente a classificacdo dessas comunidades como sendo semi-
sedentarias. A hipotese de complementaridade econdmica dos locais so € aceitavel se
admitirmos que houve sedentarizacdo, quanto mais ndo fosse sazonal. De facto, os habitos
das culturas do Mesolitico sdo apontados como sendo essencialmente ndmadas, com
assentamentos sazonais no Inverno e acampamentos de Verao, embora nalgumas regides
costeiras europeias essas populacdes comecassem a viver de um modo mais sedentario,
mas isso também significa assumir que existiu complementaridade econdémica entre 0s
varios locais com concheiros no Vale do Sado, poderéa ser, também, assumir a priori que
se podera viver num processo inicial de Neolitizagéo.

Apesar das hipoteses que aqui se levantam, este sitio deve ser analisado com
cautela no que aos vestigios humanos diz respeito pois ndo existem informacdes acerca
do processo de escavacdo, nem desenhos arqueoldgicos que evidenciem a posicdo de
inumacéo e respetiva orientacdo do esqueleto exumado (Umbelino, 2006).

2.5 Concheiro de Pocas de Séo Bento

O concheiro de Pocas de Séo Bento apresenta a terceira maior area escavada dos
seis concheiros aqui analisados e caracterizados.

Nesse sitio foram exumados 15 esqueletos e feita a sua analise antropoldgica por
Cunha e colaboradores em 2007.

Dos 15 esqueletos exumados, 11 foram identificados como adultos e quatro como
ndo adultos.

O concheiro de Pocas de S&o Bento apresenta diferencas em relacdo aos outros da
mesma regido, em termos de investigacao, por ter informacgdes complementares que ndo
existem para todos os concheiros. Este concheiro tem associada uma planta e alguns
registos de escavacao, onde se pode observar a posi¢ao de inumacao, disposicao espacial
e orientacdo dos esqueletos (Umbelino, 2006).
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Na figura 11 apresenta-se essa planta da escavacao, da autoria de Dario de Sousa.

Figura 11. Esbogo da planta de escavagdo do concheiro de Pogas de S&o Bento (desenho da autoria de
Dario de Sousa, extraido de Umbelino, 2006).

Olhando para a disposicdo espacial dos concheiros do Sado, verificamos
facilmente que ao contréario dos restantes concheiros, que se localizam em ambas as
margens do rio Sado, o das Pocas de S&o Bento localiza-se na margem de um curso de
agua de menor dimensdo a aproximadamente 3 km do rio, tornando-o menos sujeito a
acoes hidricas.

As diferengas geogréficas entre concheiros serdo alvo de comparacgdo posterior
devido a aparente diferenca na deposicdo de carbonatos de céalcio na superficie dos
esqueletos.

Os materiais resultantes das escavagdes demonstram que, nesse sitio, a
comunidade explorava tanto recursos terrestres como recursos aquaticos (Aradjo, 1995-
1997). Esta conclusdo também é suportada pelos dados de Umbelino (2006), tendo a
autora realizado analises isotopicas de carbono e de azoto e de alguns oligoelementos
presentes nos 0ssos dos individuos exumados para assim concluir algo sobre a dieta dessa
comunidade.
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A primeira ocupacéo do sitio arqueoldgico foi datada por Arnaud (1989) como se
situando préxima dos 7000 anos BP.

2.6 Concheiro do Cabeco das Amoreiras

O concheiro do Cabeco das Amoreiras apesar de apresentar uma area consideravel
s tem escavados 55 m?. Dessas escavagdes foram exumados seis esqueletos, dos quais
foram identificados cinco adultos e um ndo adulto. Dos adultos, quatro sdo do sexo
masculino e um de sexo indeterminado (Arnaud, 1989; Cunha et al., 2007).

Também aqui existe uma planta da escavagdo arqueoldgica, que nos permite
observar a posi¢cdo de inumacédo e respetiva orientacdo dos esqueletos. Os esqueletos
apresentam orientac6es predominante de Este-Oeste e Oeste-Este (Cunha et al., 2007).

Também dessas escavacdes resultaram 81 fragmentos de ceramica, presentes em
distintas camadas estratigraficas, evidenciando ocupa¢fes em periodos distintos que, de
acordo com Diniz (2010), vao desde o Mesolitico até ao Neolitico recente.

A primeira ocupacdo deste sitio data de 7200 BP (Cunha e Umbelino, 2001).
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3. Caracterizacao paleobioldgica
3.1 Conservacao do material dsseo

A avaliagdo do estado de conservacéo dos esqueletos deve ser a primeira fase da
investigacdo antropologica, pois este influencia diretamente a quantidade e qualidade da
informacdo, condicionando também a fiabilidade dos métodos de diagnose sexual,
estimativa da idade a morte, determinag@o do niUmero minimo de individuos e diagnostico
paleopatologico (Garcia, 2005, Ortner, 2011). A preservacdo do 0sso esta dependente
quer de fatores intrinsecos quer de fatores extrinsecos. Entre os fatores intrinsecos estao,
por exemplo, a dimensdo, a forma e o grau de mineralizacdo do 0sso. Entre os fatores
extrinsecos estdo a acidez do solo, 0 movimento da agua ou intemperismo hidrico e a
exposicdo geral a agentes tafonomicos (Bello & Andrews, 2006).

A conservacao dos esqueletos do Vale do Sado aparenta estar, de alguma forma,
relacionada com a deposicdo de carbonatos de célcio na sua superficie.

3.1.2 Deposicdes de carbonatos de calcio sobre esqueletos do Vale do
Sado

Nos registos da Professora Doutora Claudia Umbelino referentes aos esqueletos
exumados no Vale do Sado que foram fornecidos para a realizacdo deste trabalho, é
recorrente encontrarem-se mencgdes a depoésitos de carbonatos de célcio que envolvem
alguns ossos, recorrentemente designados por “calcite”. Confirmou-Se com a autora se
essa designacao ‘“calcite” resultou de alguma determinagdo mineralogica do sistema
cristalino referido, porque isso implicaria a partida algumas conclusdes sobre o ambiente.
Como ndo houve qualquer analise mineraldgica, opta-se neste trabalho pela designacdo
“carbonato de calcio” em vez de calcite, uma vez que esse pode ter diferentes estados
cristalinos.

As provaveis fontes dos carbonatos de calcio (CaCO3) num concheiro sdo as
préprias conchas dos bivalves que constituem as suas diferentes camadas estratigraficas,
0s 0ssos nelas depositados e algum aporte do solo através da agua de escorréncia
superficial.

Em condicdes fisicas e quimicas especificas, a hidroxiapatite dos 0ssos podera
originar carbonatos de célcio, e os carbonatos das conchas de bivalves podem ser
dissolvidas em solucdes &cidas, cuja precipitacdo em solucdo aquosa podera terminar na
sua aglomeracdo na superficie do 0sso e, possivelmente, influenciar o seu estado de
conservacao.

3.2 Diagnose sexual

A diagnose sexual constitui um dos elementos principais do perfil biolégico e é
de extrema relevancia num estudo antropologico. E de certa forma consensual que a
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diagnose sexual através do esqueleto seja fidedigna (Ubelaker, 2000). E também sabido
que existem ossos mais fiaveis do que outros para a diagnose sexual.

A fiabilidade da diagnose sexual através do esqueleto deve-se ao facto das
caracteristicas morfolégicas examinadas pelos métodos morfoldgicos convencionais
serem pouco influenciados por fatores ambientais. No entanto, existem caracteristicas
mais varidveis do que outras, como por exemplo, a robustez dssea. De uma forma geral,
os individuos do sexo masculino apresentam 0ssos mais robustos do que os individuos do
sexo feminino, mas essa robustez tende a ser diferente entre populacdes e entre idades e,
por isso, deve ser interpretada com cautela (Ubelaker, 2000; White et al., 2011; Bruzek,
2002). Dentro de qualquer populacdo humana os 0ssos dos individuos do sexo feminino
e masculino diferem quer em forma quer em dimensdo, com excec¢do dos nao-adultos. A
diagnose sexual para ndo adultos é pouco fiavel porque estes individuos ainda estdo em
fase de desenvolvimento e as diferencas entre 0 sexo masculino e o feminino ndo sdo
evidentes (Buikstra, 1994). A diagnose sexual pode ser efetuada por métodos métricos e
por métodos morfoldgicos, usando diferentes ossos. Os métodos morfolégicos sao
preferenciais em relacdo aos métodos métricos, no entanto € usual serem usados em
simultdneo. Os o0ssos considerados como tendo caracteristicas morfologicas mais
dimérficas para a diagnose sexual sd8o 0s coxais, 0 cranio e 0s 0ssos longos,
respetivamente (Ferembach, 1980, Ubelaker, 2000; Bruzek, 2002).

3.3 Estimativa da idade a morte

A estimativa da idade a morte € um dos parametros mais estudados em
antropologia, tendo-se vindo a desenvolver um conjunto de métodos que permitem
determinar intervalos de idades fisioldgicas provaveis de um individuo aquando da sua
morte. Esses intervalos sdo determinados através de avaliacbes morfoldgicas e métricas
de determinados 0ssos ou através da calcificacdo e erupcdo dentarias. A estimativa da
idade a morte pela calcificacdo e erupcao dentarias é das mais fiaveis, no entanto, permite
uma estimativa mais precisa para os ndo adultos até aos 15 anos, altura em que so falta
erupcionar o terceiro molar, algo que pode inclusivamente nunca suceder quer devido a
agenesia dos terceiros molares ou ao facto de estes se manterem inclusos.

A semelhanca da erupcéo dentaria, as analises métricas para a estimativa da idade
a morte sdo utilizadas apenas para nao adultos. Exemplos desses métodos sdo aqueles que
tém em conta o comprimento maximo das diafises do fémur, do réadio, da tibia e do mero
em criangas (Stloukal & Hanakova, 1978; Cardoso et al., 2013) ou em fetos (Fazekas &
Kosé, 1978). Estas ultimas medidas que aqui se referem séo utilizadas apenas para estes
grupos etarios por serem aqueles em que ainda se da desenvolvimento e crescimento
0sseo a determinado ritmo que parece ser mais rapido durante a infancia e que diminui a
medida que a idade avanca (Cardoso et al., 2013). Ainda para os ndo adultos é possivel
estimar a idade através da fuséo das epifises as diafises e através da formagéo dos centros
de ossificagdo onde esses metodos tém erros relativamente reduzidos (Uhl, 2013).

A estimativa da idade a morte para individuos adultos apresenta, por norma, um
maior intervalo de idades provaveis. Para este grupo etario, pode-se estimar a idade por
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varios métodos, como por exemplo, através da avaliacdo do grau de obliteracdo das
suturas cranianas, alteracbes morfologicas da superficie auricular e da sinfise pubica,
alteragBes morfologicas da superficie esternal da quarta costela, da fusdo da extremidade
esternal da clavicula e, nalguns casos, pelo desgaste dentério (Iscan et al, 1984; Ubelaker,
1989; Brooks & Suchey, 1990; Sheuer & Black, 2000; Shaefer et al., 2009;). As
estimativas para individuos adultos apresentam um maior intervalo de idades provaveis,
ou seja, maior erro, pelo facto das alteragdes morfoldgicas avaliadas pelos métodos
anteriormente referidos ndo se dar a um ritmo constante para todos os individuos. Por
outras palavras, nem sempre a idade cronoldgica corresponde a idade fisioldgica passivel
de se avaliar pelos 0ssos, significando isso que individuos com idades cronoldgicas
diferentes poderdo apresentar alteracfes morfoldgicas semelhantes, fazendo com que as
idades variem em intervalos mais ou menos amplos (Uhl, 2013). A aplicagéo de diferentes
métodos em simultaneo podera reduzir o intervalo estimado, ou o erro para a estimativa
da idade a morte. Apesar da estimativa da idade se situar entre uma idade minima e uma
idade méaxima, é frequentemente possivel estima-la por um ou mais métodos consoante o
estado de conservacgdo do esqueleto.

3.4 Estimativa da estatura

A estatura é um dos parametros mais relevantes para a caracterizacdo morfologica
de um individuo ou de uma populacdo de individuos (Pablos et al., 2013). A estatura
podera depender de um conjunto de fatores intrinsecos, como a genética ou concentracfes
hormonais, e extrinsecos como a disponibilidade de alimento ou a qualidade da dieta
desses individuos (Lee et al., 2018). E, no entanto, de salientar que a genética do
individuo é o fator que mais influencia a estatura (Krogman & lIscan, 1986). Este
parametro também se revela Gtil quando se pretendem estabelecer comparagdes entre
diferentes populacdes e inferir a distancia bioldgica entre elas ou a qualidade da dieta e
salde dessas mesmas populacBes, especialmente quando comparadas com outras
caracteristicas do esqueleto, como por exemplo, indicadores de stresse fisioldgico (Watts,
2011). A estatura pode também ser Gtil para comparar individuos da mesma populagéo
como por exemplo, na avaliacdo do dimorfismo entre individuos de sexo masculino e
feminino. A estatura pode ser inferida por diversos métodos métricos como a avaliagao
dos comprimentos maximos e fisiolégicos do fémur e do Umero ou mesmo através do
comprimento maximo de alguns ossos do pé (Mendonca, 2000; Cordeiro et al., 2009;
Pablos et al., 2013). Essa estimativa obtida através de analises métricas € possivel por se
encontrarem relagdes biométricas entre determinadas medidas dsseas e a estatura de um
individuo, sendo as relagfes mais consistentes aquelas que se observam entre 0s 0ss0S
dos membros inferiores e a estatura (Nath & Badkur, 2002). Os erros nessas relagoes
dependem do método, dos 0ssos utilizados e das equacdes de regressdo utilizadas.
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3.5 Caracteres discretos cranianos e p6s-cranianos

Os caracteres discretos sdo variagdes morfoldgicas, ndo patoldgicas, de
determinadas zonas anatomicas do esqueleto e que estdo sobre forte influéncia genética,
mas que ndo apresentam uma relacgdo total entre o fendtipo e o genétipo (Carson, 2006),
isto €, vérios alelos poderdo determinar a presenca do mesmo caracter.

Determinadas populacdes humanas apresentam frequéncias distintas de alguns
carateres discretos e a avaliacdo de diferentes caracteres em simultdneo podera auxiliar
na tentativa de estabelecer afinidades populacionais (Hauser & DeStefano, 1989). A
avaliacdo de caracteres discretos ou caracteres ndo-métricos é frequentemente utilizada
para inferir distancias biologicas entre populacBes ou entre individuos da mesma
populacdo quando os testes genéticos que medem essa distancia efetiva ndo sdo possiveis
de realizar. As avaliacbes desses caracteres sdo normalmente feitas em populacdes do
passado, pois 0 0SSO Seco e 0 0sso Vvivo comportam-se de forma distinta (Buikstra et al.,
1990).

3.6 A importancia da paleopatologia na reconstrucéo do passado

A investigacdo paleopatoldgica tem por objetivo a reconstrucdo da saude e da
doenca em populacgdes do passado através da analise dos seus esqueletos (Grauer, 2011).

Assume-se, tal como referem Wood et al., (1992), que a analise de frequéncias de
determinadas lesbes podera fornecer informag6es de extrema relevancia para a inferéncia
da morbilidade e mortalidade nas populac¢bes do passado.

A analise paleopatoldgica requer alguns cuidados, especialmente porque na
interpretacdo das lesGes é necessario ter em conta o paradoxo osteoldgico. Nesse
paradoxo, a auséncia de lesdo nao significa necessariamente a auséncia de patologia em
vida (Wood et al., 1992). Ha que ter ainda especial cuidado quando se trata de populactes
pré-histdricas, pois o estado de conservacdo dos vestigios influencia a possibilidade de
observar determinadas lesGes e assim chegar a um diagnoéstico seguro (Wood et al., 1992;
Grauer, 2011).

O 0ss0, no vivo, reage de forma monétona, isto €, reage com producdo de 0sso
novo, com destrui¢do de 0sso ou com lesdes mistas. Devido as rea¢des limitadas do 0sso,
um diagnostico diferencial esta intimamente associado ao estado de conservacgdo do
esqueleto, pois sé uma anélise da distribuicdo esquelética das lesbes podera fornecer um
diagnostico mais fidedigno (Ortner, 2011).
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3.7 Patologia oral, caracteres discretos e desgaste dentario

Os dentes representam, por norma, 0s vestigios humanos que melhor se
conservam em contexto arqueoldgico, pois a sua mineralizagdo e tamanho, em relagéo
aos restantes 0ssos, permite essa melhor conservacéao (Scott, 2008).

Os dentes também sdo uma importante fonte de informacéo em relacdo ao estado
de salde das populagdes. Exemplo disso sdo as hipoplasias do esmalte que, quando
encontradas, indicam um periodo de stresse fisiologico ao longo da vida de um individuo
como por exemplo, fome (Goodman & Rose, 1990).

A avaliagdo do tértaro dentério podera ser essencial na reconstrucéo da dieta e na
reconstrugdo dos hébitos de higiene oral no passado. A retencéo de esporos de pélen no
tartaro dentério é frequente em populacgdes cuja dieta englobava elementos vegetais. Em
2006, Umbelino conclui, através da analise de oligoelementos, que os individuos do Vale
do Sado consumiriam alimentos marinhos e terrestres, sendo que os terrestres incluiam
alimentos vegetais. Para amostras Mesoliticas semelhantes as do Vale do Sado, alguns
investigadores identificaram as espécies de vegetais consumidas por essas populacoes
recorrendo a analises palinoldgicas, concluindo que essas espécies ja eram consumidas
no Mesolitico quando se pensava terem sido apenas domesticadas e consumidas no
Neolitico (Cristiani et al., 2016). Apesar do reconhecido contributo que a analise polinica
poderia fornecer, na presente dissertacdo, o tartaro dentario sera avaliado apenas como
indicador de higiene e saude oral, porque ele € mais frequente em populacdes em que a
pratica de cuidados de higiene oral é negligenciada (Hillson, 1989).

A perda de dentes ante mortem é um fendmeno frequente e transversal a todas as
populaces humanas. Segundo Lukacs (2007), a perda de dentes antes da morte podera
resultar de processos multifatoriais, no entanto, aqueles que se revelam como causadores
mais frequentes dessa perda séo as diferentes texturas dos alimentos, doengas associadas
a subnutricdo, rituais culturais de modificacdo dentéaria e traumas, podendo estas Gltimas
causas resultar de um vasto conjunto de circunstancias. Essa perda é também,
frequentemente, associada a idades mais avangadas, ndo sendo, no entanto, exclusiva de
nenhuma faixa etaria (Wasterlain, 2006). A avaliacdo da perda de dentes ante mortem,
em conjunto com a analise de outras caracteristicas dentérias e esqueléticas, para amostras
como as do Vale do Sado, poderdo elucidar-nos acerca das praticas culturais, salude oral
e dieta de comunidades Mesoliticas de cacadores/pescadores-recolectores semi-
sedentarios.

Os dentes esté@o sobre forte influéncia genética e isso determina a morfologia e a
respetiva frequéncia dos caracteres discretos. As diferentes frequéncias de caracteres
permitem estimar a afinidade populacional de um individuo ou grupo de individuos
através de metodos standard como o ASUDAS (Arizona State University Dental
Anthropology System) (Turner et al., 1991). Para que se possa avaliar as frequéncias
desses caracteres, é necessario que, tal como afirmam Turner et al (1991), a coroa e a raiz
estejam preservadas.
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Um fator que podera influenciar a analise da coroa estd relacionado com o
acentuado desgaste dentario que se pode observar nessas populagdes (Cunha et al., 2007;
Umbelino 2006).

O desgaste dentario define-se pela perda progressiva de tecido dentario que ocorre
ao longo da vida de um individuo, causado por praticas alimentares, culturais ou
tecnoldgicas (Wasterlain, 2006).

O desgaste dentario por si s6 pode ser muito informativo e podera ser reflexo da
alimentacdo do individuo, como tem sido observado ao longo da evolugdo humana.
Diferentes hominideos aparentam ter diferentes padrGes de desgaste dentério, que se
correlacionam com diferentes tipos de dieta. Quer os géneros Paranthropus, quer o0s
Australopithecus apresentam um desgaste compativel com dietas a base de fibras em
estado natural (Molnar, 1972).

Uma vez que a amostra em estudo se refere ao Homo sapiens, seria expectavel
que a distribuicdo do desgaste por tipo de dente fosse diferente, uma vez que no
Mesolitico se transformavam os alimentos, tornando a sua ingestdo mais simples. No
entanto, as populacGes Mesoliticas do Vale do Sado aparentam ter desgaste severo em
alguns casos, podendo tal ser associado uma dieta rica em bivalves, como refere
Umbelino (2006). Esse tipo de dieta podera ser abrasiva devido as grandes concentracfes
de areia que permanece no interior das conchas.

Apesar de ndo ser um problema patolégico em si, o desgaste dentario podera levar
a perda de dentes ante mortem ou mesmo a um estado patoldgico. O desgaste, quando
severo, pode levar a exposicdo da camara polpar progredindo facilmente para doenca
periodontal ou inflamacdo periapical, que tém como consequéncia ultima, a perda do
dente. Noutras situa¢cdes pode conduzir a um estado infecioso que podera ser mortal.

Em 1984, Smith, prop6s uma metodologia universal para o registo de desgaste
dentario com base numa representacdo esquematica das fases médias do desgaste. Essa
metodologia foi a utilizada pelas investigadoras anteriormente mencionadas, no registo
do desgaste dentario das amostras que aqui se estudardo, e serd explicada com mais
detalhe no capitulo referente a metodologia que se utilizou neste trabalho.
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4. Materiais e métodos
4.1 Materiais

A amostra estudada € constituida por 112-116 esqueletos exumados dos
concheiros de Arapouco, Cabeco das Amoreiras, Cabeco do Pez, Pocas de Sao Bento,
Vale de Romeiras e VVarzea da Mo.

Para a sua analise recorreu-se aos dados coligidos por Eugénia Cunha, Claudia
Umbelino e Francisca Alves Cardoso em folhas de registo para cada individuo, onde
constava a descricdo do material osteoldgico recuperado e informag@es relativas ao seu
estado de conservacdo, diagnose sexual, estimativa da idade a morte, dados métricos,
alteracOes 0sseas de natureza patoldgica, bem como fichas relativas a anélise dentaria.
Sao estes registos e a sua reanalise que se constituem os dados desta dissertacéo.

Para além disso, para alguns enterramentos existem desenhos arqueoldgicos onde
se podem observar as posicdes de inumacao dos individuos aquando da escavacao. Esses
dados sdo importantes para entender a intencionalidade ou ndo dos enterramentos e que
0ss0s se perderam até a atualidade. Foram utilizadas, pontualmente, fotografias de alguns
0ssos e radiografias.

4.2. Métodos
4.2.1 Conservacao do material 6sseo

Procedeu-se a avaliacdo do estado de conservacdo do material 6sseo pelo método
proposto por Garcia (2005), usando as descri¢fes dos esqueletos transcritas nos registos.

Esta avaliacdo parte da descri¢cdo dos esqueletos, encontradas em apontamentos
produzidos aquando da sua observacao em laboratério pelas investigadoras anteriormente
mencionadas. A partir desses registos escritos apontaram-se todos 0s 0ssos dos
esqueletos, descrevendo-os individualmente, e avaliou-se a respetiva porgéo presente.

Transformaram-se as descricdes anteriormente referidas em forma de
desenho/modelo, recorrendo ao esquema de Knusel e Robb (2016), onde se preenchia,
em ficha individual por esqueleto, a por¢do de cada o0sso conservada, a respetiva
lateralidade e a respetiva porcdo de 0sso em gue se depositaram carbonados de calcio. Na
figura seguinte (figura 12) ilustra-se uma dessas representacGes, onde a azul se
representam as porgdes de 0sso presentes e a vermelho a respetiva porcéo de carbonatos
de calcio depositados sobre cada um deles.
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Figura 12. Esquema da distribuicdo de ossos de um esqueleto onde se assinala a azul as porc¢des de 0ssos
presentes e a vermelho os 0ssos com deposi¢des de carbonato de célcio.

Ap0s a esquematizacdo dos 0ssos de todos os esqueletos, registaram-se em tabela
de Excel, utilizando a nomenclatura de Garcia (2005), as respetivas porc¢des de cada 0sso.
Alguns ossos foram agrupados, como por exemplo 0s 0ssos dos pés e das maos.

Na tabela seguinte (tabela 4) apresenta-se a nomenclatura de Garcia (2005), cuja
autora adaptou a lingua portuguesa a partir do trabalho de Dutour (1989).
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Tabela 4. Nomenclatura utilizada para a conservacao 6ssea (Extraida de Garcia, 2005)

Créanio (n=10)

Esqueleto axial (n = 8)

Esqueleto apendicular (n = 18)

Extremidades (n = 8)

1 — Frontal 11 — Réquis cervical 19 — Clavicula d 29 — Fémur d 37 -Maod

2 — Parietal d 12 — Réquis dorsal 20 - Clavicula e 30 — Fémur e 38 -Maoe

3 — Parietal e 13 — Réquis lombar 21 -Omoplatad 31 -Tibiad 39 — Astragalo d
4 — Temporal d 14 — Coxal d 22 — Omoplata e 32 -Tibiae 40 — Astragalo e
5 — Temporal e 15 — Coxal e 23 - Umero d 33 —Peréniod 41 - Calcaneo d
6 — Occipital 16 — Sacro 24 — Umero e 34 —Perénioe 42 — Calcaneo e
7 — Base 17 — Esterno 25 -Radiod 35 -Rétulad 43 -Péd

8 — Face 18 — Costelas 26 -Rédioe 36 —Rétula e 44 -Pée

9 — Mandibula 27 - Ciibito d

10 — Dentes 28 — Ciibito e

Nessa tabela, as letras “e” e “d” correspondem a lateralidade esquerda e direita,
respetivamente.

Apds a identificacdo das partes anatdmicas, registaram-se as percentagens de
preservacdo de cada uma delas, individualmente, utilizando as seguintes classes de
percentagem: 0, 25%, 50%, 75% e 100%, tal como proposto por Garcia (2005).

O somatdrio de todas as percentagens dos 0ssos de um esqueleto permite calcular
o0 ICA (Indice de Conservacdo Anatémica), a partir da expressao:

Xi
ICA =100 x 2—
n

onde x; é a percentagem de 0sso conservado e n 0 numero total de zonas anatémicas
propostas pela autora (n=44).

Na tabela seguinte (tabela 5), adaptada de Garcia (2005) faz-se a correspondéncia
entre as classes de ICA e a respetiva classificacdo geral da conservacédo do esqueleto.
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Tabela 5. Tabela de conversdo do ICA numa categoria qualitativa do estado de conservagdo de um
esqueleto (adaptada de Garcia, 2005).

indice de conservacio
Classe 1 0alo Mau estado
Classe 2 11a20 Estado mediocre
Classe 3 21 a40 Estado razodvel
Classe 4 41 a 60 Bom estado
Classe 5 61 a 80 Muito bom estado
Classe 6 81 a 100 Estado excelente

4.2.2 Diagnose sexual

A diagnose sexual foi feita pelas autoras anteriormente referidas, em laboratério,
sempre que possivel, e usando os ossos de maior fiabilidade. Esses métodos foram os
métodos morfoldgicos de Ferembach e colaboradores (1980) e os métodos métricos de
Wasterlain (2000). Na auséncia desses 0ssos, ou aquando do seu fraco estado de
conservagdo, foram utilizados outros, ainda que menos fiaveis. Entre esses incluiram-se
o tamanho e robustez dos 0ssos longos.

No presente trabalho, identificaram-se os critérios que levaram as investigadoras
em questdo a determinar o sexo de cada um dos esqueletos, através do registo escrito
facultado, e foi reatribuido um novo sexo baseado na metodologia de White e
colaboradores (2011).

A metodologia de White e colaboradores (2011) permite avaliar o sexo dos
individuos consoante a fiabilidade das caracteristicas morfoldgicas e métricas avaliadas,
tal como anteriormente referido. Na tabela 6 sistematizam-se as propostas desses autores
bem como a terminologia usada para o sexo, consoante a fiabilidade da diagnose.
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Tabela 6. Terminologia e processo utilizado para a atribuicdo do sexo de acordo com White et al., (2011)

Termo Simbolo Como deve Significado
ser
interpretado
Feminino Q Feminino O investigador tem absoluta confianca na
determinagéo do sexo através dos restos
Masculino d' Masculino mortais presentes.
(Feminino) (Q) Provavelmente | O investigador ndo tem absoluta certeza na
feminino determinacédo do sexo mas tem fortes indicios
_ de que se trata do sexo sinalizado
(Masculino) ( d ) Provavelmente
masculino
Feminino? Qo Possivel O investigador ndo tem confianca na
feminino determinacéo do sexo, mas outras evidéncias
_ _ apontam para essa avaliacdo
Masculino? ds, Possivel
' masculino
Indeterminado Sexo indeterminado Os restos mortais ndo possuem pormenores
morfolégicos suficientes para a determinacéo
do sexo
Desconhecido Sexo desconhecido Os restos mortais ndo foram analisados nem

nenhuma tentativa de identificar o sexo foi
feita previamente

4.2.3 Estimativa da idade a morte

As idades a morte dos esqueletos humanos do Vale do Sado foram estimadas por
métodos métricos e ndo métricos. Os métodos métricos utilizados foram os de Stloukal e
Hanakova (1978) e Cardoso (2013) para o comprimento dos 0ssos longos de ndo adultos
e 0 método de Fazekas e Kosa (1978) para o comprimento dos 0ssos longos de fetos. Os
métodos ndo métricos utilizados foram os de avaliacdo da erupc¢do dentéria de Ubelaker
(1989) para ndo adultos, os métodos de avaliacdo de fusdo epifisaria dos 0ssos longos e a
formagéo dos centros de ossificagdo compilados por Shaefer e colaboradores (2009) e
ainda a avaliagdo da fuséo da extremidade esternal da clavicula de Iscan e colaboradores
(1986). Para os individuos adultos, utilizaram-se 0os métodos de avaliagdo morfoldgica da
superficie auricular de Buckberry e Chamberlain (2002), a avaliagdo do grau de
obliteragdo das suturas cranianas de Meindl e Lovejoy (1986), a avaliacdo morfoldgica
da sinfise pubica de Suchey-Brooks (1990), e, ocasionalmente, a classificagdo como
adultos ou ndo adultos de alguns esqueletos, tendo por base a robustez geral dos 0ssos.
Foi ainda estimada a idade dos individuos cujo terceiro molar ja se encontraria
erupcionado atraves do desgaste médio de todos os dentes e pelo desgaste médio dos
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terceiros molares e comparados esses valores com os obtidos pelos métodos descritos
anteriormente.

4.2.4 Estimativa da estatura

As estaturas dos esqueletos do Vale do Sado foram estimadas pela avaliagédo
métrica de diferentes 0ssos para os individuos adultos. Os métodos utilizados dependeram
do estado de conservacao dos 0ssos cuja estatura pode ser estimada. Esses métodos foram
0 de Cordeiro e colaboradores (2009) através do comprimento maximo do primeiro e
segundo metatarsico, 0 método de Pablos e colaborados (2013) atraveés comprimento
méaximo do talus e calcaneo, o método de Oliver e colaboradores (1978) através do
comprimento maximo da tibia, do radio e comprimento fisiolégico do Umero e 0 método
de Mendonca (2000) através do comprimento maximo do fémur e Umero. Para 0s
esqueletos em que a estatura foi estimada por mais do que um método, foram utilizados
os resultados que apresentavam um menor desvio padrdo associado a equacdo de
regressdo. Foi dada preferéncia as medidas em ossos de lateralidade esquerda quando
possivel, no entanto, foram estimadas estaturas por ossos de ambas as lateralidades pelo
facto dos 0ssos esquerdos nem sempre se encontrarem conservados.

4.2.5 Caracteres discretos ou nao métricos

Os caracteres discretos das amostras do Vale do Sado foram registados como
presentes, ausentes ou como nao possiveis de avaliar consoante as descri¢des dos registos
escritos e as suas frequéncias foram calculadas com o software Excel da Microsoft. Os
caracteres cranianos analisados foram os propostos por Hauser e DeStefano (1989) e os
pos-cranianos 0s propostos por Finnegan (1978).

4.2.6 Analise de dados paleopatolégicos

A avaliacdo paleopatoldgica focou-se na anélise estatistica das lesdes esqueléticas
e dentarias descritas nos registos fornecidos, com recurso ao Excel da Microsoft.

4.2.7 Avaliacéo de caries dentarias, hipoplasias do esmalte, tartaro e
perda de dentes ante mortem.

Os registos das caries dentarias foram realizados pelas mesmas investigadoras
referidas anteriormente para cada dente presente, quando possivel, registado o seu grau
de severidade de acordo com a metodologia sugerida por Lukacs (1989) e descrita a leséo.
Na presente dissertacdo, as céries dentérias foram registadas como presentes ou ausentes,
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independentemente do seu grau de severidade, para todos os dentes possiveis de avaliar,
com o objetivo de comparar as suas frequéncias.

As hipoplasias do esmalte foram registadas pelas investigadoras sempre que se
observassem alteracdes na superficie do esmalte, para todos os dentes presentes. No caso
de se tratarem de hipoplasias do esmalte lineares, foram medidas e registadas a sua
distancia em relacdo a linha cimento-esmalte e as alteracGes descritas. Na presente
dissertacdo registaram-se 0 numero de hipoplasias presentes, por dente observado.

O tartaro dentario foi registado pelas autoras mencionadas anteriormente para
todos os dentes presentes, quando possivel, e descrito o local de deposicao no dente. Na
presente dissertacdo, o tartaro dentario apenas foi registado como presente ou ausente
para todos os dentes possiveis de avaliar.

A perda de dentes ante mortem foi registada sempre que observada reabsorgédo
alveolar parcial ou completa para todos os dentes possiveis de avaliar. Na presente
dissertacdo foram consideradas todas as perdas de dentes antes da morte e comparadas
com o numero de dentes inseridos no alvéolo dentério.

4.2.8 Desgaste dentario e caracteres ndo-métricos

A avaliacdo do desgaste dentério foi realizada pela Prof. Dra. Claudia Umbelino
na década de 90 do seculo XX. Para esse registo, a investigadora comparou os padrdes de
desgaste dentario das amostras, quando possivel, com o modelo proposto por Smith, em
1984. O modelo proposto permite avaliar o desgaste dentario, consoante o grau de
abrasdo, num intervalo entre 0 e 8 como se ilustra no seguinte esquema (figura 13).

Para andlise dos caracteres discretos, recorreu-se ao sistema ASUDAS (Arizona
State University Dental Anthropology System) para analisar estatisticamente a frequéncia
dos caracteres dentarios ndo-métricos, descritos no registo fornecido, com a finalidade de
inferir a afinidade populacional das séries esqueléticas exumadas do Vale do Sado
recorrendo ao software SPSS da IBM.
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Figura 13. Tabela de avaliacdo do desgaste dentério proposta por Smith (1984).

36



5. Resultados e Discussao

5.1 Estado de conservacao dos esqueletos exumados dos concheiros do
Vale do Sado

5.1.1 Estado de conservagao dos esqueletos do concheiro de Vale de
Romeiras

A andlise que se realiza neste ponto estendeu-se a 24 esqueletos dos 26 que
constituem a amostra recuperada deste concheiro, uma vez que os esqueletos 2 e 19 néo
constavam do registo escrito.

Podemos resumir a avaliacdo do estado de conservacgdo geral dos esqueletos do
concheiro de Vale de Romeiras aos resultados que constam no gréafico da figura 14.
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Figura 14. Distribuicdo do estado de conservacao geral dos esqueletos provenientes do concheiro de Vale
de Romeiras (n=24).

Dos 24 esqueletos analisados, 37,5% (n=9) encontram-se em mau estado de
conservacao, 29,2% (n=7) num estado mediocre de conservacao e 33,3% (n=8) em estado
de conservacao considerado razoavel, de acordo com a classificacdo de Garcia (2005). O
estado geral de conservacao deste conjunto é em média mediocre.

E pouco robusta, em termos estatisticos, a comparagdo do estado de conservagio
desta série osteoldgica com outras de outros locais do mundo, pois 0 método de Garcia
(2005) ndo foi aparentemente utilizado, nem para populacdes de ambientes semelhantes
nem para cronologias semelhantes. Por outro lado, na bibliografia ndo se encontraram
dados organizados de outras séries que nos permitissem efetuar comparacdes de médias
com um nivel de confianca aceitavel. No entanto, Bicho e colaboradores em 2010 e Cunha
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e Umbelino (1995-1997) referem que as séries do Vale do Sado, juntamente com as de
Muge, constituem-se séries Unicas no que toca ao bom estado de preservagdo desses
esqueletos. Deve ser tido em conta que os conceitos “preservacao” utilizados por esses
autores e o conceito “conservagdo” utilizado por Garcia (2005) sao distintos e, por isso,
n&o podem ser tidos como equivalentes.

Nesta andlise, ndo se consegue discordar da classificacdo dos autores anteriores
exatamente pela falta de elementos comparativos.

Apesar de nao terem sidos encontrados elementos para comparacao, baseados no
mesmo método de avaliacdo da conservacdo de restos humanos, é expectavel que os
esqueletos de ndo adultos se encontrem em pior estado de conservagdo do que 0S
esqueletos dos adultos devido & menor densidade e tamanho dos seus 0ssos (Buikstra,
1994).

Dos 24 esqueletos analisados, 5 foram identificados como néo adultos, mantendo-
se assim o numero de ndo adultos estimado por Cunha e Umbelino (1995-1997), sendo
esses resultados discutidos posteriormente em maior detalhe em capitulo referente a
estimativa da idade a morte. A avaliacdo do estado de conservacdo dos esqueletos de néo
adultos esta resumida na figura seguinte (Figura 15).

Numero de esqueletos

Mau Razoavel Mediocre

Figura 15. Estado de conservacdo dos esqueletos de ndo adultos do concheiro de Vale de Romeiras.

Dos esqueletos de ndo adultos, um encontra-se em estado razoavel, um em estado
mediocre e trés em mau estado. Apesar de a amostra apresentar um ndmero reduzido de
néo adultos, o estado de conservagdo encontra-se de acordo com o esperado.
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A avaliacdo do estado de conservacdo dos 0ssos individuais do conjunto de
esqueletos estudados pode ser traduzida na figura seguinte (Fig. 16).
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Figura 16. Média da percentagem da conservacéo segundo o ICA calculado por 0sso, no concheiro de Vale
de Romeiras.

Os dentes apresentam o melhor estado de conservacdo, com mais de 50% do ICA

Seguem-se, em maiores percentagens de conservacdo, o fémur esquerdo (37%), a
mandibula (35%) e o fémur direito (32 %).

Assumindo que no concheiro de Vale de Romeiras se encontram apenas
enterramentos primarios, os valores obtidos estdo de acordo com os valores esperados,
com excecdo do cranio. Assume-se que se trata de enterramentos primarios, tendo em
conta o desenho arqueoldgico que ilustra os esqueletos em articulagéo (ver figura 8). Para
enterramentos primarios, 0s 0ss0s gque se esperam ter maior representatividade sdo o
cranio, o féemur, a mandibula e o iumero (Bello, 2006).

Comparando os valores obtidos com os esperados, o cranio € neste caso, como
referido anteriormente, a excecdo. Os valores baixos de conservacao do cranio nesta
amostra poderdo resultar da avaliacdo individual dos 0ssos que o constituem, segundo 0
método de Garcia (2005), ao contrario de Bello (2006) que avalia o cranio como um todo
e obtém valores distintos. Também seria esperado que os dentes fossem a por¢do mais
representada, tal como aqui acontece, tendo em conta que quando se trata de vestigios

arqueoldgicos, estes tendem a constituir a parte da amostra que melhor se conserva (Scott,
2008).

Na figura 17, esbogam-se isolinhas de igual indice de conservacdo anatémica para
0 conjunto de esqueletos exumados em Vale de Romeiras. Neste grafico percebe-se que
guanto maior a percentagem de dentes conservada maior é também o niimero de 0ssos
exumados, no entanto ndo héa correlacdo estatistica entre uma variavel e outra.

39

Tibia E n———
Fémur D m—

Mandibula

Fémur E

Dentes



Se as isolinhas deste grafico fossem paralelas ao eixo que contém a percentagem
de dentes, isso implicaria que os dentes n&o contribuiriam grandemente para o valor do
indice de conservacgdo anatdmica, e por consequéncia, para a classificacdo do estado de
conservacao de um esqueleto, mas de facto, ndo o séo.
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Figura 17. Isolinhas de indice de conservagdo anatdmica em Vale de Romeiras

O grafico dafigura 17 apenas acentua algo que parece 6bvio, e que é: quanto maior
for o indice de conservacdo anatdmica de um esqueleto, maior é a probabilidade de se
encontrar uma percentagem elevada de dentes desse individuo. Ainda se conclui que
existem esqueletos com o mesmo indice de conservacdo anatdbmica e com um nimero
muito variado de 0ssos e percentagens muito variadas de dentes. Quando o valor se
encontra abaixo de 50% do numero de dentes num esqueleto, ndo se vé qualquer
influéncia destes no indice de conservacdo anatomica. Esse tipo de analise para 0s
restantes concheiros tem comportamentos semelhantes e a sua repeticdo nao contribui
para robustecer qualquer hipotese, pelo que ndo se voltou a realizar esse tratamento.

Apo0s a analise da conservacdo 0ssea, registou-se 0 nimero de 0ssos em que se
encontraram depositos de carbonatos de célcio. A estatistica descritiva também néo
forneceu resultados que permitissem levantar qualquer hipdtese de correlagdo entre a
presenca ou auséncia de carbonatos de calcio nos 0ssos e a sua conservagao medida pelo
ICA. Assim, optou-se por determinar as distribuicOes estatisticas da percentagem de 0ss0s
encontrados, da percentagem de 0ssos com carbonatos e da percentagem que o ICA traduz
(ver figura 18).
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Figura 18. Distribuices estatisticas de 0ssos com carbonatos de célcio, percentagem de 0ssos encontrados
e ICA (Concheiro de Vale de Romeiras).

Numa tentativa de colocar diferentes tipos de dados a variar dentro do mesmo
intervalo, calculou-se a percentagem méaxima de 0ssos encontrados como sendo a razao
entre 0 nimero de 0ssos de um esqueleto e 0 maximo de 0ssos encontrados num so6
esqueleto da amostra. Do mesmo modo, considerou-se a percentagem maxima de 0ss0s
com carbonatos de calcio, como sendo a razdo entre 0 nimero de 0ssos com carbonatos
de calcio e 0 nUmero maximo de 0ssos encontrados num so6 esqueleto da amostra.

No grafico anterior € possivel observar que o nimero de 0ssos encontrados segue
uma distribuicdo normal e, por isso, nesse sitio arqueoldgico ha aleatoriedade em
encontrar 0ssos por cada metro quadrado escavado de concheiro. Tanto o nimero de 0ss0s
com carbonatos de célcio como o ICA apresentam uma distribuicdo normal com
assimetria positiva, sem claras certezas de se correlacionarem. No entanto, a assimetria
positiva de ambas as distribuicGes é semelhante, sendo possivel avaliar a deformacéo
dessas curvas para as podermos comparar com as curvas que se possam obter noutros
concheiros. Uma distribui¢cdo normal apresenta simetria da sua curva (por isso tem um
coeficiente de assimetria nulo). Uma curva com assimetria positiva apresenta uma cauda
alongada a direita, se o coeficiente de assimetria for positivo, ou alongada a esquerda se
o coeficiente de assimetria for negativo. Se duas ou mais variaveis apresentarem
assimetrias semelhantes, isso podera indiciar uma relacdo entre elas. Neste caso, tanto o
ICA como a varidvel “niimero de ossos com carbonatos de célcio” apresentam
coeficientes de assimetria positivos, evidenciando uma possivel relacdo entre si que
podera ser melhor explorada com varios conjuntos de esqueletos de outros concheiros.

N&o sendo ainda possivel ter uma boa confianca estatistica para garantir uma
relacdo entre as duas varidveis anteriores, aparenta que quanto melhor for o estado de
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conservacdo de um 0sso, maior sera a frequéncia com que aparecem carbonatos nele
depositados.

Faz algum sentido que as duas varidveis anteriores possam estar relacionadas,
podendo vir-se a confirmar, com o aprofundamento deste trabalho, a hipdtese de que os
carbonatos se depositam em o0ssos em melhor estado de conservagéo, ou seja, que ocorrem
fendmenos de superficie que levam a posterior nucleacao de carbonatos.

Quando uma solucéo se encontra saturada (limite de particulas em suspensdo num
liquido) da-se a precipitacdo que se ira aglomerar posteriormente numa superficie. Esse
fendmeno poderé acontecer nos concheiros em periodos de chuva ou possivel cheia dos
rios que atinja o sitio arqueoldgico, fazendo com que os carbonatos das conchas se
dissolvam nessa &gua, precipitando-se quando a solugdo esta saturada e coalescendo nos
0ssos melhor preservados por apresentarem maior superficie de contacto.

Apds a primeira deposicdo de um precipitado numa superficie, este tende a
aglomerar-se na mesma zona, formando um “bloco” (processo fisico designado de
nucleacdo). De facto, esse fenOmeno aparenta ser frequente em solu¢Ges com carbonato
de calcio (Deng et al., 2015), especialmente em solucGes que também contenham cloreto
de sodio, como é o caso das dguas de um estuario.

Também na amostra estudada os carbonatos tendem a aglomerar-se em bloco,
sendo comum envolverem 0ssos inteiros em vez de pequenas por¢des dispersas por varios
0SS0S.

A segunda hipotese interpretativa que se levantou para interpretar a presenca de
tais aglomerados era a de gque o estado de conservacdo dos 0ssos resultasse, também, da
acumulacdo de carbonatos de calcio numa fase mais inicial, e que essa acumulagédo
funcionasse como uma barreira protetora entre 0 0sso e 0s agentes tafonémicos,
resultando dos mesmos processos de precipitacdo e nucleacdo referidos anteriormente.
Pretende-se avaliar posteriormente a relacdo entre estas variaveis para todos 0s
concheiros do Vale do Sado, e entre concheiros, no sentido de perceber se diferentes
ambientes apresentam diferentes distribuicdes.

5.1.2 Estado de conservacao dos esqueletos do concheiro do Cabeco do
Pez

A analise deste conjunto osteoldgico estendeu-se a 34 individuos, de 36 esqueletos
exumados. Dois esqueletos encontravam-se sem registo. Apos a avaliagcdo do estado de
conservacao geral, segundo o método de Garcia (2005), obtiveram-se os resultados que
se ilustram na figura 19.
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Figura 19. Distribuicdo do estado de conservagdo geral dos esqueletos provenientes do concheiro do
Cabeco do Pez.

Verifica-se que 12 individuos se encontram em mau estado de conservacao
(35,2% da amostra), 9 sdo avaliados como estando hum estado mediocre (26,5%), 11 em
estado razodvel (32,4%) e 2 em bom estado de conservagdo (5,9%). De todos os
concheiros avaliados, o Cabego do Pez foi aquele em que foi exumado um maior nimero
minimo de individuos. O estado de conservacao geral destes individuos é semelhante aos
resultados obtidos para o concheiro de VVale de Romeiras, ou seja, mediocre, o que poderia
ser de algum modo esperado por se encontrarem geograficamente muito préximos e,
também, por apresentarem datacdes absolutas semelhantes. O Cabeco do Pez apresenta,
no entanto, dois esqueletos em bom estado de conservacéo. A semelhanca entre os estados
de conservacdo dos individuos desses dois concheiros permite perceber que 0s seus
estados de conservacdo dependem, também, de particularidades ambientais de cada
concheiro.

Procedendo, como anteriormente, também se avaliou o estado de conservacao de
cada um dos ossos exumados. Na figura 20 representam-se as medias da percentagem de
conservacao dos diferentes 0ssos pelo seu ICA
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Figura 20. Percentagem de preservagdo de 0ssos por classificacdo do 0sso exumado (ICA) no concheiro
do Cabeco do Pez.

Da avaliacdo do ICA, por 0sso, observou-se que o fémur, o imero, o cubito e o
radio sdo 0s mais representados e que 0 sacro, as vertebras cervicais e 0 occipital sdo 0s
menos representados. Esta distribuicdo esta de acordo com o esperado, ou seja,
esperariamos que 0s 0ssos longos fossem 0s mais representados e que 0ssos irregulares
fossem 0s menos representados. Esta expectativa deve-se ao facto de as diafises de 0ssos
longos serem constituidas, sobretudo, por tecido 6sseo compacto. Quando se comparam
estes valores com os obtidos no concheiro de Vale de Romeiras, observa-se que 0S 0SS0S
mais representados sao essencialmente os mesmos e que se distribuem pela mesma ordem
de conservacdo dos 0ssos mais representados. Atendendo a distribuicdo da conservagdo
por tipo de 0sso e pelas semelhancas temporais e ambientais, os individuos de ambos 0s
concheiros ndo apresentam, aparentemente, grandes diferencas no que concerne a fatores
intrinsecos aos proprios individuos, isto é, a conservacdo destes 0Ssos parece Sser
maioritariamente influenciada por fatores ambientais. Um dos fatores ambientais que
aparenta influenciar o estado de conservacao dos 0ssos Sd0 mais uma vez, 0s carbonatos
de célcio que se observam na superficie de alguns ossos, tal como se tinha observado
anteriormente.

De seguida ilustram-se, na figura 21, as distribuicGes das percentagens de 0ssos
exumados no concheiro, por esqueleto, a distribuicdo da percentagem de 0ssos com
carbonatos de calcio também por esqueleto e a distribuicdo dos valores de ICA de cada
um dos esqueletos.
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Figura 21. Distribuic@es estatisticas da percentagem de 0ssos com carbonatos de célcio, percentagem de
0ssos encontrados e ICA para cada esqueleto exumado do concheiro do Cabeco do Pez.

Na tentativa de colocar os valores de carbonatos, ICA e a percentagem maxima
de ossos encontrados a variar no mesmo intervalo, houve a necessidade de transformar
esses valores em percentagem. Apds essa transformacao, calcularam-se as densidades de
probabilidades de cada uma das varidveis, para esta amostra.

Na figura anterior pode-se observar que a percentagem de 0ssos encontrados
segue uma distribuicdo normal e, por isso, a probabilidade de encontrar uma determinada
percentagem de 0ssos € aleatéria, apesar de alguns 0ssos estarem, em média, mais
conservados do que outros. Por outro lado, o ICA e a percentagem de 0ss0s com
carbonatos apresentam uma assimetria positiva com uma deformacdo semelhante. Essa
assimetria € semelhante a observada no ICA dos individuos do concheiro de Vale de
Romeiras e nos 0ssos com carbonatos do mesmo concheiro, indiciando que podera haver
correlacdo entre os carbonatos depositados na superficie 6ssea e a conservagao do 0sso.
Estes resultados permitem concluir que os individuos do concheiro do Cabego do Pez
estiveram sobre condi¢Ges ambientais semelhantes ao concheiro de Vale de Romeiras,
como seria de esperar, dada a proximidade entre eles e as semelhantes cronologias. Aqui
é reforcada a hipdtese de que os carbonatos de calcio dissolvidos das conchas e
depositados sobre o0s 0ssos, formando aglomerados na superficie 6ssea possam funcionar
como uma pelicula protetora do 0sso. Assim, é provavel que no passado, os concheiros
onde o fendmeno ¢ observado, tenham sido inundados por aguas de cheia do rio Sado.

Em outros ambientes, diferentes dos concheiros e com datagbes semelhantes, a
inundacg&o dos sitios de inumag&o constituiria provavelmente um fator de forte destruicdo
0ssea.

Também aqui se tentou perceber o efeito que tém os dentes exumados no indice
de conservacdo anatomica, dado o mediocre estado de conservacao dos esqueletos. Desta
vez, utilizou-se 0 nimero de 0ssos exumados por esqueleto, independentemente do seu
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estado de conservacédo, o estado de conservacdo dos dentes e o indice de conservagédo
anatomica (ver figura 22).
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Figura 22. Isolinhas do estado de conservacdo dos dentes dos esqueletos exumados em Cabeco do Pez em
funcdo do ICA e nimero de 0ssos exumados por esqueleto.

Verifica-se que se produzem praticamente linhas retas entre 0 nimero de 0ss0s
exumados por esqueleto e o ICA, ou seja, existe uma relacdo quase linear entre as duas
variaveis. Por outras palavras, o ICA dos dentes ndo tém um grande impacto no ICA do
esqueleto. O efeito do estado de conservacdo dos dentes, no ICA do esqueleto, verifica-
se essencialmente quando o indice de conservacao anatdmica € mau e o esqueleto tem um
namero reduzido de 0ssos exumados.

Esta preocupacdo com os dentes é resultado do facto da maioria dos restos mortais
de esqueletos humanos serem dentes, e de se tentar perceber se de algum modo se poderia
a partir destes inferir 0 estado de conservacao de um esqueleto, quer usando o nimero de
dentes encontrados ou o indice de conservacdo desses dentes ou uma combinacdo de
ambos. Nenhuma das duas variaveis aqui referidas (percentagem de dentes ou indice de
conservacao de dentes) permite de facto avaliar indiretamente o estado de conservagéo
de um esqueleto, mas pode-se afirmar que o ICA depende tanto do nimero total de 0ssos
exumados como do somatério de todas as percentagens dos 0ssos exumados de um
esqueleto. A diferenca entre uma coisa e outra reside apenas no nimero que dai resulta e
das comparacdes que se pretendam estabelecer. Trata-se apenas de uma questéo de escala.

Na figura 23 apresenta-se a relagdo linear entre o ICA e o0 numero total de 0ssos
exumados por esqueleto. Essa relacdo linear tem um coeficiente de correlagao de Pearson
de 0,93.
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Figura 23. Relacdo linear entre o ICA e 0 nimero de 0ssos exumados por esqueleto em Cabego do Pez.

Pelo que se acaba de expor, a forma de avaliar o estado de conservacdo de um
esqueleto pelo método de Garcia (2005), introduz muito maior subjetividade a avaliacdo
do que uma simples contagem de 0ssos. Essa subjetividade aparece logo no
estabelecimento de classes de conservacdo que se fazem corresponder as classes de
percentagem: 0, 0.25, 0.5, 0.75 e 1. E evidente que ha erro quando de facto existe mais
de 25% de um o0sso conservado e menos de 50% desse 0sso conservado, por ndo se
considerarem porcdes intermédias entre esses valores. O erro maximo dessa avaliacdo
ronda os 25%.

A quantidade de informacdo morfoldgica que se pode extrair de um 0sso ndo €
proporcional a quantidade de osso preservado, apesar de quanto mais conservados 0s
0sS0S se encontrarem, maior € a probabilidade dessas zonas também estarem conservadas.
Os escaldes de conservacdo propostos por Garcia (2005) deverdo ser ajustados a
informacdo que se pode retirar de um 0sso exumado e ndo a quantidade fisica do 0sso que
esta presente. 50% de um 0sso longo que tenha perdido as suas extremidades tem menos
informacao do que um 0sso com 0s mesmos 50% de outro 0sso com pelo menos uma das
suas extremidades conservadas.

Uma vez que, em algumas abordagens antropoldgicas, € pouco relevante a
aparéncia do 0sso e sdo mais relevantes os aspetos morfolégicos, propde-se que o estado
de conservacao de um esqueleto passe a ser avaliado pela expressao:

Xi
ICA =100 x 2—
n

onde x; € a percentagem de caracteristicas morfoldgicas relevantes do 0sso que estdo
presentes e n 0 numero total de 0ssos a avaliar consoante a abordagem, isto &, consoante
0 objetivo da avaliacdo, devem ser consideradas diferentes zonas anatomicas e um
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diferente numero de o0ssos. Por exemplo, quando o objetivo é a diagnose sexual, devem
ser utilizados 0s 0ss0s coxais, 0 cranio e 0s 0ssos longos. Dentro destes, apenas devem
ser consideradas as zonas anatdmicas relevantes para a diagnose. Quando o objetivo é a
avaliacdo da conservacéo geral do esqueleto, entdo devem ser considerados 0s 206 0Ss0s
e todas as suas zonas anatémicas para que se possa reduzir a subjetividade do método. No
entanto, entende-se que na pratica esta Ultima proposta possa ser extremamente dificil e
morosa de aplicar.

5.1.3 Estado de conservacao do esqueleto do concheiro de Varzea da
Mé

Do concheiro de Varzea da Mo foi exumado apenas um individuo em estado de
conservacao mediocre segundo o ICA obtido pelo método de Garcia (2005).

Para manter a mesma metodologia e analise também se estudou a distribuicdo do
ICA por osso do esqueleto exumado, cujos resultados se apresentam graficamente na
figura 24.
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Figura 24. Percentagem da conservacdo segundo o ICA calculado por 0sso, no esqueleto exumado no
concheiro de Vérzea da Md.

Consultando o grafico da figura anterior pode-se observar que 0 0sso melhor
conservado foi 0 imero com um ICA de 75% e 0s menos representados sdo 0s 0ssos da
mé&o, com um ICA de cerca de 12 %.

De modo geral, grande parte do esqueleto é inexistente ou perdeu-se apods a
escavacao. Observa-se que, para além do fémur e coxal, a maior parte dos 0ssos presentes
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pertencem aos membros superiores do esqueleto apendicular e do esqueleto axial. De
entre estes, era espectavel que o imero fosse um dos melhores conservados por ser um
0sso longo, e que 0s 0ssos da mé&o, fossem os menos conservados por serem em grande
ndmero e com uma dimensdo reduzida, como se veio a verificar. Este valor podera
resultar do facto de serem ossos mais dificeis de detetar aquando da escavacgdo
arqueoldgica e terem maior suscetibilidade de se perderem durante o acondicionamento
e transporte do material osteoldgico, podendo ndo estar relacionado com a sua maior
suscetibilidade a agentes tafondmicos. Alguns 0ssos desse esqueleto continham depdsitos
de carbonato de célcio. Apesar do nimero reduzido de observacgdes e de se tratar de um
sO esqueleto, tentou-se relacionar a presenca desse precipitado com o estado de
conservacao dos 0ssos. A figura 25 ilustra a relacdo encontrada entre a percentagem de
area do 0sso com deposito de carbonato de célcio e o ICA dos 0ssos desse esqueleto.
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Figura 25. Curva de relagdo entre a percentagem de area de 0sso coberto por carbonato de célcio e a
percentagem de 0sso conservado.

A curva da figura 25, apesar de ndo ser linear, mas parabolica, traduz uma
excelente relagéo entre a quantidade de carbonatos no 0sso e a respetiva percentagem de
conservacgao, ou seja, quanto maior a percentagem de area de um 0sso coberta por
carbonatos, melhor é a conservacao do 0sso. Apesar de se tratar de apenas um individuo
e de um numero reduzido de observacBes, é aqui reforcada a hipGtese de que os
carbonatos de calcio funcionem como uma barreira protetora da superficie 0ssea,
funcionando também como um possivel indicador das condi¢cbes ambientais a que o
esqueleto esteve exposto.
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5.1.4 Estado de conservacao dos esqueletos do concheiro de Pocas de
Séo Bento

O concheiro de Pocas de S&o Bento € aquele que tem o pior estado de conservagao
dos esqueletos exumados (n=15) e que se resumem a apenas duas categorias: mau e
mediocre.

Nesse concheiro 13 esqueletos (86,7%) encontram-se em mau estado de
conservacao e dois em estado mediocre de conservacao (13,3%).

De seguida apresentam-se as médias da percentagem da preservacao de cada 0sso
ou grupo de o0ssos, dos esqueletos exumados no concheiro de Pogas de Sdo Bento (ver
figura 26).
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Figura 26. Média da percentagem da preservagdo segundo o ICA calculado por 0sso, no concheiro de
Pocas de S&o Bento.

Da avaliacdo da preservacao pelo ICA, por tipo de 0sso, observa-se que o fémur
se constitui 0 0sso mais representado, a clavicula como a menos representada e o esterno
e a base do cranio sdo inexistentes. Assim, 0s 0ssos longos e dentes encontram-se
tendencialmente em melhor estado de conservacgéo do que 0s 0ssos chatos, com a excegéo
dos ossos do créanio. Estes valores estdo tendencialmente de acordo com os resultados
esperados, no entanto é de destacar que todos 0s 0ss0s se encontram em mau estado de
conservacao, sendo o méximo de preservacao observado de 22% para os fémures.

Na amostra de esqueletos de Pocas de S&o Bento foi registado apenas um 0sso
com uma pequena deposicao de carbonatos de célcio. O fraco estado de conservagédo
poder-se-a dever, também, a auséncia de carbonatos sobre as superficies 0sseas, que se
aparentam protetoras nos concheiros anteriores. Esta auséncia seria espectavel para este
concheiro tendo em conta a sua localizacdo geografica. O concheiro de Pocas de S&o
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Bento é o concheiro que se encontra geograficamente mais afastado do leito do rio Sado
(Arnaud, 1989).

Se 0 mecanismo de protecdo da superficie 6ssea anteriormente proposto depende
das condigdes ambientais, para que haja deposicdo de carbonatos sobre a superficie 6ssea
€ necessario que as zonas onde os esqueletos foram exumados, sejam inundadas de forma
a que a agua dissolva e transporte verticalmente os carbonatos presentes nas conchas para
as camadas mais profundas. No entanto, torna-se incerto se a auséncia de carbonatos nas
superficies Osseas se deve ao facto do leito do rio ndo inundar este concheiro ou, se ele €
inundado com demasiada frequéncia por outras fontes, ndo permitindo a deposi¢do dos
carbonatos e destruindo o 0sso com maior facilidade.

Apesar de haver uma Unica mencdo a deposicdo de carbonatos de célcio nos
esqueletos humanos do concheiro de Pocas de S&o Bento, Duarte e colaboradores, em
2017, fazem referéncia a outras ligeiras deposi¢cdes desses carbonatos em 0ssos de
mamiferos exumados desse sitio arqueoldgico.

Geograficamente, a zona onde o concheiro de Pocas de Sdo Bento se insere na
atualidade € caracterizada por extensas plantacdes de arroz e o curso de dgua do Vale do
Acude é controlado por um sistema de barragens. Para além disso, o curso da agua foi
grandemente modificado para o seu uso na agricultura, tornando muito dificil perceber o
percurso natural da dgua no passado. As plantagdes de arroz requerem campos inundados
com frequéncia, podendo impossibilitar a deposicdo dos carbonatos sobre 0 0sso através
de um processo de nucleagdo. A agua em excesso e sem evaporacao, além de impedir a
deposicdo de carbonatos, funciona como um agente tafonémico, destruindo 0 0sso.

Durante escavagoes realizadas em 2017 nesse local, a equipa de investigadores
observou camadas estratigraficas de cimento calcitico que ocasionalmente formaram
camadas impermeaveis no solo, na base de camadas de conchas (Duarte et al., 2017). As
camadas referidas pelos autores explicam a melhor conservacéo dos 0ssos dos concheiros
anteriores e reforcam a hipdtese de que os carbonatos constituem uma barreira protetora
dos vestigios esqueléticos.

Por ser o Unico concheiro onde as deposi¢oes de carbonatos de calcio sdo minimas,
é reforcada a hipdtese de que as nucleacdes dessa matéria constituem uma barreira
protetora 6ssea, preservando uma maior quantidade de 0sso e que, possivelmente, a
singularidade do sitio arqueolégico impediu que os carbonatos atingissem 0s 0ssos e
ficassem retidos no solo.

5.1.5 Estado de conservacao dos esqueletos do concheiro do Cabeco das
Amoreiras

Nas fichas de registo para o concheiro de Cabego das Amoreiras constatou-se que
existiriam esqueletos com as referéncias “esqueleto 7 e “esqueleto 8, no entanto,
procurando e cruzando melhor toda a informagéo, verificou-se que apenas existem 0s
registos referentes aos esqueletos 3, 5, 6, 7 e 8. Perante isso, fica-se na ddvida se 0 numero
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minimo de individuos (N.M.l.) nesse local seria de 8 esqueletos e ndo de 6, tal como
estimado por Cunha e Umbelino, em 2001. Apenas existem registos de 5 esqueletos do
Cabeco das Amoreiras, como referido anteriormente, e a semelhanga de outros
concheiros, alguns registos de esqueletos poderao estar em falta.

A davida que aqui se coloca em relacdo ao N.M.I. do Cabeco das Amoreiras ainda
se acentua mais pelo facto de outros autores, como Arnaud (2000) e Nukushina (2013)
referirem também, 8 esqueletos para este concheiro (ver figura 27).

495m 5

S40m

Figura 27. Planta de escavacao de Cabeco das Amoreiras de Arnaud (2000) (Extraida de Nukushina,
2013).

A duavida relativamente ao N.M.I. desse local permanece: Serdo os 6 individuos
exumados deste local resultado das novas estimativas feitas pelas investigadoras Eugénia
Cunha e Claddia Umbelino?

Dos hipotéticos 8 esqueletos exumados do concheiro do Cabe¢o das Amoreiras,
apenas foi possivel avaliar cinco, por existirem s cinco registos.

Em resumo, no Cabeco das Amoreiras, encontra-se 1 esqueleto em mau estado de
conservacao (20%), 1 esqueleto em estado mediocre de conservacdo (20%), 2 esqueletos
em estado razodvel (40%) e 1 esqueleto em bom estado de conservacdo (20%).

O esqueleto que mais se destaca deste concheiro é um que se encontra em mau
estado de conservagéo e que corresponde a um nao adulto, entre os 8 e 0s 16 anos, estando
0 seu estado de conservacdo de acordo com o expectavel. Por se tratarem todos 0s outros
esqueletos de individuos adultos possivelmente masculinos, a variabilidade do seu estado
de conservacao poder-se-a dever a variagdes intrinsecas aos proprios individuos como
por exemplo, a robustez 0ssea ou ao grau de mineralizagdo dos 0ssos. Por outro lado, a
variacdo no estado de conservacdo entre individuos ndo apresenta variagcdes de grande
escala, com exce¢do do ndo adulto, e isso poder-se-a explicar pelo facto de todos os
individuos terem sido inumados em simultaneo.

52



A avaliacdo das médias do ICA, por 0sso e sua variabilidade, é aquela que se
apresenta na figura seguinte (figura 28).
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Figura 28. Média da percentagem da preservagdo segundo o ICA calculado por 0sso, no concheiro de
Cabeco das Amoreiras.

Se atendermos a distribuicdo do grafico anterior, verifica-se que 0s 0ss0os com
maior ICA sdo 0s 0ss0s do pé, seguido do astragalo, o parietal e o occipital. Com valores
semelhantes de ICA seguem-se o fémur, imero e os dentes. No extremo oposto podemos
observar o esterno, vértebras e omoplata. A amostra deste concheiro € pouco
representativa (5 individuos) em termos estatisticos e, por isso, as interpretagdes devem
ser cautelosas. Ainda assim, o Umero, o fémur e os dentes estdo bem representados e o
esterno, omoplata e vértebras pouco representados, como seria de esperar. A diferenca de
conservacao de 0ssos desta amostra para as outras amostras estudadas do Vale do Sado
sd0 0s 0ss0s do pé, astragalo e alguns 0ssos do cranio que apresentam um maior indice
de conservacdo. Essa diferenca poderéd dever-se ao facto de a amostra ser de apenas 5
individuos, estando 2 deles em estado razoavel e um em bom estado. Em concheiros com
maior representatividade de esqueletos, contendo também esqueletos em bom estado e
em estado razoavel de conservacdo, 0s 0ssos referidos anteriormente apresentam uma
média de ICA bastante inferior. Podera, no entanto, haver alguma condi¢do ambiental que
favoreca uma diferente conservagédo desses 0ssos neste local ou entdo estar relacionado
com a posicao fetal de inumacéo, que se revelou aqui intencional, como referem Cunha e
Umbelino, em 2001. Essa posi¢do de inumacédo podera favorecer a conservacdo de 0ssos
que se encontrem numa posi¢ao inferior pois terdo “cobertura” dos 0ssos opostos, numa
posicéo superior. A posicdo de inumacao poderd justificar também, a melhor conservacéo
dos ossos do pé. Neste caso, ndo foi possivel analisar a lateralidade dos 0ssos que melhor
se conservaram, para testar essa hipétese, pois juntaram-se 0s 0ssos esquerdos e direitos
para o célculo das médias de ICA Optou-se por esta juncédo pelo facto de ndo ser possivel
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estimar uma lateralidade para a grande maioria dos 0ssos pares por aparecerem nos
registos: “sem lateralidade definida”.

Também neste concheiro foram encontrados 0ssos com precipitado de carbonato
de calcio e que mais uma vez parece estar relacionado com o estado de conservacao dos
0ssos. Contrariamente ao que se verificou nos concheiros anteriores, aqui a relacdo parece
ser inversa. Na Figura 29 ilustra-se a dependéncia observada entre a deposicdo de
carbonatos de calcio na superficie dos 0ssos e o indice de conservacao desses 0Ss0S.
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Figura 29. Reta de regressdo entre a percentagem de area de 0sso com carbonato de célcio e a
percentagem de 0sso preservado.

O coeficiente de correlacdo de Pearson determinado para a dependéncia anterior
foi de 0,94, que a ter algum significado, quer dizer que quanto menor for a deposi¢éo de
carbonatos depositados na superficie de um osso, melhor é o seu estado de conservacao.
Esta relacdo tem um comportamento inverso ao que se observa nos restantes concheiros
onde esta analise foi possivel. Esta diferenca poder-se-a dever a fatores temporais,
ambientais, culturais ou todos em simultaneo. No que se refere aos efeitos dos fatores
temporais, verifica-se aqui neste concheiro o enterramento simultaneo destes individuos.
Assumindo que o concheiro seria frequentemente inundado, por estar muito préximo do
leito de cheia, terd tido varias inundagdes e varias “secagens”. As “secagens” curtas
poderdo levar a uma precipitacdo lenta dos carbonatos sobre a superficie dos 0ssos que
poderdo ser removidos na proxima inundacdo. Como se referiu anteriormente, a
deposicédo de carbonatos sobre 0 0sso necessita de ser eficaz para que proteja o0 0sso de
outros agentes tafondmicos, como a dgua. Quando a deposicdo é lenta, os carbonatos
podem constituir uma barreira protetora e 0 0sso fica ainda mais exposto a acdo da agua
que transporta esses carbonatos, a terra, as raizes e até mesmo a agentes entomoldgicos
como insetos, o que pode corresponder a uma influéncia ambiental constante ao longo do
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tempo. Como fatores culturais que podem influenciar a conservagdo dos 0ssos podem
estar os enterramentos em posi¢éo fetal. Essa posi¢do podera deixar apenas uma das faces
do esqueleto mais exposta a deposi¢do de carbonatos, sendo essa a mesma face que esta
mais sujeita a todos os outros fatores tafonémicos.

Na figura 30, ilustra-se a posi¢do de um dos esqueletos exumados do Concheiro
do Cabeco das Amoreiras, a partir dos desenhos de Dario de Sousa.
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Figura 30. Desenho arqueoldgico da autoria de Dario de Sousa, ilustrando a posicao fetal de inumagéo do
esqueleto nimero 3 (cedida por Umbelino em 2019).
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5.1.6 Discussao do estado geral de conservacao dos esqueletos do Vale
do Sado

No que toca ao estado de conservagao de 0ssos, 0 método proposto por Garcia
(2005) revela ser o mais apropriado para este trabalho, porque nos registos escritos, a
informacdo mais objetiva é a quantidade de 0sso conservado, como por exemplo, “metade
distal da tibia esquerda sem epifises”. Este tipo de descri¢do quantitativa ¢ mais objetiva
do que os métodos que avaliam a qualidade da superficie dssea que por vezes ndo é
observavel por estar coberta por carbonatos de calcio ou como as investigadoras referem
“em mau estado”. Desse modo, o método de Garcia (2005) torna-se mais objetivo, ndo
deixando de ter por isso limitacGes, como discutido anteriormente. Aparenta ser o método
mais apropriado para estimar o nimero minimo de individuos e representacdo 6ssea, mas
pouco apropriado para analises paleopatologicas ou tafondmicas.

O estado de conservacdo dos esqueletos é um dos fatores mais importantes na
avaliacdo antropoldgica e condicionara a quantidade e qualidade da informacéo que deles
se poderé extrair. Exemplo disso sdo as avaliacGes patoldgicas e do perfil biologico. Os
estados atuais de conservacdo dos esqueletos das amostras do Vale do Sado resultam de
causas multifatoriais. Um dos factores relevantes foi o processo de escavagdo de Manuel
Heleno, na década de 50 do século XX. Apesar de nas referéncias de Arnaud (1989) os
processos de escavagdo terem sido cuidadosos, muita informagdo se perdeu pelas
metodologias utilizadas e, algumas préaticas condicionaram as avaliag@es futuras como,
por exemplo, a posterior parafinacdo dos esqueletos por outros investigadores. A figura
31ilustra o estado de um esqueleto, ainda no solo e, o0 seu estado apds a sua parafinizagéo.
Nessa figura observa-se que, pelo menos, 0s 0ssos dos pés, deixaram de ser observaveis
ou desapareceram.

Figura 31. llustracdo do esqueleto 5 do concheiro de Arapouco durante a escavacgao (esquerda) e apos a
sua parafinizagdo, em contexto museoldgico (Imagem extraida de Peyroteo-Stjerna, 2017)
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Apesar da utilizacdo desses métodos pouco aconselhaveis, os desenhos
arqueoldgicos de Dério de Sousa, realizados aquando das escavacles, e algumas
fotografias obtidas nesse processo, sdo de grande qualidade e permitem perceber que
0ss0s se terdo perdido desde o inicio das escavacdes até & sua avaliacdo laboratorial. Em
alguns casos 0s 0ssos que se perderam eram relevantes, como por exemplo, o 0sso coxal.
Esse 0sso permitiria estimar o sexo do individuo com maior fiabilidade e, também, fazer
parte da estimativa da idade a morte. Outro dos fatores relevantes para a conservacao dos
restos mortais, seria a presenca de um antrop6logo, auséncia essa que seria natural a
época, mas que, atualmente poderia tirar medidas diretamente in situ e assim contribuir
para uma melhor compreenséo da cultura, habitos e doencas dessa populagdo. A avaliagdo
do esqueleto in situ teria permitido, tendo em conta os desenhos arqueoldgicos, uma boa
avaliacéo do perfil biologico da maioria dos individuos. Assim que os esqueletos foram
exumados, perdeu-se informacéo relevante que jamais podera ser recuperada. Por outro
lado, a prépria condicdo de acondicionamento dos esqueletos levou a que houvesse
misturas de materiais de varios individuos, que vieram posteriormente a ser notadas
aquando da avaliacdo laboratorial. A mistura de material 6sseo influenciou diretamente o
estado de conservacdo de alguns individuos pois alguns deles estdo representados por
apenas um osso. O facto de alguns sacos conterem o0ssos muito fragmentados e
impossiveis de classificar, também influenciou a representatividade desses esqueletos
que, no solo, possivelmente poderiam ter sido identificados.

Com base na conservacdo média dos 0ssos dos esqueletos dos concheiros
avaliados é possivel concluir que, pelo menos, a maior parte dos esqueletos foi enterrado
pouco depois da sua morte. Essa conclusdo sé € possivel pela andlise dos desenhos
arqueoldgicos que demonstram que os esqueletos se encontrariam em articulagdo, com a
presenca de 0ssos de pequena dimensdo como as falanges das méos e dos pés. Quando
um corpo estd, durante algum tempo, sujeito ao ar livre, € comum a auséncia de pequenos
0ssos como as falanges que sdo removidas por animais necr6fagos e que 0s restantes
apresentam marcas de mordida (Cunha et al., 2001). Adicionalmente, Cunha e Umbelino
(2001) também observaram que alguns cranios apresentavam abatimento e que isso
resultaria provavelmente do peso dos sedimentos. E também pela arqueotanatologia que
é possivel inferir, através da disposi¢do dos 0ssos, algumas condi¢cdes em que o individuo
foi inumado. Nestes sitios arqueoldgicos, os individuos foram enterrados diretamente
numa mistura de solo e conchas (Arnaud, 1989; Arnaud, 2000; Duarte et al., 2017).

Apos a morte do individuo, o corpo entra em estado de decomposicao e perde
gradualmente os seus tecidos moles por acdo de diferentes agentes internos e externos.
Por haver uma decomposicdo diferencial, algumas zonas anatomicas perdem 0s seus
tecidos com maior facilidade, fazendo com que o individuo apresente diferentes estados
de conservacdo consoante as diferentes zonas anatomicas (Pinheiro, 2006). As
articulacGes labeis séo das primeiras zonas a colapsar e, por isso, tornam-se também as
melhores para inferir os contextos de enterramento. Algumas das articulacbes
consideradas labeis sdo, por exemplo, a articulagdo temporomandibular, as articulacdes
esternocostais ou as articulagdes dos dedos das maos ou dos pés. Num ambiente fechado,
mas com um espaco isolador, como € o caso de um caixdo, apds a decomposicdo das
articulacdes labeis, 0s 0ssos passam a ser sujeitos apenas a acao da gravidade, deslocando-
se da sua posi¢éo original (Knusel & Robb, 2016). Assim, é esperado que a mandibula se
mova da posicao original e 0 mesmo se espera para 0ssos das maos e dos pés e as costelas.
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Através dessa analise pretende-se perceber se no passado houve algum tipo de isolamento
do individuo em relacdo ao solo. Quando um individuo é enterrado diretamente no solo,
alteram-se as condi¢Oes ambientais e por sua vez a velocidade e padrdo de decomposigéo
(Rocksandic, 2002). Segundo Pinheiro (2006), um corpo enterrado decompde-se a um
ritmo bastante mais lento do que ao ar livre pelas suas condi¢fes de oxigenacao e, a
medida que as articulacGes labeis colapsam, a pressdo do solo preserva, de melhor forma,
a posicgdo original dos 0ssos associados a essas articulagdes. A andlise de alguns desenhos
arqueoldgicos e fotografias das escavacGes dos concheiros do Vale do Sado permite
observar a conservacao de alguns 0ssos associados a articulagdes labeis.

De forma a ilustrar o que se diz, apresentam-se desenhos arqueoldgicos das
escavacdes do Vale do Sado (ver figura 32), em que sdo observaveis, para dois dos
esqueletos, a preservacao da posicéo original do osso coxal, ainda em articulagdo com o
fémur e da mandibula em articulagdo com o cranio. Pode-se também observar, a
existéncia de alguns o0ssos dos pés e das maos, que em conjunto com as restantes
articulacGes, permitem concluir tratarem-se de enterramentos primarios.

De facto, Peyroteo-Stjerna (2016) aplica, de forma exaustiva, a arqueotanatologia
a alguns dos esqueletos parafinados, as fotografias e aos desenhos arqueolégicos do Vale
do Sado. Dessa avaliagdo conclui se tratarem predominantemente de enterramentos
primarios e intencionais com posi¢Ges de inumagdo que variam entre decubito lateral e
decubito dorsal, com flexdo frequente dos membros inferiores. Dessas observacdes
destacam-se, a titulo de exemplo, os enterramentos dos individuos 11 e 12 de Arapouco,
em que a investigadora conclui que apds o enterramento numa vala, de um individuo
adulto possivelmente do sexo feminino, que essa vala foi aberta intencionalmente de
forma a acrescentar um cadaver de um ndo adulto de aproximadamente 3 anos. Coloca
ainda hipoteses acerca das condi¢des de inumacdo, como por exemplo, que o esqueleto 7
de Cabeco das Amoreiras tenha sido enterrado numa vala muito estreita, onde apenas
caberia o corpo, ou entdo que tenha sido enrolado numa mortalha. A investigadora coloca
estas hipoteses por observar que houve compressdo bilateral dos membros superiores
causando uma rotacdo dos umeros no sentido interno, aproximando-se do térax e que
houve verticalizacdo da clavicula desarticulando-a da escapula. Observou ainda que 0s
antebracos se encontrariam muito préximos da caixa torécica e que os membros inferiores
foram sujeitos a uma contracéo evidente, podendo sugerir que tenham sido embrulhados
em algum tipo de material. Apesar de na presente dissertacdo ndo se abordarem
exaustivamente os trabalhos de arqueotanatologia realizados anteriormente, percebe-se
que esses trabalhos ndo sé confirmam a possibilidade de a aplicar a desenhos
arqueoldgicos, fotografias e colecdes museoldgicas, como € possivel aplicar a contextos
de pds-escavacdo se essa escavacdo tiver sido cuidadosa e os registos de campo
meticulosos. Essa avaliacdo permite ainda elucidar acerca de rituais, crengas e vivéncias
destas comunidades, que transcendem os vestigios estritamente fisicos.

Apesar dos individuos do concheiro de Arapouco ndo serem avaliados na presente
dissertacdo, em relagdo ao seu estado de conservacgdo, Peyroteo-Stjerna (2017) chega as
mesmas conclus@es que aqui chegdmos, quando observou o esqueleto 5 desse concheiro.

Os desenhos arqueologicos apresentados na figura 32 séo referentes ao individuo
11 e ao individuo 6 do concheiro de Vale de Romeiras.
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Figura 32. Desenhos arqueoldgicos das escavagdes dos concheiros do Vale do Sado (desenhos da autoria
de Dério De Sousa, ndo publicados).

Apos a avaliacdo do estado de conservacéo, em laboratorio, ambos os individuos
representados na figura anterior foram classificados como estando em estado razoavel de
conservacdo e, segundo a avaliagdo dos desenhos e considerando os indicies de
conservacao anatomica (ICA) de Garcia (2005), o esqueleto 11 obteria uma classificacao
situada entre bom a muito bom estado de conservacéo e o individuo 6 seria considerado
como estando em bom estado de conservacdo. De uma forma geral, existem grandes
diferencas na determinacdo do estado de conservacdo de um esqueleto quando se usam
desenhos arqueoldgicos ou avaliacdo laboratorial. A segunda produz piores classificacdes
do estado de conservacdo dos esqueletos, provavelmente porque houve fragmentacdo no
processo de acondicionamento desses esqueletos apds o seu levantamento.

Uma das outras condi¢cbes ambientais que aparenta ter afetado o estado de
conservacao dos esqueletos avaliados foi a deposicdo de carbonatos de calcio na
superficie dos ossos. De uma forma geral, 0 que se observou foi que quanto maior for
essa deposicdo, melhor serd a percentagem de 0sso conservado. O facto de os concheiros
do Cabeco do Pez e Vale de Romeiras serem geograficamente muito préximos,
apresentarem datacOes relativas semelhantes e os resultados da conservacdo dos seus
esqueletos ser semelhantes revela que a forma de registo e descri¢ao foi uniforme. Essa
uniformidade permite também concluir que os concheiros de Pocas de Sdo Bento tém
apenas carbonatos num 0sso de um Unico individuo, como seria de esperar pela sua
localizacdo geogréafica. Assim, a avaliacdo de carbonatos deve ser incluida na avaliagdo
de esqueletos provenientes de ambientes semelhantes a concheiros, ou himidos, em
qualquer local do mundo. As mesmas analises devem ser também realizadas para o
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concheiro de Arapouco. Apesar dos carbonatos serem referidos e ilustrados para
contextos muito idénticos, como sdo os concheiros de Muge, essa andlise nao foi efetuada
para nenhum dos seus 300 esqueletos que foram ai exumados.

A existéncia de precipitados de carbonatos em 0ssos humanos nos concheiros de
Muge foi registada no trabalho de Bicho et al., (2015), como se pode verificar na figura
33.
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Figura 33. Enterramento de ndo adulto “enterramento 1 (CAM 2011-1)” com osso coberto por
carbonatos, evidenciando que 0 mesmo acontece em outros locais (esquema extraido de Bicho et al.,
2015).

Entende-se que mais atencdo deve ser colocada nos depdsitos de carbonatos nos
0ss0s de concheiros, pois a analise isotdpica desse precipitado podera fornecer-nos dados
sobre as condi¢fes ambientais a que estes sitios estiveram sujeitos para melhor
percebermos os fatores ambientais que protegem ou degradam 0s restos mortais pré-
historicos.

5.2 Diagnose sexual
5.2.1 Diagnose sexual dos esqueletos do concheiro de Vale de Romeiras

Dos 19 individuos adultos avaliados, um pertence provavelmente ao sexo
feminino, um provavelmente ao sexo masculino, um individuo é possivelmente do sexo
feminino, 4 individuos possivelmente masculinos, 2 individuos de sexo indeterminado e
10 de sexo desconhecido (tabela 1, Apéndice A).

O facto de nessa tabela serem identificados 10 individuos como tendo sexo
desconhecido resulta de 5 deles serem ndo adultos, para 0s quais a diagnose sexual nao é
fidvel e, por isso, ndo foi efetuada nenhuma tentativa de identificar o seu sexo. Nos outros
5 n&o foi possivel efetuar a diagnose sexual dado o seu mau estado de conservagéo.
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N&o foi possivel neste concheiro garantir qualquer distribuicdo percentual de
individuos por sexo podendo afirmar-se apenas que a probabilidade de termos individuos
de ambos 0s sexos € elevada.

5.2.2 Diagnose sexual dos esqueletos do concheiro de Cabeco do Pez

Da diagnose sexual efetuada aos 26 individuos adultos exumados do concheiro do
Cabeco do Pez (tabela 2, apéndice A), resultaram 3 individuos do sexo masculino, 1
individuo do sexo feminino, 1 individuo provavelmente do sexo masculino, 1
provavelmente do sexo feminino, 2 individuos possivelmente do sexo masculino, 3
individuos possivelmente do sexo feminino, 2 individuos de sexo indeterminado e 12 de
sexo desconhecido. Nesta andlise os ndo adultos foram considerados como tendo sexo
desconhecido, pois ndo foi efetuada nenhuma tentativa de diagnose sexual.

O concheiro do Cabeco do Pez é o sitio arqueoldgico do Vale do Sado do qual
foram exumados o maior nimero de individuos (36) e aquele em que foi possivel
diagnosticar, efetivamente e com fiabilidade, o sexo de 4 individuos. Deste concheiro,
apenas nestes 4 individuos foi possivel diagnosticar o sexo pelas caracteristicas de maior
fiabilidade, como sdo as caracteristicas do cranio e do coxal em simultaneo.

A classificagdo do sexo como “desconhecido” deve-se essencialmente ao facto de
6 esqueletos pertenceram a ndo adultos, como mencionado anteriormente, e de 12 se
encontrarem em fraco estado de conservacdo ou por auséncia de caracteristicas
determinantes para a diagnose sexual.

Dos individuos cujo sexo foi considerado indeterminado (esqueletos 24 e 26),
foram observadas caracteristicas de ambos os sexos, mas ambas pouco fidveis. No
“esqueleto 247, o desenvolvimento de insercdes musculares apenas poderia refletir uma
maior atividade fisica de uma determinada regido anatémica, que apesar de ser
tradicionalmente associada ao sexo masculino, pode ocorrer em ambos 0s sexos. A
avaliacdo morfoldgica do queixo é por norma utlizada para a diagnose sexual, quando
presente. No entanto, a morfologia do queixo é apenas um dos critérios cranianos a ser
avaliado de um conjunto mais vasto de caracteristicas, em que s6 avaliadas em simultaneo
poderdo ser consideras como mais fidveis na diagnose sexual. O mesmo se pode afirmar
em relagdo ao “esqueleto 26”, onde foram avaliadas caracteristicas morfoldgicas, mas que
por si SO, ndo garantem seguranga.

Para os restantes esqueletos, a distingdo entre “possivelmente” ou
“provavelmente” resultou da maior ou menor fiabilidade das caracteristicas avaliadas,
ainda que, em alguns esqueletos, o resultado tenha sido 0 mesmo quando se usaram
caracteristicas diferentes.
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5.2.3 Diagnose sexual dos esqueletos de Arapouco

Da diagnose sexual dos 26 individuos adultos exumados do concheiro de
Arapouco (tabela 3, apéndice A), resultaram 6 individuos do sexo masculino, 1 individuo
do sexo feminino, 3 individuos provavelmente do sexo masculino, 1 individuo
possivelmente do sexo masculino, 1 individuo possivelmente do sexo feminino, 8
individuos de sexo indeterminado e 12 individuos de sexo desconhecido.

Da atribuicdo do sexo aos esqueletos do concheiro de Arapouco, destaca-se o
elevado numero de individuos efetivamente masculinos em relagcdo aos individuos
efetivamente femininos. Também se destaca o grande nimero de individuos cujo sexo é
desconhecido ou indeterminado (20/32). Metade (6/12) dos individuos de sexo
desconhecido correspondem a ndo adultos, em que uma tentativa de diagnose sexual ndo
foi efetuada pela baixa fiabilidade dos métodos para este grupo etario. A outra metade
dos individuos cujo sexo foi classificado como desconhecido (6/12) resultam do fraco
estado de conservacdo dos esqueletos, em que as caracteristicas normalmente utilizadas
para a diagnose sexual ndo se encontram conservadas ou visiveis. O grande nimero de
individuos de sexo indeterminado (8/32) resulta em parte do fraco estado de conservacao
dos esqueletos, em que as zonas preferenciais para diagnose sexual ndo estdo todas
presentes ou visiveis e, em parte, porque as zonas anatomicas que de facto sdo visiveis e
avalidveis apresentam caracteristicas de ambos os sexos. O facto de a maior parte da
amostra ser classificada como tendo sexo desconhecido ou indeterminado (20/32) podera
também justificar a grande discrepancia entre individuos do sexo masculino e do sexo
feminino. Essa discrepancia poderé resultar do facto da amostra ser muito reduzida e de
os individuos do sexo masculino terem 0ssos tendencialmente mais robustos do que os
do sexo feminino, resultando na melhor conservacdo das respetivas zonas anatémicas que
permitem efetuar a diagnose sexual.

5.2.4 Diagnose sexual do esqueleto do Concheiro de Varzea da Mé

O esqueleto exumado do concheiro de VVarzea da Mé corresponde a um individuo
adulto, provavelmente do sexo masculino. A diagnose sexual deste individuo baseou-se
na observacdo de um arco simples a nivel do 0sso coxal e na grande espessura dos 0ss0s
do cranio. Apesar do individuo apresentar um estado de conservacdo mediocre, a
fiabilidade da diagnose sexual ndo é total pois algumas zonas anatémicas relevantes do
cranio e do coxal encontram-se ausentes.

5.2.5 Diagnose sexual dos esqueletos do Concheiro de Pocas de Séo
Bento

Dos 11 individuos adultos exumados do concheiro de Pogas de Séo Bento, 3 séo
possivelmente do sexo masculino e 8 de sexo desconhecido (tabela 4, apéndice A).
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Os esqueletos de nao adultos foram considerados como tendo sexo desconhecido
porque apesar de, em alguns, as zonas anatdmicas utilizadas para a diagnose sexual
estarem presentes e visiveis, os métodos sdo de baixa fiabilidade e, por isso, ndo se
efetuou nenhuma tentativa de diagnose sexual. Nos individuos em que o sexo foi
considerado desconhecido, ndo existiam observacdes sobre a diagnose sexual ou as zonas
anatémicas que permitem a diagnose sexual ndo eram observaveis pela sua fragmentacéao
ou por se encontrarem parafinadas. No caso especifico do esqueleto 7a, para além de se
encontrar parafinado e dividido em blocos, e mesmo atendendo ao facto do desenho
arqueoldgico de Dario de Sousa ser pormenorizado, perdeu-se 0 0sso coxal entre o
periodo da escavagdo na década de 50 e da observagdo realizada na década de 90, cuja
avaliacdo seria determinante para a diagnose sexual desse individuo. Assim, no concheiro
de Pocas de Sao Bento, a diagnose sexual foi especialmente dificultada pelo estado de
conservacao e parafinizacdo dos esqueletos, essa Ultima efetuada na década de 50 do
século XX, em que se preservou a posicao de inumacao, mas impossibilitou-se a avaliacéo
direta da superficie 6ssea. E também de realgar que os sexos atribuidos de “possiveis
masculinos” implicam um grande grau de incerteza devido ao estado de fragmentagdo
dos 0ss0s.

5.2.6 Diagnose sexual dos esqueletos do Concheiro do Cabeco das
Amoreiras

Da diagnose sexual dos esqueletos exumados do concheiro do Cabeco das
Amoreiras, resultaram 2 esqueletos provavelmente do sexo masculino, 2 esqueletos
possivelmente masculinos e 1 de sexo desconhecido (tabela 5, apéndice A).

Desta diagnose sexual é de realcar que para a mesma classificacdo foram
consideradas caracteristicas distintas como sinalizadas na tabela anterior, tal qual como
nos outros sitios arqueoldgicos do Vale do Sado. O sexo do esqueleto 8 foi considerado
como desconhecido por se tratar de um jovem com aproximadamente 16 anos, sem
caracteristicas morfoldgicas avaliaveis para a diagnose sexual. Apesar da robustez geral
dos 0ssos longos poder ser um indicador, ainda que pouco fiavel do sexo em adultos, essa
caracteristica é ainda menos fidvel para ndo adultos. Ora, 0 esqueleto 8 pertencia a um
individuo de fase transitdria de desenvolvimento esquelético.

O concheiro do Cabego das Amoreiras também € o Gnico concheiro em que todos
os individuos analisados poderdo ser masculinos, com exce¢do do ndo adulto, tal como ja
tinha sido observado por Cunha e Umbelino (2007).

Como referido anteriormente, deste sitio arqueologico foram exumados,
aparentemente, 8 individuos, mas apenas existem registos de 5 deles, menos 1 individuo
do que o nimero minimo de individuos estimado por Cunha e Umbelino (1995-1997).

Na generalidade pode-se afirmar que a probabilidade de haver nesses concheiros
individuos do sexo masculino é muito elevada.

63



5.2.7 Discussao geral da diagnose sexual dos esqueletos do Vale do
Sado

A fiabilidade da diagnose sexual dos esqueletos exumados do Vale do Sado esta
grandemente dependente do estado de conservacdo dos esqueletos dos individuos.
Enquanto em alguns esqueletos a diagnose sexual foi possivel, avaliando as
caracteristicas morfoldgicas mais fiaveis, na maioria dos casos as caracteristicas avaliadas
ndo eram as mais fiaveis. Os diferentes ossos apresentam diferentes morfologias
consoante a sua funcao, por estarem sobre forte controlo genético e, por isso, alguns deles,
como os coxais, distinguem-se entre masculino e feminino pelo seu diferente papel na
reproducdo (White, 2011).

Se considerarmos os “possiveis” e “provaveis” sexos, como sendo o sexo efetivo
dos individuos estudados, e excluirmos os individuos de sexo indeterminado e
desconhecido, entdo temos o dobro dos individuos do sexo masculino em relagdo ao sexo
feminino (20 masculinos e 10 femininos). Estes resultados ndo séo representativos da
amostra real de 116 individuos e podera subrepresentar o sexo feminino. Outro fator
relevante a assinalar ¢ a area total escavada de cada concheiro. Enquanto no concheiro de
Vale de Romeiras a rea foi totalmente escavada, tendo-se exumado 5 individuos do sexo
masculino e 3 do sexo feminino, no concheiro de Pogas de Sdo Bento apenas foram
escavados 60 m? de um total possivel de 3570 m?, resultando em 2 individuos do sexo
masculino e nenhum do sexo feminino. A mesma relagdo entre area total e area escavada
pode ser observada nos restantes concheiros e isso poderia traduzir-se em
subrepresentacao de um sexo. Apesar de se observar uma proporcdo de 20 individuos do
sexo masculino para 10 individuos do sexo feminino, o grau de certeza do diagndstico
varia, tornando essa proporc¢do pouco fiavel e, sem razdes fortemente objetivas para que
se assuma uma real diferenca na proporcéo entre individuos de ambos 0s sexos.

Os métodos preferencialmente usados por Umbelino para a diagnose sexual destas
amostras foi 0 método de Ferembach (1980), Buikstra e Ubelaker (1994), Bruzek (2002),
Wasterlain (2000) que avaliam a morfologia e a métrica de diferentes zonas anatomicas
do osso coxal, do cranio e dos 0ssos longos que continuam a ser utilizados ainda hoje,
apesar das publicacdes se referirem maioritariamente as décadas de 80 e 90 do século
passado, mas 0s métodos propostos continuam sendo dos mais fiaveis. No entanto, estes
métodos tém apenas um leque limitado de avaliagdes morfoldgicas e métricas e, hoje,
podemos recorrer a métodos morfoldgicos mais recentes, assim como métodos quimicos
e moleculares que poderdo auxiliar a diagnosticar o sexo dos individuos que aqui sdo
classificados como sendo de sexo “indeterminado” ou “desconhecido”.

Um dos 0ss0S que por vezes se encontra presente nos restos esqueléticos é a patela.
Segundo as funcbes descriminantes de Sakaue (2008), a métrica da patela podera ser
utilizada na diagnose sexual. Quando esse autor comparou 6 medidas distintas das patelas
de 283 esqueletos Japoneses recentes, concluiu que os resultados eram diferentes entre as
amostras dos dois sexos, com um grau de confianca de 85%. O grau de confianga obtido
no trabalho anterior ndo deve torna-lo no método preferencial para a diagnose sexual, mas
tem potencial como método complementar de diagnostico. Antes da sua aplicacdo a
amostras como as deste trabalho, € necessario ainda testa-lo para populagdes distintas,
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presentes e passadas, para que se possa excluir a possibilidade das métricas se tratarem
de variagOes locais e exclusivas da populacéo japonesa.

A robustez geral dos ossos longos foi uma das caracteristicas consideradas na
estimativa do sexo neste trabalho, no entanto, h& que realgar que essa avaliacdo podera
apresentar uma grande incerteza pois seria necessario que o dimorfismo sexual entre o
sexo masculino e o sexo feminino fosse evidente e que o cranio e 0s dois coxais, ndo
variassem grandemente entre populacdes. Frayer (1985) aponta com clareza esse
dimorfismo que aqui se aponta.

Outros fatores que poderdo definir a robustez dssea sdo a idade dos individuos, a
estatura, a ancestralidade, um estado patoldgico ou uma determinada atividade fisica
(White et al., 2011). Como referido anteriormente, a idade dos individuos é determinante
para a diagnose sexual e em alguns casos podera levar a um diagndstico erratico, ndo sé
porque os jovens masculinos apresentam uma gracilidade dos o0ssos semelhante as do
sexo feminino em idade adulta, mas também porque algumas mulheres tendem a
desenvolver caracteristicas masculinas nos periodos pds-menopausa (Brickley, 2004).

Os concheiros de Muge, de algum modo contemporaneos dos do Vale do Sado,
tém sido estudados por mais de 150 anos, e deles ja foram exumados mais de 300
esqueletos (Bicho et al., 2015). Por exemplo, o concheiro da Moita de Sdo Sebastido é
um dos mais estudados concheiros de Muge de onde se exumaram cerca de 136 esqueletos
e onde a diagnose sexual realizada a esses esqueletos, por Ferembach, em 1974, revelou
a existéncia de 40 individuos do sexo masculino, 34 do sexo feminino e 40 ndo adultos
de sexo desconhecido. Nesse caso nota-se que existe um nudmero semelhante de
individuos do sexo masculino e do sexo feminino e 0 mesmo podera acontecer nas
amostras do Vale do Sado caso o seu estudo venha a ser aprofundado com outras
metodologias. Também nos concheiros de Muge se percebe que existe um grande nimero
de esqueletos cujo sexo ndo foi possivel determinar, por ndo existir informacéo fiavel
(Figueiredo, 2014).

Ainda nos trabalhos de Muge (Cabe¢co da Amoreira) Umbelino e colaboradores
(2016) apontam a necessidade de serem aplicadas novas técnicas de escavacao e registo,
pois com novas metodologias conseguiram diagnosticar o sexo dos dois individuos ai
exumados com seguranca. As investigadoras também observaram em campo diferentes
riquezas materiais, o que as levou a colocarem a hipotese de haver desigualdades sociais
entre os individuos. Uma nova tentativa de diagnose sexual dos esqueletos do Vale do
Sado e, novas escavacdes, devidamente acompanhadas por antropdélogos, poderdo
esclarecer a existéncia ou ndo de desigualdades entre o0 sexo masculino e feminino.

Em suma, as amostras do Vale do Sado necessitam de aprofundamento cientifico
quanto a diagnose sexual, visto serem limitados 0s casos em que se conseguiram atribuir
sexos com fiabilidade. Em parte, a diagnose foi refém do estado de conservacao dos
esqueletos e dos métodos desenvolvidos a data do registo.
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5.3 Estimativa da idade a morte

5.3.1 Estimativa da idade a morte dos esqueletos do concheiro de Vale
de Romeiras

A estimativa da idade a morte para os esqueletos exumados do concheiro de Vale
de Romeiras foi possivel para 24 individuos e impossibilitada para outros dois por
auséncia de registo. De acordo com Umbelino (2001), esses dois esqueletos referem-se a
um individuo adulto e a um individuo ndo adulto. Dos restantes 24 esqueletos, apos a
estimativa da idade & morte (tabela 1, apéndice B), identificaram-se 19 individuos adultos
(79,2%) e 5 individuos ndo adultos (20, 8%). Dos individuos adultos, estima-se que 6
tenham mais de 21 anos (25%), sem que seja possivel estimar uma idade méxima, 3
individuos com idades compreendidas entre os 22 e 0s 48 anos (12,5%), 1 individuo com
idade compreendida entre 21 e 48 anos (4,16%), 1 individuo com idade compreendida
entre 0s 21 e 49 anos (4,16%), 1 individuo com idade compreendida entre os 21 e 38 anos
(4,16%) e 7 individuos em que apenas € possivel classifica-los como adultos (29,16%).
Dos 5 individuos ndo adultos, estima-se que um individuo seja recém-nascido de
aproximadamente 7 meses (20%), 2 individuos sejam criancas entre os 3 e 4 anos (40%),
um tenha idade compreendida entre os 8 e 9 anos (20%) e um tenha idade compreendida
entre 0s 12 e os 14 anos (20%).

5.3.2 Estimativa da idade a morte dos esqueletos do concheiro do
Cabeco do Pez

Da estimativa da idade a morte para os 36 esqueletos exumados do concheiro do
Cabeco do Pez (tabela 2, apéndice B), apenas foram possiveis avaliar 32 devido a
auséncia de registo de 3 esqueletos e ao fraco estado de conservacao de um deles. Dos 32
esqueletos avaliados, identificaram-se 26 individuos adultos (81,25%) e 6 individuos ndo
adultos (18,75%). Segundo Cunha e Umbelino (1995-1997) os 4 esqueletos em falta
correspondem a individuos adultos. Dos 26 individuos adultos, estima-se que 4 tenham
idade igual ou superior a 21 anos, sem que seja possivel estimar uma idade maxima
(12,5%), 2 tenham idade compreendida entre 22 e 45 anos (6,25%), 2 tenham idade
superior a 18 anos sem que seja possivel estabelecer um limite maximo (6,25%), 2 tenham
idade compreendida entre 21 e 45 anos (6,25%), 2 tenham idade compreendida entre 18
e 45 anos (6,25%), um tenha idade compreendida entre 18 e 30 anos (3,13%), um tenha
idade compreendida entre 29 e 81 (3,13%), um tenha idade compreendida entre 17 e 20
anos (3,13%), um tenha idade compreendida entre 29 e 88 anos (3,13%), um tenha idade
compreendida entre 30 e 46 anos (3,13%), um tenha idade superior a 15 anos, sem que
seja possivel estabelecer um limite maximo (3,13%), um tenha idade compreendida entre
22 e 48 anos (3,13%), um tenha idade compreendida entre 17 e 21 anos (3,13%), um
tenha idade igual ou superior a 17 anos, sem que seja possivel estimar uma idade maxima
(3,13%), um tenha idade compreendida entre 34 e 68 anos (3,13%) e em 4 deles apenas
se podem classificar como adultos (12,5%).

66



Dos 6 individuos ndo adultos, estima-se que um individuo seja um feto (3,13%),
um individuo com 11 anos + 30 meses (3,13%), um individuo com idade compreendida
entre aproximadamente 0s 6 e os 9 anos (3,13%), um com idade compreendida entre
aproximadamente 8 e 9 anos (3,13%), um de 7 anos = 24 meses (3,13%) e um de idade
igual ou inferior a 7 anos (3,13%). Da estimativa da idade & morte, para os individuos ndo
adultos, destacam-se 4 criancas com idades possivelmente semelhantes.

5.3.3 Estimativa da idade a morte dos esqueletos do concheiro de
Arapouco

Da estimativa da idade & morte para os 32 esqueletos exumados do concheiro de
Arapouco (tabela 3, apéndice B), identificaram-se 26 individuos adultos (81,25%) e 6
individuos ndo adultos (18,75%).

Dos 26 individuos adultos, estima-se que 11 tenham mais de 21 anos sem que seja
possivel estimar um limite maximo (42,3%), 7 tenham idades compreendidas entre os 22
e 48 anos (26,9%), um individuo com idade compreendida entre 30 e 71 anos (3,85%),
um individuo com idade compreendida entre 21 e 34 anos (3,85%), um individuo com
idade compreendida entre 34 e 68 anos (3,85%), um individuo com idade compreendida
entre 29 e 81 anos (3,85%), um individuo com idade compreendida entre 23 e 68 anos
(3,85%), um individuo com idade igual ou superior a 18 anos, sem que seja possivel
estimar uma idade méaxima (3,85%) e 2 individuos que apenas se podem classificar como
adultos (7,69%).

Dos 6 individuos ndo adultos, estima-se que um tenha idade compreendida entre
1 e 3 anos (3,13%), um tenha idade de aproximadamente 1 ano, um tenha idade de 15
anos + 36 meses (3,13%), um tenha idade compreendida entre 15 e 17 anos (3,13%), um
tenha uma idade de 9 anos + 24 meses (3,13%), um tenha uma idade de 3 anos + 12 meses
(3,13%).

Da estimativa da idade a morte, dos individuos ndo adultos, observa-se que apesar
do numero ser igual ao exumado do concheiro do Cabego do Pez, as idades sdo bastante
distintas entre os concheiros.

5.3.4 Estimativa da idade a morte do esqueleto do concheiro de Varzea
da Mo

Da estimativa da idade a morte para o esqueleto exumado do concheiro de Véarzea
da M, estimou-se que esse individuo fosse um adulto com idade compreendida entre 29
e 81 anos pela fusdo de ambas as extremidades esternais das claviculas, que ocorrem
aproximadamente até aos 21 anos, e pela avaliagdo morfoldgica da superficie auricular
segundo os métodos de Iscan e colaboradores (1984) e Buckberry e Chamberlain (2002)
respectivamente.
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5.3.5 Estimativa da idade a morte dos esqueletos do concheiro de Pocas
de Séo Bento

Da estimativa da idade a morte dos 15 esqueletos exumados do concheiro de Pocas
de S&o Bento (tabela 4, Anexo B), identificaram-se 11 individuos adultos (73,3%) e 4
individuos nao adultos (26,7%).

Dos 11 individuos adultos, estima-se que 2 tenham idade superior a 21 anos, sem
que seja possivel estimar um maximo (13,3%), um individuo tenha idade compreendida
entre 18 e 45 anos (6,7%), um individuo tenha idade superior a 17 anos, sem que seja
possivel estimar um limite maximo (6,7%) e 7 individuos em que apenas se podem
classificar como adultos (46,7%).

Da avaliacdo dos individuos ndo adultos, estima-se que um seja recém-nascido
com menos de 6 meses (6,6%), um seja uma crianca com idade compreendida entre 2 e 8
anos (6,6%), um seja uma crianca com idade de aproximadamente 12 anos (6,6%) e um
em que apenas se pode classificar como néo adulto (6,6%).

Da avaliagdo da amostra exumada do concheiro de Pocgas de S&o Bento destaca-
se 0 elevado nimero de individuos que foram classificados apenas como adultos e isso
deve-se a0 mau estado de conservacdo geral desta amostra, em que as caracteristicas
normalmente avaliadas para a estimativa da idade a morte se encontravam destruidas. O
mesmo se pode observar no individuo que foi classificado apenas como nao adulto. Para
0s esqueletos em que a estimativa da idade a morte foi possivel, observa-se que 0s néo
adultos apresentam diferentes idades entre si, correspondentes a diferentes fases da
infancia. Dos individuos adultos, ndo existe essa certeza pois 0s intervalos de idades
estdo, em grande parte, sobrepostos.

5.3.6 Estimativa da idade a morte dos esqueletos do concheiro do
Cabeco das Amoreiras

Da estimativa da idade a morte dos 5 esqueletos exumados do concheiro do
Cabeco das Amoreiras, identificaram-se 4 individuos adultos (80%) e 1 individuo ndo
adulto (20%) (tabela 5, apéndice B). Dos individuos adultos, estima-se que um deles tenha
uma idade compreendida entre os 23 e 68 anos (25%), um individuo tenha uma idade
compreendida entre 0s 18 e 45 anos (25%), um individuo tenha idade compreendida entre
22 e 48 anos (25%) e um individuo em que apenas se pode classifica-lo como adulto
(25%).

Relativamente ao individuo ndo adulto, estima-se seja uma crianga com
aproximadamente 7 anos.
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5.3.7 Discussao geral da estimativa da idade a morte de todos os
esqueletos exumados do Vale do Sado

As estimativas da idade & morte dos esqueletos do Vale do Sado foram realizadas
por distintos métodos, como anteriormente referido. Os métodos utilizados para essas
estimativas dependeram grandemente do estado de conservacdo dos esqueletos, que
influenciaram a amplitude dos intervalos estimados. Com a utilizacdo de mais do que um
método em simultdneo foi possivel, na maioria dos casos, diminuir a amplitude do
intervalo da estimativa em relacdo aos valores obtidos por apenas um deles. Também se
observou que a estimativa da idade a morte de uma grande parte dos individuos foi
realizada com base na erupcéo dentéria e isso deve-se ao facto dos dentes serem mais
resistentes a agentes tafonémicos do que 0s 0ssos. Assume-se também, que 0s métodos
utilizados na presente dissertacédo se aplicam a populacgdes pré-historicas, apesar de terem
sido desenvolvidos com base em populacdes mais recentes e isso poder introduzir erro
nas estimativas, uma vez que diferentes populacfes apresentam taxas, ritmos e intervalos
de crescimentos distintos (Uhl, 2013).

Das estimativas da idade a morte realizadas para os esqueletos exumados do Vale
do Sado, observam-se propor¢des muito semelhantes entre concheiros e entre individuos
adultos e ndo adultos, de aproximadamente 80% de adultos e 20% de ndo adultos, com
excecao do concheiro de VVarzea da Mo, de onde apenas foi exumado um individuo adulto
e, por isso, nao é passivel de comparacao. Essa proporc¢éo entre individuos adultos e ndo
adultos € muito semelhante as encontradas em Muge. Segundo Jackes e Meikljohn
(2008), dos 316 esqueletos exumados dos concheiros do Cabeco da Arruda e Moita do
Sebastido (Muge), 75% dos individuos seriam adultos e 25% ndo adultos.

Para os individuos adultos do Vale do Sado, observa-se que em grande parte
apenas foi possivel estimar uma idade minima sem que fosse possivel estimar uma idade
maxima. Na impossibilidade de estimar uma idade méaxima, ou mesmo nos casos em que
o intervalo da estimativa da idade a morte foi amplo, ndo foi possivel determinar se o0s
individuos teriam idades semelhantes ou diferentes entre si, apenas se podendo afirmar
que se tratam de individuos adultos. Pelo mesmo facto, ndo foi possivel comparar a
estimativa da idade a morte entre sexos. Na tentativa de complementar essa estimativa,
para os individuos em que a idade maxima ndo foi possivel de estimar pelos métodos
anteriormente referidos, estimou-se a idade através do desgaste dentario que serad
apresentada e discutida em ponto préprio.

No caso dos individuos ndo adultos, a amplitude do intervalo das estimativas
obtidas é pequeno o que as torna precisas. A estimativa da idade a morte para esse grupo
€ mais precisa porque se usa a erupcao dentaria. Apesar dos individuos apresentarem
idades distintas entre si, a mortalidade aparenta ser maior para os ndo adultos até aos 4
anos, com 40% da mortalidade dos nao adultos (9/22). Essa maior mortalidade podera ser
explicada, em parte, pela grande dependéncia de investimento parental durante esse
periodo de desenvolvimento, pois de acordo com Azuh e colaboradores (2019), os
comportamentos e sensibilidades de quem cuida influenciam grandemente a taxa de
sobrevivéncia dos ndo adultos até aos 5 anos.
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A estimativa aqui obtida € também semelhante ao que se observa em populagdes
atuais de cacadores-recolectores, como os 'Kung, os Aché, os Hadza e os Hiwi, que
apesar de serem populagfes com culturas distintas, tém apenas cerca de 60% dos néo
adultos a viverem até aos 15 anos (Gurven & Kaplan, 2007). Estas comparag¢fes com o
Mesolitico de outros locais do mundo, podem ser falaciosas, mas sugerem que o padrdo
de subsisténcia dos cacadores-recolectores pode ter influenciado grandemente a
mortalidade a infancia, pois os valores encontrados parecem ter explicagdo também em
populagdes atuais.

Nos adultos, a mortalidade podera estar distribuida, possivelmente, por individuos
de todas as idades sem que se possa afirmar haver maior mortalidade numa faixa etaria
especifica.

Na tabela 7, comparam-se os valores das idades estimadas por Jackes e
Meiklejohn (2008), para os individuos exumados dos concheiros de Muge (Cabego da
Arruda e Moita do Sebastido), com os valores das idades estimadas para os concheiros do
Vale do Sado e obtidos na presente dissertacdo. Para o do Vale do Sado, foram excluidos
os individuos cujas estimativas da idade a morte coincidiam com mais do que um
intervalo.

Tabela 7. Comparacdo entre o nimero de individuos exumados dos concheiros de Muge e do Vale do
Sado, por grupos etarios. Os valores de Muge foram extraidos de Jackes e Meikljohn (2008).

Idade Muge (n) % Valedo Sado (n) %
0-4 anos 28 14,73 9 13,04
5-9 anos 16 8,42 6 8,69
10-14 anos 6 3,15 3 4,34
15-19 anos 6 3,15 2 2,89
>20 anos 134 70,52 49 71
Total 190 100 69 100

Na tabela 7 observam-se proporcGes muito semelhantes da idade a morte entre as
percentagens de individuos, por grupos etarios, sendo a maior diferenca, 3,2%, observada
no grupo etario dos 10 aos 14 anos. A diferenca para esse grupo podera resultar do baixo
numero de individuos estudados no Vale dos Sado, com apenas 3 pertencentes a esse
escaldo. Ainda assim, as semelhancas das percentagens de individuos agrupados pelos
mesmos escaldes de idade a morte entre essas duas populacdes permitem afirmar que a
mortalidade até aos 20 anos, no estuario do Sado e no estuario do Tejo, seriam
semelhantes entre duas populagdes do territorio portugués que, segundo Cunha e
Umbelino (2001) e Arnaud (1998), eram coevas.
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5.4 Estimativa da estatura
5.4.1 Estatura dos esqueletos do concheiro de Vale de Romeiras

Para os 29 individuos adultos exumados do concheiro de Vale de Romeiras foi
possivel estimar a estatura para 6 deles (tabela 1, apéndice C).

Nesses 6 esqueletos observa-se que a estatura varia, aproximadamente, entre um
minimo de 152,6 cm e um maximo de 170,0 cm. A média da estatura para este concheiro
é de 160,9 cm. Para os 6 individuos foram utilizados 3 métodos distintos, consoante o
estado de conservacédo dos esqueletos.

5.4.2 Estatura dos esqueletos do concheiro do Cabec¢o do Pez

Para os esqueletos exumados do concheiro do Cabeco do Pez, foi possivel estimar
a estatura de 12 esqueletos (tabela 2, apéndice C).

Essas estaturas variaram entre um minimo de 147,0 cm e um méaximo de 173,9
cm. A média das estaturas dos individuos deste concheiro é de 159,3 cm. Para as
estimativas das estaturas desses individuos, foram utilizados 3 métodos distintos.

5.4.3 Estatura dos esqueletos do concheiro de Arapouco
Para os esqueletos exumados do concheiro de Arapouco, foi possivel estimar a

estatura para 18 individuos (tabela 3, apéndice C).

As estaturas avaliadas variaram entre um minimo de 142,2 cm e um maximo de
167,0 cm. A média das estaturas destes individuos é de 157,5 cm. Para as estimativas das
estaturas desses individuos foram utilizados 3 métodos distintos.

5.4.4 Estatura dos esqueletos do concheiro de Varzea da Mo

Devido ao estado de conservacao do esqueleto exumado do concheiro de Varzea
da Mé néo foi possivel estimar a estatura desse individuo.

5.4.5 Estatura dos esqueletos do concheiro de Pogas de S&o Bento

O estado de conservacdo dos esqueletos do concheiro de Pogas de S&o Bento
impossibilitou a estimativa da estatura para todos os individuos.
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5.4.6 Estatura dos esqueletos do concheiro do Cabeco das Amoreiras

Para os esqueletos exumados do concheiro do Cabego das Amoreiras foi possivel
estimar a estatura para 2 individuos (tabela 4, apéndice C).

A estatura estimada para esses 2 individuos foi realizada pelo mesmo método para
ambos e varia 10,3 cm entre si. A média das estaturas para este concheiro é de 157,5 cm.

5.4.7 Discussao geral da estatura dos esqueletos dos concheiros do Vale
do Sado

A estimativa da estatura para os individuos adultos do Vale do Sado foi realizada
em 38 esqueletos. Para os restantes individuos, essa estimativa foi inviabilizada pelo
estado de conservacao do esqueleto, que impediu medicdes dos 0ssos. A estatura também
ndo foi estimada para os individuos ndo adultos, pois esses individuos ainda se
encontrariam em fase de desenvolvimento.

Apo6s a aplicacdo de um teste-t de Student a amostras independentes para
igualdade de médias de estatura entre individuos do sexo masculino (n=11) e individuos
do sexo feminino (n=6), assumindo variancias iguais, para todos os concheiros, observou-
se que a um nivel de confianca de 95%, as médias ndo sdo iguais. Esta comparacao
permite afirmar, apesar do reduzido numero de observagdes, que existe confianca
suficiente para se dizer que ha dimorfismo sexual entre o sexo masculino e 0 sexo
feminino, tendo os individuos de sexo masculino uma maior estatura.

A média das estaturas estimadas (x desvio padrdo) pelos métodos referidos
anteriormente, dos individuos do sexo masculino foi de 160 cm £10 cm, a do sexo
feminino foi de 154,2 cm £ 3,8 cm e nos individuos de sexo desconhecido, foi de 159,7
cm + 3, 8 cm indiciando que nesse Ultimo grupo podera haver mais individuos do sexo
masculino do que do sexo feminino.

A média da estatura para toda a populacdo avaliada (n=38) foi de 159,1cm + 7,4
cm.

Quando comparadas as estaturas médias de individuos do mesmo periodo
cronoldgico, na Europa, observa-se que os individuos do sexo masculino do Vale do Sado
sdo aqueles que apresentam uma menor estatura e que os individuos do sexo feminino
apresentam uma estatura intermédia. Na construgdo da tabela 8 usaram-se dados extraidos
de Formicola e Giannecchini (1999) para comparar com os valores obtidos no Vale do
Sado.
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Tabela 8. Distribuicdo das estaturas, em centimetros, do Mesolitico Europeu ocidental (1 a 7) e Europa
oriental (8 a 10). Adaptada de Formicola e Giannecchini (1999).

Masculino Feminino

Amostras n X c n X c
1- Vale do Sado 11 160.0 10.0 6 154.2 3.8
2- Skateholm 23 163.5 6.7 23 151.4 4.5
3- Zealand 11 162.3 5.0 7 151.0 4.0
4-Téviec/Hoedic 10 161.4 4.5 12 150.7 4.2
5-Muge 25 161.9 4.6 14 151.2 5.6
6-El Collado 7 163.1 5.9 3 157.2 -
7-Uzzo/Mollara 6 163.0 5.7 3 151.3 -
8-Vlasac 14 172.5 6.2 12 159.5 5.2
9-Vasilyekva 21 173.8 5.3 14 162.5 5.1
10-Olenii 34 173.1 4.1 17 162.6 2.9

Os investigadores Formicola e Giannecchini (1999) concluem, na investigacédo
que realizaram, que na Europa Oriental e na Europa Ocidental os individuos apresentam
estaturas distintas e que isso corresponde a grupos populacionais distintos. De facto,
quando se comparam diretamente as estaturas médias, por sexo, dos individuos estudados
no Vale do Sado, os dados parecem suportar essa afirmagdo, no entanto, € também na
amostra do Vale do Sado que se tem o0 maior desvio padrdo na avaliacdo da estatura dos
individuos.

Luckacs e Pal (2003) comparam esses grupos do trabalho de Formicola e
Giannecchini (1999) com dois outros grupos Asiaticos do mesmo periodo e observam
gue esses grupos apresentam uma média de estaturas superior as médias de estaturas de
toda a Europa, com aproximadamente 180 cm para o sexo masculino e 170 cm para o
sexo feminino. Assim, dizem esses autores existir trés grupos populacionais distintos
desde o Oriente Asiatico até ao extremo do Ocidente Europeu.

Se assumirmos todas as médias anteriores como sendo efetivamente
representativas das populaces mesoliticas, podera afirmar-se que as estaturas medias
dessas populacdes diminuem de Oriente para Ocidente com os minimos em Muge e no
Vale do Sado, cujos concheiros se encontram geograficamente no limite Ocidental da
Europa.
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Se admitirmos o que anteriormente se disse como uma tendéncia clara, a média
de estatura dos esqueletos do Vale do Sado encontram-se de acordo com o expectavel, ou
seja, estdo proximas das médias da Europa Ocidental e dentro da média das populagdes
da Europa Ocidental porque estdo muito préximas das estaturas observadas em Muge
(Portugal-Extremo Ocidente).

Os valores médios da populacdo mesolitica do Vale do Sado estdo ainda muito
préximos dos valores observados por Cardoso e Gomes (2009) para as populacbes
Mesoliticas do atual territorio Portugués, em que o sexo masculino apresenta uma média
de 160 cm e o sexo feminino de 153 cm. Apesar dessas Ultimas estaturas terem sido
estimadas por métodos distintos, os valores obtidos foram muito semelhantes. Cardoso e
Gomes (2009) estimaram as estaturas através dos comprimentos maximos do imero e do
fémur, enquanto as estaturas do Vale do Sado foram estimadas, na sua grande maioria,
pelo comprimento maximo do calcaneo e do talus segundo o método de Pablos e
colaboradores (2013), podendo-se afirmar que esse ultimo método se revela igualmente
preciso quando comparado com 0s métodos que usam 0s 0ssos longos. O Método de
Pablo et al., (2013) tem a vantagem de utilizar 0ssos que se encontram com maior
frequéncia em amostras pré-histéricas. Esse método também tem a vantagem de ter uma
Unica equacdo de regressao para ambos 0s sexos e também apresentar um menor erro
padréo.

A estatura de um individuo, apesar de resultar de processos multifactoriais, é
principalmente determinada pela genética do individuo (Krogman & Iscan, 1986). Por
esse motivo, e comparando as estaturas dos individuos do Vale do Sado com as
populacdes supramencionadas, leva-nos a concordar que as populacbes do Oriente
Asiatico, Oriente Europeu e Ocidente Europeu, deverdo ser vistas como populacdes
distintas. Também aparenta existir uma maior proximidade entre as populacdes
Mesoliticas de Muge e do Vale do Sado, como seria de esperar, dada a proximidade
geografica e cronologica dessas populacdes.

5.5 Caracteres discretos

5.5.1 Avaliacao dos caracteres discretos cranianos e pés-cranianos dos
esqueletos exumados do concheiro de Vale de Romeiras

A pesquisa de caracteres discretos cranianos e pos-cranianos de 25 esqueletos
exumados do concheiro de Vale de Romeiras foi realizada em 15 deles, pois nos restantes
esses caracteres ndo foram possiveis de avaliar. Observaram-se 0s seguintes caracteres e
respetivas frequéncias: 5 fémures sem fossa hipotrocanteriana e 1 fémur com fossa
hipotrocanteriana; 2 tibias sem faceta de agachamento lateral e 1 tibia com faceta de
agachamento lateral; 2 patelas com patella emarginate; 2 cranios com ossiculos
supranumerarios lambdoides; 2 mandibulas com térus e 1 sem torus; 4 Umeros com
abertura septal e 2 sem abertura septal e ainda 1 individuo com sutura metopica.
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5.5.2 Avaliacdo dos caracteres discretos cranianos e pds-cranianos dos
esqueletos exumados do concheiro do Cabeco do Pez

Dos 36 esqueletos exumados do concheiro do Cabeco do Pez, a pesquisa de
caracteres discretos foi impossibilitada em 19 individuos devido ao estado de conservagao
dos esqueletos, & deposicdo de carbonatos de calcio sobre os 0ssos e presenga de terra
sobre os mesmos. Dos restantes 17 esqueletos, observaram-se os seguintes caracteres
discretos e respetivas frequéncias: 4 fémures com fossa hipotrocanteriana e 9 fémures
sem fossa hipotrocanteriana; 1 Umero com abertura septal e 8 Gmeros sem abertura septal;
1 mandibula sem ponte mielohioide; 1 atlas com faceta Unica; 3 dérbitas com foramina
supraorbitério; 4 patelas com patella emarginate e 3 patelas sem patella emarginate; 2
cranios com ossiculos supranumerérios do lambda e 1 mandibula com térus mandibular.

5.5.3 Avaliagdo dos caracteres discretos cranianos e pos-cranianos dos
esqueletos exumados do concheiro de Arapouco

Dos 32 esqueletos exumados do concheiro de Arapouco, a pesquisa de caracteres
discretos foi impossivel de efetuar em 16 deles. Dos restantes 16 esqueletos, observaram-
se 0s seguintes caracteres discretos e respetivas frequéncias: 5 Umeros com abertura septal
e 7 umeros sem abertura septal; 4 cranios com ossiculos supranumerarios e 1 cranios sem
ossiculos supranumerérios; 1 calcaneo com faceta simples e 3 calcaneos com faceta
dupla; 1 cranio com sutura metdpica; 1 Umero sem abertura septal; 1 patela com patella
emarginate e 1 patela sem patella emarginate; 7 fémures sem fossa hipotrocanteriana; 3
Orbitas com foramina supraorbitérios; 1 mandibula com torus mandibular e 1 mandibula
sem ponte mielohioide.

5.5.4 Avaliacéo dos caracteres discretos do individuo exumado do
concheiro de Varzea da Mo

Né&o foi possivel observar quaisquer caracteres discretos no individuo exumado
do concheiro de Varzea da M6 devido ao seu estado de conservacao e a parafinizacao
parcial do esqueleto.

5.5.5 Avaliacéo dos caracteres discretos cranianos e pés-cranianos dos
esqueletos exumados do concheiro de Pocas de Séo Bento

Dos 15 esqueletos exumados do concheiro de Pocas de S&o Bento, a pesquisa de
caracteres discretos cranianos e pds-cranianos foi inviabilizada em 9 desses esqueletos
devido ao mau estado geral de conservacgdo. Dos restantes 6, observaram-se 0s seguintes
caracteres discretos e respetivas frequéncias: 1 patela com patella emarginate e 1 patela
sem patella emarginate; 1 6rbita com foramina supraorbitario; 1 cranio com ossiculos
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supranumerarios da sutura sagital; 1 Umero sem abertura septal e 1 fémur com fossa
hipotrocanteriana.

5.5.6 Avaliacéo dos caracteres discretos cranianos e pés-cranianos dos
esqueletos exumados do concheiro do Cabeco das Amoreiras

Dos 5 esqueletos exumados do concheiro do Cabeco das Amoreiras, a pesquisa
de caracteres discretos ndo foi realizada para apenas 1 individuo. Dos restantes 4,
observaram-se 0s seguintes caracteres discretos e respetivas frequéncias: 2 patelas com
patella emarginate; 2 fémures com fossa hipotrocanteriana e 2 fémures sem fossa
hipotrocanteriana; 1 calcaneo com faceta dupla e 3 calcaneos com faceta simples; 1 6rbita
com foramina supraorbitario; 2 cranios com ossiculos supranumerarios do lambda e 1
0sso parietal com foramina parietal.

5.5.7 Discussao geral dos caracteres discretos dos esqueletos exumados
dos concheiros do Vale do Sado

Da avaliacdo geral dos caracteres discretos observaveis para 0s esqueletos
exumados do Vale do Sado destacam-se, como mais frequentes, os valores apresentados
na tabela 9.

Tabela 9. Frequéncia dos caracteres discretos dos individuos do Vale do Sado

Caracter Presente (n) % Ausente (n) % Total (n)
discreto
Fossa 4 14 23 86 27
hipotrocanteriana
Patella 10 66,7 5 33 15
emarginate
Ossiculos 10 90,9 1 91 11
supranumerarios
do lambda
Abertura septal 5 29,4 12 70,6 17
Foramina 9 100 0 0 9
supraorbitario
Faceta dupla do 4 50 4 50 8
calcaneo

Na tabela 9 pode-se observar que os caracteres discretos mais avaliados sé@o
também aqueles que se encontram nos 0ssos em melhor estado geral de conservacao,
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como sdo o caso dos umeros e fémures. Para além desses 0ssos, também podemos
observar as facetas do calcaneo e caracteres presentes em fragmentos cranianos como 0s
foramina supraorbitarios e os ossiculos supranumerarios do lambda. De facto, essas zonas
anatomicas encontram-se conservadas e também auxiliaram previamente na estimativa
da idade & morte (avaliagdo do grau de obliteracdo das suturas) e na estimativa da estatura
(avaliacdo do comprimento maximo do calcaneo). Os caracteres mais frequentes s&o 0s
ossiculos do lambda (90,9%), os foramina supraorbitario (100%) e a patela emarginate
(66,7%).

A frequéncia de ossiculos supranumerarios do lambda (90,9%) para os esqueletos
do Vale do Sado é anormalmente elevada. Em 1995, Prowse e Lovell observaram
frequéncias para populacGes Neoliticas da baixa Nubia entre 3% e 9 %. Valores
semelhantes foram observados para uma populacdo medieval do territorio portugués
(Igreja de Sao Pedro da Sobreira), situando a frequéncia desse caracter em cerca de 7 %
(Nogueira, 2013). Segundo Corruccini (1974), esse valor foi ligeiramente mais elevado
para uma populacdo norte americana do século XX, com frequéncias entre 9% e 13% e
ainda mais elevada para populagfes Etruscas (2700-2200 BP, Italia), com cerca de 18%,
esta Ultima percentagem pode ser observada no trabalho de Rubinni e colaboradores
(1997).

Apesar das populagdes anteriormente referidas apresentarem grandes diferencas
de frequéncias desse caracter relativamente as verificadas no Vale do Sado, ndo foram
realizadas comparacdes de frequéncias com outras populacdes Mesoliticas, por ndo se ter
encontrado avaliacbes semelhantes, ndo sendo possivel perceber se, de facto, as
populacdes desse periodo especifico apresentariam frequéncias tdo elevadas desse
caracter. Se admitirmos que a distribuicdo do caracter é aleatdria na populacédo do Vale
do Sado, entdo é muito improvavel que em 11 esqueletos escolhidos ao acaso, 10 deles,
tenham esse caracter, 0 que nos leva a concluir que efetivamente a frequéncia desse
caracter na populacdo em estudo € de facto a mais elevadas de todos os estudos
consultados. Por outro lado se compararmos essa frequéncia exclusivamente com a
populacdo neolitica anteriormente citada, que é a cronologicamente mais proxima da
amostra deste estudo, continua-se a verificar uma grande disparidade.

A frequéncia do caracter foramina supraorbitéario é, também ela, extremamente
elevada (100%) quando comparada com frequéncias de outras populagdes, tendo-se
observado esse caracter em todas as Orbitas cujas zonas anatdmicas se encontravam
conservadas. Em 2016, Serpil Eroglu compilou as frequéncias do caracter discreto
“foramina supraorbitario” para um grande namero de populac¢des de todo o mundo desde
o Neolitico até a atualidade. Nessa compilacao observam-se frequéncias que variam entre
um minimo de aproximadamente 25% para as populacdes de Africa subsariana e um
méaximo de aproximadamente 72% para as populacfes do Este da Sibéria. As popula¢des
europeias apresentaram frequéncias de aproximadamente 40%. O autor constatou,
também, que ndo havia diferencas entre as frequéncias do Neolitico e as do século XX.

As frequéncias extremamente elevadas dos caracteres “foramina supraorbitario”
e “ossiculos supranumerarios do lambda” poderdo ndo representar a realidade desta
populacdo Mesolitica, pois 0 numero de 0ssos em que as zonas anatdmicas se encontram
conservadas é muito limitado. Seria esperado que, se a amostra fosse maior, a frequéncia
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desses caracteres tendesse a diminuir, pois sabe-se que existe variabilidade genética entre
individuos, mas isso ndo explica a frequéncia mesmo com um baixo n (n=9). A
probabilidade de ao acaso escolhermos 9 individuos de uma amostra de 116 individuos e
todos terem presente o caracter “foramina supraorbitario” é muito baixa se admitirmos
que esse caracter se distribui aleatoriamente numa populacao que contém no maximo 72%
dos individuos com esse caracter. Quer-se com isso afirmar que efetivamente a
percentagem é muito elevada mesmo sendo neste caso o n baixo.

A frequéncia do caracter patella emarginate (66,7%), apesar de ter sido apenas
avaliada em 15 dos individuos, revela-se também extremamente elevada quando
comparada com outras populacdes. A bibliografia para este tipo de caracteres, no
Mesolitico, € muito reduzida, no entanto, este caracter aparenta ter frequéncias muito
reduzidas ou até nulas para algumas populacdes Neoliticas e Medievais do atual territorio
Portugués (Ferreira, 2005; Fernandes, 2013; Costa, 2013; Camotti, 2014; Evangelista,
2017; Garcia, 2018). Os valores mais elevados encontrados na bibliografia foram os
observados por Ricaut e colaboradores (2010) na populacdo da necropole de Egyin Gol
(5000 BP), a norte da Mongolia, onde a frequéncia € de 6%. Estes resultados devem ser
interpretados com cautela, pois a amostra avaliada foi extremamente reduzida. Ainda
assim, se considerarmos, hipoteticamente, que todos os restantes individuos do Vale do
Sado ndo apresentariam este caracter, a sua frequéncia na populagao seria no minimo 5%,
podendo ser comparada a da populacdo de Egyin Gol. Isso é de facto muito improvavel
para a amostra em analise. Ndo se podem, no entanto, ter conclusbes seguras com
observacodes limitadas.

Observou-se, para o caracter “abertura septal” do umero uma frequéncia de
29,4%. A titulo de exemplo, ilustra-se na figura 34 a presenca bilateral desse caracter para
o “esqueleto 11 de Vale de Romeiras.

Figura 34. Presenca do caracter discreto “abertura septal” em ambos os umeros do “esqueleto 117 de Vale
de Romeiras (Cedida pela Professora Claudia Umbelino, 2019).

78



Na tabela 10, adaptada de Krishnamurthy e colaboradores (2011), comparam-se
frequéncias desse caracter de acordo com a sua ancestralidade.

Tabela 10. Percentagem do caracter “abertura septal” em grupos com diferentes ancestralidades de
cronologias modernas. Tabela adaptada de Krishnamurthy e colaboradores (2011).

Ancestralidade Frequéncia (%)
Australianos 46,5
Egipcios 43,9
Mexicanos 38,7
Indianos 32
indios Nativos Americanos 29,6
indios Orientais 27,4
Inuit 19,8
Afro-Americanos 18,4
Japoneses 18,1
Coreanos 11
Italianos 9,4
Alemaes 8,8
Americanos 6,9

Quando se comparam as frequéncias da tabela anterior com as do Vale do Sado
observa-se que, dos diferentes grupos, essas frequéncias aproximam-se mais das obtidas
para 0s grupos de indios nativos Americanos, com valores muito semelhantes. Esperava-
se que os valores obtidos se aproximassem dos das populacfes europeias como a italiana
ou a alema, todavia os dados obtidos sdo muito diferentes. Diferentes popula¢des do atual
territério Portugués apresentaram valores variaveis desse caracter entre 5% e 16%
(Garcia, 2018; Nogueira, 2013; Santos, 2012). Os valores deste trabalho também se
apresentam muito distintos destes Gltimos. E de realcar que as cronologias dos grupos
avaliados na tabela 10 sdo muito discrepantes das observadas para o Vale do Sado fazendo
com que as comparages possam ndo ter significado no que concerne a afinidades
populacionais.

E importante voltar a acentuar que ndo existe uma relacdo de 1 para 1 entre
gendtipo e fendtipo para os caracteres discretos e que a presenca ou auséncia de um
caracter, por si s0, ndo define de forma alguma, o fundo genético de uma populacéo.
Poderéa apenas sugerir especificidades concretas da populacdo em estudo, como € o caso
da frequéncia do caracter “patela emarginate”, sem que com isso se queira dizer que
existam objetivamente e inequivocamente diferencas genéticas ou populacionais
relativamente a outras populages mesoliticas.

O caracter “fossa hipotrocanteriana” do fémur foi o mais avaliado neste estudo
(n=27) pois esse o0sso foi um dos que se encontrava mais frequentemente conservado.
Observou-se uma frequéncia de 14% para os esqueletos do Vale do Sado. As frequéncias,
para o atual territério Portugués parecem variar consoante o periodo, com variacoes entre
um minimo de 4% para uma populacdo Medieval e um maximo de 34% para uma
populacdo Calcolitica (Garcia, 2018; Santos, 2012). Outras popula¢Ges Portuguesas
apresentaram valores intermédios, semelhantes aos obtidos na presente dissertacdo
(Nogueira, 2013). Assim, os valores obtidos na presente dissertacdo poderdo estar de
acordo com os obtidos para as populagdes do atual territério Portugués, e ocupado em

79



periodos distintos. Serdo necessarias, futuramente, comparagdes com outras populacoes
de outras zonas geogréficas e outros periodos cronoldgicos para melhor compreender o
seu significado.

Por fim, observou-se neste estudo uma frequéncia de 50% para o caracter “faceta
dupla do calcaneo”. Este valor ¢ muito semelhante ao observado por Nogueira (2013)
para uma populacdo Medieval Portuguesa (56%). Os valores obtidos diferem
grandemente de outras populacGes calcoliticas e medievais portuguesas onde o caracter
ou se encontra sempre ausente ou nao foi possivel avaliar (Garcia, 2018; Santos, 2012).

Os valores das frequéncias obtidas para os caracteres discretos dos esqueletos
exumados do Vale do sado apresentam semelhancas e diferengas com as populagdes
discutidas anteriormente. O caracter “patella emarginate” apresenta-se como 0 mais
distintivo da populagdo estudada, com uma frequéncia atipica. As restantes semelhancas
e diferencas encontradas entre populagdes aqui mencionadas poderdo de algum modo
estar associadas a processos dindmicos de movimentos de pessoas e populag¢des ao longo
de milhares de anos, resultando na diversidade observada nas populacgdes atuais.

Ha necessidade de se aprofundar a investigacdo antropoldgica da populacdo do
Vale do Sado, e se necessario reavaliar a populacdo do Vale do Tejo de modo a termos
dados crediveis que permitam aproximar ou afastar tais populacBes das restantes
populacdes que povoaram a Europa no mesmo periodo.

5.6 Andlise da patologia esquelética

5.6.1 Patologias esqueléticas dos individuos do Concheiro de Vale de
Romeiras

Da avaliacdo patologica dos 24 esqueletos exumados do concheiro de Vale de
Romeiras, observaram-se lesdes em 3 individuos (12,5%), todos eles adultos (tabela 1,
apéndice D).

O esqueleto 5 refere-se a um individuo adulto, possivelmente masculino. A lesédo
descrita (formacao de 0sso novo na regido de inserc¢do do ligamento costo-clavicular) foi,
por diversas vezes identificada em homens adultos e associada a sintomas clinicos de dor.
Apesar de ndo haver certezas em relacdo a etiologia da lesdo desse esqueleto, ela é
semelhante a descrita em relatorios clinicos atuais. Nesses relatorios clinicos, a leséo foi
identificada atraveés de exames radioldgicos e descrita como uma inflamacgéo déssea, nao
especifica, com formacao de 0sso novo (Verbruggen et al., 1985; Baciu et al., 1989). Um
dos possiveis diagnosticos para a lesdo, segundo Baciu e colaboradores (1989) &
osteoartrose costoclavicular. Tendo em conta a semelhanca entre a lesdo encontrada e as
lesbes descritas nos relatorios clinicos, ha grande probabilidade da lesdo do esqueleto 5
ter afetado a sua atividade quotidiana, uma vez que se admite que a populacéo em estudo
era constituida por cacadores recolectores semi-sedentérios, onde se exigia grande
atividade fisica.
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A lesdo do esqueleto 10 ndo constitui uma verdadeira patologia, apesar dessas
alteragdes terem sido descritas, durante algum tempo, como “entesopatias”. Atualmente,
as alteracdes sdo descritas como “alteracdes da entese” pois ndo implicam,
necessariamente, um estado patologico (Benjamin et al., 2002). As altera¢Bes da entese
sdo desenvolvimentos anormais de zonas de insercdo de tendGes ou masculos e apesar de
terem origens multifactoriais, poderdo estar relacionadas com uma maior atividade fisica
que envolva essas zonas anatomicas (Villotte & Knusel, 2012). Por se tratarem de
populacdes de cacadores recolectores semi-sedentérios é esperado que essas alteracdes se
possam observar, especialmente nos membros inferiores, como é o caso.

A lesdo do individuo 11 é uma lesdo do tipo “osteoartrose”. Este tipo de lesdes
podera, também ter origem multifactorial. Em alguns casos, a lesdo esta associada a
idades mais avancadas, e noutros casos, a stresse mecanico excessivo. A frequéncia dessa
lesdo é variavel em populacdes de cacadores-recolectores (Suby & Giberto, 2018). A
localizacdo da lesdo aqui identificada, tendo em conta que se trata de um individuo adulto
de meia-idade, parece estar associada a stresse mecanico. Estas populacdes teriam uma
alimentacdo bastante abrasiva, tendo em conta 0 seu desgaste dentario e consumiriam
possivelmente alimentos ricos em fibra (Jackes & Meikljohn, 2008). Apesar dessa lesdo
ainda se encontrar num estado inicial de desenvolvimento (grau 1), poderd ter
influenciado a mastigacdo, pois também se observa no mesmo esqueleto um desgaste
dentério ligeiramente maior do lado direito da boca em relagdo ao lado esquerdo.

O concheiro de Vale de Romeiras foi interpretado por Arnaud (1989) como sendo
um cemitério do concheiro do Cabeco do Pez, resultado de uma possivel epidemia. Ora,
as lesbes observadas ndo sugerem infecBes por microrganismos, mas para descartarmos
a hipdtese desse autor necessitariamos de uma observacdo completa dos esqueletos.
Apenas com a andlise da distribuicdo das lesGes por esqueleto se pode fazer um
diagnostico paleopatoldgico fidedigno tal como afirma Ortner (2011).

Deve-se ainda ter em conta neste caso que a auséncia de evidéncia néo significa a
evidéncia de auséncia pois grande parte dos esqueletos ndo eram observaveis e mesmo
no processo de escavacdo poder-se-do ter perdido ou danificado possiveis reacdes do
periosteo.

Os contextos normalmente explorados, em estudos paleoepidimiolégicos, sao as
grandes alteracbes comportamentais de parte das populacdes humanas. A alteracdo nas
formas de subsisténcia, na mobilidade e na densidade das populacdes sdo factores
determinantes para estudar a evolucédo de epidemias (Grauer, 2011).

O Mesolitico enquadra-se, teoricamente num possivel periodo de potencial
propagacao de epidemias devido as alteracfes na forma de subsisténcia e ao aumento do
sedentarismo. Para além de, neste periodo transitério, se explorarem novos recursos
alimentares, anteriormente indisponiveis. E também ai que se comecam a dominar
espéecies animais e vegetais que anteriormente seriam selvagens. A domesticacdo de
animais e, consequentemente, o aumento do contacto com as suas fezes ou com fluidos
dos proprios animais (consumo de leite) sdo fatores de risco na transmissdo de zoonoses
como por exemplo a brucelose e as infe¢des por salmonela.
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Em 2020, Key e colaboradores identificaram uma infe¢do por salmonela em
humanos como consequéncia do processo de neolitizagdo. A equipa de investigadores
identificou 0 genoma de 8 tipos de Salmonella, através de amostras da cdmara polpar dos
dentes correspondentes a esqueletos Neoliticos, de comunidades agro-pastoris. A
extracdo de material genético da bactéria, da cAmara polpar, € especialmente relevante
pOis essa zona encontra-se anatomicamente isolada do ambiente externo e, a presenca de
material bacteriano dai extraido resulta, provavelmente, de uma circulacdo sistémica
durante a vida do individuo. A infegcdo por Salmonella ndo apresenta um padréo de lesdes
diferenciadas no esqueleto de forma a se obter um diagnostico paleopatoldgico.

Ao contrario da infecdo por Salmonella, a infecdo por Brucella miletensis
(brucelose) apresenta padrdes de lesdes esqueléticas de alguma forma mais padronizados.
Esta infecdo afeta maioritariamente as vértebras lombares (L4 e L5), especificamente a
zona de contacto com o anel fibroso intervertebral. A formacéo de 0sso novo também é
comum na superficie anterior dos corpos vertebrais. Em 1929, Agustin Pedro-Pons
descreve a lesdo do angulo antero-posterior das vertebras lombares como um sinal
patognomonico da doenca. Essa lesdo veio a designar-se posteriormente como “Sinal de
Pedro-Pons”. A identificagao desta lesdo s6 pode ser feita com recurso a um exame
radiol6gico, por criar destrui¢do interna do corpo vertebral de dificil visualizacéo externa.
Para além do diagndstico através da distribuicdo das lesGes Osseas, a busca de material
genético de Brucella milletensis através dos métodos de “Shotgun Metagenomics” revela-
se eficaz como método complementar de diagnéstico. O mesmo método revelou-se eficaz
na identificagcdo dos microorganismos causadores de lepra e tuberculose (Kay et al., 2018;
Curate, 2003/2004; Chan et al., 2013; Schueneman et al., 2013).

Ainda muitos outros agentes infeciosos poderiam ser candidatos a estudos
paleopatoldgicos, como por exemplo, a variola, a peste, a colera, o ébola ou mesmo
diferentes estirpes de influenza ou coronavirus. Ha ainda que ter em conta que diferentes
animais sdo portadores de diferentes virus ou microorganismos, com diferentes
consequéncias na satde humana caso sejam transmitidos. Tendo isto em conta, a propria
caca de animais selvagens poderia ser uma potencial fonte de transmissdo de agente
patogénicos, ainda gque esse contacto fosse mais esporadico.

Neste momento apenas se pode garantir que ndo foram observadas neste concheiro
evidéncias osteoldgicas de epidemia, como sugere Arnaud em 1989, ou de que pelo
menos as lesdes observaveis ndo permitem o diagndstico de doencas infecto-contagiosas.
No entanto, existe ainda a hipdtese de os individuos ndo terem sobrevivido antes de se
dar a reacdo 6ssea a essa epidemia, ou seja, poderdo ter falecido de uma infecdo aguda e
fulminante. Roberts e Manchester (1995) abordam essas questdes.

Assim, a busca de material genético de potenciais agentes infeciosos podera ser
uma abordagem futura que permita complementar os dados existentes. De qualquer
modo, ndo é possivel neste momento aceitar a hipotese/concluséo de Arnaud (1989).

5.6.2 Patologias dos esqueletos do Concheiro do Cabeco do Pez
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Da avaliacao patoldgica dos 32 esqueletos exumados do concheiro do Cabeco do
Pez, observaram-se lesdes 0sseas em 15 individuos (46,9 %), 14 sdo individuos adultos e
1 sem idade estimada devido ao seu estado de conservacao (tabela 2, apéndice D).

De todos os concheiros analisados, o Cabeco do Pez foi aquele que apresentou a
segunda maior proporc¢do de individuos com lesdes esqueléticas observaveis. As lesbes
mais frequentes sao as lesdes do tipo “osteoartrose” e “osteofitos”.

De acordo com Cunha (1995), as osteoartroses vertebrais séo mais frequentes nas
vertebras lombares seguidas das vertebras cervicais.

Nos individuos do Cabec¢o do Pez observou-se, de facto, uma maior frequéncia
nas lombares e uma frequéncia igual entre vertebras cervicais e toracicas. A mesma
frequéncia deste tipo de lesdes nas vertebras torécicas e cervicais pode ser explicada pelo
fraco estado de conservagdo de ambas, impedindo uma avaliagdo mais representativa.

A presenca de osteofitos € comum, especialmente em individuos do sexo
masculino com mais de 60 anos (Mann e Hunt, 2005). Para o concheiro do Cabeco do
Pez essas lesdes foram observadas num individuo do sexo feminino, num individuo do
sexo masculino, num individuo de sexo indeterminado e em trés individuos de sexo
desconhecido.

Segundo Lieben (2016) e Scett (2012), existem fatores genéticos que sao
determinantes para o desenvolvimento de ostedfitos em individuos diagnosticados com
osteoartrose. De facto, alguns individuos que apresentam osteéfitos apresentam, também
indicios de osteoartrose vertebral.

Apesar de ndo se considerarem verdadeiras patologias, como referido
anteriormente, as “alteragdes da entese” sdo observaveis especialmente nos 0ssos do pé e
poderdo estar associadas a atividades fisicas intensas que envolvem os musculos dessa
zona anatémica, como sdo exemplo as grandes distancias percorridas por cacadores
recolectores.

Este concheiro foi aquele em que foram exumados um maior numero de
individuos, tornando-o um dos mais representativos da realidade vivida por estas
comunidades Mesoliticas.

5.6.3 Patologia dos esqueletos exumados do concheiro de Arapouco

Dos 32 esqueletos exumados do concheiro de Arapouco, foram observadas lesdes
em 16 individuos (50%) (tabela 3, apéndice D), sendo este o concheiro que apresenta um
maior nimero de individuos com patologias por nimero de esqueletos exumados.

Dos 16 esqueletos, 15 pertencem a individuos adultos e 1 a um individuo nao
adulto. Dos 16 individuos, 56% (n=9) apresentaram pelo menos uma lesdo do tipo
“osteoartrose”. Foram observadas osteoartroses temporomandibulares em 3 individuos.
Este tipo de lesdo foi também observada em outros individuos, de outros concheiros, e
podera ser explicada pelo stresse mecanico excessivo resultante da dieta abrasiva destas
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populacgdes. A lesdo ¢ descrita clinicamente como causadora de dor severa (Wang et al.,
2015).

Dos esqueletos adultos que apresentam osteoartrose temporomandibular, o
esqueleto 2a apresenta 7 perdas de dentes ante mortem e o esqueleto 3 apresenta um
desgaste dentario assimétrico evidente entre o lado direito e esquerdo da boca. A perda
de dentes ante mortem do esqueleto 7 podera também resultar de stress mecanico
excessivo suportando a hipotese explicativa anterior. O desgaste dentario assimétrico
podera resultar de uma maior utilizacao do lado da boca contrario ao da lesdo, na tentativa
de evitar a dor. Alguns dos individuos que apresentam a leséo, teriam dificuldades em se
alimentar e isso teria dificultado a sua sobrevivéncia.

Da osteoartrose vertebral, observou-se que 6 individuos tinham a lesdo em
vértebras lombares, 3 individuos apresentaram a lesdo em vertebras toracicas e 1
individuo tinha-a em vértebras cervicais. Seria esperado que as vertebras lombares fossem
aquelas com uma maior frequéncia deste tipo de lesdo pelo facto de comportarem mais
peso do que as restantes. Ainda assim, a osteoartrose € mais frequentemente relacionada
com a idade do que com fatores estritamente mecanicos (Anderson & Loeser, 2010).

Dois esqueletos evidenciaram lesdes com porosidade nas Orbitas. Esse tipo de
lesdo é concordante com lesdes resultantes de stresse fisioldgico, como a cribra orbitalia.
A semelhanca das hipoplasias do esmalte dentario, estas lesdes poderdo indicar que um
individuo tenha experienciado um periodo de stress fisiologico, como por exemplo, uma
doenca sistémica (Grauer, 2012).

Foram observadas duas lesbes compativeis com trauma em dois individuos
(esqueleto 6 e esqueleto 14). Ambos apresentam outras lesdes em simultaneo que terdo
afetado drasticamente a sua mobilidade e alimentagdo. Essas limitagdes poderdo, em
ultima analise ter influenciado a sua sobrevivéncia. A lesdo traumatica do “esqueleto 67,
no primeiro metatarsico esquerdo, apenas foi observada apés a realizacdo de uma
radiografia que evidenciou uma linha de fratura com remodelacgéo dssea interna. Significa
isso que este individuo estaria em fase quase completa de recuperacdo dessa fratura que
tera reduzido drasticamente a sua mobilidade. Para que esse individuo tivesse recuperado,
quase por completo, terd de ter ficado imobilizado ou terd evitado atividades que
envolvessem o pé esquerdo. Para que tenha sobrevivido e recuperado numa comunidade
de cacadores recolectores, ele tera de ter sido auxiliado por outros individuos, pois a sua
sobrevivéncia dependia parcialmente da sua locomocgdo. Acrescendo a essa lesdo,
osteoartroses vertebrais, essas ter-lhe-do dificultado ainda mais a sua locomocao. Esse
esqueleto apresentava ainda um processo infecioso a nivel do primeiro molar mandibular
esquerdo. Significa isso, que também a sua capacidade de se alimentar estaria
comprometida.

O “esqueleto 14” apresenta em simultaneo uma fratura da fibula, processo
degenerativo do halux e talus, e compressbes vertebrais lombares e torécicas e
osteoartrose da patela. Todas as lesbes descritas anteriormente terdo reduzido
grandemente a probabilidade de sobrevivéncia deste individuo. A sua locomocdo estaria
praticamente inviabilizada devido ao conjunto de lesbes dos membros inferiores e
compressdes vertebrais. A sua alimentacdo estaria condicionada pela osteoartrose
temporomandibular. Todas essas lesbes seriam de esperar em individuos idosos, no
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entanto, o “esqueleto 14” refere-se a um ndo adulto com aproximadamente 9 anos de
idade. Suspeita-se que o conjunto de lesBes, com excecdo da fratura da tibia, possam ter
surgido de uma infecdo cronica generalizada ou de uma doenca degenerativa, uma vez
que este padrdo de lesGes € incomum em ndo adultos. Independentemente da etiologia
destas lesGes é possivel que a sua condicdo tenha sido a sua causa de morte, uma vez que
este individuo seria parcial ou totalmente dependente de terceiros.

Como observado na tabela anterior, 21,8% dos esqueletos apresentam lesées em
0ss0s dos pés e terdo tido a sua locomocao dificultada (n=7).

Neste concheiro é de destacar ainda, a possivel relacdo entre a posicdo de
inumagao do “esqueleto 3” com as suas lesdes. Esse esqueleto foi parafinado e preservou
parcialmente a sua posicdo fetal de inumacdo. Essa posicdo poderd, hipoteticamente, ter
resultado da posicdo natural do corpo do individuo tendo em conta as patologias
vertebrais e a nivel do fémur. Deve-se ter em conta, no entanto, que se trata de uma
hipotese e ndo de uma afirmacao, mas tal hipdtese explica a singularidade da posicéo de
inumacéo desse esqueleto quando comparada com a posigéo dos restantes.

5.6.4 Patologias do esqueleto do Concheiro de Varzea da Mé

O esqueleto do concheiro de Varzea da Mé ndo apresentou nenhuma lesdo 0ssea
observavel.

5.6.5 Patologias dos esqueletos do Concheiro de Pocas de Sdo Bento

Dos 15 esqueletos exumados do concheiro de Pocas de Sdo Bento (tabela 4,
apéndice D), 3 apresentam lesdes 0sseas observaveis (20%).

Dos 3 individuos, 2 sdo adultos e 1 ndo adulto.

A possivel infecdo intracraniana do esqueleto 2 constitui um caso singular e
podera até estar relacionada com a morte desse individuo. Na figura 35 ilustra-se essa
leséo.
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Figura 35. Possivel infe¢do da camada interna de fragmentos cranianos do esqueleto 2 (fotografia cedida
pela Professora Claudia Umbelino, 2019).

De acordo com Thurnher e Sundgren (2020), ainda hoje em dia, as infecOes e
inflamagdes intracranianas sdo acompanhadas de uma alta taxa de mortalidade e
morbilidade. Os mesmos autores apontam para que a maior frequéncia dessas lesdes,
estejam relacionadas com variagdes genéticas que tornam alguns individuos mais
propensos a essas patologias. No entanto, as infecdes derivadas de variagfes genéticas
sdo mais frequentes em adultos.

O diagnostico dessas patologias, atualmente, é facilitado pela tecnologia que
permite observar padrdes de lesBes cerebrais e o tratamento é efetuado antes dos 0ssos
serem afetados. No registo arqueoldgico, esse diagnostico é dificultado, quer pelo estado
de conservacdo do esqueleto que impede uma avaliacdo da distribuicdo de todas as leses,
por 0sso, quer pelo facto de apenas algumas lesdes em vida se manifestarem no 0sso. No
entanto, podem-se colocar hipéteses relativamente a possivel etiologia da lesdo deste ndo
adulto. Em 1995-1997, Cunha e Umbelino colocam a hipotese de se tratar de um caso de
doenca de Paget. Apesar das lesdes observadas serem compativeis com essa doenca deve-
se chamar a atencdo que a doenca, em ndo adultos, é muito rara e existem apenas 80 casos
registados na literatura médica, sendo eles predominantemente de origem genética. A
patologia é atualmente, mais frequente em zonas onde a consanguinidade é mais regular.
Para além de afetar os ossos do cranio, nos ndo adultos, é frequente observarem-se
também a deformacéo de alguns ossos longos, resultado de alteragcdes no processo de
crescimento (Polyzos et al., 2018).
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Para este individuo que aqui se refere ndo foram observadas mais lesdes dsseas,
significando que outra possivel etiologia deve ser equacionada. Essas lesdes também
podem ser associadas a uma infecdo por um agente bacteriano ou viral.

Os ndo adultos tém reacgdes severas a agentes infeciosos por terem o seu sistema
imunitario em fase de desenvolvimento. As infe¢Bes intracranianas podem causar em
alguns casos, ainda que raros, meningite (Ashok et al., 2002).

Ambas as hipoOteses devem ser consideradas e investigadas com maior
profundidade e com métodos complementares de diagndstico recentes, porque ambos
representam casos raros e de relevancia cientifica.

Futuras analises do “esqueleto 2”” de Pocas de Sao Bento devem considerar um
maior leque de hipodteses patoldgicas e avaliar detalhadamente todos os 0ssos deste
individuo e recorrer a andlises genéticas que permitam identificar ou ndo o gene
TNFRSF11B (Polyzos et al., 2018), responsavel pela doenca de Paget, ou anélises
genéticas aos dentes que permitam identificar o ADN de agentes infeciosos, como no
trabalho de Key e colaboradores, (2020).

A patologia degenerativa da tibia direita do esqueleto 3 poder-se-a enquadrar
também, num grupo mais geral de “osteoartroses”. Este tipo de lesdes sdo as mais
frequentes nos individuos dos restantes concheiros. Dada a grande mobilidade dos grupos
de cacadores recolectores, € possivel que este tipo de lesBes resulte, mais uma vez, de
stresse mecanico.

A alteracdo da entese observada na epifise distal do fémur do individuo 11, ndo
constitui uma verdadeira patologia e podera resultar de possivel atividade fisica intensa
que envolva os musculos dos membros inferiores, como referido anteriormente.

A frequéncia de patologias no concheiro de Pocas de S&o Bento € baixa e podera
estar sub-representada pelo facto dos esqueletos dele exumados serem aqueles que se
encontram em pior estado de conservagéo.

5.6.6 Patologia dos esqueletos do concheiro do Cabeco das Amoreiras

Da avaliacdo patoldgica dos 5 esqueletos do concheiro do Cabegco das Amoreiras,
observaram-se les6es em apenas 2 individuos (40%) (tabela 5, apéndice D).

O esqueleto 3 apresenta uma osteoartrose de grau 3. Esta € uma lesdo com um
grau elevado de severidade e tera afetado grandemente o movimento da cabeca e pescoco
desse individuo. Clinicamente, este tipo de lesdo é acompanhado de dor e limitacdo do
movimento (Chen et al., 2017).

O esqueleto 7 apresenta uma osteoartrose semelhante a do esqueleto 3, no entanto,
com um grau de severidade mais baixo. Essa lesdo podera, a semelhanca do esqueleto 3,
ter limitado o movimento da cabeca e pescoco visto tratar-se de uma vértebra proxima do
cranio. Como referido anteriormente, as lesdes do tipo “osteoartrose” revelaram-se, por
vezes, relacionadas com o envelhecimento. De facto, os esqueletos 3 e 7 sdo aqueles que
apresentam, possivelmente, a idade mais avangada dos esqueletos exumados do concheiro
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do Cabeco das Amoreiras. O esqueleto 3 também tem, possivelmente, uma idade mais
avancada que o esqueleto 7 e, isso podera explicar a maior severidade da lesdo.

Apesar da osteoartrose do esqueleto 7 apresentar um grau inferior de severidade
em relagdo ao esqueleto 3, este apresenta um maior nimero de lesdes distribuidas pelo
esqueleto. Também tem uma lesdo com formacdo de 0sso novo na clavicula direita e
formacéo de 0sso novo na tibia direita. Como referido anteriormente para o esqueleto 5
de Vale de Romeiras, e de acordo com Verbruggen e colaboradores (1985) e Baciu e
colaboradores (1989), os pacientes que apresentam inflamacfes ndo especificas, com
formacéo de 0sso novo na clavicula, apresentam, simultaneamente, queixa de dor.

A lesdo, com formacdo de 0sso, na tibia direita, podera ter diferentes origens. Uma
das patologias, em que a tibia é o 0sso mais afetado, é a osteomielite. No entanto, este
aparenta ser um diagndstico pouco provavel, pois essa patologia afeta maioritariamente
ndo adultos e apenas 3% dos casos se revelam como infe¢fes cronicas com reagdes 6sseas
observaveis (Santos & Suby, 2015). Por outro lado, a osteomielite apresenta, por norma,
padrbes de destruicdo 6ssea ou lesbes mistas, com cloaca (Calhoun & Shirtliff, 2009;
Ortner, 2011). Por se tratar de uma formacéo, néo especifica, de 0sso novo semelhante ao
observado para a clavicula, e na auséncia de semelhanca com a osteoartrose, as lesées da
tibia e da clavicula aparentam ser compativeis com periostite.

Para os dois individuos dos concheiros de Cabeco das Amoreiras descritos
anteriormente, pode-se assumir que as lesbes observadas terdo limitado a sua atividade
diaria, com maior impacto no “esqueleto 7”, por afetar diferentes partes do Seu corpo.

5.6.7 Discussao geral dos resultados das patologias dos esqueletos
exumados do Vale do Sado

Como referido anteriormente, a sedentarizacdo, a exploracdo de novos recursos
animais e vegetais e 0 aumento da densidade populacional foram determinantes para o
surgimento de novas infe¢es nos humanos, assim como todas e quaisquer disrupcdes nos
padrdes socias e culturais de uma comunidade (Grauer, 2011; Wilbur & Buikstra, 2006;
Larsen, 1995). Em muitas ocasifes, a sedentarizagdo e o aumento da densidade
populacional foi interpretada como um resultado da adocdo da agricultura. A agricultura
permitiu colmatar défices nutricionais, aumentando a longevidade e saude geral de
algumas populagdes (Vernon et al., 2020). N&o existe no entanto consenso em relacdo a
esta hipotese, pois em algumas populacBGes verificou-se um grande crescimento
populacional antes do desenvolvimento da agricultura abrindo a discusséo acerca das
motivagoes iniciais ou “triggers” que levaram a adotar esse padrdo de subsisténcia (Zahid
et al., 2016). Por outro lado, a agricultura diminuiu a qualidade e variedade nutricional
de algumas populagdes (Larsen, 1995). A agricultura ndo foi uniformemente disseminada
e aceite como padréo de subsisténcia por todas as comunidades e, provavelmente, esteve
em competicdo com outros padrfes de subsisténcia como a caga e a domesticacdo de
animais. Ainda hoje se podem observar populagfes de cagadores recolectores que
sobrevivem com sucesso no seu ambiente pristino (Cunningham et al., 2019).
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Segundo Vernon e colaboradores (2019), um habitat pode ser decomposto em
varias covaridveis ambientais, tendo elas diferentes impactos em diferentes padrGes de
subsisténcia. Para os autores citados, sdo as covaridveis que definem que estratégias de
subsisténcia se apresentam como mais adequadas para cada habitat. Exemplos dessas
covariaveis sdo a distancia da area de habitacdo a area de exploracdo, a irregularidade do
terreno, o clima, os recursos alimentares, 0s cursos de agua e, sobretudo, a densidade
populacional. Tendo em conta que a mobilidade tem custos energéticos para o individuo,
quanto maior for a densidade populacional, maior sera a competitividade entre individuos
para adquirir 0S mesmaos recursos.

Analisando varios periodos de transicdo entre caca e agricultura, os investigadores
anteriormente referidos desenvolveram um modelo da avaliacdo de adocéo de estratégias
de subsisténcia, baseando-se nas informacdes disponiveis por habitat e respetiva
densidade populacional. O que se observou foi que a minimizacdo da entropia
(desorganizacgdo) num nicho ecolégico, corresponde a uma maximizacao da entropia num
espaco geografico, ou seja, quanto maior for a organizacdo de um espaco geogréfico,
menor é a diferenciacao do uso dos padrées de subsisténcia. Algumas das covariaveis que
se demonstraram determinantes para a adocdo da agricultura foram a regularidade do
terreno e a proximidade a linhas de dgua. Essas sdo caracteristicas que se observam no
Vale do Sado e que, de facto, durante o processo de Neolitizacdo, esses espacgos passaram
a ser ocupadas por agricultores.

Durante milhares de anos, os concheiros do Vale do Sado foram sitios de
acampamentos periodicos e de exploracdo de recursos marinhos. Alguns dos
acampamentos terdo coexistido, espacados por poucos quilémetros, como é o caso dos
concheiros de Arapouco, Vale de Romeiras, Varzea de Mo e Cabego das Amoreiras e de
Pocas de Sdo Bento (Cunha & Umbelino, 2001; Arnaud, 2000; Arnaud, 1989).

E interessante que se observem poucas lesbes compativeis com trauma (apenas 3
individuos). N&o sendo a auséncia de lesdes uma evidéncia de que elas ndo existiam com
maior frequéncia, poderd, no entanto, ser um indicador, ainda que pouco fiavel e
dependente do estado de preservacdo dos 0ssos e da auséncia de conflitos entre estas
comunidades proximas. Esta interpretacdo deve, no entanto, ser vista mais como uma
hipGtese, pois apenas uma parte dos traumas sofridos em vida revelam lesdes nos 0ssos.

Apesar dos padrdes de mobilidade dos grupos de cacgadores recolectores
dependerem de fatores culturais, econdémicos e bioldgicos, estima-se que um cagador
recolector percorresse largos quilometros por dia, como defendem Hamilton e
colaboradores (2016). Se tivermos em conta que os grupos do Vale do Sado eram
cacadores-recolectores, entdo exploravam os mesmos recursos: N&o implica isso que
reconheciam a legitimidade ao espaco de cada grupo e que permitiam a cada um deles a
livre exploragdo dos mesmos recursos?

Os padrdes de subsisténcia destas comunidades Sadinas terminaram antes de se
verificar o 6timo climatico pds-idade do gelo e 0 maximo de transgresséo flandrina (Diniz
& Arias, 2012). Podera isso significar que essas populagdes adotaram novos padrfes de
subsisténcia? Terdo sociedades de agricultores, vindos da Europa central, alterado
progressivamente 0s ecossistemas e, por isso, alterado a area de movimento dos cagadores
recolectores, limitando os seus recursos e obrigando-os a mudancas nos padrdes de
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subsisténcia? Havendo simultaneamente padrdes tipicos do Mesolitico e Neolitico em
diferentes zonas de Portugal (Estuério do Sado e Estuario do Tejo), terd esse contacto
sido inevitavel e transformador, & semelhancga do que observa hoje no desmatamento da
Amazédnia para producdo de gado e soja? Essas alteragBes nos ecossistemas ndo so
alteram o campo de acdo das comunidades de cagadores recolectores que ai residem
(Cunninham et al., 2019), como também criam focos de infe¢do nas comunidades que ai
se fixam, resultantes da simplificacdo de habitats de animais selvagens que anteriormente
teriam interacGes complexas (Walsh et al., 1993).

A analise paleopatoldgica de esqueletos pertencentes a periodos transitérios, como
é 0 caso das amostras do Vale do Sado, desempenha um triplo papel: permite explorar
acontecimentos do passado, entender melhor os comportamentos do presente e prever
alteracdes comportamentais num futuro ameacado por alteracdes climaticas. N&o
obstante, também as comunidades atuais de cacadores recolectores e de agricultores
poderdo ser uma valiosa fonte de informacéo, por se tratarem de testemunhos vivos e
dindmicos daquilo que podera ter sido o passado. Nestes casos, a interdisciplinaridade
entre a antropologia cultural e a antropologia bioldgica torna-se imprescindivel para a
producdo de novo conhecimento que podera contribuir para a preservacdo dessas
comunidades num mundo cada vez mais globalizado e colocar novas hipéteses sobre 0s
processos de sobrevivéncia humana do passado.

Em 2019, Harisson e colaboradores compararam a resposta imunitaria de atuais
agricultores e cacadores recolectores do Uganda a diferentes agentes infeciosos. Com 0s
testes seroldgicos realizados observaram que agricultores e cacadores recolectores
apresentavam respostas imunitarias completamente distintas e que os agricultores eram
aqueles cujos sistemas imunitarios respondiam de forma mais eficaz a infe¢fes. Assim,
0s autores concluiram que, para aquela amostra, existia uma grande diferenca genética
entre as populacbes de cacadores recolectores e agricultores que resultou de grandes
pressdes seletivas aquando da adocdo da agricultura. A introducdo da agricultura sujeitou
as populacdes de agricultores a novos conjuntos de agentes patogénicos com possiveis
taxas elevadas de mortalidade a que os cacadores recoletores ndo foram sujeitos e, por
isso, ndo sdo resistentes. Esse estudo permite-nos colocar novas questbes acerca da
interacdo ou isolamento em espacgos geograficos proximos de popula¢fes com modos de
subsisténcia muito distintos, como por exemplo: terdo as novas comunidades de
agricultores vindos da Europa Central, como observado através dos estudos genéticos de
Pereira e colaboradores (2017), exposto as populacGes Mesoliticas a novos agentes
patogénicos? Sera que a visdo da introducdo da agricultura ndo foi e estd sendo
romantizada, focando-se essencialmente no desenvolvimento cognitivo e tecnoldgico,
negligenciando os possiveis custos humanos em diferentes tipos de populagcfes?

De acordo com Gonzalez-Sampériz (2009), no Sudeste de Espanha séo
observaveis desaparecimentos repentinos de populagdes Mesoliticas (c.a. 8200 mil anos)
em que, a atividade registada se segue a tipica do Neolitico.

Mazza, em 2019, observou diferencas no esqueleto pos craniano entre populagdes
de agricultores e cagadores recolectores do baixo Parand, na Argentina. As diferencas
foram observadas sobretudo na densidade 0ssea e na estatura dos individuos, esta ultima
estimada tendo como base o fémur e o itmero. O estudo revelou que os agricultores tinham
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maior robustez 6ssea, mas uma estatura mais baixa, podendo essa diferenca ser explicada
por fatores culturais, visto que as duas populagdes ocupavam nichos ecoldgicos
diferentes. A alternativa explicativa desses dados seria as variagBes genéticas entre
populagdes.

Nos registos relativos as amostras do Vale do Sado existem registos métricos dos
fémures e Umeros gque se encontram em melhor estado de conservacéo, tal como referem
Cunha e Umbelino (2001), podendo-se futuramente compara-los com amostras Neoliticas
de agricultores da regido, pois isso ndo foi feito na presente dissertacdo. Essas
comparagoes poderdo ajudar a responder a questdo anteriormente formulada “terdo as
populacdes de agricultores vindos da Europa Central grandes diferencas morfologicas?
Seré que a pequena estatura da populacdo mesolitica do Vale do Sado esta relacionada
com o seu semi-sedentarismo?

Algumas das lesdes observadas nos esqueletos do Vale do Sado sdo as “alteragdes
da entese”. Na presente dissertacdo nao foi feita a distingdo entre os dois tipos de
alteracdes de entese conhecidas (fibrosas e fibrocartilaginosas) pois essas distingées néo
foram encontradas nos registos escritos. As alteracdes da entese foram registadas e
agrupadas como patologias, mas, ndo constituem verdadeiras patologias. Essas altera¢oes
sdo observaveis na superficie 6ssea em zonas de inser¢fes de tenddes ou musculos e,
foram por diversas vezes, relacionadas com atividades fisicas continuas que envolviam
0s musculos da respetiva inser¢do muscular (Benjamim et al., 2002; Dutour, 1986).

Um dos tipos de alteracfes da entese especialmente interessantes, presentes nas
amostras estudadas, séo as do tenddo de Achilles que se observam no calcaneo. Uma vez
que os cacadores recolectores percorreriam grandes areas em busca de alimento, do qual
a sua sobrevivéncia estaria dependente, as alteracdes da entese do tenddo de Achilles
poderdo ser indicadoras dessa pratica, estando de acordo com as restantes evidéncias de
que estas populacdes seriam, efetivamente, cacadores recolectores.

As lesbes sdo por vezes observadas também na entese das falanges do hallux. As
lesBes nessas falanges sdo também indicadoras de grande atividade fisica do abductor do
halux (Lasen, 1997). Essas alteracfes foram observadas em dois dos individuos
estudados.

As alteragbes da entese do tenddo de Achilles foram observadas em cinco
individuos. As alteracdes de entese estdo ainda dependentes da idade dos individuos,
como demonstraram Cunha e Umbelino, em 1995, para a colecdo de esqueletos
identificados da Universidade de Coimbra.

Novos métodos para a avaliacdo das alteragdes da entese do biceps brachii foram
propostos por Henderson e colaboradores, em 2017. Tendo em conta que o radio esta
frequentemente presente nas amostras do Vale do Sado, h4& uma provavel sub-
representatividade dessas altera¢des devido ao método utilizado a data do registo.

As lesdes mais frequentes das amostras do Vale do Sado séo as osteoartroses, que
afetam 23 individuos. A osteoartorose é uma patologia degenerativa, multifactorial, pelo
que é de esperar uma maior prevaléncia em individuos mais idosos. Contudo, também
resultam de stresse mecanico, ndo podendo ser usada isoladamente como um indicador
da presenca de individuos mais idosos. Essas lesdes sdo, também, as lesdes mais
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frequentes do esqueleto humano e, segundo Bridges (1991), num estudo realizado no sul
dos Estados Unidos, quando comparam as suas frequéncias, ndo se observam diferencas
estatisticamente significativas entre agricultores e cacadores recolectores. Como referido
nos capitulos referentes a cada concheiro, este tipo de leséo é clinicamente descrita como
causadora de dor, dificultando a vida dos individuos que dela padecem.

Associado aos individuos com osteoartroses vertebrais sdo por vezes observados
osteofitos. Tambeém como referido anteriormente, o desenvolvimento de osteofitos esta
fortemente condicionado por fatores genéticos, em individuos com osteoartrose. Nas
amostras deste estudo, os ostedfitos e as osteoartroses vertebrais ndo parecem estar
dissociadas, podendo indicar proximidade genética entre os individuos onde essas lesdes
estdo presentes em simultaneo. Para confirmar esta hipOtese seriam necessarias
avaliacdes genéticas no futuro.

5.7 Desgaste dentario

O desgaste dentério, apesar de ndo ser uma condicédo patoldgica, pode condicionar

a analise da patologia oral, pelo que sera tratado primeiramente.

5.7.1 Desgaste dentario de Vale de Romeiras e Arapouco

Para o concheiro de Vale de Romeiras foram analisados dentes de 13 individuos
adultos e 3 individuos ndo adultos. No total foram avaliados 258 dentes, dos quais 142
sdo referentes ao maxilar e 116 a mandibula. Da avaliacdo do desgaste, para cada tipo de
dente, resultaram os graficos que se ilustram de seguida. O da figura 36 é referente ao
maxilar e o da figura 38 a mandibula.

Maxilar-Vale de Romeiras

M Direito

m Esquerdo

11 12 C PM1 PM2 M1 M2 M3

Figura 36. Distribuicdo do desgaste dentario por tipo de dente maxilar de Vale de Romeiras.
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Na figura 30, podemos observar desgastes dentarios a variar entre o0 grau 2 e 0
grau 5 (valores aproximados) quando se utiliza a metodologia de Smith (1984) nessa
avaliacdo. Desses valores, os incisivos centrais (I11) sdo 0s que apresentam maior desgaste,
seguidos dos incisivos laterias (12), caninos (C) e, primeiros pré-molares (PM1) e
segundos pré-molares com valores muito semelhantes. Observa-se um decréscimo de
desgaste, progressivamente, entre 0s incisivos centrais e 0s segundos pré-molares.

Os primeiros molares apresentam um desgaste elevado, com decréscimo
progressivo para o segundo e terceiro molares (M2 e M3). Nessa amostra o maior desgaste
observado foi nos incisivos, tal como ja se tinha referido, com um decréscimo progressivo
até aos segundos molares, seguindo-se de um desgaste mais acentuado nos primeiros
molares e posterior decréscimo para 0s segundos e terceiros molares, quase como se de
uma sinusoide se tratasse.

O padréo de desgaste dentério aqui obtido é semelhante ao registado por Cunha e
Umbelino em 2001 para o concheiro de Arapouco. Esse concheiro constitui um bom
exemplo de comparagdo por apresentar um namero elevado de individuos exumados. A
figura que se segue (figura 37), extraida do trabalho dessas autoras, ilustra o padrdo de
desgaste dos dentes maxilares desse concheiro.

Maxilares
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Figura 37. Médias de desgaste dentario para o Concheiro de Arapouco registadas por Cunha e Umbelino
(2001) (Extraido de Cunha e Umbelino, 2001).
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Comparando as distribuicdes do desgaste dentario dos maxilares de ambos 0s
concheiros, podem-se observar tendéncias muito semelhantes. Percebe-se que existem
pequenas diferencas de desgaste entre os dentes direitos e esquerdos, mas no fundo,
ambos apresentam um comportamento muito préximo. O comportamento da figura
anterior define-se por um grande desgaste nos incisivos e posterior decréscimo para
caninos e pré-molares. Também se observa um grande desgaste nos primeiros molares e
decréscimo progressivo para 0s segundos e terceiros molares.

Os desgastes dentarios das mandibulas do concheiro de Vale de Romeiras foram
agrupados em média como na figura 38.

Mandibula-Vale de Romeiras

M Direita

® Esquerda

11 12 C PM1  PM2 M1 M2 M3

Figura 38. Distribuicdo da média do desgaste dentério por tipo de dente mandibular de Vale de Romeiras.

Nesta amostra foram avaliados 116 dentes mandibulares.

O desgaste dentario estudado varia entre os graus 2 e 5 (valores aproximados).
Pode-se também observar, na mandibula, uma tendéncia semelhante a do maxilar, ou seja,
uma tendéncia que se define novamente, por um desgaste acentuado nos incisivos, com
decréscimo para 0s caninos e pré-molares, seguido de um aumento de desgaste para o
primeiro molar, e, um decréscimo progressivo para 0s segundo e terceiro molares. Para
além do padréo de desgaste ser semelhante ao dos dentes do maxilar, também os valores
quantitativos s&o proximos.

Considerando que a média do desgaste dos dentes maxilares e a média dos dentes
mandibulares correspondem a duas populacdes estatisticas distintas, pretendeu-se
comparar as médias dessas duas “populagdes” aplicando um teste de hipotese, ou seja,
testar se as médias dos desgastes seriam iguais. Transformaram-se as variaveis de modo
a que os dados de cada amostra seguissem uma distribuicdo normal (os dados foram
logaritmizados) e admitiu-se que os seus desvios padrBes seriam iguais. Calculando o t
de Student da distribuicdo com 16+16-2=30 graus de liberdade, verificou-se que com um
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nivel de significancia de 0,05 ndo é possivel rejeitar Ho, 0 que significa que temos que
admitir que as médias de desgaste dentario nos dentes maxilares e dentes mandibulares
séo iguais.

Os dentes mandibulares tém nesta amostra uma menor representatividade (n=116)
do que os dentes maxilares e correspondem a apenas a 81,6% do nimero de dentes
maxilares.

Procedendo tal como anteriormente, mas agora com 142+116-2=256 graus de
liberdade e aplicando o teste t de Student para duas amostras desemparelhadas com a
mesma variancia, conclui-se, com 95% de certeza, que o desgaste dentario dos dentes
maxilares e mandibulares € idéntico.

O comportamento do desgaste dentério dos dentes da mandibula é ligeiramente
diferente do dos dentes maxilares dos concheiros de Vale de Romeira e Arapouco. A
figura seguinte ilustra a distribuicdo do desgaste dentario no concheiro de Arapouco,
extraidos de Cunha e Umbelino em 2001.

Mandibula
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Figura 39. Médias de desgaste dentario para o concheiro de Arapouco registadas por Cunha e Umbelino
(2001) (Extraida de Cunha e Umbelino, 2001).

Quando comparadas as médias de desgaste dos dentes mandibulares de ambos 0s
concheiros (Vale de Romeiras e Arapouco) podem-se observar diferencas sobretudo ao
nivel dos molares. Os molares de Arapouco apresentam maiores valores medios de
desgaste para todos eles, com uma maior diferenca no grau medio dos terceiros molares.
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5.7.2 Desgaste dentario do Concheiro do Cabeco do Pez

Para o concheiro do Cabeco do Pez foram avaliados os desgastes dentéarios de 211
dentes correspondentes a 16 individuos adultos e 3 individuos ndo adultos. Destes, 147
correspondem a dentes maxilares e 64 a dentes mandibulares.

Da avaliacdo média do desgaste dentdrio dos dentes maxilares resultou a
distribuicdo da figura seguinte (figura 40).

Maxilar-Cabeco do Pez

M Direito

m Esquerdo

11 12 C PM1 PM2 M1 M2 M3

Figura 40. Distribuicdo da média do desgaste dentério para os dentes maxilares do concheio do Cabego do
Pez.

Nesse concheiro observa-se um desgaste que varia, em média, entre o0 grau 2 e 0 grau
6 (valores aproximados).

Os incisivos centrais tém um elevado desgaste, com decréscimo para 0s incisivos
laterais, caninos e pré-molares. Os pré-molares apresentam valores médios muito
semelhantes ao dos caninos. Observa-se também, a semelhanca dos anteriores, um grande
desgaste para os primeiros molares, com decréscimo para 0 segundo e terceiro molares.
Os dentes maxilares tém assim um comportamento em tudo semelhante aos do concheiro
de Arapouco e de Vale de Romeiras.

No gréfico seguinte (figura 41) apresentam-se 0s resultados do desgaste dentario
médio para os dentes mandibulares do concheiro do Cabeco do Pez.
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Mandibula-Cabe¢o do Pez

M Direito

m Esquerdo

11 12 C PM1  PM2 M1 M2 M3

Figura 41. Distribuicdo da média do desgaste dentério para os dentes mandibulares do concheiro do
Cabeco do Pez.

A amostra de dentes mandibulares analisados neste concheiro € constituida por 64
dentes representando apenas 43,5 % do numero maximo de dentes maxilares.

O comportamento do desgaste dentario é semelhante aos anteriormente referidos.
Nesta amostra pode-se observar, no entanto, um maior valor médio de desgaste para o
incisivo direito em relacdo ao esquerdo. Essa diferenca pode-se explicar pela diferente
representatividade deste tipo de dentes entre amostras, pois nesta amostra existem apenas
oito incisivos centrais direitos e apenas trés esquerdos.

5.7.3 Desgaste dentario do Concheiro de Varzea da Mo

O concheiro da Varzea de Mo esta representado por apenas um individuo adulto,
do qual ndo foram recuperados dentes. Assim, ndo é possivel fazer qualquer analise ou
efetuar qualquer comparacéo.

5.7.4 Desgaste dentario do Concheiro de Pocas de Séo Bento

Para o concheiro de Pocas de Sdo Bento foram avaliados os desgastes dentarios
de um total de 46 dentes correspondentes a 5 individuos adultos e 1 individuo ndo adulto.
Desses, 24 correspondem a dentes maxilares e 22 a dentes mandibulares.

A figura seguinte (figura 42) apresenta a distribuicdo das médias de desgaste
dentéario para os dentes maxilares do concheiro de Pocas de S&o Bento.
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Figura 42. Distribuicdo da média do desgaste dentério para os dentes maxilares do concheiro de Pogas de
Séo Bento.

Da analise da distribuicdo das médias anteriores, verifica-se nesta amostra um
comportamento distinto daqueles avaliados anteriormente. Refira-se desde ja que o
nimero de dentes analisados é muito limitado, constituindo uma amostra néo
representativa da populacio ou de habitos da populacio. E uma amostra desadequada para
efetuar qualquer comparacdo com as amostras dos restantes concheiros alvo deste estudo.
Destaca-se apenas que estes dentes apresentam algum desgaste. As variagdes entre dentes
poderdo ser explicadas pela diferenca de idades destes individuos.

De seguida (figura 43) apresentam-se as distribuicdes das médias de desgaste
dentério para os dentes mandibulares do concheiro de Pocas de Sdo Bento.
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Figura 43. Distribuicdo da média do desgaste dentario para os dentes mandibulares do concheiro de Pogas
de Séo Bento.
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A amostra de dentes mandibulares deste concheiro é constituida por 22 dentes,
representando 91% do nimero total de dentes maxilares analisados. Por se assemelhar ao
da dimensdo da amostra de dentes maxilares, esta amostra também se apresenta como
desadequada para qualquer tipo de comparagdo de comportamento de medias, pois todos
0s dentes estdo sub-representados. A variacdo do desgaste médio podera ter a mesma
explicacdo que a variagdo observada nos dentes maxilares.

5.7.5 Desgaste dentario do Concheiro do Cabeco das Amoreiras

Para o concheiro do Cabeco das Amoreiras foram avaliados os desgastes dentarios
de um total de 49 dentes, correspondentes a 4 individuos adultos. Destes, 39 sdo maxilares
e 10 sdo mandibulares.

Apresentam-se de seguida (figuras 44 e 45) as distribuicdes das médias de
desgaste dos dentes maxilares e mandibulares, para o concheiro do Cabeco das
Amoreiras.
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Figura 44. Distribuicdo da média do desgaste dentario para os dentes maxilares do concheiro do Cabeco
das Amoreiras.
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Mandibula-Cabe¢o das Amoreiras
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Figura 45. Distribuigdo da média do desgaste dentario para os dentes mandibulares do concheiro do
Cabeco das Amoreiras.

Dada a pequena amostra, quer para dentes maxilares, quer para dentes
mandibulares, os padrbes de desgaste ndo sdo comparaveis com 0s dos concheiros com
um maior nimero de dentes. A baixa representatividade dentéria explica, provavelmente,
0 comportamento de desgaste médio para o concheiro do Cabeco das Amoreiras. No
entanto, e independentemente das distribuicdes, os dentes quer mandibulares, quer
maxilares, apresentam um desgaste geral elevado.

5.7.6 Discussao geral dos resultados da analise dentaria

Para todos os concheiros do Vale do Sado sdo observadas médias de desgaste
dentario elevadas para todos os tipos de dentes, independentemente das diferengas entre
eles.

Segundo Molnar (1972), o desgaste dentario mecanico resulta de um processo
fisiologico normal e é, principalmente, resultado de dois processos distintos. Esses
processos sao as dietas € o uso da boca como “terceira mao” ou uso dos dentes como
“ferramenta”. Outros fatores poderiam ser considerados como, por exemplo, o bruxismo.
Estes fatores por serem considerados menos frequentes (Wasterlain, 2006) ndo serdo
explorados neste trabalho.

Uma dieta que contenha moluscos constitui-se como uma dieta abrasiva devido a
grande quantidade de areia e carbonatos que estes seres vivos normalmente incorporam
e, podera explicar o desgaste dentario geral das amostras analisadas do Vale do Sado.
Para essas populacées, de cordo com Umbelino (2006), o consumo de recursos marinhos
constitui, em média, 30% da dieta dos individuos estudados. Os restantes 70% dos
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recursos alimentares consumidos por esses individuos correspondem a recursos terrestres,
animais e vegetais. Os valores obtidos no estudo referido anteriormente ndo explicam, no
entanto, a relevancia dos moluscos na alimentacdo, pois estdo englobados no grupo dos
recursos marinhos de uma forma genérica.

Segundo Arroyo (2013) e Craighead (1995) (apud Garcia-Escarzaga & Gutiérrez-
Zugasti, 2020), o consumo de moluscos em populacbes Mesoliticas do norte de Espanha
constituiam menos de 1% da alimentacdo em relacéo ao consumo de carne de ungulados.
No entanto, estes valores apresentam variagcdes que dependem das diferentes abordagens
metodologicas utilizadas, ndo havendo consenso em relacdo aos seus valores (Garcia-
Escarzaga & Gutiérrez-Zugasti, 2020).

Em 2020, Garcia-Escérzaga e Gutiérrez-Zugasti tentaram estimar, para um concheiro
Mesolitico do norte de Espanha (sitio arqueoldgico de EI Mazo), a quantidade de carne
de molusculo ingerida durante um periodo minimo de 1500 anos. Para isso, calcularam-
se as massas de bivalves (colhidos atualmente) apds serem cozidos em agua a ferver
(provavel método utilizado pelas comunidades Mesoliticas da Europa Atlantica), das trés
espécies mais representadas desse concheiro. As massas obtidas foram posteriormente
comparadas com as dimensdes das conchas, de forma a que se pudessem estimar, atraves
de uma regressao linear, as quantidades de carne de moldsculos disponiveis durante os
1500 anos de ocupacéo do sitio arqueoldgico. O valor estimado de consumo dependeu do
valor do nimero minimo de individuos (NMI) exumados de espécies de ungulados nesse
sitio (Thomas e Mannino, 2017).

Da analise desse concheiro espanhol, estimou-se que o papel dos molusculos na
alimentacdo dessa comunidade, ao longo dos 1500 anos, representou apenas cerca de
0,8% da sua alimentacao em relagdo ao consumo de carne de animais terrestres. A mesma
analise poder-se-a aplicar aos concheiros do Vale do Sado, assim como aos seus
contemporaneos concheiros de Muge, por serem contextos semelhantes ao analisado
pelos autores mencionados anteriormente, por se localizarem na Peninsula Ibérica e,
também, por se exumarem vestigios de ungulados como ilustrado nos desenhos
arqueoldgicos do concheiro de Vale de Romeiras (ver figura 46). Nesse desenho
arqueoldgico ilustram-se alguns dos vestigios de antilopes recuperados das escavagdes
arqueoldgicas do concheiro de Vale de Romeiras.
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Figura 46- Desenhos arqueolégicos de vestigios de antilopes recuperados do concheiro de Vale de
Romeiras. Desenhos da autoria de Dario de Sousa (Arquivo do Museu Nacional de Arqueologia, s.d.).

Para além dos ungulados, foram também identificadas muitas outras espécies
animais, cujo N.M.I. é ilustrado na tabela seguinte, extraida de Arnaud (1999), que
também devem ser integrados num estudo sobre a alimentacdo dessas populacdes

mesoliticas.

Tabela 11. N.M.I. de diferentes espécies exumadas de quatro concheiros do Vale do Sado (extraido de

Arnaud (1999)).

Ossos de

animais
exumados

Cabeco do Pez

Frag. NMI

Amoreiras

Frag. NMI

Vale de Romeiras

Frag. NMI

Pocas de S&o Bento

Frag. NMI

Veado
vermelho
(Cervus
elaphus)

657 24

23 2

33 1

16 2

Porco
scrofa)

(Sus

265 9

12 1

Veado
(Capreolus
capreolus)

Cavalo (Equus
ferus)

Coelho
(Oryctolagus
cuniculus)

154 26

11 3
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Tabela 11 (continuagdo)- N.M.I. de diferentes espécies exumadas de quatro concheiros do Vale do Sado
(extraido de Arnaud (1999)).

Ossos de Cabeco do Pez Amoreiras Vale de Romeiras | Pocas de Sdo Bento
animais
exumados

Frag. NMI | Frag. NMI | Frag. NMI | Frag. NMI
Lebre  (Lepus 125 14 1 1 1 1 - -
capensis)
Céo (canis 1 1 - - - - - -
familiaris)
Céo/lobo 4 1 1 1 - - - -
(Canis sp.)
Raposa (Vulpes 4 1 - - 1 1 - -
vulpes)
Gato selvagem 2 1 - - - - - -

(Felis silvestris)

Lince (Felis 4 2 - - - - - -
pardina)

Lontra (Lutra 1 1 - - - - - -
lutra)

Ourigo-caixeiro 1 1 - - - - - -
(Erinaceous
europeus)

Apesar de se poderem adotar futuramente as metodologias supramencionadas de
forma a inferir a dieta destas populacdes, deve-se ter em conta que estas sdo técnicas
indiretas e, por isso, menos fidveis que uma analise de oligoelementos como a realizada
por Umbelino (2006). Deve também ser tido em conta que apesar de se tratarem de
concheiros de zonas geogréaficas proximas, cada um tém caracteristicas Unicas, exigindo
cautela nas interpretacbes. Exemplo disso € a diferenca entre Muge e o Sado onde a
quantidade de conchas encontradas em Muge é tdo elevada que altera a paisagem,
enquanto que o Sado a quantidade de conchas é bastante menos evidente.

Os concheiros estudados neste trabalho correspondem as dltimas populagdes de
cacadores-recoletores da Europa (Cunha e Umbelino 1995-19967). Por norma, as
populacbes de cacadores recolectores apresentam um desgaste dentério elevado (Deter,
2009; Eshed et al., 2006; Cunha e Umbelino, 2001; Kaifu, 1999), no entanto, a
alimentacdo por bivalves, por si, ndo explica o comportamento do desgaste observado
entre os diversos tipos de dente.

A adocdo de diferentes padrGes de subsisténcia tem reflexo nos graus e
comportamentos medios de desgastes dentarios. Estas diferencas sdo especialmente
visiveis entre populacdes de cacadores-recolectores e populagdes de agricultores
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neoliticos. As diferencas de desgaste dentario entre populacbes sdo frequentemente
explicadas pela diferenca de préaticas culturais e pela abrasividade das diferentes dietas,
uma vez que o advento da agricultura permitiu, de uma forma geral, a adocao de dietas
mais suaves no Neolitico (Cunha e Umbelino, 2001; Wasterlain, 2006; Turner, 1979;
Molnar, 1972; Smith, 1984).

Em relacdo aos comportamentos médios de desgaste dentario em cacadores-
recolectores, Eshed e colaboradores em 2006 observaram, padrdes semelhantes aos que
aqui se obtiveram para os concheiros de maior representatividade do Vale do Sado
(Cabeco do Pez, Arapouco e Vale de Romeiras). Nesse estudo, os autores observaram
que as populacdes dos Ultimos cacadores-recolectores (Populagdo “Natufian”) de zonas
costeiras do Levante (Mediterraneo) apresentam também grande desgaste a nivel dos
incisivos centrais e laterais, tanto superiores como inferiores, assim como para 0S
primeiros molares inferiores e superiores, tal como se verifica neste estudo. As
populacdes Neoliticas agricolas do interior dessa regido apresentaram, também, um
desgaste médio elevado, no entanto, os autores concluem que os valores de desgaste para
0s incisivos e primeiros molares sdo estatisticamente diferentes entre as populacgdes, com
excecdo dos primeiros molares superiores. Na imagem 47 ilustra-se o padrdo das médias
de desgaste dentério obtidas no trabalho desses autores.

Desgaste médio —o—NEO
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Figura 47. Comportamento das médias de desgaste dentario entre populacdes costeiras e interiores do
“Levante”, onde “Neo” corresponde a uma populagdo agro-pastoril Neolitica do interior e “Nat”
corresponde a uma populacéo dos ultimos cacadores recolectores litorais (Extraida de Eshed et al., 2006).

Os autores referidos anteriormente colocam a hip6tese de que o maior desgaste
observado na populagdo costeira em relagdo a populagdo do interior se podera dever a
grande densidade de areia nos alimentos marinhos, bem como a densidade de espinhas
duras nas espécies de peixes consumidas por essas populacées, tal como ja tinhamos
hipotetizado anteriormente.
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PadrOes de desgaste médios semelhantes, para cacadores-recolectores, foram
ainda observados em populac6es do holocénico nas Américas (Lagoa Santa, Brasil) por
Da-Gloria e Larsen, em 2014.

Apesar da metodologia utilizada pelos autores anteriores ndo ser a mesma que a
utilizada nesta dissertacdo, € possivel comparar a oscilagdo das médias entre cada tipo de
dente. A figura seguinte ilustra a oscilacdo das medias obtidas pelos investigadores
brasileiros anteriormente citados, por sexo.
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Figura 48. Médias de desgaste dentario, por tipo de dente e por sexo, de popula¢des Mesoliticas de Lagoa
Santa, Brasil (Adaptada de Da-Gloria e Larsen, 2014).

Também neste ultimo trabalho, podem ser observados elevados desgastes médios
para o0s incisivos e primeiros molares, um comportamento que se assemelha aos obtidos
para as amostras do Vale do Sado.

Em 1915, Knowles observa o mesmo padrdo de desgaste dentario em cranios de
Inuit e refere que:

“Na preparacao de peles de foca para cozer, as mulheres recorrem sempre a mastigacao
dos materiais brutos, fazendo com que os dentes das mulheres adultas se apresentem
severamente desgastados, com 0s incisivos e 0s caninos tdo ou mais desgastados que 0s
outros”.

Os autores referidos anteriormente justificam os padrdes de desgaste dentario dos
dentes anteriores com as alimentacdes abrasivas e com préticas culturais especificas, com
diferencas entre sexos.

O maior desgaste para 0s primeiros molares, em relagcdo aos segundos e terceiros
é frequentemente explicado pelo maior tempo de exposicdo desses dentes ao ambiente,
pois as suas erupcdes dao-se numa fase mais precoce da vida dos individuos. A erupcao
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da-se primeiramente para os primeiros molares, seguida dos segundos e terceiros molares,
respetivamente (Ubelaker, 1989).

Eshed e colaboradores (2006) colocam ainda a hip6tese de que o maior desgaste
dos primeiros molares mandibulares, em relacdo aos primeiros molares maxilares se
possa explicar pelo uso da boca como terceira mdo. Propdem, particularmente, o uso da
mandibula como suporte para a producdo de cestos de pesca, possivelmente usados nas
populacdes Mesoliticas de zonas costeiras. A figura 49 ilustra a técnica proposta por esses
investigadores.

Figura 49. Esquema do uso dos dentes como ferramenta: segurando vimes para producao de cestos de pesca
(extraida de Eshed et al., 2006).

Para as amostras dentarias do Vale do Sado, a diferenca entre o desgaste dos
primeiros molares maxilares e mandibulares ndo é muito evidente, especialmente nos
concheiros de maior representatividade (Cabeco do Pez, Arapouco e Vale de Romeiras),
ainda assim, a hipotese colocada pelos autores referidos anteriormente ndo deve ser
excluida, mas apenas testada tendo em conta os dados do registo arqueoldgico, pois as
analise quimicas (Umbelino, 2006; Lubell & Jackes, 1994) revelam que a dieta destes
individuos conteve, comprovadamente, recursos marinhos. Por outro lado, numa
comunidade, é provavel que nem todos os individuos desempenhem as mesmas tarefas,
pelo que se pode explicar a razdo pela qual nem todos os individuos poderdo ter o padréo
da figura 43.

Apesar de se observarem pequenas diferencas de desgaste entre alguns dentes e
alguns individuos, a realizagdo de uma ANOVA unidirecional com 3 grupos (sexo
masculino, sexo feminino e sexo desconhecido) revela que ndo existem diferenca de
médias de desgaste dentario entre grupos pois p<0,05 (p=0,002). A analise foi realizada
com um nivel de confianca de 95% e o Z score obtido foi de 6,803. Estes resultados néo
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excluem a hipotese de que a boca teria sido usada como terceira mdo, mas sugere que se
esse uso foi efetivo como aparenta ter sido, todos os individuos adultos desempenhariam
essa préatica independentemente do seu sexo.

Em relacdo ao elevado desgaste dos incisivos centrais e laterais, o registo do
angulo desse desgaste de alguns individuos podera ser relevante na interpretacdo dos
resultados.

Pelo menos 5 individuos, do concheiro de Arapouco, apresentavam um desgaste
da superficie lingual superior ao desgaste da superficie oclusal.

Na figura seguinte (figura 50) exemplifica-se um dos casos em que o desgaste
oclusal dos dentes mandibulares é constantemente avaliado como tendo grau 4 e, 0
desgaste lingual é varidvel, mas substancialmente maior. A figura 50 corresponde a uma
fotografia da mandibula recuperada do “esqueleto 6A” do concheiro de Arapouco onde
se pode observar a exposicdo de dentina em toda a face lingual que € delimitada apenas
por uma fina camada de esmalte.

Figura 50. Fotografia da mandibula do esqueleto 6 A do concheiro de Arapouco, onde a seta indica o
desgaste lingual ao nivel dos incisivos (Cedida pela Professora Claudia Umbelino, 2019).

Observa-se um elevado desgaste na face lingual dos dentes incisivos
mandibulares, em relacdo a face oclusal, apesar do desfoque (Ver os dentes para 0s quais
a seta aponta).

O grande desgaste lingual para os dentes incisivos ndo seria esperado, pois esses
dentes desempenham a fungdo de “corte” na alimentag&o. E, no entanto, conhecido o0 uso
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dos dentes anteriores em comunidades mesoliticas portuguesas (Jackes e Lubell, 1999;
Silva, 2002; Cunha e Cardoso, 2001). Apesar da amostra do Vale do Sado ser limitada no
que concerne a registos deste tipo, suspeita-se que os individuos praticassem algum tipo
de atividade regular que envolvesse especificamente os dentes incisivos mandibulares. A
hipGtese que se apresenta como mais provavel € a de que as conchas dos bivalves criassem
abrasdo na face lingual através da friccdo constante da parte posterior da concha (mais
aspera e irregular) no processo de “sugar” a carne.

Poder-se-iam comparar, futuramente, os diametros medios das conchas das
espeécies de bivalves presentes nos concheiros com o diametro bucolingual da denticdo
mandibular nos individuos que apresentam desgastes linguais elevados. Essa abordagem
permitiria perceber se existe compatibilidade entre as conchas do local e as morfologias
das mandibulas.

A maioria dos caracteres ndo métricos dos dentes encontram-se na face oclusal,
exatamente onde o desgaste € mais acentuado e, por isso, a sua avaliacdo foi inviabilizada.
Outros fatores que contribuiram grandemente para que a procura de caracteres discretos
e a avaliacdo do desgaste dentario ndo fosse avaliada, foi a deposi¢do de carbonato de
calcio nos esqueletos, assim como parafina utilizada para a sua conservagdo aquando da
exumacéo.

Né&o foi possivel estimar a afinidade populacional dos esqueletos exumados do
Vale do Sado através do sistema ASUDAS (Arizona State University Dental Anthropology
System). Apesar de alguns caracteres discretos terem sido registados, estes representam
uma amostra muito pequena, sendo que apenas uma pequena porcdo deles é que sao
utilizados no ASUDAS, como é o caso do caracter “Carabelli”. A diferen¢a entre os
caracteres discretos registados e os avaliados pelo sistema ASUDAS deve-se ao facto dos
registos da presente dissertagdo serem anteriores ao desenvolvimento desse sistema,
apesar de a altura, j& se ter a no¢do de que alguns dos caracteres seriam utilizados no
futuro ou que seriam relevantes para a analise de populac6es do passado.

Para concluir este ponto refira-se que nao se encontrou nenhuma boa correlacéo
de Pearson (r>0,7) entre a idade estimada por todos os métodos e o niumero de patologias
degenerativas encontradas ou 0 nimero de perdas de dentes ante mortem, mas 0 mesmo
ndo se pode dizer relativamente da correlacdo entre a idade estimada e o desgaste dentario,
gue se explorara no ponto seguinte.

5.7.7 Estimativa da idade a morte através do desgaste dentario

Como referido anteriormente, e tendo em conta que ndo existem diferengas de
desgaste dentario entre sexos, nem entre amostras dos diferentes concheiros, mas sendo
clara a existéncia de padrdo médio de desgaste dentario, por dente, suspeitou-se de uma
possivel relacdo entre o desgaste dentario e a idade dos individuos.
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Para testar essa hipotese, realizou-se uma analise estatistica e observou-se que ha
uma corelacdo de Pearson com r = 0,855 a um nivel de significancia de 0,01 (duas
extremidades) entre as idades maximas estimadas, pelos métodos descritos nas tabelas
referentes a estimativa da idade a morte, e o desgaste dentario médio de todos os dentes
avaliados, por individuo (n=38). Ha também uma correlacdo de Pearson significativa a
um nivel de significancia de 0,01 com r = 0,717 (n=32) entre o desgaste do 3° molar e a
idade méxima estimada. 1sso levou a assumir que a idade poderia ser estimada tanto pelo
desgaste dentario médio de todos os dentes como pelo desgaste do 3° molar, que funciona
como controlo para os individuos com mais de 21 anos. Assim estimou-se 0 maximo da
idade mé&xima (81 anos) de todos os individuos avaliados e 0 minimo da idade para os
individuos com terceiro molar erupcionado (21 anos). Ao maximo da idade maxima
subtrairam-se 21 anos, tendo-se obtido 60 anos (81-21=60). Verificou-se que o desgaste
dentario maximo correspondia ao individuo que teria 0 maximo da idade maxima
estimada previamente. Também se verificou que o minimo do desgaste dentéario, para
individuos que ja teriam o terceiro molar erupcionado, correspondia a um individuo de
21 anos, sem idade maxima estabelecida. Admitiu-se que esse individuo teria,
efetivamente 21 anos. Assumiu-se ainda que esse individuo (Esqueleto 12 de Arapouco”
teria exatamente 21 anos por apresentar desgaste dentario entre 0 e 1 para o terceiro molar,
por ndo apresentar perda de dentes ante mortem e por ndo apresentar patologias por norma
associadas a idades avancadas. Assim, calculou-se a diferenca entre 0 maximo desgaste
dentario e 0 minimo desgaste dentario, tanto para o total de dentes avaliados como para
o terceiro molar. Admitiu-se, de seguida, que, dada a correlacéo razoavel entre o desgaste
e a idade, que a taxa de desgaste dentario anual seria de 0,081 graus (4,83/60) onde 0s
4,83 sdo a diferenca entre o desgaste minimo e maximo nos individuos com mais de 21
anos e, sendo 60 a diferenca de anos entre a idade minima e maxima estimada. A equacéao
utilizada para calcular a idade a morte pelo desgaste médio de todos os dentes foi:

(média de desgaste dentario total—2)
0,081 '

Idade = 21 +

Procedeu-se do mesmo modo para calcular a taxa de desgaste dentario do 3°
molar, tendo-se obtido 0,071 graus por ano (4,25/60). A equacdo utilizada para a
estimativa da idade a morte pelo desgaste dentario do terceiro molar foi:

(média de desgaste do terceiro molar—1)
0,071 '

Idade = 21 +

Utilizaram-se as equacdes anteriores para estimar as idades para cada um dos
esqueletos. Esses valores sdo apresentados na tabela 13. Essa tabela foi ordenada do
minimo para 0 maximo desgaste dentario.

Apos a estimativa da idade pelo desgaste dentario, com intuito de diminuir a
incerteza das previsdes, classificaram-se esses individuos como adultos jovens, adultos
de meia-idade ou adultos idosos. Para definir os intervalos etérios, recorreu-se a
classificacdo de Buikstra e Ubelaker (1994) (ver tabela 12). Apesar de a idade ter sido
estimada pela média do desgaste geral e pelo desgaste do terceiro molar, a classificacdo
etaria foi atribuida de acordo com o valor obtido pela média do desgaste geral, por ser
aquele que apresenta uma maior correlacdo de Pearson com as idades anteriormente
estimadas e por processos distintos.
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Grupos etarios da idade adulta

Tabela 12. Classificagao etaria proposta por Buiskstra e Ubelaker (1994).

Adulto jovem

Adulto de meia-idade

Adulto idoso

Sitio
arqueoldgico

Arapouco

Pocas de Sé&o
Bento

Vale de
Romeiras
Vale de
Romeiras
Vale de
Romeiras

Cabeco do Pez

Arapouco

Intervalos de idade

20 anos — 34 anos

35 anos - 49 anos

> 50 anos

Como referido anteriormente, a tabela seguinte apresenta as idades estimadas
através do desgaste dentario, quer pela média do desgaste de todos os dentes, quer pelo
desgaste médio do terceiro molar. Nessa tabela é ainda apresentada a classificagdo etéria
consoante a idade obtida, a idade estimada pelos métodos referidos nos subcapitulos
dedicados a estimativa da idade a morte anteriores e ainda o numero de patologias
degenerativas e perda de dentes ante mortem que séo, por vezes, associadas a idades
avancadas.

Esqueleto

12

14

13

Sem ID 3

4A

Estimativa
da idade a
morte

(anos)

>21

>21

Entre 22 e 48

>21

>21

Entre 21 e 45

>21

Estimativa

Estimativa

da idade 4 da idade &
morte pelo morte pelo

desgaste
dentéario
médio

(anos)
21
24

31

33

33

39

41

desgaste do
3° molar

(anos)

21
21

26

21

35

21

49

110

Perda de
dentes ante
mortem

0

Néo
observavel

Néo
observavel

0
Nao
observavel

Néo
observavel

1 dente

Tabela 13. Estimativa da idade a morte através do desgaste dentério.

Patologias

degenerativa

Classificacao
etaria

Jovem adulto

Jovem adulto

Jovem adulto

Jovem adulto

Jovem adulto

Adulto de meia

idade

Adulto de meia
idade



Sitio
arqueologico

Vale de

Romeiras

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Pocas de Sé&o

Bento

Vale de

Romeiras

Vale de

Romeiras

Cabeco das

Amoreiras

Vale de

Romeiras

Vale de

Romeiras

Arapouco

Vale de

Romeiras

Arapouco

Cabeco do Pez

Tabela 13 (continuagdo). Estimativa da idade a morte através do desgaste dentario

Esqueleto

11

1l4a

TA

1322

12

10

22

521

11a

Estimativa
da idade a
morte (anos)

Entre 22 e 48

Entre 22 e 48

>21

>21

>21

>21

>21

Entre 22 e 48

Entre 22 e 48

>21

Entre 22 e 48

Entre 21 e 49

Entre 23 e 68

>21

Estimativa
da idade &
morte pelo
desgaste
dentério
médio (anos)

45

45

45

45

49

49

49

53

54

53

54

54

58

56

Estimativa
da idade a
morte pelo
desgaste do
3° molar
(anos)

36

50

35

38

38

21

21

64

50

35

31

21

52

56

111

Perda de
dentes ante
mortem

Nao
observavel

0

Nao

observavel

0

Patologias

degenerativa

Classificacao
etaria

Adulto de meia

idade

Adulto de meia

idade

Adulto de meia

idade

Adulto de meia

idade

Adulto de meia

idade

Adulto de meia

idade

Adulto de meia

idade

Adulto idoso

Adulto idoso

Adulto idoso

Adulto idoso

Adulto idoso

Adulto idoso

Adulto idoso



Tabela 13 (continuagdo). Estimativa da idade a morte através do desgaste dentario.

Sitio Esqueleto Estimativa Estimativa Estimativa Perda de Patologias Classificacao
arqueologico da idade a da idade a da idade a dentes ante . etaria
morte (anos) morte pelo morte pelo mortem degenerativa
desgaste desgaste do
dentério 3° molar
médio
(anos)
(anos)
Arapouco 8 Entre21e34 58 49 Néao 1 Adulto idoso
observavel
Arapouco 16a Entre 22e48 60 78 Néao 0 Adulto idoso
observavel
Vale de 4 Entre21e48 59 35 2 0 Adulto idoso
Romeiras
Arapouco 1A >21 anos 65 63 Néao 0 Adulto idoso
observavel
Arapouco 15A >21 anos 66 63 0 1 Adulto idoso
Arapouco 10.1 Entre 34e 68 79 72 0 0 Adulto idoso
Arapouco 6 >21 69 49 3 3 Adulto idoso
Arapouco 6a >21 74 77 3 3 Adulto idoso
CabecodoPez 4 Entre21e30 72 74 Né&o 3 Adulto idoso
observavel
Cabeco das 3 Entre 23e 68 76 81 Né&o 1 Adulto idoso
Amoreiras observavel
CabecodoPez 5 Entre29e81 88 71 Né&o 3 Adulto idoso
observavel

Da estimativa da idade a morte através do desgaste dentario, e respetiva

classificacdo, resultaram 5 individuos jovens adultos (15,7%), 9 adultos de meia-idade
(28,1 %) e 18 adultos idosos (56,25%). A idade média estimada pelo desgaste dentario é
de 53 anos.

De realgar que as idades estimadas para o esqueleto 4 do cabego do Pez foge a
regra. Este esqueleto tem artrose temporomandibular e a média do desgaste dentario foi
calculada com base em 9 dentes do lado oposto a artrose, explicando o desgaste excessivo
pois sabe-se que ele tem claramente uma idade inferior a 30 anos e ndo a prevista pelo
modelo anteriormente proposto.

Da estimativa da idade a morte pelo desgaste dentario, observaram-se 11
individuos cujo a idade obtida se desvia do intervalo etario previamente estimado, sendo
essa idade sempre superior & idade maxima estimada previamente. Esses resultados
poderdo ter, pelo menos, trés hipoteses explicativas. Poderdo ser resultado alguns

112



individuos terem tido em vida alguma patologia, como, por exemplo, osteoartrose
temporomandibular, apresentando um desgaste superior ao esperado, e atualmente nédo
ser observavel devido ao estado de conservagdo dos esqueletos. Poderdo ser resultado do
uso da boca como terceira méo, entre todos os individuos, alterando ligeiramente o grau
de desgaste dentario médio, ou poderdo ser resultado de ndo haver uma correlacéo total
entre o desgaste dentario médio e a idade, fazendo com que o método néo seja preciso.

De forma a testar a hipdteses se 0 nimero de patologias degenerativas estaria de
acordo com os as idades mais avancadas, realizou-se uma ANOVA a um nivel de
significancia de 0,05, que permite dizer que a média das patologias por grupos (adultos
jovens, adultos de meia idade e adultos idosos) ndo sdo significativamente diferentes
(p=0,152; Z= 2,015). Apesar de ndo se observar uma relacéo estatistica entre o numero
de patologias degenerativas e 0s 3 grupos etarios, esse nimero parece ser evidente para
os individuos com mais de 63 anos (14/23). Esta distribuicdo faz crer que a auséncia de
relacdo estatistica esteja relacionada com os intervalos etarios de Buikstra e Ubelaker
(1994), utilizados na presente dissertacao.

Tendo em conta a correlacdo de Pearson (r= 0,855) entre a média de desgaste
dentério com as idades previamente estimadas, estimaram-se entdo as idades para 0s
individuos que apresentavam dentes conservados, mas em que apenas se classificaram
anteriormente como adultos pelo fraco estado de conservagédo do esqueleto. Na tabela 14
apresentam-se 0s resultados da estimativa da idade a morte, através do desgaste dentario
médio, para esses individuos, do menor para maior desgaste dentario médio e atribuida
uma classificacao etaria de acordo com Buikstra e Ubelaker (1994).

Tabela 14. Estimativa da idade a morte para os individuos previamente classificados apenas como
adultos.

Sitio Esqueleto Estimativa da idade a Classificagdo etaria
arqueologico morte através da média do

desgaste dentario (anos)
Vale de 12 33 Adulto jovem
Romeiras
Arapouco 13a 41 Adulto de meia idade
Cabeco das 6 48 Adulto de meia idade
Amoreiras
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Tabela 14 (continuacao)- Estimativa da idade a morte para os individuos previamente classificados
apenas como adultos.

Sitio Esqueleto Estimativa da idade a Classificacdo etaria
arqueoldgico morte através da média do

desgaste dentario (anos)
Vale de SemID1 51 Adulto idoso
Romeiras
CabecodoPez 24 51 Adulto idoso
CabecodoPez  23b 61 Adulto idoso
CabecodoPez 9 72 Adulto idoso

A partir dos resultados apresentados na tabela 14, conclui-se que o desgaste
dentério permite distinguir, em classificagdes etarias, 7 esqueletos que teriam sido
previamente apenas classificados como adultos. Através desta estimativa classificaram-
se 1 individuo como jovem adulto, 2 individuos como adultos de meia-idade e 4
individuos como idosos. Esta estimativa apenas foi possivel para os individuos cujos
dentes se encontravam conservados.

5.8 Resultados da patologia oral

5.8.1 Patologia oral dos esqueletos exumados do concheiro de Vale de
Romeiras

Dos 23 esqueletos exumados do concheiro de Vale de Romeiras, foi possivel
avaliar a presenca de caries em 16 esqueletos. Os restantes 7 ndo foram possiveis de
avaliar devido ao estado de conservacao dos dentes, a presenca de carbonatos de calcio
ou ao desgaste dentario excessivo. Dos observaveis, 8 apresentavam caries (50%). Dos
16 esqueletos, foram pesquisadas caries em 296 dentes, tendo-se registado um total de 13
caries (4,39%).

Dos 23 esqueletos, a pesquisa de hipoplasias foi efetuada em 15 esqueletos e
inviabilizada para 8. Dos observaveis, 6 apresentaram hipoplasias (40%). Desses 15
esqueletos foram pesquisadas hipoplasias em 262 dentes, tendo-se observado um total de
19 hipoplasias em 12 dentes (4,58%).

Dos 23 esqueletos, a pesquisa de tartaro dentario foi possivel realizar para 8
esqueletos e inviabilizada para 15. Dos observaveis, 5 apresentaram tartaro dentario (62,5
%). Desses 8 esqueletos, foi pesquisado tartaro dentario em 152 dentes, tendo-se
observado, no total, trtaro em 27 dentes (17,8%).
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Dos 23 esqueletos do concheiro de Vale de Romeiras, a perda de dentes ante
mortem foi avaliada em 14 esqueletos e inviabilizada para 9. Dos 14 esqueletos avaliados,
5 apresentaram perda de dentes antes da morte.

Dos 14 esqueletos foram pesquisadas perdas de dentes ante mortem nos alvéolos
e comparados com os 328 dentes inseridos no 0sso, tendo-se observado um total de 9
dentes perdidos ante mortem (2,74%).

5.8.2 Patologia oral dos esqueletos exumados do concheiro do Cabeco
do Pez

Dos 36 esqueletos exumados do concheiro do Cabeco do Pez, em 20 foi feita a
avaliacdo de céries devido ao estado de conservacdo, a deposicéo de carbonatos de calcio
na superficie, ao desgaste dentério excessivo ou por ndo haver registo desses esqueletos.
Dos restantes 16, 3 apresentavam céries (18,75%). Nos 16 esqueletos foram pesquisadas
caries em 186 dentes, tendo-se registado um total de 3 céries (1,61%).

Dos 36 esqueletos, a pesquisa de hipoplasias foi possivel pesquisar em 12
individuos. Dos restantes 24, nao foram possiveis observar hipoplasias devido ao estado
de conservacéo dos esqueletos, a deposicao de carbonatos de célcio, de terra e a auséncia
de registo de esqueletos. Dos observaveis, 3 apresentavam hipoplasias (25%). Foram
pesquisadas hipoplasias em 80 dentes, tendo-se observado um total de 14 hipoplasias em
11 dentes (13,75%).

A pesquisa de tartaro dentario s6 foi possivel em 10 esqueletos, onde 5
apresentavam tartaro dentério (50%). Desses 10 esqueletos foi pesquisado tartaro dentario
em 68 dentes, tendo-se observado, no total, tartaro em 5 dentes (7,35%).

Quanto a de perda de dentes ante mortem, 3 esqueletos (30%) apresentaram perda de
dentes ante mortem. Foram pesquisadas perdas de dentes ante mortem nos alvéolos e
comparados com 0s 222 dentes inseridos no 0sso, tendo sido observadas, no total, 9
perdas (4,05%).

5.8.3 Céries dos esqueletos exumados do concheiro de Arapouco

Dos 32 esqueletos exumados do concheiro de Arapouco, a pesquisa de caries foi
realizada em 23 esqueletos e inviabilizada em 9 individuos pelo seu estado de
conservacao, devido & deposicdo de carbonatos de calcio na superficie dos dentes ou
devido & deposicéao de parafina. Dos 23 esqueletos avaliados, 7 apresentavam céries (30
%).

Foram pesquisadas caries em 375 dentes tendo-se observado um total de 20 céaries
(5,33%).
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Dos 32 esqueletos, a pesquisa de hipoplasias também néo foi possivel realizar em
13 deles pelas mesmas razdes referidas anteriormente. Dos restantes 19 esqueletos, 3
apresentavam hipoplasias (15,78%).

Foram pesquisadas hipoplasias em 252 dentes tendo-se observado um total de 5
hipoplasias em 4 dentes (1,58%).

Dos 32 esqueletos, ndo foi possivel estudar 13 deles devido ao estado de
conservacdo dos esqueletos, a deposicdo de carbonatos de célcio e a deposicdo de
parafina. Dos restantes 13 esqueletos, 6 apresentavam tartaro dentario (46,1%).

Dos 252 dentes analisados, foi detetado no total, tartaro, em 31 deles (12,3%).

Dos 32 esqueletos do concheiro de Arapouco, a pesquisa de perda de dentes ante
mortem ndo se raelizou também em 13 esqueletos pelas razdes ja& mencionadas.

Dos restantes 19 esqueletos, 8 apresentavam perda de dentes antes da morte
(42,1%). Nesses 19 esqueletos foram pesquisadas perdas de dentes ante mortem pelos
alvéolos dentérios e comparadas com os 439 dentes inseridos no 0sso, tendo-se
observado, no total, 28 perdas de dentes antes da morte (6,37%).

5.8.4 Patologia oral do esqueleto exumado do concheiro de Varzea da
Mo

Do esqueleto exumado do concheiro de Varzea da M6 ndo forma recuperados
dentes.

5.8.5 Patologia oral esqueletos exumados do concheiro de Pocgas de Sao
Bento

Dos 15 esqueletos exumados do Concheiro de Pocas de Sdo Bento, avaliaram-se
presencas de caries em 6 esqueletos e em 9 ndo foram possiveis de avaliar, por ndo se
terem recuperados dentes. Dos observaveis, 2 apresentavam caries (33,3%). Nos 6
esqueletos foram pesquisadas caries em 54 dentes, tendo-se registado um total de 2 céries
(3,7%).

A pesquisa de hipoplasias também foi realizada em 8 esqueletos e inviabilizada
para 7, pelas mesmas razGes anteriormente referidas: mau estado de conservacéo. Dos 8
esqueletos avaliados, 1 apresentou hipoplasias (12,5%). Nesses 8 esqueletos, foram
pesquisadas hipoplasias em 54 dentes, tendo-se observado um total de 8 hipoplasias em
3 dentes (5,5%) pertencentes todos ao mesmo individuo.

A pesquisa de tartaro dentario, também em 8 esqueletos revelou que s6 um deles
o tinha. O tartaro dentario foi pesquisado em 54 dentes tendo sido observado em apenas
1 deles (1,8 %).
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Dos 15 esqueletos exumados do concheiro de Pocas de S&o Bento, nédo foi possivel
observar perda de dentes ante mortem devido ao estado de conservagéo dos esqueletos.

5.8.6 Patologia oral dos esqueletos exumados do concheiro de Cabeco
das Amoreiras

Dos 5 esqueletos exumados do concheiro do Cabeco das Amoreiras, foi possivel
pesquisar caries em 4 e a pesquisa foi inviabilizada para 1 esqueleto por ndo terem sido
recuperados dentes. Dos 4 esqueletos avaliados, 3 apresentavam céries (75%). Desses 4
esqueletos foram pesquisadas caries em 45 dentes, tendo-se registado um total de 11
caries (24 %).

Nos quatro esqueletos, 1 deles apresentava hipoplasias (25%). Foram pesquisadas
hipoplasias em 45 dentes, tendo-se observado um total de 1 hipoplasia em apenas um
dente (2,22%).

Em 4 esqueletos, 2 apresentavam tértaro dentario (50%). Nesses 4 esqueletos, o
tartaro dentério foi pesquisado em 45 dentes, tendo sido observado num total de 9 dentes
(20%).

So foi possivel analisar a perda de dentes ante mortem num individuo. Nesse
individuo foram pesquisadas perdas de dentes ante mortem nos alvéolos e comparados
com os 18 dentes inseridos no 0sso, tendo-se observado a perda de 1 dente antes da morte
(5,5%).

5.8.7 Discussao geral da patologia oral dos esqueletos exumados dos

concheiros do Vale do Sado
Na seguinte tabela apresentam-se as frequéncias das patologias orais observadas
para o conjunto de todos os esqueletos exumados dos concheiros do Vale do Sado.

Tabela 15. Frequéncia de patologias orais de todos os individuos exumados dos concheiros do Vale do
Sado.

Nuamero total de dentes  Frequéncia (%) N° total de individuos Frequéncia (%)
avaliados avaliados
Caries 956 49 (5,12%) 73 18 (24,7%)
Hipoplasias 499 31 (6,21%) 58 14 (24,1%)
Tértaro dentario 571 73 (12,8%) 43 19 (44,1%)
Perda de dentes 1007 52 (5,16 %) 45 17 (37,8%)

ante mortem

117



Na tabela anterior observa-se que a patologia em se avaliou um maior nimero de
dentes foi a perda de dentes ante mortem, em relacdo ao nimero de dentes inseridos nos
alvéolos, com uma frequéncia de 5%, com uma frequéncia por dente de 12% e foi
observada em 37,8 % dos individuos. Essas baixas frequéncias estdo claramente sub-
representadas devido ao facto de haver deposicdo de carbonatos de calcio sobre os
esqueletos que, frequentemente impede a avaliacdo do desgaste dentario e a pesquisa de
caries, hipoplasias ou tartaro dentério, mas ndo impede a observacdo da presenca ou
auséncia do dente. Na maior parte dos casos em que o dente esta ausente, também nao
fica impedida a observacdo da superficie 6ssea, permitindo verificar se ocorreu absorgao
6ssea. Na figura 51 ilustra-se a mandibula ¢ o maxilar do “esqueleto 5” de Vale de
Romeiras onde se podem observar 6 perdas de dentes post mortem para a mandibula e
uma perda ante mortem para o maxilar.

Figura 51. Mandibula e maxilar do “esqueleto 5 de Vale de Romeiras onde se podem observar perdas de
dentes post mortem e ante mortem (gentilmente cedida pela Professor Claudia Umbelino em 2019).

Para seres vivos que usam os dentes como forma de transformacédo dos alimentos,
a perda de dentes podera implicar a sua sobrevivéncia (Lucas, 2004).

Em 2019, Lee e colaboradores observaram que a perda de dentes ante mortem
para esqueletos de cagadores recoletores e agricultores do Oeste Siberiano (Século XVI-
XI1X) seria diferente, apresentando uma maior frequéncia em agricultores. Dessa amostra,
a populacédo de cacadores recolectores apresentava uma frequéncia de 2,8% de perda de
dentes ante mortem, por dente avaliado, e a populacdes de agricultores apresentava uma
frequéncia de cerca de 20%. Quando se comparam estes valores com 0s obtidos neste
trabalho, a perda de dentes ante mortem, por dente observado, encontra-se mais proxima
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da observada para a populacdo de cacadores recolectores do que da populacdo de
agricultores. A frequéncia de perda de dentes ante mortem, por individuo avaliado, para
a amostra Mesolitica do Vale do Sado (37,8%) revela-se muito semelhante a observada
por Wasterlain (2006) para populagdes portuguesas atuais (37,1 %). Estes ultimos
resultados devem ser interpretados com cautela, pois 0 numero de individuos avaliados
para 0 Vale do Sado foi relativamente reduzido, podendo ndo representar, com
fiabilidade, essa populacdo. Se de facto, os valores obtidos refletirem a generalidade da
populagéo, entdo observa-se que o padréo de subsisténcia dessa antiga populagéo sadina
aparenta afetar maioritariamente a perda de dentes ante mortem, por dente, do que a perda
de dentes por individuo. O padrdo de subsisténcia aparenta também afetar a perda de
dentes ante mortem, com maior grau de severidade como nas populagfes sedentérias. Se
pretendéssemos classificar a populacdo mesolitica do Vale do Sado tendo em conta o que
se acaba de referir, diriamos que se tratava de uma populacdo de cacadores recolectores
semi-sedentarios.

Foram também observados valores elevados de caries dentarias, com frequéncias
de 5.12% por dente, em 24,7% dos individuos avaliados. Na tabela 16 usam-se os dados
de Meikljohn e colaboradores (1987) referentes as populacdes mesoliticas Europeias, a
que se acrescentaram as frequéncias de céaries obtidas na presente dissertacdo e as
frequéncias obtidas por Frayer (1987) para os concheiros de Moita do Sebastido e Cabeco
da Arruda em Muge (Vale do Tejo).

Tabela 16. Frequéncias de caries em populacdes Mesoliticas Europeias

Regido/ Sitio arqueoldgico N° de % N°de %
caries individuos
Vale do Sado (Portugal) 49/956 512 18/73 24,7
Suécia 0/74 0 0/3 0
Dinamarca 1/129 0,78 1/17 59
Vedhaek Bogebakken (Dinamarca)  0/357 0 0/14 0
Alemanha/Luxemburgo/Suica/ 5/107 4,67 1/10 10
Reino Unido
Franca 1/142 0,70 1/7 14,3
Teviec/Hoedic (Franca) 15/485 3,09 7/21 33.3
Italia/ Espanha 1/60 1,67 1/2 50
Muge (Portugal) 68/1003 6,8 - -
Total 140/3313 4,22 29/147 19,72
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Na tabela anterior pode-se observar que os individuos do Vale do Sado apresentam uma
frequéncia de céries dentarias, por dente e por individuo, acima da média Europeia.
Observa-se também que se encontra préxima de Muge, sendo ai, a frequéncia por dente,
ligeiramente superior. A semelhanca entre Muge e 0 Vale do Sado era esperada tendo em
conta a sua proximidade, cronoldgica e geografica bem como o equivalente padrdo de
subsisténcia. Seria de esperar que este tipo de populacGes apresentasse uma baixa
frequéncia de céries, devido ao seu elevado desgaste dentério e a dieta pobre em hidratos
de carbono. E de realcar no entanto, que das populagBes europeias anteriormente
referidas, sdo as duas populacfes de Portugal que apresentam um ndmero razoavel de
dentes e individuos para que se possam estabelecam comparacdes efetivas.

Em 1997, Larsen aponta valores de referencia de caries, por dente, de 1,7% para
cacadores-recolectores, de 4,4% para subsisténcia mista e de 8,6% para agricultores. Se
se assumirem estes valores como uma boa referéncia, entdo as populacbes do Vale do
Sado tém padr@es de subsisténcia préximos, dos padrdes mistos de subsisténcias, sendo
outra vez classificadas como comunidade de cacadores recolectores semi-sedentarios.
Wasterlain (2006) observa frequéncias de céries dentarias, para populagdes portuguesas
atuais, muito superiores as descritas por Larsen (1997) em populacbes antigas de
agricultores. Essa investigadora determinou uma frequéncia de 62% de caries por dente.
Essas observacGes tornam as populac@es, mesoliticas e atuais, muito distintas tendo em
conta a frequéncia de céries. Essa diferenca seria de esperar, pois atualmente existe uma
grande disponibilidade de alimentos processados e dietas ricas em hidratos de carbono.
Larsen (1997) refere ainda que existe diferenca de frequéncias de céries entre sexos, em
que o sexo feminino revela ter uma maior frequéncia em relagdo ao masculino. O autor
afirma ainda que essa diferenca se observa ao longo de toda a pré-historia. Para o Vale
do Sado foi observado o seu contréario, ou seja, observaram-se caries em 14 individuos de
sexo masculino, num individuo de sexo feminino e em 3 de sexo desconhecido. Essa
diferenca podera resultar de diferencas no tipo de alimentacdo entre sexos, no entanto,
essa hipotese ndo € corroborada pelo desgaste dentario nem pela analise de
oligoelementos de Umbelino (2006). A diferenca podera, no entanto, ser resultado de um
baixo nimero de individuos avaliados e de um grau de certeza relativo na diagnose sexual
dos individuos, que foi diretamente influenciada pelo estado de conservacdo dos
esqueletos e que resultou, possivelmente, na sub-representacdo do sexo feminino.

Da avaliacdo de hipoplasias do esmalte, para os esqueletos do Vale do Sado,
observou-se uma frequéncia de 6,21% de hipoplasias por dente e foram observadas em
24,1 % dos individuos avaliados. Os dentes mais afetados foram os caninos (36%) e 0s
pré molares (24%). As hipoplasias do esmalte dentério sdo entendidas, genericamente
como disrupcdes do esmalte que ocorrem durante o periodo de formacdo do dente e
resultam maioritariamente de episddios de stresse fisiologico ndo especifico, 0 mesmo
acontecendo com a hiperostose porotica e a cribra orbitalia (Grauer, 2011). Também,
segundo Larsen (1997), estes tipos de anomalias do esmalte sdo raramente hereditarias e,
por isso, resultam de episddios de stresse fisioldégico. Quando se comparam as frequéncias
obtidas para o Vale do Sado com as observadas por Lillie (1996), para duas populagdes
Mesoliticas do atual territério ucraniano (1,2% por dente e 16% dos individuos), observa-
se que, quer a frequéncia de hipoplasias por dente, quer o nimero de individuos com
hipoplasias, sdo maiores para os esqueletos do Vale do Sado. Quando se comparam as
mesmas frequéncias com as obtidas por Berbesque & Doran (2008) para populacGes de

120



cacadores recolectores norte americanos, de periodos semelhantes as amostras do Vale
do Sado (7000 BP), observam-se cerca de dez vezes mais hipoplasias nessas populagdes
(54,4 % de hipoplasias por dente). Por outro lado, observa-se, também, que as frequéncias
do Vale do Sado s&o muito inferiores as registadas por Wasterlain (2006), em que foram
observadas em 93% (477/514) dos individuos de uma populagdo Portuguesa atual. Os
dentes caninos foram os dentes em que se observou uma maior frequéncia de hipoplasias
do esmalte, com uma frequéncia de 38,7%. Os registos do Vale do Sado estdo de acordo
com o0 esperado pois esses dentes sdo 0s mais suscetiveis de desenvolver este tipo de
defeitos (Stutz & Bocquetin, 2016; Berbesque & Hoover, 2018).

Os resultados obtidos necessitam de ser comparados posteriormente com amostras
de maior dimensao e com padrdes cronoldgicos e geograficos semelhantes para que possa
entender o verdadeiro significado das frequéncias aqui apresentadas. A impossibilidade
de avaliar um grande nimero de dentes, devido a deposi¢cdes de carbonatos de calcio e
parafina sobre eles poderdo ter influenciado as frequéncias, sub-representando as
hipoplasias que os individuos poderiam de facto apresentar. No entanto, os valores
parecem indicar que o padréo de subsisténcia ndo é um fator determinante na frequéncia
de hipoplasias do esmalte. As frequéncias aqui obtidas demonstram que alguns individuos
experienciaram um periodo de stresse fisiologico durante a infancia que pode estar
associado, por exemplo, a periodos de fome, doenca ou, ainda que raro, a problemas
hereditarios. A baixa frequéncia registada, quando comparada com outras populacdes,
poderd indicar que o acesso a alimentos entre individuos seria semelhante, tal como
demonstra Umbelino (2006) através da andlise de oligoelementos ou pelo elevado grau
de desgaste dentério registado em quase todos os individuos e apresentados na presente
dissertacdo.

Observou-se que cerca de metade dos individuos avaliados apresentavam tartaro
dentario (44,1 %) em 12, 8% dos dentes avaliados. O tartaro ou placa € uma deposi¢do
de matéria inorganica solida que resulta da interacdo de microrganismos da cavidade oral,
saliva e produtos resultantes dos alimentos ingeridos. Essa deposicdo resulta,
essencialmente, da auséncia de higiene oral ou de uma baixa frequéncia dessa mesma
higiene (Scott, 2008). Nao havendo qualquer indicio de praticas de higiene oral
frequentes, seria expectavel que amostras como as do Vale do Sado apresentassem uma
elevada frequéncia de tartaro dentario. De facto, quase metade dos individuos
apresentaram esse tipo de deposi¢des e suspeita-se que essa frequéncia esteja também ela
sub-representada, pois a deposicdo de carbonatos de calcio e as deposi¢cdes de parafina
impediram a sua observacdo num grande nimero de dentes. Deve-se também ter em conta
que o tartaro dentario é fragil e perde-se frequentemente durante as escavacgoes
arqueoldgicas. As escavacdes dos concheiros de Vale do Sado foram realizadas nas
décadas de 50 do século XX com praticas de escavagdo menos rigorosas do que as
praticadas atualmente, podendo-se, de facto, ter perdido deposi¢des de tartaro dentario
durante o processo. A andlise do tartaro dentario podera elucidar-nos acerca do tipo de
alimentos vegetais que essas popula¢des consumiam, pois alguns grdos de polen ficam
frequentemente retidos nessas deposigdes (Cristiani et al., 2016). A avaliagéo do material
genético retido no tartaro dentério podera também elucidar-nos relativamente a alteragcdes
da dieta, uma vez que a composic¢do do microbioma oral é influenciada pela dieta (Adler
etal., 2013).
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6. Conclusdes/Consideracdes Finais

As amostras esqueléticas do Vale do Sado constituem séries Unicas
einsubstituiveis de um periodo transitorio da evolugdo humana. Através da sua analise foi
possivel observar que o seu estado de conservacdo dependeu, entre outros fatores, das
condicGes ambientais especificas do local de inumacéo e que essa avaliagdo podera ser
utilizada para inferir determinados eventos ambientais no passado.

Encontrou-se uma boa correlacédo entre o ICA e 0 nUmero de 0ssos exumados por
esqueleto, mas sem relacao clara com a quantidade de informacdo morfologica presente.
Entende-se que deve ser atribuido um significado mais profundo ao nimero abstrato
representado pelo ICA (média de por¢des de 0ssos) o0 que leva a necessidade de robustecer
a metodologia utilizada. Assim, apresentou-se uma expresséo de avaliacdo do ICA que
tenta ajudar a perceber melhor o potencial de recolha de “informagdo morfologica” a
partir de um valor numérico de ICA. Essa questao é especialmente importante na analise
de esqueletos da pré-histdria, onde normalmente os esqueletos estdo em mau estado de
conservacao.

E também possivel aplicar a arqueotanatologia aos desenhos arqueoldgicos dos
enterramentos, e concluir, que esses individuos teriam sido inumados numa mistura de
sedimentos e conchas pouco tempo depois da sua morte, tal como concluido previamente
e exaustivamente por Peyroteo Stjerna em 2016.

O estado de conservacdo de um esqueleto tem impactos diretos na diagnose
sexual, e neste caso, ndo aparenta haver uma relagéo clara entre o valor do ICA e o
potencial sucesso na identificagdo do sexo de um individuo. Talvez por isso é que a
diagnose sexual realizada neste estudo apresenta uma grande incerteza que resulta
claramente do estado de conservagdo do esqueleto, conduzindo possivelmente a uma
maior representatividade do sexo masculino que tendencialmente se conserva melhor.

Os resultados de diagnose sexual aqui apresentados sdo estatisticamente pouco
robustos para aferir a distribui¢do de individuos por sexo, pelo que se aponta para a
necessidade de novas exumacdes, mais criteriosas, tendo em conta as técnicas e
conhecimentos antropoldgicos do século XXI. Esses dados ndo permitirdo logo a partida
corroborar a hipotese de existirem na comunidade “desigualdades sociais”.

As estimativas da idade a morte obtidas também foram claramente influenciadas
pelo estado de conservacdo dos esqueletos, no entanto, utilizando multiplos métodos e
regressdes verificou-se ser possivel reduzir a amplitude dos intervalos de estimativa da
idade a morte para alguns individuos. Ha fragilidade dos resultados obtidos que
entroncam nos modelos ou pressupostos utilizados e na maioria dos casos, aplicam-se a
grande numero de individuos com cronologias distintas da deste estudo. Uma melhoria
dos modelos para populagdes de cagadores-recolectores semi-sedentarios do Mesolitico
necessita de parcerias cientificas nos dominios da biometria, fisiologia humana, fisica e
quimica (analises isotopicas).

Usando uma logica correlacional, a semelhanca do que acontece com 0s modelos
de estimativa das estaturas, e tendo em conta os padrdes de desgaste dentario observados,
propds-se um modelo de estimativa da idade a morte por essa variavel que nédo se
sobrepde a nenhum dos outros métodos utilizados e ja validados. Esse modelo ajudou a
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reduzir a amplitude dos intervalos da idade a morte para alguns individuos. O modelo nao
estd validado, mas as premissas que assume poderdo ajudar a focar a atencdo nalguns
pormenores, que numa primeira fase da investigagédo, ndo tenham sido registados.

A idade a morte variou entre fetos e adultos possivelmente idosos, observando-se
no entanto, uma predominancia de individuos adultos em relacdo a ndo adultos. Uma
estimativa da idade a morte completa e segura foi, tal como referido anteriormente,
frequentemente inviabilizada pelo estado de conservacdo dos esqueletos, pelo que se
sentiu necessidade de recorrer ao padrdo do desgaste dentario na tentativa de tentar
recolher a maior informacéo possivel.

O padrdo do desgaste dentario observado nos esqueletos do Vale do Sado nédo
difere dos padrdes observados noutras comunidades mesoliticas de Portugal e de alguns
lugares da Europa.

Né&o se verificaram diferencas do padrdo de desgaste dentario entre individuos do
sexo masculino e individuos do sexo feminino, e mais uma vez, nao é possivel corroborar
a hipdtese de ter existido nessa populacdo “desigualdades sociais”. O mesmo acontece
com a andlise de indicadores de stresse fisioldgico, que pudessem indiciar caréncias
alimentares de uns individuos em relacéo a outros.

Foram utilizados véarios modelos correlacionais para estimar a estatura dos
individuos da populacdo estudada, o que introduz, logo a partida, um maior erro na
estimativa da estatura média dos individuos do Vale do Sado. O erro dessa média é maior
do que qualquer erro padrdo dos modelos utilizados. Apesar disso foi possivel perceber
que existe dimorfismo sexual entre homens e mulheres nos esqueletos dos concheiros do
Vale do Sado, onde as mulheres ttm uma estatura ligeiramente mais baixa do que os
homens.

De todas as popula¢bes mesoliticas europeias, as do Vale do Sado apresentaram-
se como as mais baixas em termos de estatura, muito préximas das observadas em Muge,
mesmo que se atenda ao facto do desvio padrdo associado a média da estimativa das
estaturas ser 0 mais elevado de todos os estudos consultados.

Observaram-se frequéncias elevadas e Unicas nos esqueletos do Vale do Sado, de
caracteres discretos frequentemente utilizados para inferir afinidades populacionais,
como “patella emarginaze”, “ossiculos supranumerarios do lambda” e “‘foramina supra-
orbitario”, muito distintas das que foram observadas em populagdes Neoliticas,
Medievais e Modernas do atual territorio Portugués.

Observou-se ainda um conjunto variado de lesbes nos esqueletos, com maior
frequéncia para as lesdes do tipo “osteoartrose”, possivelmente relacionadas com a idade,
stresse mecanico ou propensdes genéticas. Também se observaram outros tipos de leses
que poderiam ter tido maior ou menor impacto na mortalidade e morbilidade de alguns
individuos dependendo da sua etiologia e da zona anatomica afetada. A quantidade de
lesBes observadas e as suas caracteristicas levam a admitir-se que tenham tido impacto na
capacidade fisica de determinados individuos, dificultando as suas vivéncias numa
comunidade de cacadores recolectores.
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O desgaste dentario ndo se constitui como patologico, no entanto é uma alteracéo
dentéria que podera ser bastante informativa em relacéo a sua dieta ou uso da boca como
terceira méo. No caso das amostras do Vale do Sado observaram-se padrdes e tendéncias
de desgaste dentario médio, sem diferencas entre sexos que poderd indicar uma
uniformidade de dieta e atividades que envolvam a boca entre individuos adultos, como
referido anteriormente. Por se tratarem de concheiros e pelo facto destes individuos terem
consumidos recursos marinho no passado, suspeita-se que o elevado desgaste possa
resultar de uma dieta abrasiva rica em bivalves.

A avaliacdo da patologia dentaria revelou elevadas frequéncias de caries dentarias
para populacdes de cacadores recolectores, muito semelhante as de Muge, podendo
indicar um maior consumo de hidratos de carbono para estas populacdes. Essas
discrepancias poderdo, no entanto, ser explicadas por um numero baixo de observacdes
para outras populacbes mesoliticas europeias que necessitam de aprofundamento
cientifico. Observaram-se ainda baixas frequéncias de hipoplasias do esmalte dentario a
afetar predominantemente dentes caninos e pré-molares. Enquanto indicadores de stresse
fisiologico, estas frequéncias, em conjunto com o desgaste dentario, poderdo indicar um
acesso semelhante entre individuos a alimentos. A perda de dentes ante mortem foi
relativamente baixa e aproxima-se, geralmente, das observadas em populagdes de
cacadores recolectores, podendo resultar de processos multifatoriais ao longo da vida de
um individuo. Poderé estar relacionada com a idade, ndo tendo sido validada essa hipotese
na presente dissertacdo. A presenca de tartaro dentéario foi sub-representado por um
grande conjunto de fatores, indicando, no entanto, a auséncia generalizada de cuidados
de saude oral frequentes.

Este ndo é um estudo fechado, até pelo contrario, levanta davidas que a partida
ndo equacionava e aponta para a necessidade de reavaliar todos o0s esqueletos exumados
no Vale do Sado com método e tecnologias mais recentes, nomeadamente raios X, de
elementos vestigiais dos esqueletos, das conchas e dos precipitados de carbonatos. Esses
dados permitirdo entender melhor os microambientes e 0s comportamentos e dindmicas
dessa populacdo.

H& também necessidade de cruzar dados e obter dados da mesma natureza em
Muge, no Vale do Tejo e noutros locais onde estiveram instaladas populagdes mesoliticas
europeias para entender a dinamica dessas populacgdes no territorio europeu.
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Apéndice A

Diagnose sexual



Tabela A.1 Sexo dos individuos exumados no concheiro de Vale de Romeiras.

Sitio arqueoldgico Esqueleto Sexo Caracteristicas  utilizadas
para a diagnose

Vale de Romeiras 1 Desconhecido Nao observaveis

Vale de Romeiras 3 Desconhecido Nao observaveis

Vale de Romeiras 4 Desconhecido Nao observaveis

Vale de Romeiras 5 Possivelmente masculino Toérus mandibular  muito
pronunciado e mandibula
espessa

Vale de Romeiras 6 Indeterminado Bossas parietais evidentes;
espessura craniana média;
arcada supraciliar
proeminente

Vale de Romeiras 7 Possivelmente feminino Chanfradura ciatica muito
aberta

Vale de Romeiras 8 Desconhecido Nao adulto

Vale de Romeiras 9 Possivelmente masculino Mandibula morfologicamente
masculina; Ossos bastante
longos

Vale de Romeiras 10 Provavelmente masculino Orbita esquerda com
contorno retangular; Osso
coxal com arco simples e sem
superficie auricular

Vale de Romeiras 11 Desconhecido Nao observaveis

Vale de Romeiras 12 Indeterminado 0ss0S pouCo espessos

Vale de Romeiras 13 Possivelmente masculino Chanfradura ciatica
masculina

Vale de Romeiras 14 Desconhecido Nao observavel

Vale de Romeiras 15 Desconhecido Nao observavel

Vale de Romeiras 16 Desconhecido Nao adulto

Vale de Romeiras 17 Desconhecido Nao adulto

Vale de Romeiras 18 Desconhecido Nao adulto

Vale de Romeiras 20 Desconhecido Nao observaveis

Vale de Romeiras 21 Provavelmente feminino Chanfradura ciatica com arco
duplo;  bossas  parietais
evidentes; 0ssos graceis

Vale de Romeiras 22 Possivelmente masculino Cabeca do fémur
aparentemente  masculina;
Ossos longos e robustos;
Orbita direita quadrangular
com bordos arredondados

Vale de Romeiras 23 Desconhecido N&o observaveis

Vale de Romeiras 24 Desconhecido N&o observaveis

Vale de Romeiras 25 Desconhecido Nao observaveis

Vale de Romeiras 26 Desconhecido Néo adulto
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Tabela A.2 Sexo dos individuos do Concheiro do Cabego do Pez

Sitio
Arqueologico

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez
Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Esqueleto

10

102

11

Sexo

Possivelmente
masculino

Desconhecido

Possivelmente
feminino

Feminino

Feminino

Possivelmente
feminino

Provavelmente
feminino

Possivelmente
masculino

Provavelmente
masculino

Desconhecido

Desconhecido

143

Caracteristicas utilizadas
para a diagnose

Comprimento maximo do
radio direito (290 mm)
(Wasterlain, 2000)

Nao adulto

Cubito bastante gracil

Angulo mandibular
masculino, arco composto
feminino, abertura da
chanfradura ciatica ampla e
cranio tipicamente feminino

Coxal largo e baixo com
sulco pré-auricular, arco
composto e chanfradura
ciatica ampla e diametro
vertical da cabeca do femur
de 42 mm (Wasterlain,
2000)

Ossos longos  bastante

graceis

Chanfradura ciatica aberta
com sulco pré-auricular e
0SS0S cranianos bastante
finos

Apofises mastoides muito
grandes e largas

Apdfise mastoide muito
grande e larga, frontal
inclinado e arcadas
supraciliares bastante
desenvolvidas

Osso Unico, fragmentado e
coberto por carbonatos

Ossos  parafinados, sem
caracteristicas observaveis



Tabela A.2 (Continuacdo) Sexo dos individuos do Concheiro do Cabeco do Pez

Sitio

Arqueologico
Cabeco do Pez
Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez
Cabeco do Pez
Cabeco do Pez

Cabeco do Pez
Cabeco do Pez

Esqueleto

13

132

SemlId1

Sem Id 2

SemId 3

Semid 4

14

15
SemID5
15B

15C
16

Sexo

Possivelmente
masculino

Desconhecido

Desconhecido

Masculino

Possivelmente
feminino

Possivelmente
masculino

Provavelmente
masculino

Desconhecido
Desconhecido

Desconhecido

Desconhecido

Possivelmente
masculino
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Caracteristicas utilizadas
para a diagnose

Coxal sem sulco pré
auricular e angulo da
chanfradura ciatica fechado

~

Caracteristicas nao
observaveis

Caracteristicas nao
observaveis

Coxal tipicamente
masculino com chanfradura
ciatica bastante fechada,
sem sulco pré auricular e
arco  simples,  Umero
bastante comprido e robusto

Osso frontal vertical com
glabela pouco proeminente,
arcadas supraciliares pouco
desenvolvidas e apofises
mastoides grandes e largas

Arcadas supraciliares
ligeiramente desenvolvidas
com glabela muito
proeminente e  frontal
inclinado

Ossos graceis, mandibula
tipicamente masculina,
apofise mastoide
desenvolvida e larga e
chanfradura ciatica fechada

Né&o adulto
Nao adulto

Avaliacao inviabilizada
pelo estado de conservagéo

Nao adulto

Abertura da chanfradura
ciatica assimétrica



Tabela A.2 (Continuacéo) Sexo dos individuos do Concheiro do Cabeco do Pez
Esqueleto Sexo

Sitio

Arqueologico
Cabeco do Pez
Cabeco do Pez
Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez
Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez
Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

17
18
19
20

21

22

232
23B

24

25

252
26

27

Desconhecido
Desconhecido
Desconhecido

Possivelmente
feminino

Possivelmente
feminino
Possivelmente
feminino
Desconhecido

Desconhecido

Indeterminado

Masculino

Desconhecido

Indeterminado

Masculino
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Caracteristicas utilizadas para a
diagnose

Né&o adulto
Né&o adulto
Sem observacdes

Ossos bastante graceis

Ossos bastante graceis, no entanto,
trata-se de um adulto jovem entre 16 e
23 anos

Todos 0s 0ss0s sdo bastante graceis

Nao adulto

Adulto representado apenas por uma
falange e um metatarsico

Queixo feminino, insercOes
musculares do inion e do deltoide
bastante desenvolvidas

Ossos bastante compridos e robustos,
grande desenvolvimento do deltoide e
chanfradura  ciatica  tipicamente
masculina

Sem observagdes

Fragmentos cranianos finos, corpo
mandibular  robusto e apofise
mastoide pequena, mas larga

Fémur bastante comprido, arcadas
supraciliares e glabela desenvolvidas,
apofise mastoide grande e inclinacdo
do frontal tipicamente masculina



Sitio
arqueoldgico
Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Esqueleto Sexo

1a

23.

36.

42
5a

5l
5b

68.

73

Possivelmente
masculino

Desconhecido

Possivelmente
feminino

Feminino

Desconhecido

Indeterminado

Indeterminado

Desconhecido

Indeterminado

Provavelmente
masculino

Indeterminado

Provavelmente
masculino

Masculino

Apéndice A.3 Sexo dos individuos de Arapouco.

Caracteristica utilizada

diagnose sexual

para a

Arcadas supraciliares desenvolvidas,
frontal vertical e 0ssos robustos

Observagdes inviabilizadas pelo estado
de conservacao

Ossos longos pouco robustos, inion
pouco proeminente e mandibula
tipicamente feminina

Apofise mastoide pequena. Coxal com
sulco  pré  auricular  profundo,
chanfradura ciatica tipicamente feminina
(ampla e em forma de “U”) e acetabulo
pequeno. Ossos pouco robustos

Observacdes inviabilizadas pela parafina

Frontal  vertical,
desenvolvida

glabela  pouco

Ossos longos pouco robustos

Avaliacdo impossibilitada pelo estado de
conservacao

Ossos do cranio robustos

Diametro vertical da cabeca do fémur

Apofise mastoide pequena. Chanfradura
ciatica estreita e acetabulum pequeno

Apdéfise  mastoide larga, arcadas
supraciliares desenvolvidas e frontal
inclinado

Comprimento méximo do rédio
esquerdo de 240mm (Wasterlain, 2000),
didmetro vertical da cabeca do Umero
com 47mm, arcada  supraciliar
desenvolvida e frontal inclinado. Ossos
geralmente robustos

Apéndice A.3 (continuagdo) Sexo dos individuos de Arapouco.
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Sitio
arqueoldgico
Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco
Arapouco

Arapouco

Esqueleto Sexo

7
8

8a
ga

10

10.1

102

11
12
112

Desconhecido

Masculino

Desconhecido

Indeterminado

Desconhecido

Desconhecido

Masculino

Desconhecido

Desconhecido
Indeterminado

Masculino
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Caracteristica utilizada para a
diagnose sexual

N&o adulto

Diametro vertical da cabeca do Umero de
48mm  (Wasterlain, 200), coxais
esquerdo e direito sem sulco pre-
auricular, com arco simples e
acetabulum grande. Ossos geralmente
robustos

N&o adulto

Acetabulum com grandes dimensGes e
didametro vertical da cabeca do fémur
com 44mm (Wasterlain, 2000)

Nao adulto

Avaliaces inviabilizadas pelo estado de
conservacao

Frontal inclinado, arcadas
supraciliares desenvolvidas,
palato profundo e angulo da
chanfradura citica fechado.

Avaliacdes inviabilizadas
pelo estado de conservacao

Né&o adulto
Ossos longos robustos

48 mm de didmetro vertical
da cabeca do fémur
(Wasterlain, 2000), frontal
inclinado, ap6fises mastoides
grandes e largas. Regido do
occipital  com  grandes
inser¢gdes musculares e coxal
com arco composto simples



Apéndice A.3 (continuacdo) Sexo dos individuos de Arapouco.

Sitio Esqueleto Sexo Caracteristica  utilizada
arqueoldgico para a diagnose sexual
Arapouco 13 Desconhecido Né&o adulto
Arapouco 132 Desconhecido AvaliagOes inviabilizadas
pelo estado de conservacéao
Arapouco 13 A Masculino Frontal inclinado, apdfises
individuo mastoides grandes e largas,
2 arcadas supraciliares
pronunciadas, inion
pronunciado, palato

profundo, coxal com arco
composto  simples, sem
sulco pré- auricular e com
chanfradura cidtica em

forma de V.
Arapouco 14 Desconhecido Né&o adulto
Arapouco 14 A Masculino Arcadas supraciliares

desenvolvidas e apdfises
mastoides pequenas. Coxal
com arco simples,
chanfradura ciatica fechada
e crista iliaca em “S”

Arapouco 152 Indeterminado Glabela proeminente e
0ss0s longos robustos
Arapouco 162 Indeterminado Apdfise mastoide pequena
Arapouco SemID1 Provavelmente Arcadas supraciliares
masculino evidentes, occipital

desenvolvido, acetabulum
grande e contornos das
Orbitas quadrangulares
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Apéndice A.4 Sexo dos individuos do Concheiro de Pocas de S&o Bento

Sitio Arqueoldgico

Pocas de S&o Bento
Pogas de S&o Bento

Pocas de S&o Bento

Pogas de S&o Bento

Pogas de S&o Bento

Pocas de S&o Bento
Pocgas de S&o Bento

Pocas de S&o Bento

Pocgas de S&o Bento

Pogas de S&o Bento

Pocas de S&o Bento

Pogas de S&o Bento

Pocas de Sdo Bento

Pogas de S&o Bento

Pocas de S&o Bento

Esqueleto

10

11

11a

12

13

Sexo

Desconhecido
Desconhecido

Possivelmente
masculino

Desconhecido

Possivelmente
masculino

Desconhecido
Desconhecido

Desconhecido

Desconhecido

Desconhecido

Desconhecido

Desconhecido

Desconhecido

Desconhecido

Possivelmente
masculino
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Caracteristicas
utilizadas para a
diagnose

Néao adulto
N&o adulto

Arcada supraciliar
bastante marcada

N&o adulto

Arcada supraciliar
bastante saliente

Néo adulto
Sem observagoes

Né&o observavel
(esqueleto parafinado)

Sem observagoes

Ossos muito
fragmentados
Ossos muito
fragmentados
Ossos muito
fragmentados
Ossos muito
fragmentados
Ossos muito
fragmentados

Ossos bastante grandes e
robustos



Sitio
Arqueologico

Cabeco
Amoreiras

Cabeco
Amoreiras

Cabeco
Amoreiras

Cabeco
Amoreiras

Cabeco
Amoreiras

Apéndice A.5 Sexo dos individuos do Cabeco das Amoreiras.

das

das

das

das

das

Esqueleto

Sexo

Provavelmente
masculino

Possivelmente
masculino

Possivelmente
masculino
Provavelmente

masculino

Desconhecido
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Carateristicas
utilizadas para a
diagnose

Bossas parietais bastante
desenvolvidas e
processos mastoides
bastante grandes

Mandibula tipicamente
masculina e fragmentos
cranianos espessos

Ossos robustos e
acetabulum grande

Chanfradura ciatica
muito fechada e estreita,
em forma de VV

Ossos bastante graceis de
jovem com
aproximadamente 16
anos



Apéndice B

Estimativa da idade a morte



Tabela B.1. Estimativa da idade a morte para os esqueletos exumados do concheiro de Vale de

Romeiras
Sitio arqueoldgico Esqueleto
Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras
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Estimativa da idade a morte

> 21 anos pela erupg@o do 3° molar pelo método
de Ubelaker (1989)

Adulto pela robustez geral dos fragmentos de
0ss0s longos

>21 anos pela erup¢do do 3° molar pelo método
de Ubelaker (1989) e entre 18 e 48 anos pela
avaliacdo do grau de obliteracdo das suturas
(grau 1 a 2) segundo o método de Meindl &
Lovejoy (1986)

Provavelmente entre 21 e 48 anos

> 21 anos pela erupgdo do terceiro molar e pela
fusdo da extremidade esternal da clavicula
esquerda pelos métodos de Ubelaker (1989) e
Iscan e colaboradores (1984), respetivamente

Entre 21 e 49 anos pela erupgdo do terceiro
molar (Ubelaker, 1989) e pela grande abertura da
sutura sagital (grau 0) (Meindl & Lovejoy, 1986)

> 21 anos pela erupgdo do terceiro molar
(Ubelaker, 1989)

3 anos = 12 meses pela erupcdo dentaria
(Ubelaker, 1989)

> 21 anos pela erupgdo do terceiro molar e pela
fusdo da extremidade esternal da clavicula
segundo os métodos de Ubelaker (1989) lIscan et
al (1984)



Tabela B.1 (continuacéo) Estimativa da idade a morte no concheiro de Vale de Romeiras

Sitio arqueoldgico

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Esqueleto

10

11

12

13

14

15

16

17

18

153

Estimativa da idade a morte

> 21 anos pela erupcdo do terceiro molar em
conjunto com a fusdo da crista iliaca e a presenca
de esterias na superficie auricular (Ubelaker,
1989; Shaefer et al, 2009; Buckberry &
Cahmberlain, 2002)

Entre 22 e 48 anos pela erupcédo do terceiro molar
em conjunto com o grau 2 de obliteracdo das
sagital e coronal (Ubelaker, 1989.;

Adulto pela robustez geral dos 0ssos longos

> 21 anos pela erupcdo do terceiro molar em
conjunto com a fusdo da crista iliaca pelos
métodos de Ubelaker (1989) e Shaefer e
colaboradores (2009)

Entre 22 e 48 anos pela erupcédo do terceiro molar
em conjunto com a fuséo da crista iliaca e o grau
2 de obliteracdo das suturas coronal e sagital
pelos métodos de Ubelaker (1989), Shaefer e
colaboradores (2009) e Meindl e Lovejoy (1986)

Adulto pela robustez geral dos 0ssos longos com
fusdo do pequeno trocanter que ocorre apos 0s 12
anos segundo Shaefer e colaboradores (2009).

Provavelmente adulto

12 anos + 30 meses pela erupcdo dentaria
segundo o método de Ubelaker (1989)

Entre 3 e 4 anos pela erupcdo dentéria e pelo
encerramento da sutura metopica segundo os
métodos de Ubelaker (1989) e Shaefer e
colaboradores (2009)

Entre 8 e 9 anos pelo comprimento maximo do
fémur direito segundo o método de Stloukal e
Hanékova (1978)



Tabela B.1 (continuacdo) Estimativa da idade a morte no concheiro de Vale de Romeiras

Sitio arqueologico

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Esqueleto

20

21

22

23

SemID 1

Sem ID 2

Sem ID 3

Estimativa da idade a morte

Adulto pela robustez dos fragmentos dos fémur e da fibula
direita

Entre 21 e 38 anos pela irregularidade da superficie
auricular em conjunto com o grau 1 de obliteracdo das
suturas coronais e sagitais pelos métodos de Buckberry e
Chamberlain  (2002) e Meindl e Lovejoy (1986),
respetivamente

Entre 22 e 48 anos pela erupcdo do terceiro molar em
conjunto com o grau 2 de obliteracdo das suturas sagitais e
coronais segundo os métodos de Ubelaker (1989) e Meindl
e Lovejoy (1986), respetivamente

Adulto pela robustez de fragmentos de 0ssos longos

Adulto pela robustez geral dos ossos longos em conjunto
com a fusdo de todas a epifises do fémur que ocorrem até
aos 17 anos, segundo Shaefer e colaboradores (2009)

Adulto pela robustez geral dos 0ssos longos

7 meses + 2 meses pela erupcdo de uma coroa dentéria
segundo o método de Ubelaker (1989)
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Tabela B.2. Estimativa da idade a morte dos esqueletos exumados do concheiro do Cabeco do Pez

Sitio arqueoldgico Esqueleto
Cabeco do Pez 1
Cabeco do Pez 2
Cabeco do Pez 3
Cabeco do Pez 4
Cabeco do Pez 5
Cabeco do Pez 6

155

Estimativa da idade A morte

Adulto pela robustez geral dos 0ssos
em conjunto com a total fusdo das
epifises do fémur esquerdo que ocorre
até aos 17 anos segundo Shaefer e
colaboradores (2009)

<1 ano pela abertura total de todas as
suturas cranianas e suportada pela néo
fuséo entre o arco e o corpo vertebral
que ocorre até aos 3 anos segundo 0s
métodos de Shaefer e colaboradores
(2009)

Entre 18 e 45 anos pelo grau 1 de
obliteracdo da sutura sagital e
suportada pela total fusdo da crista
iliaca que ocorre até aos 17 anos
segundo os métodos de Meindl e
Lovejoy (1986) e Shaefer e
colaboradores (2009), respetivamente

Entre 18 e 30 anos pelo grau 1 de
obliteracdo da sutura sagital em
conjunto com a ndo fusdo da
extremidade esternal da clavicula
direita segundo os métodos de Meindl
e Lovejoy (1986) e Iscan e
colaboradores (1984) respetivamente

Entre 29 e 81 anos pela avaliacdo
morfologica da superficie auricular
segundo os métodos de Buckberry e
Chamberlain (2002) e suportado pela
erupcdo do terceiro molar segundo o
método de Ubelaker (1989)

Entre 18 e 45 anos pelo grau de 1 de
obliteracdo das suturas sagital e
coronal segundo o método de Meindl e
Lovejoy (1986)



Tabela B.2 (continuacéo) Estimativa da idade a morte dos esqueletos exumados do concheiro do

Sitio arqueoldgico

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Esqueleto

8

10

11

13

SemID1

Sem ID 2
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Cabeco do Pez

Estimativa da idade A morte

Entre 17 e 20 anos por ainda se notar a linha de
fusdo da crista iliaca e pela grande quantidade
de esterias na superfici auricular segundo os
métodos de Shaefer e colaboradores (2009) e
Buckberry e Chamberlain (2002),
respectivamente

Entre 29 e 88 anos por ndo haver qualquer
indicio de atividade retroauricular segundo o
método de Buckberry e Chemaberlain (2002)

>21 anos pela erupgao do terceiro molar em
conjunto com a fusdo da extremidade esternal
da clavicula direita segundo os métodos de
Ubelaker (1989) e Iscan e colaboradores
(1984) respetivamente

Entre 21 e 45 anos pelo grau 2 de obliteracéo
da sutura sagital em conjunto com a erupgao do
terceiro molar segundo os métodos de Meindl
e Lovejoy (1986) e Ubelaker (1989)
respetivamente

Entre 30 e 46 anos por se observar ainda a linha
de fusdo da extremidade esternal da clavicula
esquerda em conjunto com a fase Il da
avaliacdo da sinfise pubica segundo os
métodos de Iscan e colaboradores (1984) e
Suchey-Brooks (1990) respetivamente

>15 anos por ainda se observar uma linha ténue
de fusdo do 4° metatarsico esquerdo segundo
0s métodos de Shaefer e colaboradores (2009)

> 18 anos pela fusdo total da crista iliaca
segundo os métodos de Shaefer e
colaboradores (2009)



Tabela B.2 (continuacéo) Estimativa da idade a morte dos esqueletos exumados do concheiro do

Sitio arqueoldgico

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Esqueleto

Sem ID 3

Sem ID 4

14

15

SemID5

Sem ID 6

SemID 7

16

17
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Estimativa da idade A morte

Entre 21 e 45 anos pela erupcéo do terceiro
molar em conjunto com o grau 2 de
obliteragéo da sutura lamdoide segundo 0s
métodos de Ubelaker (1989) e Meindl e
Lovejoy (1986) respetivamente

> 21 anos pela erupcao do terceiro molar
segundo os métodos de Ubelaker (1989)

> 21 anos e provavelmente menor de 48
anos pela erupcdo do terceiro molar em
conjunto com o grau 2 de sutura (néo
especificada) segundo os métodos de
Ubelaker (1989) e Meindl e Lovejoy
(1986)

11 anos + 30 meses pela erupcdo dentaria
pelo método de Ubelaker (1989)

Entre 6 a 9 anos + 3 meses pela erupg¢ao
dentéria segundo o método de Ubelaker
(1989)

Adulto pela robustez geral dos 0ssos
longos

Adulto pela robustez geral dos 0ssos
longos

> 18 anos pela total fusdo da crista iliaca
segundo o0s métodos de Shaefer e
colaboradores (2009)

Entre 8 e 9 anos + 25 meses pela erupgcao
dentéria segundo método de Ubelaker
(1989) e suportado pela ndo fusdo
epifisaria dos ossos longos segundo o
método de Shaefer e colaboradores (2009)



Tabela B.2 (continuacéo) Estimativa da idade a morte dos esqueletos exumados do concheiro do

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez
Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

18

19

20

21

22

23

Sem ID 8
24

25

26

27

Cabeco do Pez
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7 anos £ 24 meses pela erupcdo dentaria
segundo o método de Ubelaker (1989) e
suportado pela ndo fusdo da trés porgdes
do coxal que se d& até aos 12 anos segundo
0s meétodos de Shaefer e colaboradores
(2009)

Entre 22 e 48 anos pelo grau 3 de
obliteragdo da sutura sagital segundo o
método de Meindl e Lovejoy (1986)

>21 anos pela erupcdo do terceiro molar
segundo o0 método de Ubelaker (1989)

Entre 17 e 21 anos por ainda se observar a
linha de fuséo da crista iliaca em conjunto
com a ndo fusdo da extremidade esternal
da clavicula esquerda segundo os métodos
de Shaefer e colaboradores (2009) e Iscan
e colaboradores (1984) respetivamente

> 17 anos pela total fusdo epifisaria do
fémur esquerdo segundo os métodos de
Shaefer e colaboradores (2009)

<7 anos pela nao fusdo do occipital
segundo o0s métodos de Shaefer e
colaboradores (2009)

Adulto pela robustez geral dos 0ssos

Estimativa inviabilizada pelo estado de
conservacao do esqueleto

> 21 anos pela erup¢do do terceiro molar
segundo o método de Ubelaker (1989)

Entre 34 e 68 anos pela compld
encerramento completo de todas as suturas
cranianas em conjunto com a erupcao do
terceiro molar segundo os métodos de
Meindl e Lovejoy (1986) e Ubelaker
(1989) respetivamente

> 21 anos pela erupgdo do terceiro molar
segundo o método de Ubelaker (1989)



Tabela B.3. Estimativa da idade a morte para os esqueletos exumados do concheiro de Arapouco.

Sitio arqueoldgico

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Esqueleto

1

la

2a

3a

4a

5a
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Estimativa da idade a morte

>21 anos pela erupgao do terceiro
molar segundo o0 método de
Ubelaker (1989)

>21 anos pela erupcao do terceiro
molar segundo o método de
Ubelaker (1989)

Entre 22 e 48 anos pelo grau 3 de
obliteracdo da sutura lambdoide e
suportado pela  fusdo da
extremidade esternal da clavicula
direita que ocorre até aos 21 anos
segundo os métodos de Meindl e
Lovejoy (1986) e Iscan e
colaboradores (1984)
respetivamente

Entre 30 e 71 anos pelo grau 3 de
obliteracdo das suturas sagital e
labdoide segundo o método de
Meindl e Lovejoy (1986)

>21 anos pela erupgdo do terceiro
molar segundo o método de
Ubelaker (1989)

>21 anos pela erupcdo do terceiro
molar segundo o método de
Ubelaker (1989)

>21 anos pela fusdo de extremidade
esternal da clavicula direita segundo
0 método de Iscan e colaboradores
(1984)

Entre 22 e 48 anos pelo grau 3 de
obliteragdo da sutura lambdoide
segundo o método de Meindl e
Lovejoy (1986)



Tabela B.3 (continuacéo) Estimativa da idade a morte para os esqueletos exumados do concheiro
de Arapouco.
Sitio arqueoldgico Esqueleto Estimativa da idade a morte

Arapouco 5a.1 Entre 22 e 48 anos pelo grau 3 de
obliteragdo da sutura sagital e
suportado pela erupcéo do terceiro
molar segundo 0s métodos de
Meindl e Lovejoy (1986) e

Ubelaker (1989)

Arapouco 5b Adulto pela robustez geral dos
0SS0S

Arapouco 6 >21 anos pela erupgdo do terceiro
molar segundo o método de
Ubelaker (1989)

Arapouco 62 >21 anos pela erupcao do terceiro
molar segundo o método de
Ubelaker (1989)

Arapouco 7a >21 anos pela erupcgdo do terceiro
molar segundo o método de
Ubelaker (1989)

Arapouco 7 15 anos + 36 meses pela erupcéo
dentaria segundo o método de
Ubelaker (1989)

Arapouco 8 Entre 21 e 34 anos pela fase Il da

sinfise pubica pelo método de
Suchey-Brooks (1990) em conjunto
com a erupcdo do terceiro molar
segundo o método de Ubelaker
(1989)

Arapouco 8a Entre 1 e 3 anos pela nao fuséo entre
0 arco e o corpo vertebral segundo
0s métodos de Shaefer e
colaboradores (2009)

Arapouco 9 Entre 1 ano e 1 ano e 6 meses pelo
comprimento maximo do fémur
direito segundo o0s métodos de
Stloukal e Hanakova (1978)
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Tabela B.3 (continuacdo) Estimativa da idade a morte para os esqueletos exumados do concheiro
de Arapouco.

Sitio arqueoldgico Esqueleto Estimativa da idade a morte

Arapouco 9a Entre 22 e 48 anos pelo intervalo
entre grau 3 e 4 de obliteracdo da
sutura sagital segundo o método de
Meidl e Lovejoy (1986)

Arapouco 10 Adulto pela robustez de fragmentos
cranianos
Arapouco 10.1 Entre 34 e 68 anos pelo total

encerramento da sutura sagital
segundo o método de Meindl e
Lovejoy (1986)

Arapouco 10a Entre 29 e 81 anos pela avaliagéo
morfoldgica da superficie auricular
segundo os métodos de Buckberry e
Chamberlain (2002)

Arapouco 11 3 anos +12 meses pela erupcéo
dentaria segundo o método de
Ubelaker (1989) suportado pelo
comprimento maximo da tibia
esquerda que sugere entre 3 anos e
6 meses e 4 anos pelos métodos de
Stloukal e Hanakova (1978)

Arapouco 1la Entre 23 e 68 anos pelo grau 3 de
obliteracdo das suturas coronal e
sagital segundo 0 método de Meindl
e Lovejoy e suportado pela erupgao
do terceiro molar segundo o
métodos de Ubelaker (1989)

Arapouco 12 >21 anos pela erupcdo do terceiro
molar segundo o método de
Ubelaker (1989)
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Tabela B.3 (Continuagao) Estimativa da idade a morte para os esqueletos exumados do concheiro

Sitio arqueoldgico

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

de Arapouco.

Esqueleto

13

132

13a individuo 2

14

14a

15a

16a

SemID1
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Estimativa da idade a morte

Entre 15 e 17 anos pela erupcéo
dentéria em conjunto com a recente
fusdo da cabeca do fémur segundo os
métodos de Ubelaker (1989) e
Shaefer e colaboradores (2009)
respetivamente

>18 anos pela total fusao epifisiaria
do Umero direito segundo o0s
métodos de Shaefer e colaboradores
(2009)

>21 anos pela erupcdo do terceiro
molar em conjunto com a fusdo da
extremidade esternal da clavicula
direita segundo o0s métodos de
Ubelaker (1989) e Iscan e
colaboradores (1984)
respetivamente

9 anos +24 meses pela erupcao
dentaria segundo o método de
Ubelaker (1989)

Entre 22 e 48 anos pelo grau 3 de
obliteracdo da sutura sagital segundo
0 método de Meindl e Lovejoy e
suportado pela erupcdo do terceiro
molar segundo o método de
Ubelaker (1989)

>21 anos pela erupgdo do terceiro
molar segundo o método de
Ubelaker (1989)

Entre 22 e 48 anos pelo grau 3 de
obliteragdo da sutura lambdoide
segundo os métodos de Meidl e
Lovejoy (1986)

Entre 22 e 48 anos pelo grau 3 de
obliteragdo das suturas sagital e
lambdoide segundo os métodos de
Meindl e Lovejoy (1986)



Tabela B.4. Estimativa da idade a morte dos esqueletos exumados do concheiro de Pocas de Séo
Bento.

Sitio arqueoldgico Esqueleto Estimativa da idade a morte

Pogas de S&o Bento 1 12 anos = 3 meses pela erupgéo
dentéria segundo o método de
Ubelaker (1989)

Pocas de Sdo Bento 2 Entre 2 e 8 anos £ 6 meses pela
erupcdo de quatro coroas dentarias
segundo o método de Ubelaker
(1989)

Pogas de S&o Bento 3 Adulto pela robustez geral dos 0ssos
em conjunto com a total fuséo das
epifises de 0ssos longos que ocorre
até aos 17 anos segundo os métodos
de Shaefer e colaboradores (2009)

Pocas de S&o Bento 4 < 6 meses pelo comprimento
méaximo do radio segundo o método
de Stloukal e Hanékové (1978)

Pocas de S&o Bento 5 Entre 18 e 45 anos pelo grau 2 de
obliteragdo da sutura sagital
segundo os métodos de Meindl e
Lovejoy (1986)

Pocas de S&o Bento 6 N&o adulto pela pequena dimenséo
e robustez geral dos 0ss0s cranianos
em conjunto com fragmentos de
suturas totalmente abertas (grau 0)

Pogas de S&o Bento 7 >17 anos pela fusao total de todas as
epifises do fémur direito segundo o
método de Shaefer e colaboradores
(2009)

Provavelmente adulto

Pocas de S&o Bento 7a >16 anos pela fusdo total das
epifises da tibia direita segundo o
método de Shaefer e colaboradores
(2009) e adulto pela robustez geral
dos o0ssos longos
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Tabela B.4 (Continuagao) Estimativa da idade a morte dos esqueletos exumados do concheiro de

Sitio arqueoldgico

Pogas de S&o Bento

Pocas de S&o Bento

Pogas de S&o Bento

Pocas de S&o Bento

Pogas de S&o Bento

Pocas de S&o Bento

Pocas de S&o Bento

Pogas de S&o Bento.

Esqueleto Estimativa da idade a morte

8 > 21 anos pela erupcdo do terceiro
molar segundo o método de
Ubelaker (1989)

9 Adulto pela robustez de fragmentos
cranianos

10 Adulto pela robustez de fragmentos
cranianos

11 Adulto pela robustez geral de
fragmentos de fémur esquerdo

11.1 Adulto pela robustez de fragmentos
de fémur e coxal

12 >21 anos pela erupcao do terceiro
molar segundo o método de
Ubelaker (1989)

13 Adulto pela grande robustez do
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fémur esquerdo



Tabela B.5. Estimativa da idade a morte para os esqueletos exumados do concheiro do Cabego

Sitio arqueoldgico

Cabeco das Amoreiras

Cabeco das Amoreiras

Cabeco das Amoreiras

Cabecgo das Amoreiras

Cabeco das Amoreiras

Esqueleto

3

das Amoreiras.

165

Estimativa da idade a morte

Entre 23 e 68 anos pela erupcdo do
terceiro molar em conjunto com o
grau 1 de obliteracdo da sutura
coronal e grau 3 de obliteracdo da
sutura lambdoide segundo os
métodos de Ubelaker (1989) e
Meindl e Lovejoy (1986)

Entre 18 e 45 anos pelo grau de
obliteragdo da sutura coronal
segundo o método de Meindk e
Lovejoy (1986)

Adulto pela robustez geral dos
fragmentos de ossos longos

Entre 22 e 48 anos pela erupgdo do
terceiro molar em conjunto com o
grau 3 de obliteragcdo da sutura
sagital segundo os métodos de
Ubelaker (1989) e Meindl e Lovejoy
(1986)

7 anos + 6 meses pelo comprimento
méaximo do fémur esquerdo e < 16
anos pela fusdo incompleta da crista
iliaca.

Provavelmente entre 7 e 16 anos






Apéndice C

Estimativa da estatura



Tabela C.1. Estatura dos individuos de Vale de Romeiras.
Sitio arqueoldégico  Esqueleto Estimativa da estatura

Vale de Romeiras 4 166,3 cm = 4,7 cm pelo comprimento maximo do 2°
metatarsico segundo o método de Cordeiro e
colaboradores (2009)

Vale de Romeiras 6 152,6 cm £ 2,8 cm pelo comprimento maximo do
calcaneo segundo o0 método de Pablos e colaboradores
(2013)

Vale de Romeiras 7 154,0 cm £ 3,8 cm pelo comprimento maximo da tibia
direita segundo os métodos de Oliver e colaboradores
(1978)

Vale de Romeiras 9 170,0 cm % 4,0 cm pelo comprimento méximo do
radio direito pelo método de Oliver e colaboradores
(1978)

Vale de Romeiras 11 159,6 cm £ 4,7 cm pelo comprimento maximo do
segundo metatarsico direito segundo o método de
Coredeiro e colaboradores (2009)

Vale de Romeiras 14 163,1 cm £ 4,7 cm pelo comprimento maximo do
segundo metatarsico direito segundo o método de
Cordeiro e colaboradores (2009)
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Sitio
arqueoldgico

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

10

11

SemID1

Sem ID 2

Sem ID 6

16

21

25

Tabela C.2. Estatura dos individuos do Cabeco do Pez.
Esqueleto

Estimativa da estatura

147,0 cm + 6,0 cm pelo comprimento maximo do
fémur segundo o méetodo de Mendonca (2000)

156,8 cm + 2,8 cm pelo comprimento maximo do
calcaneo direito segundo o método de Pablos e
colaboradores (2013)

156,1 cm £ 4,7 cm pelo comprimento maximo do
segundo metatarsico segundo o método de Cordeiro e
colaboradores (2009)

150,3 cm + 4,7 cm pelo comprimento maximo do 2°
metatarsico direito segundo o método de Cordeiro e
colaboradores (2009)

159,0 cm £ 4,7 cm pelo comprimento maximo do 2°
metatérsico esquerdo segundo o método de Cordeiro e
colaboradores (2009)

165,5 cm £ 3,3 cm pelo comprimento maximo do talus
esquerdo pelo método de Pablos e colaboradores
(2013)

157,3 cm £ 4,7 cm pelo comprimento maximo do
segundo metatérsico segundo o método de Cordeiro e
colaboradores (2009)

173,9 cm + 3,3 cm pelo comprimento maximo do
calcaneo direito segundo o método de Pablos e
colaboradores (2013)

160,9 cm £ 2,8 cm pelo comprimento méaximo do
calcaneo segundo o método de Pablos e colaboradores
(2013)

164,0 cm + 3,3 cm pelo comprimento maximo do talus
segundo o método de Pablos e colaboradores (2013)

147,4 cm £ 2,8 cm pelo comprimento méaximo do
calcaneo segundo o método de Pablos e colaboradores
(2013)

172,9 cm £ 3,3 cm pelo comprimento maximo do talus
direito segundo o método de Pablos e colaboradores
(2013)
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Tabela C.3. Estatura dos individuos de Arapouco.
Sitio Esqueleto  Estimativa da estatura

arqueoldgico

Arapouco 2a 153,2 cm £ 4,7 cm pelo comprimento maximo
do segundo metatarsico segundo o método de
Cordeiro e colaboradores (2009)

Arapouco 3 158,2 cm % 3,3 cm pelo comprimento maximo
do talus esquerdo segundo o método de Pablos e
colaboradores (2013)

Arapouco 3a 155,0 cm £ 7, 0 cm pelo comprimento maximo
do Umero esquerdo segundo o método de
Mendonca (2000)

Arapouco 52 160,0 cmz 5,92 cm pelo comprimento méximo
do fémur direito segundo o método de
Mendonca (2000)

Arapouco 5a.1 162,0 cm £ 2,8 cm pelo comprimento maximo
do calcaneo segundo o método de Pablos e
colaboradores (2013)

Arapouco 5b 151,6 cm % 7,7 cm pelo comprimento maximo
do comprimento méaximo do Umero segundo o
método de Mendonca (2000)

Arapouco 6 159,5 cm £ 2,83 cm pelo comprimento maximo
do 1° metatarsico segundo o método de Pablos e
colaboradores (2013)

Arapouco 7 164, 0 cm £ 2, 68 cm pelo comprimento maximo

do talus esquerdo segundo o método de Pablos e
colaboradores (2013)

Arapouco 8 163,0 cm £ 2, 86 cm pelo comprimento maximo
do calcaneo segundo o0 método de Pablos e
colaboradores (2013)
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Tabela C.3. (continuagéo) Estatura dos individuos de Arapouco.

Sitio arqueoldgico

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Esqueleto

93

10a

11a

12

13a

13a individuo

2

14a

15a

SemID 1

Estimativa da estatura

159,0 cm £ 6,9 cm pelo comprimento maximo
do fémur direito segundo o método de
Mendonca (2000)

156,1 cm % 4,7 cm pelo comprimento maximo
do 2° metatérsico segundo o método de Cordeiro
e colaboradores (2009)

142,2 cm £ 2,86 cm pelo comprimento maximo
do calcaneo esquerdo segundo o0 método de
Pablos e colaboradores (2013)

160,9 cm % 2, 86 cm pelo comprimento maximo
do calcaneo esquerdo segundo o método de
Pablos e colaboradores (2013)

157,4 cm £ 7,7 cm pelo comprimento maximo
do Umero segundo o método de Mendonca
(2000)

167,0 cm = 5,5 cm pelo comprimento maximo
do primeiro metatarsico segundo o método de
Cordeiro e colaboradores (2009)

162,0 cm £ 2, 86 cm pelo comprimento maximo
do calcaneo direito segundo 0 método de Pablos
e colaboradores (2013)

164,0 cm % 2, 86 cm pelo comprimento maximo
do calcaneo segundo o método de Pablos e
colaboradores (2013)

144,3 cm £ 6,9 cm pelo comprimento maximo
do fémur segundo o método de Mendonca
(2000)
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Tabela C.4. Estatura dos individuos do Cabeco das Amoreiras.

Sitio arqueoldgico Esqueleto

Cabecgo das Amoreiras

Cabeco das Amoreiras

6

7

Estimativa da estatura

171,4 cm + 3,3 cm pelo comprimento méximo do
talus direito segundo o método de Pablos e
colaboradores (2013)

161,1 cm + 3,3 cm pelo comprimento maximo do
talus direito segundo o método de Pablos e
colaboradores (2013)
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Apéndice D

Analise patologica esquelética



Sitio arqueoldgico

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Vale de Romeiras

Tabela D.1. Lestes dos esqueletos de Vale de Romeiras.

Esqueleto

5

10

11

Tipo de lesdo

Formacéo de osso novo na clavicula esquerda,
na zona de insercdo do ligamento
costoclavicular

Alteracdo da entese, de grau 1, da linea aspera
do fémur direito;

Osteoartrose temporomandibular, de grau 1, no
ramo ascendente direito
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Sitio arqueoldgico

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Cabeco do Pez
Cabeco do Pez
Cabeco do Pez

Cabeco do Pez

Tabela D.2. Lestes dos esqueletos do Cabego do Pez.

Esqueleto

4

11

13

13a

SemID 1

Sem ID 3

14

SemID 7

19
Sem ID
24

25

Tipo de leséo

Osteoartrose de grau 1 em duas vertebras
toracicas; formacdo de o0sso novo na apofise
mastoide; patologia degenerativa, de grau 1, no
atlas; ostedfitos de grau 1 em 3 vertebras
lombares; alteracdo da entese, de grau 1, no
tenddo de Achilles

Osteoartrose, de grau 1, em varias vertebras
lombares; Alteracdo da entese, de grau 1, do
tendao de Achilles

Osteoartrose de grau 1 em duas Vvértebras
cervicais, com alguma porosidade e ostedfitos
em ambas

Osteoartrose de grau 1 numa vertebra lombar e
ostedfitos de grau 1 em duas vertebras cervicais

Osteoartrose de grau 1 no primeiro metatarso e
na primeira falange distal do pé direito

Osteoartrose de grau 1 em uma vertebra lombar
média, na ultima vertebra lombar ena primeira
vertebra sagrada; Osteofitos de grau 1 numa
vertebra cervical

Osteoartrose e ostedfitos de grau 1 em trés
vertebras lombares

Osteoartrose e osteofitos de grau 1 em duas
vertebras lombares

Osteoartrose de grau 1 na primeira falange distal
do pé direito

Ostedfitos em fragmentos de vertebras toracicas
Processo infecioso na cabeca do fémur

Alteracdo da entese de grau 1 na patela direita;
alteracdo da entes de grau 1 na zona d insercéao
do musculo deltoide.

Alteracdo da entese da insercdo do musculo
deltoide
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Tabela D.2 (continuagdo) Lesdes dos esqueletos do Cabego do Pez.

Sitio arqueoldgico
Cabeco do Pez
Cabeco do Pez

Esqueleto
26
27

Tipo de leséo
Osteoartrose temporomandibular

Osteoartrose, de grau 1, de uma vertebra
cervical; Possivel fratura do radio; alteracdo da
entese da primeira falange intermédia do pé
esquerdo
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Sitio arqueoldgico

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Tabela D.3. Lesdes dos esqueletos de Arapouco.

Esqueleto

2&

42

5&

7a

9a

112
12

132

Tipo de leséo

Osteoartroses temporomandibular, de grau 1; da
patela direita; de grau 1, no corpo vertebral de 2
vertebras lombares de grau 1; em fragmento de
sacro (graul) e de grau 1 em fragmentos de
costelas, da zona articular com as vertebras.

Osteoartrose  temporamandibular;  cribra
orbitalia da orbita esquerda; Bloco vertebral
lombar com abatimento dos corpos vertebrais e
com sinais de osteoartrose; osteoartrose da
cabeca do fémur direito,

Formacdo de osso novo no condilo da tibia
esquerda; abatimento de corpos vertebrais de
vertebras lombares e torécicas.

Osteoartrose de grau 1 em fragmentos de
processo articular de vertebras lombares;
osteoartrose de grau 1 em fragmento de
metacarpiano; alteracdo degenerativa em
falange do pé.

Alteracdo da entese do tenddo de Achilles;
processo degenerativo da falange distal do
Halux

Osteoartrose do corpo de vertebras cervicais e
uma vertebra lombar; Processo infecioso da
mandibula a nivel do M1 esquerdo; trauma de
um primeiro metatarsico esquerdo.

Processo degenerativo em falange distal do
Hallux

Osteoartrose do primeiro metatarsico

Osteoartrose da fovea capitis do fémur direito,
acompanhado do grande desenvolvimento da
linea aspera.

Porosidade da érbita esquerda

Alteracdo da entese, de grau 1, de insercao
muscular no imero direito

Osteoartrose em 2 processos articulares de
vertebras toracicas
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Tabela D.3 (continuagdo) Lesdes dos esqueletos de Arapouco

Sitio arqueoldgico

Arapouco

Arapouco

Arapouco

Esqueleto

14

152

SemID1

Tipo de leséo

Lesdo traumatica na fibula direita; Osteoartrose
temporomandibular; Osteoartrose da patela
esquerda; Processos degenerativos do halux e
talus; Sacro e primeira vertebra lombar com
osteoartose da superficie auricular; Alteracéo de
entese (ver grau) do tenddo de Achilles;
compressdes do corpo vertebral das vértebras
T11eT12 edas vertebras L1, L2 e L3.

Osteoartrose do primeiro metatarsico; alteracao
da entese do tendao de Achilles e do calcaneo
direito.

Depressdo oval com cerca de 2,5 cm do 0sso
parietal; formacdo de 0SS0 novo no processo
odontoide do Axis
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Tabela D.4. Lestes dos esqueletos de Pogas de Séo Bento.

Sitio arqueoldgico

Pocas de S&o Bento

Pocgas de S&o Bento

Pocas de S&o Bento

Esqueleto

2

11

179

Tipo de lesao

Possivel infecdo da camada
interna de  fragmentos
cranianos

Patologia degenerativa, de
grau 1, na epifise distal da
tibia direita

Alteracdo da entese, de

grau 1, na extremidade
distal do fémur esquerdo



Tabela D.5. Lestes dos esqueletos do Cabego das Amoreiras

Sitio arqueoldgico

Cabeco das Amoreiras

Cabeco das Amoreiras

Esqueleto

3

7

180

Tipo de lesdo

Osteoartrose, de grau 3, em
fragmento de vertebra
cervical

Artrose, de grau 1, no axis;
Formacdo de 0sso novo a
meio da diafise da tibia
direita; formacdo de 0sso
novo na clavicula direita
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