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RESUMO

Este documento é um momento de reflexdo sobre nosso percurso no &mbito da
Unidade Curricular do Estagio Pedagogico, inserido no Mestrado em Ensino da Educacao
Fisica, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra. O Estagio Pedagogico foi desenvolvido na Escola Secundaria Dr. Joaquim de
Carvalho, na Figueira da Foz, no ano letivo de 2018/2019, junto da turma C do 12°no de

escolaridade.

Daquilo que refletimos no Relatério de Estagio, este encontra-se divido em quatro
capitulos: 1- Enquadramento Pessoal; 2- Contextualizacdo da Prética Desenvolvida; 3-
Andlise Reflexiva sobre a pratica; 4- Atitude Etico-Profissional e por Gltimo, 6 —

Aprofundamento do Tema Problema.

Relativamente ao tema-problema, é apresentado um estudo desenvolvido ao longo
deste ano letivo que visava a compreensdo de um conjunto de estratégias ditas “mais
eficazes” para melhorar a intervencdo do professor de Educagdo Fisica no Ensino dos

Jogos Desportivos Coletivos.

Com este estdgio acreditamos que evoluimos profissionalmente, levando
connosco experiéncias e aprendizagens de que nunca esqueceremos, e claro, a vontade de

continuar a aprender todos os dias.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Estagio Pedagdgico; Jogos Desportivos Coletivos;

Jogos reduzidos; Compreenséo do jogo.
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ABSTRACT

This document is reflexive document of Teacher Training, included in the Master
of Teaching of Physical Education of the Faculty of Sports Sciences and Physical
Education of the University of Coimbra. The Teacher Training was developed at the Dr.
Joaquim de Carvalho Secondary School, in Figueira da Foz, with the class C of the 12"
year, during the academic year 2018/2019.

This internship report is divided in six chapters: | — Personal Framing; Il —
Contextualization of developed practice; Ill — Reflective practices analysis; IV —

Reflective analysis; V — Ethics and VI — Deepening the research question.

Concerning to the research question, we developed a study throughout this
academic year, in which the main purpose was to understand the main strategy, known
as “more efficient” to improve the Physical Education teacher intervention, on the

teaching of sports games.

With this teacher training, we believe that we had grown professionally and that
we will take various experiences and learnings throughout our life that we will never

forget, taking the desire of learning more and more every day.

Key-Words: Physical Education; Teacher Training; Collective Sports Games; Reduced

Games; Game Comprehension.
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Introducao

O Estagio Pedagdgico é um processo que todos os estudantes deveriam ter a
oportunidade de vivenciar, pois permite-nos um contacto real com a profissdo que

escolhemos, integrando a teoria e a pratica e expondo-nos ao desenvolvimento das tarefas.

O presente documento expBe o Relatorio Final de Estagio, que surge no &mbito
da unidade curricular do Estagio Pedagdgico, inserido no plano de estudos do 2° ano do
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS).

Nesse sentido, a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra permitiu-nos a realizacdo de um Estagio Pedagogico na Escola
Secundéria Dr. Joaquim de Carvalho da Figueira da Foz. Esta pratica decorreu no ano
letivo de 2018/2019, junto da turma C do 12° ano de escolaridade, orientada pelo

Professor Joaquim Parracho e com a supervisao do Professor Doutor Luis Rama.

Esta prova encontra-se organizada em seis partes. Fazem parte, 0 enquadramento
pessoal, a contextualizacdo da pratica desenvolvida, analise reflexiva sobre a pratica
pedaglgica, as atitudes ético-profissionais, o aprofundamento do tema/problema e as
conclusdes finais e perspetivas para o futuro. Dentro das areas mencionadas focamo-nos
nas expetativas iniciais do estdgio pedagdgico, na caracterizacdo dos contextos onde
fomos inseridos e numa andlise global da nossa jornada enquanto professores estagiarios
de Educacdo Fisica. Particularmente na quinta parte, aprofundamos o tema/problema,
cujo assunto é “Estratégias para Melhorar a Intervengdo do Professor no Ensino dos Jogos

Desportivos Coletivos”.

Este relatorio é a chegada a meta que pretendiamos, resultados do nosso esforco e

dedicacdo ao estagio pedagdgico.
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1| Enquadramento Pessoal

1.1. As nossas Origens e a nossa Jornada

Comecemos por fazer uma retrospecdo das nossas origens e descobrir “qual?”,

“quando?” e “onde?” aconteceu 0 N0sso primeiro contacto com o desporto.

O desporto esteve sempre presente nas nossas vidas. Porém, daquilo que nos
lembramos, o primeiro contacto comecou debaixo de &gua. Durante a pré-escola
acompanhavamos um familiar ao seu treino de natacdo e, enquanto isso, aguardavamos
divertidamente na piscina mais pequena. Certo dia, aquele que mais tarde viria a ser o
nosso professor de Educacdo Fisica (EF), chamou-nos a piscina maior e ensinou-nos a
mergulhar. A felicidade com que saimos da piscina nesse dia foi sabida e a vontade de

voltar instalou-se.

Ao longo do nosso percurso desportivo apareceram outras praticas. Contudo, foi
na danga Jazz e Contemporanea que encontramos o verdadeiro significado de prazer e
paixdo. Esta pratica teve a duracdo de oito anos e ainda hoje permanece a vontade de

voltar.

No ensino secundéario, frequentamos o curso Tecnoldgico de Gestdo e
Dinamizacdo Desportiva, onde tivemos a oportunidade de estagiar como professores de
Atividade Fisica e Desportiva com alunos da pré-primaria.

A paixdo por ensinar, contactar com criangas e contagiar 0s outros a praticar
atividade fisica levou-nos a prosseguir os estudos, ansiando um dia nos tornarmos
professores de EF. Para a construcdo desta vontade, licenciamo-nos na Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica (FCDEF) e seguimos o Mestrado em Ensino da

Educacao Fisica.

Estagiar numa escola perto do local onde vivemos era um privilégio que nos
pouparia tanto a nivel econémico, como fisico e psicoldgico. Assim, surgiu a opcao de
estagiar numa cidade do distrito de Coimbra, a Figueira da Foz, um local tranquilo e ideal

para esta etapa académica.

Todo o trabalho desenvolvido no estagio conjuga sentimentos de gratiddo e dever
cumprido, principalmente quando revemos 0 n0Sso percurso e percebermos que todas as
falhas conduziram as aprendizagens necessarias para aquilo que um dia sonhamos ser,

Professores de EF.
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1.2. Expetativas inicias — Abracar os medos

O Estagio Pedagogico no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario era 0 momento para colocarmos em pratica todos os conhecimentos

que adquirimos ao longo do percurso académico.

No inicio deste estagio, o primeiro obstaculo foi o desafio da atribuicdo de uma
turma de ensino secundario, deixando-nos apreensivos e receosos. Sendo o0 maior receio
a proximidade de idades entre professor e aluno, onde poderia falhar a credibilidade e o
respeito. Porém, vozes de professores experientes mostraram-nos que esses valores ndo

sdo adquiridos pela idade, mas através da serenidade e da postura que adotamos.

As expetativas para o Estagio, recaiam essencialmente sobre 0 nosso crescimento
pessoal e profissional. Sabiamos que o percurso era longo, mas estdvamos ainda mais

certos da dedicacdo e do trabalho que lhe atribuiriamos.

Assim, acreditdmos que as condigdes favoraveis para o desenrolar do estagio
poderiam centrar-se na motivacao dos alunos, participacdo na escola, relacionamento com

a comunidade escolar e na capacidade de reflexdo sobre os acontecimentos.

Relativamente aos alunos, elementos essenciais do nosso percurso, ndo sabiamos
guem nos esperava, mas 0 nosso intuito seria colocar a motivacdo na base do processo, e
por isso, tornar as praticas letivas ludicas e cativantes, tendo em consideracdo o nivel do

aluno e os objetivos do Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF).

No que respeita a participacdo na escola, apresentdmos um conjunto de
expetativas como a participacdo no desporto escolar e a apresentacdo de iniciativas que
melhorassem a adesdo & atividade fisica dos alunos. No relacionamento com a
comunidade escolar, era primordial que este fosse favoravel e permitisse a transmissao e

partilha de conhecimentos, aspeto importante para 0 N0SSO SUCESSO.

Finalmente, o desenvolvimento da capacidade de reflexdo sobre o nosso
desempenho, acreditando que os obstaculos estdo no nosso caminho por um motivo, a sua

superagéo.

Em suma, ndo descartamos o apoio fundamental do professor orientador, um

excelente profissional de EF de quem retemos importantes ensinamentos.
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2| Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida

2.1. A Escola

A realizacdo do estagio pedagogico decorreu na Escola Secundaria Dr. Joaquim
de Carvalho (ESJCFF), situada na Figueira da Foz, uma cidade do distrito de Coimbra. A
designacédo que lhe foi atribuida reconhece o valor do figueirense, Joaquim de Carvalho
(1892- 1958), no ambito da cultura e da educacdo. Esta localizada na freguesia de

Tavarede, perto do Estadio Municipal e proxima do Parque das Abadias.

No presente ano-letivo de 2018/2019, a escola era frequentada por 1167 alunos,

421 do 3° ciclo, 690 do Secundario e 56 do ensino Profissional.

No ensino Secundario a escola disponha de variados Cursos Cientifico-
Humanisticos, entre os quais, o Curso de Ciéncias e Tecnologias, Linguas e
Humanidades, Ciéncias SocioeconOmicas, Artes Visuais. Dispde também de cursos
profissionais vocacionados para as areas da informatica e multimédia, como o Curso de
Técnico de Gestdo de Equipamentos Informéticos, Técnico de Informética - Instalagéo e
Gestdo de Redes, Técnico de Informética — Sistemas, e Técnico de Multimédia. Dos
cursos profissionais, no presente ano letivo abriu apenas o curso de Técnico de

Informatica — Sistemas.

Relativamente a sua estrutura, a escola beneficiou de obras de requalificacdo que
ligaram os trés corpos que a constituiam, podendo, todavia, distinguir-se as diferentes
areas. E considerada uma escola sem barreiras, por deter de elevador e instalacdes
sanitarias apropriadas a pessoas com mobilidade reduzida. As salas de aula tinham ligacao
a internet, havendo rede sem fios em todo o edificio.

No que concerne a disciplina de EF, a escola detinha de 2 campos de jogos
exteriores, um destes com pista de atletismo e caixa de areia e, ainda, 1 pavilhdo
gimnodesportivo, dividido em trés espacos, separados por cortinas brancas e
denominados de “Ginasio 17, ”Ginasio 2” e “Ginasio 3”. A escola usufrui também do
estadio Municipal José Bento Pessoa, constituido por dois campos sintéticos oficiais, um
de Futebol 11 e outro de Futebol 7.

Tendo em conta os espacos disponiveis na escola, era possivel abordarmos um

alargado conjunto de modalidades desportivas, nomeadamente 0 Badminton, o VVoleibol,
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a Ginastica Artistica, Acrobética e Aparelhos, a Danca, o Atletismo, a Patinagem, o

Basquetebol, o Andebol, o Futebol, o Raguebi, e outras opgdes inseridas no PNEF.

Podemos afirmar que a ESJCFF proporcionou-nos excelentes condi¢fes de
trabalho pois estd apetrechada de material, espagos e profissionais disponiveis que

cooperaram para a nossa evolugao.

As opgdes que a escola dispunha aos alunos no Desporto Escolar eram o
Badminton, a Ginastica Artistica e o Surfing.

Com isto, consideramos que a escola detinha os ingredientes necessarios para o

desenvolvimento de uma excelente pratica pedagogica.

2.2. Os alunos do 12°C — A minha primeira turma

Para o devido efeito da caracterizacdo da turma, nas primeiras semanas de aulas o
diretor de turma (DT) do 12°C aplicou um questionario individual. Com isto, e para
conhecermos a turma com quem viriamos a trabalhar, o DT disponibilizou-nos esses

instrumentos, permitindo-nos iniciar o tratamento dos dados.

A turma C do 12°ano de escolaridade era constituida por trinta alunos, dos quais

16 do sexo feminino e 14 do sexo masculino, com a média de idades de 17 anos.

No ano letivo anterior a maioria dos alunos frequentava a escola, a excecéo de
dois alunos que frequentavam a Escola Secundaria Bernardino Machado. Acreditamos
gue € importante mencionar que os alunos, apesar de terem frequentado a mesma escola,
provinham de turmas diferentes e tiveram de passar por um processo de adaptacao social

aos novos colegas.

De acordo com as suas areas de residéncia, cerca de 87% da turma residia perto
da escola e os restantes demoravam entre 18 a 25 minutos a chegar a escola, no caso de

se deslocarem em meio de transporte privado.

A turma frequentava o Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias,
apresentando na globalidade excelentes resultados, fruto do trabalho e empenho
demonstrados. Relativamente a pratica de atividades desportivas extracurriculares, quase
metade dos alunos praticava desporto a nivel federado. Entre as modalidades que
praticavam tinha lugar a Ginastica Acrobatica, o Futebol, o Basquetebol, a Natacdo, o

Remo, o Ténis e a Defesa Pessoal. Consideramos um beneficio a existéncia de alunos
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com conhecimentos desportivos em diferentes areas, na medida em que colaborariam com

o0 docente na lecionagéo das aulas.

Também informac6es importantes para a disciplina de EF foram os problemas de
salde existentes em 6 dos alunos, que correspondiam a uma lesao no joelho, problemas
respiratorios e tendinite nos ombros. No caso destes alunos foi recomendado pelo médico
de familia que se sentissem algum desconforto durante a atividade fisica, deveriam parar

a atividade até que se sentirem melhor.

Na nossa perspetiva, esperavamos um ambiente agradavel nas aulas de EF tanto

ao nivel socio-afetivo, como de empenho nas atividades letivas propostas pelo docente.

2.3. O Grupo de Educacao Fisica

Na chegada todas as manhds a sala dos professores de EF encontrava um
ambiente de alegria e boa disposicao contagiantes. O grupo de EF era composto por nove

professores, oito professores do sexo masculino e uma professora do sexo feminino.

Das primeiras tarefas que nos atribuiram eram relativas a aplicagdo do FitEscola
e consistiram na realizacéo de cartazes com esclarecimentos sobre a atividade, bem como
da andlise dos resultados. Esta Gltima ndo se realizou devido a problemas informaticos

relacionados com a entrada no portal.

O grupo de EF demonstrou estar sempre disponivel e pronto a ajudar, prova disto
foi a facilitacdo de espacos e materiais, para que conseguissemos cumprir com 0 nosso
plano de aula. Outro aspeto relevante neste &mbito foi a disponibilidade para a observacao
de aulas, permitindo-nos inclusive, que interviéssemos ativamente nas mesmas, 0 que
apelava a nossa capacidade de improviso — resolucdo de problemas. Por dltimo, também

colaboraram de forma ativa na organizacdo dos nossos projetos educativos.

Em suma, foram um grupo descontraido, com espirito jovem, com quem pudemos

partilhar agradaveis experiéncias e adquirir novos saberes.
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3| Andlise Reflexiva sobre a Pratica Pedagogica

“Um olhar critico e reflexivo para a realidade educacional torna-se essencial
para desvelarmos situagdes e caminhos que possam ser contornados com maior
seguranga, efetividade e sem constrangimentos, objetivando um crescimento

pessoal e profissional ” Junior (2010).

Este capitulo permite-nos refletir sobre a pratica pedagdgica e encontra-se
dividido em éreas distintas, entre elas, as Atividades de Ensino-Aprendizagem, as
Atividades desenvolvidas no ambito dos Projetos e Parcerias Educativas e as Atitudes
Etico-Profissionais. De acordo com as Atividades de Ensino-Aprendizagem,
experienciamos as suas diferentes fases, nomeadamente o planeamento, a realizacéo e a

avaliacdo, pelo que as iremos abordar.

3.1. Planeamento

Para Garganta (1991), “planear ou planificar, significa descrever e organizar

antecipadamente os objetivos a atingir, os meios e os métodos a aplicar”

Este instrumento foi 0 nosso “companheiro” ao longo do percurso e demonstrou
ser imprescindivel para o conhecimento do meio envolvente, analise dos contedos e
definicdo de objetivos. Nesses momentos procurdmos estratégias que tornassem a nossa

intervencdo eficaz, no sentido de cumprirmos com 0s objetivos.

O planeamento é também um trabalho de estudo e aprendizagem, preparando o
professor ao ajustamento e a resolucdo de eventuais problemas que possam aparecer na
pratica pedagogica. De acordo com a afirmacdo esta Carvalho, Amorim, Cardoso, Silva,
& Silva (2011) afirmando que o planeamento requere procedimentos como a organizacéo,
0 estudo e a coordenacéo, proporcionando a pratica que desejamos.

Seguindo esta logica, para preparar 0 ensino deparamo-nos com diferentes
momentos do planeamento, sendo estes, o plano anual, as unidades didaticas e os planos

de aula.
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3.1.1. Plano Anual

“E um plano de perspetiva global que procura situar e concretizar o programa

de ensino no local e nas pessoas envolvidas.” (Bento, 2003)

A construcdo do plano anual € considerada das primeiras tarefas a desenvolver
pelos professores, principalmente para os estagiarios que estdo num meio plenamente
desconhecido. Assim, para que a nossa atuacao fosse orientada, definimos os objetivos
que pretendiamos alcancar com a turma em questdo, respeitando as capacidades dos
nossos alunos. Em concordancia esta Bento (2003), afirmando que “a elaboragdo do
plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e preparacgéo do ensino e traduz,
sobretudo, uma compreenséo e dominio aprofundado dos objetivos do desenvolvimento
da personalidade, bem como reflexdes e no¢bes acerca da organizacéo correspondente

do ensino no decurso de um ano letivo.”

Dos primeiros momentos em que fomos a escola, algumas tarefas foram
desenvolvidas pelo grupo de Educacdo Fisica, particularmente a rotacdo dos espacos, 0
sistema de avaliacdo e as fichas individuais dos alunos. No que respeita a estas ultimas, o
diretor de turma ja as tinha aplicado aos alunos, que posteriormente nos entregou para as
analisarmos e melhor conhecermos a turma. Realizamos também a inventariacdo das
condicGes materiais e espaciais, conteldos importantes para a selecdo de tarefas

exequiveis das diferentes matérias.

Procedemos também a analise do PNEF, um documento que nos orientou para as
finalidades da EF nos diferentes niveis de ensino e matérias. Contudo, este documento
funcionou apenas como guia do processo, pois enquanto professores a nossa tarefa foi
adequar estes objetivos as habilidades dos alunos, baseando-nos sempre na evolugdo dos

mesmaos.

Ao longo do ano letivo abordamos quatro matérias, no 1° Periodo o Futebol e a
Ginastica Acrobatica, no 2° Periodo o Voleibol e no 3° Periodo Badminton. Na escolha
das matérias, segundo o PNEF, os alunos do 12° ano tém a oportunidade de escolher duas
pelas quais tém preferéncia, tendo sido escolhidas pela maioria da turma, as unidades
didaticas de Futebol e Badminton. Depois destas decisfes, procedemos a contabilizagdo

do nimero de aulas disponiveis.

Em concluséo, o plano anual encontra-se suscetivel a alteracdes provenientes de

varios fatores, um deles € a avaliacdo formativa de cada matéria, momento em que
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avaliamos as capacidades e motivacfes dos alunos para posteriormente definirmos os

objetivos especificos a turma.

3.1.2. Unidades Didaticas

Segundo Siedentop (1998), os professores considerados eficazes realizam um
trabalho cuidado e profundo na preparacdo das matérias de ensino, ou seja,
independentemente da planificacdo, todos eles passaram pela fase de construir unidades

didaticas pela primeira vez, que nomeadamente tendem a melhora-las com a experiéncia.

A elaboracdo de uma unidade didatica (UD) pode ser considerada um apoio para
o0 professor, como também um instrumento para melhorar o seu conhecimento na mateéria.
Assim, foram concebidas antes de iniciarmos a modalidade e levava-nos a pesquisar e

estudar os seus conteidos.

Para cada matéria abordada desenvolvemos uma UD com uma estrutura que
incluia uma breve histéria da modalidade, caracterizacdo e regulamento, objetivos,
conteddos técnicos e taticos, estratégias de ensino, analise do envolvimento, extensdo e

sequéncia dos conteudos, avaliacdo e balanco final da matéria desenvolvida.

Na realizacdo deste trabalho tivemos por base os objetivos e finalidades do PNEF,
interligando-os com a realidade resultante das avaliacdes formativas iniciais, método
fundamental para adaptar os contetdos previstos nos programas as capacidades reais dos
nossos alunos. Por exemplo, no caso do Futebol, foi facilmente visivel uma discrepancia
de niveis na turma, pelo que foi necessario criar dois grupos de nivel com objetivos

diferenciados.

Em concordancia esta Bento (2003), que afirma que “o planeamento da unidade
tematica ndo deve dirigir-se preferencialmente para a matéria em si mesma, mas sim
para o desenvolvimento da personalidade (habilidades, capacidades, conhecimentos,
atitudes) dos alunos, pelo que deve, sobretudo, explicitar as fun¢des principais assumidas

naquele sentido por causa da aula”.

Como ja esperavamos, nem tudo o que planedvamos estava garantido e a prestacéo
dos alunos era o principal elemento do processo, pelo que as unidades didaticas eram

alteradas a cada obstaculo encontrado.
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Ao longo das UD desenvolvidas no estagio, a que consideramos que teve mais
alteracOes foi a Ginastica Acrobatica, porque tivemos que partilhar o espaco disponivel
com outra turma e, porque sentimos alguma monotonia nas aulas. Assim, desenvolvemos
uma estratégia que resolveu os dois obstaculos, ou seja, como as turmas estavam com a
mesma matéria, na fase de aquecimento faziamos um treino funcional de quinze minutos
para as ambas as turmas e, posteriormente estes organizavam-se em grupos de trabalho,
ficando cada turma numa metade do espaco. Esta estratégia permitiu-nos rentabilizar o
espaco da aula e torna-las mais ativas, solicitando também aos alunos uma apresentagéo

do trabalho realizado durante a aula.

Na maioria dos casos, os alunos consolidaram as unidades didaticas e os objetivos
estabelecidos, pelo que houveram algumas surpresas positivas em determinadas matérias.
Em concluséo, este documento apresenta informacdes detalhadas de todo o processo

pedagdgico e serve como instrumento de preparacdo das matérias.

3.1.3. Planos de Aula

O plano de aula é um documento em que o professor reflete previamente sobre as
atividades, conteudos e objetivos de uma aula. Deste plano, o professor deve ter em
consideracdo que se cumpre tudo, podendo existir necessidades de ajustamento. De
acordo esta Bento (2003), afirmando que a forma de preparacdo e a utilizagdo de um
determinado esquema de aula ndo sdo determinantes, mas sim a profundidade da reflexdo
antecipada acerca do decurso da aula, acerca das atividades (dos alunos) e desencadear,

direcionar, controlar e regular.

Ao longo do ano letivo foi utilizado um modelo de plano de aula que acreditamos
ser completo no seu conteddo. Esse documento continha trés tabelas, a primeira um

cabecalho, a segunda o plano de aula e a terceira a fundamentacéo das opc¢des tomadas.

Relativamente ao cabecalho, este continha o nome do professor responsavel, a
turma correspondente, o periodo letivo, a UD, o espaco/local da aula, a hora e a duracdo,
os alunos previstos, 0 nimero da aula, 0 nimero da aula da UD, a fungdo didatica, os

recursos materiais e 0s objetivos.

O plano de aula foi estruturado em quatro colunas, a primeira com o tempo total
e parcial da aula, a segunda com os objetivos especificos da tarefa, a terceira com a

descricdo/ organizagdo da tarefa e, por ultimo, as componentes criticas e os critérios de
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éxito, que é aquilo que se espera dos alunos e que deve ser transmitido inicialmente pelo

professor.

Na parte final, a fundamentacdo, onde justificamos as opcbes tomadas, a
sequéncia dos exercicios e ainda, aproveitdvamos para colocar os grupos de trabalho da

aula, tarefa que rentabilizava o tempo de pratica.

Durante as primeiras aulas do estagio pedagdgico sentimos algumas dificuldades
em selecionar tarefas exequiveis, nomeadamente dificuldades em nocGes de espaco,
tempo e organizacdo. Contudo, acreditamos que os erros foram 0s nossos aliados pois

com eles crescemos e aprendemos a tornar-nos melhores profissionais.

Na planificacéo inicial das atividades, concorddmos em diferenciar a turma por
niveis e escolher exercicios que fossem de encontro com as suas competéncias. Assim,
na maioria das modalidades optdmos pelo trabalho em grupos homogéneos que
demostrou promover o sucesso educativo, tendo em conta os interesses dos alunos e
respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem. Particularmente na Ginastica
Acrobética e no Badminton, os alunos foram distribuidos em grupos heterogéneos, na
Ginéstica porque foram divididos por estaturas e no Badminton porque sentimos alguma
desmotivacdo por parte dos alunos de nivel inferior e pensdmos que seria motivante
colocé-los com alunos de nivel avancado. Esta estratégia teve resultados positivos, 0s
alunos de nivel avancado incentivaram os de nivel inferior, que por sua vez apresentaram

mais empenho e dedicacdo nas tarefas.

Outro critério importante para a elaboracdo dos planos de aula foi a escolha do
namero de elementos por grupo de trabalho, ou seja, se comegavamos com um exercicio
que envolvesse grupos de trés elementos, deviamos manter esses grupos nos exercicios
seguintes, pois facilitava na organizacdo. A aplicacdo de varidveis dentro do mesmo
exercicio também foi uma das estratégias aplicadas, que desenvolvia diferentes

capacidades sem grande alterac@o de espaco e dindmica.

Conforme Bento (2003), “sem a antecipacdo concetual acerca dos objetivos de
cada aula e sem a reflexdo antecipada sobre o contetdo e a organizacgdo processual, é
absolutamente impossivel um trabalho sistemético, regular e consciente de educacéo e

formacgéo”.

Em concluséo, os planos de aula foram instrumentos essenciais para a preparacao

das aulas e para refletirmos sobre as tarefas.
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3.2. Realizacao

“O docente eficaz é aquele que encontra meios de manter os seus alunos
empenhados de acordo com o objetivo, durante uma percentagem de tempo elevada, sem

recorrer a técnicas ou intervengdes coercitivas negativas ou punitivas” (Siedentop,1991).

A realizacdo foi o momento de colocarmos em pratica o que planeamos, tendo em
conta os objetivos, contetdos e métodos definidos na fase de planeamento. Porém,
enquanto docentes tinhamos de estar preparados para as adversidades do ensino, sendo
capazes de atuar corretamente sobre presséo.

Esta fase de desenvolvimento da aula centra-se em trés dimensdes, a instrugéo, a

gestdo, o clima/disciplina e as decisfes de ajustamento.

3.2.1. Instrucéo

Relativamente a instrucdo das primeiras aulas, este era um momento em que
fichdvamos relativamente ansiosos. Apesar de pouca experiéncia naquele ambiente, a

comunicacdo com os alunos foi melhorando significativamente ao longo das aulas.

Na préatica pedagdgica, durante a instrucdo dos exercicios utilizdvamos sempre a
demonstra¢do como meio auxiliar, exceto naqueles que j& faziam parte da rotina das aulas.

Esta demostracdo era realizada pelos alunos considerados mais habilidosos.

“A questdo da demonstracdo é uma das dificuldades com que nos deparamos e
tentamos colmatar através de esquemas ou do recurso aos alunos, isto porque,
como nao nos consideramos completamente a vontade para demonstrar, por vezes
torna-se um obstaculo quando ndo existem alunos capazes de o fazer.” (Reflexdo
da aula n°69 e 70° - UD Voleibol)

De acordo com o excerto anterior estd Schmidt (1991), afirmando que o professor
deve suplementar as instrucdes verbais com a demonstracdo, videos, filme ou fotografia

da acdo a ser aprendida.

Também uma componente importante, foi o questionamento aos alunos na fase de
instrucdo, uma aprendizagem resultante das reflexdes com os orientadores de estagio que
nos comtemplaram para a relevancia desta dimensdo a alunos do ensino secundario,

tornando-os autbnomos e reflexivos.
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Concluimos, deste modo, que instrucdo € um momento de transmissdo e
questionamento que tem como finalidade a compreenséo dos alunos. Dessa forma, esta

era transmitida ao longo da aula em cinco momentos:

1°. Informacdo inicial — O inicio da aula dava-se quando os alunos se sentavam

em meia lua e ouviam os objetivos da mesma.

2°. Condugdo da aula — Nesta parte da aula, quando queriamos mudar o exercicio,
reuniamos os alunos (sentados em meia lua), a instrucdo fornecida era sucinta e utilizamos
a demonstracdo com o apoio dos alunos. A utilizacdo de esquemas como meios auxiliares,
0 recurso ao quadro branco e o questionamento dos alunos foram também meios e

métodos auxiliares que facilitaram a instrug&o.

3°. Qualidade do Feedback — Segundo Costa (1995) o feedback “é um conjunto
de intervencGes verbais e ndo-verbais emitidas pelo professor reagindo a prestacao
motora dos alunos com o objetivo de avaliar, descrever e/ou corrigir a prestacdo, assim
como de os interrogar sobre o que fizeram e como fizeram. ” Esta dimensdo da instrucéo
foi uma dificuldade inicial. Como n&o havia um conhecimento profundo em determinadas
matérias, o feedback tornava-se escasso. Felizmente, com pratica, estudo e a perseveranca
do professor orientador fomos perdendo algum medo e, a certa altura, o feedback tornou-

se num desafio de cada aula.

4%, Comunicagdo — Nesta dimensdo tentdmos comunicar de forma positiva e
enviar mensagens ricas em informac@es relevantes. Detinhamos de uma boa colocacgédo

de voz e ouviamos os alunos quando estes intervinham.

5°. Concluséo da aula — Os alunos posicionavam-se exatamente como na parte
inicial da aula e definiamos grupos (alternados) para arrumar o material. Na maioria das
vezes realizdvamos um balanco da aula, que incluia os aspetos negativos e positivos da

mesma.

3.2.2. Dimensao gestao

A dimensdo gestdo do processo de ensino-aprendizagem, segundo o autor
Siedentop (1991), “é¢ um comportamento do professor que traduz elevados indices de
envolvimento do aluno nas atividades da aula, e a reducdo de comportamentos dos
alunos que possam interferir no trabalho do professor ou de outros alunos, e também um

uso do tempo de aula de forma eficaz”.
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A gestdo do tempo de aula foi uma das preocupac6es que tivemos desde o inicio
do ano letivo, para nos era importante que os alunos tivessem o maior aproveitamento
motor, sendo uma das nossas principais convicg¢oes evitar os tempos mortos e prevalecer
0 tempo de instrucdo eficaz. Para que este objetivo fosse possivel definimos algumas
estratégias pertinentes, como por exemplo: a montagem antecipada do campo quando
necessaria, a organizacgdo prévia dos grupos de trabalho da aula, a sequéncia légica entre
exercicios, instrugdes sucintas, exercicios rotineiros, uso do apito para reunirmos os

alunos e a demonstracdo e utilizacdo de esquemas durante a instrucéo.

Das estratégias patenteadas, algumas com mais peso do que outras, decidimos por
1SS0, especificar as que consideramos que foram cruciais para a qualidade do ensino. Entre
elas, a sequéncia l6gica entre exercicios, as rotinas implementadas e a definicdo prévia

dos grupos de trabalho.

A sequéncia ldgica entre exercicios foi dos primeiros obstaculos que encontrdmos,
passando a ser um critério obrigatério e a ter em consideracdo na elaboragdo dos planos
de aula. Dessa forma, as aulas passaram a envolver um conjunto de exercicios cuja

transicdo entre eles era de complexidade reduzida, tornando-as mais proativas.

As rotinas, possivelmente das melhores estratégias de gestdo da aula, foram
implementadas desde o inicio do ano letivo até ao término do mesmo, o que levou os
alunos a assimilagdo. Mencionando algumas das rotinas que utilizamos, por exemplo, as
raparigas prenderem o cabelo e ndo usarem adornos perigosos a pratica desportiva, 0
recurso aos sinais sonoros (apito) que terminava ou suspendia a tarefa indicando aos
alunos para reunir junto do professor, a escolha rotativa dos grupos para arrumar o

material e a estrutura semelhante das aulas, variando entre matérias.

Relativamente a formacdo de grupos de trabalhos antecipadamente, demonstrou
beneficios tanto ao nivel da rentabilizacdo do tempo de aula como na concretizacdo de
diferentes objetivos. Ou seja, preveniu que os alunos fossem demorados na escolha dos
grupos de trabalhos, evitou a discriminacdo e permitiu ao professor criar grupos

favoraveis ao processo de ensino-aprendizagem (homogéneos ou heterogéneos).
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3.2.3. Dimensao Clima/Disciplina

A fundamental definicdo de disciplina sdo os comportamentos adequados que
oferecem uma harmoniosa concretizacdo do ensino numa determinada matéria, situacdo

ou contexto (Siedentop,1991).

Das questfes inicias que surgiram, uma delas era “Conseguiriamos o respeito de
alunos de 12°ano?”, a resposta agora é “Sim, conseguimos!”. Inicialmente adotdmos uma
postura mais diretiva, como meio de condicionar os objetivos da aula e permitir que esta
decorresse na forma e tempo desejado. ApoOs sentirmos ter a turma mais controlada
preferimos uma atitude mais tolerante, o que ndo excluia a necessidade de, eventualmente,

retomarmos a postura inicial.

Logo nas primeiras aulas percebemos que a turma era docil, os alunos eram
respeitadores e existia um ambiente positivo, tanto no relacionamento professor e alunos,

como entre alunos.

Para que o clima e a disciplina prevalecessem nas aulas, tentdmos tornar a pratica
letiva dindmica e motivante. Aspeto importante ndo s6 para o empenhamento dos alunos

como para a nossa satisfacdo pessoal e profissional.

Em suma, Siedentop (1991) afirma que “a disciplina € importante porque 0s
alunos aprendem melhor numa turma disciplinada. Ndo h& nenhuma duvida que um
sistema de organizacdo eficaz e boas estratégias disciplinares criam uma atmosfera na

qual é mais facil aprender”.

3.2.4. Decisdes de Ajustamento

O processo de ensino-aprendizagem esta submetido a ajustamentos de diferentes
imprevistos que alteraram o nosso planeamento. Por isso, tencionavamos ser capazes de

responder estrategicamente a estes problemas.

De acordo com o planeamento surgiram modifica¢fes que nos levaram a ajusta-
lo, nomeadamente as condic¢Bes climaticas inapropriadas a pratica, um determinado
exercicio ndo estar a funcionar, ou entdo, devido a substituicdo das aulas de EF por

atividades organizadas pela escola.
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Relativamente as condicBes climaticas, como tinhamos de lecionar futebol no
exterior, precaviamo-nos com um plano de aula para ginastica acrobética e dividiamos o

espagco com uma das turmas do pavilh&o.

Quanto aos exercicios que nao estavam a funcionavam, paradvamos a atividade e
retomavamos a explicacdo, pelo que, caso fosse necessario, introduziamos coletes ou

cones, dependendo da tarefa e da dificuldade sentida.

As atividades organizadas pela escola levaram-nos a reajustar as unidades

didaticas porque diminuiram consideravelmente o nimero de aulas previstas.

Em suma, Bento (2003) alerta-nos para uma reflexao posterior sobre a aula, que

constitui a base para o reajustamento na planificacdo das proximas aulas.

3.3. Avaliacdo — Muito mais do que nimeros

“Qualquer que seja 0 objetivo da avaliacdo e as decisdes dai decorrentes, 0
professor confronta-se com um problema: recolher com o rigor (pedagdgico) e
objetividade, possiveis informagBes que fundamentem as suas decisGes

pedagogicas.” (Carvalho, 2017)

A avaliacdo é apresentada em ultimo lugar, porém, é a primeira a ser realizada
antes do planeamento e da realizagdo. Este processo tem por base a observagéo das
dificuldades e das proficiéncias adquiridas pelos alunos.

Desse modo, é entendida como um procedimento continuo que se encontra
dividido em trés fases, a avaliacao formativa inicial, a avaliacdo formativa e, por ultimo,

a avaliacdo sumativa.

3.3.1. Avaliacéo Formativa Inicial

A avaliacdo formativa inicial foi realizada no inicio de cada matéria, através de
exercicios analiticos e jogos reduzidos. Desta avaliacdo retiramos o maximo de
informacgdes que conseguimos, completando o nosso objetivo, conhecer as dificuldades

gerais da turma e organizar os alunos por grupos de nivel.

Segundo Carvalho (2017), o processo de avaliacdo inicial tem por objetivos
fundamentais, diagnosticar as dificuldades e limitagGes dos alunos face as aprendizagens

previstas e prognosticar o seu desenvolvimento, por exemplo, perceber as aprendizagens
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que poderao vir a realizar com a ajuda do professor e dos colegas, na aula de Educacgéo

Fisica.

Desta avaliagdo empregdvamos os resultados para a construcdo das unidades
didaticas, que englobavam os diferentes objetivos e respetivas progressées pedagogicas

e estratégias de ensino, sempre em funcao do objetivo — a aprendizagem dos alunos.

Importa referir a dificuldade que sentimos nas primeiras avaliagdes, pois
pretendiamos atribuir uma avaliag¢do individual a cada conteudo técnico e tatico, que
viriamos a registar numa tabela. Todavia, esquecemos a tabela e foi mais simples, fomos
observando as principais dificuldades dos alunos e os diferentes niveis de aprendizagem

existentes, depois registdmos e prosseguimos para o planeamento.

3.3.2. Avaliacdo Formativa

“A avaliagdo formativa aumentara a focagem nos aspetos especificos de cada
nova aprendizagem, por exemplo, incidird minuciosamente nas componentes criticas de
cada acdo explorada durante os momentos de pratica. A observacdo sera menos
abrangente e mais focada, bem como sera um elemento avaliador e formativo, pois o
docente deverda socorrer-se desta avaliacdo para reorganizar a sua pratica pedagogica,
sempre que necessario.” (Mendes et al., 2012)

A avaliacdo formativa ndo teve um dia destinado a sua aplicacdo. Esta era
considerada uma norma presente em todas as aulas e através de uma observacdo da
prestacdo dos alunos ajustadvamos o ensino em funcao dos obstaculos que iam aparecendo.
Através deste tipo de avaliacdo conseguiamos entender se os alunos estavam a atingir os
objetivos definidos inicialmente e continuar a tomar decisfes ajustadas as necessidades

de cada um.

Quando eram observadas evolugfes significativas nas capacidades dos alunos,
optavamos por coloca-los num nivel mais avangado, proporcionando-lhes novos desafios
e aprendizagens. No caso especifico do futebol, os alunos estavam diferenciados por
niveis de ensino, pelo que os alunos de nivel elementar eram do sexo feminino e os alunos
do nivel avancado do sexo masculino (por demonstrarem maior habilidade nesta matéria).
Porém, duas alunas do nivel elementar destacaram-se das restantes, por isso, pertenceram

ao grupo mais avancgado em algumas das aulas.
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No caso da Ginastica Acrobatica, como definimos a apresentacao das coreografias
no seu estado intermédio ao longo das aulas, aproveitamos para lhes fornecer algumas

sugestdes de melhoria das mesmas.

Esta avaliacdo foi exatamente isto, reavaliar as capacidades dos alunos, podendo
ser necessario aumentar a complexidade dos exercicios, ou entdo, reformular as

estratégias de ensino.

3.3.3. Avaliacdo Sumativa

Por fim, importa referenciar a avaliagdo sumativa, realizada duas aulas antes de

terminarmos cada UD e seguindo as normas de avaliacdo definidas pelo grupo de EF.

De acordo com Ribeiro (1999), “a avaliacdo sumativa pretende ajuizar o
progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de
aferir resultados ja recolhidos por avaliac6es de tipo formativo e obter indicadores que
permitam aperfeicoar o processo de ensino. Com isto, o autor quer dizer que, apesar de
ja ndo termos oportunidade de abordar a matéria naquele ano, ficamos a conhecer as

estratégias de ensino que resultaram e se h& necessidade de as aperfeicoar .

A avaliacdo sumativa teve por base a observacdo dos alunos através de exercicios
critério, situacGes de jogo, ou entdo, no caso da ginastica acrobatica uma coreografia.
Todos os exercicios anteriores foram realizados ao longo das aulas e, por isso, ndo era
considerada uma novidade para os alunos. Esta encontrava-se diferenciada por niveis de
ensino, pelo que era responsabilidade do aluno escolher o exercicio em que queria ser

avaliado e onde obteria melhor desempenho.

O processo de atribuicdo de uma nota aos alunos acreditamos ter sido das tarefas
mais complexas que nos surgiram durante a pratica pedagdgica. Esta nunca tinha sido

experimentada e, por vezes, tinhamos receio de ndo sermos justos com 0s nossos alunos.

Com isto, o nosso professor orientador transmitiu-nos algumas estratégias
facilitadoras do processo, nomeadamente nao ficarmos “agarrados” ao papel e
atribuirmos essa tarefa a um aluno responsavel, o que nos libertava para observarmos a
atividade atentamente. Também nos sugeriu que expuséssemos 0s criterios da avaliagdo
aos alunos e que estes colaborassem na observacgao e atribuicdo de uma avaliagéo, sendo
que a opinido do professor predominava. Neste caso, a avaliagdo tornava-se clara para

todos e ndo havia injustigas pois todos conheciam os critérios a cumprir.
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Resumidamente e como sugere Bento (2003), “como avaliador, o professor deve
guardar uma certa distancia em relacéo a si mesmo. A autocritica é dificil. Por isso é
aconselhavel a participacdo de outros (que ndo sejam propriamente uns estranhos) na
analise/avaliacdo. Poderdo ser colegas (com alternancia de ajuda e colaboracéo

reciprocas) e alunos.”

3.4. O 7°ano sobre Rodas

Um dos objetivos gerais do Estagio Pedagdgico consistia em realizar uma
intervencdo pedagogica a outro nivel de ensino que ndo o da turma pela qual éramos
responsaveis. Assim, escolhemos uma turma de sétimo ano cuja unidade didatica a

lecionar seria a Patinagem.

Foi uma experiéncia bastante enriquecedora para a nossa formacdo. Os alunos
eram educados e o professor da turma muito prestavel e sempre disponivel a colaborar
connosco. Para além disso, a matéria em questdo foi um incentivo e um desafio, talvez

por ser uma modalidade diferente e que néo se encontrava em todas as escolas.

Fazendo uma andlise geral desta experiéncia quando comparada com a do ensino
secundario, verificamos diferencas na autonomia dos alunos, na capacidade de
compreensdo, concentragdo e empenho na atividade. Os alunos de terceiro ciclo
necessitam de uma maior supervisao durante a pratica, demonstram mais interesse em
aprender e solicitam mais a ajuda do professor, pelo que a explicacéo dos exercicios deve

ser de maior complexidade.

Na fase de aquecimento escolhemos exercicios ludicos que mantinham os alunos

concentrados e permitiam o aguecimento corporal.

Durante a aula optamos por exercicios em circuito, deixando os alunos executarem
as mesmas tarefas, no entanto, a ritmos diferentes. Como forma de os supervisionar,
circulavamos pelo campo incentivando-os a experimentar tarefas e atribuindo-lhes novos

desafios.

Para este ciclo de ensino aplicAmos exercicios de retorno a calma, no sentido de
terminar a aula de forma gradual e atraente. Os alunos apreciavam estas atividades e

aproveitavamos como estratégia para arrumarem o material antes de as iniciarmos.
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Outro aspeto relevante desta experiéncia foi o ritmo admiravel com que os alunos
foram evoluindo. Em apenas quatro aulas, os alunos que inicialmente n&o sabiam deslizar

comegaram a desenvolver esta complexidade.

Terminamos assim, referindo ter sido uma gratificante experiéncia do Estagio

Pedagogico, que nos deixou entusiasmados e confiantes a trabalhar com a turma.

3.5. Organizacéao e Gestao Escolar

Uma das tarefas a cumprir enquanto estagidrios recaia na componente de
gestdo/administracdo ou de coordenacdo/supervisdo. Por isso, escolhnemos acompanhar
um professor da escola que desempenhasse tarefas de gestdo intermédia, o Diretor de
Turma (DT).

A escolha deste cargo pedagdgico advém do seu grau de importancia para a escola.
Entendemos que o DT é aquele que estabelece o contacto entre a escola, os alunos e 0s
Encarregados de Educacdo, sendo por isso uma excelente oportunidade de trabalhar

competéncias de lideranga, organizacao, gestdo, comunicagéo e relagdes sociais.

Segundo Boavista (2013), “o Diretor de Turma € assumido como uma figura de
gestdo intermédia da escola, depositario de responsabilidades particulares no que
concerne a coordenacdo dos professores da turma, a promocdo do desenvolvimento
social e pessoal dos alunos e sua integracdo no ambiente escolar, assim como ao
relacionamento estabelecido entre a escola, os encarregados de educagdo e a

comunidade escolar.”

Esta assessoria permitiu-nos conhecer melhor a nossa turma, os seus problemas e
as possiveis resolucdes propostas pelo professor Joaquim Parracho, um bom profissional

que demonstrou uma capacidade excecional no relacionamento com todos os alunos.

Ao longo da assessoria nenhum Encarregado de Educacdo se dirigiu a escola,
provavelmente porque a turma ndo apresentou problemas significativos. Ainda assim,
seria importante que os encarregados de educacdo se envolvessem mais na vida escolar

dos alunos, mantendo-se informados do empenho e desempenho dos seus educandos.

Numa das tarefas deste cargo acompanhamos a turma a Mafra e a Lisboa, uma

visita de estudo da disciplina de Portugués que tinha como tema “O ano da morte de
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Ricardo Reis”. Foi um momento que decorreu num contexto diferente e consideramos

que a relagéo de proximidade entre professores e alunos foi enaltecida.

Com esta tarefa estivemos também presentes nas reunides de conselho de turma
realizadas no final de cada periodo letivo, aqui, os professores avaliavam o rendimento
escolar, o comportamento, a assiduidade e pontualidade dos alunos, realizando uma

discusséo e apresentag@o de propostas no sentido de melhorar estes aspetos.

Em conclusédo, ainda temos muito a aprender relativamente ao cargo, porém as
aprendizagens e oportunidades fornecidas pelo professor assessorado deram-nos bases
para desenvolvermos no futuro as funcionalidades que ndo tivemos oportunidade de

abordar.

3.6. Desporto Escolar — Surfing

A nossa participacdo no Desporto Escolar foi de carater voluntario, porém, uma
das melhores experiéncias do estagio pedagogico. Falamos do “Surfing ”, uma expressdo
atribuida a generalidade dos desportos de ondas, que oferecia aos alunos uma experiéncia
em “BodyBoard ” ou “Surf”.

Desta experiéncia retiro alguns conhecimentos bésicos das modalidades, o
convivio com os alunos, professores de EF, monitores da Associacdo de “Bodyboard ” da
Foz do Mondego e, acima de tudo, o sentimento de felicidade demonstrado pelos alunos
ao praticar a modalidade.

A participacdo nesta atividade escolar, proporcionou-nos novos conhecimentos
em modalidades desportivas que nos poderdo ser Uteis no futuro, sobretudo se na escola
onde formos professores existir o desporto escolar em “Surfing ”. Por fim, resumo esta

experiéncia como Unica e gratificante.

3.7. Projetos e parcerias educativas

Desde o inicio do ano letivo que nos disponibilizamos a colaborar nas atividades
da escola, tanto com a funcdo de organizadores como de colaboradores. Nesse sentido

iremos relatar a experiéncia nas duas fungdes, como organizadores no “Tiro com Arco”
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e nas “Atividades Ritmicas e Expressivas”, e enquanto colaboradores no o “Corta-Mato

Escolar” e “Mega Sprint ",

Relativamente a atividade de “Tiro com arco”, a ideia surgiu de um dos elementos
do nacleo de estagio que detinha do material necessario a esta realizacdo. Assim, 0
interesse por esta modalidade adveio ndo apenas da facilidade em adquirirmos o material,
como também consideramos interessante proporcionar aos alunos a participagdo numa
atividade de caréter distinto. Esta contou com a participacao dos alunos de terceiro ciclo
e ensino secundario, sendo a populacdo maioritaria os alunos mais novos. No dia do
evento, procedemos a montagem do espaco com alguma antecedéncia e no decorrer da
atividade a nossa funcéo era instruir o aluno, individualmente, com a explicacédo técnica
do movimento, supervisionando-o do inicio ao fim do seu desempenho. O apoio dos
professores de Educacdo Fisica foi um ponto positivo, dado que colaboraram na
organizacdo dos alunos, libertando o nucleo de estagiarios para a parte fundamental da
atividade (o tiro). Concluindo, apesar do numero de participantes ter sido inferior ao

esperado, os alunos interessaram-se pela atividade e permaneceram até ao final da mesma.

A segunda organizagdo, “Atividades Ritmicas e Expressivas”, surgiu das
dificuldades existentes no nucleo de professores de Educacéo Fisica da escola em abordar
a modalidade. Assim, o evento tinha como principal objetivo contribuir para a formagéo
dos professores, bem como dos estagiarios através da partilha de conhecimentos e ideias.
Esta atividade estava destinada sobretudo aos professores de Educacéo Fisica das escolas
do Municipio da Figueira da Foz, mas apenas compareceram o0s professores de EF da
nossa escola. O evento foi dividido em duas partes, a formacdo para os professores e a
atividade para os alunos. A formacéo para professores iniciou-se com a parte tedrica que
teve como orador um professor convidado e foram abordados assuntos de andlise e
compreensdo musical. Na parte pratica, ficamos responsaveis pela elaboracdo de uma
coreografia de treino funcional e os restantes elementos do nucleo pela aula de Step e
Dancas Tradicionais. Os professores de EF da escola demonstraram empenho e
colaboracdo com a nossa atividade, proporcionando um momento de diversdo e
aprendizagem a todos os participantes e organizadores. Na atividade para alunos, tivemos
a participacdo de trés turmas de ensino secundario e o professor convidado foi o
responsavel pela organizacdo da aula. Nesta atividade os alunos realizaram exercicios de
ritmos com bolas e posteriormente uma coreografia aerébica. O empenho e motivacao

dos alunos foi excecional, tornando-se uma aula Gnica que nunca mais esquecerdo. De
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referir que o contributo de cada elemento do nucleo de estagio foi uma peca fundamental

que tornou a nossa atividade diversificada.

Estas atividades foram planeadas em reunides, onde desenvolvemos os respetivos

projetos, cartazes, diplomas e, posteriormente, procedemos a divulgacéo das atividades.

De acordo com as restantes atividades, 0 “Corta-Mato Escolar” e o0 “Mega Sprint”’
participamos meramente como auxiliares na organizagdo. No primeiro desenvolvemos
tarefas como a distribuicdo dos dorsais, entrega de alimentacdo e encaminhamento dos
alunos para as respetivas provas. Relativamente ao “Mega Sprint”” ficamos responsaveis

pelo registo dos resultados na prova de salto em comprimento.

De constatar que nem sempre foi facil compatibilizar os horérios entre os
membros do nucleo de estagio, porém, estas atividades desenvolveram-nos nocdes de

organizacdo, dinamizacdo e trabalho em equipa.

3.8. “Desafios da Semana”

O “Desafios da Semana” foi uma atividade da nossa iniciativa, desenvolvida neste
ano letivo, com o objetivo de incutirmos praticas e estilos de vida saudaveis aos nossos
alunos. Cada desafio era diferente e variava entre corridas e exercicios funcionais, pelo

que, a cada desafio cumprido os alunos ganhavam pontos.

Para desenvolvermos os relacionamentos interpessoais, atribuiamos mais um
ponto se estes realizassem o desafio acompanhados de um familiar ou amigo. Assim,
foram muitos os alunos que se prestaram a convidar 0s pais, 0s irmaos, 0s amigos ou a
equipa desportiva a participar nos desafios, sendo estes alvo de comentarios positivos

entre os encarregados de educagao.

A estratégia que utilizamos para os motivar a praticar atividade fisica fora do
contexto escolar, foi a publicacdo dos desafios num grupo (privado) da rede social
“Facebook”, onde os alunos, apos realizarem o desafio, publicavam uma fotografia ou
video como comprovativo da execugdo do mesmo. Para o0s incentivar ainda mais,
colocamos a atribuicdo de prémios aos trés alunos com maior nimero de desafios

concluidos.

Quando os desafios requeriam um movimento especifico, por exemplo um

agachamento, tinhamos o cuidado de explicar sempre a execucdo correta, nomeadamente
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colocavamos um video da sua execugdo no grupo de “Facebook”. Visto ser uma pratica
que ndo conseguiamos supervisionar, tinhamos este tipo de cuidado para evitar execucoes

incorretas.

Os resultados eram apresentados semanalmente na Ultima aula de EF e eram
elogiados os alunos que se tinham destacado na atividade. O reconhecimento destes

alunos era realizado na presenca de toda a turma, atribuindo-lhe mais impacto.

Deste projeto contamos com a participacdo de aproximadamente 43% dos alunos
da turma e foi notavel a competicdo existente a cada desafio, muitos até o repetiam ao

longo da semana.

No sentido de melhorar a adesdo a atividade, penso que poderiamos ter colocado
desafios como “Convida um colega da tua turma para participar e ganhas um ponto
extra!”, ou entdo, enquanto professores comunicarmos com os alunos de forma

individual, incentivando-os a participar.
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4| Atitude Etico-Profissional

A dimenséo da ética profissional é das mais importantes desta pratica pedagdgica,
uma vez que, ser professor implica ser e saber estar, educar os alunos e contribuir para o
seu desenvolvimento. Ao decidirmos ocupar o cargo de professores estagiarios, assumi-
mos também o compromisso de possuir um conjunto de atitudes e valores que fazem parte

da ética do professor.

Na medida pontualidade e assiduidade, cumprimos sempre 0S nossos encargos,
tanto das aulas, como do desporto escolar, o trabalho de assessoria ao DT e as atividades
desenvolvidas na escola. Em especifico na pontualidade das aulas, a chegada ocorria com
algum tempo de antecedéncia e permitia-nos organizar o espacgo e o material, tudo para

que ao horério da aula estivéssemos prontos a comecar.

No relacionamento com os alunos primamos pelo respeito matuo, pelo que, ao
exigirmos este valor dos nossos alunos, também o pratichvamos com toda a comunidade
escolar. Particularmente ao relacionamento inicial com os alunos, este era “fechado” e ao
longo do ano letivo fomos-lhes atribuindo mais liberdade, sinbnimo também de mais

responsabilidade e confianca que tinhamos na turma.

Desde o inicio desta pratica pedagdgica que procurdmos inovar frequentemente a
pratica letiva através de uma analise critica e reflexiva, contribuindo para melhorar a
qualidade do ensino e posteriormente, para o desenvolvimento das aprendizagens dos

alunos.

Assim, terminamos este capitulo acreditando que 0 nosso dever enquanto
estagiarios foi cumprido, selecionando atitudes respeitosas e responsaveis com toda a

comunidade escolar.
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5| Aprofundamento do Tema Problema
5.1. Introdugéo

De acordo com Balbino (2001), podemos entender o jogo como um agradavel
momento de desenvolvimento dos estimulos que procuram o crescimento através de
desafios frequentes, promovendo o desenvolvimento e a transferéncia destes elementos

para toda a vida.

Este estudo tem como principal objetivo enriquecer a nossa intervengdo no ensino
dos jogos desportivos coletivos (JDC). Assim, fomos investigar quais as metodologias de
ensino consideradas como “mais importantes” pelos professores € comparamos com o

modelo de ensino “Teaching Games for Understanding (TGfU)”.

Nesse sentido, segundo Resende, S& e Lima (2017), o professor deve desenvolver
competéncias de analise que lhe proporcionem uma rapida percecdo de erros, e lhe

permitam uma intervencdo adequada.

O modelo de ensino, TGfU, defende que deveriamos deixar de ver o jogo como
um momento de aplicacdo técnica e comecar a vé-lo como um espaco de resolucao de
problemas (Graca & Mesquita, 2007). Os mesmos autores ndo excluem a necessidade do
ensino da técnica, apenas sugerem que este decorra ap6s a apreciacdo do jogo pelos

alunos.

Com isto, fomos verificar se os professores tém as mesmas ideologias do modelo
ou se dao preferéncia aos exercicios analiticos, trabalhando a técnica e a tatica

individualmente.

Este estudo esta estruturado pelo enquadramento tedrico, os objetivos do estudo,
metodologia, apresentacao e discussao dos resultados e, por ultimo, a concluséo.

5.2. Enquadramento tedrico
5.2.1. Ensino dos JDC

Os jogos desportivos coletivos (JDC) sdo uma parte importante da pratica
desportiva, pois atribuem um valor ludico e educativo ao exercicio fisico. Este carater
formativo deve-se ao acumular das influéncias positivas da atividade fisica com os efeitos

educativos presentes no jogo (Teodorescu, 1984).
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Nesse sentido, para que o ensino do jogo seja educativo deve existir uma
compreensdo do mesmo, capacidade para jogar e um bom relacionamento com a situagéo

de jogo e com 0s seus intervenientes (Siedentop, 2002).

Os JDC sdo caracterizados principalmente pela disputa entre duas equipas,
condicionadas pelo cumprimento de um regulamento, que se movimentam num espaco
limitado com o objetivo de vencer. Tanto no ataque como na defesa, as equipas devem
possuir qualidades de cooperacéo e oposicdo, a fim de alcangarem o objetivo do jogo
(Silva, 2007).

Para Teodorescu (1984), os métodos de ensino dos JDC representam um modo de
organizacao do processo de aprendizagem. Assim, menciona a explicacdo, como metodo
para descrever os procedimentos técnicos e taticos, e a demonstracdo, normalmente
realizada pelo professor ou por um atleta muito bom, do ponto de vista técnico ou tatico
do que se pretende ensinar. Refere também que a demonstracdo tem um grande impacto
na aquisicao e aperfeicoamento dos procedimentos técnicos, e por isso, deve ser sempre
acompanhada pela explicacdo, que deveréa ser precisa, clara e convicta.

Na aplicacdo dos métodos apresentados pelo autor, este indica-nos duas formas
distintas da sua utilizacdo, nomeadamente a forma parcial e a global. Na forma parcial, é
demonstrada e exercitada uma acdo motora fora das condigdes de jogo, e na forma global
a mesma acao é demonstrada e aplicada em situacdo de jogo. O autor reconhece que se
exagera no processo de aprendizagem fora das condi¢fes do jogo e recomenda que esta
metodologia seja apenas utilizada em procedimentos técnicos mais complexos e precisos
(Teodorescu, 1984).

Quando falamos nos tipos de exercicios que devemos privilegiar no ensino dos
JDC, Mesquita (2005), indica que a escolha e organiza¢do dos mesmos deve ter por base
os problemas decorrentes e as capacidades dos alunos, propiciando-lhes uma aquisicdo

consistente do contetdo.

Em forma de concluséo, Silva (2007) afirma que o jogo deve ser um elemento
presente em todos 0s momentos de ensino/aprendizagem, isto por ser considerado um

grande fator de motivacao e evolugdo dos praticantes.



43

5.2.2. Modelo de ensino de jogos para a compreensao (TGfU)

O modelo TGfU foi um formalizado por Bunker e Thorpe no artigo “4 Model for
the teaching of games in secondary schools” (Graga&Mesquita, 2007).

De acordo com Costa, Greco, Mesquita e Garganta (2010), o modelo colabora
com os professores e fornece-lhes conhecimentos para a aprendizagem do jogo no
contexto da Educacéo Fisica escolar. O modelo tem principios na teoria construtivista e
coloca o aluno como construtor ativo das suas préoprias aprendizagens, priorizando 0s

principios cognitivos de percecdo, tomada de decisdo e compreensédo do jogo.

O TGfU, segundo a proposta de Bunker e Thorpe (1982), descreve o procedimento
do ensino dos JDC em seis passos, desenvolvendo o interesse e o0 envolvimento do aluno
no jogo. Assim, 0s autores evidenciaram o ensino para a forma do jogo (modificacdo da
forma do jogo e complexidade crescente), aprecia¢do do jogo (compreensdo das regras
primarias e secundarias e compreensdao das variantes aplicadas a forma de jogo escolhida),
consciéncia tatica (auxilio dos alunos na compreensdo das nocdes taticas, ofensivas e
defensivas), tomada de decisdo (desenvolvimento de conversas taticas e reflexdo das
decisbes tomadas), execucdo de habilidades motoras (modificacdo da forma de jogo e
enfatizacdo das habilidades motoras) e para 0 desempenho (observacgéo das aprendizagens
técnicas em contextos semelhantes ao jogo).

Assim, a proposta do TGfU sugere que os jogos desportivos sejam alterados
através de um determinado tipo de jogos que tenham como objetivo a resolucdo de
problemas taticos. Nesse sentido, propde-se que as formas de jogo sejam modificadas
através da alteracdo dos objetos de jogo e, consequentemente, que exijam diferentes
habilidades motoras (Costa et al., 2010)

O questionamento € parte integrante da abordagem TGfU e é essencial que o
professor o utilize adequadamente de forma a encorajar os alunos a analisarem a sua acao
(Pearson e Webb, 2008).

Segundo Clemente (2012), ao aplicar o modelo o professor deve centrar-se na
capacidade de facilitar o processo de pensamento dos alunos, auxiliando-os e facultando-
Ihes competéncias que lhes permitam interpretar e refletir sobre as acdes inerentes ao

jogo.
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5.3. Objetivo

O principal objetivo deste estudo € a reflexdo sobre as préaticas adotadas no ensino

dos jogos desportivos coletivos (JDC) de professores experientes.

5.3.1. Objetivos especificos

Em abaixo séo apresentados os objetivos mais especificos deste estudo, no sentido

de entendermos melhor a intencéo do estudo.

e Compreender as opcBes metodologicas mais utilizadas pelos professores de
Educacdo Fisica com experiéncia no ensino dos JDC, nos dominios do
planeamento, da organizacdo da aula e avaliagdo dos alunos;

e Comparar as metodologias utilizadas entre os professores com diferentes funcoes;

e Avaliar o conhecimento da amostra do modelo de ensino (TGfU).

5.4. Metodologia

Decorrendo de uma revisdo da literatura sobre o modelo TGfU e sobre o ensino
dos JDC, procuramos atraves de questionario online auscultar as perce¢6es das diferentes
funcBes de professores com a reconhecida experiéncia (com mais de dez anos) relativas

ao ensino dos JDC.

5.4.1. Amostra

A nossa amostra é constituida por professores de EF, professores orientadores das
escolas onde funcionam nucleos de estagio do MEEFEBS e supervisores do estagio do
MEEFEBS da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica (grafico 1).

A populacdo expectavel eram 29 professores (9 com a funcédo de professores de
EF, 14 orientadores das escolas e 6 supervisores da FCDEF). No entanto, contamos com
a participacéo de um total de 15 professores, o que corresponde a aproximadamente 52%
da populagéo espectéavel. Especificando, num total de 9 professores de EF participaram
6, em 14 orientadores das escolas participaram 6 e por ultimo, em 6 supervisores da
FCDEF responderam 3.
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Dos participantes no estudo 40% tém o cargo de professores de EF, 40% tém o
cargo de professores orientadores de ndcleo de estagio e 20% ocupam o cargo de
supervisores de estagio da FCDEF.

m Professores de EF
m Professores Orientadores de estagio nas escolas

Professores Supervisores de estagio da FCDEF-UC

Figura 1. Distribuicdo da amostra por fungdo profissional

5.4.2. Recolha de Dados

Como instrumento de pesquisa aplicamos um questionario online, no “Google
forms”, aos professores da amostra. Este questionario era individual e anénimo, tendo
apenas como Unica identificacdo a funcdo profissional exercida (professor de EF,
professores orientadores das escolas onde funcionam nucleos de estagio do MEEFEBS e

supervisores do estagio do MEEFEBS).

Este questionario era de respostas fechadas e abertas, e continha perguntas
relacionadas com o Ensino dos JDC ao nivel do planeamento, da aula, avaliacdo e do
conhecimento do modelo TGfU. As perguntas deste instrumento estavam divididas em
quatro grupos de respostas, na maioria das vezes, os inqueridos tinham que dar a sua
opinido utilizando a escala de Likert, considerando 1 “nada importante e 5 “extremamente
importante”, outras vezes, tinham de dar respostas de seriagdo, respostas dicotomicas ou

entdo, respostas abertas.

5.4.3. Procedimentos

No processo de construcdo do questionario para recolha da informacéo pretendida,
procedemos a validacéo prévia através da colaboracao a trés professores com “expertise”
neste dominio. Concluido este processo e tendo atendido as propostas de alteracdo do

questionario inicial seguimos para a sua aplicagéo.
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Depois da validacao, acedemos ao “Google forms”’, uma plataforma que permite
aplicar questionarios online, e implementamos 0 nosso instrumento de pesquisa. Assim,
solicitamos a um professor da FCDEF que divulgasse 0 nosso questionario entre a

populacéo pretendida, pois este teria mais facilidade em contacta-los.

5.4.4. Anélise de dados

Foi realizada uma andlise estatistica descritiva dos dados, que incluia as medidas
de tendéncia central e o desvio de padréo. Para verificar o comportamento das variaveis
considerando as diferentes funcbes dos professores inqueridos, foi realizada uma analise
inferencial através de métodos estatisticos ndo paramétricos, Krusskal-Wallis e o teste de
Dunns (pos hoc). Na andlise dos itens que exigiam uma andlise de resposta dicotomica
foi utilizado o teste Chi-quadrado para analise da frequéncia das respostas. Foi aceite a
significancia estatistica de p<0,05.

Relativamente as respostas abertas, fizemos uma analise de contetdo, da sua

variabilidade e categorizamos aquelas com significados similares.

Para analisar os dados obtidos nos questionarios utilizamos o programa estatistico
Statistic Package for the Social Sciences (SPSS).

5.5. Apresentacao e discussao dos resultados

Os resultados dos questionarios serdo apresentados segundo a estrutura do
questionario aplicado, sendo apresentados os valores descritivos e inferenciais
apropriados. Apo6s a analise e tratamento dos resultados obtidos, atentamos a importancia

da sua interpretacdo e discussao.

5.5.1. Na planifica¢do das Unidades Didéaticas dos JDC que importancia atribui ao
ensino/aprendizagem dos seguintes tdpicos?

Considerando as diferentes premissas ndo se verificam diferengas na importancia
atribuida ao conhecimento do regulamento, as competéncias técnicas e taticas na
planificacdo das UD dos JDC, tendo todos os grupos de professores assumido como muito
importante qualquer um destes critérios. No entanto, os supervisores tendem a nao

valorizar tanto o conhecimento dos regulamentos do jogo relativamente aos restantes
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grupos de professores. Foi ainda aduzido que o relacionamento interpessoal dos alunos e

a aptidao fisica deverdo ser aspetos a considerar. (tabela 1)

Tabela 1. Importancia atribuida na planificacdo dos jogos desportivos coletivos ao regulamento, competéncias
técnicas, taticas e outras

Topicos Identificacdo Média Desvio de P
Padréo
1. Conhecimento do Supervisor FCDEF 3.67 0,58
regulamento Orientador do Nucleo de Estagio 4,33 0,82 n.s
Professor EF 417 0,98
2. As competéncias Supervisor FCDEF 4,67 0,58
Téaticas Orientador do Nucleo de Estagio 4,67 0,52 n.s
Professor EF 4,33 0,82
3. As competéncias Supervisor FCDEF 4,67 0,58
Técnicas Orientador do Ndcleo de Estagio 4,17 0,98 n.s
Professor EF 4,33 0,82
4. Outra. Qual? Relacionamentos interpessoais

Aptidao Fisica
n.s.= nao significativo; p <0,05

Nesse sentido, de acordo estd Mesquita (2005), que concede quatro dominios que
os alunos devem adquirir na formagao desportiva dos JDC, entre eles, o “saber estar” em
grupo, o desenvolvimento da condicdo fisica geral, a aprendizagem dos fundamentos
taticos e habilidades técnicas. Relativamente ao conhecimento do regulamento o0s
supervisores poderdo optar pela modificacdo das regras do jogo, pelo que ndo tendem a

dar tanta importancia na determinante “regulamento do jogo” na fase de planeamento.

5.5.2. Na planificacdo das unidades didaticas dos JDC indique a importancia que
atribuiu as seguintes determinantes.

Relativamente ao valor atribuido ao nivel inicial dos alunos, ao equipamento e
infraestruturas disponiveis, ao interesse dos alunos e tempo disponivel no momento de
planificacdo das UD dos JDC, séo considerados principios importantes entre os diferentes
grupos de professores. Porém, no “Modelo de Ensino” encontramos uma diferenga com
significado estatistico (p=0,041), em que os supervisores atribuiram pouca importancia a
este dominio. Foram ainda consideradas como preocupagdes relevantes os conteudos

programaticos e o desenvolvimento das aprendizagens iniciais definidas. (tabela 2)
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Tabela 2. Importancia que atribui na planificacdo da unidade didatica dos jogos desportivos coletivos ao nivel dos
alunos na matéria, modelo de ensino, estratégias de avaliacdo, recursos materiais disponiveis, interesse dos alunos,

tempo disponivel e outros.

Topicos

1. Nivel inicial dos alunos

na matéria

2. Modelo de ensino

3. Estratégias de

avaliagédo

4. Equipamento e
infraestruturas
disponiveis

5. Interesse dos alunos

6. Tempo disponivel

(total e por aula)

7. Outras preocupacoes

relevantes

Identificacdo

Supervisor FCDEF

Orientador do Ndcleo de Estagio
Professor EF

Supervisor FCDEF

Orientador do Nucleo de Estagio
Professor EF

Supervisor FCDEF

Orientador do Nucleo de Estagio
Professor EF

Supervisor FCDEF

Orientador do Ndcleo de Estagio
Professor EF

Supervisor FCDEF

Orientador do Ndcleo de Estagio
Professor EF

Supervisor FCDEF

Orientador do Nucleo de Estagio
Professor EF

Contetdos Programaticos;

Desenvolvimento das aprendizagens inicias definidas.

n.s.= nao significativo; p <0,05

Média

4,67
4,83
4,67
2,67
4,33
4,00
3,67
4,33
4,17
4,00
4,00
4,00
3,67
4,17
4,50
5,00
4,83
4,50

Desvio de
Padréo
0,58
0,41
0,82
0,58
0,52
0,89
1,53
0,82
0,75
0,00
0,00
0,63
0,58
0,41
0,84
0,00
0,41
0,84

n.s

p=0,041

n.s

n.s

n.s

n.s

Os supervisores consideraram o “modelo de ensino” como pouco importante para

o planeamento das UD dos JDC, por outro lado, Mesquita & Graga (2009), indicam que

destes surtem abordagens do ensino coerentes, auxiliando o professor na tomada de

decisdes que conduzem os alunos a aprendizagem. Relativamente as restantes premissas

apresentadas, os professores interpretaram-nas como importantes, o que nos leva a

comprovar que, ao planear, os professores definem os objetivos e conteidos a lecionar,

considerando recursos humanos, materiais e temporais disponiveis para a planificagéo

das UD (Bento, 1998).
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5.5.3. Quais os critérios que usa para a selecéo dos jogos reduzidos?

Tendo em consideracdo os diferentes critérios apresentados para a aplicacdo dos
jogos reduzidos, ndo foram verificadas diferencas na importancia atribuida a aptidao
fisica, ao nivel de habilidades motoras basicas, ao contetudo, ao material, espaco e tempo
disponivel, diferenciacdo dos alunos por niveis e a motivacdo dos mesmos, tendo 0s

grupos de professores atribuido um grau de importancia a todos. (Tabela 3)

Tabela 3. Critérios para a selegdo dos jogos reduzidos, importancia atribuida a aptidao fisica, nivel de habilidades
motoras basicas, contelido especifico de ensino, recursos disponiveis, tempo disponivel, diferenciagdo dos alunos por
niveis e motivagao.

Topicos Identificacdo Média Desvio de P
Padréo
1. Aptidao Fisica Supervisor FCDEF 3,67 0,58
Orientador do NUcleo de Estagio 3,17 0,75 n.s
Professor EF 3,67 1,37
2. Nivel de Supervisor FCDEF 4,00 0
habilidades motoras Orientador do Nucleo de Estagio 4,33 0,52 n.s
basicas Professor EF 4,50 0,55
3. Contetdo Supervisor FCDEF 4,67 0,58
especifico de ensino Orientador do Nucleo de Estagio 4,67 0,52 n.s
Professor EF 4,33 0,82
4. Material/espaco Supervisor FCDEF 3,67 0,58
disponivel Orientador do Nucleo de Estagio 3,83 0,75 n.s
Professor EF 4,17 0,98
5. Tempo disponivel Supervisor FCDEF 4,00 1,00
Orientador do Nucleo de Estagio 3,17 0,75 n.s
Professor EF 4,33 0,82
6. Diferenciacédo dos Supervisor FCDEF 4,67 0,58
alunos por niveis Orientador do Nucleo de Estagio 4,83 0,41 n.s
Professor EF 4,67 0,52
7. Motivagdo dos Supervisor FCDEF 3,67 0,58
alunos Orientador do Nucleo de Estagio 3,83 0,98 n.s
Professor EF 4,50 0,84

n.s.= ndo significativo; p <0,05

Analisando as respostas dos professores a “diferenciacao dos alunos por niveis”

foi o item com maior importancia atribuida pelos diferentes grupos de professores.
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Conferindo este grau de importancia, Tomlinson (2003) define a diferenciacdo
pedagOgica como um processo que tenciona responder as diversidades de alunos com que

nos deparamos, seja relativamente & motivagcdo na matéria de ensino ou a aptidao fisica.

5.5.4. Qual a sequéncia que utiliza habitualmente nas aulas? Ordene de 1 (inicio da
aula) a 5 (final da aula), no caso de ndo utilizar, atribua 0 (zero).

De acordo com as respostas dos diferentes grupos de professores, concluimos que
estes utilizam maioritariamente a mesma sequéncia, comecando com 0 aquecimento
geral, depois o formal, as situacGes analiticas para excitacdo do gesto técnico/ agédo
motora, a situacdo de jogo formal e terminam com a reflex&@o e retorno a calma. No caso
das situacOes analiticas, ndo sendo uma diferenga com significado estatistico, encontra-
se, no entanto, na marginalidade da significancia (p=0,054), em que 0s supervisores

tendem a utiliza-las mais cedo do que os restantes. (Tabela 4)

Tabela 4. Modelo sequencial das componentes das aulas de Educagéo Fisica.

Topicos Identificacao Média Desvio de P
Padréo

1. Aquecimento Supervisor FCDEF 1,00 1,00

Formal Orientador do Ndcleo de Estagio 1,17 0,41 n.s
Professor EF 1,67 1,63

2. Aquecimento Geral = Supervisor FCDEF 0,67 0,58
Orientador do Ndcleo de Estagio 0,83 0,41 n.s
Professor EF 1,67 1,21

3. Reflexdo e retorno  Supervisor FCDEF 5,00 0,00

a calma Orientador do Nucleo de Estagio 5,00 0,00 n.s
Professor EF 4,83 0,41

4. Situac0es analiticas = Supervisor FCDEF 0,67 1,15

para a exercitacdo do = Orientador do Nucleo de Estagio 1,33 1,03 p=0,054

gesto técnico/agdo Professor EF 2,33 0,52

motora

5. Situacgdo de jogo Supervisor FCDEF 4,00 0,00

formal Orientador do Ndcleo de Estagio 3,83 0,41 n.s
Professor EF 4,00 0,63

n.s.= ndo significativo; p <0,05
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Ainda sobre as situac¢Oes analiticas, alguns supervisores preferem ndo inclui-las
nas suas aulas. Com estes resultados podemos entender que 0S supervisores vao ao
encontro das ideologias de Teodorescu (1984), afirmando que o trabalho técnico nédo
deveria ser entendido como algo individual, mas sim integrado nas situacdes de jogo, em

correlagcdo com a tatica e as capacidades motoras dos alunos.

5.5.5. Durante a realizacdo de exercicios analiticos como avalia 0s seguintes itens?

No que respeita as respostas dos grupos de professores néo se verificam diferencas
na importancia atribuida ao erro técnico numa fase inicial, & individualizacéo do erro e
respetiva correcdo e em dirigir a correcdo para a turma, considerando-os todos
importantes. Porém, os supervisores tendem a considerar o erro técnico numa fase inicial

COmMOo uma premissa pouco importante. (Tabela 5)

Tabela 5. Exercitacdo de exercicios analiticos em funcdo da importancia atribuida ao erro técnico, individualizacdo da
correcao e corre¢do para o grupo/turma.

Topicos Identificacao Média Desvio de p
Padréo

1. Importancia Supervisor FCDEF 2,00 1,00

atribuida ao erro Orientador do Ndcleo de Estagio 3,33 1,21 n.s.

técnico numa fase Professor EF 2,50 1,05

inicial

2. Individualiza o erro = Supervisor FCDEF 3,00 2,00

e respetiva correcao Orientador do Ndcleo de Estagio 4,50 0,55 n.s
Professor EF 4,50 0,84

3. Dirige a corregdo Supervisor FCDEF 3,00 2,00

para o grupo/turma Orientador do Ndcleo de Estagio 4,33 0,82 n.s
Professor EF 3,67 1,03

n.s.= ndo significativo; p <0,05

Os resultados obtidos vém de encontro com Rocha & Junior (2016), que assumem
0 erro como um elemento essencial da aprendizagem do aluno e do desenvolvimento
profissional do professor. Ou seja, o facto de o aluno errar numa fase inicial € entendido

como um resultado natural e o professor sera responsavel pela sua colmatacéo.
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5.5.6. Qual a estratégia que adota para ultrapassar/resolver um erro técnico
frequente? Dé um exemplo.

Nesta questdo os professores apresentaram-nos as estratégias que utilizam para
ultrapassar o erro técnico frequente, nomeadamente, o recurso a demonstracao da técnica
com as verbalizagGes das componentes criticas mais importantes, a alteracdo do tipo de
material, as situacGes de jogo reduzido, a utilizacdo de jogos ludicos que exijam a
execucdo dessa técnica e a importancia de atribuir e fechar os ciclos de feedback. Foi
também mencionado pelos professores de EF e orientadores do nucleo de estagio, o

trabalho individual com o aluno.

Através dos resultados percebemos que a grande maioria dos professores exclui
das suas estratégias a execucdo técnica individual, porém, ainda existem professores que
defendem esta ideologia. De acordo com 0 modelo de ensino para a compreenséo do jogo
(TGfU), ndo se nega o trabalho especifico da técnica, porém sugere-se que seja aplicado

apos existir uma apreciacao do jogo pelo aluno (Graca & Mesquita, 2007).

5.5.7. Durante a conducdo/acompanhamento das situacdes de pratica de jogos
reduzidos intervém predominantemente:

Durante a condugdo/acompanhamento das situagdes de préatica de jogos reduzidos
e atendendo as diferentes premissas apresentadas, ndo se verificam diferencas com
significado relativamente a importancia atribuida ao reforco dos comportamentos de nivel
inferior, a interrupgao frequente para corrigir o aluno durante a execucdo do exercicio, ao
questionamento, a utilizacdo dos alunos de nivel inferior para demonstrar e na
organizacdo dos alunos por grupos de niveis, pelo que, todos 0s grupos de professores
assumiram como importantes qualquer uma das intervenc6es. No entanto, os orientadores
e os professores de EF tendem dar menos valor a interrupcéo frequente para corrigir 0s
alunos durante a execucdo do exercicio comparativamente aos restantes grupos de

professores. (Tabela 6)
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Tabela 6. Na condugdo/acompanhamento das situagdes de pratica de jogos reduzidos intervém reforgando os
comportamentos de nivel inferior, interrompe frequentemente, questiona, utiliza alunos de nivel avangado para
demonstrar, diferencia os alunos por nivel.

Topicos

1. Reforga os
comportamentos dos grupos
de nivel inferior.

2. Interrompe
frequentemente durante a
execucdo do exercicio para
corrigir.

3. Questiona durante e na

sequéncia do seu empenho.

4, Utiliza os alunos de nivel
avanc¢ado no dominio das
habilidades motoras como
modelo (na demonstragéo).
5. Na organizacéo das
tarefas diferencia os alunos

por niveis.

n.s.= ndo significativo; p <0,05

Identificacdo

Supervisor FCDEF

Orientador do Nucleo de Estagio
Professor EF

Supervisor FCDEF

Orientador do Nucleo de Estagio

Professor EF

Supervisor FCDEF

Orientador do Ndcleo de Estagio
Professor EF

Supervisor FCDEF

Orientador do Ndcleo de Estagio

Professor EF

Supervisor FCDEF
Orientador do Ndcleo de Estagio

Professor EF

Média

4,33
3,83
3,83
3,67
2,67
2,50

4,67
4,00
3,50
4,33
4,50
4,50

4,67
4,50
3,50

Desvio de
Padréo
1,15
1,17
0,98
1,15
0,82
0,84

0,58
0,63
1,05
0,58
0,55
0,55

0,58
0,55
1,05

p

n.s

n.s.

n.s.

n.s

n.s.

N&o revelando diferengas com significado na importancia atribuida entre os

grupos, na premissa “interrompe frequentemente durante a execucao de exercicios”, 0s

supervisores atribuiram maior importancia comparativamente aos professores de EF e

orientadores. Por outro lado, Teodorescu (1984) afirma que a interrupcdo deve ser

realizada apenas quando o erro for cometido pela maioria da turma, porém deve fazer as

correcdes sem interromper a exercitacao.

O questionamento, considerado importante por todos os grupos, é também um dos

elementos mais importantes no modelo de ensino para a compreensao do jogo (TGfU),

onde o professor se assume como guia do processo, levando o aluno a tomada de decisdes

(Bunker e Thorpe, 1982).
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5.5.8. Qual a importéancia que atribui a transferéncia de conhecimentos entre os
diferentes JDC?

De acordo com a importancia atribuida a transferéncia de conhecimentos entre o0s
diferentes JDC, os grupos de professores consideram importante a sua aplicacdo nos
dominios das aces taticas, acOes técnicas e na condicdo Fisica. Observamos, porém, que
os diferentes grupos de professores concedem uma importancia inferior ao trabalho

técnico. (Tabela 7)

Tabela 7. Importancia atribuida a transferéncia de conhecimentos entre os diferentes jogos desportivos coletivos, nas
acOes taticas, acdes técnicas e na condicdo fisica.

Topicos Identificacdo Meédia Desvio de p
Padréo

1. Nas acdes taticas Supervisor FCDEF 5,00 0,00
Orientador do Ndcleo de Estagio 4,67 0,52 n.s

Professor EF 4,67 0,52

2. Nas ac0es técnicas Supervisor FCDEF 3,67 0,58
Orientador do Ndcleo de Estagio 3,50 0,84 n.s

Professor EF 3,83 1,17

3. Na condicdo Fisica  Supervisor FCDEF 4,00 1,00
Orientador do Nucleo de Estagio 3,50 1,05 n.s

Professor EF 4,67 0,52

n.s.= nao significativo; p <0,05

Em concordancia com os resultados esta Bayer (1994), que considera que os JDC
tém uma logica e estrutura semelhantes, apresentada pelos diferentes principios de jogo,
na defesa e no ataque. Por exemplo, no ataque a posse de bola, progressdo em campo e
finalizagdo, na defesa a recuperacdo da bola, marcar o adversario e defender.

55.9. Na avaliagdo dos alunos na UD dos JDC, qual o peso
(ponderacdo/percentagem) que atribui a cada um dos parametros?

No que concerne aos topicos para a avaliacdo dos alunos na UD dos JDC, os
grupos de professores entenderam como importantes as atitudes e valores, 0 dominio das
acOes taticas, o dominio das habilidades técnicas, o conhecimento do jogo e o tempo

disponivel. No entanto, o tempo disponivel caracterizou-se pelos valores médios mais
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baixos, sendo considerado pelos orientadores um critério pouco importante para a

avaliacdo. (Tabela 8)

Tabela 8. Valor atribuido na avaliagdo dos jogos desportivos coletivos as atitudes e valores, dominio das agdes taticas,
dominio das habilidades técnicas, conhecimento do jogo e regulamento e tempo disponivel.

Topicos Identificacdo Média Desvio de p
Padréo
1. Atitudes/ Valores Supervisor FCDEF 4,00 1,00
Orientador do Nucleo de Estagio 4,83 0,41 n.s.
Professor EF 4,17 0,98
2. Dominio das a¢des Supervisor FCDEF 4,00 1,00
taticas Orientador do Nucleo de Estagio 4,67 0,52 n.s.
Professor EF 4,17 0,75
3. Dominio das habilidades = Supervisor FCDEF 4,00 1,00
técnicas Orientador do Nucleo de Estagio 4,17 0,98 n.s.
Professor EF 4,33 0,82
4. Conhecimento do jogoe | Supervisor FCDEF 4,33 0,58
regulamento Orientador do Ndcleo de Estagio 4,50 0,55 n.s.
Professor EF 4,17 0,75
5. Tempo disponivel Supervisor FCDEF 3,00 2,00
Orientador do Nucleo de Estagio 2,17 0,98 n.s.
Professor EF 3,67 1,21

n.s.= nao significativo; p <0,05

A avaliacdo dos JDC deve acontecer em situacdo de jogo e o aluno deve elevar o
desenvolvimento da compreensdo e dinamicas do jogo, compreendendo que a execugdo

tem também uma parte tatica (Prudente, 2014).

De acordo com a classificacao atribuida as “atitudes e valores”, a autora Mesquita
(2005) confere esta importancia, apelando ao desenvolvimento de um bom espirito de

grupo, através da incitacdo de valores como o respeito e a sinceridade.
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5.5.10. No ensino dos JDC tem sido desenvolvida uma metodologia de ensino para a
compreenséo do jogo. Conhece esta metodologia?

Relativamente as respostas apresentadas na tabela 9, todos os supervisores dizem
conhecer o modelo de ensino para a compreensdo do jogo (100%). Porém, dos
orientadores 66,7% conhece e 33,3% nédo conhece, e dos professores de EF 83,3%

indicam conhecer e 16,7% nédo conhecem. (Tabela 9)

Tabela 9. Conhecimento dos professores da metodologia de ensino para a compreensdo do jogo.

Topicos Supervisor Orientador Professor EF Total

1. Sim Contagem 3 4 5 12
Percentagem % 100% 66,7% 83,3% 80,0%

2. Néo Contagem 0 2 1 3
Percentagem % 0,0% 33,3% 16,7% 20,0%

Do total de inquiridos, aqueles que dizem ndo conhecer o modelo, podem, no
entanto, lecionar de acordo com as suas caracteristicas. Assim, é 0 que iremos apurar com

as questdes que se seguem.

5.5.11. Valoriza as situacgdes de jogo reduzido?

Verificamos que todos os diferentes grupos de professores valorizam as situagdes de jogo
reduzido. (Tabela 10)

Tabela 10. Valorizag8o atribuida as situagdes de jogo reduzido.

Topicos Supervisor Orientador Professor EF Total
1. Sim Contagem 3 6 6 15
Percentagem % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
2. Néo Contagem 0 0 0 0
Percentagem % 0% 0% 0% 0%

5.5.11.1. Se respondeu afirmativamente, dé um exemplo que concorde com a
anterior.

Analisando as justificagcdes concebidas pelos diferentes grupos de professores da
amostra, compreendemos que todos valorizam os jogos reduzidos dada a sua importancia

para a compreensdo da dindmica e da ocupacdo do espaco do jogo, particularmente,
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através do trabalho das situagdes técnico-taticas, importantes para o aluno saber “o que

fazer?” e “quando fazer?”.

Professores de EF e orientadores apresentam-nos também a justificacdo de que
este método otimiza o tempo de jogo, promovendo um maior empenhamento motor dos

alunos.

Foi ainda referido por um supervisor, que o professor ao verificar uma dificuldade
relacionada com o jogo, deve pedir aos alunos que criem um jogo reduzido que os obrigue
a trabalhar a dificuldade. Por outro lado, mencionado por um orientador, indica que estes
também séo importantes para trabalhar dificuldades técnicas com base nesta forma de

jogo.

De acordo com os resultados, Castelo (2003) indica que os jogos reduzidos séo
constituidos por um alargado conjunto de possiveis situacdes de contacto com o objeto
de jogo em termos coletivos e individuais, tornando-se possivel através da alteracdo

sistematica do espaco, tempo, nimero e instrumentos de jogo.

5.5.12. Como é que o professor faz ligacdo entre o jogo reduzido e o jogo formal?
Indique um exemplo.

Dentro dos grupos de professores com funcdes diferentes foram assinaladas
algumas propostas de ligacdo entre o jogo reduzido e o jogo formal com semelhancas no
contetdo. Assim, fazem referéncia maioritariamente ao aumento progressivo da
complexidade do jogo, como por exemplo, a introducdo de variaveis alusivas ao numero
de jogadores, espaco de jogo, entre outras.

De acordo com os professores de EF e 0s supervisores, indicam a importancia em
transmitir aos alunos exemplos da aplicabilidade do contetdo trabalhado na situacéo de
jogo reduzido para a situacdo de jogo formal. De acordo esta Curry & Light (2006),
afirmando que os alunos podem explorar os principios comuns entre 0s jogos reduzidos
e 0 jogo formal.

Em contrapartida, o grupo de supervisores e orientadores ndo concede primazia a
situacdo de jogo formal, justificando-se de que isso ird depender do nivel do aluno. Para

comprovar a analise apresentamos a resposta de um supervisor:
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“Né&o héa obrigatoriedade do jogo formal se os alunos ndo tém nivel para isto,
jogando com menos ou em condigdes adaptadas terdo mais oportunidades de exercitar e
progredir, ao contrario do jogo formal, onde apenas os melhores tém a posse de bola. ”.

Ao aplicarmos o jogo formal numa turma sem as capacidades necessarias, € muito
provavel que os alunos desmotivem, por isso, a preferéncia pelos jogos reduzidos deve-
se sobretudo a adequacdo das caracteristicas do jogo com as necessidades reais dos
alunos. Assim, Oliveira (1978) define a funcdo da escola como educar através das
experiéncias, desenvolver a criatividade, as habilidades, desenvolver atitudes e selecionar

estratégias que as motivem (apud Franchin & Barreto, 2006).

5.5.13. D& um exemplo de uma estratégia que beneficie a compreensdo das nogdes
taticas ofensivas e defensivas pelos alunos.

De acordo com os exemplos prestados nos questionarios, todos os grupos de
professores indicaram a utilizacdo de situagbes de jogo reduzido, a diminuicdo da
complexidade do jogo e a situacdo de jogo em superioridade ou inferioridade numeérica,

como estratégias que acreditam incumbir os alunos a tomarem rapidamente uma decisao.

Os supervisores e 0s orientadores entendem também como uma estratégia a
elucidacdo dos alunos sobre o seu posicionamento nas diferentes fases do jogo. Foi ainda

reportado pelos orientadores, estratégias como a observacdo do desempenho dos colegas.

Mais uma vez, é comprovada a valorizacao das situacdes de jogo reduzidas, pois
através delas, existe maior capacidade de intervencao, tanto dos alunos no jogo, como do

professor como mediador do processo de tomada de deciséo.

Segundo um estudo de Clemente (2012) sobre o0 modelo de ensino dos jogos para
a compreensdo (TGfU), os constrangimentos da tarefa aplicados pelo professor
desenvolvem competéncias no comportamento tatico dos alunos, conferindo a

aprendizagem dos principios taticos definidos.

5.5.14. Como pode ser estimulada a tomada de deciséo dos alunos no dominio do
ensino/aprendizagem dos JDC?

Relativamente a esta questdo, os professores de EF e os supervisores referiram
que a atribuicdo de funcGes especificas aos alunos é uma estratégia para estimular a

tomada de decisdo. Assim, apresentaram um exemplo do futebol, em que o golo s6 é
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contabilizado quando marcado por uma rapariga, 0 que ird obrigar os rapazes a ultrapassar

esta dificuldade comum.

Na generalidade os diferentes grupos consideraram importantes a utilizacdo das
metodologias de promover situacdes de jogo reduzido e diminuicdo da complexidade do

Jogo, proporcionando aos alunos ambientes que limitem os pensamentos taticos.

Os supervisores e orientadores apontam também para a relevancia do

questionamento e da atribuicdo de feedback aos alunos.

Particularmente, os professores sugeriram o desempenho do aluno em fungdes de

arbitragem, capitdo de equipa ou trabalho em grupo.

De acordo com um estudo sobre a tomada de decisdo no desporto, Aradjo, Passos
e Esteves (2011), apoiados numa abordagem de Araljo (2005); Davids et al. (2007),
fazem referéncia a manipulacdo dos constrangimentos da tarefa. Dessa forma, realgam
para a importancia da intervencdo do professor, que deve ser construtiva e dindmica,
referindo também que o feedback promove no aluno uma melhor adaptacdo e
desempenho nas tarefas.

5.6. Conclusao

Este estudo teve como objetivos especificos compreender as metodologias mais
utilizadas pelos professores com experiéncia no ensino da EF ao ensinar os JDC, pelo que
fizemos uma comparagdo dos resultados obtidos com professores experientes
desempenhando diferentes func¢bes no ensino. Tinhamos também como objetivo verificar
se as metodologias utilizadas pela amostra eram compativeis com as ideologias do

modelo de ensino para a compreensdo do jogo (TGfU).

Entre os diferentes grupos de professores com funcdes diferentes, as primeiras
conclusbes que retiramos do estudo foi que maioria das respostas atribuidas nédo
demonstraram diferencas com significado estatistico, uma vez que, ambos possuem
elevados conhecimentos e experiéncias no ensino. Dessa forma, teria sido interessante
aplicarmos também o questionario a professores pouco experientes, no sentido em que

haveria uma maior probabilidade de existirem resultados estatisticamente distintos.
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Todavia, a Unica premissa do estudo em que encontramos uma diferenca com
significado estatistico foi no “modelo de ensino”, tendo 0s supervisores o considerado

como pouco importante para o planeamento das UD dos JDC.

Relativamente ao conhecimento do modelo de ensino para a compreenséo do jogo
(TGfU), verificamos que apesar de nem todos os professores 0o conhecerem, possuem

estratégias de ensino semelhantes as suas ideologias.

A totalidade da amostra valoriza os jogos reduzidos e muitos professores negaram
a inclusdo do jogo formal nas aulas de EF, considerando que este é, normalmente,
demasiado complexo para o nivel dos alunos. Nas situacGes de jogos reduzidos, 0s
professores conseguem harmonizar um trabalho técnico e tatico em situagGes similares as
do jogo. Dessa forma, os alunos beneficiam de um maior empenhamento motor,

motivacao e desenvolvimento da tomada de decisao.

Na intervencdo durante a execucdo pratica, os professores tendem a dar mais
importancia a utilizacdo de alunos de nivel avancado com dominios nas habilidades
motoras como modelo para a demonstracdo, diferenciam os alunos por niveis de ensino e
utilizam o questionamento durante e na sequéncia do empenho. De acordo com o0 modelo
(TGfU), o questionamento em situacao de jogo reduzido é um dos principais métodos de

intervencdo para o desenvolvimento da capacidade tatica dos alunos.

No desenvolvimento da tomada de decisdo, os professores indicaram como
elementos importantes, a atribuicdo de tarefas especificas aos alunos, o uso do feedback
e novamente, 0 questionamento e 0s jogos reduzidos, que dizem proporcionar ambientes

limitados de pensamentos taticos.

Desta forma, os professores parecem utilizar metodologias para o ensino dos JDC
similares ao modelo apresentado (TGfU), principalmente, devido a insignificancia
demonstrada pelas situacdes analiticas do gesto técnico. Os professores preferem os jogos
reduzidos para a compreensdo do jogo e utilizam o questionamento e o feedback para a
resolucdo de problemas téticos.
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6] Conclusdes Finais e Perspetivas

Consideramos o estagio pedagogico um ponto alto das nossas vidas, € uma
experiéncia nunca antes vivenciada, repleta de aprendizagens, conhecimentos e pessoas,

as quais s6 temos de agradecer a oportunidade que nos ofereceram.

Prestes a concluir esta etapa, iremos fazer uma avaliacéo global da nossa prestagédo

na escola e das perspetivas para 0 nosso futuro.

A turma com que trabalhamos ao longo do ano letivo foi excelente, apesar dos
receios que detinhamos eles demonstraram exceléncias aos mais diversos niveis,
nomeadamente, ao comportamento, empenho e desempenho na globalidade. Apesar desta
experiéncia, temos a consciéncia que nem todas as turmas sdo assim e que existem

diferentes realidades nas escolas, que serdo um desafio que estamos dispostos a aceitar.

Durante a nossa experiéncia nem tudo foi facil. Muitas vezes ndo estdvamos com
a motivagdo necessaria e os receios dominavam-nos completamente. No entanto, estas
adversidades foram desaparecendo com o tempo, comecamos a sentir que as nossas

fraquezas nos estavam a formar enquanto professores.

Deste relatorio constam sentimentos, realizagdes, dificuldades e aprendizagens da
prética pedagodgica, como o conhecimento das diferentes matérias lecionadas e o seu
aperfeicoamento, a turma prestavel com quem trabalhamos, as atividades organizadas, o
desporto escolar, entre outros reconhecidos momentos que nos permitiram desenvolver

valores morais, sociais e éticos.

Quase na hora da despedida, daquele meio que nos comecava a ser “familiar”,
sentimos saudade e a incerteza de quando voltaremos. Porém, terminamos felizes e

concretizados, agora, com a certeza de que queremos continuar no ensino da EF.

Perspetivando o futuro, temos a consciéncia de que ndo sera facil e que a espera
podera ser longa. No entanto, tenciondmos manter o contacto com o desporto e com 0

ensino, por exemplo em Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC).

Terminamos o0 estagio com o sentimento de querer voltar e continuar a trabalhar,

no sentido de sermos melhores do que aquilo que fomos ontem.
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8| Anexos

Anexo 1| Certificado de participacdo na Acao de formacdo — Programa
FitEscola

FACULDADE Dt
CIENCIAS DO DESPORTO
E EDUCACAO FISICA

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

S A

CERTIFICADO

Aciio de formagio - Programa FITescola

Para os devidos efeitos se declara que Ana Beatriz Esteves Ferreira participou na A¢iio
de Formagiio — Programa FlITescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias do
Desporto ¢ Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 7 de

setembro de 2018. A formagdo teve a duragio de cinco horas.
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Anexo 4| Certificado de formadora na VIII Oficina de Ideias em

Educacéo Fisica
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Anexo 5| Certificado de participacdo na VIII Oficina de Ideias em

Educacéo Fisica
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Anexo 6| Certificado de organizadora na A¢do de formacgao-Tiro com

arco
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Anexo 7| Certificado de participacdo no 8° Férum Internacional das
Ciéncias da Educacéo Fisica

22 Forum Internacional das Cibneil
da
Educacglio Fisica

Educacdo Fisica: Espaco e |dentidade

Amo &n *Ri} anmm

Assistiu ao evento, organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica da

Universidade de Coimbra.

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica
l | Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério




Anexo 8| Plano de aula

Professor(a):
Ano/Turma: Periodo:
N2 da aula: U.D.:

N2 de alunos previstos:
Fungdo didatica:
Recursos materiais:

Objetivos da aula:

72

Plano Aula
Data: Hora:
Local/Espago:
N2 de aula / U.D.: Duragdo da aula:

N2 de alunos dispensados:

Objetivos Descrig¢do da tarefa / Organizacdo Componentes Criticas/Critérios de
especificos

Exito
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Anexo 9| Exemplo de grelha de avaliacdo
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Anexo 10| Cartaz atividade em Tiro com Arco

26 ABRIL

ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE CARVALHO - FIGUEIRA DA FOZ
(campo exterior)

TIRO COM ARCO

11:30H as 13H30

APOIO:
ZARABATANA EVENTOS
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Anexo 11| Cartaz da atividade em Atividades Ritmicas e Expressivas

ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAQUIM DE CARVALHO
FIGUEIRA DA FOZ

ATIVIDADES
RITMICAS E
EXPRESSIVAS

7 DE MAIO

14H30 - ANALISE E COMPREENSAO MUSICAL ;

14H45 - TREINO FUNCIONAL;

15HOO0 - STEP,

15H30 - DANCAS TRADICIONAIS PORTUGUESAS E EUROPEIAS;

15H55 - RELAXAMENTO;

apoio;
Santa Casa da Misericordia de Montemor-0-Velho
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Anexo 13| Folha de Observacao de aulas
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