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Resumo

A realizacdo do Relatdrio de Estagio, vem fechar um novo ciclo académico, onde
através da préatica profissional consegui crescer enquanto pessoa e consegui transmitir
varios valores como professora aos meus alunos, de modo a que se tornem pessoas
melhores no futuro.

Assim sendo, no dominio do 2° ano de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos
Ensinos Bésicos e Secundarios, Faculdade de Ciéncia do Desporto e Educacdo Fisica, da
Universidade de Coimbra, ocorreu a realizacdo do Estagio Pedagdgico, onde foi possivel
vivenciar em situacdo real a docéncia da Educacdo Fisica. Com este estagio foi possivel
crescer como futura professora, através da pratica autdbnoma de ensinar contetdos e
conhecimentos aos alunos do 7° ano de escolaridade, da turma F, da Escola Basica
Integrada C/JI Professor Doutor Ferrer Correia.

E de salientar que a criacdo deste documento, visa uma reflexdo pessoal através das
experiéncias vividas ao longo deste ano da pratica desenvolvida. Posto isto, este
documento estrutura-se em trés capitulos essenciais: Capitulo 1 que retrata a
contextualizacdo da préatica desenvolvida, onde inclui as expectativas inicias sobre o
estagio vividas por mim, a apresentacdo do meio escolar, do nicleo de Educacéo Fisica e
a apresentacao da turma com quem trabalhei como professora durante este ano letivo; o
Capitulo 2 onde sera realizada uma analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica, de modo
a explicar o que foi feito e desenvolvido ao longo do estagio, dos projetos e parcerias
educativas realizadas pelo nucleo de estagio de Educacéo Fisica, pela assessoria ao cargo
de diretor de turma e por fim, ndo menos importante sera feita referéncia as aulas dadas
ao 1° ano de escolaridade, um ciclo diferente com experiéncias diferentes; e o Capitulo 3
que aborda o Tema Problema e de como as aprendizagens sdo corretas de modo a que 0s
alunos adgquiram o conhecimento necessario e 0 sucesso na disciplina.

Em suma, esta experiéncia profissional fez com que eu crescesse como ser humano
e como futura professora, na qual vivenciei muitas situacfes e experiéncias que vou

guardar para a vida.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico. Educacdo Fisica. Prética Pedagogica.

Aprendizagens. Conhecimentos.
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Abstract

The completion of the internship report closes a new academic cycle, where through
professional practice | was able to grow as a person and to transmit several values as a
teacher to my students, so that they become better people in the future.

Thus, in the domain of the 2nd year of the Master's Degree in Physical Education
Teaching in Basic and Secondary Education, Faculty of Science of Sport and Physical
Education, University of Coimbra, was held the Pedagogical Internship, where it was
possible to experience in real situation the physical education teaching. With this
internship it was possible to grow as a future teacher, through the autonomous practice
of teaching content and knowledge to the students of the 7th year of schooling, class F,
of the Doctor Professor Ferrer Correia C / JI Integrated Basic School.

It is noteworthy that the creation of this document, aims at a personal reflection
through the experiences lived throughout this year of the developed practice. Having said
this, this document comes from three essential chapters: Chapter 1 that portrays the
contextualization of the developed practice, which includes the initial expectations
experienced by me about the internship, the presentation of the school environment, of
the Physical Education nucleus and the presentation of the class with who | worked as a
teacher during this school year; Chapter 2, where a reflective analysis of the pedagogical
practice will be made, in order to explain what was done and developed during the
internship, of the projects and educational partnerships carried out by the physical
education internship nucleus, by the advisory to the position of class director, and for last
but not least, a reference will be made to the classes given to the 1st year of schooling, a
different cycle with different experiences; and Chapter 3 that addresses the Problem
Theme and how learnings are correct so that students acquire the necessary knowledge
and success in the discipline.

In short, this professional experience has made me grow as a human being and as a
future teacher, in which | have experienced many situations and experiences that | will

keep for life.

Keywords: Pedagogical Internship. Physical Education. Pedagogical Practice.

Teaching. Learning. Knowledge.
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Introducéo

O momento final da nossa formag&o é o culminar de varias etapas, onde se coloca em
pratica todos os conhecimentos que adquirimos ao longo do nosso percurso academico,
como alunos da Licenciatura e, agora, como alunos do Mestrado.

Chegou a hora de sentirmos o que é ser professor, ensinar e transmitir conhecimentos
aos nossos alunos, para tal, o Estagio Pedagdgico (EP) é muito importante para
conseguirmos crescer, tanto como alunos de Mestrado como professores. O EP torna-se
importante na medida em que aprendemos a contactar com outra realidade, a de
professores, e € de salientar que temos de ser o mais profissionais possiveis, pois qualquer
desleixo que possamos cometer, vai-se refletir na educacdo e no processo
ensino/aprendizagem dos nossos alunos. Como tal, tivemos de ser rigorosos e criteriosos
em tudo o que fizemos ao longo deste ano letivo.

O desporto tem um grande impacto e importancia no desenvolvimento de criancas e
jovens onde se desenvolvem muitas capacidades, como a forca, a resisténcia, a
coordenacao, a flexibilidade, entre outras. Apesar de as criangas e jovens gostarem muito
de brincar e de jogar, cabe-nos a nés, professores de Educacao Fisica, ensina-las a terem
uma préatica desportiva correta, adequando cada aprendizagem ao seu nivel de
desenvolvimento.

Seguindo esta ideia, e segundo Machado (1995), o professor, ao longo da sua carreira
tem como funcdo moldar o carater dos seus alunos, para que estes possam ter uma boa
formacdo ao nivel da Educacdo Fisica (EF), ou seja, para que os alunos possam ter uma
boa formacdo, cada professor tem de ser dotado de varios conhecimentos para poder
exercitar os aspetos fisicos e motores e as componentes sociais e culturais de cada tipo de
aluno, como por exemplo, na ajuda da interacdo entre alunos diferentes, de modo a que
se proporcione uma socializacao.

O presente Relatdrio de Estagio € constituido por trés capitulos, a_Introducdo, onde é

apresentado o trabalho inicial e em que circunstancia surge; o Capitulo 1 que retrata a

contextualizacdo da prética desenvolvida, que inclui as expectativas inicias sobre o

estagio vividas por nos, a apresentacdo do meio escolar, do nucleo de Educacéo Fisica e

a apresentacdo da turma com quem trabalhamos durante este ano letivo; pelo Capitulo 2,

onde vamos fazer uma andlise reflexiva sobre a pratica pedagdgica, de modo a

explicarmos o que fizemos e desenvolvemos ao longo do estagio; pelo Capitulo 3, no qual
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apresentaremos 0 nosso tema problema e, por fim, a Conclusdo, onde sera feita uma

sintese de todo o nosso trabalho.

Capitulo I - Contextualizacdo da pratica desenvolvida
1.1. O que significa 0 nosso percurso? Porque o escolhemos?

E de salientar que todas as escolhas que fazemos ao longo da nossa vida tém um
propodsito e uma razdo e, neste caso, nés somos o que escolhemos. Desde cedo que
sonhamos em ter uma profissdo na em que nos sentissemos felizes e concretizados.

Lembramo-nos, desde miudos, que 0 nosso sonho era seguir uma carreira profissional
relacionada com o desporto e, apesar de muitas das pessoas dizerem que era uma profissao
que ndo teria muita saida profissional, nds fomos fiéis a0 nosso pensamento e optamos
pelo futuro que mais nos fazia felizes, nomeadamente estar sempre em contacto com os
varios tipos de desportos e experimenta-los nas aulas de EF.

Os nossos pais sempre quiseram que praticassemos um desporto e, certo dia, e em
conversa com uma médica, ficou decidido que o melhor para nés era a natacédo, para tentar
apaziguar 0s nossos problemas de asma e alergias. Aos 2 anos, tivemos a nossa primeira
experiéncia na piscina, dinamizada pela creche que frequentdvamos e, desde ai, surgiu o
nosso gosto pela dgua. A partir desse momento, fomos inscritos num clube da nossa
cidade, pelos nossos pais, e comegamos a aprender a nadar e a aperfeicoar, cada vez mais,
a nossa técnica, para passarmos para as competicbes. Podemos dizer que, desde essa
altura, nunca mais paramos e percebemos que a natacdo faz parte das nossas vidas.
Adoramos acompanhar 0s nossos idolos dos varios desportos em anos de Europeus, de
Mundiais e Jogos Olimpicos.

Passados trés anos, e depois de conseguirmos acabar 0 Nnosso Curso e Ssermos
licenciados em Ciéncias do Desporto, surgiu uma nova oportunidade de podermos
aprofundar mais e mais 0s nossos conhecimentos. Assim, decidimos ir para o 2° Ciclo de
estudos, contudo surgiram algumas incertezas na escolha apropriada do nosso Mestrado.
Devido a estas duvidas, um dos nossos professores da Faculdade referiu que o Mestrado
em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios (MEFEBS) era o0 mais
apropriado e o mais abrangente, nos quais podiamos ingressar pelo ensino e também pelo
treino e, nesse momento, pensdmos que seria a melhor opcdo, juntando as duas paixdes,

a de ensinar a disciplina de EF e de treinar e ensinar os meninos da natagao.
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Adquirimos os novos conhecimentos da melhor forma possivel e, no momento certo,
escolhemos a escola onde queriamos estagiar e, desde o inicio, estabelecemos principios
que teriam de ser cumpridos ao longo do nosso estagio, de modo a estarmos sempre
predispostos para trabalhar, a ensinar e, ainda, a tornar o nosso ensino o mais justo

possivel de acordo com as caracteristicas dos nossos alunos.

1.2.  Uma nova realidade, as nossas expectativas como professores

De um momento para 0 outro, deparamo-nos com uma realidade diferente daquela
que nos habituamos, ou seja, ainda continuamos a ser alunos, mas agora desempenhamos
um cargo muito importante como professores de EF.

Inicialmente, tudo parecia dificil e deparamo-nos com algumas duvidas, como por
exemplo: Como serdo 0s nossos alunos? O nosso ensino sera 0 mais adequado para
transmitirmos os conhecimentos necessarios? E possivel colocar sempre a educagio e o
ensino a frente de tudo? Como vamos lecionar cada matéria da melhor maneira? O
controlo da turma € essencial para que haja disciplina? Perante estas incertezas tivemos
de respirar fundo e pensar que tudo seria possivel, pois estamos dotados de varios
conhecimentos e ensinamentos que nos transmitiram. Efetivamente, fomos capazes de
desempenhar esta nova funcdo de professores e formadores de modo a que 0 processo
ensino/aprendizagem fosse 0 mais correto possivel.

Para conseguirmos encarar esta experiéncia da melhor forma, seguimos um lema de
vida muito importante, referido por um grande nadador olimpico, Michael Phelps “You
can not put limits on anything. The more dreams you dream, the farther you get”, isto é,
“Né&o podes colocar limites em nada. Quanto mais sonhas, mais longe chegas.” E assim
foi, a cada dia que passava, estabeleciamos novas metas para serem cumpridas.

Apesar de ndo termos nenhuma experiéncia como professores, apenas na lecionagéo
de algumas aulas de trinta minutos aos nossos colegas de turma, desde o inicio,
percebemos que dar aulas a uma turma inteira, sé nossa, era totalmente diferente de dar
aulas aos nossos colegas, pois estdvamos muito mais descontraidos. A partir desse
momento, percebemos que 0 mais importante eram 0s nossos alunos e qualquer erro que
pudéssemos cometer, refletir-se-ia no processo de ensino/aprendizagem dos mesmos.

Assim sendo, para que 0 nosso trabalho fosse o melhor, desde o inicio, estudamos
cada programa e cada aprendizagem essencial, de modo a conhecer cada matéria e

modalidade em relagdo ao ciclo em questdo. Este estudo foi muito importante, para
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conseguirmos reter todo o conhecimento necessario, para a lecionagéo para cada matéria
de cada ano de escolaridade.

Em conclusdo, no decorrer desta nova experiéncia, conseguimos transmitir
conhecimentos e valores, alcancar novos feitos, crescer, enquanto professores e
formadores, junto daqueles com quem convivemos no nosso dia a dia escolar, com o0s
professores mais experientes que nos deram bons conselhos para sermos melhores
profissionais e, até mesmo, com os funcionarios da escola que nos contam experiéncias

das suas vidas e como podemos lidar com cada tipo de aluno.

1.3.  Aescola como instituicdo

As escolas podem ser pablicas e privadas, constituidas por alunos do sexo feminino e
masculino, cujo objetivo é educar, ensinar e acolher os varios tipos de alunos.

Todas as escolas devem acolher os varios alunos, independentemente da sua raca ou
religido, pois todos tém o direito a Educacdo.

A escola funciona praticamente como uma segunda casa para cada crianca. Para além
da familia, a escola € um segundo ponto de educacéo, onde cada professor e funcionario
transmite valores aos alunos.

Desde cedo, as criancas sdo colocadas em escolas e, assim, estas sdo vistas como um
Orgao educativo, onde, através de varios principios e valores, cada aluno aprende, cresce,
se desenvolve e ajuda, criando relag@es intersociais.

A escola é provida de regras que devem ser cumpridas, para que haja uma harmonia
entre os docentes, ndo docentes e os varios alunos que a constituem. Contudo, cada
escola/instituicdo tem, ainda, como funcdo formar cada criangca como bom cidadéo,

apesar de que uma boa educacdo serd sempre proveniente de um bom meio familiar.

1.3.1. O nosso novo desafio — A nossa escola

Para conseguirmos caracterizar bem a nossa escola, primeiramente temos de ir ao
encontro com o Projeto Educativo (PE) do Agrupamento de Escolas de Miranda do
Corvo, onde se insere a nossa Escola Bésica Integrada c/JI Prof. Dr. Ferrer Correia, assim
sendo, a missdo do agrupamento visa “... o progressivo entendimento das “escolas”
como organizagdes dotadas de significativas margens de autonomia, a necessidade de

equacionar as organizacGes educativas como instituicbes em que a coeréncia
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organizacional e o sentido estratégico constituem referéncias basicas de uma escola mais
autonoma, participada e localmente integrada, exigem a elaboracdo de um projeto
educativo préprio, constituido e executado de forma participada, dentro de principios de
responsabilizacdo dos varios intervenientes na vida escolar e de adequacdo das suas
caracteristicas e recursos, as necessidades e mais-valias proporcionadas pela
comunidade em que se insere...”

No alto do Senhor da Serra, (Freguesia de Semide) podemos, entéo, encontrar a nossa
escola, a Primeira Escola Basica Integrada do pais. Encontra-se sensivelmente a 10 Km
de Coimbra. Integra-se num meio rural e tem como principal atividade econdémica a
arboricultura, ocupando-se também grande parte da populagdo ao comércio e aos servigos
em Miranda do Corvo e Coimbra.

Esta instituicdo tornou-se pioneira numa nova estrutura educacional, com o objetivo
de tornar o municipio numa "grande sala de aula™, e que se preocupasse, além dos aspetos
cognitivos e racionais, com as artes, a musica, a salde e a estética, entre outros. Essa
proeza prevalece até hoje, sendo ministradas criangas dos 3 aos 15 anos, sendo um total
de 291 alunos. Também existe um CEF de Informatica que da equivaléncia ao 9° ano de
escolaridade que é realizado em dois anos, incrementando, assim, ainda mais, a
multiculturalidade da Escola (a qual até a data se tem caracterizado como inclusiva). Tem
sido influente ndo soO pela sua estrutura, mas também pela sua estética e ergonomia, uma
vez que a planta que serviu de inspiracdo as mais diversas Escolas Basicas Integradas
construidas a posteriori, em Portugal.

A escola detém um conjunto de dezasseis turmas que se dividem por dezanove salas
de aula, sendo que trés delas se destinam aos alunos do Pré-Escolar, quatro para o Ensino
Primario e uma para o CEF de Informatica.

Esta Instituicdo, que faz este ano 50 anos, compreende varios espacos de recreio, pelo
que este espaco proporciona oportunidades de brincadeira e socializacdo. Apresenta, no
exterior, um campo de Futebol/Andebol, dois de Basquetebol, um de Atletismo e uma
caixa de saltos para a areia, bem como uma area interior coberta, cujo pavimento é
esponjoso e adequado a um conjunto variado de jogos e brincadeiras. Devido a sua grande
amplitude, o espaco exterior da EBI Ferrer Correia ja albergou atividades de cicloturismo
com obstaculos, saltos de insuflavel e tiro com arco, atividades estas que se realizaram

junto a nova quinta bioldgica (que a Escola estd empenhada em ver crescer).
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Através das equipas de Desporto Escolar a escola d& a oportunidade aos alunos de
praticarem Ténis de Mesa e Futsal de um modo mais competitivo, sendo um incentivo
extra para a pratica desportiva.

Por fim, na parte exterior, encontra-se o Pavilhdo Gimnodesportivo, com uma nave
principal e um Pavilndo de Ginéstica, balnearios (femininos e masculinos), uma
arrecadacdo do material, um armério de limpeza, a sala de professores com uma casa de
banho I& dentro, uma casa de banho para deficientes e uma pequena sala de aula teorica.
Estas partes sdo essenciais para a pratica da EF e para a lecionacdo das aulas. Temos ainda
um espago para 0 ATL (antigos balneérios exteriores) e uma horta feita pelos alunos das

varias turmas.

1.4. O nosso meio escolar

1.4.1. O Nucleo de Estagio

O nosso Nucleo de Estagio € constituido pelo nosso Professor e Orientador Edgar
Ventura e pelos nossos 3 colegas de estagio.

A constante convivéncia entre os cinco fez com que pudessemos trocar ideias,
aprendermos uns com 0s outros através de erros que pudéssemos ter cometido e, assim,
criamos uma boa harmonia, de modo a que todos sejamos beneficiados no nosso percurso
como professores estagiarios.

E bastante importante o trabalho em equipa, pois, dessa forma, torna-se muito mais
facil solucionar problemas nas nossas turmas, tendo sempre em conta 0 processo de
ensino e aprendizagem de cada ano de escolaridade.

O nosso orientador torna-se 0 nosso pilar, na medida em que assiste sempre as nossas
aulas, nos explica o correu bem e menos bem e refere solucdes, para que as proximas
sejam melhores. Esta ajuda é essencial para nds crescermos, nos desenvolvermos como
professores e profissionais de EF e melhorarmos a nossa capacidade reflexiva e de

avaliadores.

1.4.2. Os nossos meninos - Os alunos do 7° ano

Inicialmente, antes de se comecar cada ano letivo é essencial que cada professor
conheca a sua nova turma, como forma de ficar a conhecer cada tipo de aluno, para que

depois seja mais facil adaptar o ensino.
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Assim, logo na primeira aula do primeiro periodo aplicdmos aos alunos uma ficha de
caracterizacdo dos mesmos, para ficarmos a par dos dados pessoais, da satde e dos gostos
pela EF. Perante as respostas dadas, conseguimos realizar uma caracteriza¢do da turma
que, posteriormente, nos facilitou na planificacdo de cada matéria ao longo do ano letivo.

A turma do 7° ano, pela qual ficAmos responsaveis, era constituida por dezoito alunos,
dos quais seis eram do sexo feminino e doze do sexo masculino, com uma média de idades
de doze anos. Destes dezoito alunos, dois eram considerados alunos com necessidades
educativas especiais e outro a quem foi diagnosticada Hiperatividade, pelo que tera testes
adaptados como os outros dois alunos.

O processo de recolha de dados através dos inquéritos preenchidos pelos alunos
permitiu-nos adquirir um conhecimento mais aprofundado de cada um e a sua
caracterizacdo geral. A utilizacdo de fichas individuais dos alunos apresenta varias
vantagens na forma como o professor interpreta a turma, como € associada a nivel pessoal
e social, sendo este aspeto adjacente a heterogeneidade implicita na turma, ou seja, estes
dados sé@o essenciais para conseguirmos adequar 0 nosso ensino da melhor maneira, de
modo a que os alunos tirem o maior proveito e aprendam da melhor forma, através de um
ensino adequado aos seus niveis de desenvolvimento e tendo em conta, também, os seus
gostos nas diferentes matérias.

Através dos dados obtidos e da analise dos resultados, constatamos que a nossa turma
continha um namero significativo de retencdes, havendo cinco alunos com retencdes no
seu percurso escolar. E de salientar que os alunos mais velhos sdo aqueles que apresentam
mais retenc¢Ges, em anos escolares anteriores.

No que diz respeito a constituicdo do agregado familiar, na maioria, 0s Encarregados
de Educacdo sdo as maes, tendo apenas um aluno o pai como Encarregado de Educacgéo
e trés, como Encarregada de Educacdo, a responsavel pelo lar de Jovens, visto serem
alunos institucionalizados.

Em relacdo aos problemas de satde dos alunos da turma, sé apenas um apresentou
problemas de asma, pelo que tivemos de ter um cuidado redobrado. Os restantes
elementos da turma ndo apresentam quaisquer problemas de salde.

Relativamente a disciplina de EF a maioria dos alunos considerou-a muito importante
e gosta da disciplina. Do mesmo modo, um namero significativo de alunos pratica
desporto/atividade fisica fora da escola, o que significa que é uma turma relativamente

ativa. Em relacdo aos alunos que demonstram néo praticar atividade fisica fora da escola,
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cabe-nos a nds professores de EF incentiva-los e fazer das aulas um local onde eles
exercitem as suas capacidades e habilidades, para que se mantenham saudaveis.

No que diz respeito a matéria em que apresentam mais dificuldades, foi eleita a
Ginastica e o Futsal. Para este ano letivo foi programada a Ginastica de Solo e de
Aparelhos e, com este conhecimento, ja sabiamos que, a partida, os alunos ndo estarao
muito motivados para a pratica destas matérias, o que vem acrescer 0 nosso trabalho para
envolver a turma com a Ginastica e para que 0s mesmos se mostrem empenhados.
Contudo, apesar de revelarem dificuldades no Futsal, esta ndo vai ser lecionada este ano.

De uma forma geral, parecia-nos ser uma turma que exigia trabalho e dedicacao, pois
existiam alunos com bastantes facilidades para a pratica, mas também alunos menos aptos
para a mesma e, uma vez que todos gostam de EF, as aulas tinham de ser sempre
cativantes e interessantes para que este gosto se mantenha. Foi uma mais-valia para nds
o facto de os alunos gostarem de praticar EF, pois facilita o fator motivacéo nas aulas.

A turma apresentou um nivel saudavel, mostrou gostar das aulas de EF e mostrou
interesse em variados desportos, tendo em conta que anunciaram as matérias de Judo,
Natacdo, Hoquei, Patinagem, Basquetebol e Rugby como aquelas que gostariam que
existissem na escola, demonstrando, assim, a variedade dos interesses dos alunos.

Concluindo, a anélise destes dados permitiu-nos criar uma imagem geral da turma
guanto aos seus interesses, motivacoes e dificuldades, que nos foram Uteis no processo de

preparacdo e lecionacdo das aulas.

Capitulo Il — Anélise Reflexiva sobre a pratica pedagdgica
2.1. A pratica pedagogica que adotamos

Segundo Bento e Graga (1999) “Se transportarmos estes axiomas para 0 campo
educativo, poderemos especificar que nao existem principios estruturantes com validade
supratemporal, nem normas e objetos da educacdo com pretenséo de eternidade. A lei
da mudanca aplica-se aqui inteiramente. Pelo que a Pedagogia precisa de ser
constantemente escrita, renovada, repensada e reformulada nos seus principios,
orientagoes, ensaios e modelos” .

Este capitulo divide-se em oito partes essenciais, pelo planeamento, a realizagéo, a
avaliacdo, pelos projetos e parcerias desenvolvidas, a assessoria ao cargo de diretor de

turma e pela experiéncia das aulas do 1° ciclo que se enquadram nas areas curriculares
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integrantes do Estagio Pedagdgico, pela Atitude Etico- Profissional e, ainda, pelas
Questdes dilematicas.

2.1.1. O Planeamento

Segundo Bento (2003) o planeamento é uma parte essencial para o processo de ensino
e aprendizagem, afirmando que “planear as componentes do processo de ensino e
aprendizagem nos diferentes niveis da sua realizacdo; significa aprender, o mais
concretamente possivel, as estruturas e linhas basicas e essenciais das tarefas e
processos pedagogicos... Na planifica¢do sdao determinados e concretizados os objetivos
mais importantes da formagdo e educa¢do da personalidade...”.

Este planeamento fez com que nos preparassemos para o trabalho que iamos realizar
ao longo do ano letivo. Estas ferramentas foram essenciais para percebermos o que
tinhamos de realizar em cada materia que iamos lecionar.

No inicio do ano letivo, em conformidade com o Nucleo de Estagio (NE) e 0 nosso
orientador, verificAmos o material e espacos disponiveis e criamos as rotacdes dos
mesmos, para nos facilitar, posteriormente, na escolha das matérias a lecionar. Nesta fase,
é essencial a elaboracdo do Plano Anual, das Unidades Didaticas (UD) e os planos de

aula.

2.1.1.1. O Plano Anual

O Plano Anual, tal como o nome indica, € um planeamento para todo o ano letivo,
tendo como objetivo orientar-nos ao longo do mesmo. Realiza-se de acordo com a
evolucdo do processo de ensino/aprendizagem dos alunos e pode sofrer alteragdes,
conforme o desenvolvimento das UD’s, dos recursos espaciais que sdo disponibilizados,
dos recursos temporais que nos pudéssemos deparar e, ainda, dos recursos materiais
disponiveis para a préatica da EF, que foram verificados por nds e pelo NE, antes de ser
iniciado o ano letivo. A verificacdo do material realizada inicialmente foi essencial,
também, para nos percebermos o estado dos materiais e se havia todo o material
necessario para a abordagem as varias matérias. Deste modo, perante o material
disponibilizado, conseguimos ter uma ideia inicial de quais as matérias que queriamos

abordar com 0s nossos alunos do 7° ano. Devido ao facto de o desempenho a nivel motor
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e cognitivo de cada aluno ser diferente, 0 que se ird traduzir em aprendizagens e niveis de
assimilacdo das matérias diferentes, o processo de aprendizagem pode ser condicionado.

Assim, Bento, J. (2003) afirma “A elaborag¢do do plano anual constitui o primeiro
passo do planeamento e preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensao e
dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como
reflexdes e nogdes acerca da organizacéo correspondente do ensino no decurso do ano
letivo.”

O objetivo fundamental deste plano é elaborar uma sequéncia légica e organizada
das matérias e respetivos contetdos indicados no Programa Nacional de Educacdo Fisica
(PNEF) e pelas Aprendizagens Essenciais, de forma a conseguir transmiti-los através de
um processo de ensino-aprendizagem de qualidade, tendo em conta as condicOes
existentes em contexto real. Assim sendo, no inicio do ano letivo, foram disponibilizados
alguns documentos essenciais para este planeamento, tais como o Regulamento Interno
(R1) da disciplina, o PEE, a Planificacdo da EF, delineada pelo grupo disciplinar da
disciplina (Anexo 1), o PNEF e, ainda, as Aprendizagens Essenciais para o 3° ciclo.

Analisamos criteriosamente estes documentos e as diferentes rotacdes dos espacos
definidos anteriormente e, em conformidade com nosso professor e orientador da Escola
Ferrer Correia e 0 NE, definimos, entdo, quais eram as matérias que iamos lecionar ao
longo deste ano letivo, tendo em conta as matérias dispostas para o 7° ano de escolaridade.
Definimos, também, ainda quais 0s objetivos que queriamos alcancar e quais as areas da
aptidao fisica que achavamos mais importantes, para que 0s nossos alunos tivessem um
melhor desempenho nas varias matérias escolhidas para serem lecionadas. Além disso,
tivemos igualmente em conta as caracteristicas da turma, dadas a conhecer através de uma
ficha de caracterizacdo individual (Anexo 2) e dos espacos e materiais disponibilizados
para a pratica das varias matérias. Seguindo esta ordem de ideias, demos, no 1° Periodo,
as matérias de Basquetebol, Ginastica de Solo, Badminton e, ainda, aplicAmos os testes
do FitEscola, onde verificAmos as capacidades fisicas dos nossos alunos. No 2° Periodo,
foram lecionadas as matérias de Ginastica de Aparelhos, de Voleibol e de Atletismo. Por
fim, no 3° Periodo, abordamos a Patinagem, o Tag- Rugby e ainda aplicAmos novamente
os testes do FitEscola, para verificarmos a evolucao dos alunos.

Escolhidas as matérias e modalidades, foi essencial repartir as aulas pelas diferentes
UD’s, tendo em conta as rotacbes dos espacos (Anexo 3) realizadas pelo Grupo

Disciplinar e, assim, elaboramos a calendarizacéo do ano letivo (Anexo 4).
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Ao longo deste ano letivo, foram abordadas oito matérias, que foram distribuidas de
igual modo por cada periodo, ou seja, no 1° e 2° Periodos foram abordadas trés e, no 3°
Periodo, duas, tendo cada matéria lecionada uma média de 11 aulas. E de salientar que as
abordagens a estas 8 matérias diferentes deveu-se ao facto de termos elaborado 8 rotagdes
dos espacos no decorrer do ano letivo, ou seja, decidimos utilizar o ensino por blocos e
trocdmos de matéria a cada rotacéo.

O ensino por blocos € tradicional, no qual as aprendizagens motoras (técnicas e
taticas), sdo tendencialmente concentradas e 0s conhecimentos que sdo adquiridos numa
dada UD, sdo totalmente diferentes nas proximas matérias.

Apesar de ser um ensino tradicional, consideramos que foi bastante benéfico e
enriquecedor para a nossa formacéo profissional, pois tivemos contacto com 8 mateérias
diferentes, com as quais conseguimos aprender as suas caracteristicas e 0 modo como
ensina-las aos nossos alunos, tal ndo seria possivel se houvesse apenas 5 rotacoes de
espacos. Perante a lecionacdo destas 8 mateérias distintas, foi possivel termos uma
experiéncia em desportos coletivos invasivos (que se jogam com uma bola nos pés ou
com uma bola nas maos) e ndo invasivos e em varios tipos de desportos individuais. No
entanto, como tinhamos pouca experiéncia profissional, julgdmos que era mais benéfico
para nds se tivessemos que dar uma determinada matéria num maior nimero de aulas
(como por exemplo, serem 20 aulas de Voleibol, em vez de 13). Por vezes, sentiamos
algumas dificuldades no processo de ensino/aprendizagem e na lecionacdo de algumas
matérias, ou seja, no inicio da UD sentiamos dificuldade na explicacdo correta das varias
componentes criticas e na escolha dos exercicios, mas, quando se aproximava o fim da
UD ja estdvamos completamente a vontade com aquela matéria, devido ao constante
estudo e planeamento. Deste modo, quando ja ndo tinhamos quaisquer dificuldades,
tinhamos de trocar de matéria e voltavamos novamente ao inicio com insegurancas e a
procura dos melhores exercicios para a lecionacdo de uma nova matéria. Por isso,
pensamos que era mais enriquecedor para nos, termos mais tempo de lecionacdo de uma
determinada matéria, de modo a habituarmo-nos mais a ela, para que nosso ensino fosse
mais bem preparado. Por outro lado, este modo de ensino, nem sempre foi tdo benéfico
para os alunos, pois eles tiveram que aprender 0s conhecimentos das varias matérias em
pouco tempo. Como a turma s6 tinha aulas de 50 minutos, por vezes, tornava-se dificil
abordar novos gestos, quando os anteriores ainda ndo eram bem dominados por eles,
porque, na realidade, s6 havia 35 minutos de préatica e, por vezes, ndo conseguiamos

aprofundar um determinado gesto técnico (como a técnica de transposicdo da barreira
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com a perna de ataque e de impulséo), pois tinham de ser abordados outros gestos técnicos
essenciais para uma correta corrida de barreiras, ou seja, por vezes em determinadas aulas
eram dados mais que 3 conteudos diferentes, devido a falta de tempo e a quantidade de
aulas previstas para cada matéria. Esta situacdo ndo era muito benéfica para os alunos,
pois apesar de terem tido um bom tempo de prética nessa aula, nem sempre conseguiam
ter um bom empenho motor, devido as suas dificuldades, o que dificultava a lecionagao
das aulas seguintes, porque os alunos ndo dominavam bem 0s gestos mais simples, para
serem abordados novos gestos.

Concluindo, apesar de os alunos terem um contacto mais abrangente com as varias
matérias previstas para o 7° ano, consideramos que era mais vantajoso aprenderem menos
matérias, mas em mais tempo, como forma de aprofundarem mais as regras e formas de
execuc¢do de cada uma. Com as 11/12 aulas em media, nem sempre era possivel reter
todos os conhecimentos abordados, pois devia haver uma continuidade entre matérias de
ano para ano e nem sempre essa continuidade é possivel. De facto, no 2° Periodo foi
lecionada a matéria de Ginastica de Aparelhos e por ordem de ideias, devia ser lecionada
novamente no 8° ano logo no 1° periodo, para que ndo haja grandes perdas de
conhecimento. Porém, isto nem sempre acontece e, por vezes, s € lecionada no ultimo
ano do ensino basico (9° ano). Além disso, o facto de os alunos so terem tido 11 aulas de
Ginastica de Aparelhos no 7° ano faz com que as aprendizagens se percam com o tempo
e, em vez de serem abordados novos elementos gimnicos, de modo a aumentar o grau de
dificuldade dos exercicios, o professor vai ter de rever todos os contetidos passados para
que haja novas aprendizagens novamente.

Em suma, o Plano Anual é um documento orientador que é realizado
individualmente, com caracteristicas muito préprias, decisdes de ajustamento, que pode
ser alvo de constantes alteracdes, consoante as dificuldades que se vdo sentindo ao longo
da lecionacdo das varias UD’s, durante o ano letivo, pois o Plano Anual, € um documento
orientador para o resto do ano letivo que é elaborado no inicio do ano letivo. Tentamos
cumprir todo o planeamento feito ao nivel do Plano Anual, pois um bom planeamento é

uma mais valia para 0 n0sso sucesso.

2.1.1.2.  As Unidades Didaticas

As UD foram documentos essenciais para 0 nosso percurso como professores, pois

ajudaram-nos a estar melhor preparados para o ensino de uma nova matéria, na qual
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tinhamos ou ndo muita experiéncia na sua pratica, ou seja, tivemos de ter a capacidade de
definir estratégias de ensino adequadas aos alunos, nas diferentes matérias que
escolhemos para este ano letivo.

De acordo com Bento (2003, p.75), as UD’s sd0 “partes essenciais do programa de
uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico e
apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem”.

A elaboracdo das UD’s revelou-se um processo bastante complexo, mas, ao mesmo
tempo, muito enriquecedor para a nossa formacdo. Desde o planeamento da primeira
matéria que lecionamos, o Basquetebol, depardmo-nos com uma série de questdes e
dificuldades, como ir ao encontro dos objetivos estabelecidos para 0s nossos alunos,
depois de ser realizada a Avaliagdo Formativa Inicial (AFI) e de termos aferido os seus
niveis de desempenho, como preparar as varias aulas com exercicios desafiantes, mas ao
mesmo tempo ricos em matéria e conhecimentos, como forma de alcangar o sucesso e a
sua evolucdo nos varios contedos técnicos e taticos da matéria. Tivemos, por vezes,
algumas dificuldades em transmitir os conhecimentos necessarios e realizar as devidas
correcdes as execucdes dos varios alunos.

Perante estas dificuldades sentidas inicialmente, decidimos que o melhor para nos,
para conseguirmos ter um étimo ensino e sermos explicitos nas nossas explicacdes, era
elaborarmos os capitulos iniciais de cada UD antes de as introduzirmos, como forma de
estudarmos melhor as regras da nova matéria, as componentes criticas e erros mais
comuns de cada gesto/elemento técnico ou tatico, assim como 0s exercicios e progressoes
pedagdgicas que poderiamos aplicar nas nossas aulas para os alunos conseguirem
aprender da melhor maneira. Adotamos esta solu¢do para nos tornarmos melhores
profissionais e, no decorrer das aulas da UD, fomos atualizando a mesma, tendo sempre
em conta a nossa realizacdo, as estratégias de ensino que usamos e as avaliagdes que
realizdmos.

E de salientar que, para definirmos que tipos de contetidos famos lecionar,
precisamos de saber qual o nivel dos nossos alunos nas varias matérias. Assim sendo,
sempre que introduzimos uma nova matéria, destinamos as duas primeiras aulas a
realizacdo de uma AFI, como forma de verificar em que nivel de desempenho se
encontravam o0s alunos. Assim, com a AFI conseguimos definir objetivos mais
especificos para a turma e decidir quais os conteldos da matéria que deviam ser

abordados, para que houvesse uma evolugdo por parte dos alunos e criar, assim, uma



25

extensdo e sequéncia de conteidos, que nos permitisse ter uma visdao mais detalhada e
pormenorizada de como seriam as nossas aulas com a matéria que era prevista para
ensinar. A realizacdo deste tipo de avaliacdo em cada matéria distinta foi fundamental
para percebermos o desempenho motor dos nossos alunos. Desde logo, percebemos que
eles tinham muitas dificuldades e uma prestacdo motora, tanto em desportos coletivos
com em desportos individuais, isto €, na maior parte das matérias, os alunos obtinham a
nota mais fraca em quase todos os parametros da AFI, o dominio psicomotor, cognitivo
e socio-afetivo. Rapidamente, percebemos que os alunos tinham muitas dificuldades nas
capacidades fisicas basicas/ aptiddo fisica, como a forca, a flexibilidade, a resisténcia e a
velocidade. Demostraram, ainda, ter poucas no¢des nos principios dos jogos coletivos
invasivos. Perante estas dificuldades que os alunos demonstraram ter, vimo-nos obrigados
a criar situacoes de aprendizagem mais facilitadoras, de modo a conseguirem desenvolver
varias capacidades motoras. Posto isto, decidimos entdo colocar sempre progressoes
pedagdgicas nos exercicios das varias matérias, como forma de facilitar o processo de
ensino/aprendizagem dos nossos alunos e ainda tivemos em conta a estrutura dos
exercicios, para serem trabalhadas e desenvolvidas as capacidades fisicas e motoras,
como por exemplo, a realizacdo de flexdes de bracos, como forma de desenvolverem a
forca dos membros superiores. A falta destas capacidades podiam influenciar as
execucdes dos nossos alunos nas diferentes materias, como por exemplo, na execuc¢édo do
lancamento na passada, no Basquetebol; o passe tenso e alto, no Voleibol; o lob, no
Badminton; a roda, na Ginastica de Solo; o salto ao eixo no plinto, na Ginastica de
Aparelhos, entre outras.

Como foi referido anteriormente em que os alunos demonstraram ter poucas nogdes
dos principios de jogo, optdmos por fazer sempre referéncia, na primeira aula, a alguma
historia de cada matéria, as principais regras de linhas do campo, sempre que necessario
e as ajudas na ginastica, se fosse o caso. Ainda assim, fomos referindo e reforcando ao
longo das aulas as principais regras da matéria, de modo a que os alunos se
familiarizassem com elas. Do mesmo modo, optdmos também por colocar os alunos que
ficam de fora em qualquer jogo com a funcéo de arbitros, como forma de exercitarem as
regras do mesmo, de modo a colocarem em pratica 0s conhecimentos aprendidos ou, no
caso das modalidades da Ginastica, os alunos tinham de realizar as ajudas aos colegas,
para que ndo houve les6es durante as aulas.

Concluindo, foi através destes reajustes que constatamos, ao longo das aulas, que 0s

nossos alunos conseguiram evoluir e melhorar a sua forma fisica e o desempenho motor.
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As estruturas inicias das UD’s podiam sofrer algumas alteracdes, a medida que iamos
lecionando as aulas e abordando os novos contetdos. Umas das primeiras alteragoes feitas
foi a nivel da reformulacdo das aulas propostas e matéria a ser lecionada na matéria de
Basquetebol, ou seja, das 12 aulas previstas, fichAmos apenas com 7 e, por isso, tivemos
que repensar os conteldos que eram essenciais para serem lecionados, como forma de
ndo prejudicar os alunos. Relativamente ao Badminton e ao Atletismo, também tivemos
de diminuir o nimero total de aulas, reajustar os contelidos das mesmas e antecipar a
avaliacdo sumativa final, devido a preparacdo para a festa de Natal e da realizacdo da
nossa 22 Atividade de NE, os 50 Anos A’brir. Por outro lado, apesar de ficarmos com
menos duas aulas, das 12 previstas inicialmente, julgamos por bem realizar um Torneio
de Badminton, todos contra todos, de modo a terem uma visdo mais proxima da realidade
competitiva do jogo 1x1. Assim sendo, este torneio tambem foi uma mais-valia para nos,
de modo a aprendermos como se organiza um torneio.

Outra das alteragdes realizadas, foi na UD de Voleibol, isto é, ao longo da UD fomos
forcados a alterar a introducéo de conteudos, devido ao facto de sermos muito ambiciosos.
Nas primeiras aulas de voleibol, depois de ser realizada a AFI, foi possivel verificar que
os alunos tinham muitas dificuldades, tanto a nivel técnico como tatico. Como tal, foi
necessario realizar algumas alteracfes ao nivel da extensdo e sequéncia de conteudos
porque colocamos gestos técnicos muito dificeis, ou seja, no decorrer da AFI,
pensavamos que os alunos conseguiam alcancar objetivos mais avangados, mas, logo nas
primeiras aulas de introducdo da matéria, verificamos que nao tinham nivel para
chegarem aos objetivos que pretendiamos (como o remate em apoio ou o bloco) e
realizamos algumas alteracdes, de modo a adequarmos 0s objetivos da matéria as
dificuldades dos nossos alunos. Em relacdo a UD de Ginastica de Solo, os alunos
demonstraram a falta de bastantes pré-requisitos para uma elaboracgéo correta dos varios
elementos gimnicos. Efetivamente, foi essencial, colocar sempre progressdes
pedagdgicas em cada estacdo, para que aqueles alunos que tinham mais dificuldades na
realizacdo do elemento na totalidade, exercitassem o0 mesmo através das progressdes
(como por exemplo, a colocacdo de um plano inclinado, de modo a facilitar a impulsao
dos membros inferiores e na manutencdo do angulo tronco pernas, nos rolamentos). No
entanto, a turma, a Ginastica de Solo, evolui bastante nas execugdes dos varios elementos
gimnicos, teve grande empenho nas aulas, e, desenvolveu a capacidade de
responsabilidade, de entre ajuda e companheirismo, 0 que nos permitiu cumprir 0s

objetivos que estavam pré-estabelecidos e a extensdo e sequéncia de contetdos na integra.



27

Assim, podemos referir que cumprimos todo o planeamento para a matéria de Ginastica
de Solo. Por ultimo, quanto & matéria de Ginastica de Aparelhos ficAmos surpresos, pois,
normalmente, é uma matéria em que os alunos revelam pouco interesse, pouco empenho,
muito medo e insegurangas. Como os alunos demonstraram muitas dificuldades na
execucao dos varios elementos gimnicos em Ginastica de Solo, pensdmos que nesta seria
da mesma maneira, mas ndo foi isso 0 que se observou nas primeiras aulas de AFI. De
facto, definimos objetivos mais avancados para os alunos, podendo ser mais ambiciosos
nas progressoes e nos exercicios a aplicar para se atingir esses mesmos objetivos. Perante
a escolha de progressdes e exercicios mais desafiantes, os alunos conseguiram evoluir
bastante e, no final da UD, j& realizavam os saltos nos varios aparelhos com algum nivel.
Houve alunos que evoluiram tanto, que conseguiram alcancar o nivel 5.

A elaboracdo destas 8 UD fez com que desenvolvéssemos um conhecimento
aprofundado sobre as varias materias; porém, nem sempre foi facil a nivel de planeamento
das mesmas. Inicialmente e antes de realizarmos a AFI, definimos os objetivos gerais e
especificos, consoante o PNEF ou as Aprendizagens Essenciais, mas, desde logo,
percebemos que o PNEF tinha objetivos muitos complexos para o nivel dos nossos
alunos. Por exemplo, nos jogos pré-desportivos, os objetivos definidos para o 7° ano de
escolaridade a nivel do Basquetebol eram bastante exigentes, ja que referiam que o0s
alunos deviam comecar a matéria no nivel elementar. Posto isso, percebemos que o0s
objetivos do PNEF eram demasiado dificeis para as capacidades dos nossos alunos e, a
partir dai, guiamo-nos pelas Aprendizagens Essenciais, cujos objetivos estabelecidos para
cada matéria eram mais acessiveis e iam mais ao encontro das suas dificuldades.
Continuando esta ordem de ideias, tentdmos sempre elaborar uma extensdo e sequéncia
de conteldos que fossem ao encontro das necessidades e dificuldades dos nossos alunos,
como forma de alcancarem o sucesso e de conseguirem evoluir ao longo do ano letivo
(Exemplo no Anexo 5). Tal como referido em cima, por vezes, éramos demasiado
ambiciosos a estabelecer objetivos e na escolha dos gestos técnicos/taticos a serem
abordados no decorrer das aulas, mas foi através destes pequenos erros cometidos que
conseguimos melhorar 0 nosso processo de ensino/aprendizagem, de modo a que 0S
alunos conseguissem evoluir ao longo das matérias das UD’s.

Concluindo, ao longo da elaboracdo das UD’s, nem tudo correu como tinhamos
planeado, mas foi perante esses contratempos que sentimos a necessidade de realizar
varias decisdes de ajustamento, em prol dos alunos. Com o reajuste do tempo de cada

exercicio, para haver mais tempo de pratica, reformulamos exercicios que ndo estavam
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assim t&o bem concebidos e onde os alunos ndo estavam a ter o sucesso esperado. E de
salientar que a nossa evolucdo como professores estagidrios foi bastante positiva, pois

crescemos através das dificuldades sentidas inicialmente.
2.1.1.3. O Plano de Aula

Os planos de aula sdo a concretizacéo de tudo o que planedmos no Plano Anual e 0
que preparamos especificamente para cada matéria nas UD. Assim, para Bento (2003,
p.101), “a aula ¢é realmente o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e da
agdo do professor”.

Posto isto, o plano de aula (Anexo 6) é realizado através das concecdes, contetdos e
objetivos que séo delineados previamente nas UD.

Bento (2003) refere que a aula ndo € s6 uma parte organizacional, mas sim uma parte
muito importante da pedagogia e do processo de ensino/aprendizagem, ou Seja, para que
uma aula seja concretizada na totalidade, € necessario ter em conta 0s objetivos, 0
processo e a direcdo da educacgéo e 0s processos da formacéo, pois cada aula fornece um
contetdo totalmente especifico, que proporciona as tarefas fundamentais de cada UD.
Cabe a cada professor tornar o ensino o mais préprio possivel, como forma de cativar 0s
alunos e torna-lo mais atraente, de modo a que eles se sintam concretizados e felizes e
queiram sempre realizar as aulas, independentemente do tipo de matéria que € abordada.

Seguindo esta ordem de ideias, os planos de aula foram sempre constituidos por 3
partes fundamentais, isto €, a parte inicial, fundamental e final. Assim, a parte inicial era
sempre constituida pela prelecédo inicial (onde era explicado quais iam ser os conteidos
da aula, as regras da modalidade) e por 1 exercicio de aguecimento com transfere para a
aula. Tentamos sempre colocar um exercicio de aquecimento para motivar 0S nossos
alunos para o resto da aula e com transfere para a matéria em causa. Em relacdo a parte
fundamental, decidimos, desde logo, que seriam colocados apenas 2 exercicios, pois as
aulas eram apenas de 50 minutos e, se fossem colocados mais exercicios, ndo iamos
conseguir lecionar todos. De modo a que a aula tivesse um bom funcionamento e os
alunos conseguissem ter um grande tempo de pratica na parte fundamental, optamos
sempre por colocar um exercicio onde seriam introduzidos novos contetidos e gestos e
seriam exercitados o0s contetdos lecionados na aula passada. Optamos, ainda, em todos
0s deportos coletivos ou de pares por colocar uma situa¢do de jogo no ltimo exercicio

da parte fundamental, de modo a que os alunos colocassem em pratica todos os contetudos



29

abordados ao longo de cada aula, se desafiassem e experimentassem uma realidade mais
préxima do jogo de competicdo. Considerdmos que a colocagdo de situacbes de jogo
como ultimo exercicio, foi uma opgdo correta, porque os alunos gostaram muito, e foi
uma forma de os motivar para a aula seguinte. Por fim, em relagdo a parte final, uma vez
que tinhamos pouco tempo, optdmos por realizar os alongamentos ao mesmo tempo que
efetudvamos a prelegdo final, onde eram referidos os pontos fortes e fracos da aula, os
erros mais comuns, reforcavamos as componentes criticas dos gestos e ainda referiamos
0 que seria dado na aula seguinte.

A colocacéo destas 3 partes essenciais no plano de aula foi propicia a que houvesse
um bom funcionamento das aulas, porque seguiamos sempre 0 mesmo género de
estrutura.

Ao realizarmos os varios planos de aula, tivemos sempre em conta 0s exercicios que
escolhiamos, tendo em conta as dificuldades dos nossos alunos nas diferentes execucoes,
de modo a que estes fossem os mais adequados possivel e fossem ao encontro dessas
mesmas dificuldades e necessidades. Tivemos ainda o cuidado de colocar sempre as
determinantes técnicas essenciais para cada gesto/elemento técnico ou tatico, como forma
de nos ajudar na lecionacdo das aulas. No momento de cada explicagdo dos exercicios,
preocupadmo-nos em referir essas componentes criticas mais essenciais aos alunos, de
modo, também, a rentabilizar o tempo de préatica dos mesmos.

Ao longo das vérias aulas, percebemos que era essencial criar 0os grupos de alunos
para cada exercicio/estacdo, aquando da elaboracdo dos planos de aula, pois tornou-se
mais facilitador para nds conseguirmos criar grupos/equipas que fossem o mais
equilibrados possivel. A criacdo dos grupos tinha em conta varios fatores, como por
exemplo, ter em conta o nivel em se encontrava cada aluno, pois, tentdvamos criar sempre
grupos heterogéneos, como forma de integrar os alunos menos bons com aqueles que ja
executavam bem as tarefas. Entretanto, em situacdo de jogo por vezes realizavamos
grupos homogéneos, de modo a criar situacdes de jogo mais desafiantes.

Por exemplo, na UD de Ginastica de solo, como as aulas eram sempre organizadas
por estacOes, decidimos que o melhor era sempre colocar os alunos por grupos
heterogéneos, de modo a que 0s mais aptos ajudassem 0s menos aptos nas execugoes e
tendo em conta também as ajudas que os mesmos tinham de realizar durante as execucdes,
para ndo colocarem em causa a integridade fisica dos colegas. Por outro lado, na Ginastica

de Aparelhos, apesar de as aulas serem também realizadas por esta¢Ges, aqui, 0S grupos
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eram homogeéneos, pois, assim, facilitava-nos as corre¢es nos varios elementos técnicos
e a criar exercicios mais dificeis e desafiantes para os melhores alunos.

Percebemos que nem sempre 0s alunos gostam da matéria que esta a ser dada, por
iSs0, esquecemos o0 eventual aquecimento de corrida a volta do campo e tentdmos sempre,
em cada aula, colocar um jogo ludico ou um exercicio um pouco mais especifico, de modo
a que os alunos pudessem, de igual modo, desenvolver capacidades essenciais, como a
flexibilidade, coordenacdo, equilibrio, forca e resisténcia, para uma boa execucao nos
Vvarios gestos técnicos. Por vezes considerdmos que o jogo ludico/exercicio ndo aqueceu
nem preparou os alunos totalmente para a parte fundamental e colocamos ainda exercicios
de mobilizagcdo articular. Isto aconteceu, por exemplo, nas aulas de Ginastica de
Aparelhos e de Solo, foi realizado o jogo da apanhada e quem fosse apanhado tinha de se
colocar em posicdo de salto, para obrigar os colegas a livra-los com um salto ao eixo,
afastando bem os membros inferiores. Também se verificou, no jogo dos materiais, em
que, enquanto corriam, os alunos tinham de nos imitar e realizar a mobilizagdo articular
que estdvamos a fazer ou em exercicios de flexibilidade e equilibrio como a ponte ou o
avido, ou mesmo progressdes pedagdgicas, tal como para os rolamentos como as
“bolinhas”. Por outro lado, tivemos, por vezes, algumas dificuldades na colocacdo de
aquecimentos adequados, sejam eles gerais ou especificos. Na aula 4 de Atletismo, onde
era necessario colocar um aguecimento muito especifico para os membros inferiores,
colocamos logo os alunos a realizarem algumas corridas de velocidade e isso ndo foi nada
adequado, pois podia ter corrido mal, mas, felizmente, ndo houve qualquer tipo de lesdes
e 0s alunos empenharam-se em todos os exercicios da aula. Apesar desse erro, adaptamos,
no momento, o exercicio e referimos aos alunos que ndo era para se realizar uma corrida
de longa distancia, mas, sim, apenas duas aceleracdes apds a partida.

Ao nivel do planeamento, nem sempre foi facil escolhermos os exercicios certos para
cada parte da aula, pois, por vezes, eram demasiado dificeis para o nivel dos nossos
alunos. Da mesma forma, depois de ser feita a AFI na matéria de Basquetebol, tivemos
dificuldades em elaborar um plano de aula que fosse ao encontro das suas necessidades,
pois escolhemos exercicios demasiado dificeis, 0s quais 0s alunos ndo entenderam o que
era pretendido e, por isso, tiveram uma ma prestacdo motora. Perante isto, foi essencial
falarmos com o nosso orientador da escola e analisarmos quais foram 0Ss nossos erros,
para que a aula seguinte ja fosse ajustada as dificuldades e ao nivel (pré-introdutério) que

0s alunos se encontravam.
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Em termos da organizacdo da sala em Ginastica de Aparelhos, optdmos por uma
disposicdo alternada dos aparelhos, devido ao facto de nos ajudar a ter uma melhor
visibilidade dos alunos, de modo a que nos facilitasse a correcdo dos mesmos e para que
eles ndo realizassem elementos gimnicos iguais em aparelhos seguidos, o que levou a que
a aula ndo fosse monétona, pois os alunos realizavam saltos diferentes de uma estacdo
para a outra.

Concluindo, apesar de um prévio planeamento e elaboracéo do plano de aula, este, no
momento da lecionacdo, pode ter que sofrer alguns reajustes na hora, como por exemplo,
em termos do tempo que estipulamos para cada exercicio, que pode ter de ser reajustado,
se 0s alunos se atrasarem por algum motivo e a aula ndo comecar a horas, ou até mesmo
reajustar um exercicio que esteja a correr menos bem porque os alunos ndo percebam, ou
por ser demasiado dificil para as suas capacidades. Estas decisbes de ajustamento
momentaneas ajudaram-nos a crescer e a estar preparados para a elaboracdo de aulas
futuras. Perante estas decisbes, por exemplo, na elaboracdo dos planos de aula de
Atletismo e Patinagem, decidimos dividir um exercicio em dois, ou seja, a turma era
dividida a meio e os melhores alunos executavam um exercicio mais desafiante e
motivador para eles, enquanto que 0s outros estavam connosco num outro exercicio, por
exemplo, a aprender a patinar para a frente, inicialmente, com passadas mais curtas e,
posteriormente, mais alargadas. Ao longo deste nosso percurso, para além de termos em
conta os tipos de exercicios que colocavamos nas aulas, tinhamos de considerar os tipos
de progressdes pedagdgicas que utilizamos, para que os alunos percebessem de uma
forma mais simples as execucbes dos gestos técnicos/taticos. Nos, como professores,
tivemos de ter em vista a colocacéo dos exercicios mais simples, para os mais complexos,
de modo a garantir o sucesso de todos os alunos e uma assimilacdo mais sustentada e
adequada dos diferentes conteudos.

E de salientar, ainda, que no final de cada aula, procedemos & realizacdo de uma
reflexdo com os alunos, sobre os aspetos mais fortes e fracos da aula, sobre os erros mais
comuns que cometem ao fazer os exercicios, referimos algumas componentes criticas

essenciais dos gestos e referimos o que iria ser abordado na aula seguinte.
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2.1.2. Do Planeamento a Realizacdo e Intervencdo Pedagogica

Tal como Siedentop (2008) refere, um bom conhecimento ndo garante um ensino
eficaz. O conhecimento da matéria é essencial, mas sera pouco Util se ndo puder ser
transmitido por um professor eficaz que responde as necessidades precisas de cada aluno,
num ambiente particular e peculiar.

O professor tem de ter um bom planeamento, mas este ndo atua sozinho e, para que
seja 0 mais racional possivel, é necessario coloca-lo em prética através da realizacdo e
verificar se tudo o que foi planeado vai ao encontro do processo de ensino/aprendizagem
e se, eventualmente, é necessario efetuar alguma alteragéo.

Neste ponto, € preciso repensar quem somos como professores e o que vamos fazer,
que estratégias vamos usar no decorrer das nossas aulas, para ensinarmos da melhor

maneira 0s nossos alunos.

2.1.2.1. A Lecionacdo das Aulas

No inicio do ano letivo deparamo-nos com uma nova realidade e, nesse momento,
ficamos com alguns receios de como ia ser esta nova experiéncia de dar aulas a alunos do
7° ano de escolaridade.

A partir desse momento, e logo na primeira aula, estabelecemos algumas regras com
os alunos, para conseguirmos desempenhar uma boa tarefa como professores.

De facto, definimos que os alunos tinham 5 minutos para se equiparem e, em
contrapartida, sairiam 10 minutos mais cedo, para poderem tomar banho com calma.
Tinham a obrigacdo de trazer sempre equipamento adequado e umas sapatilhas para a
pratica e ndo podiam usar qualquer tipo de objeto que pudesse causar ferimentos aos
colegas ou a eles proprios.

As aulas eram divididas em 3 partes fundamentais. A prelecdo inicial, onde nds
falavamos com os alunos, referiamos qual a matéria que ia ser dada e ainda faziamos a
revisdo das partes essenciais da ultima aula. Neste ponto, tivemos sempre em atencao a
nossa colocacdo em relacdo aos mesmos, para que estes nos vissem e ouvissem na
perfeicdo, por isso, adotdmos a posicdo de meia-lua e estes tinham de estar em siléncio
para ouvirem, se tal ndo acontecesse, eles sabiam que tinham de realizar 5 flexdes, como
forma de exercitarem a forga dos membros superiores. Efetivamente, as aulas eram entéo

constituidas pelo aquecimento, onde era essencial aquecer os masculos e articulages,



33

para que ndo houvesse lesdes no resto da aula. Pela parte fundamental e pela parte final,
realizamos uma prelecdo sobre os pontos fortes e fracos da aula, quais 0s erros mais
comuns e tentdvamos corrigi-los, de modo a que os alunos se apercebessem melhor,
reforcAmos as componentes criticas esséncias desses mesmos gestos e referiamos o que
seria lecionado na aula seguinte.

Em suma, é essencial criar e estabelecer regras para que os alunos percebam que

estdo de igual modo dentro de uma sala apesar de estarem a realizar aulas préaticas.

2.1.2.2.  Dimensao Instrucéo

A Instrucdo € vista como o momento em que o professor transmite informacdes aos
alunos sobre a matéria de ensino, 0s objetivos da aprendizagem e estrutura da
comunicacgdo, de modo a promover uma atividade cognitiva adequada e significativa nos
alunos.

A instrucéo é definida por Piéron (1999) como as “intervencdes referentes a matéria
ensinada, a forma de realizar um exercicio”. Por outro lado, para Siedentop (1983) a
dimenséo instrucdo assume-se com um “reportorio de técnicas de ensino do Professor
para comunicar a informacdo substantiva, tais como a prelecdo, explicacéo,
demonstracéo, feedback, e outras comunicacGes de informacédo relacionadas com a
mateéria de ensino.”

O momento da instrucao foi essencial para que os alunos compreendessem o que era
importante, em termos de componentes criticas essenciais, e do que era pretendido para
cada tarefa/exercicio. Inicialmente, deparamo-nos com alguns medos e insegurancas, pois
queriamos que os alunos compreendessem as tarefas a realizar com clareza; porém, por
vezes, queriamos dizer a informacdo toda de uma vez e faziamos pior. Assim sendo,
devemos parar e voltar a referir tudo desde o inicio, mas dizendo s6 as partes essenciais
e adaptando a linguagem ao tipo de alunos.

Ao longo das aulas, realizdmos vérias instrucdes, a inicial e a que é dada em cada
nova tarefa/exercicio da aula. Nas instrucdes das tarefas/exercicios nem sempre os alunos
se mostravam atentos ao que estdvamos a dizer. Nessas situacdes, ficavamos calados ou
perguntavamos “Se podiamos falar” ou se “Podiamos explicar o exercicio”. Perante estas
perguntas, estdvamos sujeitos a receber respostas menos boas e que ndo fossem aquelas

que esperavamos, pois 0s alunos podiam ser pouco educados e pouco respeitosos.
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Contudo, eles mostravam-se sempre recetivos e compreensivos, pois percebiam que era
importante haver siléncio para a compreensao da tarefa/exercicio.

Para além de pedirmos siléncio, adotamos algumas estratégias em determinadas
matérias e sempre que verificdvamos que os alunos se distraiam com maior frequéncia.
Na verdade, nas aulas de Badminton, adotamos a estratégia de que sempre falassemos, 0s
alunos tinham de colocar os volantes e as raquetes em cima da linha vermelha (linha final
do campo), para que nao estivessem a brincar com os materiais e como forma de diminuir
as distracdes, enquanto explicavamos a tarefa/exercicio pretendido. Outra das estratégias
adotadas, nas aulas de Ginastica de Solo e Aparelhos, foi a colocacdo de musicas durante
a aula e sempre que estdvamos a dar 0 aquecimento tinha de haver siléncio. Se por algum
motivo a musica ndo era ouvida, 0s alunos que estavam na conversa ja sabiam que tinham
de realizar 5 flexGes. Estas medidas resultaram muito bem ao longo destas UD e a cada
aula que passava havia menos comportamentos de desvio ou fora da tarefa e a prestacéo
dos alunos era cada vez melhor, pois era notdria a sua evolucdo na execucao dos varios
gestos/elementos técnicos e taticos.

De forma a melhorarmos a nossa prestacdo como professores, julgamos por bem
filmar algumas aulas, para aperfeicoarmos a nossa intervencdo, ter em conta 0 nosso
posicionamento em relacdo a turma e a forma como interagiamos com os alunos. Estas
filmagens foram essenciais para percebermos o que corria de menos bem nas aulas, para
podermos melhorar nas futuras, de modo a que ndo houvesse mais erros, como por
exemplo, 0 mau posicionamento em relacdo a turma, o facto de estarmos colocados no
mesmo sitio em alguns exercicios ou em aulas especificas, como as de AS de Ginastica e
de circularmos pouco no espaco.

Para clarificarmos ainda mais as nossas instrucfes, recorremos sempre ao uso da
demonstracdo para os alunos terem uma ideia mais especifica do que era pretendido com
a tarefa/exercicio. Em cada aula, tivemos de ter sempre em atengdo a nossa demonstracao,
pois uma ma execu¢do nossa podia levar a uma ma execucdo por parte dos alunos e um
“cultivo do erro”. Por isso, como nem sempre dominavamos a matéria que estdvamos a
lecionar, pediamos aos melhores executantes da turma para demonstrarem a tarefa, para,
de seguida, realizarmos as devidas correcdes através dos erros cometidos e da referéncia
das componentes criticas essenciais, para uma correta execucdo. Contudo, nem sempre
eram os alunos a demonstrarem, eramos nés que realizavamos a demonstrag&o.

Por fim, e no decorrer dos exercicios/tarefas, estdvamos constantemente atentos as

execucOes dos nossos alunos e, sempre que necessario, usdvamos 0s varios tipos de
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feedbacks (prescritivo, descritivo, corretivo, entre outros). Segundo Piéron (1996), o
feedback tem o “objetivo de ajudar os alunos a repetir os comportamentos motores
corretos e eliminar os incorretos”. Durante as aulas, é essencial a correcdo das execugdes
dos alunos, para que estes “ndo cultivem o erro”. Desta forma, percebemos a importancia
e 0 uso do feedback adequado, seja ele individual ou coletivo e tivemos sempre em conta
o fecho do ciclo de feedback, pois consideramos que este € essencial para o aluno ter uma
correta execucdo. Apds a nossa correcdo, se verificassemos que este estava a realiza-lo
corretamente, deviamos motiva-lo para a aula, através do reforgo positivo.

Concluindo, a instrucdo foi um meio essencial para a compreensdo e sucesso dos
alunos nas varias tarefas/exercicios das aulas. Ainda assim, depardmo-nos com
dificuldades em relagdo aos tipos de feedbacks que tinhamos de usar para corrigir da
melhor maneira as execugdes dos nossos alunos. De facto, surgiam-nos algumas davidas,
nomeadamente, se 0s alunos iam perceber a nossa corregéo e se conseguiam melhorar a
sua prestacdo com os feedbacks referidos por nés. Por um lado, se nos depardvamos com
os tipos de feedbacks dados, por outro lado, tinhamos a demonstracdo, que nos dava
algum receio de a realizar, devido ao facto de ndo sabermos se ia ser executada na
perfeicdo e, se os alunos podiam ndo ser compreensivos, gozando com a nossa
demonstracdo. A medida que ganhavamos mais experiéncia, afetividade com os alunos e
mais conhecimento sobre as varias matérias, estes receios foram melhorando no decorrer
do EP.

2.1.2.3. Dimensdo Gestao

Segundo Pierdn (1996), “o empenhamento motor do aluno nas tarefas que lhe sdo
propostas representa uma condi¢do essencial para facilitar as aprendizagens”. ASSImM
sendo, a Dimensdo Gestdo tem por base a organizacdo das atividades da aula, o tempo de
cada exercicio, o tempo que cada professor demora na montagem do mesmo e a sua
explicacéo.

Inicialmente, a gestdo do tempo de aula ndo era uma tarefa facil para nds, pois
tinhamos algumas dificuldades em controlar o tempo das rotacdes e instrucdes entre
tarefas. Em todas as aulas, 0s nossos colegas de estagio, juntamente com 0 n0SsO
orientador escolar, registavam sempre 0s nossos tempos de instrugéo, de prética e quanto
tempo demordvamos na organizacao e rotacdo dos exercicios. Perante estes registos, no

final de cada aula dada era realizada uma reunido para percebermos 0 que correu menos
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mal e se os tempos foram todos cumpridos, com o NE e com o orientador. Muitas das
vezes perante estes registos percebiamos que ndo conseguimos cumprir 0s tempos que
tinhamos delineado. Como tal, decidimos preparar melhor as aulas e estudar bem em casa,
na elaboragdo dos planos de aula, os tempos que pretendiamos para cada exercicio, 0
tempo que iamos usar na instrucdo e demonstracdo e ainda as horas de comeco de cada
tarefa.

Devido ao facto de as aulas terem uma duracao de 50 minutos, por vezes, perdiamos
algum tempo na criacdo dos grupos, o que levava a um ndo cumprimento do tempo
estipulado para esse exercicio. Posto isto, verificamos que o melhor era trazermos ja 0s
grupos constituidos de casa, como forma de rentabilizar mais o tempo da aula e aumentar
0 tempo de pratica dos alunos, pois, nestas idades, quanto mais tempo houver de prética,
mais proveito se consegue retirar dos alunos, ou seja, um aumento do tempo de pratica
leva a um maior numero de repeticbes por aluno no exercicio, o que leva,
consequentemente, a uma maior exercitacdo e a um melhor aperfeicoamento de cada
gesto/elemento técnico ou tatico.

A constituicdo dos grupos podia ser feita de forma heterogénea ou homogénea
consoante o tipo de tarefa/exercicio. Por exemplo, para criarmos situacdes de jogo mais
reais e mais desafiantes, eram criados grupos homogéneos, porque, se ndo fosse assim,
0S jogos nao tinham ritmo nenhum e os melhores alunos iriam acabar por ficar
desmotivados da tarefa/exercicio em questao. Posto isto, Jacinto et al. (2001) referem que
“(...) a formac¢do dos grupos é um elemento-chave na estratégia de diferenciacdo do
ensino. Os diferentes modos de agrupamento (por exemplo por sexos ou por grupos de
nivel) devem ser considerados processos convenientes, em periodos limitados do plano
de turma, como etapa necessaria a formagdo geral de cada aluno”.

Por fim, para além destas estratégias de estudar bem o planeamento de cada plano de
aula, juntamente com os varios tempos de cada tarefa e exercicio e da criacdo dos grupos
em casa, optamos, ainda, por trazer todo o material necessario para a aula e montar desde
0 inicio 0s exercicios, consoante 0s espagos que tinhamos disponiveis para a mesma, ou
entdo, pediamos a ajuda de alguns alunos para 0s montar no momento de organizacao de
cada exercicio. E de salientar que, no final de cada exercicio, alguns alunos recolhiam o
material, enquanto os outros nos ajudavam a preparar 0 proximo, como forma de

rentabilizar mais o tempo de aula.
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2.1.2.4. Dimenséo Clima e Disciplina

De acordo com Siedentop (2008), “o passo mais importante para se conseguir uma
boa disciplina consiste em desenvolver e manter os comportamentos apropriados dos
alunos.”

Podemos afirmar que estas duas dimensdes sdo das mais importantes, porque sem
elas era impossivel haver as outras de uma forma correta. A disciplina e o clima da aula
sd0 essenciais para que esta seja eficaz e os alunos possam aprender, pois € necessario
que o processo de ensino/aprendizagem seja apropriado e tenha 0 maior Sucesso.
Siedentop (2008) refere essencialmente que “um sistema de organizagdo eficaz e boas
estratégias disciplinares criam uma atmosfera na qual é mais facil aprender”.

Portanto, para criarmos um bom clima de aula, tentdmos sempre criar exercicios
motivadores, desafiantes, colocacdo de jogos de competicdo, utilizacdo de feedbacks de
reforgo positivo, de modo a manter sempre 0s alunos motivados para a prética.

Em relacdo a disciplina, dentro da sala de aula, desde o inicio do ano letivo que
cridmos e estabelecemos regras, para que houvesse sempre um bom comportamento por
parte dos alunos, contudo, sempre que era necessario repreendiamos 0S mesmos e
chamavamos a atencdo atraves de feedbacks e formas corretivas, como forma de
harmonizar os comportamentos de desvio ou fora da tarefa.

Em suma, foi com o passar do tempo que a nossa relacdo de professor- alunos se
tornou mais afetiva e harmoniosa, pelo que os alunos se sentiam bem e motivados. Como
ja nos conheciam bem, por vezes, bastava estarmos calados, por uns momentos, para eles

perceberem que tinham de estar em siléncio para nos poderem ouvir.

2.1.25.  Estratégias de Ensino

E de salientar que existem muito estilos e estratégias de ensino, para o tornar o mais
apelativo possivel aos olhos dos alunos. Nenhum docente é obrigado a seguir aquele ou
outro ensino s6 porque o outro professor também o usou e teve muito sucesso.

Cada professor é livre de usar os estilos e as estratégias de ensino que mais se
adequam a ele mesmo e ao seu método de ensinar.

Cabe, assim, a cada professor, tornar o ensino 0 mais atraente e apelativo possivel,
como forma de motivar constantemente o0s alunos para a pratica da ED e para que fiquem

sempre motivados para virem as aulas de EF.
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Efetivamente, adotamos algumas estratégias, que achdmos essenciais para 0 nosso
processo de ensino e aprendizagem tais como:

e Uso do questionamento durante as instrucOes, para percebermos o que 0s
alunos sabiam e que informacgéo conseguiam reter;

e Colocacéo de trabalhos de casa, como forma de pesquisa sobre as novas
matérias;

e Criacdo de exercicios novos todas as aulas, que fossem desafiantes e
motivadores para 0s alunos;

e Colocacédo de jogos de competicdo, pelo menos um por aula;

e Elaboracdo de bons aquecimentos, através de jogos ladicos e pré-
desportivos, realizando, por vezes, jogos que o0s alunos nos pedissem para
fazer;

e Colocacao de musica nas aulas de Ginastica:

e Como os alunos gostavam de jogar Futsal e ndo foi uma matéria lecionada
neste ano letivo, deixamos, sempre que possivel, que os alunos viessem mais
cedo para a aula para jogarem um bocadinho, como forma de os motivar;

e Deixdmos, ainda, que os alunos ficassem a praticar connosco alguns

elementos/gestos técnicos no final da aula.

2.1.2.6.  Decisoes de Ajustamento e de Reflexao

Ao longo deste ano letivo, as decisbes que efetuamos fizeram com que crescéssemos
enquanto professores estagiarios e futuros professores de EF. Estas decisdes permitiram
um melhoramento do nosso processo de ensino e aprendizagem, como forma de valorizar
sempre o aluno e tendo em conta que este nunca pode sair prejudicado dos ajustes feitos
ao longo das UD, dos planos de aula e estratégias de ensino. Assim sendo, Bento (2003)
refere que “O ensino é criado duas vezes: primeiro na conce¢ao, depois na realidade .

Posto isto, no decorrer do ano letivo, procedemos a algumas alteracdes do Plano
Anual, tendo como objetivo uma melhoria da nossa organizagdo e coeréncia das matérias
a lecionar. Por exemplo, no final do 1° Periodo, numa reunido com o nosso professor e
orientador escolar, decidimos que 0 melhor para 0s nossos alunos seria lecionar a matéria
de Ginastica de Aparelhos no inicio do 2° Periodo, em vez da Ginastica Acrobatica,
devido ao facto de eles ainda serem pequenos e s6 gostarem de brincadeira, o que poderia

levar a uma lesdo por parte de um aluno e porque também revelaram ndo possuir muita
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forga nos membros superiores e inferiores para sustentarem o peso de um colega ou mais,
nas figuras gimnicas e demonstraram, também, ter falta de equilibrio.

Este ajustamento foi bem-sucedido, na medida em que os alunos evoluiram bastante
e ultrapassaram os seus medos, obtendo, assim, notas de nivel 5.

Em relagdo as reflexdes, estas foram essenciais para melhorarmos as nossas aulas, a
nossa capacidade reflexiva de intervir, a forma como nos relaciondvamos com 0s nossos
alunos, o tipo de linguagem que utilizavamos nas aulas, tendo em conta as varias idades,
os tipos de feedback que utilizdvamos no decorrer das mesmas, a afetividade que
tinhamos com os nossos alunos, o tempo de instrucdo e organizacdo de cada exercicio e,
ainda, a nossa capacidade de persuadir.

No final de cada aula dada por nds e no final de cada dia letivo, realizdvamos reunides
com 0s nossos colegas de estagio e com o0 nosso professor e orientador, como forma de
percebermos o que correu menos bem, ajudando-nos a delinear estratégias para combater
essas lacunas que podiam ter aparecido e, para depois conseguirmos realizar uma
introspecdo dos pontos fortes e fracos da aula, de modo a, mais tarde, realizarmos a
reflexdo individual dessa mesma.

Por fim, entendemos por bem assistir a todas as aulas dos nossos colegas do NE como
forma de aprendizagem e, também, para perceber o que pudesse ter corrido menos bem
nas suas aulas, para lhes transmitirmos esses erros, para que também pudessem melhorar

no futuro, como nos.

2.1.3. Uma Avaliacado essencial e adeguada

A Avaliacdo é um elemento chave e regulador da préatica educativa, permitindo uma
recolha aprofundada de informacgdes que, depois de analisadas, ajudam na tomada de
decisdes adequadas a promocao da qualidade das aprendizagens, no ensino basico.

De facto, é através da avaliacdo que verificAmos se 0 nosso ensino foi 0 mais correto
e apropriado, se os alunos conseguiram alcancar o conhecimento necessario, se
conseguiram melhorar as suas prestacdes e os professores podiam verificar se 0s objetivos
propostos foram cumpridos.

Assim sendo, ao longo desde ano letivo foram realizados 3 tipos de avaliacdo em
todas as UD’s que abordamos, a Avaliagdo Formativa Inicial (AFI), a Avaliagdo

Formativa (AF) e a Avaliacdo Sumativa (AS).
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2.1.3.1. A Avaliacdo Formativa Inicial

A AFI é sempre realizada no inicio de cada UD, para aferirmos quais sdo as
dificuldades dos nossos alunos e em que nivel de desempenho se encontram (Introdutorio
e Elementar, segundo as Aprendizagens Essenciais). Realizada esta avaliacdo, é possivel
preparar as aulas com mais rigor e elaborar a extensdo e sequéncia de contetidos, que va
mais ao encontro das necessidades e dificuldades dos alunos, tentando néo ser demasiado
ambiciosos, na preparacdo desses mesmos contedos.

Assim sendo, estipulamos, logo no inicio do ano, que iamos utilizar as duas primeiras
aulas de cada UD para a realizagdo da AFI.

Posto isto, segundo o Decreto de Lei n° 139/2012 (despacho normativo n° 24-
A/2012), de 5 de julho; Cap. Ill, “...a avaliagdo constitui um processo regulador do
ensino, é orientadora do percurso escolar e tem por objetivo a melhoria da qualidade do
ensino através da afericdo do grau de cumprimento das metas curriculares globalmente
fixadas para os niveis de ensino basico. Esta verificacdo deve ser utilizada por
professores e alunos para, em conjunto, suprir as dificuldades de aprendizagem. A
avaliacdo tem ainda por objetivo conhecer o estado geral do ensino, retificar
procedimentos e reajustar o ensino das diversas disciplinas em funcdo dos objetivos
curriculares fixados. ”.

Para que esta avaliacdo fosse 0 mais justa possivel, elaboramos sempre uma grelha
(exemplo no Anexo 7) para cada matéria com 0s conteddos que queriamos avaliar.
Através do dominio psicomotor os conteudos técnicos e taticos da matéria, do dominio
cognitivo, através do conhecimento e das regras acerca da matéria, e ainda no dominio
socio afetivo, através da atitude/comportamento em sala de aula. A realizacdo da AFI foi
realizada diretamente nas aulas, sendo que, nestas duas aulas, ndo colocavamos qualquer
tipo de progressdo pedagogica nos exercicios, para a avalia¢do ser mais concisa, de modo
a aferirmos na integra as varias dificuldades dos nossos alunos.

Em suma, ¢ de salientar que nas duas matérias do 3° Periodo, em Patinagem e Tag-
Rugby, optdmos por ndo realizar a AFl porgue 0s nossos alunos numa tiveram um
contacto com estas matérias em anos anteriores e assim, partimos do pressuposto que
todos se encontravam no nivel Introdutério. No entanto, por exemplo no decorrer da
segunda aula da matéria de Patinagem, percebemos que ja tinhamos alunos um pouco
mais avancados e ja conseguiam patinar, pelo que decidimos colocar exercicios

diferentes, nas aulas, para estes mesmos alunos.
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2.1.3.2. A Avaliacdo Formativa

A AF ¢é extremamente importante para o processo de ensino/aprendizagem, de modo
a aferir os conhecimentos e execucdes dos alunos ao longo de todas as aulas. E através
dela que podemos retirar ilagcbes do ensino, de modo a percebermos se esta realmente
adequado as caracteristicas dos alunos. Esta avaliacdo tem um caracter continuo e foi
também utilizada uma grelha de registo, para nos facilitar a interpretacdo e a sua leitura
(Exemplo no Anexo 8).

Assim, como ¢ descrito no Decreto-Lei no 139/2012,de 5 de julho, capitulo IlI,
seccdo I, artigo 24°, ponto 3: “(...) a avaliacdo formativa assume caracter continuo e
sistematico, recorre a uma variedade de instrumentos de recolha de informacéo
adequados a diversidade da aprendizagem e as circunstancias em que ocorrem,
permitindo ao professor, ao aluno, ao encarregado de educacdo e a outras pessoas ou
entidades legalmente autorizadas obter informagdo sobre o desenvolvimento da
aprendizagem (...) com vista ao ajustamento de processos e estratégias.”

Por fim, ao longo das aulas foram avaliadas as varias execuc¢des dos alunos nos varios
gestos/elementos técnico ou taticos, 0s erros mais comuns que cometiam, o tipo de
empenho e comportamento que adequariam nas aulas e, ainda, conseguimos refletir sobre
as aprendizagens, de modo a criar exercicios e progressdes pedagdgicas que vao ao
encontro das suas dificuldades, para melhorarem as suas execucdes. E de salientar que

fomos sempre corrigindo os alunos e dando os feedbacks necessarios para 0 seu sucesso.
2.1.3.3. A Avaliacdo Sumativa

A AS tem como objetivo formular um juizo geral e final, de maneira explicita, nos
resultados alcangados no processo de ensino/aprendizagem. A sua aplicacdo procura
traduzir o quao distante o aluno ficou de atingir os objetivos estipulados inicialmente. Na
verdade, permite aferir, os resultados de aprendizagem e introduzir corre¢des no processo
de ensino, permite valorizar o produto final e os processos e decidir se este trabalho final
foi positivo ou negativo.

Segundo Ribeiro (1999), “a avalia¢ao sumativa pretende ajuizar do progresso
realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir
resultados ja recolhidos por avaliagfes de tipo formativo e obter indicadores que

permitam aperfeicoar o processo de ensino”, 0U Seja, a AS assume uma formulacéo de
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um juizo final acerca do desenvolvimento das aprendizagens e competéncias dos alunos
no final de cada UD.

O registo da AS foi realizado através da observacao direta das execucdes dos alunos.
Para cada matéria realizamos uma grelha com os dominios psicomotores, cognitivos e
socioafetivos que pretendemos que sejam alvo de avaliacdo (Exemplo no Anexo 9).
Estipulamos, desde o inicio do ano letivo, que a AS seria sempre realizada nas duas
Gltimas aulas da UD.

Assim sendo, os resultados obtidos foram registados nas grelhas de AS, através da
atribuicdo de um nivel de desempenho, de acordo com uma escala: 1= Ndo Executa; 2 =
Executa com Dificuldade; 3 = Executa Satisfatoriamente; 4 = Executa com alguma
facilidade e 5 = Executa corretamente.

v' Nao executa — Corresponde aos alunos que nunca realizam a acdo motora

pretendida;

v Executa com dificuldade — Corresponde aos alunos que a realizam com muitas

dificuldades e ndo cumprem minimamente as suas componentes criticas;

v' Executa satisfatoriamente — Corresponde aos alunos que a realizam com

dificuldade e que cumprem minimamente as suas componentes criticas;

v Executa com alguma facilidade — Corresponde aos alunos que a realizam bem e

regularmente, cumprindo guase sempre as suas componentes criticas;

v Executa corretamente — Corresponde aos alunos que realizam muito bem a acéo

motora e que cumprem todas as suas componentes criticas.

Por fim, sabemos que a avaliacdo € um processo continuo e que nao se poderia decidir
tudo nas ultimas duas aulas das UD’s, isto €, a avaliacdo de cada matéria foi feita ao longo
das aulas da mesma, sendo que as duas Ultimas aulas de cada UD foram destinadas para
reformular algumas ddvidas em relacdo a certos contetdos e execucdes de alguns alunos.
Posto isto, optdmos por levar sempre as grelhas de AS preenchidas para facilitar o nosso
trabalho, conseguindo estar mais atentos a pratica dos nossos alunos e efetuar as devidas
corregdes, atraves do uso correto do feedback. Contudo, apesar de ja estarem preenchidas
as grelhas podiam ainda sofrer algumas alteracdes.

Concluindo, este processo de avaliacdo ndo foi muito facil para nés, porque, como
tinhamos pouca experiéncia, por vezes, tornava-se complicado dar uma nota correta e
justa, pelo que, em determinadas situa¢Ges, nos apercebiamos de que podiamos estar a

influenciar algumas notas, pois s6 queriamos que 0s nossos alunos tivessem boas notas.
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2.2. Areas curriculares integrantes do Estagio Pedagogico

2.2.1. Projetos e Parcerias Educativas

No ambito dos Projetos e Parcerias Educativas, tivemos como objetivo desenvolver
competéncias de concecdo, construcdo, desenvolvimento, planificacdo e avaliagdo de
projetos educativos e curriculares em diferentes situagdes escolares. Assim sendo, 0 n0sso
NE escolheu duas atividades distintas para se organizar na escola, uma no fim do 1°
Periodo e outra no fim 2° Periodo. Posto isto, a primeira atividade que desenvolvemos foi
o Corta Mato escolar, com o nome “Move-te por valores”, e a segunda foi os 50 Anos
A’brir, como forma de criarmos um dia diferente para a comunidade escolar.

A escolha do Corta Mato (Anexo 10) como primeira atividade deveu-se ao facto de
vivenciarmos a experiéncia de organizar algo que pertenca ao Desporto Escolar, pois
requeria uma logistica mais rigorosa, para que ndo houvesse erros, dado que qualquer erro
cometido na organizacdo podia levar a que os resultados obtidos nos varios escaldes, nas
corridas, fossem alterados, o que podia influenciar diretamente na fase seguinte do Corta
Mato, a fase distrital. Com esta atividade, pretendemos sensibilizar os alunos, acima de
tudo, para a importancia da pratica de atividade fisica diaria.

Por fim, a segunda atividade tem o nome de 50 Anos A’brir (Anexo 11) porque a
nossa escola Ferrer Correia comemorou, este ano, os 50 anos da sua criagdo. De tal modo,
desde o inicio, percebemos que esta atividade requeria uma logistica totalmente diferente
da primeira, pois esta foi desenvolvida ao longo de um dia escolar. Nesta segunda
atividade, prestamos grande atencdo a integracdo de todo o meio escolar, os docentes e
ndo docentes, e 0s varios alunos dos 1°, 2° e 3° ciclos. Tivemos, ainda, a consideracao de
criar uma atividade inclusiva, ou seja, colocamos atividades adaptadas para aqueles
alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), para que eles conseguissem
pratica-las, pois também tinham todo o direito de se divertirem como os outros. O
desenvolvimento desta segunda atividade teve como principal objetivo desenvolver e
dinamizar atividades ludicas, que permitiram estimular a aquisicdo de competéncias
pessoais, sociais e relacionais, numa perspetiva de promoc¢do de comportamentos
saudaveis, adocdo de comportamentos de respeito pelo ambiente e pelo patriménio

cultural, através de atividades em grupo e ao ar livre.
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Concluindo, em ambas as atividades tivemos uma grande adesdo por parte dos
alunos, com mais de 100 participantes em cada, 0 que nos deixou bastante felizes pelo

bom trabalho realizado.

2.2.2. Assessoria ao Cargo de Diretor de Turma

O Diretor de Turma (DT) &, antes de mais, um Educador. Segundo Silva (2007), o
DT é um professor que acompanha, apoia e coordena 0s processos de aprendizagem, de
orientacdo, de maturacdo dos alunos e da comunicacdo entre os docentes, alunos,
Pais/encarregados de educacao e restantes agentes da acdo educativa. Segundo a mesma
autora, o DT “(...) é um professor que conhece bem os seus alunos, que coordena e lidera
uma equipa pedagdgica (conselho de turma), que aproxima todos os elementos dessa
equipa e que estimula e monitoriza a concecao e a realizacéo de projetos e das atividades
que estes projetos envolvem. Ele € o elo de ligacdo entre Escola/Aluno, Escola/Pais-
Encarregados de Educagdo, Alunos/Escola’.

Por outro lado, para Boavista e Boavista (2013, p. 80), “o diretor de turma constitui
um elemento determinante da mediacdo de conflitos, que ndo se encerram apenas no
recinto escolar, ramificando-se e multiplicando-se por toda a comunidade educativa.”.

O professor com quem trabalhdmos mostrou-se, desde logo, predisposto a ajudar em
qualquer receio ou problema que pudessemos ter. Neste ponto ainda sé tinhamos uma
ideia geral de como era o dia a dia de um DT e, ao longo deste ano letivo, percebemos
que este cargo é bem mais complicado do que aquilo que estdvamos a pensar.

O DT tinha de estar constantemente a trabalhar para a turma, como por exemplo, na
justificacdo de faltas, na resolucdo de problemas dos alunos na escola, comunicar as notas
aos pais e convoca-los para reunides. Quando se passava algo de grave, tinha de atualizar
sempre 0 dossié da turma e tratar das autorizacGes para 0S apoios e 0S programas
adaptados, entre outros.

Concluindo, com este acompanhamento do DT, conseguimos adquirir
conhecimentos suficientes para o desempenho deste tipo de cargo, visto que no futuro
poderemos ser confrontados com estas funcGes e responsabilidades. Deste modo,
conseguiremos realizar um trabalho mais consciente e adequado aos objetivos ou as
necessidades dos alunos. Ser professor exige, hoje em dia, uma verdadeira tomada de
consciéncia dos sistemas envolventes que determinam a sua atuacdo. A escola moderna

exige que o professor compreenda as Varias interacOes desses sistemas, de modo a
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capacitar os alunos para amar, servir e participar, intervindo na sociedade em que se

inserem.

2.2.3. Os meninos de palmo e meio — Uma experiéncia no 1° Ciclo

Desde o inicio do ano letivo que acompanhadmos a turma do 1° ano de escolaridade,
por isso ndo podia faltar a referéncia a esta maravilhosa experiéncia e de como 0S nossos
meninos nos fizeram crescer como pessoas e seres humanos.

Desde logo, que ficamos empolgados por darmos aulas de EF a meninos do 1° ano,
pois era uma antiga paix&o, trabalharmos com criancas.

Independentemente da sua idade, todos os alunos merecem atengdo, mas estes
necessitavam de um carinho redobrado, pois tinhamos de ter sempre em atencéo se eles
estavam bem, se ndo se magoavam e, quando isso acontecia, tinhamos o dever de os
reconfortar de imediato.

A preparacdo destas aulas teve sempre de ir ao encontro dos programas para o 1°
ciclo e ter em atencdo o facto de eles estarem em fase de crescimento, para que nédo
houvesse lesdes.

Posto isto, elaboramos planos de aula (Exemplo Anexo 12) ao longo de cada semana
de trabalho, usando jogos ladicos e pré- desportivos, como forma de desenvolverem o
trabalho em equipa, os deslocamentos, as destrezas e pericias, a contagem dos nimeros
no jogo dos 5 passes e da bandeirinha, de exercicios de coordenacdo (como saltar a corda),
de equilibrio (por exemplo, em cima do banco sueco), de circuitos de agilidade e
flexibilidade. Consideramos igualmente importante introduzir algumas matérias, como o
Basquetebol e Voleibol, nas quais os alunos realizaram uma manipulacdo dos diferentes
tipos de bolas, como o Badminton, onde realizaram a manipulagéo da raquete e do volante
e, ainda, na matéria de Ginastica de Solo e Aparelhos, em que ensinamos os alunos a
fazerem o rolamento a frente, a saltarem no minitrampolim, a saltarem para o plinto e a
caminharem na trave. Apesar de apenas termos uma aula por semana com estes meninos,
desenvolvemos uma relacdo muita afetuosa uns com os outros e a sua evolucdo foi
notdria. Por exemplo, inicialmente, quase ninguém saltava a corda, pois ndo tinham muita
coordenacdao com 0s membros superiores e inferiores e, no final, todos conseguiram saltar
ao seu ritmo ou no rolamento a frente, ao inicio ninguém conseguia, mas, com a nossa

ajuda e constante pratica, todos os alunos ja o realizam.
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Concluindo, adoramos esta experiéncia e foi bastante enriquecedora para nés, pois
crescemos e aprendemos com eles, a0 mesmo tempo que colocavamos em préatica o

processo de ensino e aprendizagem.

2.3. Atitude Etico Profissional

“A ética profissional constitui uma dimensdo paralela a dimensdo interven¢do
pedagdgica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir profissional
do futuro professor. A ética e o profissionalismo docente sdo os pilares deste agir e
resolvem-se constantemente no quadro de desempenho diario do estagiario, surgindo as
suas competéncias estruturadas (...)” (Guia de Estagio 2018/2019).

Segundo Estrela (2010), “o exercicio docente requer uma ética profissional .

Inseridos agora num meio totalmente diferente daqueles que vivencidmos, temos de
ter em conta a ética profissional, visto que agora vamos desempenhar uma fungéo
diferente, a funcdo de professores e docentes da escola. Aceitamos este desafio e, no
momento em que ficamos inseridos no meio escolar, tivemos de ser bastante profissionais
naquilo que faziamos, ter respeito pelos docentes e ndo docentes que tém mais experiéncia
que nos, deviamos estar sempre suscetiveis para a recolha de novas informacdes
importantes e, ainda, manter sempre uma postura firme, como forma de transmitir
educacdo e valores aos alunos da nossa turma e aos restantes da escola.

E de salientar que estamos constantemente atentos ao desempenho dos nossos alunos,
se estdo bem integrados na turma, se tém bons comportamentos nas outras disciplinas e
se estdo com algum tipo de problema dentro ou fora da escola. Assim sendo,
predispusemo-nos a educa-los da melhor maneira, para que, no futuro, sejam melhores.
Por isso, existiu uma afetividade para que, sempre que tivessem algum problema, eles
viessem falar connosco, pois tudo se ia resolver da melhor forma.

Concluindo, n6és somos o exemplo para 0s nossos alunos e, se ndo formos
profissionais no nosso trabalho e ndo transmitirmos os valores corretos, estes alunos
podem ser facilmente influenciados para mas escolhas, por isso, cabe-nos a nds fazer
deles pessoas melhores, para que tenham sucesso pela vida fora.

Contudo, nem sempre é facil tomar decisbes sozinhos, por isso, através do NE,
aconselhdvamo-nos e ajudavamo-nos uns aos outros, para crescermos enguanto

profissionais de EF.
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Por fim, participAmos em vérias atividades na escola, onde honramos sempre 0s
N0SS0S compromissos e participacdes da melhor maneira possivel, como no magusto, na
fase distrital do corta mato escolar, na fase distrital dos megas sprints, no torneio distrital
de Badminton e na descida de “Kayak” pelo rio Mondego.

Capitulo 11l — Aprofundamento do Tema Problema - Analise
da qualidade dos conhecimentos dos alunos sobre a Educacéao

Fisica
3.1. Nota Introdutoria

No inicio de cada ano letivo, existe uma série de reunifes, nas quais cada
departamento curricular decide o que fazer ao longo do ano letivo, ao nivel das matérias
e outras atividades formativas

Estas reunies sdo essenciais para a tomada de decisdes importantes, para 0 sucesso
escolar dos nossos alunos.

Cabe a cada departamento decidir quais 0s tipos de matérias que vao ser abordadas
em cada ano de escolaridade, contudo, atraves das reunides do NE e do Grupo de EF de
cada escola, cada professor, escolhe as matérias que mais se adequam as caracteristicas
dos espacos da escola e aos alunos do seu meio envolvente.

Assim sendo, cada professor do Departamento de EF pode escolher as varias matérias
que vdo ser abordadas, ao longo do ano letivo, onde pode realizar adaptacdes a nivel do
curriculo, como forma de alcancar o sucesso escolar.

Desta forma, despertou em nos o interesse por estudar o seguinte tema: Analise da
qualidade dos conhecimentos dos alunos sobre a Educacgdo Fisica, de modo a verificar

qual o dominio dos conhecimentos dos alunos em EF.



48
3.2. Justificacéo da escolha

A escolha deste tema partiu desde logo do interesse de estudar os conhecimentos que
os alunos adquirem nas varias matérias abordadas, ao longo dos anos letivos, pois 0s
conhecimentos sdo uma parte muito importante da matéria de ensino da EF.

Considerdmos bastante interessante estudar este tema na nossa escola, sendo que 0s
resultados obtidos vdo ser uma mais valia para os professores, possibilitando-Ihes dados
para refletirem nas suas op¢des de planeamento e ensino, verificando se este € mais
adequado para os alunos adquirirem os conhecimentos necessarios de cada matéria, de
modo a que tenham sucesso na avaliacdo pratica e teodrica, e se as adaptacdes

curriculares/ensino foram as melhores para os alunos evoluirem.

3.3. Estado da arte

3.3.1. O Curriculo em Educacao Fisica

O curriculo é visto a nivel macro, pois é criado pelo Ministério de Educacgéo e 0s seus
politicos e, por esse motivo, € que ndo deve sofrer grandes alteragdes. Por outro lado,
existem varias adaptacfes que podem ser feitas através de varios documentos, como o
Programa Nacional de Educacdo Fisica, o Decreto-Lei n® 139/2012, o Decreto-Lei
n°55/2018, o Decreto-Lei n® 54/2018 e as Aprendizagens essenciais. De facto, é possivel
que cada professor de EF, a nivel interno de cada escola (nivel micro) / agrupamento
(nivel meso), possa fazer as alteracfes necessarias no processo de ensino/aprendizagem
das varias aulas, para que este seja adequado aos varios tipos de alunos.

Nobre (2015) refere que o curriculo pode ser dotado de varias definicdes e afirmacdes
aos olhos de muitos autores, ou seja, o curriculo pode ser definido como “uma série
estruturada de objetivos de aprendizagem, ou de aprendizagens, que se pretende atingir,
numa concecao prescritiva do curriculo e associada a um paradigma tecnoldgico; o elo
de ligagdo entre cultura, sociedade e educagdo, entre a teoria e a pratica possivel”.

Por outro lado, Stenhouse (1984) refere que o curriculo € visto como uma tentativa de
comunicar os varios principios e tracos do processo educativo, como forma de dar
abertura a discussdes de mudanca em relacéo a préatica desenvolvida.

Em suma, apesar das vérias defini¢bes do curriculo, este € apenas um guido para cada

tipo de professores das EF. E através deste curriculo que cada professor pode elaborar 0s
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seus planos de aula, de acordo com as caracteristicas das turmas, o planeamento anual e
as respetivas UD. Um bom planeamento é base para que 0 processo de
ensino/aprendizagem seja 0 mais coeso possivel. Se, no decorrer do ano, os resultados
nas aprendizagens dos alunos ndo forem os melhores, o professor deve rever as suas
estratégias, reajustar o curriculo e o que tem de ensinar em cada matéria/modalidade,
tendo em conta as dificuldades dos varios alunos das varias turmas, aos seus tempos de
aprendizagens e 0s varios tipos de execucbes que os alunos fazem em determinados

exercicios ou tarefas.

3.3.2. Conhecimentos previstos no PNEF

Em relagdo aos conhecimentos da EF, o PNEF estabelece trés grandes areas
disciplinares de avaliagdo e conhecimentos necessarios, onde os alunos tém de
desenvolver aprendizagens, nas Atividades Fisicas (Matérias), na Aptidao Fisica e nos
Conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencdo da Aptidao Fisica.

Seguindo esta ordem de ideias, 0 PNEF estabeleceu como Matérias Nucleares a
serem lecionadas para o 3° Ciclo o Futebol, o Voleibol, o Basquetebol, o Andebol, a
Ginastica de solo, a Ginastica de Aparelhos, a Ginastica Ritmica, a Ginastica Acrobatica,
0 Atletismo, a Patinagem, as Raquetas, a Danca, 0s Jogos Tradicionais, a Orientacéo,
entre outras, consoante 0s objetivos gerais estipulados por cada Agrupamento de Escolas
e Grupo Disciplinar de EF.

A grande disparidade no local, nas condi¢des de trabalho e nos materiais disponiveis
para a pratica de cada matéria sdo fatores que levam a uma maior dificuldade na
lecionacdo das aulas e na escolha das matérias a serem abordadas para cada ciclo de
escolaridade, ou seja, a falta de condicGes de trabalho ou de materiais disponiveis leva a
que a escolha das matérias seja mais reformulada, pois os professores tém de ter em conta
as caracteristicas da escola e dos espacos destinados para a prética.

Por fim, os professores devem ter em conta as varias categorias das Matérias
Nucleares para se transmitir 0s conhecimentos necessarios aos alunos. Além disso, tém
de ter atencdo a rotacdo dos espacos efetuada no inicio de cada ano letivo, pois sdo
essenciais para se destinar o tipo de matérias que vao ser abordadas, pois a colocacgéo de
um espago que nao seja favoravel, por exemplo para a Ginastica de Solo, deve ser alterada

para uma matéria que se adeque ao espago em questao.
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Concluindo, a matéria de ensino de EF, que cada professor escolhe, contempla a
aprendizagem de conhecimentos por parte dos alunos, de modo a serem bem-sucedidos
em cada uma, isto €, o processo de ensino/aprendizagem que cada professor utiliza nas
diversas aulas € essencial para os alunos adquiriram variadas aprendizagens. E através
das aprendizagens aprendidas que os alunos vao desenvolver, ao longo dos varios anos
de escolaridade, uma série de conhecimentos, que vao ser essenciais para a sua formagéo
e desenvolvimento como pessoas. Os professores, para que 0s alunos conseguissem
alcancar os conhecimentos, tinham de criar estratégias essenciais para os ensinar, de
modo a assimilarem tudo o que foi abordado.

Por fim, é possivel referir que o processo de ensino e aprendizagem de cada professor
interfere diretamente nas aprendizagens e conhecimentos alcancados pelos alunos, pois é
bastante importante que o ensino seja 0 mais adequado possivel para haver uma boa

quantidade de conhecimentos adquiridos pelos alunos.

3.3.3. Estratéqgias e estilos de ensino

O conhecimento € uma parte muito importante das matérias de EF, pois € atraves
dele que os alunos conseguem aprender as caracteristicas e formas de execucao das varias
matérias. Os professores tém o dever de ensinar os conhecimentos aos alunos de diversas
maneiras, para que eles percebam qual a forma que se adequa mais as suas necessidades
e qual aquela que conseguem perceber melhor, para aprenderem as varias materias.

Os ensinamentos de cada professor servem para que os alunos tenham mais
conhecimentos, de modo a que, no futuro, possam tomar melhores decis6es e de forma
autonoma.

Assim sendo, existem varias maneiras de se ensinar 0s VArios conceitos e
conhecimentos que se podem adequar aos varios tipos de alunos, como por exemplo
ensino por comando, o ensino por tarefas, 0 ensino reciproco, 0 ensino com autoavaliacéo,
0 insino inclusivo, entre outros.

Segundo Nobre (2017), o ensino por comando tem como objetivo aprender a realizar
a tarefa individualmente de forma uniforme, cumprindo as instrucdes especificas do
professor, num curto espago de tempo. Por outro lado, o ensino por tarefa tem como
objetivo dar tempo aos alunos para trabalharem individualmente, de modo a aprenderem
0s conhecimentos necessarios. Este tipo de ensino, permite a cada professor o uso de

feedbacks individuais. O mesmo autor refere que “ao aluno cabe realizar a tarefa e decidir



51

sobre a sua ordem, os tempos, o ritmo. Com este estilo, 0s alunos comegam a ter alguma
independéncia e o tempo da tarefa pode ser afetado de acordo com as suas decisdes.”.

O ensino reciproco € realizado a pares, permitindo dar feedbacks de imediato ao
parceiro de trabalho. Neste tipo de ensino sdo desenvolvidas as capacidades de
comparagdo, contraste, comunicacdo e interagdo social. Nobre (2017) refere que “o
professor controla e fornece feedback aos observadores, respondendo as suas questdes.
Este estilo permite uma participagdo mais ativa do aluno, nomeadamente nos vetores
cognitivo e social, ndo exigindo a presenca permanente do professor.” Temos ainda o
ensino por autoavaliagdo, onde os alunos aprendem a corrigir as suas prestagdes, ou seja,
verificam os seus desempenhos e fornecem feedbacks a si préprios, como forma de
corrigirem as suas execugoes.

Por fim, no ensino inclusivo, o professor organiza as aulas por niveis de dificuldades,
os alunos tém de aprender a escolher o seu nivel e verificarem onde tém mais dificuldades.
O aluno pode, igualmente, fazer uma avaliacdo da sua prestacdo; porém, pode pedir para
recorrer ao professor para retirar algumas davidas essenciais.

Concluindo, os tipos de conhecimentos que sdo transmitidos ao longo das aulas de
EF sdo essenciais para a formacdo de cada aluno, como tal, cabe a cada professor
encontrar estratégias e colocar estilos diferentes ao longo das aulas, de modo a que os
alunos consigam aprender os diferentes conteudos e execucdes das varias matérias

abordadas. Estes conhecimentos sdo essenciais para a formacao individual de cada aluno.

3.4. Metodologia

A metodologia utilizada baseou-se numa Unica aplicacdo de um questionario (Anexo
13) aos alunos dos do 8° e 9° anos de escolaridade da Escola Basica Integrada c/ JI Prof.
Dr. Ferrer Correia. Este questionario foi elaborado por nos, enquanto professores
estagiarios e tem como principal objetivo a avaliacdo dos conhecimentos dos alunos
acerca dos varios dominios praticos das varias matérias e de diferentes conhecimentos da
disciplina de Educac&o Fisica, ou seja, pretendemos realizar uma “Analise da qualidade
dos conhecimentos dos alunos sobre a Educacao Fisica”.

Antes de ser aplicado o questionario aos alunos escolhidos para o nosso estudo,
procedeu-se a elaboragdo de uma matriz (Anexo 14), para tornar mais facil a leitura e se
perceber o seu conceito. Posto isto, apds a elaboracdo da matriz do questionario,

procedemos a validacdo do questionario, devido ao facto de este ser criado so por nos,
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tendo sido, por isso, necessario que cinco professores de EF/ orientadores escolares do 8°

e 9% anos dessem o seu contributo e seu parecer acerca do mesmo.

3.4.1. Amostra

A amostra utilizada neste estudo é constituida por um total de 32 alunos (sendo 7 do
género feminino e 25 do género masculino), correspondendo a 13 alunos no 8° ano de
escolaridade e 19 alunos do 9° ano de escolaridade, da Escola Bésica Integrada c/ JI Prof.
Dr. Ferrer Correia do ano letivo 2018/2019, correspondente a totalidade dos alunos da
escola a frequentar estes anos de escolaridade.

3.4.2. Procedimentos

A administragdo do questionario foi feita num so dia, em aulas de disciplinas
diferentes, e contou com a nossa presenca, para esclarecermos duvidas se assim fosse o
caso.

No decorrer do preenchimento do questionario, os alunos deveriam estar com
bastante atencdo as varias perguntas, para que ndo se cometessem erros e para ndo que
houvesse davidas.

E de salientar que este era andnimo e os alunos nio podiam escrever nada ao longo
do questionario que os pudesse identificar, apenas davam informacgdes gerais, ao
responderem a perguntas simples, como o género, o ano de escolaridade e a idade.

Por fim, os resultados serdo revelados aos professores de EF da escola, de modo a
perceberem se 0 seu ensino foi de facto o mais adequado e se os alunos adquiriram os

conhecimentos necessarios.

3.4.3. Instrumentos

Tendo como principal objetivo a avaliagdo dos conhecimentos dos alunos, procedeu-
se a criacdo de um questionario que foi dividido em trés partes. A primeira era constituida
pelos dados pessoais. Uma segunda parte, em que os alunos referiram os seus gostos pelas
EF. Por fim, uma terceira parte em que era apresentado aos alunos um conjunto de
afirmagdes, devendo, para cada uma, responder se era verdadeira ou falsa. Assim, este
conjunto de afirmacdes abrangia 7 matérias distintas, nomeadamente, o Basquetebol, o

Futsal, o Voleibol, o Atletismo, o Badminton, o Atletismo, a Ginéastica de Solo e
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Aprendizagem dos Processos de Desenvolvimento e Manutengdo da Condigdo Fisica e
dos Fendmenos Sociais Extraescolares. A escolha destas matérias, partiu do pressuposto
nas varias Matérias Nucleares da EF e quais destas deviam ser abordadas em EF, sendo
que decidimos colocar perguntas de desportos coletivos invasivos que se jogam com uma
bola na méo, no caso do Basquetebol, e com o pé, no caso no Futsal. Decidimos, também,
colocar perguntas sobre um desporto ndo invasivo, como o Voleibol, um desporto
individual, como o Atletismo, um desporto de raquetes, como o Badminton e escolhemos
um tipo de Ginastica, a de solo. Assim sendo, cada matéria era constituida por 8
afirmacdes, 4 simples e 4 complexas, as afirmacfes dos conhecimentos gerais eram
constituidas por 12 afirmacGes, com 6 simples e 6 complexas. Em cada matéria
desportiva, foram incluidas afirmagdes respeitantes a técnica, tatica (se aplicavel) e

regulamento.

Simples 1- ... no ataque o_rganizado, quando r_1€10 tenho a bola em minha posse,
Basquetebol devo tentar criar linhas de passe ofensivas.
Basguetebol Complexas 2- ... um defesa, apos o lanf;a_mento ao cesto, deve colocar-se ent_re 0
adversario e o cesto para participar com vantagem no ressalto defensivo.
Simples 3- ... 0 jogo inicia-se com um pontapé de saida no centro do campo.
Futsal fl- - assim que a minha equ_ipa perde a posse de b,ola, d_evo recuar
e Complexas | imediatamente para o meu meio-campo defensivo e s6 depois procurar
um adversario para marcar.
Simples 5- ... o passe deve ser feito a cima da cg})eqa, com os bragos em extensdo
Voleibol de modo a que as mdos fqrmem um “trlang,nilo”. . ‘
Em— Complexas 6- ... numa situagdo de_ jogo 4x4, a recegdo do servigo deve ser feita
sempre pelo jogador mais recuado.
Simples 7- ... ¢ um jogo que pode ser jogado em pares ou em singulares.
Badminton 8- ... no servico longo devemos imprimir ao volante uma trajetoria
Complexas rasante a rede.
Simples 9- ... no Trip!o Salto, o primeiro salto (hop), a coxa da perna livre €
Atletismo lancada para cima. _
_— Complexas 10- ...na Cgmda de Estafetas, o t_estemunho de_ve ser rececionado com a
mao oposta aquela COm que 0 emissor o transmite.
Simples 11- ... no rolamento a retaguarda_, coloco as maos por ci_ma dos ombros,
antes de fazer o rolamento, aproximando o queixo do peito
Ginastica de 12- ... no avido, o tronco deve estar paralelo ao solo, com um grande
Solo Complexa afastamento dos membros inferiores (membro inferior livre acima da
horizontal) e membros superiores em extensdo no prolongamento do
tronco.
Aprendizagens Simples 2!.3- ....Nadar ou correr nos tempos _livres, gerido pelo proprio praticante
e conhecimentos é considerado desporto de alto rendimento.
orais 14- ... Fazer 3 sessées. s.emanais de exercicios como andgr, correr, n.adgr
gerais Complexa ou dancar, ndo séo suficientes para melhorar a aptidao fisica e a diminuir
problemas de sadde.

Tabela 1 - Exemplos de afirmagfes para as varias matérias

Definida a matriz e a estrutura do questionario, foi necessario procedermos a algumas
etapas de refinamento do nosso instrumento de trabalho. Inicialmente, a primeira etapa

consistiu na inquiricdo a 5 orientadores com experiéncia de trabalho junto de criancas
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deste escaldo etario (8° e 9° ano de escolaridade), de modo a averiguarem se as afirmacdes
do mesmo se adequavam aos anos de escolaridade em questdo e se o grau de
complexidade se adequava realmente a cada pergunta. Perante as informacGes dadas por
estes peritos, procedemos a realizacdo de alteragdes no questionario, nomeadamente, na
troca de afirmagfes em algumas matérias, porque ndo estavam bem concebidas e ndo era
explicito o que perguntavam e alteramos algumas afirmacdes, devido ao seu grau de
complexidade, ou seja, havia afirmac6es em que nos referimos que eram simples, mas na
realidade, eram vistas como complexas.

A esta etapa da validacdo seguiu-se a uma validacdo facial do seu contetdo, junto de
8 alunos, para aferir a clareza e adequacdo do vocabulario dos itens. Estes dois processos
conduziram-nos a reformulacdo de alguns itens (como por exemplo na alteracdo de
algumas afirmacbes ao longo do questionario), no sentido de se tornarem menos
ambiguos.

A avaliagdo dos conhecimentos dos alunos sobre a EF foi feita através de um
conjunto de varias perguntas sobre as varias matérias. Posto isto, decidimos estudar duas
perguntas, que nos ajudaram a perceber os resultados obtidos, tais como:

e Qual a taxa de sucesso dos alunos no questionario? (através do total de
perguntas certas e erradas, e do total de respostas certas e erradas em perguntas
simples e complexas)

e Em que matérias os alunos demonstraram melhores ou piores niveis de
sucesso? (atraves do total de respostas certas e erradas por cada matéria e pelas
respostas simples e complexas de cada matéria)

Em conclusdo, definiu-se que, para os alunos alcancarem uma taxa minima de
sucesso seria necessario acertarem em metade das afirmacgdes do questionario, sejam elas
simples ou complexas, isto €, visto que o questionario era constituido por 60 afirmacdes,
os alunos teriam de acertar a 30 afirmac6es, para terem uma taxa minima de sucesso de
50%.

3.4.4. Tratamento dos dados

Depois de os questionarios serem aplicados as turmas, os dados foram introduzidos e
analisados por meio do programa Microsoft Excel, onde foram criadas e usadas as
estatisticas descritivas em percentagem, para se tentar responder a algumas perguntas

essenciais e para nos ajudarem a perceber os resultados obtidos.
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Tendo em conta que 0s questionarios foram constituidos por trés partes, decidimos,

inicialmente, analisar os dados obtidos no Ponto 2 e, posteriormente, os dados obtidos no

ponto 3.

Assim sendo, é possivel perceber quais 0s gostos dos alunos perante as varias matérias

da EF, analisando as respostas dadas pelos alunos.

o ) . Motivacéo em Importancia de
Gostas da Matéria que mais | Matéria que menos ) o ) o
praticar matérias praticar matérias
EF? gostam gostam .
que menos gostam diferentes
. 3 Badminton Gin. Gin. . 3 . 3
Sim | Néo | Futsal . . Sim Nao Sim Né&o
e Voleibol Solo | Acrobética
94% | 6% 56% 10% 25% 19% 44% 56% 94%

Tabela 2 - Os gostos dos alunos em EF

Tendo em conta a pergunta “Gostas da EF?”, foi possivel verificar que 30 alunos, ou
seja, 94% dos alunos da amostra, gostavam de praticar EF e apenas 2, que equivalem a
6% do total, disseram que ndo gostam. E satisfatorio saber que os alunos gostavam de
praticar EF e apercebem-se que a préatica desportiva € bastante importante nos dias de
hoje.

Com a segunda e terceira pergunta, foi possivel verificar que 56% dos alunos
afirmaram gostar mais da matéria de Futsal/Futebol, sendo que este resultado pode ser
justificado pelo facto de a amostra ser constituida maioritariamente por rapazes. Ainda
assim, 10% afirmam gostar de Badminton e de Voleibol. Por outro lado, em relacéo as
matérias que menos gostavam, 25% dos alunos afirmaram ndo gostar, de Ginastica de
solo, 19% de Ginastica Acrobatica. Deste modo, é possivel concluir que a matéria que 0s
alunos mais gostavam era o Futsal/Futebol e a que menos gostavam era a Ginastica de
Solo. Por fim, foi possivel verificar que 44% dos alunos se sentiam motivados a praticar
matérias que menos gostavam, mas 56% dos alunos referiram que ndo se sentiam
motivados a praticar matérias diferentes daquelas que eles mais gostavam. Ainda assim,
apesar de ndo se sentirem motivados a praticar matérias que ndo gostavam, 94% dos
alunos referiu que era importante praticar outras matérias daquelas que estdo mais
habituados e gostavam mais.

Analisados e discutidos os resultados do Ponto 2 do questionario, passamos agora

para a analise e discussdo dos resultados obtidos no Ponto 3. Assim sendo, conseguimos
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responder as perguntas que previmos e referimos no tratamento de dados, tendo-se obtido
0S seguintes resultados, dispostos nas tabelas abaixo indicadas:

Qual a taxa de sucesso dos alunos? (n=32; valores em %)

Total de Respostas Respostas Simples Respostas Complexas

Respostas
Certas

61,1 65,6 56,7

Tabela 3 - Nivel de Sucesso dos alunos

Em que matéria (s) os alunos demonstraram melhores/piores niveis de

sucesso? (n = 32; valores em %)

Ginéstica OIIEE
Basquetebol | Futsal | Voleibol | Badminton | Atletismo Matérias/
de Solo :
Aprendizagens
Certas 63,3 71,1 55,5 75,8 57 60,9 49,7

Ginastica OIS
Basquetebol | Futsal | Voleibol | Badminton | Atletismo Matérias/
de Solo :
Aprendizagens
Certas 68 81,3 60,2 72,7 50 63,3 63,5

Simples

Certas

Tabela 4 - Niveis de Sucesso na varias matérias

A tabela 1 responde a pergunta: Qual a taxa de sucesso dos alunos? Esta pergunta teve
em conta o total de respostas certas e erradas dadas pelos alunos e o total de respostas

simples e complexas, certas e erradas.
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Construida a base de dados em ficheiro Excel, foi possivel estabelecer as estatisticas
descritivas totais em percentagem, através da média de cada item selecionado.

Posto isto, conseguimos responder a primeira pergunta, onde os alunos conseguiram
alcancar o sucesso esperado, ou seja, tiveram um total de 61,1% de respostas certas e
apenas 38,9% de respostas erradas. Em relacdo as respostas simples e complexas, 0s
discentes também conseguiram alcancar o sucesso com mais de 50% de respostas certas,
sendo que obtiveram uma taxa de sucesso 65,6% nas afirmacdes simples e 56,7% nas
complexas.

Concluindo, os alunos obtiveram uma taxa de sucesso acima dos 50% em todos os
itens abordados pela primeira pergunta, contudo, era esperado que eles conseguissem
responder a todas as afirmagfes corretamente, tal significava que tinham um dominio
total de todos os conhecimentos. Isto significa que os professores de cada turma presentes
neste estudo estdo a utilizar alguns meios necessarios para transmitirem os conhecimentos
essenciais (regras, regulamentos, componentes criticas dos gestos técnicos e taticos e 0s
erros mais comuns nas suas execucdes), de modo a que os alunos aprendam da melhor
maneira, para alcangarem bons resultados e evoluirem nas materias/modalidades de cada
UD. Apesar de conseguirem alcancar a taxa minima de sucesso prevista, consideramos
que os professores deverdo ser mais minuciosos no tipo de ensino que utilizam e nos
estilos, de modo a que os alunos consigam tirar 0 maior proveito da assimilacdo dos
conhecimentos, através de um tempo de pratica, pois € sempre bom ter grandes
conhecimentos.

Por altimo quisemos, ainda, saber quais as matérias em que os alunos demonstraram
melhores/piores niveis de sucesso. Neste caso, a resposta a esta pergunta foi tratada
novamente com as médias de cada item, presente na da base de dados, atraves das
respostas certas e erradas, correspondentes a cada matéria representada no questionario.
Né&o satisfeitos com os resultados obtidos, decidimos ainda separar as mesmas respostas
certas e erradas nas afirmacgdes simples e complexas de cada matéria.

Assim sendo, é possivel verificar que houve um total de 63,3 % de respostas certas, a
Basquetebol; 71,1%, a Futsal; 55,5%, a VVoleibol; 75,8%, a Badminton; 57%, a Atletismo;
60,9%, a Ginastica de Solo e 49,7%, nas outras matérias/aprendizagens, sendo que, nesta
Gltima, os alunos ndo demonstraram ser dotados de muitos destes conhecimentos gerais
da disciplina e, por isso, ficaram abaixo da taxa de sucesso esperada. Em contrapartida,
0s alunos, nas respostas simples, obtiveram uma percentagem de respostas certas acima

dos 50%, sendo que 68% correspondem ao Basquetebol; 81,3%, ao Futsal; 60,2%, ao
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Voleibol; 72,7%, ao Badminton; 50%, ao Atletismo; 63,3%, a Ginastica de solo e 63,5%,
nas outras aprendizagens. Em termos das respostas complexas, houve uma matéria que
ficou abaixo do sucesso esperado, as outras matérias/aprendizagens que obtiveram uma
percentagem de 34,9. Ainda assim, o Basquetebol teve 58,6% de respostas certas, o Futsal
60,9%, o Voleibol 50,8%, o Badminton 79,7%, o Atletismo 63,3% e a Ginastica de Solo
60,9%. Os resultados abaixo do nivel de sucesso, nas Aprendizagem dos Processos de
Desenvolvimento e Manutencdo da Condicdo Fisica e dos Fendmenos Sociais
Extraescolares, podem dever-se ao facto de os alunos possuirem pouco conhecimento
geral ou até mesmo pelo simples facto de ser uma matéria pouco abordada nas aulas, ou
seja, 0s professores podem incidir mais 0s seus ensinos na aprendizagem das matérias
nucleares (como regras e forma de execucdo) do que nos conhecimentos gerais da
disciplina. Posto isto, para que estes resultados possam melhorar, seria essencial que cada
professor, no inicio de cada aula, abordasse alguns destes conhecimentos gerais, como
forma de os alunos conseguirem assimilar, e devem ser revistos sempre em todas as aulas,
para que ndo existam perdas de conhecimento.

Concluindo, a colocacao de afirmacdes simples e complexas serviu para nos ajudar a
distinguir se os varios alunos dominavam mais as matérias a nivel das afirmagdes mais
simples ou a nivel das afirmacGes mais complexas ou se ambas. Perante esta ordem de
ideias, seria de esperar que acertassem um maior nimero de afirmacdes simples do que
complexas, nas varias matérias, pois, por vezes, 0 conhecimento mais complexo pode
demorar mais tempo a ser aprendido e assimilado. Tal facto ndo se verificou na matéria
sobre o Badminton e o Atletismo, onde obtiveram 79,7% e 63,3%, respetivamente,
resultados estes que ficaram um pouco acima das respostas simples da mesma matéria.
Sendo que as Outras matérias/aprendizagens tiveram uma taxa de insucesso de 49,7%, 0s
alunos demonstraram dominar mais conhecimentos dispostos nas afirmacdes mais
simples, pois conseguiram passar 0s 50% de respostas certas. Assim, podemos, ainda,
verificar que os alunos demonstraram dominar mais 0s conteidos praticos da matéria de
Badminton, mas, em contrapartida, dominaram mais os contetidos praticos da matéria de
Futsal, implicitos nas afirmac6es simples. Por outro lado, apesar dos resultados obtidos,
¢ de salientar que os conhecimentos gerais da EF devem ser abordados mais
frequentemente nas aulas e devem ter também em conta 0s gestos e componentes criticas
da matéria de Badminton e de Atletismo, que devem ser referidos e revistos ao longo das

aulas, para que os alunos assimilem a sua correta execugao.
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E de salientar que o processo de ensino/aprendizagem da EF estd a ser bem
desenvolvido por parte de cada professor, pois 0s alunos alcangaram o sucesso nos varios
conhecimentos. Contudo, acreditamos que deveriam continuar a haver adaptacdes
curriculares, para que a taxa de sucesso dos alunos aumente e sejam mais dotados de
conhecimento, pois seria possivel que conseguissem evoluir mais em cada matéria se
dominassem todos os conteudos das varias matérias/modalidades (regras, regulamentos,
componentes criticas dos gestos técnicos e taticos e 0s erros mais comuns nas suas
execugdes) que iam ser lecionadas ao longo do ano letivo.

A chave para o sucesso ndao depende s6 do conhecimento adquirido pelos alunos, mas
sim pelas estratégias de ensino que cada professor adota para alcancar os objetivos
essenciais para cada matéria, delineados no inicio do ano letivo e de cada UD. Assim
sendo, 0 ensino deve ser sempre adequado aos tipos de turmas e alunos com quem iremos
lidar ao longo do ano, para que seja 0 mais justo e inclusivo possivel.

Como conclusdo, e segundo Siedentop (2008), o professor eficaz € aquele que leva 0s
alunos a terem um comportamento mais adequado, para terem mais tempo de pratica e
para conseguirem aprender mais 0s varios conteudos de cada matéria. A eficacia e a
competéncia de cada tipo de professor, incide em alguns principios referidos por
Siedentop e Eldar (1989), onde se devem fornecer as aprendizagens essenciais para que
haja um desenvolvimento total de cada aluno, se ensinem as matérias de varios modos
diferentes, independentemente de um nivel de desempenho mais baixo ou mais alto por
parte dos alunos, ou seja, conseguem criar aulas diferentes que vdo ao encontro das
dificuldades de cada um, como forma de fornecerem o feedback necessario, para que haja
melhorias significativas nas execu¢des dos varios alunos, de modo a alcancarem o
sucesso, consigam cumprir os objetivos e evoluam no nivel de desempenho.

Apesar de se terem alcancados os niveis minimos de sucesso, 0s alunos deveriam
ainda dominar mais os contetdos de cada matéria, para se aproximarem cada vez mais do
100% de sucesso. Posto isto, cada professor devia realizar uma reflexdo sobre o seu
desempenho profissional, para melhorar cada vez mais o processo de
ensino/aprendizagem. Cada ensino deve ser bastante criterioso, indo ao encontro das
necessidades e dificuldades de cada aluno, e os professores devem abordar cada contetido
de cada matéria de forma lenta, de modo a que os alunos percebam bem as deferentes
execucOes dos Varios gestos técnicos/taticos, para conseguirem ter um conhecimento mais

detalhado de cada parte de cada matéria a ser abordada ao longo do ano letivo.
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3.6. Sintese Conclusiva

Das principais conclusdes relativas ao dominio das matérias, foi possivel concluir que
os alunos dominaram mais 0s contelldos da matéria de Badminton, com 75,8% de
respostas corretas e, logo a seguir, a matéria de Futsal com 71,1% de respostas certas.
Contudo, apesar destes resultados, os alunos demonstraram dominar mais os contetdos
simples de Futsal (81,3%) do que os contetdos simples de Badminton (72,7%).
Relativamente aos conteddos da matéria de Badminton, pudemos concluir que é
necessario 0 ensino e a exercitacdo dos gestos técnicos em situacdes de exercicio critério
e situacdo de jogo 1x1, de modo a que o desempenho geral dos alunos concorra para o
objetivo e fundamentos do jogo de Badminton e consigam distinguir os varios gestos
técnicos e as suas diferentes formas de execucdo. Nesta ordem de ideias, destacou-se,
ainda, o facto de os alunos dominarem mais 0s contetdos complexos da matéria de
Badminton e de Atletismo. De facto, os professores deviam de incidir mais 0 seu ensino
em alguns conteddos mais simples de ambas as matérias, criar exercicios mais simples,
que fossem ao encontro das suas necessidades, de modo a ficarem preparados para a
avaliacdo final, e que consigam adquirir os conhecimentos necessarios, para alcangarem
0 SUCesso0.

E possivel ainda verificar que os alunos ndo dominaram os conhecimentos gerais da
EF, pelo que deveriam de ser mais abordados e referidos ao longo do ano letivo, de modo
a dominarem melhor esses contetdos.

Os resultados obtidos foram bastante satisfatorios e a maior parte dos discentes
alcancou uma boa taxa de sucesso, acima ou igual a 50%, ou seja, acertaram 30
afirmacdes ou mais, num total de 60 afirmacdes.

Apesar de a maior parte dos alunos ter conseguido alcancar o sucesso neste estudo,
os resultados poderdo ser bastante melhorados para se alcancar o 100% do sucesso.
Assim, consideramos que estes resultados podem ser melhorados com a elaboracdo de
fichas de avaliacdo, nas quais cada professor devera incidir em mais questdes sobre os
nomes e execugdes dos varios gestos técnicos, assim como as componentes criticas e erros
mais comuns. Concluimos, ainda, que os professores, nas fichas de avaliacdo, deverdo
colocar algumas perguntas sobre os conhecimentos gerais da EF, como forma de os
alunos adquirirem mais conhecimentos e que os obrigue a estudar mais 0s mesmos, para
conseguirem acertar as perguntas que constavam na ficha de avaliagdo. Em suma, os

professores podem, também, adaptar as suas UD’s, de modo a irem ao encontro das
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dificuldades dos alunos, tento por base as Aprendizagens Essenciais e 0s niveis de
desempenho introdutorio e elementar.

Em suma, os conhecimentos séo parte integral da matéria de EF, por isso, propusemo-
nos a estudar este tema, com o objetivo de verificarmos qual a qualidade dos
conhecimentos dos alunos em EF. A elaboracdo deste questionario, abrangeu as
principais matérias nucleares previstas pelo PNEF para o 3° ciclo, como dois desportos
coletivos invasivos, um deporto coletivo ndo invasivo, um desporto individual (com os
varios tipos de matérias abordadas), como o Atletismo, por um desporto de raquetes, que
podes ser jogado a pares ou individualmente, um tipo de Ginastica, a se solo, e foi possivel
referir duas componentes da EF em ambas as matérias (através da colocacdo de
afirmacdes de complexidade diferentes, simples ou complexas). E possivel referir, entdo,
que quase 80% destas matérias foram abordadas desde o 7° ano de escolaridade.

Contudo, pudemos verificar algumas limitacdes no decorrer deste estudo, como por
exemplo, a nossa inexperiéncia como observadores, na recolha e anélise de dados e na
criacdo correta das afirmac6es simples e complexas de cada matéria, tendo em conta cada
objetivo para cada matéria presente no PNEF. Outra das limitacbes presentes neste
questionario deveram-se ao facto de os alunos acertarem mais respostas complexas do
que simples, como aconteceu na matéria de Badminton (79,7 % e 72,7% respetivamente).
Existiu uma discrepancia no grau de complexidade das afirmacGes, ou seja, estes
resultados deveram-se ao facto de que as questdes que foram referidas como complexas,
eram, na realidade, mais simples, o que levou a que os alunos dominassem mais esses
contetdos, devido a disparidade do grau de complexidade das afirmacdes.

Apesar das conclustes retiradas deste estudo, ndo foi possivel encontrar outros
estudos na literatura com os quais fosse possivel comparar os resultados obtidos. Desta
forma, serd necessaria a realizacdo de mais estudos neste ambito, para retirar conclusdes

mais concretas sobre a qualidade dos conhecimentos e aprendizagens dos alunos em EF.
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Conclusao

No decorrer desta nova realidade e experiéncia, conseguimos desenvolver a nossa
capacidade de reflexdo e introspecéo.

De facto, é possivel dizer que esta aventura nos ajudou a sermos melhores
profissionais e a ganharmos a préatica necessaria para uma vida futura como professores
de EF.

Muita gente pensa que ensinar ndo é uma profissdo gratificante nem motivadora, mas
nés pudemos afirmar que isso é totalmente diferente. Dar aulas foi bastaste gratificante,
desde o momento em que os alunos entram dentro da sala de aula, pavilhdo ou sala de
ginastica até sairem.

Durante este percurso, além do processo de ensino/aprendizagem, experienciamos
diversos momentos na escola, nomeadamente, na participacdo em atividades, contactos
com a comunidade escolar, que nos permitiram desenvolver capacidades sociais e
relacionais.

Inicialmente, tudo parecia um pouco complicado e logo percebemos que nem tudo
seria facil, pois, como tinhamos pouca experiéncia, ou quase nenhuma, a dar aulas, por
vezes, tornou-se dificil desempenhar de forma perfeita o0 nosso processo de
ensino/aprendizagem. Contudo, com a pratica, tudo se tornou mais facil, ou seja, ao longo
deste ano letivo, fomos melhorando cada vez mais a nossa fungdo como professores.
Melhoramos as nossas prelecdes, reduzimos o tempo de instrucdo e demonstracdo, de
modo a aumentarmos o tempo de pratica dos alunos. Melhoramos, ainda, a interacdo com
os alunos e a afetividade, entramos mais vezes na aula, realizando os exercicios das
mesmas com eles. Por fim, conseguimos, também, ser bastante profissionais e justos,
adequando sempre 0 nosso ensino e linguagem as dificuldades dos nossos deles e as suas
idades, salvaguardando sempre a integridade fisica dos nossos alunos.

Sentimo-nos totalmente felizes e concretizados por termos desempenhado a fungédo
de professores e crescemos muito com isso. E claro que gostadvamos de permanecer na
escola Ferrer Correia a dar aulas e a acompanhar 0s nossos alunos, durante 0s seus
percurso académico, mas isso ndo sera possivel. Porém, temos a certeza de que os alunos,
“0S N0ss0S meninos”, se tornaram pessoas melhores, devido a nossa influéncia e
transmissé@o de valores e de certeza, que irdo alcangar grandes feitos e terdo sucesso nas

suas vidas futuras.
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E com muito orgulho que dizemos que queremos ser professores de EF, no futuro,

independentemente dos alunos que nos possamos ter e do ano de escolaridade.



64

Referéncias Bibliograficas

Bento, J. (2003). Planeamento e Avaliacdo em Educacdo Fisica, 3° Edi¢do. Lisboa:

Livros Horizonte.

Bento, J.; Graca, R. (1999). Contextos da Pedagogia do Desporto. Lisboa: Livros

Horizonte

Boavista, C., & Boavista, O. (2013). O diretor de turma: perfil e competéncias. Revista
Lus6fona da Educacdo, 23, 77-93.

Correia, F. (1999). 30 Anos ao Servi¢o da Educacéo. Senhor da Serra
Decreto-Lei n® 139/2012, de 5 de julho, cap. I11

Decreto-Lei n°54/2018, de 6 de junho, série 1

Decreto-Lei n°55/2018, de 6 de junho, série 1

Educacdo, M. (2018). Curriculo do Ensino Bésico e do Ensino Secundario —

Aprendizagens Essenciais. Lisboa: Republica Portuguesa (Anexo I11)

Educacdo, M (2008). Avaliacdo Externa das Escolas. Relatorio das Escolas. Lisboa:

Delegacédo Regional do Centro IGE

Educacdo, M. (2001). Plano Nacional de Educacéo Fisica. Lisboa: Republica Portuguesa
(3° Ciclo)

Estrela, M. (2010). Profissdo Docente - Dimensdes Afectivas e Eticas. Areal Editores.

Galvdo, Z. (2002). EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: A PRATICA DO BOM
PROFESSOR. Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte.



65

Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J. & Mira, J. (2001). Programa de Educacdo Fisica
100,110 e 120 anos — Cursos Gerais e Cursos Tecnolégicos. Ministério da Educacao —

Departamento do Ensino Secundério.

Machado, A. (1995) Interag&o: um problema educacional. In: DE LUCCA, E. Psicologia

educacional na sala de aula. Jundiai: Litearte.

Nobre, P. (2015). Avaliagdo das Aprendizagens no Ensino Secundario: concegdes,
praticas e usos. Tese de doutoramento em Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica na
especialidade de Ciéncias da Educacdo Fisica. Universidade de Coimbra. P. 43- 73.

Nobre, P (2017). Estilos de Ensino. Imprensa da Universidade de Coimbra. Capitulo 5

Piéron, M. (1996). Formacdo de Professores — Aquisic@o de Técnicas de ensino e

supervisao pedagogica. Lisboa: Edicdes FMH.

Piéron, M (1999). Para una ensefianza eficaz de las atividades fisico-deportivas.
Barcelona: INDE. Capitulo 3, pp. 53-91.

Portugal, M. (2017). Caderno tematico do diretor de turma dos 2.° e 3.° ciclos do ensino

basico. Celorico da Beira: Escola Basica e Secundaria Sacadura Cabra

Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo — Escola Ferrer
Correia — 2017/2018.

Ribeiro, A. (1999). Desenvolvimento Curricular (8.2 Ed.). Lisboa: Texto

Siedentop, D. (2008). Aprender a ensefiar la Educacion Fisica. Barcelona.

Siedentop, D. (1983). Development Teaching Skills in Physical Education. Palo Alto,
Mayfield Pub.

Siedentop, D., Eldar, E. (1989). Expertise, Experience and Effectiveness. In: Joumal

ofTeaching Physical Education,



66

Silva, M. (2007). O Diretor de Turma e a Gestdo Curricular no Conselho de Turma.
Universidade Portucalense, Porto.

Silva, L.; Ferreira, T. (2014). O papel da escola e suas demandas sociais. Periddico
Cientifico Projecdo e Docéncia: v.5 (RETIRAR NO FIM)

Simdes, F (2018). PowerPoint inicial. Mirando do Corvo: Agrupamento de Escolas de
Miranda do Corvo

Stenhouse, L. (1984). Investigacion y desarrollo del curriculum. Madrid: Morata.



Anexo 1- Planificacdo da EF delineada pelo grupo disciplinar

Anexos

52 Ano 6284no 72 Ano 82 Ano 92 Ano 102 Ano | 112 Ano 122 Ano
MNivel Nivel Mivel Mivel
o . .. Nivel Mivel Mivel Nivel Introducdo | Introducdo| Introdugdo | Introducd
Ommdemnnﬂweaswl:ememuampamnanude I fugsio| Introdugso | Introduggo | | fucio| 5 M l.l!im 5 M l.“im 4I'o‘lméfi:s M l.lr:m
Seeaiat 3 matérias | 4 matérias | 5 matérias | 6 matérias| e 1 el e2 e3
elementar | elementar | elementar | elementar
X A X X
X X X X X X
X X X X X
X X X
Subdrea Gindstica Solo X X X X X
Ginastica Aparelhos X X A X
 Areadas Acrobitica X X
Atividades Fisicas (Saltos) X X X X
Atletismo (Corrida e marcha) X X X X X
Lancamentos, X X
—re— x x
Subarea Atletismo, | Atividades Danga K
Patinagem Ritmicas e Dangas Sociais X X X
Atividades Ritmicas| Expressivas Dangas tradicionais X X X
e Expressivas e Badminton " X X X
Outras Ténis A X
Orientagao X X X X
Luta X X
Natagao X X X X X X
Raguebi X X

Area da Aptiddo

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FlTescola,

Fisica para a sua idade e sexo. (12 e 32 Periodo)
Area dos Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao
conhecimentos  flongo dos tempos, nomeadamente o5 jogos olimpicos e paralimpicos.
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Anexo 2 — Ficha de Cateterizacdo Individual do aluno

1. Dados Pessoais

Nome:

Ano: Turma: N©

Morada:

Data de Nascimento

Cddigo Postal: Localidade

Naturalidade:
Nacionalidade:

Grau de Parentesco do Encarregado de Educagéo:

Email:

Nome da Mae:

Idade:__

Nome do Pai:

Idade:

Profissdo da Mae:

Profissdo do Pai:

HabilitacOes Literarias:

HabilitacOes Literarias:

2. Saude e Higiene

Problemas de Visao

Problemas de

Audicéo

Outros Problemas de Salide (asma, bronquite asmatica, epilepsia, diabetes, hemofilia, problemas cardiacos, problemas

oOsteo — articulares, lesdes desportivas...):

Necessitas de  cuidados  especiais de salde? Se sim, indica-os:

Costumas tomar banho apos a atividade fisica?
3. Vida Escolar

Ja repetiste algum ano? Se sim, em que ano(s)?

Frequentas aulas de apoio a alguma disciplina? Se sim,

qual/quais
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Gostas da disciplina de Educacéo Fisica? Muito (T) Moderadamente (—) Um Pouco
Nem um pouco () ()
Qual foi a tua classificacdo a Educacéo Fisica no ano letivo anterior? Como

ocupas os teus tempos livres?

Frequentaste o Desporto Escolar no ano letivo anterior? Se sim, em que

modalidade(s):

Gostarias de te inscrever no Desporto Escolar este ano? Se sim, em que

modalidade(s):

Que desporto(S) praticas?

Qual €é o transporte que utilizas para te deslocares para a escola?

INQUERITO — EDUCACAO FISICA E ACTIVIDADE FIiSICA

1. A Educacdo Fisica € para ti uma disciplina:
Muito Importante(]  Importante ()  Pouco Importante (_JNada Importante ()

2. Quais destas modalidades desportivas praticaste no ano lectivo anterior nas aulas de
EF?

Andebol () Futsal ()  Voleibol( )  Basquetebol ) Raguebi ] Badminton( )

Ténis (] Danga (] Atletismo (JGinastica (_JPatinagem () Luta/Judo( )

Corfebol (] Natagdo () Outra(s) modalidades:

3. Em que modalidade(s) sentes mais facilidade(s)?

4. Em que modalidade(s) sentes mais dificuldade(s)?

5. Indica uma ou mais modalidades desportivas que gostarias muito de praticar nas aulas

de EF este ano letivo?

6. Praticas ou ja praticaste alguma modalidade desportiva fora da escola? Se sim, qual?

7. Que desporto(os) escolar(es) gostarias que existisse na tua escola?




Anexo 3- Rotacdo dos Espacos

Prof. Maria

Tempos

Segunda

8:45-9:35

9:40 - 10:30

10:45 - 11:35
11:45-12:35

12:40- 13:30

13:45- 14:35

Sexta

14:40 - 15:30
15:40 - 16:30
16:35-17:25
17:30 - 18:20

D.E D.E

D.E D.E

D.E D.E

18:25 - 19:15
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17 Set - 21 Set

12 Rotacao

22 Rotagao

32 Rotagao

42 Rotagao

52 Rotagao

62 Rotagao

72 Rotagao

82 Rotagao

Apresentagao
Fit Escolas

24 Set - 19
Out

22 Out - 16
Nov

19 Nov - 14
Dez

3Jan-1
Fev

4Fev-1
Mar

7 Mar - 5 Abr

23 Abr - 25 Mai

25 Mai - 5/14
Jun

A

B

A

A

A

B

A

A

A

A

A/B

B/A

A/B

B/A

A/B

B/A

A/B

B/A
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Anexo 4 - Calendarizacdo do ano letivo

2° Periodo
N° de Semanas: 14 Semanas
N° de Segundas: 12
N° de Tergas: 12
N° de Quartas: 13

N° de Semanas: 8 Semanas
N° de Segundas: 6
N° de Tergas: 8
N° de Quartas: 7

N° de Semanas: 13 Semanas
N° de Segundas: 11
N° de Tergas: 11
N° de Quartas: 12

Atletismo
. (Velocidade,
GAr;ergfhaoge Voleibol corrida de
estafetas e
Saltos)

Inicio: 24 de Inicio: 22 de Inicio: 19 de Inicio: 3 de Inicio: 4 de Inicio: 7 de Inicio: 23 de Inicio: 27 de
Setembro Outubro Novembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio
Fim: 19 de Fim: 16 de Fim: 14 de Fim: 1 fje Fim: 1 de Margo Fim: 5 Abril Fim: 17 de Maio | Fim: 14 de Junho

Outubro Novembro Dezembro Fevereiro
Espaco: A Espaco: B Espaco: A Espaco: B Espaco: A Espaco: B Espaco: A Espaco: B
Total: 7 Blocos Total: 12 Blocos | Total: 10 Blocos | Total: 12 Blocos | Total: 12 Blocos | Total: 11 Blocos | Total: 12 Blocos Total: 7 Blocos
de 50’ de 50’ de 50’ de 50’ de 50’ de 50’ de 50’ de 50’
Feriados: 1 Feriados: 1 Feriados: 2 Feriados: 0 Feriados: 0 Feriados: 0 Feriados: 2 Feriados: 1

Aviso 1: A Semana de 17 de Setembro a 21 de Setembro, primeira semana de aulas é destinada a apresentacdo inicial e a aplicacdo da Bateria de

Testes do FitEscolas para a avaliacdo da aptiddo fisica dos aulos.

Aviso 2: Na ultima semana de aulas de Junho, foram retiradas duas aulas ao Tag Rugby para se aplicar novamente os testes de aptiddo fisica para se

verificar a evolucdo dos alunos




Anexo 5 — Exemplo de uma Extenséo e Sequéncia de Contedidos
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Extensdo e sequéncia de conteudos de Patinagem

Seguranga

Planeamento Anual - 7°F 23/04/2019 24/04/2019 29/04/2019 30/04/2019 07/05/2019 | 08/05/2019 13/05/2019 14/05/2019 15/052019 20/052019 21/05/2019 22/05/2019
Aulan°® 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 _ 7
Aula ne (total) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 _ 12
Duragéo 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50' 50'
Espaco Pavilhdo (72 Rotacéo)
Awaliagao Formativa Sumativa
Capacidades fisicas
5w Introducdo / Introducdo / Introducdo / Introducdo / Introdugdo / | Introducgéo / . I N BExercitagdo/ BExercitacdo/ Bxercitagdo/
FungZo dicética Exercitacdo Exercitacdo Exercitacdo Exercitacdo Exercitacdo | Exercitacdo Bercitagdo Bercitagdo Bercitagdo Consulidacéo Avaliacdo Avaliacdo
Resisténcia; Equilibrio; Forf;a dos M.Se | E E E E E E E E E E AS
M.1; Coordenagdo
Contelidos
Regras da modalidade e Regras de | E E E E E E E E E E AS

Andar sobre um patim I/E E E E E = B E E E/C E/AS E/AS
Posicdo Base I/E E E E E E E E E E/C E/AS E/AS
Como levantar e cair I/E E E E E E E E E E/C E/AS E/AS
Equilibrios com os 2 patins _ I/E E E E E E E E E/C E/AS E/AS
Marcha _ 1/E E E E E E E E E/C E/AS E/AS
Deslizar em linha reta para a frente _ I/E I1/E E E = = E E E/C E/AS E/AS
Deslizar para tras com impulso _ _ I/E E E = B E E E/C E/AS E/AS
Patinar para a frente _ _ _ I/E E E E E E E/C E/AS E/AS
Travagemem T _ _ _ I/E E E E E E E/C E/AS E/AS
Deslizar pare_l a frente de cocoras e _ E £ £ £ E/C E/AS E/AS
COm um apoio - - - -

Curvar com os patins paralelos _ _ _ _ I1/E E E E E E/C E/AS E/AS
Patinar com abertura e fecho dos ~ E £ £ £ e E/AS E/AS
M.S. (8) - - - -

Legenda: I- Introducéo E- Bxercitagdo C- Consolidacdo AS- Avaliagdo Sumativa
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Anexo 6 — Modelo do Plano de Aula

Professor: Data: Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espaco:

N° da aula: N° da aula da UD: UD: ‘ Duracéo da aula:
N° de alunos previstos: N° de alunos dispensados:

Funcao didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Sumario:




Anexo 7 — Exemplo da grelha de Avaliacdo Formativa Inicial

P Dominio
L. Dominio N
Elemntos Técnicos .. Socio
Cognitivo .
Afetivo Lo
N2/Nome dos alunos Média
Corrida de Estafetas i
Corrida de |Técnica de| Corrida de Sl CE U T Atitudes
Barreiras Corrida Velocidade
Ascendente Descendente Regras

rlrlr|rlrlr|r|r]r
|

1= N conhece/ Conhece os

1= N Executa/ Executa com dificuldade
aspetos elementares

1=N3o se empenha/Participa com pouco empenho

2= Conhece a maioria das - . . -
2 = Executa N - 2 = Participa com empenho muito satisfatério
ajudas e sua execugao

3 = Conhece todas as
3 = Executa correctamente ajudas e forma de 3 = Participa ativa e corretamente
execugdo




Anexo 8 — Exemplo da gelha de Avaliacdo Formativa
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de
12

Av,
Formativa

Introducdo/
Exercitagdo

A aluna apresenta
dificuldades na
extensdo total dos Ml
nos elementos

gimnicos gue assim o
requerem, e na flexdo
dos membros
inferiores ao peito no
salto entre mdos e
engrupado.

Abranda a corrida
guando ao chegar ao
trampolim quando &
para realizar a pré-
chamadaea
chamada. Na barra
fixa ndo consegue
realizar uma
retroversdo da bacia
nos balangos frontais.
56 faz o salto ao eixo
no bogue.

Corrigir bastante
a aluna em
relacdio aos seus
erros e motiva-la;
Realizar
bastantes
exercicios com
progressbes
pedagdgicas
adequadas as
suas dificuldades.

A aluna tem um
bom
comportamento
na aula, &
empenhada e
demonstra
muito
entusiasmo a
realizar os
exercicios,
apesar das suas
dificuldades.
Tem um
empenhamento
positivo e estd
sempre a
trabalhar.




Anexo 9 — Exemplo da Grelha de Avaliacdo Sumativa

N2/Nome dos alunos

- " Dominio
Dominio Cognitivo Socio afetivo
PIintro/ Boque Mini Trampolim BarraFixa Trave Olimpica
Conhecimentos
R . Atitude
. . Rolamentro a Saltoem L Salto Balangos , | Marcha em postas " Saida comsaltoem .
SaltoaoEixo | Saltoentre Maos . Saltode Carpa | Meia Pirueta X Entrada a um pé , Avido . Ajudas
Frente Extensdo Engrupado | frontais dos pés extensdo
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Média




Anexo 10 — Cartaz do Corta Mato escolar

T STV A TS PSR o ca
IVERSIDADE B :

COI MBRA g!muu?&g%gsmm

 We/28

i
B

Lo |

77



Anexo 11 — Cartaz dos 50 Anos A’brir

§ DE ABRIL,
2019

FERRER

CORREIA AmaTE
50 ANOS -GOLF

AEROBICA

A'BRIR
/L

E MUITO MAIS!!

09
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Anexo 12 — Exemplo de um plano de aulo do 1° ciclo

Aula N° 21 do 1° Ciclo
Turma: 1° ano
Alunos previstos: 13 alunos
Horario: 9:40h as 10:30h
Professora Estagiaria: Flavia Gongalves
Data: 24/04/2019

Os alunos entram na sala de ginastica e sentam-se.

Exercicio 1: jogo dos 5 passes- Trabalho de destreza, pericia, coordenacdo e

deslocamentos, contagem

Exercicio 2: Saltar a corda — Agilidade e Coordenacao

Exercicio 3: Circuito de coordenacao e agilidade — Trabalho de agilidade, coordenacgéo

e destreza
Os alunos véo realizar um circuito
A- Saltar a dois pés um obstaculo no chéao
B- Saltar a dois pés um obstaculo mais alto
C- Rastejar para passar por baixo de um obstaculo
D- Coordenacao nos arcos
E- Realizacdo de uma cambalhota
F- Corrida e subir e descer o espaldar
G- Equilibrio das bolas nos cones

Exercicio 4: Jogo do rabo da raposa — Trabalho de destreza e agilidade
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Anexo 13 — Questionario dos conhecimentos da EF

O presente questionario visa a recolha de dados relativos ao dominio dos
conhecimentos especificos da Educacao Fisica e da salde, e insere-se nas atividades de
Estagio Pedagdgico do respetivo nucleo. O questionério é andnimo e os seus resultados
apenas serdo utilizados neste ambito.

Por favor, |é atentamente cada pergunta e afirmacdo, e responde com a maior
sinceridade para que os resultados sejam o mais fidveis possivel.

Nota: em qualquer parte do questionario ndo escrevas o teu nome, ou qualquer

outra coisa que te possa identificar, pois o questionario ¢ anénimo.

1. Dados Pessoais

Género: F M

Ano de Escolaridade:
Idade:

Desporto(s) que praticas

2. Motivacdo para a pratica

Lé atentamente as seguintes perguntas e responde com a maior sinceridade:

2.1. Gostas das aulas de Educacdo Fisica? Sim Né&o

2.2. Indica a modalidade de que mais gostas

2.3. Indica a modalidade de que menos gostas

2.4. Sentes-te motivado a praticar modalidades que gostas menos? Sim Néo

2.5. Achas importante praticar modalidades diferentes das que mais gostas? sim__Nio__




3.
Por favor, I& atentamente cada afirmacéo e indica se é verdadeira (V) ou falsa (F). Caso
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Conhecimentos das Modalidades Desportivas

ndo saibas a resposta, responde “ndo sei” (N/S).

Assinale com uma cruz (X), Verdadeiro (V), Falso (F) ou Nao Sei (N/S) as frases que se seguem: V | F | NS
1- ... no ataque organizado, quando ndo tenho a bola em minha posse, devo tentar criar
linhas de passe ofensivas
2- ... em situagdo de transigdo defesa-ataque € permitido driblar-agarrar- driblar a bola.
3- ... no drible de protegdo, a bola deve ser tocada a altura da cintura.

4- ... o passe para um colega em progressdo deve ser dirigido para a mao alvo.
No Basquetebol | 5- ... quando recebo a bola, e defino o meu pé eixo, posso fazer quantos apoios quiser
com 0 outro pé.
6- ... quando lango na passada devo soltar a bola no ponto mais alto possivel.
7- ... se, no seguimento de um ressalto defensivo, ganho a posse de bola, devo driblar
em direcdo ao cesto do adversario.
8- ... um defesa, apos o langamento ao cesto, deve colocar-se entre 0 adversario e o
cesto para participar com vantagem no ressalto defensivo.
9- ... o passe é uma acdo individual de relacdo entre dois jogadores da mesma equipa,
que permite a entrega da bola a um companheiro que esteja melhor desmarcado.
10- ... o jogo inicia-se com um pontapé de saida no centro do campo.
11- ... no ataque, quando tenho a bola em meu poder, devo passar a um colega, mesmo
quando posso eu finalizar.
12- ... na condug¢do em drible devo manter o olhar dirigido para a bola para evitar perder
a sua posse.
No Futsal ... 13- ... um jogo oficial é constituido por 4 partes de 30 minutos, com um intervalo de 5

minutos entre si.
14- ... assim que a minha equipa perde a posse de bola, devo recuar imediatamente para
0 meu meio-campo defensivo e s6 depois procurar um adversario para marcar.
15- ... devo fazer arecegdo da bola orientando-a para o que pretendo fazer a seguir.
16- ... quando uma equipa recupera a posse de bola no seu meio campo defensivo, pelo
menos um dos seus elementos deve procurar imediatamente invadir o0 meio campo
adversario.
17- ... a bola joga- se tocando com as maos ou qualquer outra parte do corpo
18- ... na manchete a bola deve bater nas maos.
19- ... o passe deve ser feito a cima da cabega, com os bragos em extensdo de modo a
que as maos formem um “tridngulo”.

No Voleibol ... _20— ... nUma situacdo de jogo 4x4, a rececdo do servico deve ser feita sempre pelo
jogador mais recuado.
21- ... num jogo, se um jogador tocar com o pé ou as maos no campo do adversario, ¢
considerada falta.
22- ... o salto para executar o bloco deve ser feito apds a chamada com os dois pes em
simultaneo.

Assinale com uma cruz (X), Verdadeiro (V), Falso (F) ou N&o Sei (N/S) as frases que se seguem: V | F|NS
23- ... a primeira a¢do de defesa ao ataque do adversario é a rececao ao remate.

No Voleibol ... | 24- ... quando ataco o campo adversario devo procurar imprimir uma trajetoria tensa a
bola e quando construo o ataque devo procurar imprimir trajetérias mais altas.
25- ... éum jogo que pode ser jogado em pares ou em singulares.

No Badminton | 26- ... no servigo longo devemos colocar o volante entre a linha de servigo curto e a
rede.
27- ... o lob é um batimento executado acima da cintura.
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28- ... o clear é um batimento realizado por cima da cabeca.

29- ... no servico longo devemos imprimir ao volante uma trajetoria rasante a rede.

30- ... o jogador que serve, deve fazé-lo do lado direito sempre que ganha o direito a
Servir.

31- ... é fundamental, que apds o batimento, o jogador se coloque no Seu meio campo
para responder adequadamente a situagao de jogo.

32- ... em fase de ataque, devo concentrar a minha atencdo na escolha do gesto a usar,
para colocar o volante numa zona de dificil acesso e ndo tanto na posi¢ao do adversario.

33- ... no Triplo Salto, o primeiro salto (hop), a coxa da perna livre é langada para cima.

34- ... na Corrida de Estafetas, a transmissdo do testemunho com a técnica ascendente,
é realizada de cima para baixo.

35- ... no Salto em Comprimento, a primeira fase, ou seja, a corrida de balanco, serve
para se atingir uma velocidade 6tima para o salto.

36- ... no Salto em Altura, na fase da chamada, a perna de ataque deve estar em total
extenséo.

No Atletismo ...

37- ... na Corrida de Estafetas, o testemunho deve ser rececionado com a mao oposta
aquela com que o emissor o transmite.

38- ... na Corrida de Velocidade cada passada engloba a fase de apoio (que pode ser
dividida em fase de apoio a frente e fase de impulsdo) e a fase de voo (que pode ser
dividida em fase de balanco e fase de recuperacéo).

39- ... na transposi¢do de Barreiras devo aproximar-me 0 maximo possivel antes de
transpor o obstaculo.

40- ... a Técnica Retilinea do Langamento do Peso pode ser dividida em 4 fases, a
preparacgdo, o deslizamento, 0 arremesso e a recuperacao.

41- ... para ajudar a execu¢do do rolamento a frente, dever-se-a colocar uma mao na
nuca, promovendo a flexdo da cabeca (queixo ao peito) e a outra méo na parte da frente
(anterior) da coxa.

Na Ginastica de
Solo ...

42- ... no rolamento a retaguarda, coloco as maos por cima dos ombros, antes de fazer
o0 rolamento, aproximando 0 queixo do peito.

43- ... um esquema/sequéncia devera incluir rolamentos, posi¢des de equilibrio,
posicBes de flexibilidade e elementos de ligacao.

44- ... 0 avido € um elemento de flexibilidade.

Assinale com uma

cruz (X), Verdadeiro (V), Falso (F) ou N&o Sei (N/S) as frases que se seguem:

NS

45- ... no apoio facial invertido (pino de bragos), intervém a musculatura da bacia e
abdominal.

46- ... na execucdo da roda, deve-se apoiar as maos alternadamente no solo, colocando
a segunda mao virada para a primeira.

Na Ginastica de
Solo ...

47- ... No rolamento a frente com pernas afastadas deve-se afastar os membros
inferiores semi fletidos apds a bacia passar a vertical dos ombros.

48- ... no avido, o tronco deve estar paralelo ao solo, com um grande afastamento dos
membros inferiores (membro inferior livre acima da horizontal) e membros superiores
em extensdo no prolongamento do tronco.

49- ... Nadar ou correr nos tempos livres, gerido pelo proprio praticante € considerado
desporto de alto rendimento.

Outras

50- ... Os jogos tradicionais sdo considerados uma expressdo particular do carater
cultural das atividades fisicas desportivas.

Matérias/
Aprendizagens

51- ... A forma menos importante de participar nas atividades fisicas ¢ como praticante
(participagdo ativa).

52- ... O aumento do nimero de praticantes e o aparecimento de novas formas de
desporto encontram-se intimamente ligados ao urbanismo, a poluicdo, o sedentarismo e
0s avangos tecnoldgicos.
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53- ... As atividades fisicas desportivas t€ém hoje em dia um grande peso econdmico,
politico e cultural, influenciando e recebendo influéncia dos mais variados setores da
sociedade.

54- ... O sistema de preparagdo desportiva compreende apenas trés etapas da pratica: a
iniciagdo, a orientagéo e o alto rendimento.

55- ... Tomar banho depois da aula permite que eu cuide da minha saude e higiene

56- ... A aptidao fisica é a capacidade de cada individuo para realizar as tarefas do seu
dia-a-dia, de forma ativa e rigorosa, sem acumular fadiga excessiva.

57- ... Devo praticar 5 a 10 horas semanais de Atividade Fisica.

58- ... Praticar exercicio fisico permite transformar a massa gorda em massa muscular.

59- ... Fazer 3 sessOes semanais de exercicios como andar, correr, nadar ou dangar, ndo
sdo suficientes para melhorar a aptidao fisica e a diminuir problemas de salde.

60- ... S@o Capacidades Motoras Condicionais, a Resisténcia, Forga, Velocidade,
Flexibilidade e a Agilidade.
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Anexo 14 — Matriz do questionario

Objetivo geral:
Averiguar o nivel de conhecimentos de Educacéo Fisica de alunos em final de ciclo de escolaridade.

Objeto de estudo (participantes):
Alunos do 8° e 9° anos da Escola Basica Integrada com Jardim de Infancia Prof. Dr. Ferrer Correia.

Referéncia de Sucesso:

Inicialmente sera pedido aos alunos para responderem a umas perguntas simples sobre a Educacgéo Fisica e 0s seus gostos. Perante estas respostas
consigo perceber se 0s alunos estdo motivados para a pratica independentemente da modalidade que praticam e pode-me ajudar a perceber os resultados
que vao ser alcangados no ponto 3 do questionario. Contundo, neste ponto nao existem respostas certas nem erradas.

Para se considerar que os alunos (participantes) tenham um nivel satisfatorio de conhecimentos especificos de EF no ponto 3 do questionério,

deverdo ter pelo menos o conhecimento de metade dos contetidos, ou seja, 50% das respostas corretas do questionario.

2.1. Gostas das aulas de Educacdo Fisica? Sim__ Néo
2.2. Indica a modalidade que mais gostas?
2.3. Indica a modalidade que menos gostas?
2.4. Sentes-te motivado a praticar modalidades que menos gostas? Sim__ N&do

2.5. Achas enriquecedor praticar modalidades diferentes das quais mais gostas? Sim __ Nao




Atividades
Fisicas
Desportivas

1- ... no ataque organizado, quando ndo tenho a bola em minha posse, devo tentar criar linhas de passe
; ofensivas.
.M ats 2- ... em situacdo de transicdo defesa-ataque é permitido driblar-agarrar- driblar a bola.
Simples 3- ... no drible de protecdo, a bola deve ser tocada a altura da cintura.
4- ... o passe para um colega em progressdo deve ser dirigido para a méo alvo. Questdes do tipo
Basqguetebol 5- .... quando recebo a bola, e defino o meu pé eixo, posso fazer quantos apoios quiser com o outro pé. .
. 6- ... quando lanco na passada devo soltar a bola no ponto mais alto possivel Verdadeiro/Falso
Mais 7- ... se, no seguimento de um ressalto defensivo, ganho a posse de bola, devo driblar em diregdo ao cesto
Complexas | do adversario.
8- ... um defesa, apos o langamento ao cesto, deve colocar-se entre 0 adversario e 0 cesto para participar
com vantagem no ressalto defensivo.
9- ... o passe ¢ uma agdo individual de relagéo entre dois jogadores da mesma equipa, que permite a entrega
da bola a um companheiro que esteja melhor desmarcado.
Mais 10- ... 0 jogo inicia-se com um pontapé de saida no centro do campo.
Simples 11- ....no ataque, quando tenho a bola em meu poder, devo passar a um colega, mesmo quando posso eu
finalizar.
Futsal 12- ... na condug¢@o em drible devo manter o olhar dirigido para a bola para evitar perder a sua posse. Questdes do tipo
cutsal 13- ... um jogo oficial é constituido por 4 partes de 30 minutos, com um intervalo de 5 minutos entre si. Verdadeiro/Falso
. 14- ... assim que a minha equipa perde a posse de bola, devo recuar imediatamente para o meu meio-campo
Mais defensivo e s6 depois procurar um adversario para marcar.
Complexas 15- ....devo fazer a recegio da bola orientando-a para o que pretendo fazer a seguir.
16- ... quando uma equipa recupera a posse de bola no seu meio campo defensivo, pelo menos um dos seus
elementos deve procurar imediatamente invadir o meio campo adversério.
17- ... a bola joga- se tocando com as maos ou qualquer outra parte do corpo.
Mais 18- ... na manchete a bola deve bater nas maos. ~
Simples 19- - 0 paslse deve ser feito a cima da cabega, com os bragos em extensdo de modo a que as maos formem
um “tridngulo”.
Voleibol 20- ... numa situagdo de jogo 4x4, a rececdo do servigo deve ser feita sempre pelo jogador mais recuado. Questdes do tipo
Vvoleihol 21- ....num jogo, se um jogador tocar com o pé ou as maos no campo do adversario, é considerada falta. Verdadeiro/Falso
Mais 22- ... o salto para executar o bloco deve ser feito apos a chamada com os dois pés em simultaneo.
C | 23- ... a primeira acdo de defesa ao ataque do adversario é a rece¢do ao remate.
omplexas 75, quando ataco o campo adversario devo procurar imprimir uma trajetoria tensa a bola e quando
construo o atague devo procurar imprimir trajetorias mais altas.
Badminton 25- ... é um jogo que pode ser jogado em pares ou em singulares.

26- ... utiliza-se o clear para colocar o volante numa zona préxima da rede.
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Atividades
Fisicas
Desportivas

Mais 27- ... o lob é um batimento executado acima da cintura. Questdes do tipo
Simples 28- ... o clear é um batimento realizado por cima da cabeca. Verdadeiro/Falso
29- ... no servico longo devemos imprimir ao volante uma trajetoria rasante a rede.
. 30- ... o jogador que serve, deve fazé-lo do lado direito sempre que ganha o direito a servir.
Mais 31- ... é fundamental, que apds o batimento, o jogador se coloque no seu meio campo para responder
Complexas adequadamente a situacéo de jogo.
32- .... em fase de ataque, devo concentrar a minha atencdo na escolha do gesto a usar, para colocar o volante
numa zona de dificil acesso e ndo tanto na posicao do adversério.
33- ... no Triplo Salto, o primeiro salto (hop), a coxa da perna livre é lan¢ada para cima.
34- ... na Corrida de Estafetas, a transmissdo do testemunho com a técnica ascendente, € realizada de cima
Mais para baixo.
Simples 35- ... no Salto em Comprimento, a primeira fase, ou seja, a corrida de balango, serve para se atingir uma
velocidade 6tima para o salto.
36- ... no Salto em Altura, na fase da chamada, a perna de ataque deve estar em total extensao. . ]
Atletismo 37-_ ... na Corrid_a de Estafetas, o testemunho deve ser rececionado com a médo oposta aquela com que o QUBStOB? do tipo
_ emissor o transmite. Verdadeiro/Falso
. 38- ... na Corrida de Velocidade cada passada engloba a fase de apoio (que pode ser dividida em fase de
Mais apoio a frente e fase de impulsdo) e a fase de voo (que pode ser dividida em fase de balanco e fase de
Complexas | recuperacéo).
39- ... na transposi¢io de barreiras devo aproximar-me o maximo possivel antes de transpor o obstaculo.
40- ... a Técnica Retilinea do Lancamento do Peso pode ser dividida em 4 fases, a preparagdo, o
deslizamento, o0 arremesso e a recuperagao.
41- ... para ajudar a execugdo do rolamento a frente, dever-se-& colocar uma méao na nuca, promovendo a
flex&o da cabega (queixo ao peito) e a outra mao na parte da frente (anterior) da coxa.
Mais 42- ... 1O rolameqto a reta_guarda, coloco as méos por cima dos ombros, antes de fazer o rolamento,
. aproximando o gueixo do peito
Simples 43- ... um esquema/sequéncia devera incluir rolamentos, posi¢des de equilibrio, posi¢des de
flexibilidade e elementos de ligacéo.

Ginéstica de 44- ... 0 avidio ¢ um elemento de flexibilidade Questdes do tipo
Solo 45- ... no apoio facial invertido (pino de bragos), intervém a musculatura da bacia e abdominal. Verdadeiro/Falso
- 46- ... na execugdo daroda, deve-se apoiar as maos alternadamente no solo, colocando a segunda méo virada

Mais para a primeira.
47- ... no rolamento a frente com pernas afastadas deve-se afastar os membros inferiores semi fletidos ap6s
Complexas a bacia passar a vertical dos ombros

48- ... no avido, o tronco deve estar paralelo ao solo, com um grande afastamento dos membros inferiores
(membro inferior livre acima da horizontal) e membros superiores em extensdo no prolongamento do tronco.

49- ... Nadar ou correr nos tempos livres, gerido pelo proprio praticante é considerado desporto de alto
rendimento.
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Mais 5,0? ... Os jog(_)s tradicionais sdo considerados uma expressdo particular do carater cultural das atividades
impl fisicas desportivas.
Aprendizagem dos Simples 51- ... A forma menos importante de participar nas atividades fisicas € como praticante (participacdo ativa).
Conhecimentos de 52_- ...0 aumento do m’lrnerg de praticar_ltes eo aparecil_nento de novas formas de giesporto encontram-Se
, intimamente ligados ao urbanismo, a polui¢do, o sedentarismo e os avancos tecnolégicos.
EStr"_Jt!JraS e Fenomenos Mais 53- ... As atividades fisicas desportivas tém hoje em dia um grande peso econdmico, politico e cultural,
Sociais Extraescolares Complexas | influenciando e recebendo influéncia dos mais variados setores da sociedade.
54- ... O sistema de preparacdo desportiva compreende apenas trés etapas da pratica: a iniciacdo, a
orientacdo e o alto rendimento
. 55- ... Tomar banho depois da aula permite que eu cuide da minha salde e higiene
. Mais 56- ... A aptiddo fisica é a capacidade de cada individuo para realizar as tarefas do seu dia-a-dia, de forma
Aprendizagem dos Simples | ativa e rigorosa, sem acumular fadiga excessiva.
Processos de 57- ... Devo praticar 5 a 10 horas semanais de Atividade Fisica.
Desenvolvimento e 58- ... Praticar exercicio fisico permite transformar a massa gorda em massa muscular.
Manutencéo da Condigao Mais 59- ... Fazer 3 sessdes semanais de exercicios como andar, correr, nadar ou dangar, ndo sao suficientes para
Fisica, da Satde e Higiene Complexas melhorar a aptiddo fisica e a diminuir problemas de satde.

60- ... Sdo Capacidades Motoras Condicionais, a Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade e a
Agilidade.

Questdes do tipo
Verdadeiro/Falso
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Anexo 15 — Certificado do FitEscola
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Anexo 16- Certificado do FICEF
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