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RESUMO

O presente relatorio revela todo o processo desenvolvido durante o Estagio
Pedagdgico. O Estagio, realizado num contexto real de ensino, permite a aplicacdo de
todos os conhecimentos adquiridos durante os dois ciclos de estudo do ensino superior.
Implica a transicdo da teoria para a pratica e da funcdo de aluno para a de professor.
Representa a conclusdo do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundério da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade
de Coimbra, que foi desenvolvido na Escola Secundaria de Avelar Brotero, com a turma
3A do 11° ano de escolaridade do curso de Economia, no decorrer do ano letivo de
2018/2019.

Este relatorio apresenta toda a componente préatica realizada diariamente na
escola. Apresenta e reflete sobre todas as intengdes, decisdes, sucessos e fracassos
sentidos durante o Estagio Pedagdgico. Descreve as fases do planeamento, realizacédo e
avaliacdo desenvolvidas com vista 0 sucesso e evolugdo dos alunos e da sua
aprendizagem, bem como a nossa participagdo no meio escolar.

Neste sentido, 0 documento é constituido por trés capitulos. O primeiro, referente
a caracterizacdo do contexto da pratica pedagdgica, da escola, dos alunos, e dos
professores. O segundo, dividido em quatro areas de atuacdo: as atividades de ensino-
aprendizagem, planeamento, realizacéo e avaliacdo; as atividades de organizacao e gestao
escolar, com o acompanhamento de um cargo de chefia; os projetos e parcerias
educativas, com atividades organizadas para a comunidade escolar; e a atitude ético-
profissional. Por altimo, um trabalho de investigacdo desenvolvido ao longo do ano, um
estudo sobre a percecdo de professores e respetivos alunos em relacdo a préatica
pedagdgica do docente de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Estagio Pedagdgico. Percecdo. Intervencao
Pedagogica.
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ABSTRACT

This report reveals the entire process developed during the pedagogical teachers
training. The teachers training, conducted in a real context of teaching, allows the
application of all the knowledge acquired during the two cycles of study of higher
education. It implies the transition from theory to practice and from student to teacher's
function. It represents the conclusion of the master's degree in Physical Education
teaching in the basic and secondary teachings of the Faculty of Sports Sciences and
Physical Education of the University of Coimbra, which was developed in the secondary
school of Avelar Brotero, with class 3A of the 11th year of the economics course, during
the school year of 2018/2019.

This report presents all the practical component daily performed at school. It
presents and reflects on all intentions, decisions, successes and failures felt during the
pedagogical training. It describes the phases of planning, realization and evaluation
developed with a view to the success and evolution of students and their learning, as well
as our participation in the school environment.

In this sense, the document consists in three chapters. The first, referring to the
characterization of the context of pedagogical practice, school, students, and teachers.
The second, divided into four areas of practice: the activities of teaching-learning,
planning, realization and evaluation; The activities of school organization and
management, with the accompanying of a leadership position; Educational projects and
partnerships, with activities organized for the school community; and the ethical-
professional attitude. Lastly, a research work developed throughout the year, a study on
the perception of teachers and their students in relation to the pedagogical practice of the
teacher of physical education.

Keywords: Physical Education. Pedagogical training. Perception. Pedagogical
intervention
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INTRODUCAO

O presente documento insere-se na unidade curricular de Relatério de Estagio,
integrado no plano de estudos do 2° ano do Curso de Mestrado em Ensino da Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), no ano letivo
2018/2019.

O Estagio permite que os estagiarios tenham uma experiéncia real e efetiva da
atividade docente, com a oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos
ao longo dos anos de formacdo académica. Esta experiéncia, ainda que orientada,
possibilita que seja o proprio estagiario a tomar as decisdes e a transpor para a pratica as
suas intencdes e motivages, tornando possivel a construcdo de um perfil muito proprio
enquanto docente de educacéo fisica.

Este Estagio Pedagdgico foi desenvolvido na Escola Secundaria de Avelar Brotero
(ESAB), acompanhando a turma do 11°3A do Curso de Ciéncias Sécio-Econdmicas, com
0 acompanhamento e orientacdo do professor cooperante, Mestre Anténio Miranda, e da
Prof.2 Doutora Elsa Ribeiro Silva, como orientadora da faculdade.

Neste sentido, o presente documento pretende descrever as praticas desenvolvidas
ao longo deste ano, bem como as aprendizagens, 0s sucessos e 0s fracassos registados ao
longo do mesmo. Propomo-nos tratar a intervencdo didatico-pedagdgica desenvolvida
junto da turma, enunciando momentos concretos vividos durante o estagio; a refletir e
justificar as decisoes e opg¢des tomadas, com base na literatura; e a analisar os contributos
que essas decisdes trouxeram ao processo ensino-aprendizagem, tanto para potenciar o
maximo sucesso e evolucdo aos alunos, como para aperfeicoamento da nossa pratica
docente.

O documento encontra-se divido em trés grandes capitulos, que por sua vez se
dividem em tdpicos, o que facilita a consulta e permite criar uma sequéncia logica de
raciocinio.

O primeiro capitulo (Contextualizacdo da Pratica Pedagdgica) aborda as
expetativas iniciais e a caracteriza¢do do contexto onde nos encontrdvamos a estagiar. O
segundo capitulo (Analise Reflexiva da Pratica Pedagdgica) trata as atividades realizadas
durante o ano letivo; analisa as atividades pedagdgicas no que toca ao planeamento,
realizacdo e avaliacdo; analisa as atividades desenvolvidas no ambito da organizacéao e
gestdo escolar e no &mbito dos projetos e parcerias educativas; e analisa a atitude ético-
profissional. O terceiro capitulo (Aprofundamento do Tema/Problema) aprofunda uma
investigacdo desenvolvida durante o ano no que respeita a convergéncia nas percecoes
sobre a intervencgdo pedagogica do professor de Educacgéo Fisica e dos respetivos alunos:
um estudo comparativo entre o 3° ciclo e o0 ensino secundario.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA
PRATICA PEDAGOGICA

1. Plano de Formacéo Individual

Ao entrar no desafio que é o Estagio Pedagogico, ao sair da zona de conforto e
enfrentar uma turma de adolescentes com o0s quais teria grande responsabilidade,
comecou a despertar em mim um conjunto de pensamentos e sensacdes que, traduzidas
em texto, podemos assumir como as expetativas iniciais. As expetativas iniciais
representam, apos uma reflexdo detalhada, as intencdes, as ideias e 0 comprometimento
gue uma pessoa possui antes do inicio de algum momento ou fase importante, neste caso,
antes do inicio do Estagio.

Surgiram trés grandes preocupacdes relativamente a intervengdo pedagogica que
advém da minha experiéncia do treino, sendo que a primeira prende-se com o controlo da
turma. No treino, comparando com a escola, sdo poucos 0s alunos e isso permite que
estejam mais concentrados e focados nas minhas palavras. A segunda respeita a
motivacdo para a pratica, que no treino, por ndo ser uma atividade obrigatoria, os atletas
estdo de livre vontade, o0 que na escola ndo acontece. E por ultimo o Clima de aula — no
treino, por passarmos mais tempo com os atletas, criamos uma relagdo mais forte de
respeito mutuo e comprometimento com as aprendizagens; tenho receio de ndo o
conseguir fazer em 3 blocos de 50 minutos semanais.

Por outro lado, reconhego algumas fragilidades que merecem ser desenvolvidas
durante este ano. A primeira prende-se com o Planeamento que me ajudara a esquematizar
as intencdes e objetivos da aprendizagem, ao invés de recorrer a decisdes de ajustamento.
A segunda tem a ver com a Avaliacdo das execucdes dos alunos, definir objetivos,
critérios, saber 0 que me interessa observar para tirar as conclusGes. A terceira prende-se
com a variabilidade de estimulos e tarefas que tenciono proporcionar para, por um lado,
captar os alunos para a préatica e, por outro, ndo cair na monotonia.

Estas dificuldades e intencdes foram trabalhadas nas reuniGes semanais com o
professor cooperante, onde o préprio nos guiava o estudo e 0 pensamento para que
combatéssemos as insegurancas e para que experimentassemos novas metodologias e
estratégias de intervencdo. Foram debatidos todos os temas relacionados com o processo
ensino-aprendizagem, com a didatica e com a pedagogia, sempre tendo em conta a
especificidade da turma.

2. Caracterizacao do contexto

Para um melhor entendimento do presente Relatorio, € importante contextualizar
esta nossa experiéncia, caracterizando o meio e a instalacdo que nos recebeu, o Nucleo
de Estéagio Pedagdgico, o Grupo Disciplinar, o Professor Cooperante e a turma pela qual
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ficamos responsaveis. Os topicos que se seguem ajudam a contextualizar as opgdes e
decisbes tomadas ao longo de todo este ano.

2.1. A Escola

Comecando pelo meio e pela instituicdo que nos acolheu, a Escola Secundaria de
Avelar Brotero situa-se, desde 1960, na Solum, junto ao Estadio Municipal de Coimbra,
ao Complexo Olimpico de Piscinas e ao centro comercial Alma.

Foi fundada em 1884 por Anténio Augusto de Aguiar, como “Escola de Desenho
Industrial”, com o intuito de criar um ensino que fornecesse a especializagdo de técnicos
em varios oficios. De facto, para Maria de Lourdes Figueira (antiga professora), o
objetivo da escola era criar “Mao-de-obra que servisse com prestigio Coimbra e o Pais”
(Figueira, 2010:7). Era uma escola técnico-profissional focada nos oficios mais
solicitados da regido e do pais.

Félix de Avelar Brotero (1744-1828) foi um botanico portugués que impulsionou
os estudos e a investigagdo cientifica na botanica em Portugal. Desde a criagdo da escola
que foi o seu Patrono, mas so Ihe deu o0 nome em 1925 — “Escola Industrial e Comercial
Brotero”. A escola foi por cinco vezes renomeada e em 1979 apropriou-se do nome que
tem hoje.

Para além dos nomes, a escola passou também por varios espacos e instalacGes ao
longo da sua existéncia, muito gracas ao alargamento e complexificacdo das ofertas
educativas, a frequéncia populacional que procurava a Brotero e devido a fatores
climaticos e naturais, como derrocadas e incéndios que tornaram inacessiveis
determinados espacos (Figueira, 2010:8).

Nos dias de hoje a escola conta com cerca de 1600 alunos e 180 professores.
Comporta cursos cientifico-humanisticos e cursos profissionais, que fazem prevalecer a
esséncia e identidade inicial da escola, permitindo que esta continue fiel aos principios
que sempre a tornaram diferente.

Quanto a disciplina de Educacdo Fisica (EF) a escola tem um pavilhdo
polidesportivo coberto, com marcagfes para a pratica de futsal, basquetebol, badminton,
andebol e voleibol; dois campos exteriores, com balizas de futsal e tabelas de basquetebol
e com uma caixa de areia para salto em comprimento; e um ginasio interior para a pratica
de ginastica e danca. Como complemento, tem uma parceria com a Camara Municipal de
Coimbra para usufruir do Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra, o que permite
lecionar natacdo. Como apoio a pratica da EF, a escola tem quatro balneéarios (dois
femininos e dois masculinos), um balneario para professores, outro para funcionarios e
uma arrecadacdo para guardar o material mével da disciplina (bolas, cones, e demais).
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2.2. Grupo Disciplinar e Professor Cooperante

O Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica (GDEF) da escola é composto por 10
professores, 6 do sexo masculino e 4 do sexo feminino, com largos anos de experiéncia
profissional. Foi um grupo bastantes recetivo, que nos recebeu com simpatia, sempre
disposto a ajudar e a responder a dividas e ideias que tivéssemos. O respeito e a confianca
que depositaram em n6s em nada invalidou o facto de se ter criado uma relacdo e um
clima de trabalho descontraido e amigavel, o que so facilitou a nossa integracao e
passagem pela escola e pelo estéagio.

Deste grupo de profissionais, o professor Antonio Miranda, nosso professor
cooperante, foi 0 que mais convivéncia e impacto teve neste nosso percurso. Profissional
exigente, com ideias e intencdes bem definidas, mas sempre pronto a discuti-las.
Desenvolveu desde cedo uma relagdo muito préxima com os seus estagiarios, centrada
no respeito e na comunicagdo. As varias reunifes semanais eram um didlogo constante
sobre as experiéncias vividas por nds em sala de aula, incentivando a autorreflexao sobre
a intervencdo pedagogica, encontrando aspetos positivos e oportunidades de melhoria.
Nestas reunides, o professor incutiu-nos a necessidade de sermos criticos em relagcdo as
nossas intencdes; de refletirmos sobre a intervencdo que tinhamos em sala de aula; e de
sermos auténomos e criativos na preparacdo das aulas. Por outro lado, o professor
orientou-nos e apresentou-nos métodos e estratégias didatico-pedagodgicas que serviram
para aperfeicoar a nossa intervencdo no processo ensino-aprendizagem e guiar todo este
ano de trabalho, evolucao e experiéncia como profissionais de ensino.

2.3. Nucleo de Estagio

No presente ano letivo, a escola recebeu quatro Mestrandos do sexo masculino,
do Mestrado de Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario pela
FCDEF-UC, que compunham o Nucleo de Estagio Pedagogico da ESAB 2018/20109.

O bom relacionamento criado desde inicio ajudou a desenvolver uma relagdo de
trabalho centrada na entreajuda, na reflexdo conjunta, na partilha de ideias e experiéncias
que tinham muito da individualidade de cada um, mas que facilmente se adaptavam ao
contexto especifico da turma a qual lecionavamos.

Estes momentos, a maioria das vezes informais, tornaram 0 grupo coeso,
revelando um comprometimento de todos para auxiliar e acompanhar as dificuldades e
necessidades de cada um. Isto contribuiu ndo s6 para o desenvolvimento das relacdes
humanas, como também para a criagdo de um clima de trabalho baseado na amizade e
companheirismo.

O professor cooperante foi também um grande pilar e impulsionador do nosso
trabalho em conjunto quando dizia que “duas cabecas pensam melhor que uma”. O
professor cooperante teve um papel de extrema importancia no nosso crescimento e
autoconhecimento como professores estagiarios. Com o acompanhamento diario das
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nossas praticas pedagdgico-didaticas e com reflexdes sistematicas que nos punham a
pensar sobre as decisdes tomadas e sobre os resultados observados, desenvolvemos um
método de trabalho muito autdbnomo e muito préprio no que diz respeito as exigéncias do
planeamento, realizacdo e avaliacdo, quer da nossa intervengédo, quer da prestacédo dos
alunos.

2.4. ATurma

O professor cooperante, numa das reunides iniciais, afirmou que todas as etapas
do processo de enino-aprendizagem (planeamento, realizacdo e avalia¢do), por regra,
seriam da nossa responsabilidade, para que tivéssemos uma experiéncia 0 mais préxima
possivel da realidade. Isto faz sentido se atendermos ao que nos dizem Martins, Costa e
Onofre (2014:29) “a experiéncia pratica em contexto, durante a formacao inicial, assume-
se como determinante para os futuros professores”.

Assim, todas as aulas, desde o primeiro dia (aula de apresentacdo) seriam
ministradas por nos, enquanto professores estagiarios. Isto representou desde logo um
desafio, no sentido em que nenhum de noés tinha alguma vez estado perante uma turma
em contexto escolar, e obrigou ao desenvolvimento de uma profissionalidade que,
baseada no nosso caracter, personalidade e ideais, se viu responsavel por controlar e
transmitir conhecimento a 24 alunos do 11°Ano.

Inscritos na disciplina de EF estavam 24 alunos; contudo por razdes pessoais e
académicas, os alunos foram deixando a turma e a disciplina. No inicio do 2° Periodo, a
EF, a turma de Economia do 11°3A da ESAB, viu-se reduzida a 18 alunos, 9 do sexo
feminino e 9 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos de
idade, sendo a moda 16 e a média 16,17 anos de idade.

Na primeira aula de EF do ano letivo, a 17 de setembro de 2018, os alunos
preencheram um questionario de caracterizacdo pessoal (apéndice 1), elaborado pelo
Nucleo de Estagio Pedagdgico. Este questionario visava recolher informacdes relevantes
quer para o futuro planeamento do ensino, quer para nos orientar na fase inicial da
intervencdo pedagogica com a turma, tais como: informacgdes pessoais (nome e idade),
rotinas diarias, vivéncias e experiéncias desportivas, expetativas e convic¢oes
relativamente a disciplina, entre outras.

Através da andlise dos dados recolhidos percebemos que todos os alunos viviam
no concelho de Coimbra. Uma aluna tinha otites com frequéncia, pelo que ndo podia
realizar a componente pratica das aulas de natacdo; e uma outra aluna tinha mobilidade
reduzida na articulacdo do joelho direito, pelo que ndo podia realizar esforcos muito
Vigorosos.

A excecdo de trés alunos da turma, todos praticam atividade fisica ou desporto
fora da escola e das aulas de EF. As atividades vdo desde o ginasio ao futebol, da
canoagem ao polo e a natacao.
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Quando questionados sobre a matéria que mais gostavam de abordar, as cinco
respostas mais votadas foram o voleibol, badminton, basquetebol, futebol e a natacéo.
Quanto as matérias em que sentiam mais dificuldade, metade da turma disse ser o futebol,
de seguida a ginastica e o andebol. Achdmos interessante os alunos terem selecionado
modalidades que iriam ser abordadas durante o ano letivo, uma vez gque conseguimos
abordar matérias com as quais os alunos tém mais afinidade e interesse e isso pode trazer
motivacdo para a pratica. Por outro lado, conseguimos abordar matérias que os alunos
tém mais dificuldades e isso pode trazer a oportunidade de combater as suas fragilidades
e proporcionar o sucesso e evolucdo dos alunos.

As aulas que se seguiram permitiram tirar algumas conclusdes relativamente as
caracteristicas dos alunos e da turma, desta vez em contexto da préatica desportiva. Os
alunos néo apresentavam comportamentos de desvio, apesar de serem faladores, algo que
representou um constrangimento no momento das primeiras instru¢ées. Eram pouco
pontuais e pouco ativos nos momentos iniciais das aulas, e apesar de faladores, eram
pouco participativos, tornando-se dificil obter resposta voluntaria da sua parte.

Por outro lado, desde cedo contribuiram para que o clima das aulas fosse positivo,
respeitando sempre as decisdes e instrucdes do professor. Na pratica propriamente dita,
apesar das dificuldades e da falta de motivagdo de metade da turma, empenhavam-se nas
tarefas da aula e esforcavam-se para corresponder positivamente aos feedbacks que
forneciamos.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA
PRATICA PEDAGOGICA

Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

Acreditamos que 0 processo de ensino-aprendizagem (EA) esta dependente da
relacdo entre os agentes de ensino, da relacdo professor-aluno, uma vez que para se
ensinar algo é necessario que alguém aprenda. Laplane (2000) afirma mesmo que a
aprendizagem depende da interacéo.

O ato de ensinar, da transmissdo de conhecimento e conteudos, é hoje tido como
um processo cognitivo complexo que exige que o professor tenha a capacidade de tomar
decisbes tendo em conta multiplos dominios de conhecimento (Leinhardt & Greeno,
1986).

De acordo com Bento (1998:16) a didatica atribui trés tarefas ao professor, que
estdo interligadas e que devem ser coerentes e ldgicas entre si: planificacdo, realizacéo,
analise e avaliacdo. Na parte fundamental deste capitulo vamos analisar estas tarefas,
tendo em conta a nossa experiéncia préatica de intervencao pedagogica.

E importante salientar o peso da reflexdo critica nestes processos cognitivos que
tém em vista potenciar a relacdo professor-aluno, contribuindo para o processo EA —
“analisar a problematica do seu quotidiano e agir sobre ela” (Brito, 2006). Todas as tarefas
do Estagio Pedagdgico tiveram na sua base a reflexdo, para que fosse possivel criar e
experimentar algo de novo e criativo, tornando o ensino especifico, em prol das
necessidades da turma, contribuindo para o desenvolvimento de um perfil profissional
muito proprio.

1. Planeamento

A primeira tarefa do professor relativamente ao processo de ensino-aprendizagem
deve ser o planeamento. O objetivo é que o planeamento seja um documento orientador
da acdo do professor. Deve ser claro, criativo e flexivel para que possa sofrer ajustes e
alteracdes ao longo do ano, tendo em conta as intengdes, necessidades e evolugdo dos
alunos.

De acordo com Bento (1998:15) tivemos em conta algumas preocupacfes para
efetivar o planeamento. A primeira prende-se com o conhecimento do contexto, das
caracteristicas da escola e da sua localizacdo geografica; com o conhecimento dos alunos,
através da caracterizacdo da turma; com o levantamento das condi¢BGes espaciais,
materiais e temporais disponiveis para lecionar a matéria. Uma vez inteirados sobre essas
caracteristicas, definimos os objetivos e metas a atingir no final de cada Unidade Didatica
(UD) tendo como base os programas nacionais: Programa Nacional de Educacao Fisica
(PNEF — Ministério da Educacéo, 2001), Aprendizagens Essenciais (AE — Direcdo-Geral
da Educacéo, 2018) e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Despacho
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n° 6478/2017). Procurando garantir esses objetivos, definimos estratégias, metodologias,
métodos e estilos de ensino que supusemos, numa fase inicial, serem os fundamentais
para assegurar o sucesso das aprendizagens. Para terminar, elaboramos grelhas de
avaliacdo por forma a controlar todo o processo, quer da aprendizagem dos alunos, quer
da escolha e sele¢do das metodologias implementadas na pratica.

De seguida, apresentamos e analisamos as diferentes fases do planeamento: plano
anual (planeamento a longo prazo); plano de unidade didatica (planeamento a médio
prazo) e plano de aula (planeamento a curto prazo).

1.1. Plano Anual

O plano anual é um documento realizado para orientar a intervencao pedagogica
do professor a longo prazo (apéndice I1). E um plano superficial, sem pormenores, que
serve de guia durante o ano (Quina, 2009:73).

Procurdmos entdo delinear um plano concreto e rigoroso, que tivesse em conta as
caracteristicas da turma, dos espacos e materiais da escola, as indicagdes dos programas
nacionais, as decisdes do grupo disciplinar, o Plano Anual de Atividades (PAA) da escola
com as atividades internas e externas, os periodos de avaliacbes e as atividades
extracurriculares.

Seguimos um conjunto de passos na fase inicial do ano letivo, que possibilitou
concretizar o plano anual de forma completa e exequivel. Comegamos por definir, em
reunido de Grupo Disciplinar, as rotacOes dos professores e das turmas pelos espagos
destinados a Educacdo Fisica (Tabela 1) e a selecdo das matérias a lecionar por ano de
escolaridade, tendo em conta as indicacfes dos programas nacionais e a disponibilidade
da escola. Da selecdo das matérias e da rotacdo de espaco resultou a distribuicdo das
materias por periodos letivos (Tabela 2).

Tabela 1: Rotacéo dos Espagos do 11°3A

Mapa de Rotacdes de Espacos de EF
Periodo Data Data Espacos

. N® Rotagd . .
Letivo D Inicio Termino Turma 1193A
1% Rot. 17/set 26/out Esxterior
1® 2*Rot. 29/out 14/dez Piscina

FITEscola 03/nov 09/nov

5 3% Rot. 03/jan 15/fev | Polidesportivo 1
4% Rot. 18/fev 05/abr Ginasio
05/ . .
5 Rot. 23/abr > ]un Polidesportivo 2
30 14/jun

FITEscola 06/mai 10/mai
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Tabela 2: Panorama Anual de EF do 11°3A

PANORAMA ANUAL
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
N? Aulas 18 17 3 19 15 4 16 3
a0 . . Gindstica .
Matéria | Andebol | Natagio | FITEscola | Basquetebol Danga | Badminton | FITEscola
Aparelhos
Espago Exterior | Piscina - Poli 1 Gindsio Gindsio Poli 2
Rotagdo 1# » » 3= 42 4 5 5
TOTAL 38 38 19
Aulas 95

Atraveés da andlise das tabelas percebemos que a escola utiliza uma periodizagao
por Blocos, em vez de uma periodizacdo por Etapas. Esta periodizacéo caracteriza-se por
abordar uma matéria uma vez por ano, durante um conjunto pré-definido de semanas, que
neste caso foram de aproximadamente 6 semanas, com 3 blocos letivos de 50 minutos. A
periodizacdo por Etapas, por outro lado, permite abordar varias matérias numa mesma
rotacdo e até numa mesma aula, promovendo a diferenciacdo de estimulos. Cremos que
a periodizacdo por Blocos traz beneficios em relacdo ao planeamento da aula e das UD,
mas que € mais vantajosa numa fase de aquisicdo de conhecimentos e habilidades
motoras, pela concentracdo de estimulos que oferece ao aluno. A periodizacao por Etapas,
no nosso entender, traria vantagens a esta faixa etaria (11°ano) se tivéssemos em conta as
necessidades dos alunos, uma vez que o aluno exercitaria as matérias onde tem mais
dificuldades, possibilitando a sua evolucédo e desenvolvimento.

As matérias definidas em Grupo Disciplinar tiveram em conta as indicacdes dos
programas nacionais para o 11° ano de escolaridade, dentro das “subareas na area das
atividades fisicas” (Direcdo-Geral da Educacdo, 2017:2): jogos desportivos coletivos
(andebol e basquetebol); ginastica (de aparelhos); atividades ritmicas expressivas
(danca); e na area do atletismo, patinagem, raquetes e outras, 0 badminton e a natacao.

Comecamos o ano letivo por abordar uma modalidade coletiva de cooperacgao-
oposicdo (andebol), o que contribui para as relagdes interpessoais dos alunos; tem
também um alvo maior onde é possivel pontuar, o que pode trazer mais sucesso as tarefas
e consequente motivacao e interesse dos alunos; € um campo grande e largo, o que abre
a possibilidade de o explorar de varias formas, concretizando tarefas diferentes e
motivadoras; e por Gltimo tem um transfer para a modalidade de basquetebol que sera
abordada no segundo periodo. A segunda rotacdo, por si sO, define a matéria a abordar,
uma vez que o espago sdo as piscinas do Complexo Olimpico de Piscinas. No entanto,
isto contribui para enriquecer o reportorio motor dos alunos e os estimulos a que séo
sujeitos, uma vez que o0 esquema organizacional das aulas, o objetivo e as aprendizagens
sdo diferentes. A meio desta segunda rotacdo, realizamos o primeiro momento de
aplicacdo dos testes FITescola — a avaliacdo inicial da aptidao fisica dos alunos. A escola
tem como pratica cessar as atividades letivas durante uma semana e aplicar os testes aos
alunos. Isto permite que os protocolos sejam cumpridos com 0 mesmo rigor para todos
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os alunos. Estes testes pretendem avaliar trés componentes da aptiddo fisica: aptidao
aerdbia, composicdo corporal e aptiddo muscular. Avalia os alunos em trés niveis de
aptidao fisica: abaixo da zona saudavel, zona saudavel e acima da zona saudavel. A
aplicacdo destes testes ajuda o professor a tornar o planeamento mais completo no que
toca aos Dominios da EF indicados pelas Aprendizagens Essenciais: Area de Atividades
Fisicas, Area de Aptiddo Fisica e Area de Conhecimentos. Dominios estes que o PNEF
considera por Areas de Avaliacdo Especificas da EF (Ministério da Educacéo, 2001:38).

No segundo periodo, na terceira rotacdo, optamos por abordar o basquetebol, por
um lado pelo transfer positivo que podemaos tirar do andebol que contribui para o processo
ensino-aprendizagem, por outro lado, para intercalar uma matéria coletiva com uma
matéria individual. Na quarta rotacdo, uma vez que o espaco destinado é o ginasio, a
matéria selecionada foi a ginastica e a danca pelos recursos materiais de que necessitam
(colchdes de queda, aparelhos e coluna de som).

No terceiro periodo, a quinta rotacdo ficou reservada para o badminton, porque é
uma mateéria diferente de todas as outras. Por ter caracteristicas diferentes das restantes
matérias, € dificil encontrar contetdos e principios semelhantes que possam ter algum
transfer das modalidades abordadas ao longo do ano para esta. Entdo, ndo existe a mais-
valia ou possibilidade de transferéncia das aprendizagens. Também no altimo periodo
letivo realizamos o segundo momento de aplicacdo dos testes FITescola — a avaliacdo
final da aptidao fisica dos alunos.

De seguida tivemos em consideracgdo as atividades do PAA e as atividades internas
e externas. Nesse sentido, o Corta-Mato Escolar 2018 e a VIII Oficina de ldeias
(organizados pelo nicleo de estagio), e as atividades da semana da Educacgdo Fisica
(torneios interturmas) que ocorreram no final de cada periodo.

Este documento proporcionou entdo orientagdes claras sobre as atividades e o
planeamento do ano letivo. A contribuicdo do professor cooperante foi no sentido de
tornar o documento claro, de simples e facil consulta e explicito quanto ao seu contetdo.

1.2. Unidades Didaticas

Abordando o planeamento do mais geral para o0 mais especifico, 0 proximo passo
é o0 planeamento da Unidade Didatica (UD) ou Unidades de Ensino.

E um documento mais detalhado referente ao processo de ensino-aprendizagem,
também de carécter aberto para que possa sofrer alteracdes que facam corresponder as
expetativas iniciais com a evolugdo das aprendizagens dos alunos, tendo em vista 0s
objetivos finais. Torna-se numa esquematizac¢ao das intencgdes a priori do professor para
o0 ensino da modalidade em questdo. De acordo com Bento (2003) as UD sdo
fundamentais no processo ensino-aprendizagem no sentido em que descrevem de forma
clara as vérias etapas desse professor, para auxiliar a intervencdo do professor e a
aprendizagem dos alunos.
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No planeamento da UD baseamo-nos na ideia de Quina (2009:79), que defende
que cada aula deve fazer parte “de uma mesma historia”. Quer isto dizer que toda a UD
deve ser um todo coerente e apresentar uma sequéncia légica, promovendo o sucesso dos
alunos. A construcdo do documento passou por Varias fases, que comecaram pela consulta
dos programas oficiais, que contétm o0s objetivos e conteldos a abordar (PNEF e
Aprendizagens Essenciais) e pela avaliacdo formativa inicial, para diagnosticar as
necessidades dos alunos e proceder a elaboracao das metas a atingir. Para alcancar esses
objetivos foi importante definir uma sequéncia logica de introducdo e exercitacdo de
contetudos que fosse coerente entre si, tendo em conta a sua complexidade e/ou
aparecimento na situacdo de jogo — resultou daqui a extensdo e sequéncia de contetidos
(apéndice I11). Este documento distribui os contetidos a lecionar pelas aulas disponiveis,
identificando a funcéo didatica de cada uma delas (introducéo, exercitacdo, consolidacao
e avaliacdo). Como é o documento mais especifico, antes do Plano de Aula, optamos por
fazer corresponder os tipos de jogo/tarefa e as capacidades condicionais e coordenativas
com as diferentes aulas, tendo em conta a funcdo didatica e 0 momento do planeamento
onde se encontrava a aula.

Por forma a cumprir a sequéncia a que nos propusemos, delinedmos metodologias,
estratégias, estilos e modelos de ensino que auxiliassem a intervencdo pedagogica, a
escolha dos exercicios, a gestdo da aula e 0 acompanhamento das aprendizagens.

Tivemos a preocupacao de ndo selecionar demasiados objetivos com o intuito de
criar aprendizagens consistentes, focando a atengdo em poucos conteudos, tornando
possivel a consolidacdo dos mesmos. Procurdmos também cruzar os objetivos e
conteudos referidos pelos programas oficiais com os dominios de avaliacdo (motor,
cognitivo e socio-afetivo) e com as Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos (ACPA),
definidas pelas Aprendizagens Essenciais. Estas ACPA sdo um conjunto de competéncias
que se pretende que sejam trabalhadas nas aulas no sentido de contribuir para a formacéo
integral do aluno e promover a aquisi¢cdo e manutencao de valores essenciais a sociedade.

Para efetivar este planeamento, criamos um documento escrito, composto por
todas as fases descritas em cima. Para isso basedAmo-nos em dois modelos. O primeiro
modelo, desenvolvido por Joan Vickers (1990) — Modelo de Estrutura de Conhecimentos
(MEC) — que engloba oito capitulos ou médulos. Médulo 1 — Anélise da modalidade e
estrutura de conhecimento (tem que ver com o enquadramento histérico da modalidade,
as caracteristicas do campo e dos materiais e com o0s contetdos técnicos e taticos inerentes
a préatica); Mddulo 2 — Analise do envolvimento (os recursos humanos, temporais,
materiais e espaciais disponiveis para a lecionacdo); Modulo 3 — Analise dos alunos (a
avaliacdo formativa inicial); Modulo 4 — Extensédo e sequéncia de contetidos (a proposta
de sequéncia dos conteidos a abordar durante o conjunto de aulas); Médulo 5 — Definicao
dos objetivos de ensino (enunciar os objetivos e contetdos selecionados depois da analise
dos programas, definir as estratégias, os modelos e os estilos de ensino); Mddulo 6 —
Configuracao da avaliacdo (definir os critérios de avaliacdo e preparar 0s momentos da
avaliacdo formativa processual e sumativa); Mddulo 7 — Progressées de ensino (recolher
um conjunto de exercicios e tarefas possiveis de aplicar e adaptar quanto aos objetivos
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especificos pretendidos); Mddulo 8 — Referéncias (os autores e a bibliografia consultada
para os efeitos do documento).

E um documento que contém toda a informacdo necesséria para potenciar o
processo ensino-aprendizagem, desde a contextualizacdo da matéria e dos recursos as
estratégias de intervencdo. No entanto, apesar de ser um documento flexivel, de facil
consulta e muito claro, parece-nos extensivo e magador.

Motivados pelo Prof. Doutor Paulo Nobre, da FCDEF-UC, conhecemos um outro
modelo de UD, intitulado Modelo de Alinhamento Curricular em Educagdo Fisica
(MACEF) e é adaptado dos trabalhos desenvolvidos por McTighe e Wiggins (2004). O
modelo pretende pdr o foco no planeamento e na avaliagdo como guia para o processo de
ensino-aprendizagem. E um documento muito curto que aborda os aspetos essenciais
inerentes ao planeamento de uma UD. E constituido na sua maioria por tabelas
expositivas, 0 que facilita a anélise e interpretacdo. E construido através da elaboracio de
quatro trabalhos, sendo que o proximo completa e aprofunda o anterior. O primeiro passo
é identificar e definir os objetivos e contelldos programaticos, analisando os programas
oficiais, e identificar aqueles que, de acordo com as caracteristicas da turma, serdo
privilegiados. Privilegidmos os contetidos que identifichAmos como mais deficitarios nas
acOes dos alunos e cruzamos com as ACPA que diagnosticamos serem as que careciam
de mais exercitacdo. O segundo passo é definir os procedimentos de avaliacao, levantando
as evidéncias que queremos recolher da acdo dos alunos. Falamos de capacidades e
habilidades que os alunos demonstrem face aos objetivos previamente estabelecidos. Para
facilitar a avaliacdo e ser coerente para com os critérios, dividimos esses comportamentos
observaveis pelos trés dominios de avaliacdo. O facto de se especificar concretamente o
que se pretende observar facilita a avaliacdo e a recolha de dados para aferir a evolucao
das aprendizagens. O terceiro passo é elaborar uma tabela de extensdo e sequéncia de
contetdos tendo em conta 0 nimero de aulas, 0s objetivos que pretendemos privilegiar,
as evidéncias que pretendemos recolher, as funcfes didaticas de cada aula, as formas de
jogo ou agrupamento dos alunos e as capacidades condicionais e coordenativas que se
adequam a matéria e que pretendemos desenvolver. Por todas estas caracteristicas, esta
tabela indica claramente as intencdes do professor. Por Gltimo, a tabela das propostas de
atividades/tarefas aula a aula. Este documento completa o anterior no sentido em que se
referem as intengbes de aplicacdo da aula. Se a tabela de extenséo e sequéncia de
conteudos indica, para uma aula, o contetdo a lecionar, a fungéo didatica, a forma de jogo
e a capacidade condicional a privilegiar, a proposta aula a aula completa, com uma
proposta de tarefas a realizar, os tipos e formas de feedback, o tipo de agrupamento dos
alunos (em grupos homo ou heterogéneos) e o estilo e 0 modelo de ensino, indicando
ainda qual a competéncia da ACPA que se vai privilegiar naquela aula. Este foi o
documento que nos causou mais dificuldade em produzir, por ser tdo flexivel. As
intencbes das aulas seguintes podem ndo se realizar porque estdo dependentes da
avaliacdo formativa processual que o professor faz, da aprendizagem que os alunos
desenvolvem naquela aula e, muitas vezes, por imprevistos ou decisfes de ajustamentos
que ocorram durante a aula, como 0 mau tempo, a redugdo do espaco de aula, a falta de
alunos, entre outros.
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O MACEF ¢, entdo, a juncdo destes quatro documentos, ordenados do mais geral
para 0 mais especifico. E de facil consulta por ser constituido por tabelas. Procura
conjugar os objetivos definidos com os varios dominios da EF, com as ACPA, com as
evidéncias a recolher e com a funcdo didatica de cada aula. Elimina capitulos como a
descricdo das componentes criticas (que podem ser encontrada nos manuais de EF) e
COmMO 0S recursos necessarios (que podem ser consultados no inventario de materiais da
escola). Atribui o foco a turma em questdo, tornando o documento muito especifico,
centrado na orientacdo da atividade pedag6gica. A extensao e sequéncia e sequéncia de
contetdos e as evidéncias que pretendemos recolher sdo um bom exemplo dessa
especificidade e orientacéo.

1.3. Plano de aula

A proxima e Ultima fase do planeamento é o plano de aula, que constitui o plano
a curto prazo do processo de ensino-aprendizagem. Quando falamos em plano de aula,
Quina (2009:81) diz que ¢ “o ponto de convergéncia do pensamento e da agdo do
professor”. Quer isto dizer que as intengdes que o professor tem para com a aula devem
estar expressas no plano.

Seguindo a légica do MACEF, depois das propostas aula a aula, o documento
mais especifico e direcionada para a aula de que o professor tem posse, € o plano de aula.
Ainda a semelhanca do que acontece no MACEF, consideramos que o plano de aula é
uma extensdo e, consequente evolucgéo, da proposta aula a aula.

Para a elaboracdo do plano de aula, tivemos em conta 0 modelo tripartido, que
Quina (2009:81) acredita ser de uso muito frequente. O modelo tripartido considera que
a aula é composta por trés momentos/fases que estdo coerentemente interligadas: a parte
inicial, a fundamental e a final.

O Nucleo de Estagio adaptou o documento, que ja nos acompanhava desde o 1°
ano de mestrado, com o intuito de introduzir alguns contetdos que trouxessem beneficios
ao planeamento (apéndice V). Este era composto por um cabecalho, com informacGes
relativas ao n° da aula, matéria, data, duracdo e espaco de aula; aos recursos materiais
necessarios, a funcdo didatica e aos objetivos da aula; e ainda as ACPA que iriamos
privilegiar e aos estilos de ensino que iriamos usar. O contetdo do cabecalho provém do
planeamento a médio prazo, respeitando a extensao e sequéncia de contetidos e a proposta
aula a aula.

De seguida, uma tabela de dupla entrada respeitando o modelo tripartido. Na
vertical o tempo total e parcial destinado a cada exercicio; na horizontal os contetudos do
exercicio, o sistema de organizacdo dos alunos, a descricdo da tarefa, as componentes
criticas, os objetivos e os critérios de éxito dos exercicios. Os conteildos a abordar estéo
referidos na extensdo e sequéncia de contetdos. A organizacdo dos alunos durante o
exercicio depende da estrutura do exercicio, no entanto tentamos que ndo fosse muito
diferente de exercicio para exercicio para economizar tempo de pratica e reduzir 0s
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momentos de organizacgdo entre tarefas. A descricdo dos exercicios implica a definicdo
de um exercicio que sirva o conteudo e o0 objetivo pretendido; aqui devemos ter em conta
as caracteristicas que distinguem os exercicios, a sequéncia logica pela qual aparecem ao
longo da aula (sempre do mais facil para o mais complexo, partindo de um campo mais
reduzido para um mais alargado), as progressdes de aprendizagem, as variantes e
condicionantes. Este foi o topico que suscitou mais divida na preparacdo do plano uma
vez que implica pesquisa e pensamento reflexivo para encontrar as respostas pretendidas.
As componentes criticas sdo a definicdo dos gestos técnico-taticos que os alunos devem
desempenhar, que vém descritos nos documentos de apoio (livro de EF). Os objetivos
tém que ver com 0s objetivos da aprendizagem e com 0s objetivos do ensino; funcionam
tanto para o professor como para o aluno. Os critérios de éxito sdo as condigcdes que 0s
alunos e o professor tém de cumprir para corresponder com 0s objetivos.

Por altimo, um espaco para a reflexdo e justificacdo das opcbes tomadas. Um
espaco aberto ao espirito critico, baseado, sempre que possivel, na literatura para
corroborar as decisdes. Esta reflexdo nas primeiras semanas de intervengdo era muito
descritiva das tarefas, mas foi sofrendo alteracbes ao longo do ano, tornando-se mais
reflexiva, levantando questdes, problemas e refletindo sobre as decisdes tomadas
recorrendo a bibliografia.

O modelo tripartido, presente na tabela de dupla entrada do plano de aula, refere-
se aos trés momentos principais da aula (Quina, 2009:81/82). A parte inicial da aula, que
serve para criar um “clima pedagdgico favoravel”, através de uma instru¢ao aos objetivos
da aula, na qual temos de ter em conta aspetos como: o tempo de aula e a sua funcéo
didatica. Prevé também a “preparacdo funcional do organismo” para a pratica com um
aquecimento.

A parte fundamental da aula é a mais longa parte da aula. Aqui desenrolam-se 0s
exercicios principais a aquisicdo das competéncias motoras e cognitivas que estao
interligadas com os objetivos da aprendizagem. A sequéncia logica dos exercicios, as
condicionantes e variantes, o tipo de organizacdo, a especificidade do exercicio tendo em
conta os contetdos, objetivos e critérios de éxito sdo fundamentais para otimizar as
aprendizagens dos alunos.

A parte final da aula visa o retorno a calma, “o retorno do organismo as condigdes
iniciais”, com tarefas menos intensas de alongamento muscular. Possibilita também fazer
um balanco das aprendizagens; abre espaco ao questionamento para averiguar 0S
conhecimentos retidos e esclarecer davidas que tenham surgido durante a pratica.

Procuramos sempre o rigor e coeréncia na elaboracdo dos planos de aula, tendo
em mente a premissa de que o plano de aula deve ser um instrumento de fécil leitura, de
tal maneira que um colega o consiga analisar e pdr em pratica sem grandes duvidas ou
dificuldades.
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2. Realizacao

O planeamento é desenhado com uma intencdo pratica. Essa intencédo € aplicada
na fase de realizacdo. A realizacdo do processo ensino-aprendizagem é a fase de interacdo
entre os dois agentes de ensino (professor-aluno). Aqui, o papel do professor é transmitir
conhecimentos, assegurar a aprendizagem dos alunos, motiva-los, manter um bom clima
de aprendizagem; no fundo, “¢ um profissional da aprendizagem, da gestdo de condi¢des
de aprendizagem e da regulacdo interativa em sala de aula” (Altet, 2001:26).

Neste capitulo, trataremos a nossa intervencdo pedagogica tendo em conta as
dimensdes pedagogicas definidas por Siedentop (1983a): instrucdo, gestdo, clima e
disciplina. Abordamos ainda as estratégias utilizadas e opcles tomadas em prol da
aprendizagem dos alunos. O objetivo é apresentar as decisGes tomadas, justifica-las e
refletir sobre a sua validade.

2.1. Intervencdo Pedagdgica

Cremos que a intervencdo pedagdgica é uma atitude ou acdo que um profissional
tem para com um aprendente no sentido de Ihe transmitir conhecimentos. A Pedagogia
remete-nos imediatamente para o contexto educativo, uma vez que se caracteriza por ser
um conjunto de técnicas, métodos e estratégias de ensino e educacdo, sendo que se deve
obrigar a promover a qualidade dessa mesma educacdo (Bento, Garcia & Graca, 1999).

Ter uma atitude pedagogica significa ter uma atitude ativa no sentido didatico, que
visa educar ou ensinar. Para o fazer, o professor deve dominar um conjunto de dominios
e estratégias que Ihe permitam orientar o processo de ensino garantindo a qualidade do
mesmao.

2.1.1. Instrucéo

O primeiro dominio que o professor deve ter em conta € a Instrucéo. A instrucao
€ 0 momento da aula em que o professor transmite uma informacdo ao aluno (Quina,
2009:90): seja na fase inicial apresentando os objetivos e contetdos da aula; seja durante
aula para explicar e/ou exemplificar um exercicio; seja durante a aula, no
acompanhamento das aprendizagens transmitindo feedback ao aluno; seja no final da
aula, fazendo um balanco das aprendizagens.

A medida que o ano letivo ia avancando houve oportunidade de testar diferentes
estratégias e posturas relativamente a instrucdo, baseando-nos na observacdo de outros
colegas, na revisdo bibliogréafica e na reflexdo das nossas proprias praticas.

Comecando pela prelecéo inicial, 0 momento inicial da aula onde o professor faz
um balanco da aula anterior e explica os objetivos e conteidos da presente aula.
Mergulhados no nervosismo inicial e na necessidade de querer cumprir com 0s objetivos
de todos os dominios da intervencdo, a prelecdo era maguda, dada a quantidade de
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informac&o que era transmitida; era desadequada a predisposicéo e interesse dos alunos,
porque ndo havia interacao da parte deles e porque € uma disciplina préatica e os alunos
queriam exercitar; continha terminologia que os alunos desconheciam, 0 que comegou a
suscitar comportamentos de fora da tarefa e faltas de atencdo. A prelecdo era muito
“expositiva”, que, de acordo com Vieira e Vieira (2005:20), € uma comunicagéo unilateral
onde s6 o professor intervém. Depois de algumas reflexdes e de termos ocupado a
primeira aula de natacdo com 20 minutos de prelecdo (onde fizemos um balanco da
matéria anterior, estipuldmos regras de utilizacdo do espaco, definimos o material,
indicAmos a proposta dos conteildos e objetivos terminais da UD) repensamos a nossa
atuacdo e atendemos a afirmacdo “as questdes sdo a base das interagdes verbais com os
alunos” (Gall, 1987; Hyman, 1987; Lamb, 1976, in Vieira e Vieira, (2005:55)). De facto,
as questdes possibilitam a interacdo e inclusdo dos alunos na prelecdo. No entanto, as
questdes devem ser pensadas, elas tém de servir as necessidades dos alunos, ndo devem
ser muito acessiveis, nem muito complexas; devemos ter a preocupacao de direcionar a
pergunta para evitar comportamentos de indisciplina. A partir deste momento, 0 momento
da instrucdo inicial e de formulacdo de questbes foi trabalhado e refletido aquando do
planeamento.

Quanto a prelecao inicial tivemos ainda o cuidado de atender a funcao didatica da
aula. As aulas de 100 minutos (dois blocos letivos) estavam estipuladas como aulas de
introducdo de contetido, dado o tempo disponivel para a pratica. Nesse sentido, a prelecéo
inicial era mais extensa, precisamente para possibilitar a introducdo do novo contetdo,
fazer referéncia as componentes criticas e critérios de éxito, esclarecer duvidas e
questionar os alunos. J& as aulas de 50 minutos estavam destinadas a exercitacéo e
consolidacgdo dos contetdos introduzidos nas aulas de 100 minutos. Por uma questéo de
economia do tempo de prética a prelecdo inicial foi muitas vezes subdividida em pequenas
instrucdes, realizadas grupo a grupo, ja depois dos alunos terem comecado a exercitar.

Houve ainda um conjunto de preocupacg0es e estratégias que desde inicio foram
desenvolvidas e melhoradas ao longo do ano. O local da instrucdo, escolhido para a
prelecdo, por vezes num sitio definido previamente, afastado do ruido da turma que
ocupava a outra metade do campo e outras vezes, num local especifico do campo para
economizar tempo de prética e reduzir o tempo de transicdo. O posicionamento do
professor face aos alunos, de frente para o sol e de frente para as outras turmas, para que
o olhar e a atengdo ndo se percam. Ter todos os alunos no campo de viséo, alternados
entre si, para que ndo estejam atrds uns dos outros. Realizar a instru¢do junto do espaco
do primeiro exercicio para reduzirmos o tempo de transicéo entre a prelecéo e o exercicio,
aumentando o tempo de prética efetiva do exercicio. Procurdmos ser o mais sucintos e
claros possivel a instruir a tarefa, os seus objetivos e os critérios de éxito, para ndo ocupar
muito tempo de pratica. Preocupamo-nos em questionar os alunos para nos certificarmos
que tinham percebido, e quando a turma ndo colaborava, come¢amos a direcionar o
questionamento e a solicitar que fossem os proprios alunos a explicar o exercicio.
Preocupamo-nos em realizar a demonstragdo quando os alunos ndo percebiam como
realizar o exercicio, tendo aqui sido importante pedir a colaboracdo dos alunos mais
avancados para aumentar a correcao técnica da demonstracao.
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Uma vez instruido o exercicio, seguia-se 0 acompanhamento das aprendizagens —
o feedback. O feedback é toda a informacéo fornecida ao aluno, de forma verbal ou ndo
verbal, com base no desempenho motor, com o objetivo de promover no aluno espirito
critico para que reflita sobre o que fez e como fez (Carreiro da Costa, 1988, in Quina,
2009:97). Na nossa atuagdo utilizamos o feedback quando o aluno ou grupo de alunos
desempenhava erradamente uma tarefa ou gesto técnico-tatico. Se o erro era individual
forneciamos feedback individual, sem retirar o aluno da tarefa. Se o erro era de grupo,
paravamos a tarefa, juntdvamos os alunos e forneciamos feedback grupal ou de turma. Na
fase inicial da intervencdo pedagdgica faziamos muito uso do feedback prescritivo,
fornecendo ao aluno todas as ferramentas para realizar a acdo pretendida; através de
reflexdes de nlcleo comegamos a perceber que, apesar de estarmos a ajudar o aluno a
melhorar o seu desempenho, podemos ndo o estar a ajudar do ponto de vista cognitivo.
Comecamos a utilizar o feedback interrogativo que fomenta a competéncia de raciocinio
e resolucdo de problemas das ACPA. Comegou a ser pratica utilizar este tipo de feedback
precedido por um feedback descritivo da acdo do aluno. Uma outra pratica muito utilizada
foi o feedback positivo, que, no nosso entender traz motivacdo ao aluno e foca a sua
atencdo para a tarefa que esta a realizar. Siedentop (1983b) reforca a importancia de
utilizar o feedback positivo, bem como a utilizacdo do refor¢o centrado no desempenho,
no progresso da aprendizagem e na realizagcdo dos comportamentos apropriados.

Aquando da utilizacdo do MED, nos jogos desportivos coletivos, o professor fazia
um balanco dos jogos e do desempenho dos alunos. Eram pequenas reflexdes que tinham
0 proposito de fazer os alunos refletir sobre os conteddos abordados e a sua aplicacdo em
situacdo de jogo. Consideramos feedback uma vez que era o professor que questionava
os alunos para que tecessem algum comentario. Num estilo de ensino por descoberta
guiada os alunos eram levadas a repensar as suas acdes em campo, tirando conclusdes
relativamente a prestacdo da equipa em campo.

O ultimo momento de instrucdo da aula é a prelecdo final. Tem caracteristicas
muito semelhantes & prelecdo inicial no que toca as estratégias de agrupamento dos
alunos, de posicionamento perante o professor e perante os alunos, mas tem objetivos
diferentes. Desta vez tem com o objetivo de fazer a revisao dos conteudos e objetivos da
aula, tecer um comentario sobre as execugdes dos alunos, esclarecer possiveis dividas
que tenham surgido aquando da reflexdo e estabelecer uma ligacdo com a proxima aula,
motivando-os para a mesma.

2.1.2. Gestdo

No nosso entender, a gestdo da aula engloba a gestdo dos tempos de aula
(instrucéo, tarefas e transi¢Oes entre tarefas), a gestdo dos recursos (tempo, espaco e
materiais a utilizar) e a gestdo dos alunos. Todas estas tarefas devem ser realizadas com
0 objetivo de otimizar o empenho motor dos alunos e qualidade do ensino.

A gestdo dos tempos de aula é uma tarefa que comeca no planeamento quando
selecionamos as tarefas adequadas, tendo em conta o tempo total da aula. Numa aula de
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cinguenta minutos mobilizdmos duas ou trés tarefas, dado que o tempo efetivo de pratica
ficava reduzido a vinte e cinco minutos, quando tinhamos em conta cinco minutos para
equipar, dez minutos para tomar banho, cinco minutos para retorno a calma e cinco
minutos para instrugdes e transi¢do entre tarefas. Essas duas tarefas eram escolhidas
baseadas em tarefas que focavam os objetivos da aula e que eram conhecidas dos alunos,
para reduzir a instrucdo e assim otimizar o tempo de pratica (Quina, 2009).

De seguida, as tarefas deviam proporcionar ao aluno a oportunidade de se
envolver o maximo possivel com as aprendizagens, exercitando e repetindo as ac¢des o
maior numero de vezes. Para isso 0 tempo da tarefa era determinante para promover esse
envolvimento. Sobretudo, tivemos cuidado com as tarefas interruptas (vagas, circuitos),
onde os alunos nédo estdo continuamente em actividade. Nestas tarefas, a gestédo do tempo
total, do tempo aproximado de cada repeticdo, do tempo de repouso, bem como da
organizacdo dos alunos no espaco era fundamental para garantir o envolvimento do aluno
e impedir que num exercicio de dez minutos, os alunos fizessem seis repeti¢des de saltos
no minitrampolim.

As tarefas foram também preparadas tendo em conta 0s recursos necessarios. Aqui
a principal estratégia que adotdmos teve que ver com 0s recursos espaciais. O local onde
as tarefas se desenrolariam era fundamental no nosso planeamento para que fossemos
capazes de dominar e diminuir o tempo de transicdo entre tarefas. Uma alteracdo de
espaco muito brusca de uma tarefa para outra, implicava uma instrugdo centrada na
redefinicdo dos limites do campo, na redefinicdo e organizacdo do posicionamento dos
alunos e na definicdo das componentes criticas dos exercicios. Nesse sentido, sempre que
possivel, procurdmos fazer mudangas progressivas no espago de jogo, facilitadas pela
aplicacdo do TGfU, nos jogos desportivos coletivos (JDC) e raquetes. Falamos de jogos
reduzidos 3x3 (JDC) que progridem para 4x3 ou 4x4, sem que o0 envolvimento seja
alterado de forma repentina.

Outras estratégias que possibilitaram a reducdo dos tempos de transicdo entre
tarefas estdo ligadas a estratégias de instrucdo adotadas, baseadas na necessidade de
potenciar o tempo de aproveitamento da aula. Por um lado, a selecdo de tarefas
conhecidas dos alunos dispensava uma introducdo detalhada das componentes criticas e
critérios, partindo em poucos segundos para a pratica. Tarefas deste tipo permitiram ainda
ter os alunos em prética e s6 depois, grupo a grupo, fazer uma pequena instrugdo ou
feedback. Esta estratégia beneficia o tempo motor uma vez que ndo temos a turma toda
em pausa enquanto instruimos; por outro lado, aumenta a concentragdo dos alunos e
previne comportamentos de indisciplina, uma vez que os alunos estdo em grupos
pequenos.

O professor em sala de aula é também um gestor, com o objetivo de garantir e
proporcionar aprendizagens aos alunos. Podemos dizer, através da nossa experiéncia
pratica, que a preocupagdo em gerir os tempos de aula, os recursos a utilizar e os alunos,
aliada a aplicacdo das estratégias descritas, permitiram potenciar o aproveitamento do
tempo de aula e 0 empenho motor dos alunos. Isto contribui para o0 processo ensino-
aprendizagem precisamente porque aumenta o tempo motor dos alunos e da oportunidade
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ao professor de se concentrar no acompanhamento das aprendizagens e consequente
transmissdo de feedback, tendo em vista a qualidade de ensino e da aprendizagem,
promovendo a evolucgédo dos alunos.

2.1.3. Clima e Disciplina

Acreditamos que 0 bom desenvolvimento e as boas préaticas de instrugdo e a gestdo
da aula séo influenciados pelo clima e disciplina. Gutiérrez, Lopez e Ruiz (2009:203)
dizem, concordando com outros autores, “que muitos professores pensam que uma turma
disciplinada é um dos indicadores mais importantes para o ensino”. Acreditamos ainda
que estas duas dimensdes do processo ensino-aprendizagem estéo interligadas, sendo que
um clima de aula propicio a aprendizagem permite que haja disciplina. O clima tem que
ver com as relagOes professor-aluno e a disciplina com os comportamentos e atitudes
corretas em sala de aula.

A turma ndo era problematica e os alunos ndo apresentavam comportamentos de
indisciplina, a exce¢do de conversas paralelas durante a instrucao e apatia nos momentos
de pratica efetiva, representando estes, comportamentos fora da tarefa, que normalmente
nédo subsistiam no tempo, ndo perturbando o decurso da aula.

No entanto, recorremos a algumas estratégias de remediacdo para corrigir alguns
comportamentos. Comecando pela instrucéo, repreendiamos 0s alunos no momento, para
que ndo se voltasse a repetir. VerificAmos ndo ser produtivo dado que deixavamos de
parte outras fungdes didaticas. Comecamos a filtrar os comportamentos e repreendiamos
apenas 0s mais graves. Com o desenrolar do ano adotdmos outras estratégias: cessar a
instrucdo, para que os alunos tomassem consciéncia das intengdes do professor e
aumentar o volume do discurso para chamar a atencdo. Quanto a apatia e a falta de
vontade para com a pratica motora, procuramos criar tarefas motivadoras, focar a
competicdo e acompanhar de forma cuidada as aprendizagens.

No que concerne ao clima pedagdgico, os alunos eram jovens e em alguns
momentos sem barreiras nem filtros de linguagem. Foi importante apelar ao respeito e
impor regras que amenizassem certas atitudes. Reparamos que o feedback positivo, quer
das ac¢des motoras, quer das atitudes dos alunos, contribuiram para melhorar a relagédo
professor-aluno, o empenho e a participacdo ativa nas actividades da aula, o que se refletia
na qualidade e dinamica da aula.

Foi desde cedo nossa intengdo construir um clima de aula propicio ao
desenvolvimento do ensino, para isso a boa relacdo com os alunos, o facto de
envolvermos os alunos nas decisdes da aula (discussao de regras e punigdes, envolver o0s
alunos na escolha das variantes dos exercicios) e envolvé-los no planeamento (na
definicdo de objetivos e inten¢des) contribuiram para que isso acontecesse.

Nesse sentido o conselho do professor cooperante (“Don’t smile until Christmas™)
nunca foi uma necessidade que precisdssemos de ter. As caracteristicas da turma também
0 permitiram e a nossa preocupacdo foi mais no sentido de garantir que as nossas

41



intengOes e as dos alunos e as concegdes de ensino estavam em sintonia. Desta forma nédo
se registaram comportamentos de indisciplina graves, tendo o processo de ensino-
aprendizagem decorrido com naturalidade.

2.2. Reajustamento, Estratégias e Opc¢oes

Apesar dessa naturalidade, a intervencdo pedagdgica é marcada por incertezas,
quer na fase de planeamento (com ddvidas quando a exequibilidade dos exercicios e
estratégias a utilizar), quer da propria pratica, que € afetada pelas condi¢des atmosféricas,
estados de espirito e motivacGes dos alunos e professor, condi¢des do espaco de pratica e
materiais, entre outras coisas.

Altet (2001:26) quando define os quatro modelos de profissionalismo de ensino,
baseada nos trabalhos de Altet (1999) e Paquay (1994), diz que o professor reflexivo é
“capaz de analisar as suas proprias praticas, de resolver problemas, de inventar
estratégias”.

Durante um estégio que incitou a nossa reflexdo, atendendo a autora, a resolucéo
de problemas refletiu-se na prética através das decisfes de ajustamento. Essas decisdes
provém das incertezas que acontecem durante as actividades de ensino-aprendizagem e
merecem que se tome uma decisdo coerente para com 0s objetivos da aula e dos
exercicios.

Aqui o destaque vai para as materias dos JDC e de natacdo, uma vez que eram
matérias com as quais tinhamos mais afinidade e conhecimentos. Uma decisdo de
ajustamento comum nos JDC foi a reconstrugdo das equipas e grupos de alunos devido
as faltas de presenca de material, registadas no dia da aula. Uma tarefa preparada para
fazer jogo reduzido 3x3 foi alterada para um 3x2 ou 4x4, tendo aqui a preocupacao de
agrupar os alunos por grupos de nivel e, consoante o objetivo, prescrever um tipo de jogo.
Pelo contrario aconteceu uma situacdo em andebol onde a decisdo ndo serviu as
necessidades da aprendizagem, 0s interesses e 0s objetivos. Aconteceu nas primeiras
aulas do ano, numa aula de cinquenta minutos, que ja por si ndo permite muito contacto
com o objeto de jogo; a decisao de ajustamento tomada, motivada pela falta de alunos foi
fazer jogo formal de 7x7 com dois apoios nas laterais do campo, ou seja 9x9. Esta deciséo
ndo se verificou positiva pelo facto de estarmos numa aula curta onde os alunos
necessitavam de contacto com a bola para exercitar os conteudos, por esta razdo a decisdo
foi contra os objetivos da aula e mostrou-se prejudicial a aprendizagem dos alunos.

Na natacdo, as decisbes de ajustamento foram benéficas para a aprendizagem,
tendo estado relacionadas com os objetivos das tarefas e da aprendizagem. Foram
ajustamentos feitos as tarefas no sentido de ir ao encontro das suas finalidades. Falamos
da utilizacdo de material didatico para facilitar a flutuabilidade e a posi¢do hidrodindmica
fundamental e de reduzir o volume de exercicio, a distancia percorrida.

As estratégias de ensino representam uma medida que visa organizar as condigdes
do processo ensino-aprendizagem (Carreiro da Costa, 1996). Elas pretendem conferir
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qualidade ao processo ensino-aprendizagem e permitir a evolugéo dos alunos. Aqui
refletimos sobre estratégias de instrucdo. A utilizacdo do quadro para explicar os tempos
e ritmos musicais em danca; para abordar as trajetorias de voo e fases dos saltos na
ginastica; para descrever um exercicio ou circuito de jogo nos JDC. A instrucdo feita em
pequenos grupos de alunos, enquanto 0s restantes estavam em pratica; para prevenir
episddios de distracdes e indisciplina e aumentar o tempo motor dos alunos.

Refletimos sobre estratégias do planeamento e avaliacdo que se prenderam com a
realizacdo, atempada, da tabela de extensdo e sequéncia de conteudos, com a definicédo
de metas a atingir e com a defini¢do de comportamentos que pretendiamos observar para
facilitar o olhar sobre as execucdes dos alunos.

Falamos de estratégias de controlo da turma que passam pela definicdo de regras/
rotinas e pela circulacdo e acompanhamento das aprendizagens por fora dos campos, para
que tivéssemos os alunos no campo de visdo. E de estratégias de gestdo do tempo de aula,
que passam pela preocupacdo de realizar tarefas de complexidade crescente sem uma
alteracdo agressiva do espaco da aula para diminuir o tempo de transicdo entre tarefas;
pela preocupacao de selecionar tarefas base que estavam presentes na maioria das aulas,
mas que poderiam ter diferentes condicionantes e variantes tendo em conta o objetivo da
aula e do exercicio; isto reduzia o tempo de instrucéo, visto ser do conhecimento dos
alunos, e aumentava o tempo de pratica.

Ja no que respeita aos estilos de ensino, atendendo aos trabalhos de Mosston e
Ashworth (2008:19), comec¢amos por utilizar o estilo por comando que confere um maior
controlo sobre as aprendizagens; passando pelo estilo de tarefa; terminando no estilo por
descoberta guiada, que permite que seja o aluno a decidir a agdo que realiza para cumprir
0 objetivo proposto. Fomentamos o estilo de ensino de autoensino a basquetebol e danga,
quando pedimos que fossem os alunos a escolher o exercicio de aquecimento
(basquetebol) e quando solicitamos aos alunos que escolhessem uma danca para abordar.
Contudo, ndo houve tempo para refletir, com os alunos, sobre a validade das suas
decis0es, o que teria sido fundamental para completar esta aprendizagem.

Durante o0 ano letivo, mobilizdmos o modelo de ensino TGfU (desenvolvido por
Bunker e Thorpe em 1982, citados por Kirk & MacPhail, 2002) e o MED (Siedentop,
1994). O TGfU foi eleito como preferéncia para servir as intencdes de privilegiar o ensino
dos contetdos através do jogo reduzido e em detrimento dos exercicios analiticos, de
proporcionar 0 maximo de ensino da tatica, fortalecendo a0 mesmo tempo o
conhecimento e entendimento do jogo que pressupde o raciocinio e resolucdo de
problemas. O MED apareceu nos JDC num formato competitivo, com definigdo de
equipas e fungdes dos alunos (capitdo, que falaria & equipa durante o jogo; o treinador,
que falaria a equipa antes do jogo; o arbitro, responsavel pelo jogo). Este modelo de
ensino permitiu o fortalecimento das relagdes interpessoais, a implementacao das regras
formais do jogo e sinalética da arbitragem, o desenvolvimento do jogo formal e
consequente compreensdo do mesmo. Permitir realizar reflexdes entre e no fim de cada
jogo para aferir as aprendizagens conseguidas; aqui os alunos eram convidados a refletir
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sobre as suas ac¢Oes individuais e coletivas no sentido de potenciar o espirito critico e
reflexivo dos alunos.

3. Avaliacado

Acreditamos que a avaliacdo € a fase do processo ensino-aprendizagem mais
exigente do ponto de vista cognitivo. Quina (2009:120) diz-nos que é com base nos
resultados da fase de avaliacdo que o professor faz alterac6es as fases do planeamento e
realizacdo. Com efeito, o Decreto-Lei 55/2018 de 6 de Julho (p2936) diz que a avaliagdo
“¢ parte integrante do ensino e da aprendizagem” e tem como objetivo a sua melhoria.

A avaliacdo, na educacdo, consiste em recolher informagdes de forma sistematica,
tendo em conta determinados critérios/referéncias, que permitam formular um juizo de
valor que facilite a tomada de decisdes fase a condugéo do processo ensino-aprendizagem
(Sanchez, 1992; Nobre 2015). O professor deve usar a avaliacdo precisamente com este
objetivo, “como elemento regulador e promotor da qualidade do ensino e da
aprendizagem” (Decreto-Lei 240/2001 de 30 de Agosto, p5571).

A avaliacdo e o ato de avaliar sdo entendidos como um confronto/relagdo entre o
referente (0s instrumentos e critérios de avaliacdo) e o referido (os dados recolhidos
através da observacéo dos alunos) (Nobre, 2015:47). Os dados que recolhemos, através
da observagdo, podem ser tanto mais corretos quanto melhor estiverem definidos os
objetivos da aprendizagem, as metas a atingir. Quina (2009:120) afirma que, muitas
vezes, 0s professores se baseiam nos objetivos programaticos enunciados nos programas
nacionais para construir os referenciais.

Nos tépicos seguintes trataremos o0 processo de avaliacao nos seus trés momentos
destintos (Bloom et al., 1993): a diagndstica, que se entende por formativa inicial, a
formativa ou processual e a sumativa. Hadji (1994:62) define que cada um destes
momentos de avaliacdo tem o seu proprio objetivo de, respetivamente, orientar, regular,
e certificar.

3.1. Avaliagdo Formativa Inicial

A avaliacdo formativa inicial (AFI) tem como objetivo diagnosticar/identificar as
capacidades e/ou dificuldades que os alunos tém num primeiro momento do processo de
ensino (Rodrigues, 2003).

E um momento de avaliacio que se assume de extrema relevancia para orientar o
planeamento do processo ensino-aprendizagem centrado nas dificuldades e
especificidades dos alunos. Esta avaliagédo pretende averiguar se o aluno se encontra numa
posicdo favoravel de comprometimento motor que lhe permita adquirir novas
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aprendizagens, analisando as aprendizagens anteriores que devem estar consolidadas, no
sentido de identificar alguma dificuldade que o impeca de progredir (Ribeiro, 1999).

Este momento de avaliacdo tem a funcdo de orientar a aprendizagem futura do
aluno (Hadji, 1994:62). Neste sentido, € importante que se realize nos primeiros
momentos da Unidade Didatica por forma a detetar a situacéo de partida e orientar todo
0 processo de ensino-aprendizagem (Nobre, 2015). Uma vez concluido este momento, o
professor consegue planear uma sequéncia de conteldos e objetivos baseada nas
caracteristicas da turma e dos seus alunos, tornando o ensino especifico.

Tendo estas indicagGes em conta, este momento de avaliagéo foi sempre realizado
no inicio de cada Unidade Didatica com o objetivo de perceber o nivel de desempenho
em que o aluno se encontrava e, assim, orientar 0 nosso planeamento de acordo com as
caracteristicas da turma.

Para isso, atendemos a Nobre (2015:137) que diz que “o processo de avaliacao
inicia-se com um planeamento da avaliacdo, sendo definidos os referenciais a partir de
um estudo dos programas”. Desconstruimos os objetivos programaticos do PNEF e das
Aprendizagens Essenciais e definimos conteddos introdutérios e elementares da
modalidade que nos pareceram fundamentais para averiguar o desempenho dos alunos.

Criamos uma grelha de avaliacdo (apéndice VI), com parametros e indicadores
muito claros e objetivos para facilitar o registo por observacao direta. Em seguida fizemos
uma descricdo dos parametros e indicadores por nivel de desempenho (apéndice VII).
Selecionamos quatro niveis de desempenho para posicionar os alunos, que representam,
respetivamente, os niveis de desempenho pré-introdutorio, introdutério, elementar e
avangado: sendo o 1 “Nao Faz”, correspondendo a uma agdo que o aluno nao consegue
realizar; o 2 “Faz com Dificuldade”, quando o aluno executa uma agdo de forma
incompleta ou ndo totalmente correta; o 3 “Faz”, quando o aluno ndo demonstra
dificuldade em realizar a acdo e realiza-a corretamente; e o 4 “Faz Bem”, quando o aluno
realiza a agé@o repetidamente, sem demonstrar erros de execucdo, destacando-se dos
colegas. A grelha de avaliacdo tinha também uma coluna para as observagdes, onde
registdvamos aspetos particulares dos alunos, positivos ou negativos, que os descritores
ndo nos permitiam identificar. As reunifes de Nucleo de Estagio e a orientacdo do
professor cooperante contribuiram para aprimorar estes documentos, analisando e
refletindo sobre os principais contedos a avaliar.

Depois da recolha dos dados fizemos a analise que nos permitiu posicionar o0s
alunos por nivel de desempenho e proceder ao planeamento mais especifico da sequéncia
de conteudos a lecionar. Os dados foram analisados no programa Microsoft Office Excel.
Aqui, numa primeira fase do estagio, criamos uma média de todos os indicadores e
automaticamente posicionam-se 0s alunos nos niveis de desempenho introdutorio,
elementar ou avancado. Este método tornou-se facil de analisar e de retirar conclusdes
porque permitia identificar os alunos que estavam no centro do nivel de desempenho,
mais proximos de transitar de nivel ou de regredir.
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Contudo, alertados pelo professor cooperante, de que as médias ndo eram a
metodologia ideal, uma vez que atribuiam um valor numérico ao aluno que nao
representava necessariamente as suas competéncias e habilidades, optdmos por
estabelecer uma regra diferente. Os alunos eram situados nos niveis de desempenho
através de uma analise da grelha, por parte do professor. Eliminavam-se os automatismos
dos programas de computador, e atendia-se a coluna das observac@es e a memoria da aula
para ajudar a posicionar o aluno. Os parametros e indicadores que tinham sido
preenchidos durante a aula seriam analisados segundo a predominancia. Isto &, se 0 aluno
tivesse predominantemente um 4 nos indicadores de avaliacao, estaria no nivel avangado.
Se 0 aluno tivesse predominantemente um 3 ou mais nos indicadores, estaria no nivel
elementar. Se o aluno tivesse predominante um 2 ou mais nos indicadores, estaria no nivel
introdutorio. Este método pareceu-nos mais correto do ponto de vista das necessidades
dos alunos, uma vez que € o préprio professor que decide em que nivel esta o aluno
baseando-se nas observagdes que fez.

A observacdo nao é vista, por Sobral e Barreiros (1980), como um instrumento
preferencial de avaliagéo, justificando que a sensibilidade, a personalidade e a experiéncia
podem gerar alguma subjetividade na recolha dos dados. Por outro lado, Carvalho
(1994:151) diz que a observacéo é o instrumento por exceléncia, justificado pela auséncia
sucessiva de “produtos de avaliacdo (testes escritos, fichas, etc.) .

Os procedimentos de avaliacdo foram diferentes, de matéria para matéria,
tentando sempre que ndo fosse um momento muito formal e constrangedor, para que 0
desempenho dos alunos ndo fosse influenciado, permitindo assim obter resultados mais
reais. A par disto, a ideia de que ndo se devem descurar as aprendizagens dos alunos nas
aulas de avaliacdo, continuando o processo de ensino, contribuiu para que os alunos ndo
se sentissem pressionados. Esta avaliagdo ocorreu nas duas primeiras aulas, ou seja, nos
trés primeiros tempos letivos. A primeira aula servia para recolher o maior nimero de
dados possivel e a segunda aula era confirmatéria — tinha como objetivo esclarecer as
duvidas que tinham ficado da aula anterior e terminar a recolha de dados ou observar
alunos que ndo o tinham sido. Nas modalidades coletivas (andebol, basquetebol) e na
modalidade de badminton, optamos pelos jogos reduzidos, cooperativos e competitivos,
uma vez que trazem mais empenho motor aos alunos e mais contacto com o objeto de
jogo. Na modalidade de natacdo avalidmos a adaptacdo ao meio aquético (flutuagéo,
respiracdo e propulsdo), que constitui as competéncias basicas para se estar no meu
aquatico; e as técnicas de nado alternadas (crawl e costas) uma vez que sao as mais faceis
de consolidar, dadas as semelhancas que tém com o padrdo locomotor no meio terrestre.
Na modalidade de ginastica de aparelhos incidimos sobre os saltos de nivel introdutoério
(segundo os programas nacionais) no minitrampolim e no trampolim de madeira;
incidimos também sobre as sequéncias gimnicas com elementos de nivel introdutoério na
trave, paralelas simétricas e barra fixa, centrando a nossa atencdo nas capacidades de
suspensdo, apoio e equilibrio dos alunos.

Uma vez realizada a avaliacdo formativa inicial, redigimos dois documentos de
forma pensada e refletida para que fosse possivel auxiliar no planeamento da unidade
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didatica, atribuindo uma sequéncia logica de extensdo de conteldos tendo em conta as
necessidades dos alunos. O primeiro documento foi uma tabela de extensdo de contetdos
(apéndice VIII) que contém, por nivel de desempenho, as dificuldades encontradas nos
alunos (input) e os objetivos e aprendizagens a desenvolver no fim da unidade (output);
contém estratégias, feedback, estilos de ensino e tipos de tarefas que o professor prevé
usar para colmatar as dificuldades dos alunos. O segundo documento foi o relatério de
avaliacdo, um documento escrito que pretende refletir todos os passos da avaliacdo, desde
0 planeamento da mesma, com a elaboracdo das grelhas e descritores; passando pelo
momento de recolha de dados através da observacdo direta que foi a aula de avaliacdo;
passando pela analise dos dados recolhidos e posicionamento dos alunos em niveis de
desempenho, enunciando as suas dificuldades e facilidades; acabando na reflexdo, com a
criacdo de metas a atingir, estratégias e metodologias a utilizar.

Este momento de avaliacdo permite estruturar a unidade didatica de forma a
atender as necessidades dos alunos, tornando o ensino mais especifico da turma em
questdo. O objetivo é tentar eliminar os erros mais grosseiros, encontrados nas a¢des dos
alunos, na primeira fase da unidade, para que consigam progredir para agdes mais
avancadas.

3.2. Avaliagcdo Formativa Processual

A avaliacdo formativa processual (AFP) permite perceber se estdo a acorrer
mudancas no comportamento dos alunos que possibilitem que se alcancem os objetivos
terminais (Ribeiro e Ribeiro, 1989), definidos aquando da avaliagdo formativa inicial. Por
outro lado, podemos associar esta avaliagdo ao professor, uma vez que permite que este
reflita sobre a sua intervencdo pedagdgica, planeamento, sequéncia de conteudos,
estratégias e composicao dos exercicios, no sentido de as adaptar e regular em funcao das
dificuldades e necessidades dos alunos. De facto, para Hadji (1994:62), esta avaliacéo
tem o objetivo de regular, por um lado, as aprendizagens dos alunos, por outro lado a
intervencgéo do professor. Permite, portanto, olhar para o processo ensino-aprendizagem
tendo em conta os dois atores: o professor e o aluno.

De acordo com Allal (1986, in Nobre, 2015), a execucdo da AFP deve respeitar
trés etapas distintas. A primeira etapa tem que ver com a recolha de dados relativos ao
progresso dos alunos. Esta recolha de informacdo foi feita em dois momentos, um
informal e um formal. Atendendo ao que nos diz o Decreto-Lei 55/2018 (art°24), “a
avaliacdo formativa assume cardter continuo e sisteméatico, ao servico das
aprendizagens”, realizamos durante todas as aulas, de forma informal, uma recolha de
informacdo que nos permitiu perceber a evolucdo e as dificuldades dos alunos. Isto levou-
nos a perceber que alunos ou grupo de alunos tinham mais dificuldades e em que
contetdo. Permitiu-nos ajustar de uma aula para a outra algumas estratégias de
planeamento e realizagdo, como sdo exemplo: a redefinicdo de grupos de nivel, a
sequéncia de exercicios, a condicionante do exercicio por forma a enaltecer uma
determinada acdo e o feedback mais centrado na acdo deficitaria.
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O momento formal contribuiu para confirmar os dados que foram recolhidos da
avaliacdo continua. Realizou-se no meio de cada unidade didatica. Para isso, a
semelhanca da AFI, criamos uma grelha de avaliacdo (apéndice 1X) que facilitou o registo
dos dados. Os parametros e indicadores tornaram-se mais complexos, uma vez que
continham os contetidos que ja tinham sido introduzidos até a data.

Na segunda etapa de Allal (1986, in Nobre, 2015) ocorre o tratamento dos dados
e aidentificacdo dos fatores que levaram as dificuldades observadas. O processo foi muito
idéntico ao que fizemos na AFI, com a criacdo de dois documentos. No relatorio,
adiciondmos um topico que comparava o primeiro momento de avaliacdo com o segundo
momento. Desta analise, foi possivel perceber a direcdo da aprendizagem — se regredia,
se evoluia — e consequentemente da nossa pratica pedagogica. Através disso, foi possivel
construir a tabela de extensdo de conteudos, alterando as dificuldades observadas (inputs),
0s objetivos a atingir (outputs) e as estratégias a utilizar, em funcéo das dificuldades dos
alunos.

A terceira etapa de Allal (1986, in Nobre, 2015) visa rever e adaptar os métodos
e estratégias de ensino as necessidades da turma. A analise dos dados recolhidos e da
nossa intervencao pedagdgica permitiu refletir sobre o processo ensino-aprendizagem e
adaptar as nossas decisdes as necessidades da turma. Falamos de alteragdes relativamente
a sequéncia e extensdo de conteldos, ao tipo de tarefas e condicionantes, formas de
agrupamento dos alunos, estilos de ensino e tipos e formas de feedback. Alteracdes que
foram feitas tendo em vista o sucesso das aprendizagens e 0s objetivos a atingir.

3.3. Avaliagao Sumativa

Ao contrério do que acontece na AFP, onde, para Noizet e Caverni (1985), se
pretende homogeneizar a turma, na avaliacdo sumativa (AS) o objetivo é diferenciar a
turma, uma vez que se atribui uma valoracao as aprendizagens e execugdes dos alunos.
De facto, Cardinet (1993), Hadji (1994) e Rodrigues (2003) concordam que o objetivo
deste momento de avaliagdo € de certificar ou atribuir uma valoragao/classificacéo.

Este tipo de avaliacdo realiza-se no fim de um processo de ensino-aprendizagem
através da analise dos dados recolhidos durante as aulas, em contexto pratico, baseado
em indicadores, parametros e objetivos de aprendizagem e avalia¢do, constantes num
instrumento de avaliacdo (Rodrigues, 2003). Esta anélise pretende aferir se 0s objetivos
finais e as metas de aprendizagem foram atingidos com sucesso. Posteriormente, traduz-
se na formulagdo de um juizo sobre as aprendizagens adquiridas pelos alunos (Decreto-
Lei 55/2018, art°24), com o objetivo de hierarquizar as suas evolucdes e posiciona-los de
acordo com os referenciais previamente construidos.

O momento de aplicacdo desta avaliacdo ocorreu no fim das UD que abordamos,
uma vez que s6 assim, no término de cada bloco de matérias, é possivel aferir o grau de
conhecimento e proficiéncia motora alcancada. Apesar de ser uma avaliacdo final
procurdmos ndo comprometer as aprendizagens dos alunos, continuando a fornecer
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feedback sobre as execugdes, acompanhando as tarefas e as aprendizagens. A semelhanca
das outras avaliacbes, esta também se desenrolou num ambiente de aula, sem ser
propriamente formal, para que os alunos ndo fossem influenciados pelo momento e para
que ndo se alterasse a estrutura das aulas. Salvo uma excecdo, as matérias individuais,
ginastica de aparelhos e natacdo, onde a atencdo esta voltada para o individuo. Ainda
assim, procuramos gque fossem momentos confirmativos dos dados recolhidos durante as
aulas.

O carécter quantitativo que esta avaliacdo tem sé foi possivel através da analise
da grelha de avaliacdo (apéndice X) construida e preenchida de acordo com os objetivos
finais, com os contetdos lecionados e com os parametros e indicadores previamente
definidos.

A classificacdo final, a valoracdo atribuida ao aluno, é conseguida e calculada
através da ponderacdo de trés dominios, respeitando os critérios de avaliagdo. O dominio
psicomotor (capacidades motoras, elementos técnicos, comportamento tatico e
persisténcia na tarefa) com uma conotacdo de 85%, o dominio socio-afetivo (empenho,
responsabilidade, relacfes interpessoais e autonomia) com 10% e o dominio cognitivo
(conhecimentos tedricos) com uma percentagem de 5% sobre a nota final. A estes
dominios e parametros é atribuida uma classificacdo, baseada nos dados recolhidos ao
longo do ano e é feita a ponderacdo de todos os valores, que resulta na classificacdo final
do aluno aquela matéria.

3.4. Autoavaliacdo

A autoavaliacdo € uma avaliacdo que o aluno faz do seu préprio desempenho
baseando-se nos critérios indicados pelo professor. Aqui, os alunos sdo chamados a
refletir sobre a sua pratica, a tecer uma apreciagdo critica das suas acdes e a levantar
solucdes de melhoria, ou tomar conhecimento das suas agoes.

A autoavaliacdo esteve presente em varios momentos das aulas, uns formais,
outros informais. Os formais ocorreram no meio da UD, onde os alunos preencheram uma
ficha de autoavaliacdo onde referiam aspetos a melhorar; e no fim da UD de duas formas:
uma delas atraves do preenchimento da ficha de autoavaliacdo (apéndice XI), onde
acrescentamos uma alinea para a autoavaliacdo quantitativa e outra alinea para os alunos
justificarem a sua nota qualitativamente; a outra forma ocorreu verbalmente e aqui
reconhecemos o seu beneficio ao sentir que o professor consegue guiar a reflexdo do
aluno, levando-o a repensar a sua acdo tendo em conta os conteudos abordados.

As formas informais de autoavaliacdo ocorreram durante as aulas quando 0s
alunos eram chamados a tecer algum comentario a acdo que acabavam de realizar,
sobretudo aquando da utilizacdo do feedback interrogativo. Ocorreu também nos
momentos de reflexdo realizados com o MED (Modelo de Educacéo Desportiva), onde
os alunos refletiam sobre o jogo que a equipa fez e levantavam aspetos positivos,
negativos e de melhoria.
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Depois da intervencdo pedagdgica por nos realizada, percebemos que a
autoavaliacao fomenta nos alunos a autorreflexao, o raciocinio e resolucao de problemas,
0 pensamento critico e o0 desenvolvimento pessoal e autonomia para tomar decisdes e
consciéncias das suas fragilidades e facilidades. Todas estas competéncias, pertencentes
ao espectro das Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA), foram trabalhadas
durante o ano, provenientes do nosso interesse em fornecer aos alunos estas
possibilidades de reflexdo, autonomia e espirito critico, com o intuito de contribuir para
a sua formagao pessoal.

3.5. Critérios de Avaliacdo

Como vimos anteriormente, inimeros autores consideram a avaliacdo sumativa
como o momento para certificar as aprendizagens dos alunos, tecer um juizo de valor e
atribuir uma classificagdo. No momento de atribuir a classificacdo, o professor tem de
respeitar um referencial construido pelo grupo disciplinar, denominado “Critérios de
Avaliagao” (apéndice XII e XIII).

Os critérios de avaliacdo sdo entregues aos alunos na primeira aula do ano e séo
analisados em conjunto, para que todos os alunos estejam informados quanto aos
parametros e indicadores de avaliacdo da disciplina. Estes critérios estdo divididos em
trés dominios: motor (85% - saber fazer), socio-afetivo (10% - saber estar) e cognitivo
(5% - saber). A classificacdo final dos alunos assenta na ponderagéo destes trés dominios.

4. Questdes Dilematicas

O (Gltimo topico da Area 1 pretende refletir sobre a atividade pedagdgica
desenvolvida durante o ano de Estdgio Pedagogico, referindo os dilemas que o
acompanharam. Um dilema é uma situacao dificil que pode ter uma solucdo conveniente,
neste caso as situacGes de ensino-aprendizagem, privilegiando as aprendizagens e
servindo os interesses dos alunos.

O primeiro dilema prende-se com a dimens&o instrugdo. Mais concretamente, no
que toca ao feedback. O feedback € um ciclo e por isso tem um inicio e um fim. Motivados
pela necessidade de fazer cumprir os tempos de aula, de fazer cumprir o plano de aula e
de acompanhar a aprendizagem e execuc¢des de todos os alunos, esse ciclo do feedback
ficou por finalizar. Fechar o ciclo pressupde que observemos a resposta do aluno a
informagdo de retorno que lhe dirigimos. Isto permite, por um lado, se o erro persistir,
intervir novamente no sentido de o eliminar e, por outro lado, se o erro desaparecer, tecer
uma nova apreciacdo. Alertados, pelo professor cooperante, para a importancia dessa
etapa do ciclo de feedback, os esforgos foram no sentido de corrigir a nossa agao. No
entanto parece que o problema persistiu, ainda que com menos evidéncia, durante grande
parte da intervencdo pedagdgica.
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O segundo dilema que nos apraz refletir vem no seguimento do anterior e tem que
ver com 0 acompanhamento das aprendizagens de todos os alunos. Ao fim das trés
primeiras semanas de aulas (com quatro aulas lecionadas) é compreensivel que o
professor tenha dificuldade em associar o nome a cara dos alunos. Ao fim dessas trés
semanas aconteceu olhar para a folha de presencas, reparar que um dos alunos néo tinha
faltas de presenca e nao o conseguir identificar. Queremos com isto dizer que ha alunos
gue ndo nos despertam a atencdo, ou porque sdo timidos, ou porque ndo falam. Passado
um tempo, essa dificuldade resolveu-se de tal maneira que deixamos de ocupar a fase
inicial da aula com a chamada, uma vez que ja conheciamos os alunos. No entanto
persistiu uma ddvida: continudvamos com a sensacdo de que ndo conseguiamos
acompanhar a atividade de todos os alunos, quando chegavamos ao fim da aula e néo
tinhamos dados sobre o desempenho de alguns. A experiéncia do professor cooperante
alertou-nos para a normalidade da situacdo e prop6s uma solucdo. Nas aulas seguintes, a
nossa atencdo devia estar voltada para esses alunos, assim no espago de uma semana o
professor tinha dados relativos a prestacdo de todos os alunos, isto numa situagdo étima.

O terceiro e ultimo dilema que merece reflexdo prende-se com a avaliagdo e com
a dificuldade que foi recolher dados concretos de todos os alunos, de acordo com 0s
parametros e indicadores de avaliacdo definidos, em duas aulas. Este dilema tem também
algo em comum com o anterior, a dificuldade em recolher e assimilar informacao sobre
a prestacao de todos os alunos. As nossas praticas pedagogicas também ndo previam que
esse registo fosse feito durante a aula, no momento exato da recolha de dados, o0 que néo
quer dizer que nao tirdssemos 0s nossos apontamentos durante a aula. De facto, 0 nosso
objetivo nas aulas de avaliacdo, para além da recolha de informacéo, era dar continuidade
as aprendizagens sem as descurar; com isto a necessidade de transmitir feedback,
acompanhar os alunos nas dificuldades e gerir a aula como se a funcdo didatica fosse de
introducéo ou exercita¢do. A adocdo do MACEF na construgéo das UD e a consequente
construcdo do documento que visava as evidéncias que queriamos recolher contribuiu
para atenuar o problema, uma vez que centrou 0 nosso olhar para a acdo pretendida. No
entanto, foi mais um dilema que ficou por resolver na totalidade. Como estratégia usamos
a AS como momento confirmatério dos dados recolhidos na AFP, uma avaliacdo que
tinha sido continua durante a UD.

Consideramos a possibilidade da presenca constante de dilemas associados a
profissdo docente, pela imprevisibilidade da profissdo e das situacbes, uma vez que
envolve o contacto com individuos, tornando cada dia diferente do anterior. Acreditamos,
no entanto, que a experiéncia, as vivéncias e a formacao continua dao ao professor um
leque de conhecimentos que lhe permite adequar melhor as decisdes e estratégias que
escolhe para resolver cada situacao.

Area 2 — Atividades de organizac&o e gest&o escolar

Os professores muitas vezes sao destacados, dentro da escola, para desempenhar
outras funcbes para além da lecionacdo das aulas. Chamam-se cargos de gestdo
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intermédia ou de chefia da escola. Para tornar a nossa aprendizagem o mais abrangente e
real possivel, uma das tarefas do estagio era a assessoria (0 acompanhamento) de um
destes cargos. Com isto pretendia-se que tomassemos consciéncia da sua complexidade,
das suas caracteristicas e funcdes.

Escolhemos assessorar o cargo de Coordenador Técnico do Desporto Escolar
(CTDE) com o intuito de perceber como podiamos cativar os alunos a participar em
atividades desportivas destinadas & comunidade escolar, combatendo o sedentarismo que
tende a estar cada vez mais presente na sociedade.

Numa fase inicial do acompanhamento do cargo foi importante realizar um projeto
gue orientasse a hossa atuacao e intencdes a médio e longo prazo. Neste projeto foi tratado
o perfil funcional e as competéncias do cargo, para que compreendéssemos a priori as
tarefas que eram da sua responsabilidade. Definimos um conjunto de objetivos, enquanto
estagiarios, que queriamos ver cumpridos no final do ano letivo, que se prendiam com as
aprendizagens que teriamos na assessoria, quer fosse no trabalho de organizacdo e
planeamento das atividades, quer na sua divulgacdo ou mesmo da gestéo da pratica.

Realizdmos tarefas de natureza muito pratica, com o acompanhamento das
atividades internas, como foram a celebracdo do dia Europeu do Desporto Escolar,
torneios interturmas de andebol, basquetebol, voleibol e futsal, no ambito da semana da
educacao fisica. Aqui desempenhamos tarefas de controlo e encaminhamento dos
participantes para os locais de prova, juizes de mesa e de arbitros. Também
desempenhamos tarefas praticas no acompanhamento das atividades externas: | Encontro
Local de Golfe, Corta-Mato Distrital e Campeonato Distrital de Mega Sprinter.

As tarefas de cariz mais tedrico que realizamos sdo também aquelas que dizem
respeito as fungbes do CTDE, segundo o Decreto-Lei n°95/91 de 26 de fevereiro. A
Reunido do Desporto Escolar da Zona Centro, no inicio do ano letivo, para discutir as
atividades externas do DE e para fazer a revisdo do Regulamento do DE para o0 ano de
2018/2019. A organizacao e promogao do Torneio de Basquetebol 3x3 que iria apurar 0s
1% classificados para o campeonato Distrital. A organizacdo e promocédo do 11 Encontro
Local de Natagéo, que ficou a cargo do CTDE da ESAB.

No fim do ano letivo, foi realizado um relatério que analisava todo o trabalho
desenvolvido, fazendo uma descrigdo das aprendizagens desenvolvidas e refletindo sobre
a importancia do cargo na escola.

Cremos que o cargo de CTDE tem um papel fundamental na implementagéo das
atividades desportivas na escola. E ele o responséavel por dinamizar a atividade interna da
escola, 0 que promove a préatica desportiva junto da comunidade e qualifica as equipas
para 0s campeonatos a nivel distrital e nacional.

E um trabalho solitario, porque ndo ha um grupo de pessoas que o auxiliem na
organizacédo dos eventos, mas a0 mesmo tempo reconfortante do ponto de vista da adeséo
dos alunos. A ESAB tem uma cultura desportiva que lhe permite abordar muitas
atividades com grande adeséo por parte dos estudantes.
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Area 3 — Projetos e parcerias educativas

Uma outra competéncia que o Estagio Pedagdgico pretende proporcionar aos seus
alunos é a aquisicdo de competéncias e conhecimentos de organizacdo, planeamento,
realizacdo e controlo de eventos. Esta area de intervencgao do estagiario visa a organizagao
de dois eventos que devem ser postos em pratica na escola onde estagiamos.

Desta forma, enquanto Nucleo de Estagio, realizamos duas atividades. Uma delas,
o0 Corta-Mato Escolar 2018/2019 (Anexo 1), destinado aos alunos da ESAB. E a segunda
atividade, destinada aos alunos do 2° ano do MEEFEBS, denominada “VIII Oficina de
Ideias - A progressdo do ensino em Educacdo Fisica: uma espiral ascendente dos
contetdos” (Anexo 2, 3 e 4).

A primeira atividade por nds organizada, o “Corta-Mato Escolar 2018/2019”, teve
lugar nos espacos exteriores circundante da ESAB, no dia 12 de dezembro de 2018. E um
evento que esta integrado no Plano Anual de Atividades (PAA) destinado a todos 0s
alunos da escola. E uma atividade ao ar livre que possibilita o fortalecimento das relagées
interpessoais entre turmas, alunos e professores. Ao todo, foram 114 alunos que
participaram individualmente, divididos em quatro escalGes: Juvenis e Juniores,
masculinos e femininos. Destes 114, um dos objetivos era apurar 0S 6 primeiros
classificados de cada escaldo que iriam representar a escola no Corta-Mato Distrital. O
planeamento da atividade comegou cedo para que conseguissemos obter as autorizacoes
e parcerias antecipadamente. Falamos da autorizacdo para ocupacéo do espaco escolar e
dos brindes a entregar aos alunos, junto da direcéo da escola e do SASE; de parcerias com
a Camara Municipal de Coimbra e com a Associacdo de Atletismo de Coimbra, que
disponibilizaram material de prova, como o pddio e os dorsais; e 0 apoio da Cruz
Vermelha Portuguesa para que tivéssemos um posto médico que pudesse socorrer 0s
alunos em caso de lesdo. Seguiu-se a fase de divulgacao do evento, com a distribuicédo de
cartazes pelos pontos da escola mais frequentados pelos alunos. E, por ultimo, o dia do
evento que contou com a ajuda dos professores do grupo de Educacdo Fisica e dos alunos
do 1° ano de MEEFEBS em varios pontos estratégicos da prova para supervisionarem 0s
comportamentos dos alunos. As lacunas da organizacdo que se verificaram no dia da
prova foram discutidas e solucionadas no momento, entre o nucleo de estagio e o grupo
de Educacéo Fisica, tendo ficado em relatério final da atividade para que sejam tidas em
conta nas futuras edicdes.

A segunda atividade, organizada pelo nlcleo de estagio, decorreu também na
ESAB mas com um publico-alvo diferente. Os alunos do 2°ano de MEEFEBS foram
convidados a assistir e participar na VIII Oficina de Ideias em Educacéo Fisica, a realizar
no dia 3 de abril de 2019, no ginasio, polidesportivo e campos exteriores da ESAB. Por
ter esta parceria com a FCDEF-UC, e pelo carécter cientifico que era necessario conferir
ao evento, a sua organizacdo e gestdo tornou-se exigente e desafiante. O objetivo era que
os participantes (professores de Educacéo Fisica e estagiarios) pudessem discutir tarefas,
exercicios, metodologias e estratégias da sua intervencdo que melhorem a qualidade e
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eficacia do ensino e das aprendizagens dos alunos, baseado na literatura, nas experiéncias
empiricas e nos contextos de ensino que cada escola e cada professor presencia
diariamente. O tema a tratar incidiu sobre a “Progressao do ensino em Educacao Fisica —
Uma Espiral Ascendente dos Conteudos”. O tema prende-se com, por um lado, a
distribuicdo dos conteudos que se lecionam em cada ano de escolaridade e, por outro, as
estratégias e metodologias a que os professores recorrem para lecionar o mesmo contetido
em diferentes ciclos de ensino. A nossa premissa era que é possivel ensinar 0 mesmo
conteldo de varias formas, tendo em conta a faixa etaria dos alunos e o seu ciclo de ensino
ou ano de escolaridade.

Enguanto organizadores do evento, procurdmos facultar aos participantes o
enguadramento tedrico necessario para que pudessem desenvolver as suas propostas, que
seriam apresentadas e depois discutidas em conjunto no dia da atividade. Ao todo,
contamos com 9 apresentacdes de ndcleos de estagio diferentes, sobre as mais variadas
modalidades (futsal, voleibol, ginéstica, ténis, danga). No fim do evento, em relatorio,
ficou a nota de uma atividade bem-sucedida, onde o objetivo foi conseguido, muito
devido a colaboracdo de todos e apoio a organizacdo da direcdo da escola e dos
orientadores da FCDEF.

Para além destas duas atividades, organizamos também, enquanto nicleo de
estagio, o torneio interturmas de futsal, que aconteceu nos Ultimos dois dias de aulas do
2° periodo. Aqui, ficamos responsaveis por divulgar o torneio, fazer o levantamento e
divisdo das equipas por escaldes, construir o calendario de jogos, fazer parte da equipa de
arbitragem e gerir o torneio e as equipas. Assim, desempenhamos uma tarefa que é da
responsabilidade dos professores de Educacdo Fisica paralelamente a lecionacdo das
aulas, tornando mais rico 0 nosso estagio.

Em jeito de concluséo, estas atividades desenvolvem no professor estagiario mais
uma valéncia e competéncia muito Util numa profissdo que se pede gque seja criativa e
dindmica, tornando a escola também num espago dindmico com varias ofertas educativas
e contribuindo para o enriquecimento do reportorio motor e cognitivo dos alunos e de
toda a comunidade. Por outro lado, permitiu-nos ganhar e fortalecer as competéncias a
nivel social, pessoal e profissional.

Area 4 — Atitude ético-profissional

As trés areas de intervencdo anteriormente abordadas demonstram que o trabalho
de um professor, muitas vezes, ndo passa sO por lecionar as aulas. H& todo um
comprometimento para com a instituicdo (escola) e para com as aprendizagens dos
alunos, ndo so a nivel académico, mas também social, interdisciplinar, cognitivo e moral.
Esse comprometimento € também para com a profissio. Chama-se a isso
profissionalidade docente (Flores, 2014), que se pode entender pelo conjunto de regras e
deveres de natureza ética de uma classe profissional, neste caso docente. A ética, por sua
vez, sdo as regras de conduta de um individuo perante o resto da sociedade.
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Falamos da ética profissional de um professor quando dizemos que o professor,
dentro da sala de aula, é também um educador. Para além de transmitir conhecimento de
forma a garantir o sucesso das aprendizagens dos alunos, o professor deve incutir 0s
valores morais que vigoram na sociedade: a justica, a tolerancia, a incluséo, o empenho,
a responsabilidade e a autonomia. Na Educacéo Fisica conseguimos incutir alguns destes
valores sem que os tenhamos que abordar de forma tedrica. Eles podem vir implicitos
num exercicio, tarefa ou momento da aula. Procurdmos manipular certas tarefas,
agrupamentos de alunos e objetivos de exercicios para que pudessem sobressair estes
valores.

Falamos de ética profissional de um professor quando dizemos que o professor
deve ser um exemplo para os seus alunos. O respeito pelo outro, 0 cumprimento das
regras, a postura adequada ao local, a seriedade e a exigéncia, sdo exemplos que o
professor deve passar aos seus alunos para que depois Ihes possa exigir o mesmo. Nos
primeiros momentos de intervencdo foi desafiante passar a desempenhar o papel de
professor, uma vez que ndo tinhamos experiéncia pratica. As nossas atitudes e acdes
tiveram de ser refletidas e trabalhadas, em nicleo de estagio, quanto a linguagem verbal,
a linguagem corporal, a postura e a projecao de voz. Definimos, em conjunto com a turma,
regras de conduta, de respeito mutuo para que as aulas decorressem da melhor maneira.
Regras que, se ndo forem seguidas também pelo professor, perdem o efeito e a
credibilidade. Falamos da pontualidade e assiduidade; de respeitar a vez de expor uma
ideia ou duvida; de utilizar linguagem adequada ao contexto escolar; de respeitar as
decisbes e indicacbes do professor; e de adotar uma postura exigente e de
comprometimento para com as aprendizagens e para com 0 ensino.

Falamos de ética profissional de um professor quando dizemos que o professor
deve ter uma participacdo ativa nas atividades da comunidade escolar, com o intuito de
oferecer a instituicdo e aos alunos momentos de partilha de informacdo e de
fortalecimento das relacGes interpessoais. De modo a completar a nossa formagao como
professores, colaboramos, participAmos e organizdmos atividades para a comunidade
escolar. Participamos em reunides de grupo disciplinar, em conselhos de turma, em
reunides com o Sindicato de Professores. Participamos nas comemoracdes do dia Europeu
do Desporto Escolar. Colaboramos na gestdo dos torneios das semanas da Educacéo
Fisica, no final de cada periodo, e organizamos o torneio de futsal e o Corta-Mato Escolar.

Falamos de ética profissional de um professor quando dizemos que é uma
profissdo complexa e todos os dias diferente e exigente e que, por isso, os professores
devem procurar atualizar-se quanto as novas tecnologias do ensino, sejam estratégias,
metodologias ou préaticas. A procura pela informacéo, o interesse pelo conhecimento e a
consciéncia de que € necessario refletir nas nossas praticas pedagoégicas e encontrar
solucdes que permitam a evolucéo, despertaram em nds a necessidade de frequentar agdes
de formac&o e foruns relacionados com a area. Estes eventos tém um importante peso na
nossa formacao e na construcdo da identidade profissional. Para além do rigor cientifico,
ocorre também a partilha de experiéncia, opinides e ideias, entendidas por curriculo
oculto (Appel (1986), in Guerra, 2000:82). Participamos na acdo de formacdo do
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“FITEscola” (Anexo 5); no “I Seminario Internacional de Inclusdo pelo Desporto —
Experiéncias e Desafio” (Anexo 6); numa a¢do de formacao de “Juizes de Natacdo do
Desporto Escolar” (Anexo 7); numa acdo de formacgdo realizada pelo Sindicato de
Professores; na “VIII Oficina de Ideias — A Progressdo do Ensino em Educacdo Fisica:
uma espiral ascendente dos conteudos”; nas “V Jornadas Cientifico-Pedagogicas”; e no
“Férum Internacional das Ciéncias do Desporto” (Anexo 8, 9 e 10).

Em suma, acreditamos que a ética profissional ou a deontologia de um professor
se vai moldando ao longo do tempo, a medida que a experiéncia e a maturidade
profissional vdo aumentando. Cremos que as reunides de nucleo de estagio e as conversas
informais com outros docentes tiveram um papel importante para 0 NnoSsoO
desenvolvimento, uma vez que nos transmitem visdes, experiéncias e conhecimentos que,
em conjunto com as pesquisas e 0 estudo dos autores, nos permitem refletir e adotar
caminhos mais corretos de intervencdo pedagogica. E acreditamos que o papel do
professor € mais do que transmitir conhecimento, primar pela qualidade do processo
ensino-aprendizagem e proporcionar experiéncias que contribuam para a aquisicao de
habilidades e competéncias. Segundo Giovanni (2005), o professor deve assumir um
compromisso social com o ensino, com a aprendizagem dos conhecimentos e conteidos
que transmite ao aluno e com a aprendizagem dos valores basicos necessarios e
indispensaveis ao cidadao inserido na sociedade.
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CAPITULO Il - APROFUNDAMENTO DO TEMA
PROBLEMA

Convergéncia nas percecdes sobre a intervencao pedagogica do professor de
Educacao Fisica e dos respetivos alunos: um estudo comparativo entre o 3° ciclo e

0 ensino secundario

Convergence in perceptions about the pedagogical intervention of the teacher of
physical education and their students: a comparative study between the 3rd cycle

and secondary education

Ricardo Jorge Cipriano Pereira da Gama
Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: Partindo da premissa de que a aprendizagem resulta da convergéncia entre professores
e alunos, quanto as suas expectativas e concec¢des de ensino, 0 objetivo do estudo € investigar a
percecdo que os alunos e os professores tém sobre a intervencéo pedagogica e analisar em que
ciclo de ensino (3° Ciclo do Ensino Basico ou Ensino Secundario) existe maior concordancia e
proximidade. Foram apresentados 3 questionarios construidos em “espelho™ a 53 professores de
Educacéo Fisica e aos seus 1085 alunos do 3° ciclo e Ensino Secundario. Os resultados indicam
que os professores valorizam mais as suas praticas, apresentando valores superiores aos dos
alunos. Os alunos e professores do 3° ciclo revelam uma percecéo mais elevada do que os agentes
de ensino do Ensino Secundario e sdo também quem apresenta maior proximidade nas respostas.
Estes resultados permitem perceber a maneira como os alunos véem o ensino que lhes é
ministrado pelo professor. Para o professor, permite compreender o resultado da sua intervencgéo,
perceber o que agrada e desagrada os alunos e encontrar estratégias que permitam aproximar as
percecBes da intervencdo, contribuindo para a qualidade do processo de ensino-aprendizagem.
Palavras-chave: Intervencdo Pedagdgica. Perce¢do. Ciclos de Ensino. Educacéo Fisica.

Abstract: Based on the premise that learning results from the convergence between teachers and
students, regarding their expectations and educational conceptions, the aim of the study is to
investigate the perception that students and teachers have about the pedagogical intervention and
to analyse in which teaching cycle (3rd cycle of basic education or secondary education) there is
greater agreement and proximity. Three questionnaires were submitted in "mirror" to 53 physical
education teachers and their 1085 students of the 3rd cycle and secondary education. The results
show that teachers value their practices more, presenting values higher than the student’s ones.
The students and teachers of the 3rd cycle have a higher perception than the teaching agents of
secondary education and are also those who have more proximity in the answers. These results
allow us to perceive the way students see the teaching given to them by the teacher. For the
teacher, it allows him to understand the state of their intervention, to be aware of what pleases
and displeases the students and to find strategies that allow to approximate the perceptions of the
intervention, contributing to the quality of the teaching-learning process.

Keywords: Pedagogical intervention. Perception. Teaching cycles. Physical Education.
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1. Introducéo

A intervencdo pedagdgica é uma atitude ou acdo que um profissional tem para
com um aprendente no sentido de lhe transmitir conhecimentos. A Pedagogia remete-nos
imediatamente para o contexto educativo, uma vez que Se caracteriza por ser um conjunto
de técnicas, métodos e estratégias de ensino e educacdo, sendo que se deve obrigar a

promover a qualidade dessa mesma educacdo (Bento, Garcia e Graca, 1999).

Para Batista, Matos e Gracga (2011:19) a forma como o professor interpreta os seus
conhecimentos e habilidades no exercicio da profissdo “assume-Se COmo uma importante
variavel mediadora e reguladora do seu comportamento”. Cheetham e Chivers (1996,
1998 in Batista, Matos e Graga (2011)) consideram que a perce¢éo de competéncias, pelo

professor, esta associada ao exercicio competente da profisséo.

Para Onofre e Carreiro da Costa (1994:17) “o que esta na base de uma intervengao
pedagodgica de sucesso ¢” precisamente “o sentimento de dominio dos principios e

procedimentos de intervengao pedagogica conotados como os de maior eficacia”.

Rosado e Ferreira (2011) defendem que o ambiente de aprendizagem resulta da
convergéncia entre professores e alunos, quanto as suas expectativas, valores e conce¢des
de ensino. De facto, o processo ensino-aprendizagem resulta da interacdo de dois agentes,
professores e alunos, e, para Brandolin, Koslinski e Soares (2015), os alunos que tém um
papel ativo neste processo tém mais hipoteses de estar satisfeitos com as aulas do que os

que n&o participam.

Alguns autores tém estudado o modo como os alunos percebem os seus
professores de Educacdo Fisica (Moreno e Cervell6 (2003), Herndndez e Velazquez
(2007), Digel (1995), Ryan (2003), in Oyarzin (2012)). Dos resultados destas pesquisas
retiramos que 0s aspetos que os alunos mais valorizam nos professores prendem-se com
caracteristicas da sua personalidade, nomeadamente, o facto de serem democraticos,
justos, agradaveis, compreensivos, afetivos, simpaticos, com capacidade de dialogo e
comunicativos. Por outro lado, um estudo de Gutiérrez e Pilsa (2006) concluiu que 0s
alunos valorizam a competéncia profissional dos professores — entenda-se: a capacidade
de instrucdo e o acompanhamento das aprendizagens dos alunos. Ao encontro destas
conclusdes estd um estudo de Oyarzin (2012) que tambeém concluiu que os alunos
referem o conhecimento dos professores como um dos aspetos mais positivos da sua

intervencéo.
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Neste sentido, & semelhanga de um estudo realizado por Ribeiro da Silva (2017),
com professores estagiarios, percebemos que a convergéncia da percecdo, de professores
e alunos, sobre intervengdo pedagogica “é um fator fundamental para o sucesso das (e
nas) aprendizagens dos alunos e do ensino do professor”. E nossa intengio verificar se ha

convergéncia entre a perce¢do das praticas pedagogicas dos professores e dos alunos.

O presente estudo tem como objetivo verificar se existe convergéncia entre alunos
e respetivos professores de Educacdo Fisica, sobre a forma de perceberem a intervencéao
pedagdgica destes Gltimos e, ainda, averiguar em qual dos ciclos de ensino, 3° ciclo do

ensino bésico ou ensino secundario, aquela convergéncia é maior.

Optamos por estes dois ciclos de ensino por considerarmos que o0s alunos ja detém

um nivel cognitivo que Ihes permite participar no estudo.

2. Metodologia

Neste estudo foi usada uma metodologia de investigacdo quantitativa. Foram
usadas técnicas de estatistica descritiva (média, frequéncia e percentagem) e de
comparacao de médias de variaveis independentes através do t-test para o tratamento das
questdes de resposta de natureza fechada. As questdes de natureza aberta ndo serdo
tratadas neste trabalho, uma vez que ndo dizem respeito a intervencdo pedagdgica do

professor em sala de aula.

2.1 Amostra

O estudo conta com 1138 participantes de 6 escolas do distrito de Coimbra, dos
quais 53 professores de Educacéo Fisica, incluindo professores estagiarios do MEEFEBS
(FCDEF-UC) e professores entre os 7-42 anos de servico, 36 do sexo masculino e 17 do
feminino, com idades compreendidas entre 0s 22 e 0s 64 anos. Destes 25 (47%) lecionam
0 3° Ciclo e 28 (53%) lecionam no Secundario. E, ainda, por 1085 alunos entre os 7° e
12° anos de escolaridade. Destes, 520 (48%) frequentam o 3° Ciclo (7°, 8° e 9° anos),
sendo 268 (51,5%) do sexo masculino e 252 (48,5%) do sexo feminino, com média de
idades de 13,6 anos. Os restantes 565 (52%) frequentam o Ensino Secundério (10°, 11° e
12° anos), sendo 256 (45,3%) do sexo masculino e 309 (54,7%) do sexo feminino, com

média de idades de 16,5 anos.
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Tabela 3: Amostra do estudo

Professores Alunos

3*Ciclo Secundario Total 3*Ciclo Secundario Total
N Yo N %o N U N %o N %o N U
Masculino | 13 52 23 821 36 679|268 5135 236 453 524 483

Género Feminino | 12 43 500179 17 321232 485 300 347 3561 3517
Total 25 100 28 100 53 100 | 320 100 365 100 1083 100
Minimo | 22 23 12 15

Idade Mawme | 64 63 18 2
Media | 404 434 13.6 16.3

2.2 Instrumentos e Procedimentos

Para a realizacdo do presente estudo foram aplicados dois questionarios
construidos em “espelho”, um dirigido a professores e outro a alunos, cuja matriz e
objetivos das questdes era igual, mas tendo o vocabulario adaptado ao nivel cognitivo dos
participantes. Os questionarios denominavam-se Questionario de Intervencao Pedagdgica
do Professor de Educacdo Fisica (apéndice XIV) e Questionario de Intervengdo
Pedagdgica do Professor de Educacdo Fisica para os Alunos (apéndice XV),
respetivamente, e foram adaptados do Questionario da Avaliacdo da Qualidade

Pedagogica no Ensino Secundario para o Professor/Aluno, de Ribeiro da Silva (2017).

Os questionarios eram constituidos por trés grupos. O primeiro grupo de resposta
fechada e de caracterizacdo pessoal dos participantes (sexo, idade e ciclo de ensino, no
caso dos alunos; no caso dos professores, anos de servigo, ciclo que leciona e local de
residéncia). O segundo grupo (“1* Parte — Grupo I”), também de resposta fechada, em
escala de Likert, com cinco niveis de frequéncia, a saber: 1-Nunca; 2-Raramente; 3-
Algumas Vezes; 4-Muitas Vezes; 5-Sempre”, e constituido por 44 afirmagdes

relacionadas com a intervencgdo pedagdgica e 3 afirmacGes de opinido.

As 44 afirmacdes relativas a intervencdo pedagogica do professor estdo
categorizadas em dimensdes de acordo com o proposto por Siedentop (1983) e pelo perfil
geral de desempenho profissional dos professores dos ensinos basicos e secundario
(decreto-lei n°240/2001 de 30 de agosto): Instrucdo (DI), Planeamento/Organizacdo
(DPO), Clima (DC), Disciplina (DD) e Avaliacdo (DA).

O terceiro grupo (“2° Parte — Sentimentos™) é constituido por duas afirmac@es de
resposta aberta onde os participantes referem aspetos que consideram importantes para a

melhoria da disciplina. Este grupo ndo sera alvo de tratamento estatistico, porque, por um
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lado, as respostas sdo de opinido ndo relacionadas com a intervencdo pedagdgica do

professor e, por outro, porque tornaria este estudo demasiado extenso.

Os questionarios foram aplicados separadamente aos dois grupos da amostra. Os
alunos responderam aos questionarios sem estarem na presenca do seu professor para
evitar que fossem influenciados. Os questionarios eram anénimos e confidenciais e 0s
participantes foram instruidos para a importancia de ndo registarem nada que 0s pudesse
identificar. Foram também informados de que os dados seriam usados apenas para efeitos

académicos pelos pesquisadores.

Foi entregue a todos os participantes um documento destinado a obtermos o seu
consentimento informado, o qual foi assinado pelos préprios ou, no caso dos menores,

pelos seus encarregados de educacéo.

2.3 Tratamento dos Dados

No tratamento dos dados foi usado o IBM SPSS STATISTICS, versao 25, para o
tratamento das questdes de resposta fechada utilizando técnicas de estatistica descritiva
(média, frequéncia e percentagem) e comparacdo de médias de variaveis independentes
(t-test) (Martinez e Ferreira, 2007). Optamos por fazer corresponder um valor quantitativo
a cada um dos niveis da escala por forma a possibilitar o tratamento estatistico: 1 — Nunca;

2 — Raramente; 3 — Algumas Vezes; 4 — Muitas Vezes; 5 — Sempre.

3. Resultados

Como referido anteriormente, o tratamento e andlise estatistica dos dados diz
respeito ao Grupo | da 12 Parte do questionario. Este grupo é constituido por 44 itens que
foram respondidos segundo uma escala tipo Likert de 5 niveis, 0s quais estavam
indexados  as  seguintes  dimensdes:  Dimensdo  Instrugdo,  Dimensédo
Planeamento/Organizacdo, Dimensdo Clima, Dimensédo Disciplina e Dimensao

Avaliacéo.

Numa anélise geral da Tabela 3 e 4 percebemos que os professores apresentam

valores de resposta superiores aos dos alunos, como podemos observar pelos totais das
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dimensGes. Quer isto dizer que os professores apresentam uma perce¢ao mais elevada da

sua pratica quando comparada com a percecédo dos alunos.

Por outro lado, observamos que os alunos do 3° Ciclo valorizam mais as praticas
pedagdgicas dos seus professores quando comparados com os alunos do Secundario, uma

vez que a média de respostas é superior em todas as dimensdes.

O mesmo ndo podemos dizer, numa primeira analise, sobre a percecdo dos
professores. Os professores do 3° Ciclo apresentam uma percecdo mais elevada da sua
pratica pedagogica nas dimensdes Instrucdo, Clima e Avaliacdo, sendo que nas restantes
dimensGes, sdo os professores do Secundario que apresentam uma perce¢ao mais elevada

das suas praticas.

Numa anélise mais geral das dimensdes do processo ensino-aprendizagem vemos
que a Dimensdo Instrucdo € a que apresenta a maior concordancia, uma vez que as
percecdes de professores e alunos sdo muito préximas (4,15 e 4,09, respetivamente). Por
outro lado, a Dimensdo Planeamento/Organizacdo é a que apresenta maior divergéncia
quanto a percecdo de professores e alunos sobre as praticas pedagdgicas (4,17 e 3,89,
respetivamente). A Dimensdo Disciplina, apesar de ser aquela onde se verificam 0s
valores mais baixos da percecdo, é aquela que apresenta a segunda maior convergéncia

guando comparada com as outras (professores — 3,72 e alunos — 3,61).

No que respeita aos ciclos de ensino, a perce¢do dos professores sobrepde-se
sempre a perce¢do dos alunos, a exce¢do dos agentes de ensino do 3° Ciclo na Dimenséo
Disciplina, onde a percecdo dos alunos se sobrepde a dos professores (3,69 e 3,68,
respetivamente). Na Dimensao Instrucdo verificamos a maior convergéncia encontrada
no 3°ciclo (professores — 4,19 e alunos — 4,19). Também nesta dimenséo, os agentes do
Secundario registaram a sua maior convergéncia de respostas (professores — 4,11 e alunos
—3,99). Por um lado, encontramos as maiores divergéncias de perce¢cdes na Dimensao
Planeamento/Organizacao, onde os agentes do 3° Ciclo diferem 0,26 e os agentes do
Secundario diferem 0,31 nas suas respostas. Esta é também a dimensdo que apresenta a

maior divergéncia encontrada nos resultados gerais (professores — 4,17 e alunos 3,89).
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Tabela 4: Resultados por Dimensédo dos 44 itens do Grupo | da 12 parte do questionario

1* Parte - Grupo I - Intervencio Pedagdgica (Professores)

Dimensdes DI (4.15) DPO (4,17) DC (4,16) DD (3,72 DA (4,22
Ciclos 3*Ciclo  Secundarie  3°Ciclo  Secundano 3Ciclo  Secundane  3°Ciclo  Secundano 3Ciclo  Secundano
MD 4,19 4,11 4,15 4,19 4,18 4,13 3,68 3,75 427 4,16

1% Parte - Grupo I - Intervencio Pedagégica (Alunos)
Dimensdes DI (4.09) DPO (3,89) DC (3,94) DD (3,61) DA (4,00)
Ciclos 3*Cicle  Secundario 3°Ciclo Secundario 3*Cicle  Secundano 3°Ciclo Secundario 3°Cicla  Secundaro

MD 4.19 3,99 3.89 3.88 398 3.89 3.69 3,52 4.13 3.87

Relativamente as dimensdes, a Dimensdo Instrucao apresenta o mais elevado grau
de concordancia entre as perce¢des dos professores e dos alunos (respetivamente, 4,15 e
4,09). Nesta dimensdo a percecdao dos agentes de ensino do 3° Ciclo converge, ¢ igual
(4,19). Por outro lado, nos agentes do Secundario a percecdo dos professores é superior a
dos alunos (4,11 e 3,99 respetivamente). Na Dimensdo Planeamento/Organizagao foi
registada a convergéncia menos significativa de entre todas as dimensdes no que toca a
percecdo da préatica por professores e alunos, como podemos ver pelas médias das
dimensOes (4,17 e 3,89 respetivamente). O mesmo acontece quando olhamos para o
ensino secundario e observamos a maior diferencga de resposta registada entre agentes de
ensino (professores — 4,19 e alunos — 3,88). Na Dimensdo Clima encontramos
semelhancas com a dimensao anterior; no entanto, a percecao revela-se mais convergente,
quer no que toca a relagdo professor-aluno (4,16 e 3,94 respetivamente), quer no que toca
a agentes do Secundario (professores — 4,13 e alunos — 3,89) e ainda no que toca a agentes
do 3° Ciclo (professores — 4,18 e alunos — 3,98). Ja na Dimensédo Disciplina, apesar de
continuarmos a verificar que a percecdo dos professores se sobrepde a percecdo dos
alunos (3,72 e 3,61 respetivamente), representando a dimensdo que apresentou a
valoragao mais baixa, vé-mos que no 3° Ciclo a percecao dos alunos é superior a percecao
dos professores, ainda que ndo seja significativa (3,69 e 3,68 respetivamente). Na
Dimensdo Avaliacdo, a semelhanca de todas as outras dimensdes, os professores
valorizam mais as suas praticas quando comparados com os alunos (4,22 e 4,00
respetivamente). Aqui também se verifica uma grande discrepancia de percecdes,

sobretudo nos agentes de ensino do Secundario (professores — 4,16 e alunos — 3,87).

E também importante referir que todas as médias de resposta analisadas estdo
acima da média considerada positiva de 3,5, uma vez que a escala vai do 1 (Nunca) ao 5
(Sempre). Os professores apresentam quatro dimensdes com médias entre o 4 (Muitas

Vezes) e 0 5 (Sempre), em comparagdo com os alunos que apresentam duas dimensdes.
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Tabela 5: Resultados gerais dos 44 itens do Grupo | da 12 parte do questionario

1* Parte - Grupo [ - Intervencio Pedagdgica

Professores Alunos

FCicle  Secundario  3%Cicloe  Secundario
4.09 4.07 3,98 3,83
Total Total:
4.08 3.50

Analisando os dados de forma mais geral, atendendo as médias dos agentes de
ensino dos ciclos de estudo trabalhados, verificamos que os professores valorizam mais
as suas praticas quando comparados com os seus alunos (4,08 e 3,90, respetivamente).
No que concerne aos ciclos de ensino, os agentes de ensino do 3° Ciclo valorizam mais
as préticas pedagdgicas do que os agentes do Secundario. No que respeita a concordancia
das percecOes, os agentes de ensino do 3° Ciclo apresentam uma concordéancia mais
elevada, com uma diferenca de 0,11 (professores — 4,09 e alunos — 3,98). Ja a percecéo
dos agentes de ensino do Secundario difere de 0,24 (professores — 4,07 e alunos — 3,83).
Os alunos do Secundério sdo os que menos valorizam as praticas dos professores (3,83)
e os professores do 3° Ciclo sdo os que mais valorizam as suas praticas (4,09).

4. Discussao

O conhecimento dos resultados apresentados permite determinar a percecdo dos
alunos relativamente as praticas pedagogicas dos seus professores e permite determinar a
percecdo dos professores relativamente as suas praticas. Conjugando as duas percecdes
vemos que ambos percebem que hd comportamentos positivos e negativos nas praticas
pedagdgicas dos professores. A partir daqui podemos dizer, em concordancia com
Oyarzun (2012), que ha comportamentos positivos que os professores devem manter e

aprimorar e que hd comportamentos negativos que se devem evitar ou repensar.

Atendendo aos resultados recolhidos, podemos ver que os professores valorizam
as suas praticas, percecionando-as de forma positiva (professores de 3° Ciclo — 4,09 e
professores do Secundario —4,07). Isto vai ao encontro de um estudo realizado por Onofre
e Carreiro da Costa (1994) que pretendia determinar o sentimento de capacidade que os

professores tinham face a sua intervencdo pedagogica. Os autores chegaram a conclusao
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de que “os professores revelam um elevado sentimento de capacidade relativamente a

intervencdo pedagogica em geral” (idem, pagina 20/21).

Numa outra analise, vemos que os alunos do 3° Ciclo tém uma percecao da préatica
pedagdgica dos seus professores superior aos alunos do Secundario (3,98 e 3,83,
respetivamente). O mesmo se verificou num estudo com alunos chilenos para determinar
a percecdo que os mesmos tém sobre a intervencdo dos seus professores. Oyarzun (2012)
concluiu que os alunos mais novos tém uma perce¢ao mais positiva do que os alunos mais

velhos.

Quanto as dimensbes do processo ensino-aprendizagem, foi na dimensédo
Instrucdo, com uma diferenca de 0,06, e na dimensdo Disciplina, com uma diferenca de
0,11, que se registou maior convergéncia nas percecdes de professores e alunos. Nestas
dimensdes os alunos do 3° Ciclo mostraram estar em maior concordancia com 0s
professores, obtendo uma percecéo igual na dimensédo Instrucéo (4,19) e uma diferenca
de 0,01 na dimens&o Disciplina. Consideramos que estes resultados se traduzem em boas
praticas pedagdgicas pela proximidade das perce¢des dos agentes de ensino, pelo que sao
comportamentos que devem ser mantidos tendo em vista o sucesso e a eficicia do

processo ensino-aprendizagem.

No entanto, é importante refletir sobre algumas afirmacdes da dimensdo
Disciplina, uma vez que foram registadas elevadas diferencas na percecdo dos agentes de
ensino. Os alunos do ensino secundario sdo 0s mais criticos sobretudo nos itens “é justo
e coerente nas decisdes que toma perante comportamentos inapropriados” (item 14) e
“mantém a turma controlada” (item 7), ambas com uma diferenca de 0,37; e “previne
comportamentos de indisciplina” (item 28), com uma diferenca de 0,41. Isto pode querer
dizer que os alunos estdo descontentes com a maneira como o professor gere o0s episodios
de indisciplina dentro da sala de aula e, segundo Brandolin, Koslinski e Soares (2015) um
dos fatores que torna os alunos mais satisfeitos por frequentarem as aulas de educagao

fisica é a reducdo ou inexisténcia de episddios de indisciplina.

J& a dimensdo onde a perce¢do de professores e alunos mais difere é a do
Planeamento e Organizagdo, com uma diferenca de 0,28. Itens como “o professor utiliza
recursos materiais e/ou TICs” (item 44); “¢ assiduo” (item 6); e “gasta muito tempo em
explicacdes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitacdo de conteudos” (item 12)

s80 0s que registaram maior discrepancia nas percecdes, com valores que diferem de 0,34
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a 1,14. Resultados que pressupde uma tomada de consciéncia da parte dos professores,

no sentido de corrigir os comportamentos.

As restantes dimensdes, Clima e Avaliacdo, apresentam valores de afastamento
de 0,22 entre a percecdo de professores e alunos. No caso da dimensdo Clima, os agentes
de ensino estdo em maior concordancia quando dizem que os professores “fomentam uma
relagdo positiva entre os alunos da turma” (item 24), que “estimulam a intervencao do
aluno” (item 20) e, que “estimulam a autorresponsabilizacdo dos alunos” (item 19). Esta
concluséo é positiva porque os alunos que sdo chamados a participar nas decisdes e nas
escolhas das atividades de aula tém, segundo Brandolin, Koslinski e Soares (2015), mais
hipdteses de se sentirem motivados para as mesmas. No caso da dimensdo Avaliacao, 0s
agentes de ensino estdo em maior discordancia quanto a justica das avaliagdes (item 15),
quanto ao foco que a avaliacdo tem nos contetdos lecionados (item 33) e quanto ao facto
de o professor informar sobre os critérios e momentos de avaliacao (item 41). Isto pode
significar que os alunos depositam muitas responsabilidades nos professores quando se
trata de atribuir ou realizar uma avaliacdo. Num estudo idéntico de Ribeiro da Silva
(2017), resultados idénticos foram retirados: existe uma grande discrepancia nos
resultados obtidos na Dimensdo Avaliacdo, sendo que os alunos parecem necessitar de

mais informac&o e coeréncia entre os conteidos lecionados e o processo avaliativo.

5. Conclusédo

Conseguimos concluir, com este estudo, que ha diferencas entre a percecéo de
professores e alunos face a intervencdo pedagdgica dos professores. Com estes dados 0s
professores podem perceber qual a percecdo que os alunos tém da sua intervencdo
pedagogica e com isso, refletir, manter e/ou melhorar alguns aspetos da sua atua¢do com

0 objetivo de contribuir para o sucesso das aprendizagens.

Através dos resultados obtidos verificamos que sdo 0s agentes de ensino do 3°
ciclo que mais valorizam as préaticas docentes e simultaneamente sdo aqueles cujas
percecdes mais convergem. Pelo contrario, foi nos agentes de ensino do secundéario que

as percecdes mais divergiram.

Cremos que 0 sucesso do processo ensino-aprendizagem ndo depende s6 do

professor, mas da convergéncia entre professores e alunos, quanto as suas percecoes e
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intencdes. Contudo, é o professor que deve orientar esse processo, dominando as varias
dimensGes do processo ensino-aprendizagem, com a finalidade de desenvolver nos alunos

atitudes positivas face as suas praticas pedagdgicas e as aulas de educacéo fisica.
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CONCLUSAO

O presente relatorio descreveu, analisou e refletiu as aprendizagens realizadas
durante este ano letivo, quer profissionais quer pessoais. Concluimos referindo ainda
alguns aspetos importantes que tornaram possivel esta aprendizagem.

Durante quatro anos estuddmos no ensino superior perseguindo este desejo de
poder transmitir conhecimento a jovens em fase de desenvolvimento, contribuindo para
a sua formacdo e enriquecimento pessoal. Uma experiéncia desta natureza, por mais
dificil, inquietante e trabalhosa que tenha sido, apresentou-nos uma nova realidade — a
realidade do professor. Convictos de que este desejo era, de facto, o caminho que
consideravamos certo para 0 nosso futuro, absorvemos todos os momentos. Momentos
maus, quando ndo conseguiamos corresponder com as necessidades dos alunos, quando
as aulas nos corriam mal durante semanas seguidas, quando tinhamos de ser mais
autoritarios para um aluno, quando tinhamos de levantar a voz para controlar
comportamentos de desvio, quando um grupo de alunos faltava a aula obrigando o
professor a fazer decisdes de ajustamento aborrecido com o tempo que dedicou a preparar
a aula, quando ouviamos comentarios menos bons dos alunos e dos colegas relativamente
a decisbes que tomamos. Mas momentos bons, quando sentiamos que tinhamos tomado
a decisdo correta para incluir todos os alunos no jogo, quando decidiamos arriscar e
experimentar um exercicio ou estratégia nova, quando os alunos chegavam motivados
para trabalhar, quando os alunos saiam contentes da aula, quando havia lugar para
fortalecer as relages interpessoais dentro da sala de aula, quando os alunos expunham as
suas davidas, quando os alunos sugeriam exercicios ou variantes revelando autonomia e
conhecimento da mateéria.

Consideramos que 0 ensino deve ir ao encontro das necessidades e das inten¢des
dos alunos, sobretudo num ano de escolaridade onde a média da disciplina ndo é tida em
conta para o prosseguimento de estudos. Notdmos os alunos mais distantes e
descomprometidos da aprendizagem. Nesse sentido procuramos ir ao encontro das suas
intencdes para 0s motivar para a pratica, apresentando aulas diferentes, dindmicas, mais
com o foco na competicéo e ndo tanto na realizacdo, contudo, sem nunca perder 0 n0sso
principal objetivo — ensinar.

As relacdes criadas com o Nucleo de Estagio, com os docentes da escola e com a
comunidade escolar potenciou a nossa aprendizagem e o sentimento de pertenca a uma
instituicdo de ensino. Todos eles contribuiram para a nossa formacao, incentivando a
reflexdo e o espirito critico, ajudando a aprimorar a nossa qualidade de ensino, tendo em
vista a formacdo integral dos alunos.

No fim desta etapa continua o desejo de ensinar, desta vez com conhecimento de
causa e experiéncia pratica (ainda que pouca). Fica também a nostalgia de lecionar as
aulas, de interagir com os alunos e de ensinar. Continuaremos a alimentar este desejo,
procurando novos desafios e oportunidades para aprender e enriquecer as nossas
concecdes de ensino, em busca de garantir a melhor qualidade de intervencdo pedagdgica.
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APEN

DICE I — Ficha Individual do Aluno

s+ e
L] ] A LS TIADE 1
. - P . _— COIMBRA
ﬂ._‘.’E_].i?.IB[_I:‘IlEECI MUCLEOQ DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAO FISICA 20182019
*a U
FICHA INDIVIDUAL DO ATLUNO
CARO ALUNO,

ESTE QUESTIONARIO PRETENDE RECOLHER DADOS QUE CONTRIBUAM PARA QUE 0S TEUS
PROFESSORES TE CONHECAM MELHOR., ASSIM COMO AQS TEUS ESTILOS DE VIDA. DEVE SER
PREENCHIDO NA SUA TOTALIDADE.

TODAS AS INFORMACOES AQUI RECOLHIDAS SAO SIGILOSAS.
LE COM ATENCAO CADA QUESTAO E PROCURA SER SINCERO NAS TUAS RESPOSTAS,
FAZENDO UMA OU VARIAS CRUZ(ES) NO(5) QUADRADO(S) CORRESPONDENTE(S).

GRUPO I-DADOS PESSOAIS DO ALUNO

1. Nome:

2. Data de Nascimento: /[ / Atwaldade:  Turma: N®:
3. Género:1[_|Masc. 21| Fem Nacionalidade: Naturalidade:

4. Contacto Telefonico: Email:

5. Morada:

GRUFO 11 - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Localidade onde vives?
. Com gquem é que vives: 1[_|Pais 2 |Pai 3] Mie 4[] Irmé(o)s
5[] Outra sitnagio — Qual?

(B

Lad

. Encarregade de Educagdo:

Parentesco: Contacto: Email:
4. Profissdo do Pa1 4. Halitagbes Literarias do Pai:
5. Profissdio da Mie 6. Habilitagdes Literdrias da Mie

| GRUPO MI — SAUDE

1. Quantas refeicdes didrias costumas fazer?
1] Uma 1 Duas 3 DTrés s[] Quarto 5[] Cinceo {_5eis
Quais? 1[ ] Pequeno-Almoge  2[ |Lanche da manhi 3[ ] Almogo
4[| Lanche da Tarde s |Jantar [ ] Ceia

[

. Temas sempre o pequenc almoge? 1[] Sim I | Nzo i{ ] Nuaca

Lad

. Onde almocas normalmente em periodo de anlas?

4. Sais & noite? 1[_] Sim i |Nio - Sesim o que costumas beber?
5. Tomas banho apés as aulas de Educagdio Fisica? 1| Sim 1] Née
6. A que horas te costumas deitar? A gue horas te costumas levantar?
Prof. Titular: Antdonio Carlos Miranda Turma: Pagina 1de2

Prof. Estagidrio:
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LR IEADE 1

COIMBRA

U

. Quantas horas estis a frente de TV/PC/VIDEQ JOGOS?

. Tens algum de satde que te impossibilite ou dificulte a pratica desportiva?

1] Sim i[IN&c -  Sesim qual?

Ja sofreste alguma lesfio desportiva?

i[] Sim 2[Nio - Sesimqual?

10. Foste operado a menos de 6 meses?

1] Smm 1 Nie - Sesim qual?

GERUPO IV — MOBILIDADE

(=]

. Qual 0 meio de transporte que utilizas para a escola?
[ ]Carro 2[] Auvtecarro ;[ JMOTO
4[] Bicicleta s JAPe & [ Outro:

. Quanto tempo é que demoras no percurso de casa para a escela?

1[JAté Smin :[]5al5min 3[]15230min 4[ [30a60min. 5[ ]+ 60min.

GRUPO V - ATIVIDADES CURRICULARES E EXTRA CURRICULARES

[S*]

. O que mais gostas de fazer nos tempos livres?

. Praticas alguma atividade fisica/desporto para além da que efefuas nas anlas de Educ. Fisica?

[ ]Sim 2[ [Nde - Sesim, qual?

. Quantas vezes praticas essa atividade?

1] 1 vez/semana ] 2 a 3 vezes /semana 1] 4 ou + vezes/semana
. Praticas alguma modalidade federada?
1] Sim :[Nio — Se sim qual?
. Das segmntes Modalidades quais as que mais gostas?
1[_]Voleibol 2[[] Basquetebel 3] Andebol 4[] Ginastica
5[] Atletismo 6 |Badminton 7] Futsal s [ |Danga
o[ ] MNatagio 10_] Ténis 11[_] Outro — Qual?

. Na Educacdo Fisica qual a modalidade em que sentes mais dificnldades?

Porgue?

7. Numa escala de 1 (Ndo Gosto Nada) a 5 (Gosto Muito). como avaliarias o teu gosto
pela Educacio Fisica? 12 [] 3[] 4[] 5[0 Porqué?

Prof. Titular: Anténio Carlos Miranda Turma: Pdgina 2 de 2
Prof. Estagidrio:
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APENDICE Il — Plano Anual

Ano Letivo 2018/2019
Professor: Ricardo Jorge Gama
Turma: 11°3A
Deriodo ¥
Rotagdo 12 Rotagdo 2% Rotagdo E
Espago Exterior Piscina R
Unidade Didética Andebol Natagio I
Meés Setembro Outubro | Novembro Dezembro ‘:
Semana Seml Sem2 Sem3 Sem4 Sems5 Semé Sem7 | Sem8 | Sem? ‘ Seml0 | Semll | Seml2 ‘ Seml3 | Seml4 | Seml5 ‘ Semlé
Dia do més 181820 25]as]a7] 224 [o o [ti]16]16]1s]23]23]25]30] 30 1] i3]1s[20]20]22]2r]27]os 4 [4 |6 [0t =
Dia da Semana Ter |Qui| Ter |Qui| Ter |Qui| Ter |Qui| Ter |Qui| Ter |Qui|] Ter Ter |Qui| Ter |Qui| Ter |Qui| Ter |Qui| Ter A
Aula N 124 s 7]s]ofwo]un]n]ulis|ws]17]1s]19]2 24]25 | 26|27 28 203051 [ 32]33]34] 35|36 ] 37 T
Aula N%UD tla]s|4]s sl ]s]eofwoufu|nlulslwir|s]1i]2 6 |78 |9l ulsle|7|s]n A
Ativ PAA L
*Semana da Educag8o Fisica
Ano Letivo 20182019
Professor: Ricardo Jorge Gama
Turma: 11°3A
Periodo ¥
Rotacio 3* Rotagde 4* Rotagdo i
Espago Polidesportivo 1 Gmnasio 1
Unidade Didatica Basquetebol Gindstica + Danga A
Més Janeiro Fevereiro Margo Abril s
Semana s1 Sem2 Sem3 Sem4 Sem5 Sem6 Sem7 Sem8 Sem?% S10 Semll Sem12 Seml3 Seml4
Dia do més 3 [ s]s[w]1s[is]1r]22] 22 24|20 20 51 s[5 [ 7 [2]n2]aa] o] uo] 21 2626 28] 7 [12]12] 14101021 [26] 26 28 2 [ 2 P
Dia da Semana Qui| Ter |Qui| Ter |Qui| Ter |Qui| Ter |[Qui| Ter |Qui| Ter |Quil Ter |Qui| Ter |Qui|Qui| Ter |Qui| Ter |Qui| Ter |[Qui| Ter A
Aula N° 19 [ 4041|423 44454647 as|e] 50 51| s2] s3] s4[s5]s6]57] s8] 5960616263 64[65]66] 67|68 6o n]72] 3] 74]7s :_
Aula N%UD Vo e s e 7 sl olululslwluhs]w] i [2s]4]sTs[7s]e]w]ulu{u]ulis]wsi7]s @
Ativ PAA o~
Ano Letivo 2018/2019
Professor: Ricardo Jorge Gama
. o
Turma: 11°3A
Periodo F
Rotagdo 5% Rotagdo E
Espaco Polidesportivo 2 R
Unidade Didatica Badminton I
Més Abril | Maio Tunho | &
= S
Semana Seml Sem? Sem3 Sem4 Sem?s Semb Sem7
Dia do més 23[23]30]30] 2 14]14]16]21]21]23|28]28]30] 4 [4 |
Dia da Semana Ter Ter |Qui Ter |Qui| Ter |[Qui| Ter |Qui| Ter | g
Anla N° TT 78| 79| 80| 81 S5 | 86| 87|83 [ 89 (9091|9293 |4 |9 | R
Aula N°UD 1 2 3143 9|10 11| 12|13 | 14|15| 16|17 | 18| 19| A
Ativ PAA L

7
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APENDICE I11 — Plano de Unidade Didatica (exemplo)

Professor: Ricarde Jorge Escola Secundéria Avelar Brotero 2% PERIODO

Cipriano Pereira da Gama Ano Letivo 2018/2019 U.D. BASQUETEBOL

JRotacio 32 Rotacao

|E5p ago Polidesportivo 1

|Més Janeiro Fevereiro

|Semana 14 15 16 17 18 19 20

|oia do més 3] 8] 8 [10]1s]1s] 17 [2o]2o] 24 Joofoe[ 31 s[5 [ 7 J1a]12] 12

Ioia da semana Qui Ter Qui] Ter |Qui]l Ter | Qui | Ter | Qui] Ter |Qui] Ter | Qui

Aula N2 390 40| 41 | 42 J43|44| 45 |46|47] 48 J49]50| 51)52|53| 54 |55]56] 57

Aula N2/UD 1 2 3 4 5|6 7 8|9 10 pi1)i2f 13§14|15| 16 g17)15]| 15
Conteudos Tedricos

[Historia
|Regulam ento
Ioimensdes campe
Arbitragem

Conteldos Técnicos

|Posicao Base Def.
IPasse [picado, peito)
IDribIes {progres, proteg)
|.ﬂxrranq ue (diret, cruza)
Ilam;amemos (susp, pass)
|Finta5
[Ressalte (Ofen; Defen)
Conteudos Taticos
Atague
JEnguadramento
[oesmarcacies
[Tripla Ameaga
Aclaramento
|Bloqueio
| Defesa
[Enguadramento
|Defesa Individual
intercecio

Defesa a Zona
Sair do Blogqueio
Formas de Jogo
Exercicios Analiticos X X X X X
252 X XX
I3 X X X NEX|X| XXX X|x XX XX
2] x X X X X
JogoFormaIl XXX X x| x| xpx|x| x
| x| x X
Capacidades Condicionais & Coordenativas
Jrorca X | X X X X
|\."elocidade X X X
[Fiexibitlidade X
IResisténcia XX X X nlx XX Xl x
Coordenacac ¥l x X wlx] x
Modelo de Ensino
JMED KX X| X X)X] X
ITGfU X X X KIK|X| X QXX X XXX X QX)X] X

LEGEMD®,
AP [ Aprasanitagic)



APENDICE IV - Plano de Aula (exemplo)

ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BR

OTERO

NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAO FISICA 2018/2019

COIMBRA

o ORIENTADOR DE ESTAGIO: PROFESSOR ANTONIO MIRANDA l |
PLANO DE AULA
Professor: Ricardo Jorge Gama Data: 2013-02-12 I Hora: 10h30 Durac3o daaula: 100’
Ano/Turma: 1123A Periodo: 22 Local/Espaco: Polidesportivo 1 Estilos de Ensino: Comando. Tarefa.
N2 da aula: 552 56 U.D,: Basquetebol N2deaula/U.D,: 17 = 18 de 19 Descoberta guiada.
N2 de alunos previstos: 18 N2 de alunos dispensados: 0 Recursos Materiais: 4 tabelas; 10 bolas; 12 coletes.
Fung3o didatica: C Avalizg3o S i
Objetivos daaula: Iniciar 2 Avalizg3o Si C Zodos t afen/def; desmarcacdes; aclaramento; ressaltos; defesa Zona 2 individual; posicio base
defensiva.
Sumario: Unidade Didatica D vi das matoras. C 3o dos defe f até adata. Recurso 2 jogos ludicos e
didaticos, jogo reduzido 3x3 e jogo formal 5x5, centradz nods io das B técnico-titicasdo Divis3odz turmz em grupos heterogéneos. Modelo de Ensino MED. Inicio
dz AvalizcZo Sumativa.
Tempo | Conteiid Organizacéo Descrigio Componentes Criticas Objetivos | Critériosde
T P Exito
Parte Inicial da Aula
- Entrada dos | ACPAE,F. Os alunos dirigem-se 30z balnearios para | Os alunos equipam-se dentro do tempo | Apresentar-se em | Os alunos
10h alunos para o se equiparem apds o togue & da. i 3pr 3o professor. | frente 3o professor | apresentam-se 20
22 5 | balnsdrio. devidaments professor e
equipados para a3 | cumprem o
aula. tempo estipulado.
-Prelecaoinicial | Os alunos em meiz-duz a2 frente do| Pr 01 5 Os alunos compreendem os objetivos da | Transmitir e fazer | Os alunos
10h professor. - Revisio dos conteldos abordados | prelecioinicial. compreender 05 | compreendem 05
as w0 {questionamento). objetivos da aula. objetivos da aula.
ACPA:A, B, D, | - Dindmica da 3ula de hoje.
- Aguecimento | 2 Equipas de 4 elementos. 2 Equipas de 5 | Jogoda Bola 30 Capitio: Enguadramento Ofensivo: Ativagio geral do | Aumento da
especifico. elementos. Um capitio de cada equipa fica nofinal do | Os trés corredores do campo devem | organismo. frequéncia
-Bola a0 Capitio. | Grupos heterogénsos. campo adversario, numa drea delimitada. | estar ocupados por um jozador. As | Aguecimento cardiaca & da
b Ocupagio A equipa tem de fazer chegar 3 bola a0 | desmarcagdes permitem gue isso | especifico com | temperatura
Racional do | ACPA:G, F, L. capitdo sem gue ela caia 30 chio ou seja | acontega; passa a bola & ocupa outro | bola. corporal.
1h | 15 0. roubada. A bola deve passar por todos os | corredor. Consolidar os
* Desmarcagdes. jogadores da equipa. Desmarcacdes: contetidos
* Pazses. O aluno sem bola deve procura, através | ofensivos e
* Ref. Individual. da finta de corpo, mudanga de diregio | defensivos
* Posigio base ou corrida, libertar-se doadversiriopara | anteriorments
defensiva tentar receber 3 bola numa posicio mais | descritos.
ofensiva, ©ou aproximando-
1
v % 3
. N ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO RADADE
. NUCLEQ DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FiSICA 2018/2019 COIMBRA
ot ORIENTADOR DE ESTAGIO: PROFESSOR ANTONIO MIRANDA l l
se do portador da bola.
Deve sempre tentar receber 3 bola o
mais proximo do cesto possivel efou
ocupar os corredores do campo para dar
30 portador da bola mais do que uma
opgio de passe.
Defesa Individual:
Cada defensor escolhe um adversario e
deve defendé-o sempre. Sempre entre
€le e o ocesto, respeitando o
enguadramento, tentando evitar &
dificuftar as agdes de recessio de passe,
desmarcagio, drible, langamento e
passe.
Posicdo base Defensiva:
Posicio proactiva do defensor. Apoios
afastados. Olhar para o portador da bola.
1 MS 3 frente do corpo na diregio do
avangado, o outro lateral 3o corpo.
Parte Fundamental da Aula
- Jogo Holandes. 6 Equipas de 3 elementos. Jozo Holandes: Cumprir as componentes descritas em | Consolidar os | Os alunos nao
-33 @Grupos Heterogénsos. Trés equipas em cada campo de | cima para o Eng oOfensivo, o devem evidenciar
- Enguadramento Duas 35 posicdes ¢des, defesa individual e | abordados nas | erros muito
Ofensivo. defensivas e uma equipa assume a posiclo | posicio base defensiva. E ainda: aulas, grosseiros.
- Desmarcagio. ACPA:G, 1, A,B,D,EF,H ofensiva. Aclaramento: anteriormente Devem cumprr 3=
- Aclaramento. Os atacantes atacam para um lado do | O aluno sem bola 30 ver o seu colegaa | descritos. ntes.
- Defesa Zona. campo, se marcarem atacam para o cesto | driblar na sua direglo, deve desmarcar- | Respeitar 3s | criticas das agdes
- Defesa contrario; se falharem, trocam de fungdo | se (ou cortar) para o cesto ou para outro que
Individual com 3 equipa defensiva. A equipa | corredor, pronto para receber 3 bola, | criticas. desempenham.
defensiva pega na bola e atacam para o | libertando assim espago para o portador | O Professor: Devem tentar
1%h ario. Assim i dabola?mgre&emwrdecisées. Vai de campo em | perceber o
30 30 Defess 3 Zona: campo acompanhar | feedback do
Variante: Defende um corredor ouzona docampo | as aprendizagens e | professor e tentar
O exsrcicio pode progredic para jogo | ficando responsivel pelos adversdrios | fornscer fesdback | afterarasuzago
Holandés 4xdx4 num campo £ NO Outro | gue penstrem essa zona. Faz as trocas | relacionado com as | bem como
campo 3x3 2 meio campo, caso se verifiqe | necessarias de adversarios para defender | agdes que | participar no
pouco empenhamento motor dos alunos e | a su3 zona do campo. ide <
pouca fluidez do exercicio. Drible progressio: importante intervir.
Usado quando ha espago no terreno para | Utilizar
progredir. Driblar 3 bola 30 lado & 3 | questionamento.
frente do corpo & 3 altura da cintura.
Olhar em frente para ver o jogo.

[¥]
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i3

Drible protecao:

Usado guando hd uma pressdo alta do
defensor. O portador da bola est3 de
lado ou de costas para o defensor. Drible
baixo, com o MS fivre lateral ao corpo.
Cabega levantada para procurar colegas
fivres.

Ressalto Ofensivo:

Prever 3 trajetoria da bola & ganhar
posicio sobre o defensor (entre ele 2 0
cesto). Safta e, no ponto mais alto do
salto, toca na bola para 3 passarparaum
colega, apanhada a bola = tenta finalizar
novamente ou passa a bola a um colega
melhor posicionado.

Ressalto Defensivo:

Prever a trajetoria da bola e ganhar
posicio 30 atacants [entre ele = 0 cesto).
Safta € apanhada a bola no ponto mais
afto do salto. Protege 3 bolz do
adversario com uma posicio baba. Tera
libertar-se do atacante saindo da zona de
pressio em drible ou passando a3 um
colega.

Lancamento na passada:

Reslizado perto do cesto em corrida. O
12 apoio & com o pé do lado da m3oque
langa. O 2% apoio € com o pé contrario 3
mio gque langa. A mio de langamento
sobe para o cesto com 3 ajuda da flxdo
da perna de balango {perna do lado do
langamento).
L

em fcurta

gistindia):

0z dois pés devem estar ligeiraments.
afastados orientados para o cesto; 05 MI
devem usar 3 semiflexdo seguida da
extensdo para tirar os pés do chio &
3judar no langamento. Uma mio segura
3 bola por baixo & 3 outra ao lado da
bola. A m3o que est3 por baixo € 3 que
executa o langamento propriamente dito
enguanto 3 outra sO o orienta. O

ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO
NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDU(A(_Z.E\Q FiSICA 2018/2019
ORIENTADOR DE ESTAGIO: PROFESSOR ANTONIO MIRANDA

COIMBRA

cotovelo da mao que segura 3 bola por
baixo deve estar também orientado para
0 cesto. O langamento € feito no ponto
mais alto do salto e em cima e 3 frente
da cabsga.
-Jogoformalsxs. | As mesmas equipas doexercicioanterior. | JoZo: Cumprir 35 componentss Criticas | Por em pratiia o | Os alunos nao
- Torneio | 3¢ jornada: Jogo formal de Bmin. referidas  em cma para Q| MED. Realizar a 3* | devem evidenciar
intraturma. POr em pratica os ofensivo, Desmarcagdes, | Jornada do Torneio. | erros muito
-3%jornada. Jog; em Colete VS Black & Whits durante as aulas (eng of Defesa Zona = Individual, | Os alunos pde em | grosseiros.
- Enquadramento | logos: [l e s Divinas 2 vs B ivo, 30, , | Posicio Base Defensiva, Dribles | pratica os | Devem cumprt as
ofensivo. Jsoz09: Black & whits vs [l = 2sDivinas 2| posicio base defersiva, defess zoma e | progressio = protecio, Ressaitos | conteldos comy
1th 25 - Desmarcagio. 102010: Vencedores VS Sem Colete individual). ofensivos e vosel " e | criticas das agdes
55 - Aclaramento. Regras formais do basquetebol. passada & em suspensio. aprendidos durante | que
- Defesa Zona. Grupos heterogénsos. Ao fim dos 8min, os jogos terminam, as 3s3ulasda UD. desempenham.
- Defesa equipas organizam-se novaments para Devem  tentar
Individual jozarojozoge 0. perceber o
feedback do
professor e tentar
alterar a suz aga.
Parte Final da Aula
-Retorno 3 calma. | Os alunos em meia-jua, no campo de visao | O professor orienta o retorno acaima com | Empenharem-se nos alongamentos da | Retornar a calma. =5 alunos
-Balangoda aula. | doprofessor. 3lguns exercicios de alongamentos. aula. Dar  informagdes | exscutam
- Instrugdes O professor esclarece dlvidas. Faz o | Quvir atentamente e participar no | importantss 303 | corretaments os
12h | 05' | relativas 3s | ACPAIG, L, A, B, 1. balango da aula. Faz reflexdo geral dos | balango e reflexdo da aula. alunos. alongamentos.
proximas aulas. Jjogos dos alunos. Ouvem e
Da instrug3o sobre as proximas aulas. esclarecem
dividas.
Fund ao/Justificacdo das opgdes t: das (! fas e sua éncia)

0 exercicio de aquecimento foi selecionado pelo “Preparador Fisico” da equipa “Sem Colete”. Foi organizado por mim para adequar as inten¢des do aluno aos
objetivos da aula e a especificidade da modalidade. Esta opg&o vai ao encontro do que € protagonizado no MED, quando prevé a distribuicdo de tarefas pelos
alunos com o objetivo de compreenderem melhor o jogo e de os motivar para a pratica. Pretendo que sejam os proprios Preparadores Fisicos a apresentar o
exercicio aos colegas para que desenvolvam competéncias na oralidade e sociais de falarem perante uma “plateia”.

Nesta aula dou inicio a Avaliagdo Sumativa com o objetivo de recolher o maior nimero de dados possiveis para esta fungdo didatica. Na proxima e ultima aula
tenciono terminar esta Avaliacdo confirmando os dados que retirei e tirar algumas dividas relativamente a alguns alunos. Para garantir uma recolha mais
eficiente e justa para os alunos, os exercicios escolhidos foram jogo reduzido 3x3 (porquefoi a forma de jogo mais usada durante a UD e os alunos conhecem os
seus principios; porque € um jogo com poucos alunos e isso aumentaas probabilidades de terem mais contacto coma bola e durante mais tempo; e porque com
grupos pequenos de alunos envolvidos num mesmo jogo € mais facil para mim centrar a minha atencdo, observagdo e acompanhamento das aprendizagens); e

jogo formal 5x5 (porque para o secundario, doas Aprendizagens Essenciais, os alunos devem conhecer, perceber e aplicar os contetidos técnico-taticos e

4
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[ principios de jogo da modalidade nesta forma de jogo, uma vez que é a formal/oficial; porque me permitefocar a atenco e observacdo nas movimentagdes dos |
jogadores sem bola (uma vez que estdo mais alunos em jogo para uma s6 bola) no sentido de perceber se compreendem o jogo).
£ no seguimento desta necessidade de utilizar o jogo formal 5x5 que aparece também o torneio intraturma, utilizando o MED. Dou aqui continuidade ao torneio
iniciado ha duas aulas atras, com quadro competitivo e fungdes bem definidas para todos os alunos. Este Modelo de ensino traz motivacdo aos alunos porque é
uma competigdo saudavel e o objetivo implicito € a vitoria; e traz sentido de responsabilidade, uma vez que a fungdo atribuida a cada aluno tem importancia no
desempenho da equipa como umtodo. Pretendo fazer com eles sintam que cada fungdo traz uma responsabilidade e que a equipa depende dessas fungdes para
poder crescer e melhorar as suas dificuldades.
Também como o MED prevé, pretendorealizar as reflexdes durante e depois dos momentos de competicdo, com o intuito de fazer com que os alunos reflitam
nas suas acdes, levantem as dificuldades e facilidades e oportunidades de melhoria das suas agdes. Faco uma reflexdo inicial para ver se os “treinadores” ja
comunicaram a equipa as taticas ofensivas e defensivas. Fagco uma reflexdo entre cada jogo, com os “capitdes” e “treinadores” para perceber se as taticas estdo a
funcionar e para perceber se os comportamentos da equipa estdo a ir ao encontro dos objetivos estabelecidos inicialmente.

Referéncias Bibliograficas:
Direcdo-Geral da Educacdo (2018). Aprendi E: iais em Educagdo Fisica - St ddrio 112 ano. Lisboa. Disponivel em: http://www. dge mec.pt/educacao-
fisica-0
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APENDICE V - Relatério de Aula (exemplo)

et
s COIMBRA
*  Avelar Brotero ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO '
Py NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAO FISICA 2018/2019 l |

RELATORIO DE AULA
Prof: Ricardo Gama | Turma 1193A | Aula 4 e 5 de 13 | Matéria: Ginastica de Aparelhos

0O aquecimento escolhido para esta aula, jd ndo foi com o intuito de lhes dar a
conhecer os aparelhos de forma ladica, uma vez que jé tiveram duas aulas de exercitagdo nos
aparelhos. A minha inteng3o para o aquecimento de hoje foi dar continuidade 3 exercitagdo de
habilidades motoras (saltar, marchar, transpor), progressbes para figuras e elementos
gimnicos (salto @0 eixo no banco sueco) e trabalhar condigdo fisica (flexdes e abdominais,
indispensaveis para a suspensdo nabama e paralelas e equilibrios natrave e minitrampolim),

Foi novamente em percurso, mas com uma particularidade. Um grupo de alunos
passava por quatro estagies e voltava ao iniclo (o outro grupo fazia a mesma coisas nas
estagdes que lhes correspondiam), ao fim de 4/Smin, os grupos trocavam de espaco e
executavam as outras estagdes. Assim, previno filas de espera muito grandes para realizar uma
a¢do, torno mais dindmico o aquecimento e insiro a corrida para voltarem ao inicio do seu
percurso (0 que aumenta a temperatura corporal cumprindo assim o principal objetivo do
aquecimento).

A semelhangada primeira aula da UD, os alunos montaram o espago de aula, tomando
consciéncia dos materals necessdrios e seu posiclonamento para garantir as questdes de
seguranga. £ uma parte da aula que leva algum tempo, mas que é bastante importante e
necessaria, Aqul os alunos, para além de perceberem as caracteristicas da modalidade, estdo a
desenvolver competéncias de Raciodinio e Resolugdo de Problemas e Desenvolvimento Pessoal
e Autonomia (respetivamente, C e F do ACPA — Diregao-Geral da Educagao (2018)).

Nesta aula adoto um estilo de ensino diferente (Reciproco). Abreu (2018) refere que
hé evidéncias que mostram que o estilo de ensino reciproco (C, no Espetro dos Estilos de
Ensino de Mosston & Ashworth (2008), citado por este autor) promaove as comportamentos
sociais dosalunos e verifica-se um maior fornecimento de feedbacks aos alunos.

Para isto, criei documentos de apoio com componentes criticas de alguns saltos,
sequéncias e comportamentos que deviam ser observados na execu¢do dos gestos técnicos e
elementos gimnicos, Os alunos que, por cada estagdo, estivessem a espera do colega para
realizar os movimentos deviam pegar no documento, ler as componentes criticas e dar
feedbacks ao colega sobre as aghesque este estava a desempenhar,

Nesta aula, introduzi também alguns contelddos de nivel elementar e optei por mudar
a dindmica da aula, no sentido em que os aparelhos femininos, a partir de hoje, seriam apenas
realizados pelas alunas e os aparelhos masculinos, idem aspas. Isto para comegarem desde jé a
exercitar e focar a sua atengdo para os aparelhos ondevao ser avaliados,

Neste sentido, para introduzir os elementos de nivel elementar utilizei uma estratégia
que me ajudou a ter éxito na instrugdo. Depois de todos os alunos estarem a exercitar os
conteddos introdutérios, dirigi-me as estagbes femininas e Instrul, apenas as alunas, os
conteudos de nivel elementar, Depois fiz 0 mesmo com as estagdes e conteidos de nivel
elementar para os aparelhos masculinos. Reconhego alguns beneficios desta estratégia: faz
com que tenha menos alunos parados a escutar-me, metade da turma estd em atividade a
exercitar os conteldos; por serem menos alunos, consigo controlar melhor a sua atengdo e
eventuais comportamentos de desvio; e torno especifica a instru¢do uma vez que estou a
instruir conteddos que se aplicam a um determinado grupos de alunos,

Bibliografia:

Diregdo-Geral da Educagdo (2018). Aprendizagens Essenciais em Educagdo Fisica -
Secundério 112 ano. Lisboa. Disponivel em: http://www.dge. mec.pt/educacao-fisica-0.
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Prafessor: Anténo Mirardda
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APENDICE VI - Grelha de Avaliagcdo Formativa Inicial (exemplo)

. Apds Adequa o tipo
Posigao Base e ) . am . o
Ne Nomes Pega da Deslocamento batlr!wetho da |Reposigao em | de b_atlr'm_anto . Observagtes Nivel
Raguete : continuidade campo trajetoria do
para o batimento )
ao jogo volante
1
2
¥
4
3
&
=
&
o
10
11
12
13
14
15
16
17
18 Nio Aplicdvel - Atestado Médico
LEGENDA:
N. Prélntrodutdrio 1 (N&o Faz) 0-9 Até 3 Descritores de Nivel 2
Nivel Introdutdrio 2 (faz com Dificuldade) 10-13 3 ou mais Descritores de Nivel 2
Nivel Elementar 3 (Faz) 14-17 3 ou mais Descritores de Nivel 3
Nivel Avancado 4 (Faz Bem) 18-20 3 ou mais Descritores de Nivel 4
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APENDICE VII — Descritores de Avaliacdo da Avaliacdo Formativa
Inicial (exemplo)

DESCRITORES DOS INDICADORES DE AVALIAGAQ - AFl - Badminton - 1123A

NIVEL 1 (0-9)

NIVEL 2 (10-13)

NIVEL 3 (14-17)

NIVEL 4 (18-20)

Pega incorretamente na
raguete

Pega corretamente na raguete,
mas NAD mantém a cabeca da
raguete alta.

Pega corretamente na raquete,

com o cabo na zona da cintura,

mas com a cabega da raquete

orientada para a frente paralela
ao solo.

Pega corretamente na raquete, com o
cabo na zona da cintura, com a cabega da
raquete alta e com as cordas da rede
orientadas para os lados

Espera pelo atagque do
adversdrio no sitio onde fez o
batimento. MAD se desloca
atempadamente para a zona
onde fara o proximo
batimento.

Adota a posigdo base de espera,
no centro do campe, No entanto
& passiva. NAD se desloca
atempadamente para a zona
onde fard o batimento.

Adota a posigdo base de espera,
no centro do campe, com MI
fletidos de frente para a rede.
Desloca-se cruzando os apoios,
para a zona onde fard o
batimento.

Adota a posigdo base de espera, no centrg|
do campo, com M fletidos de frente para
arede. Desloca-se atempadamente, sem
cruzar os apoios, para a zona onde fard o

batimento.

NAD dé continuidade a0
joga, NAD conseguindo
atingir o volante na sua
trajetoria descendente.

Apds batimento consegue dar
continuidade ao jogo, mantendo
a trajetdria do volante alta ou
reilinea, ainda que NAQ consiga
definir a trajetdria do volante
para o campo do adversario.

Apds batimento consegue dar
continuidade ao jogo mantendo
a trajetdria do volante alta na
direg3o do campo do adversario,
NAO adequando corretamente o
batimento 3 trajetdria do
volante.

Apds batimento consegue dar
continuidade ao jogo mantendo a
trajetdria do volante alta na diregio do
campo do adversario, adequando o
batimento correto 3 trajetdria do volante.

Apos o batimento no volante
fica no mesmo local & espera
de novo ataque do
adversario.

Apos o batimento no volante

revela intengdo de se deslocar

para o centro do campo, mas
MAO consegue completar a agio.

Apos o batimento no volante
desloca-se para o centro do
campo, adetando a posicdo base

de espera, ainda que
lscnicaments incorreta, |

Para
Indicadores
metros
Contacto
icom o Objeto] Pega da Raquete
de Jogo
Posicdo Base e
Posicdo Base] Deslocamento
para o Batimento
Apos batimento
da continuidade
ao jogo
Principios de .
Reposicdo em
logo
campo
Adequa o tipo de
batimento 3
trajetoria do
volante

NAO conseguindo atingir o
volante na sua trajetoria
descendente.

POR VEZES, adequa o tipo de
batimento (resposta) de acordo
com a trajetoria do volante.

Adequa MUITAS VEZES o tipo de
batimento (resposta) de acordo
com a trajetoria do volante.

Apos o batimento no volante desloca-se
para o centro do campe, adotando a
posigic base de espera com o intuito de
preparar a rececio ao ataque do

Kﬁequa SEW EEE o tipo Ee Datimento

[resposta) de acordo com a trajetdria do
volante. Se o volante vem alto, faz
batimento por cima da cabeca (remate,
clear, amorti); se o volante vem baixo faz
batimento por baixo da cintura (lob,

Sactil
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APENDICE VIII — Extenséo de contetidos resultantes da Avaliagio

Formativa Inicial

INPUT: Maiores PROCESSO/EXTENSAQ DOS CONTEUDOS OUTPUT: Obiects
_— : Objectivos
NIVEL DE ALUNOS dificuldades COMO? Que Estratégias de ensino - qualtativos/critérios de
APTIDAG (constituigiio dos detectadas na ONDE? ——— COMQUE? | it tingir no final d
i | Tipo de tarefa, grau Feedback e Maleriais e €xito a atingir no hinal da
subgrupos) qualidade de Local 2, i _ ub
desempenho inicial de complexidade e | estilos de ensino meios
tipo de organizacdo | mais adequados
Estilos Ensina: -Fgr{ebem e realizam passe de
peito e picado, langamento na
- Comando -
— passada e em suspensda com
-Nivel técnico (passe, -Tarefa PR
P . . correcio técnica e opartunamente.
rececdo, drible, lancamento) - logos Ladicos Didaticos - Ensino Indusivo _
. : R . . - -Realizam passes seguros e
-Dificuldade em se libertar do - Exercicio analiticos (inclui-los nos grupos
by - P oportunos para o colega
defensor (desmarcagao) Exercicios com variantes mais avangados) N N
- ) N imediatamente ao lado.
-Mao fazem passe e corte - Dividir campo em zonas Feedback: - Materiais da Tém intencio de marcar ponto.
-Passes ndo seguros - Exercicios por vagas - Descritive escola {pinos, ; - P N
ESAB -Adotam uma posicdo base
Introdutério -Ndo tém intengio de marcar poli 1 - logos Reduzidos - Prescrito cones, balas). et g P d'; st
Grupo C -N3o se enquadram nem el - loges de superioridade - Interrogative (desde - Demonstragdo nsiva adequads ¢ pro-ativa.
N L N N -Adotam uma posicdo pré-stiva no
ocupam racionalmente o numeérica que perguntas simples) | - Questionamento
N . ataque fornecendo linhas de passe.
espago - Inseri-os aos poucos nas | - Auditive
x " . -Percebem e executam
-N&o recuam defensivamente atividades do grupo - Visual -
= = N . desmarcagoes libertando do seu
-Ndo dificultam as agdes do elementar/avangada - Quinestésico defe
adversdrio - Positivos e negativos nsor.
R -Percebem e executam
Forma: Individual &
- corretamente o enquadramento
Erup defensiva e ofensivo.
Realizam passes seguros &
oportunos para o colega
imediatamente ao lade.
Estilas Ensina: -Adotam uma posicio base
-Nivel técnico (langamento) -Tarefa defensiva zdequada € pré-ativa.
-Por vezes ndo fazem passe & . N - Descoberta Guiada -Adotam uma posicio pré-ativa no
corte. - Exercicios com variantes Feedback: atague fornecendo linhas de passe.
-Passes ndo seguros progressivas - Descritive - Materiais da | -Tém intenclo de marcar ponto.
-Tém pouca intencio de - Dividir campo em zonas - Prescrito escola {pinos, | -Percebem e executam
P & ESAB - Exercicios por vagas . pinos,
Elementar marcar roi1 " \om0s Reduzicos - Interrogativo cones, bolas). corretamente o enquadramento
Grupo B -Passes inadequados a E - - Auditiva - Demaenstragio defensivo e ofensivo.
P situagdo. ~Jogos de superioridade - Visual - Questionamento | -Recuperam defensivamente assim
-NEccre:;Jam defensivamente numérica Quinestésico que pzrdem a bola.
-Ndo se enguadram ~logo Formal - Positivos e negativos -Consegue dar continuidade e
defensivamente. Forma: Individual largura ao atague.
grupo -Executam corretamente defesa a
zona.
-Participam no ressalto defensivo e
ofensivo
Estilos Ensino: -Adotam uma posicio base
-Tarefa defensiva adequada e pro-ativa.
- Descoberta Guiada -Adotam uma posicio pré-ativa no
- Exercicios por vagas Feedback: o Materiais  da ataque fornecendo linhas de passe.
A d -Finalizagio fora do contexto, Por vaE: - Descritive " -Finalizam sem hesitagdo com
van 2 sem critério ESAB ~logos de superioridade - Interrogativo escola {pinos, SUCESSO.
Grupo A -Demasiados dribles. Poli 1 numerica N - Auditivo cones, bola 5)'_ -Consegue dar continuidade e
N30 jogam com os colegas - logos Reduzidos Visual - Demenstragdo | "
Jog g -logo Formal \sya - - Questionamento argura ao atague. .
- Quinestésico -Recuperam defensivamente assim
- Positivos e negativos que perdem a bola.
Forma: Individual & -Colabaram e orientam os colegas
srupo nas aghes ofensivas e defensivas.
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APENDICE IX — Grelha de Avaliacdo Formativa Processual (exemplo)

Grelha de Avaliacdo Formacdo Processual - Andebol (1193A)
Tatica
Ataque Defesa
Desmarca- | Faz passes | Penetraco Faz Pasigio Desliza  |Pressionac| Defesa
0 sede seguros espago | cruzamento| basecom |acompanha| portadorda | individual, .
n= Nomes mangira a parao entredois | scomos [MSemcima| ndoomov. bala Marca o seu Observacdes
darlinha de colega defesas colegas dabala, reduzindo | adwversario
pasze imediatame fixando o encurtando | aslinhasde | emcima
nte aolado adversario 0 espago passe
parapassar imterdefens.

1

2

3

a

5

6

7

8

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

Legenda: 1 (N3o Faz). 2 (Faz com Dificuldades).

3 (Faz). 4 (FazBem)
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APENDICE X — Grelha de Avaliacdo Sumativa (exemplo)

Ataque

Defesa

Enquadrame
Nome nto
(ocupagio
racional)

Passa

Corta

Desm | Progride se
arca- | tem espaco
se |parao fazer

Langa se
tem
oportunida
de

Enquadra
mento
defensiv
o

Defesa| Defesa
a Zona |Individual

Interceta
passes

OBSERVACOES

Lr=T =T I A= LI I S R SO

5

—
-

—
a

—
w

=

&

—
o

g

5

LEGENDA: |

1(N&o Faz) | 2(Faz com Dificuldade) | 3 (Faz) | 4(FazBem)
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APENDICE XI - Ficha de Autoavalia¢o qualitativa (exemplo)

£ g ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO
Avelar Brotero ANO LETIVO 2018/2019

"

Nome: Data: ___ /[
Ano/Turma:  1193A

AUTO AVALIACAO DA UNIDADE DIDATICA DE BADMINTON

Afirmacio Nivel

Nunca Raramente | Muitas vezes| Sempre

. Fui assiduo e pontual.

. Prestei atencdo quando o professor falou.

. Empenhei-me nas tarefas propostas.

. Sinto que compreendo melhor o jogo de Badminton.

. Tenho que trabalhar mais para evoluir.

1
2
3
4. Sinto que evolui desde a 1* aula.
5
6
7

. Quanto acho que mereco como nota final. Valores

Tustifica a nota:
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APENDICE XII — Parametros e Critérios de Avaliaco

Dominios Objectivos a atingir/Competéncias a avaliar Peso %
1) Empenho 1
E 2) Responsabilidade 5
[¥9)
— 10%:
2 3) Relacdes Interpessoais
‘: 3
4) Autonomia 1
SABER FAZER
'E 1) Capacidades coordenativas e condicionais da
t modalidade
“n
= 85
E 2) Elementos técnicos fundamentais
2 B .
T = 3) Comportamento Tactico
= 5
ﬁ - 4) Persisténcia na realizacio das tarefas {15%) 90%
(¥ M
- u
2 3 SABER
m
w8
‘E Aquisicdo de conhecimentos sobre as diferentes
g Unidades Didacticas (Objectivos, Regras, Técnica, 5
g Tactica), avaliadas através da sua aplicacdo na pratica
- das Unidades Didacticas leccionadas, quando
aplicdveis.
Carga
Saberes/Nivel 0/4 5/9 10/13 14/17 18/20 Percentual
*Empenho (atengdo, interesse,
i iza Poucas Muitas | Sempre
intervengdo nas aulas, realizagio das| Raramente 2 As vezes vezes @ < 1%
tarefas propostas) 0 0,25 0,5 0,75 1
*Responsabilidade  (assiduidade e
0 0,5 1 15 2
pontualidade) ! } 5%
(4 faltas) | (3 faltas) | ( 2 faltas) | (1 faltas) | (O faltas)
*RelagBes interpessoais Poucas | Asvezes | Muitas | Sempre
Ramrnnente vezes 05 vezes correctas 3%
0,25 ’ 0,75 1
Raramente | Poucas | Asvezes | Muitas Sempre
sAutonomia 0 vezes 05 vezes correctas 1%
0,25 ’ 0,75 1
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Saberes/Nivel 0/4 5/9 10/13 | 1417 | 18/20 |, AR
Aquisigdo de
Saber conhecimentos sobre NS co Se
as diferentes a Com muita m Com m
consegue alguma ualguer 5%
5% Unidades Didécticas | seacse | dificuldade | (ABYT2, | faciidade | Jhaduer,
(Objectivos, Regras,
Técnica, Tictica).
Capacidades
coog::gnaﬂ\]-'sasa e Ndo evoluiu Ei:glulu Evoluiu
condicionais da muito pouco|  pouco
modalidade Evoluiu h?;lﬁa'ﬂ;
Executa Executa 70%
Saber Fazer Elementos técnicos Dificuldades com com falhas | Executa
fundamentais N3o executa | na execugdo | algumas jonais | correctame
85% Comportamento lhas nte
Tactico Poucas Com %Dmu?;ﬁ: Sempre 15%
Persisténcia na Raramente vezes alguma req P
realizan;ilgs ggls tarefas frequéncia
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APENDICE XIII — Parametros e Critérios de Avaliacdo Alunos com

Atestado
Grelha de avaliagdo dos alunos com Atestado Médico
Indicadores e Descritores
Critérios de . . Pontos a
de . (assinalar com uma x as referéncias/comportamentos .
. avaliagdo - atribuir
qualidade atingidos)
. Apresentacdo adequada, permitindo consulta facil
Apresentagdo e = p_ ;a_ 9 pe . .
organizacso Indice tematico, com categorias e subcategorias
(__ pontos) Temas apresentados por secges organizadas e
identificadas
Inclui toda a massa documental obrigatdria.
indice temético Inclui documentacéo valida e pertinente, selecionada pelo
( pontos) proprio.
Aspetos Apresenta boa estrutura ldgica. g
= n . e [
formais Corregdo linguistica | Escreve sem erros ortograficos. 2 % g
e terminologia Organiza corretamente o seu discurso. =28
(__ pontos) Recorre a terminologia especifica da drea de formaggo. -
0s documentos apresentados sdo validos, tendo em conta g :E' {'
Documentos os objetivos da formagdo. -
apresentados Justifica com adequacdo a escolha dos documentos % 282
(__ pontos) apresentados. TE; =
Todos os documentos sio datados. a8
Apresenta reflexdes criticas visando os temas e os 5 % g
trabalhos desenvolvidos. Suuy
Documentos = - - — =
reflexivos A reflexdo apresenta qualidade e capacidade critica, tendo I
ntos) em conta os seus propdsitos, significad os e contexto. E E E..
Qualidad PO A reflexdio é transversal, isto é, apresenta referéncias de e 55
uall f ee aprendizagem no dominio de varios médulos de formagdo. E & o
evolucdo do - - — Sl =
processo Evidéncias que Apresenta o resultad o dos trabalhos/tarefas solicitadas S EE
demanstrem pelos formadores. 8 7 a
acompanhamento Apresenta registos, criticas e opinides acerca do processo E E E
regular do processo | de formacdo. i E E
de formacdo 0Os elementos sdo produzidos de forma regular, a partir de L a0
( pontos) situagdes significativas de aprendizagem. E & 5
— — a 2 e
- Apresenta todas as tarefas obrigatérias. T 5 5
Responsabilidade - - a8
pontos) Aceita e cumpre as regras de trabalho. 2%
Cumpre 05 prazos. v o
Revela empenho. T aEa
Perseveranga — 5 EE
(__ pontos) Procura superar as dificuldades. £33
lidad Conclui todas as tarefas. a
{Elaala s Procura de forma auténoma fontes de informagéo.
0 aluno Autonomia £ auténomo na execugdo e produgio documental.
( pontos) E autocritico em relagio ao seu desempenho e reconhece
as suas necessidades.
- Avalia 0 seu desempenho no processo de formacgdo.
Autoavaliagdo — -
pontos) Apresenta espirito autocritico.
L Identifica os pontos fortes e fracos.
SOMA ____PONTOS
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Critérios de avaliacdo dos alunos com Atestado Médico

Dominios OBIETIVOS A ATINGIR/ COMPETENCIAS A AVALIAR INSTRUMENTOS PEso
DE AVALIACAD %
= Empenho "
= Atenglio = Intervengdo nas aulas
= Interesse = Realizagdo das tarefas propostas
= =  Responsabilid ade . 5
= = Cumprimento de regras estabel ecidas = Respeito pelo patniminio comum * Regitos de 10
b (assiduidade, pontualidade, prazos... ) obtservagio
g ® Relagbes interpessoais 3
L = Cooperagio e entreajuda = Respeito pelooutro
= Espirito de tolerfincia L
" Autonomia 1
= Espirito de Iniciativa = Capacidade de concretizag o
Provas [
. Conheci i avaliagio:
i + Conhecimentos tedricos - TestesFichas
E
L
. . . . . . - Elaboragdo de
g = Evolugdo historica das modalidades desportivas; espagos de jogo ¢ regras; gestos técnicos ) o um
o fundamentais; portefdlio  (Trabalhos,
u g " Métodos de elevaglio e manutengdo das capad dades fisicas; pesquisis, relatdrios, etc)
‘é g = ;:'.tlca e ]eispir_nodcspomvn: - Questionamento
- o3 olimpicos.
&5 z % P 90
E 3 Aplica ¢ho pritica:
g a 2. Pritica desportiva condicionada 4 presengdo do ol estado médico.
[=]
wi E Tarefas de
% arbitragem
o
g Organizagio/maia
daula
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APENDICE XIV - Questionario “A Intervencio Pedagégica do
Professor” preenchido pelos professores (exemplo)

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
C - MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAQ FiSICA 2018/2019 —- ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERO

QUESTIONARIO Cédigo: _
“A intervengdo pedagdgica do professor de Educacédo Fisica”
Com este questionario procuramos conhecer a forma como pensa, sente e vive as situacdes que te sdo apresentadas nas suas aulas. Este

questionario € anénimo e ndo existem respostas certas ou erradas, pelo que pedimos que seja 0 mais sincero(a) possivel.
NOTA: O questionario deve ser aplicado a uma turma do ciclo de ensino no qual tenha maior carga horaria.

Para responder, basta colocar um (x) na opgdo que considera mais adequada.

Data de resposta: ___/___/
Género: Masculino[]  Feminino [J

Idade:

Esta a lecionar fora da sua zona de residéncia? Sim [J Nao[]

Se sim, quantos quilémetros, aproximadamente? km.

Ha quantos anos leciona? Anos. " i} P

Ciclo(s) em que esta a lecionar? 3° [] Sec.[] o | € § 9| e

Ciclo que tem maior carga horaria? 3° [] Sec. [] e ‘é’ |l 2| e

No caso de a carga horério ser igual nos dois ciclos indique em que ciclo aplicou? 3° [] Sec. [] 2 © E S %
1° PARTE - GRUPO | & Eo § %

Nas minhas aulas... <

112(3]|4]5

1 . planifico a matéria, seguindo uma sequéncia légica.

2. .. apresento os conteudos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos.

3. .. apresento, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina.

4. .. apresento o processo avaliativo de forma clara e inequivoca.

5. .. cumpro o horario da aula.

6. .. sou assfduo.

I .. mantenho a turma controlada.

8. ... dou aconhecer ao aluno a qualidade do seu desempenho em aula.

9. ... imprimo ritmo e dou entusiasmo a aula.

10. ... demonstro um conhecimento aprofundado da matéria que ensino.

11. ... demonstro-me recetivo a novas ideias dos alunos.

12. ... gasto muito tempo em explicagdes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitagédo dos contetdos.

13. ... transmito os contelidos, levando os alunos a estabelecer ligagdes entre a matérias.

14. ... sou justo e coerente nas decisdes que tomo perante comportamentos inapropriados.

15. ... soujusto nas avaliagdes.

16. ... por vezes, incompatibilizo-me com algum aluno, sem razéo aparente para tal.

17. ... encorajo os alunos.

18. ... dou especial atencéo aos alunos com mais dificuldade.

19. ... estimulo a autorresponsabilizagcdo dos alunos.

20. ... estimulo a intervencéo do aluno e a expresséo das suas ideias.

21. ... fornego feedback ao longo da aula.

22. ... relaciono-me positivamente com os alunos.

23. ... por vezes, permito comportamentos inapropriados.

24. ... fomento uma relagéo positiva entre os alunos da turma.

25. ... preocupo-me em relacionar as novas aprendizagens com as ja adquiridas.

26. ... preocupo-me em realizar tarefas diversificadas e motivadoras.

27. ... preocupo-me em tratar os alunos de forma igual.

28. ... previno comportamentos de indisciplina.

29. ... questiono os alunos fazendo-os refletir sobre os contetidos abordados.

30. ... realizo um balango dos contetdos no inicio e no final da aula, tendo como objetivo a aprendizagem.

31. ... utilizo formas diversificadas de avaliacéo (teste escrito, trabalhos, relatérios, questionamento, etc.).

ORIENTADORA DA FCDEF-UC: Doutora ELSA RIBEIRO SILVA



32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
38.
40.
41.

42

43.

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
C - MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
NUCLEOQ DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FiSICA 2018/2019 - ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERO

Nunca
Raramente
Sempre

w |Algumas vezes
& | Muitas vezes

=
N
B}

. apresento, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliagdo.

. foco a sua avaliagéo nos contetidos lecionados.

. sou claro na transmiss&o de feedback.

. transmito feedback determinante para a melhoria das aprendizagens dos alunos.

. trato os alunos com respeito.

. utilizo a demonstracéo na apresentacéo das tarefas.

. utilizo diferentes estratégias ou formas para promover a aprendizagem dos alunos.

. utilizo os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.

. certifico-me se os alunos saem da aula sem dlvidas.

. informo, claramente, sobre o processo de avaliagéo (critérios de avaliacdo, momentos de avaliacéo).

mostro disponibilidade para auxiliar os alunos no final das aulas.

..motivo os alunos de modo a que estes se interessem pela disciplina, fora do contexto de
aula/escola (tempos livres)

...utilizo recursos materiais e/ou TIC's (tecnclogias de informagéo e comunicacgao).

GRUPO Il
1° PARTE - Opinido do aluno

Considero ser importante lecionar Educacéo Fisica.

Comparando com o resto das disciplinas, penso que a Educacgéo Fisica é uma das mais importantes.

Penso que os contelidos que leciono, nas minhas aulas, serao Uteis para os alunos ao longe da sua vida.

2° PARTE - Sentimentos

Das seguintes referéncias, o que sente quando pensa em relagdo a disciplina que leciona (colocar um circulo apenas em uma
opgéo)

a) Aprendizagem b) Gosto c¢)Monotonia d)Pavor e) Prazer f)lInacdo g) Diversidade h) Repetitividade i) Obrigacdo
j) Necessidade 1) Qutro:

1.1. Apresente a principal razdo desse sentimento:

1.2. Proponha a principal mudanca que gostasse de ver na disciplina que leciona:

Obrigado pela colaboragao!

ORIENTADORA DA FCDEF-UC: Doutora ELSA RIBEIRO SILVA
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APENDICE XV — Questionario “A Intervencio Pedagégica do
Professor” preenchido pelos alunos do Ensino Secundario (exemplo)

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
€ - MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAQ FiSICA NOS ENSINGS BASICO E SECUNDARIO
NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FiSICA 2018/2019 - ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERO

QUESTIONARIO Codigo: __
“A intervencao pedagogica do aluno de Educacdo Fisica”

Com este questionario procuramos conhecer a forma como pensas, sentes e vives as situagdes que te sdo apresentadas has aulas de
Educacéo Fisica. Este questionario € andnimo e néo existem respostas certas ou erradas, pelo que te pedimos que sejas o mais sincero
possivel.

ATENGAO - NAQ coloques o teu nome nem nenhuma informagio que te identifique.

Para responder, basta colocar um (x) na opgéo que consideras mais adequada. "
v | 9|3
Data de resposta: m|E2[T]@
Género: Masculino [] Feminino [] 2 GE) n i g'
Idade: Z|c|eE|&] 8
1° PARTE - GRUPO | 2 Eﬂ § 0
O professor nas aulas de Educagéo Fisica. <
1121345
1 .. planifica a matéria, seguindo uma sequéncia légica.
2 .. apresenta os contetdos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos
b .. apresenta, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina
4 .. apresenta o processo avaliativo de forma clara e inequivoca.
5. .. cumpre o horario da aula.
6 ... @ assiduo.
Z .. mantém a turma controlada.
8 .. da a conhecer ao aluno a qualidade do seu desempenho em aula.
9. ... imprime ritmo e dé entusiasmo a aula.
10. ... demenstra um conhecimento aprofundado da matéria que ensina
11. ... demonstra-se recetivo a novas ideias dos alunos.
12. ... gasta muito tempo em explicagbes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitagcdo dos contetdos.
13. ... transmite os contetdos, levando os alunos a estabelecer ligagtes entre a matérias.
14. ... éjusto e coerente nas decisdes que toma perante comportamentos inapropriados.
15. ... éjusto nas avaliagdes
16. ... por vezes, incompatibiliza-se com algum aluno, sem raz&o aparente para tal.
17. ... encoraja os alunos
18. ... da especial atengdo aos alunos com mais dificuldade.
19. ... estimula a autorresponsabilizacéo dos alunos.
20. ... estimula a intervencdo do aluno e a expressao das suas ideias.
21. ... fornece feedback ao longo da aula.
22, ... relaciona-se positivamente com os alunos.
23. ... por vezes, permite compertamentos inaprepriados.
24, ... fomenta uma relacéo positiva entre os alunos da turma.
25. ... preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as ja adquiridas
26. ... preocupa-se em realizar tarefas diversificadas e motivadoras
27. ... preocupa-se em tratar os alunos de forma igual.
28. ... previne comportamentos de indisciplina.
29. ... questiona os alunos fazendo-os refletir sobre os contelidos abordados.
30. ... realiza um balango dos contetdos no inicio & no final da aula, tendo como objetivo a aprendizagem.
31. ... utiliza formas diversificadas de avaliagéo (teste escrito, trabalhos, relatorios, questionamento, etc.).
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32.
33.
34,

35
36

37.
38.
39.

40

41.
42.
43.

44,

FACULDADE DE GIENCIAS DO DESPORTO E EDUGAGAO FISICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
C - MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FiSICA 2018/2019 - ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERG

Nunca
Raramente
Sempre

w [Algumas vezes
& | Muitas vezes

o
N
w

. apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliagéo.

. foca a sua avaliagéo nos contetdos lecionados.

. é claro na transmisséo de feedback.

.. transmite feedback determinante para a melhoria das aprendizagens dos alunos.

.. trata os alunos com respeito.

. utiliza a demonstracdo na apresentagdo das tarefas.

. utiliza diferentes estratégias ou formas para promover a aprendizagem dos alunos.

utiliza, os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas

certifica-se se os alunos saem da aula sem duvidas

. informa, claramente, sobre o processo de avaliacéo (critérios de avaliagdo, momentos de avaliacao).

. mostra disponibilidade para auxiliar os alunos no final das aulas.

..motiva os alunos de modo a que estes se interessem pela disciplina, fora do contexto de

aulafescola (tempos livres).

...utiliza recursos materiais efou TIC's (tecnologias de informacéo e comunicacao).

GRUPC I
1° PARTE - Opinido do aluno

Considero ser importante ter aulas de Educacéo Fisica

Comparando com o resto das disciplinas, penso que a Educagéo Fisica é uma das mais importantes.

Penso que as coisas que aprendo em Educacéo Fisica ser-me-&o (teis ao longo da vida.

2° PARTE - Sentimentos

Das seguintes referéncias, ¢ que sentes quando pensas em relacdo a Educacéo Fisica (coloca um circulo apenas em uma opgdo):

a) Aprendizagem b) Gosto c¢) Monotonia d)Pavor e)Prazer f)lInagéo g)Diversidade h) Repetitividade i) Obrigacéo
j) Necessidade 1) Outro:

1.1. Apresenta a razéo principal desse sentimento:

1.2. Propée a principal mudanga que gostavas de ver nesta disciplina:

Obrigado pela colaboragéo!

ORIENTADORA DA FCDEF-UC: Doutora ELSA RIBEIRO SILVA
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APENDICE XVI — Resultados dos Questionarios da 12 Parte, Grupo |
por Dimenséo Pedagogica

Dimensio Instrucio (DI)

Professores Almos

[tem Ciclo N Média N Média
apresento os contendos, de forma ajustada ao  3°ciclo 25 468 520 431
nivel de conhecimento dos almos. Secundario 28 443 565 4122
demonstro um conhecimento aprofindado da  3°ciclo 25 420 520 4 58
matéria que ensino. Secundario 28 425 565 434
transmite os contetudos, levando os alunosa = 3°ciclo 25 3.76 519 420
estabelecer ligagdes entre as matérias. Secundario 28 4.04 565 3.87
forneco feedback ao longo da anla. 3%ciclo 25 428 520 438

Secundario 2§ 4.50 565 4.07
preocupo-me em relacionar as novas 3°ciclo 25 432 520 430
aprendizagens com as ja adquiridas. Secundario 28 425 565 403
questiono os ahmos fazendo-os refletir sobre  3°ciclo 25 416 520 3.97
os contendos abordados. Secundario 28 3.96 365 3.66
realizo um balango dos contetidos no inicio & 39,51 25 3.02 520 3.55
no final da aula, tendo como objetivo a S dar

aric

aprendizagem. s 28 3.61 565 3.62
sou claro na transmissdo de feedback. 3°ciclo 25 4.44 520 435

Secundario 28 439 565 4.09
transmito feedback determinante para a 3°ciclo 25 448 520 4.30
melhoria das aprendizagens dos alunos. Secundario 28 436 565 416
utilizo a demonstracio na apresentacio das  3°ciclo 25 3,96 520 445
tarefas. Secundario 28 396 565 426
utilizo diferentes estratégias ou formas para 3%ciclo 25 428 520 418
promover a aprendizagem dos alunos. Secundario 2§ 4.00 565 3.97
utilizo, os melhores alunos para auxiliarem na  3°ciclo 25 4.04 520 4.03
aprendizagem dos colegas. Secundarioc 28 3.86 565 393
certifico-me se os alunos saem da aula sem 3°ciclo 25 3.92 520 3,93
dirvidas. Secundario 28 382 564 3,68
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Dimensio Planeamento e Organizacio (DPO)

Professores Alunos

[tem Ciclo N Media N Media
planifico a matéria, seguindo uma sequéncia  3°ciclo 25 452 520 439
logica. Secunddrio 28 464 565 427
apresento, de forma clara, no inicio do ano 3°ciclo 25 4.64 520 451
letivo, as regras ¢ o programa da disciplina. ~ Secundario 28 471 565 441
apresento o processo avaliativo de forma clara 3°ciclo 25 4.56 520 437
e inequivoca. Secundario 28 446 565 418
cumpro o horario da aula. 3°ciclo 25 4.60 520 455

Secundario 28 493 563 448
sou assiduo. 3°ciclo 25 476 520 3.93

Secundario 28 4 89 563 455
gasto muito tempo em explicagdes, reduzindo 30, 25 232 519 291
o tempo disponivel para a exercitacio dos
contetidos. Secundario 28 243 563 282
preocupo-me em realizar tarefas diversificadas 3°ciclo 25 444 520 417
e motivadoras. Secunddrio 28 418 565 3,95
utiizo recursos materiais ef/ou TICs 3°ciclo 25 3.36 520 232
(tecnologias de informacdo e comumicacio).  Secundario 28 3.25 565 2.39
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Dimensio Clima (DC)

aula’escola (tempos livres).

Professores Alunos
N Meédia N Meédia

imprimo ritmo e dou entusiasmo a aula. 25 428 520 4.05

Secundario 28 4.04 565 3,89
demonstro-me recetivo a novas ideias dos 25 3.88 520 3.87

Secundario 27 4.07 565 3.77
por vezes, incompatibilizo-me com algum 25 1.68 520 2.23
ahmo, sem razéo aparente para tal Secunddrio 28 154 565 2,05
encorajo os alumos. 25 4 68 520 4.13

Secundario 28 4.50 565 4.10
dou especial atencio aos alunos com mais 25 428 520 4.00
dificuldade. 28 400 365 380
estimulo a autorresponsabilizacio dos alunos. 25 428 520 421

Secundario 27 433 565 4.15
estimulo a intervencio do aluno e a expressdo 25 3.88 520 4.02
das suas ideias. Secunddrio 28 421 565 3,84
relaciono-me positivamente com os alunos. 25 4.56 520 4.16

Secundario 28 4.57 565 4.17
fomento uma relacio positiva entre os alunos 25 444 520 425

Secundario 28 439 565 428
preocupo-me em tratar os alunos de forma 25 4.64 520 428

Secundario 28 471 565 4.19
trato os alunos com respeito. 25 496 520 4.54

Secundario 28 4.89 565 451
mostro disponibilidade para auxiliar os alunos 25 432 520 4.07
no final das aulas. Secunddrio 28 425 565 3,94
motivo os almos de modo a que estes se 25 4.40 520 4.00
interessem pela disciplina, fora do contexto de

Secundario 28 418 565 394




Dimensio Disciplina (DD)

Professores Alunos

[tem N Meédia N Meédia
mantenho a furma controlada. 25 4.20 520 3,98

Secundario 28 4.29 565 392
s0u justo e coerente nas decisGes que toma 25 428 520 417
perante comportamentos inapropriados. Secundério 28 4136 565 3.99
por vezes, permito comportamentos 25 1.96 520 2.65
inapropriados. Secunddrio 28 2,11 565 232
previno comportamentos de indisciplina. 25 428 520 3.98

Secundario 28 425 565 3,84

Dimensio Avaliacio (DA)

Professores Alunos

[tem Meédia Meédia
dou a conhecer ao aluno a qualidade do seu 25 4.04 519 439
desempenho em aula. Secunddrio 28 404 565 3,96
sou justo nas avaliacdes. 25 4.56 520 4.20

Secundario 27 4,56 563 3,95
utilizo formas diversificadas de avaliacio (teste 25 3 44 570 330
escrito, trabalhos, relatorios, questionamento,
etc.). Secundario 28 3.21 563 2.79
apresento, de forma clara aos alunos, os 25 412 520 428
resultados da avaliagdo. Secundario 28 425 565 4.10
foco a sua avaliacdo nos conteudos 25 480 520 432
lecionados. Secunddrio 28 446 565 428
informo, claramente, sobre o processo de 25 464 520 4723
avaliacdo (critérios de avaliacio, momentos de

Secundario 28 446 563 417

avaliacdo).
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ANEXO 1 - Diploma de Organizacéo do Corta-Mato Escolar 2018

s "o
b . UNIVERSIDADE B
o Avelar Brotero COIMBRA
) AvelarBro U

*, Desporto Escolar

DIPLOMA

Corta Mato Escolar ESAB 18/19

Certifica-se que o(a) Professor Estagiario

Brotero.

apoio e empenho co%mbui‘r‘irgparq evar a qualidade do evento.

O Diretor daﬁﬁg«B A Coordenadora do MEEFEBS

—_—

(Eng.° Manuel Es”onseca)

o

(Prof. Doutora Elsa Silva) : /ﬁ

organizou o Corta Mato Esc%dia 12 de dezembro de 2018, na Escola Secundaria de Avelar
5

A ESAB congrat ?senga e reconhece o seu espirito cooperativo. O seu
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ANEXO 2 - Certificado de Organizacdo da VIII Oficina de Ideias em
Educacéo Fisica

e"a
.

", AvelaxBrotero

DO DE ORGANIZAGCAO

de Ideias em Educacgéo Fisica

organizou este evento, juntamente
tcleo de Estagio Pedagoégico em Educagéo Fisica da Escola Secundaria
da unidade curricular de Estagio Pedagégico, do Mestrado em Ensino de
os Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo
e Coimbra, sob o tema “A Progresséo do Ensino em Educagéo Fisica— Uma espiral

e P
SCDEF-UC o) Diretord\%%AB
il o )f’
<\ )
igueiredo) (Eng.® Ma(\ | Esteves @’yg;nseca)
N Y

Coimbra, 03 de abril de 2019

*
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ANEXO 3 - Certificado de Participagdo na V111 Oficina de Ideias em
Educacéo Fisica

*"e
. .

", Avelar Botero

DO DE PARTICIPACAO

de Ideias em Educacgéao Fisica

esteve presente neste evento,
Pedagégico em Educagéo Fisica da Escola Secundaria Avelar de Brotero,
ar de Estagio Pedagégico, do Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos
ario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica da Universidade
a “A Progressédo do Ensino em Educagdo Fisica — Uma espiral ascendente dos

O Diretor da ESAB

d % == o~
6 / idueiredo) (Eng.® Manue\@gyg&@énseca)

f \ ]
Coimbra, 03 de abril de 2019 -7.%
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ANEXO 4 - Certificado de Apresentacédo na VIII Oficina de Ideias em

Educacéo Fisica

"

P e

.

DO DE APRESENTACAO

de Ideias em Educagéo Fisica

foi preletor neste evento, realizado
0 em Educagao Fisica da Escola Secundaria Avelar Brotero, no &mbito da
'edagdgico, do Mestrado em Ensino de Educag&o Fisica nos Ensinos Basico
de Ciéncias do Desporto e Educag&o Fisica da Universidade de Coimbra, sob

0 Ensino em Educagéo Fisica— Uma espiral ascendente dos conteidos”.

TS
O Diretor da'l’%_@B
¥ \,}"
‘ . o B
COIMBRA > \2 2 &7
gufor Antonigsiqueiredo) (Eng.° Manugi,‘Esteves‘ga/;Eénseca)

Coimbra, 03 de abril de 2019
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ANEXO 5 - Certificado de Participacdo no Programa FlTescola

FACLILDADE 1)
Cli CIAS DO DESPOITO
F LEDUCACAO JISICA

UNIVERSIDADE P

COIMBRA

Ly

CERTIFICADO

Agio de formagio - Programa FITescola

Para os devidos efeitos se declara que Ricardo Jorge Cipriano Pereira da Gama
participou na Ag¢éo de Formacio — Programa FITescola, organizada pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no

dia 7 de setembro de 2018. A formag#o teve a duragéo de cinco horas.

I

.t op; or da FCDEF-UC
o "“”’/4[;-..

/ O N ...
9ﬁm§?ﬂ?}é@qﬂgumredo)
COIMBREA &
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ANEXO 6 — Certificado de Participacdo no I Seminéario Internacional
de Incluséo pelo Desporto

| SEMINARIO INTERNACIONAL INCLUSAD PELO

UESPORIO -EXPERIENCIAS E'DESAFIOS

CERTIFICA-SE QUE

participou no "I Seminario Internacional Inclusao pelo Desporto -
Experiéncias e Desafios". que se realizou nos dias 22 e 23 de Fevereiro de
2019, na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da
Universidade de Coimbra. com a duragao de 12 horas.
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ANEXO 7 - Certificado de Participacdo na Formacao de
Juizes/Arbitros de Natagio do Desporto Escolar

Formac@o de Juizes/Arbitros de Natacdo @@
CLDE Coimbra e _m»mew

/ \ N

Certificado de Partmpag:ﬁo ’ / P X

Certificamos que __ (£ ¢andes Jonge équ _participouna Acdo

de Formacdo de Juizes de Natacdo do Desborto Esa)lar J

realizada na Escola Secundaria Avelar vBrotero e/ﬁ}
- 7
Novembro de 2018.

REPUBLICA 1 LS
PORTUGUESA regao-Geral dos_

= Lecimeéntos Eulu !
EDUCAGAD o

,:. L]
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ANEXO 8 - Certificado de Participacdo no VIII Forum Internacional
das Ciéncias da Educacao Fisica

Eduwcaglio Fisica

Educacép Fisica: Espago e Identidade

Q)/m}dt (Jm‘n(

Assistiu ao evento, organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educago Fisica da

Universidade de Coimbra.

Coimbra, I§ 2 in de 2018
S

S vihhsindoc
5 )0k £
Prat.2 Rydtor# AL Ribdira 48 Siva
%, o
Coordenadora do MEEFEBS

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica
l | Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério
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ANEXO 9 - Certificado de Apresentacdo no VII1 Forum Internacional

das Ciéncias da Educacao Fisica

g2 Forum nternacional das Ciénelas /
da / ‘
Educaglio Fisica |

Educacdo Fisica: Espagn g Identidade

16 & 17 de main de 2018

André Pereira, Gongalo Santos, Luis Ferreira,
Miguel Mendes, Ricardo Gama, Antdnio Miranda e Elsa Ribeiro-Silva

Apresentaram um trabalho com o titulo: 4 intervengéo pedagdgica percebida por
professores de Fducagéo Fisica e respetivas alunos.

Coimbra, 17 de maio de 2013

UNIVERSIDADE B Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica
COIMBRA Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario

-
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ANEXO 10 - Certificado de Apresentacdo no VIII Forum
Internacional das Ciéncias da Educacéo Fisica

\\\
2 Forum Internactonal das Ciéwneias «f |

da

Educaclio Flsiea A\ Q |
d q\CX/

Educacéo Fisica: Espaco e Identidade

16 & 17 de maio de 2013

PAULD NOBRE e RICARDD GAMA

Foram conferencistas convidados, tendo apresentado o tema:

DJesenvolvimento curricular e identidade da Fducagéo Fisica
Coimbra, 17 de maio de 2013

Prof. Doutor José Pedro Ferreira
Diretor da FCDEFUC

@

UNIVERSIDADE P Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica
COIMBRA Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Y
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