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RESUMO

O presente relatorio revela o trabalho desenvolvido no Estagio Pedagogico,
momento esse caracterizado pela aplicagcdo de todos os conhecimentos adquiridos ao
longo da formagdo académica num contexto de prética real do ensino da Educacéo Fisica,
permitindo a transi¢cdo do desempenho de funcdo de aluno para a fungdo de professor.
Considerando o Estagio Pedagdgico como a etapa de conclusdo do Mestrado em Ensino
de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, este foi desenvolvido na Escola
Secundéria de Avelar Brotero, Coimbra, junto da turma 3B do 12° ano de escolaridade do
curso Cientifico-Humanistico da &rea de Economia, no decorrer do ano letivo de
2018/2019.

Representando o Estagio Pedagdgico um momento de grandes aprendizagens e
vivéncias, adquirindo experiéncias que marcardo 0 nosso percurso académico e futuro
profissional, o Relatério demonstra toda a nossa acéo didatico-pedagogica experienciada
desde o planeamento, passando pela realizacdo e terminando na analise e avaliacdo das
nossas acdes, adotando um papel reflexivo e procurando sempre evoluir nas tomadas de
decis@o, na eficiéncia das estrategias utilizadas, nos valores transmitidos, de modo a
melhorar a qualidade de ensino possivel e consequente crescimento e sucesso dos alunos.

Neste sentido, este documento apresenta trés capitulos associados a contextos
diferentes. O primeiro capitulo consiste na caracterizacdo do contexto da pratica
pedagdgica abordando o meio envolvente e 0s agentes intervenientes, nomeadamente a
escola, grupo disciplinar, nicleo de estagio e a turma. O segundo, organizado em quatro
areas — atividade de ensino-aprendizagem, atividades de organizacdo e gestdo escolar,
projetos e parcerias educativas, e atitude ético-profissional, estd associado a analise
reflexiva da préatica pedagogica, e por ultimo, o terceiro capitulo, relativo a um estudo de
investigacdo desenvolvido ao longo do ano letivo que procurou investigar a intervencao
pedagdgica do docente de educacdo fisica com base na percecdo de professores e

respetivos alunos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Estagio Pedagogico. Pratica Pedagdgica. Reflexdo.

Fases da Carreira Profissional.
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ABSTRACT

This report reveals all the work developed during the Teacher Training, a
moment characterised by the application of the knowledge acquired during the academic
education to a real teaching context of Physical Education, thus allowing the transition
from the role of student to the one of teacher. The Teacher Training represents a stage of
completion of the Master’s Degree in Physical Education Teaching in Elementary and
Secondary Education of the Faculty of Sport Sciences and Physical Education of the
University of Coimbra, and was developed in the Avelar Brotero Secondary School,
Coimbra, with the 3B class of the 12th grade of the Scientific-Humanistic course in the
area of Economy, during the teaching year of 2018/20109.

Understanding the Teacher Training as a prime moment of learning and
experiences, allowing the acquisition of practical knowledge which will leave its mark on
our academic career and professional future, this report exhibits all of the didactic and
pedagogical action experienced. Beginning with the planning, on to practice and ending
with the analysis and evaluation of our actions, adopting a reflective position and always
seeking to evolve within the decision making, in the efficiency strategies used, in the
conveyed values, in order to offer the best quality of teaching possible and consequently
improve the success and development of students.

In this regard, this document presents three chapters associated with different
contexts. The first chapter consists in the characterisation of the context of the
pedagogical practise, addressing the surrounding environment and the participating
agents, namely the school, disciplinary group, teacher training core and the class. The
second, organised in four areas — teaching-learning activity, school organisation and
management activities, educational projects and partnerships, and the ethical
professional attitude — is associated with the reflective analysis of the pedagogical
practise. The third, and last chapter, relates to a research study developed during the
teaching year which was aimed to research the pedagogical intervention of the physical

education teacher with a basis in the perception of both the teachers and their students.

Keywords: Physical Education. Teacher Training. Pedagogical Practice. Reflexion.

Professional Teaching Career’s Cycles.
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INTRODUCAO

O documento apresentado, intitulado de “Relatério de Estagio Pedagdgico
desenvolvido na Escola Secundaria de Avelar Brotero no ano letivo de 2018/2019”, surge
no ambito da unidade curricular de Estagio Pedagogico, inserida no plano de estudos do
2° ano de Mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundério
(MEEEFEBS), na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade
de Coimbra (FCDEF-UC).

Representando o Estagio Pedagdgico o culminar das aprendizagens adquiridas ao
longo da nossa formacdo académica, com a transicdo da teoria para a pratica, este
transporta-nos para o contexto real de ensino, desempenhando assim o papel de professor
na Escola Secundaria de Avelar Brotero (ESAB), responsabilizando-me pela
aprendizagem da turma 3B do 12° ano de escolaridade do Curso Cientifico-Humanistico
da area de Economia, com a orientagdo e supervisao da préatica pedagdgica do Professor
cooperante, Mestre Antonio Miranda, e da Prof.2 Doutora Elsa Ribeiro Silva, orientadora
da faculdade. Assim, o presente Relatdrio pretende, de um modo reflexivo, reportar as
vivéncias experimentadas ao longo deste Estagio Pedagdgico ao desempenharmos a
funcéo de docente.

Este documento representa toda a préatica docente de forma estruturada e objetiva,
procurando refletir sobre todas as experiéncias e decisdes tomadas, dificuldades
encontradas e estratégias utilizadas para ultrapassar as barreiras, que em conjunto,
permitiram contribuir para o processo de aprendizagem dos alunos, deixando um pouco
de nds no seu percurso educativo e social, e para a nossa evolucdo e crescimento enquanto
futuros profissionais do ensino da educacéo fisica.

Neste sentido, sob orientagdo do documento “Pratica Pedagdgica Supervisionada
IT” (Ribeiro-Silva, Fachada & Nobre, 2018), o Relatorio encontra-se estruturado, de
forma l6gica e sequencial, em trés capitulos: Capitulo | — Contextualizacdo da pratica,
Capitulo Il — Analise reflexiva da préatica pedagogica, e Capitulo 111 — Tema-Problema.

O Capitulo | apresenta as expetativas iniciais do Estagio e a caracterizacdo de
todos os agentes e meio envolvente, ou seja, do contexto da pratica desenvolvida. O
segundo Capitulo representa uma reflexdo de toda a componente pratica envolvida, desde
as atividades, que tiveram como foco o planeamento, realizacdo e avaliacdo, a cargos
desempenhados relativos a organizagdo e gestdo escolar, a projetos concebidos e

realizados por nds e por fim, até a nossa atitude ético-profissional, procurando refletir
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sobre as nossas decisfes tomadas e a nossa postura profissional e social. Por Gltimo, o
Capitulo 111 corresponde ao estudo de investigacéo desenvolvido ao longo do ano letivo,
que procurou aferir a concordancia da percecdo da intervencdo pedagdgica de
professores, em dois momentos distintos da sua carreira profissional, e dos respetivos
alunos, nas aulas de educacdo fisica.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

1. Expetativas Iniciais

As expetativas iniciais foram o ponto de partida a realizacdo deste Estéagio
Pedagdgico (EP). Com o conhecimento desta nova fase futura da nossa carreira
académica e profissional, o Estagio Pedagdgico, surgem expetativas provenientes de um
momento de reflexdo aprofundado relativo aos momentos de pratica pedagdgica
desenvolvida e os seus desafios inerentes. Assim, surge este aspeto no inicio deste
documento, importante no momento de balanco e reflexdo sobre esta experiéncia de
professores de educacao fisica, na condigcdo de estagiarios.

Numa fase inicial, a maior preocupacdo centrava-se no impacto do primeiro
contacto estabelecido com a turma, ou seja, a relacdo que iria estabelecer com os alunos
e 0 meu a vontade perante um grupo de jovens do ensino secundario com idade proxima
da minha, revelando posteriormente uma dificuldade que teve de ser trabalhada, isto é, a
minha posi¢do enquanto docente perante a turma. Simultaneamente, ndo s6 em termos
didatico-pedagdgicos, a chegada a um novo meio desconhecido e a necessidade de
transmitir e aplicar todo o conhecimento adquirido na minha formacdo deixou-me
apreensivo, dado que pretendia contribuir para a aprendizagem e evolucéo dos alunos em
termos de conteldos mas também transmitir valores éticos e morais importantes,
englobando nédo so6 a educacdo fisica mas também a formacao social e desenvolvimento
pessoal destes.

De modo a combater as insegurancas e todos os receios sentidos, ainda antes do
comeco do ano letivo foram realizadas reunifes didrias juntamente com 0 Nnosso
orientador com o propdsito de preparar-nos em todos 0s parametros que envolveram a
pratica pedagdgica e a didatica, respondendo as nossas duvidas e questdes assim como
enriquecer-nos com novas ferramentas e estratégias que pudessem responder as nossas

expetativas e receios sentidos.
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2. Caracterizagao do contexto

Importa numa primeira fase deste documento, contextualizar as circunstancias e o
meio envolvente em que este Estagio Pedagodgico foi desenvolvido, caracterizando o
local, o grupo disciplinar, o ndcleo de estdgio e a turma, isto é, todos os envolvidos desta
etapa de formacdo profissional que contribuiram para a préatica pedagogica.

2.1. Escola

A Escola Secundaria de Avelar Brotero (ESAB), como é hoje conhecida, foi
fundada pelo Professor Anténio Augusto de Aguiar, estando associado Félix de Avelar
Brotero, considerado pela Universidade de Coimbra como um impulsionador e perito da
Boténica em Portugal, como seu patrono. Esta encontra-se na Solum, junto ao Estadio
Municipal de Coimbra e ao Complexo Olimpico de Piscinas Municipais de Coimbra.

No presente, a ESAB abrange o Ensino Secundario e é constituida por 180
professores e aproximadamente 1600 alunos, proporcionando a comunidade jovem
oportunidade de ingressar num ciclo de estudos pelo ramo de Cursos Cientifico-
Humanisticos ou através de Cursos Profissionais abrangendo diversas areas de acao,
preservando a sua identidade caracteristica dos primeiros anos de fundacgéo.

No que diz respeito a disciplina de educacéo fisica e a pratica de atividade
desportiva, a ESAB garante condi¢fes necessarias, uma vez que se verifica a existéncia
de um espaco exterior, constituido por dois campos e uma pista de atletismo com caixa
de areia, um polidesportivo coberto (polivalente) e um ginasio. Aléem destes espacos,
beneficiando da sua localizacao, dispde da utilizacdo de duas pistas de 50m do Complexo
Olimpico de Piscinas para o leccionamento de natagdo. A escola dispde também de quatro
balnearios para os alunos e dois para os professores, um gabinete médico e duas
arrecadacfes que asseguram a organizacao e conservacdo do material existente para o

grupo disciplinar de educacao fisica.

2.2.  Grupo disciplinar de Educacdo Fisica

Enguanto profissionais de educacdo fisica em processo de formacdo através do
Estagio Pedagdgico, fomos desde logo inseridos no grupo disciplinar de educacéo fisica
da ESAB, aumentando para 14 o grupo ja existente de 10 professores, 6 do género

masculino e 4 do género feminino.
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Todo o grupo apresentou-se desde o inicio do ano letivo como muito prestavel,
revelando um grande espirito de entreajuda entre estagirios e colegas, assegurando a
nossa integragdo da melhor forma possivel neste novo ambiente com que nos
deparavamos. Desde logo o grupo demonstrou-se muito prestavel e disponivel para poder
esclarecer as nossas davidas, partilhar experiéncias, métodos de trabalho e conhecimento
e ajudar-nos a ultrapassar as nossas fragilidades, proporcionando-nos um clima
descontraido e entreajuda constante, estimulando positivamente 0 nosso crescimento
pessoal e profissional enquanto futuros docentes da disciplina.

No entanto, é de destacar o Mestre Antdnio Miranda, nosso orientador, pelo papel
que teve ao certificar-se da nossa introducgdo e inclusdo no grupo disciplinar e corpo
docente da ESAB, assim como o acompanhamento e aconselhamento individual e
coletivo dos membros do nucleo de estagio, estimulando-nos a crescer ndo so a nivel
profissional mas também a nivel pessoal e colaborando para a constru¢do do nosso
proprio perfil de professor. De fato, foi bastante importante o seu contributo para a nossa
formac&o ao longo deste ano, partindo desde logo com as recorrentes reunides onde nos
incentivou a desenvolver o0 nosso pensamento critico e reflexivo, guiando e orientando-
nos no melhor caminho, verificando-se mais tarde como uma ferramenta fundamental
para a melhoria do nosso papel de professor e do processo de ensino-aprendizagem,
dotando-nos de competéncias e habilidades cruciais para nos, futuros profissionais de

educacdo fisica.

2.3.  Ndcleo de Estagio Pedagogico

O Ndcleo de Estagio Pedagdgico da ESAB era constituido por quatro elementos,
do sexo masculino, que ja se conheciam anteriormente uma vez que todos se encontram
em formacdo académica desde 2014 na mesma instituicdo — Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), tendo concluido
a Licenciatura em Ciéncias do Desporto e ingressado no mesmo Mestrado. Desta forma,
foi cultivado desde logo um espirito de entreajuda e cooperacgdo entre todos.

A relacdo prévia entre todos permitiu, desde o inicio, estimular o trabalho
colaborativo entre todos, originando-se um grupo unido e proximo onde podiamos expor
as nossas perspetivas, fragilidades, barreiras, e refletir sobre todos estes aspetos,
debatendo-os através de reunides semanais moderadas pelo nosso professor orientador, o
qual partilhava o seu conhecimento e experiéncia profissional bem como orientava-nos

NO NOSSO percurso, guiando-nos e estimulando-nos a ir mais além das nossas capacidades
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e competéncias, combatendo barreiras e dificuldades que surgiam na nossa caminhada,
quer numa perspetiva tedrica, quer no contexto pratico, munindo-nos de competéncias
necessarias para a nossa fungdo. Deste modo, debatendo e trabalhando sobre cada
tematica das nossas dificuldades e insegurancas, com o auxilio dos colegas de estagio e
nosso orientador, foram sendo desenvolvidas no decorrer do ano, estratégias e métodos
de intervencdo variadas a nivel didatico e pedagdgico que visavam combater as
dificuldades sentidas por cada um com a respetiva turma, sendo estas posteriormente
aplicadas a turma e analisadas.

Ao longo do ano foi frequente surgirem ideias distintas entre os elementos do
nlcleo, o que foi muito positivo porque nos levou a reflexdo e ao debate e nos fez crescer

como pessoas e como docentes.

2.4. Turma 12°3B

De acordo com a natureza e as caracteristicas deste Estagio Pedagogico importa
conhecer melhor, individualmente e coletivamente, os agentes inseridos no processo de
ensino-aprendizagem — os alunos do 12° 3B.

Desta forma, no primeiro dia de aulas em que ocorreu o primeiro contacto com 0s
alunos, a turma 3B do 12° ano de escolaridade do curso Cientifico-Humanistico de
Economia realizou o preenchimento da Ficha Individual do Aluno (Apéndice 1),
elaborada pelo Nucleo de Estagio e que permitiu a caracterizacdo individual do aluno bem
como dar-nos conhecimento dos seus pontos fortes e das suas caréncias e dificuldades,
orientando a nossa intervencdo para melhor responder as caracteristicas da turma.

No inicio do ano letivo, o 12° 3B era constituido por 23 alunos, 15 do sexo
masculino e 8 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 16 e 0s 19 anos,
sendo que no final se verificou uma reducdo, para 21, do nimero de alunos, devido a
mudanca de curso por parte de duas alunas no decorrer do 2° Periodo. A excecdo de uma
aluna de nacionalidade chinesa, todos 0s outros eram portugueses.

Todos os alunos residiam no distrito de Coimbra, prevalecendo o numero de
alunos a viver na periferia da cidade, deslocando-se para a escola sobretudo de carro e/ou
autocarro, com um tempo médio de 30 minutos a 1 hora no percurso casa-escola.
Relativamente a questdes de satde, ndo se verificaram condigdes de maior preocupacao
e cuidado, a exce¢do de dois alunos que apresentavam cuidados de salde especiais que,

inclusivamente impossibilitava-os de realizarem aula prética de educacao fisica.
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Relativamente a especificidade da disciplina e pratica desportiva, mais de metade
da turma afirmou ser ativa através da pratica de alguma modalidade em horario
extracurricular, regime federado ou néo, e na exercitacdo no ginasio. A turma apresentou
também um nivel elevado de gosto pela disciplina de educacdo fisica. Dentro das
modalidades apresentadas, destaca-se o Futsal e 0 Voleibol como as que mais gostavam
de praticar nas aulas e a Ginastica como aquela em que demonstravam maiores
dificuldades e menor pré-disposicao para a sua realizag&o.

Apbs uma caracterizacdo generalizada da turma através da analise dos dados da
Ficha Individual do Aluno e do primeiro contacto com os alunos num ambiente de sala
de aula, tornou-se possivel concluir o conhecimento individual e global da turma,
permitindo formular uma caracterizacdo mais completa destes.

A turma de um modo geral caracterizou-se pela sua falta de pré-disposicéo para a
pratica de aula, ndo revelando qualquer empenho e motivacdo, bem como a sua
assiduidade, onde esta era fraca uma vez que os alunos chegavam constantemente
atrasados a aula ultrapassando o tempo permitido, revelando-se como barreiras para a
pratica pedagogica do professor e dificuldades no processo de ensino-aprendizagem.

Desta forma, momentos mais inativos de longa duragcdo em casos como a instrucéo
ndo foram considerados benéficos para estes face as suas caracteristicas, porém, a turma
revelou um bom relacionamento interpessoal com o professor, proporcionando condictes
exequiveis de serem estabelecidas regras e rotinas a cumprir que orientassem para o
sucesso do rendimento do professor e da turma, enquanto agentes de ensino e

aprendizagem, e o bom desenvolvimento da aula.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem esta associado a interacdo de dois agentes —
o professor e o aluno, onde a pratica pedagdgica do professor ird intervir no
desenvolvimento e crescimento do aluno, procurando forma-lo num individuo auténomo,
critico e reflexivo.

Assim, de acordo com Bento (1998), a didatica atribui ao professor trés tarefas
que estdo relacionadas entre si, sendo elas desenvolvidas ao longo deste capitulo —
planificacdo (planeamento), realizacdo, e a analise e avaliacdo (avaliacdo).

1. Planeamento
Como primeiro aspeto a considerar para o desenvolvimento do processo de

ensino-aprendizagem, torna-se o planeamento como o momento de definicdo dos
objetivos a alcancar visando uma aprendizagem eficaz na aquisicdo de novos
conhecimentos e habilidades.

Logo, procuramos seguir um planeamento objetivo e flexivel, facilitando a

necessidade de reajustamento e de adaptacéo ao contexto e a turma.

1.1. Plano anual
O plano anual é considerado como o planeamento a longo prazo do processo de

ensino-aprendizagem, sendo este um documento orientador do ano letivo, pelo que desde
logo consultamos a nivel macro, a calendarizacdo para o ano letivo de 2018/2019 e os
documentos orientadores PNEF e Aprendizagens Essenciais e Conteidos Programaticos
(2018), recolhendo os objetivos e contetdos direcionados para 0 12° ano de escolaridade.
De seguida, a nivel micro consultdmos as metas e planificacdes estabelecidas pelo grupo
disciplinar de EF, o Projeto Educativo e o Regulamento Interno da ESAB, a
caracterizacdo da turma e a calendarizacéo escolar da ESAB.

Posto isto, em reunido com o grupo disciplinar, agrupamos toda a informacéo
recolhida e definimos o modo de funcionamento e distribui¢do do grupo disciplinar pelos
espacos (Tabela 1), as matérias a abordar em cada ano de escolaridade (Tabela 1) e as
atividades desenvolvidas no &mbito da EF, anexando-as no Plano Anual de Atividades
(PAA) (Apéndice II).
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Tabela 1 - Ciclo de Rotagdes e Unidades Didaticas do 12° 3B

N° de blocos para
Data de inicio leccionacao
Periodos Unidades econclusdo | Local de
lectivos Didécticas das unidades | ensino Por unidade
didacticas didactica Total
17/09/2018
Natagdo a E2 10a18
10 26/10/2018
- 29/10/2018
Voleibol a Pol | 10a18
14/12/2018
03/01/2019
Ginastica e Danga ; 3/ Gin 10a18
15/02/2019
20 18/02/2018 60a108
Basquetebol a Pol I 10a18
05/04/2018
23/04/2018
30 Ténis a El 10a18
05/06/2018

Através da analise da Tabela 1, verificamos que o ciclo de rotacfes adotado
permite um leccionamento da matéria continuo, facilitando o processo de ensino-
aprendizagem uma vez que ndo ocorre suspensao da pratica pedagdgica e os alunos
encontram-se concentrados no desenvolvimento especifico das capacidades associadas a
essa matéria. Também constatamos a alternancia do tipo de modalidades, optando por
nunca lecionar de seguida uma modalidade coletiva/individual, evitando que o aluno
desmotive por modalidades que apresentam caracteristicas distintas das que prefere, bem
como o professor lecione uma matéria que tem na sua base 0s mesmos principios.

Ao longo do ano foram definidos dois momentos de realizacdo do protocolo de
testes FITescola, estando estes inseridos nos 2° e 5° ciclos de rotagdo. Aquando deste
acontecimento, todas as aulas sdo interrompidas durante essa semana e todos 0s
professores do grupo disciplinar relnem-se para aplicar os testes aos alunos que se
encontram em horario de aula, distribuindo-se cada professor por cada estacdo, que
corresponde a um teste, e autonomamente os alunos deslocam-se a todas as estacdes até
concluirem os testes.

Além do momento do FITescola, ocorreu também a comemoracao do dia Europeu
do Desporto Escolar, a realizacdo do Corta Mato Escolar, a VIII Oficina de Ideias em
Educacao Fisica, e a Semana da Educacdo Fisica nos ultimos dois dias de aulas do 1° e 2°
periodo, com a realizacdo de torneios interturmas de andebol e basquetebol, e de voleibol
e futsal, respetivamente.

Assim, o Plano Anual revelou-se como um documento crucial para a orientagédo
do nosso processo de ensino-aprendizagem e de dinamizagdo do grupo disciplinar, que

com o contributo do orientador, facilitou a sua construcao e utilizagao.
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1.2. Unidades Didéaticas
Em relacdo ao planeamento a médio prazo do processo de ensino-aprendizagem,

consideramos as Unidades Didaticas (UD), representando estas uma planificacdo e
estruturacdo do processo mais especifica e detalhada de cada bloco de matéria,
organizando os contetidos de acordo com os objetivos definidos a desenvolver (Maestros,
2009). Uma UD pode ser definida como um conjunto sequencial de tarefas de ensino e
aprendizagem que se desenvolvem a partir de uma unidade tematica central de contetdo
e um elemento integrador num determinado espaco de tempo, com o propdsito de alcancar
0s objetivos didaticos definidos (Pais, 2013).

Logo, consideramos a Unidade Didatica uma forma de planear o processo de
ensino-aprendizagem em torno de um elemento de conteldo que se torna o0 eixo
integrador do processo tendo em conta a diversidade de fatores condicionantes como o
nivel de desenvolvimento do aluno, meio social e familiar, Projeto Curricular, recursos
disponiveis, entre outros, de maneira a selecionar os contetdos mais pertinentes para a
turma, os objetivos a alcancar e quais as diretrizes metodoldgicas a seguir na intervengéo
do professor (Escamilla, 1993). Assim, procurando assegurar uma planificacao coesa do
processo de ensino-aprendizagem a médio prazo era importante ter em consideracdo 0s
conteddos técnicos e taticos da matéria, 0s recursos espaciais e materiais disponiveis, as
caracteristicas da turma, o numero total de aulas, as estratégias e progressdes de ensino,
a extensdo e sequéncia dos contetdos e os métodos de avaliacao.

Deste modo, para a sua construcdo, consultdmos os documentos oficiais de
orientacdo curricular para a planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e da
aprendizagem — Programa Nacional de Educagdo Fisica (2001) e as Aprendizagens
Essenciais (2018), realizdmos uma avaliacdo inicial de cariz diagndstico, que levou a
distribuicdo da turma por grupos de nivel — diferenciacdo pedagdgica, e definimos metas
a atingir. Uma vez que a turma se encontrava no Ultimo ano da escolaridade obrigatéria
(12° ano), também foi realizada uma analise do documento “Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria” (Despacho n.° 6478/2017 de 26 de julho), visando o
desenvolvimento de competéncias, estabelecidas por este, ao longo da UD. Desta forma,
tornou-se possivel selecionar estratégias e métodos a seguir, procurando garantir o
cumprimento das metas e objetivos definidos através de uma progressao logica e
sequencial dos contetidos. Consequentemente, com base nas orientacdes de Bento (1998),
surgiu a extensdo e sequéncia dos contetdos que apresentava a distribuicdo dos conteudos

por aula assim como as estratégias a utilizar no ensino desses. O fato de se realizar uma
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diferenciacdo pedagdgica da turma com a organizagdo destes em grupos de nivel
(Apéndice 1V), leva a um planeamento e estruturacdo dos conteldos e estratégias mais
focado nas dificuldades apresentadas por cada grupo, procurando atingir um maior
desenvolvimento global e sucesso no percurso de aprendizagem do aluno na aquisi¢ao
dos contetdos, uma vez que embora com caracteristicas e capacidades distintas, deve ser
assegurada a aprendizagem para todos.

Apesar do conhecimento e contacto com varios modelos de construcdo de
Unidades Didéticas ao longo da nossa formacgdo académica, optdmos por utilizar neste
Estéagio Pedagdgico o Modelo de Alinhamento Curricular em Educacao Fisica— MACEF,
um modelo em processo de construcéo proposto pelo Prof. Doutor Paulo Nobre adaptado
do de McTighe e Wiggins (2004), caracterizando-se como mais sucinto, objetivo e
especifico. Este pretendia reunir os aspetos essenciais e fundamentais que orientam a
intervencdo do professor ao longo do processo de ensino-aprendizagem nas aulas de
educacgdo fisica, definindo o que privilegiar em cada aula para atingir os objetivos
estabelecidos, assim como estimular o espirito critico, a autonomia e a capacidade de
reflexdo do docente na construcéo e planificacdo de documentos, levando a uma maior
especificidade do instrumento as caracteristicas proprias da turma. Deste modo,
conteddos tedricos como a historia e as regras de cada matéria eram omissos, uma vez
que estes ja se encontravam presentes no manual do aluno relativo a disciplina de EF.

Em suma, neste momento de planeamento procurdmos ser especificos e flexiveis,
estabelecendo objetivos orientados para o sucesso de cada grupo de nivel e assim,
promover a evolugcdo destes, superando as suas dificuldades e adquirindo novas
competéncias e habilidades. Simultaneamente a todo o processo de ensino-aprendizagem,
0 documento de orientacdo curricular “Aprendizagens Essenciais” afirma que cada area
curricular contribui para o desenvolvimento de todas as areas de competéncias
consideradas no Perfil dos Alunos, definindo 10 Areas de Competéncias do Perfil dos
Alunos (ACPA), pelo que selecionamos ACPA, de acordo com as caracteristicas da
matéria e da turma, enquadrando-as em cada UD, comprometendo-nos a desenvolvé-las

ao longo desta.

1.3. Plano de aula
Por ultimo, dentro da agdo de planeamento do processo de ensino-aprendizagem,

associamos no planeamento a curto prazo o Plano de aula, remetendo este para o

planeamento aula a aula. Perante todo este processo de planeamento, torna-se também
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importante o professor preocupar-se com o planeamento e organizacdo das tarefas,
beneficiando o empenhamento motor e assim, 0 processo de aprendizagem.

Logo, procuramos basear-nos nas orienta¢des de Quina (2009) na utilizagdo de
um modelo de plano de aula tripartido, constituindo trés momentos distintos — parte
inicial, parte fundamental e parte final (Apéndice V). Este modelo surge da adaptacéo do
modelo integrante do 1° ano de Mestrado, encontrando-se este como um instrumento
solido e coerente, composto por um cabecalho, parte inicial da aula, parte fundamental da
aula, parte final da aula e um espaco de justificacdo e fundamentacdo das decisdes
tomadas.

O cabecalho representava a contextualizacdo da aula, indicando o dia, horas, local,
namero de alunos previstos e dispensados, a unidade didatica abordada, a funcéo didatica
a desenvolver, os objetivos gerais pretendidos, o sumario e as ACPA atribuidas para
aquela aula.

Relativamente as 3 partes da aula, todas apresentavam a hora e duracédo da tarefa,
0s seus objetivos especificos de cada tarefa, 0 modo de organizacdo e disposicao, as
componentes criticas e critérios de éxito, considerando a parte inicial como o momento
de instrucdo principal e contextualizacdo dos objetivos pretendidos e regras a cumprir, a
parte fundamental como o momento principal e mais relacionado com o processo de
ensino-aprendizagem onde séo apresentadas todas as tarefas e progressdes promovidas, e
por ultimo, a parte final que esta associada ao retorno a calma do esforco realizado
previamente e a revisdo dos conteudos trabalhados durante a aula, promovendo a reflexao
e discussdo saudavel dos acontecimentos da aula.

A fundamentacdo, inicialmente, visava somente a justificacdo das tarefas
desenvolvidas, no entanto, ao longo do ano letivo, procurou-se desenvolver este
parametro, terminando como um espaco de reflexdo de toda a pratica pedagdgica e
tomada de decisdo a nivel de metodologias e estratégias.

Deste modo, compreendemos o plano de aula como um instrumento auxiliar e
reflexivo dos conteldos a trabalhar, estando estes baseados pelos documentos de
orientacdo curricular para o processo de ensino-aprendizagem — PNEF e Aprendizagens
Essenciais, e orientadores do processo — PAA, UD e as caracteristicas da turma.

Como ultimo aspeto relativo a este momento, a influéncia das reflexdes realizadas
entre o nlcleo de estagio e o professor cooperante, permitindo levar a discussdo 0s pontos

fortes e pontos fracos da nossa intervencao e do nosso planeamento a curto prazo — plano
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de aula, contribuindo com novas perspetivas e estratégias que visavam O nOSSO

desenvolvimento profissional e pessoal, assim como o dos alunos.

2. Realizagéo
Apobs uma anélise de toda a fase de planeamento, importa olhar para 0 momento

de maior interacdo entre o professor e o aluno/turma, considerando este a fase de maior
contributo para o desenvolvimento das capacidades do aluno.

Nesse sentido, procuramos neste tdpico reportar todas as acdes e decisdes
tomadas, todas as reflexdes e todas as experiéncias partilhadas em momento de pratica
pedagoOgica com a turma, de acordo com as dimensdes apresentadas por Siedentop (1983)
— instrucéo, gestédo, clima e disciplina.

2.1. Intervencgdo Pedagogica
Compreendendo a intervencdo pedagogica como um meio de intervir, de forma

planeada e preparada, sobre a aprendizagem do aluno visando o cumprimento de
objetivos, torna-se o papel do professor ajustar os conteudos as capacidades do aluno e

ao contexto existente.

2.1.1. Instrucdo
A dimensdo instrucdo esta associada a comportamentos de ensino da parte do

professor, com o intuito de transmitir informacdo relacionada diretamente com o0s
objetivos e contetidos do ensino (Siedentop, 1991), pelo que se torna importante realizar
uma contextualizacdo no processo, orientando o0 aluno para a sua compreensao.

Iniciando com a prelecdo inicial, esta foi sofrendo grandes alteracfes ao longo do
ano, devido aos acontecimentos da aula e das reflexdes destas, verificando-se uma
evolucdo contraria ao esperado. Ao privilegiar um discurso sucinto e objetivo,
relembrando os conteudos a serem trabalhados, a turma ndo mostrava interesse pelo saber,
manifestando barulho e perturbando a atencéo de alguns colegas, pelo que foi necessario
uma postura mais assertiva e a ado¢do de um discurso muito breve e direto, transmitindo
somente o essencial para dar inicio a aula e compreensdo da primeira tarefa de aula,
reservando a restante informacao para ser transmitida em pequenos momentos ao longo
da aula.

Assim, nos momentos de introducdo de conteddos ou inicio de uma Unidade
Didatica, estes acabavam sempre por gerar alguma insatisfacdo, pelo que foi fulcral a

procura de estratégias que possibilitassem esta realizacdo. Umas vezes optando pelo
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siléncio, outras alertando para os comportamentos de desvio, a turma foi melhorando o
seu comportamento, sendo que a matéria lecionada influenciava 0 modo de estar destes
na aula.

Relativamente a parte fundamental da aula, a principal interacdo verbal era a
transmisséo de feedback e o questionamento durante e apés as tarefas, privilegiando estas
duas formas de comunicacao que melhor orientavam os alunos no sucesso do seu percurso
de aprendizagem. A diversidade de tarefas, promovendo nas aulas de 100’ a introdugdo
de uma tarefa nova, estimulava os alunos a trabalhar o raciocinio para a resolucéo de
problemas, desenvolvendo o pensamento critico e criativo. Simultaneamente, a
transmissé@o de feedback durante a tarefa serviu como apoio para o pensamento do aluno,
desempenhando um papel de orientador e ndo de facilitador. A qualidade do feedback
transmitido aos alunos tornou-se melhor ao longo do tempo, sendo que numa fase inicial
havia um receio em falar assim como identificar a informacéo mais pertinente, e com o
leccionamento de aulas e mais aulas e as reflexdes realizadas com o orientador,
permitiram desenvolver competéncia de identificacdo e selecdo do feedback mais
pertinente, em funcao das dificuldades do aluno, dos seus objetivos, e do objetivo da
tarefa e da aula.

Também € de considerar as demonstracdes das tarefas, verificando-se a
necessidade de garantir a atencdo de todos antes de iniciar a demonstracdo, assim como
questionar sobre o que fora explicado. O fato de dispor de uma variedade de alunos
federados numa modalidade facilitou a minha intervencao, uma vez que privilegiei estes
como agentes de ensino e agentes cooperantes na superacdo de dificuldades dos alunos
com maiores dificuldades, aquando da realizacdo de tarefas com grupos heterogéneos.

Por fim, na prelecdo final, numa fase inicial pretendi fornecer o tempo necessario
para a realizacdo de um retorno a calma assim como de um balanco e reflexao final da
aula e dos conteudos trabalhados, no entanto, dadas as caracteristicas da turma, fui
ajustando de modo a que prolongasse o tempo de empenhamento motor na parte
fundamental da aula e fornecesse tempo suficiente para a realizacdo do retorno a calma,
optando por fazer uma reflexdo dos conteddos durante a realizacdo das tarefas ou na
transicdo de tarefas.

Posto isto, associando a instrugdo a pratica pedagogica, verificamos uma evolugéo
positiva, nomeadamente na postura assertiva € na comunicagdo mais autoritaria e séria,
assim como a transmissdo de feedback tornou-se mais especifica e eficiente para a

evolucdo do aluno. Consideramos a instru¢gdo como uma ferramenta fundamental para a
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relacdo de professor-aluno e para a eficiéncia do processo de ensino-aprendizagem e do

sucesso do aluno e da turma.

2.1.2. Gestéo
No que diz respeito a gestao, esta deve-se preocupar em assegurar 0 maior tempo

possivel de empenhamento motor, promovendo transicdes entre tarefas curtas,
diminuindo o tempo de organizacdo e inicio da nova tarefa, proporcionando aos alunos
continuidade e grande quantidade de pratica.

Neste sentido, explorando a organizacao e gestéo do espago foram definidas regras
no inicio de cada nova matéria, ajustando estas as condi¢des do espaco, necessidades e
caracteristicas da turma, como por exemplo o inicio da aula sempre no mesmo local,
afastada de distrac6es ou barulhos externos que perturbassem a aula. Mais, a medida que
famos conhecendo a turma, abdicamos de realizar chamada, uma vez que o tempo
necessario para essa acao poderia ser utilizado em tempo util de pratica.

Relativamente ao modo de planeamento das tarefas, estas eram construidas de
forma légica e sequencial, com um aumento progressivo do grau de dificuldade e das
formas de jogo, privilegiando tarefas que ndo exigiam grande reorganizacdo do espago e
muito tempo de transi¢cdo assim como uma transicao de situacdo de jogo reduzido para
situacdo de jogo formal. Esta capacidade verificou-se como um grande entrave sempre
que se iniciava uma nova modalidade, visto que era 0 primeiro contacto com o espaco e
a nossa adaptacdo e competéncia de explorar o espaco ia-se desenvolvendo a medida que
as aulas iam sendo lecionadas e as reflexdes orientadas, inclusive nesta fase do processo
de ensino-aprendizagem, eram realizadas.

Em relacdo a nossa circulacdo dentro do espaco de aula, destaco a Natacéo,
considerando esta como a matéria que apresentou uma evolucdo mais notoria. Talvez por
ser 0 primeiro espaco de atividade pedagogica, ora talvez por ser um espaco diferente ao
de um polidesportivo ou de um ginasio, numa fase inicial apresentava uma circulacao
irregular, ndo permitindo uma observacao eficaz e acompanhamento eficiente dos alunos.
Conseguia nos momentos de organizacao e instrucdo té-los todos dentro do meu campo
de visdo, no entanto havia melhorias a realizar e posicionamentos a adotar mais benéficos
para todos os intervenientes. Assim, devido as dificuldades apresentadas e as reflexdes
efetuadas visando a sua superacdo, terminei a UD de natacdo com uma nogéo totalmente
diferente de exploragdo e circulagdo no espaco de aula, assegurando a seguranca dos

alunos, a observacgdo de todos de varias perspetivas, contribuindo positivamente para o
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reajustamento do processo de ensino-aprendizagem e de praticas pedagdgicas adotadas,
quer na natacdo, quer nas matérias seguintes.

Assim sendo, consideramos a gestdo como uma dimenséo muito importante para
a criacdo de rotinas no espaco de aula e organizacao/transicdo das tarefas ao longo da
aula, permitindo que este planeamento favoreca o maior empenhamento possivel e tempo
atil de préatica, bem como promover o processo de ensino-aprendizagem e impedir 0s
alunos de adotarem comportamentos de desvio a tarefa, assegurando deste modo que se

mantenha um bom clima de aprendizagem ao longo da aula.

2.1.3. Clima e Disciplina
Por ultimo, deparamo-nos com a dimensdo clima e disciplina, estando estas

associadas as dimensdes instrucdo e gestdo. Uma vez que seja proporcionado um
ambiente positivo de aprendizagem e ndo ocorram comportamentos de indisciplina,
contribuindo as a¢des de comunicacéo e organizacdo dos intervenientes no espaco de aula
adequada, a qualidade do processo de ensino-aprendizagem sera maior.

Apresentando-se como uma turma muito faladora e indisciplinada, preocupamo-
nos desde logo em trabalhar na resolucéo desse tipo de comportamentos. A proximidade
de idades entre os alunos dificultou o processo uma vez que, sem qualquer tipo de
experiéncia, procurava manifestar a minha autoridade, chamando-os a atencao e pedindo
siléncio, mas sem o efeito desejado, revelando-se como uma estratégia ineficaz. Estas
atitudes levavam a que o clima de aula ndo fosse propicio a aprendizagem, pelo que quer
a minha pratica pedagogica, quer a aprendizagem dos alunos encontravam-se
comprometidas. Tornou-se assim importante refletir e analisar esta situacdo, que foi
considerada como um dos grandes desafios pessoais deste ano de formacdo. Promovendo
uma mudanca de comportamento e a ado¢do de uma postura menos afetiva para com a
turma, optando por manter-me em siléncio em momentos de conversa e de
comportamentos inapropriados, ocorreram melhorias no desenvolvimento da aula,
compreendendo estes a atitude incorreta que estavam a ter para com 0s colegas e para
com o professor.

Aquando da realizacdo das tarefas, contribuindo para um ambiente positivo de
aprendizagem, tornou-se importante a transmissdo de reforco positivo aos alunos,

favorecendo a interagdo professor-aluno e o processo de ensino-aprendizagem.
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Deste modo, enquanto professores e responsaveis pela aprendizagem dos jovens,
devemos adotar uma postura responsavel e afetiva por estes, cuidando do seu bem-estar

e crescimento enquanto aluno e individuo inserido num contexto social.

2.2. Reajustamento, Estratégias e Opcoes
A realizacdo deste EP permitiu desenvolver, pela primeira vez, a nossa pratica

pedagogica, idealizada e pensada com base nos anos de formacao anteriores. No entanto,
perante 0 contexto real de ensino, surgem receios, duvidas e incertezas relativas ao
processo didatico-pedagdgico, questionando as nossas tomadas de decisdes, na
necessidade de ajustar a nossa prética, transportando-nos para um momento de grande
reflexdo da nossa identidade profissional e do percurso de aprendizagem dos alunos.

Neste sentido, todas as nossas intervengdes foram sujeitas a uma reflexéo e
ponderagdo, para que estas contribuissem da melhor maneira no processo de
aprendizagem dos alunos, na aquisi¢do de saberes e no crescimento pessoal.

Desse modo, para combater a falta de pontualidade da turma nas aulas, destacamos
a criacdo da folha de pontualidade (Apéndice XI), que exigiu aos alunos um compromisso
de chegar a horas a aula perante a hipotese de levarem falta. Alem do fato de chegarem
tarde a aula constantemente, juntamente com a baixa assiduidade as aulas, o
desenvolvimento da aula estava sempre condicionado, pelo que ao longo do ano foi
frequente a necessidade de reajustamento das tarefas e dos objetivos do plano de aula.
Embora, considere desagradavel esta situacdo, considero benéfico para a minha
aprendizagem deparar-me com situacdes deste género.

E também de considerar o papel desenvolvido para com os alunos que se
encontravam de atestado médico, procurando promover a sua inclusdo nas aulas de
educacdo fisica. Em alguns momentos de inicio da acdo pedagogica, estes nao
desempenhavam um papel consideravel no desenrolar das aulas, pelo que foi um desafio
superar essa adversidade.

No entanto, procurando o didlogo e o questionamento, foi possivel saber mais e
conhecer 0s seus gostos assim como escutar sugestdes de melhoria da aula, estimulando
0 seu pensamento critico e reflexivo da minha intervencdo pedagodgica. Deste modo,
procedemos a inclusdo dos alunos sem poderem realizar pratica ao longo das tarefas
através do desempenho de fungdes de docente, de treinador, de avaliador ou de arbitro,

procurando encontrar uma tarefa gue oS motivasse a estarem presentes na aula.
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No que diz respeito aos estilos de ensino utilizados durante a préatica pedagogica,
procurei diversifica-los, no entanto, a resposta ndo era sempre a mais positiva. Sendo uma
turma com baixos niveis de pré-disposicdo para a préatica, foi privilegiado o estilo de
ensino por comando, para que houvesse um maior controlo da turma e quantidade
suficiente de empenhamento motor. Mais tarde, procurou-se evoluir e adotar outros
estilos de ensino, como o estilo de ensino por tarefa — na natacdo ou na ginastica
acrobatica, ou por descoberta guiada — no basquetebol, porém estes ndo se verificaram
como eficientes, nomeadamente o estilo de ensino por tarefa na ginastica acrobatica, em
que era confiada uma aprendizagem auténoma e estes ndo respondiam eficientemente,
influenciando o clima de aula e o processo de aprendizagem. Logo, privilegidmos
maioritariamente o estilo de ensino por comando, especialmente nas tarefas que
pretendiamos que houvesse uma maior intensidade e maior desenvolvimento motor.

Em relagdo aos modelos de ensino adotados, estes focaram-se no Teaching Games
for Understanding — TGFU e no Modelo de Educacdo Desportiva — MED, atribuindo o
TGFU a utilizagéo ao longo das UD e a transmisséo de conteudos através da situacao de
jogo reduzido/formal, enquanto o MED, aplicado no final de cada UD, promovia a
competicdo, o desenvolvimento das relagcdes interpessoais dos alunos, o dominio para a
aplicacdo das regras de jogo e arbitragem, e o desenvolvimento do pensamento critico.
Ao longo da sua aplicacdo, foram desenvolvidas as relacGes interpessoais atraves da
criacdo de grupos homogéneos (mesmo grupo de nivel) e de grupos heterogéneos (grupos
de nivel diferentes), sendo estes constituidos por alunos diferentes ao longo das aulas.

Por ultimo, em conformidade com o estabelecido pelo documento de orientacéo
curricular “Aprendizagens Essenciais”, foram selecionadas competéncias a desenvolver
em cada modalidade, pelo que procurdmos trabalhar e diversificar algumas das 10 areas,
com base nas necessidades de melhoria da turma/aluno e das caracteristicas da matéria.
Embora ndo tenha ocorrido desde inicio do ano letivo, consideramos como positivo o seu
desenvolvimento em paralelo ao processo de ensino-aprendizagem. Desta forma,
contribuimos para o desenvolvimento e crescimento pessoal do aluno a nivel psicomotor,
cognitivo, socio afetivo e social, transmitindo-Ihe valores e competéncias de aplicar num

contexto educativo, bem como num contexto social.
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3. Avaliacéo
Além dos momentos de Planeamento e Realizagdo, faz também parte integrante

do processo de ensino e da aprendizagem a Avaliagdo, como afirma o Decreto-Lei
55/2018 de 6 de julho (Artigo 22.°) e que, de acordo com este, tem como objetivo central
“a sua melhoria baseada num processo continuo de intervencdo pedagdgica, em que se
explicitam, enquanto referenciais, as aprendizagens, 0os desempenhos esperados e 0s
procedimentos de avaliagdo”, uma vez que permite orientar “o percurso escolar dos
alunos e certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente 0s conhecimentos
adquiridos (...)” (idem).

Assim, podemos definir a avaliagio de um modo geral como “um processo
sistematico de recolha de informagdo respeitando determinadas exigéncias, que envolve
a formulag&o de juizos de valor com base num referencial, de modo a facilitar a tomada
de decisodes.” Nobre (2009, citado por Nobre, 2015), sendo que em termos de ensino e
aprendizagem consiste, segundo Casanova (1999), “en un proceso sistematico y riguroso
de recogida de dados, incorporado al proceso educativo desde su comienzo, de manera
que sea posible disponer de informacion continua y significativa para conocer la
situacion, formar juicios de valor con respecto a ella y tomar decisiones adecuadas para
proseguir la actividad educativa mejorandola progresivamente”. Logo, pretende a
avaliacdo orientar a tomada de decisdo relativamente ao processo de ensino-
aprendizagem visando a resolucdo de problemas e promover o crescimento do
desempenho da turma através do cumprimento das metas definidas.

Deste modo, importa conhecer os momentos de avaliacdo, sendo estes
estabelecidos pelo Decreto-Lei 139/2012 de 5 de julho, considerando a Avaliagédo
Diagnostica (AD), Avaliacdo Formativa (AF) e Avaliacdo Sumativa (AS), porém através
da consulta do Decreto-Lei 55/2018 de 6 de julho (Artigo 23.°), constatamos que a AD
ndo se enquadra na avaliacdo interna das aprendizagens mas somente a AF e a AS. Assim,
torna-se possivel através da Avaliacdo guiar e orientar a nossa acdo pedagdgica e o
cumprimento dos objetivos pretendidos, recolhendo e analisando os dados resultantes do

momento de realizacdo do processo de ensino-aprendizagem.

3.1. Avaliacdo Formativa Inicial (AFI)
Consideramos a Avaliagdo Formativa Inicial como o primeiro momento de

avaliacdo, assumindo um papel ativo em “diagnosticar as dificuldades e limitagdes dos

alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento” (Carvalho,
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1994), ou seja, aferir o dominio motor e cognitivo inicial de cada aluno, privilegiando a
continuidade na aprendizagem dos contetdos, surgindo dessa forma as metas e objetivos
a atingir a curto, médio e longo prazo.

Neste sentido, foi utilizada esta avaliacdo no inicio de cada unidade didatica, para
que fosse possivel compreender o nivel de desempenho de cada aluno, com base nos
objetivos e contetdos programados para a respetiva matéria (PNEF e AE). O modo de
aplicacdo foi através da criacdo de um documento de raiz (Apéndice VI), que englobasse
de modo objetivo e preciso o que se pretendia analisar e observar, facilitando a tarefa ao
professor de observar e registar os dados.

Para a sua construcao, contamos com a supervisao e analise do nosso orientador,
auxiliando-nos na selecdo dos conteldos mais pertinentes e posterior definicdo de
descritores para cada nivel de competéncia, de modo a facilitar o seu preenchimento.
Assim, para cada nivel de competéncia foi construida uma classificacdo de 4 niveis de
desempenho — 1 - ndo faz, 2 - faz com dificuldade, 3 - faz, e 4 - faz bem.

Apos a recolha dos dados, estes foram inseridos no programa Microsoft Office
Excel que, através da criacdo de uma formula, permitiu obter uma média do desempenho
de todos os parametros de cada aluno e atribuir-lhe um grupo de nivel de desempenho —
introdutorio, elementar ou avancgado.

Uma vez construido o instrumento de avaliacdo inicial, procurou-se realiza-la,
sempre que possivel, nas duas primeiras aulas que marcavam o inicio de cada Unidade
Didatica, proporcionando aos alunos dois momentos distintos de avaliacdo, para que esta
fosse 0 mais justa possivel e representasse dados reais do desempenho do aluno. Assim,
promovemos a realizacdo de tarefas diversificadas e especificas da modalidade, seja ela
coletiva, privilegiando o jogo reduzido e formal, implementando condicionantes de
jogol/tarefa e optar por tarefas de cooperacdo e/ou competicdo (basquetebol, voleibol e
ginastica), ou individual, privilegiando a observacdo dos gestos técnicos na sua realizagdo
(natacdo e ginastica) e/ou manipulacdo de objetos externos ao corpo (ténis).

Posteriormente a realizacdo da AFI, procedemos a realizacdo de um relatério
sobre este momento, privilegiando a analise e reflexdo sobre os dados recolhidos e os
comportamentos verificados, orientando 0 nosso planeamento e processo de ensino para
a superacdo das dificuldades reveladas pela turma e o cumprimento de objetivos
definidos. Logo, a sua producdo possibilitou reestruturar o planeamento do processo de

ensino-aprendizagem, focando numa abordagem ldgica e sequencial dos contedos
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tedricos, técnicos e taticos, adaptada a superacao das dificuldades de cada grupo de nivel
e as metas definidas a atingir.

Consideramos este momento de avaliacdo fundamental para a orientagédo do nosso
planeamento e para promover o desenvolvimento dos alunos, que embora apresente
alguma dificuldade, uma vez que é o primeiro contacto estabelecido com a turma na

abordagem a uma modalidade, torna-se benéfico no planeamento a curto prazo.

3.2. Avaliacdo Formativa Processual (AFP)
Como segundo momento de avaliagdo, deparamo-nos com a Avaliagcdo Formativa,

assumindo esta, de acordo com o Decreto-Lei 139/2012 de 5 de julho (Artigo 24.°) e
comprovado pela Portaria n.° 550-A/2004 de 21 de maio (Artigo 14.°), um caréater
“continuo e sistematico, recorre a uma variedade de instrumentos de recolha de
informacdo adequados a diversidade da aprendizagem e as circunstancias em que
ocorrem, permitindo ao professor (...) obter informagdo sobre o desenvolvimento da
aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos e estratégias”. Assim, com base no
Decreto-Lei 55/2018 de 6 de julho, a AFP habilita este momento a recolha de informacao,
fornecendo informacdes do posicionamento do aluno, e justificacdo para a necessidade
de ajustar a pratica pedagdgica, guiando-nos por uma diferenciacdo pedagdgica e
superacdo das dificuldades, procurando alcancar determinados objetivos (Bloom et al.,
1983 citado por Rodrigues, 2003).

Deste modo, entendendo a AFP como uma ferramenta de adaptacdo da acao
pedagdgica aos avancos e dificuldades de aprendizagem dos alunos (Allal, 1986, citado
por Carvalho, 1994), esta permitiu aferir a resposta motora e cognitiva dos alunos aos
conteddos anteriormente abordados e trabalhados, implicando uma avaliacéo indireta do
efeito das estratégias e tarefas utilizadas na abordagem desses contelidos procedida de
reflexdo da pratica pedagogica.

Relativamente a sua realizacao, foi desenvolvida nas vérias unidades didaticas em
dois momentos: formal a meio do leccionamento da UD e num momento informal,
realizado diariamente durante as aulas e que consistia na visualizacdo da realizacdo das
tarefas de aula, permitindo verificar se existia evolugdo e superacdo das dificuldades, a
manifestacdo de novas barreiras, ou a necessidade de ajustamentos no planeamento
didatico.

Para tal, seguimos 0s mesmos procedimentos que a AFI, com a construgdo de um

instrumento de avaliacdo (Apéndice VII) com 0s mesmos requisitos, no entanto com
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objetivos mais ajustados ao nivel atual da turma, tendo em conta os conteldos ja
abordados, a exigéncia pretendida neste momento da UD e as metas definidas a atingir.
Promovendo o maior empenhamento motor possivel bem como facilitar a recolha de
dados concretos, na sua realizacdo, optamos por organizar a aula com tarefas de facil acdo
ou ja conhecidas por estes, adicionando algumas condicionantes a cada tarefa, em funcéo
do conteldo e objetivo pretendido a observar.

Posteriormente, produzimos um relatério de avaliacdo, com a apresentacdo de
todos os procedimentos, uma analise dos resultados obtidos no momento anterior de
avaliacdo (AFI) e no atual (AFP), e de conclusfes do percurso de aprendizagem dos
alunos bem como da nossa intervencdo pedagogica.

Em suma, acreditamos que a Avaliacdo Formativa Processual tem um contributo
crucial para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, uma vez que analisa
a eficiéncia de todos os procedimentos da pratica pedagodgica e do sucesso dos alunos,
desde as metodologias, modelos e estilos de ensino, as estratégias e rotinas, até aos
conteddos abordados nas aulas, servindo como orientador de todo o processo de ensino

do professor e aprendizagem dos alunos.

3.3. Avaliacdo Sumativa (AS)
Sendo a Avaliacdo Sumativa o Ultimo momento de avaliacdo, esta tem como

objetivo certificar as aprendizagens e confirmar que os objetivos finais ou intermédios
foram alcancados (Alves, 2002) através da “formula¢do de um juizo global sobre a
aprendizagem realizada pelos alunos” — Decreto-Lei 139/2012 de 5 de julho (Artigo 24.°).
No entanto, no Ensino Secundario esta apresenta uma condi¢éo adicional, verificada pelo
Artigo 28.° do Decreto-Lei 139/2012 de 5 de julho, em que a AS é responsavel pela
aprovacdo de cada disciplina, permitindo ora a admissdo e transicdo para o ano de
escolaridade seguinte, ora a concluséo do nivel secundéario de educacdo e da escolaridade
obrigatoria.

Considerando esta com um caracter ajuizador, significa a conclusdo do processo
de ensino-aprendizagem do aluno, aferindo o seu nivel de dominio de conhecimentos a
nivel motor, cognitivo, social e socio afetivo, adquirido pelos alunos. Assim, procurou-
se realizar um balanco final de todo o processo de ensino-aprendizagem desenvolvido,
assim como um reportorio do percurso dos alunos com indicagdo dos objetivos atingidos
e toda a evolucdo verificada através da atribuicdo de um valor quantitativo entre 0 e 20

valores.
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Assim, tal como nos momentos anteriores, seguiram-se 0S mesmos procedimentos
com a construgdo de um instrumento de avaliagdo (Apéndice VIII) constituido pela
mesma estrutura e metodologia, no entanto com objetivos diferentes e associados ao
momento de avaliacdo, decorrendo esta nas Ultimas duas aulas da UD. Apesar dos
critérios de classificacdo do nivel de desempenho serem iguais, neste momento de
avaliacdo procedeu-se a uma conversdo de valores qualitativos para valores quantitativos,
significando assim o nivel 1 - ndo faz, a classificacdo de 0 a 9 valores, o nivel 2 - faz com
dificuldade, a classificacdo de 10 a 13 valores, o nivel 3 - faz, a classificacdo de 14 a 17
valores, e o nivel 4 - faz bem, a classificacio de 18 a 20 valores. E de referir, que este
método de avaliacdo corresponde somente a avaliagdo da componente préatica de
classificacdo final a UD, sendo esta calculada através da ponderacdo de 3 dominios —
psicomotor, socio afetivo e cognitivo, conforme definido pelo grupo disciplinar de
Educacéo Fisica.

Simultaneamente ao processo de avaliacdo sumativo do nivel de desempenho
atraves da realizacao pratica de tarefas propostas, foi necessario a realizacdo da avaliacdo
do desempenho dos alunos com restricdes médicas, atestado médico, para a pratica de
educacdo fisica, pelo que estes foram avaliados através da realizacado de um portefolio da
matéria abordada relativamente ao parametro de avaliacdo do dominio psicomotor. Este
documento procura apresentar uma contextualizacdo tedrica da modalidade, bem como
uma reflexdo dos conteudos técnicos e taticos abordados ao longo da UD, sendo a analise
do conteudo orientada por uma grelha de avaliacdo criteriosa construida pelo grupo
disciplinar (Apéndice 1X), para estas situacoes. Em relacdo aos momentos anteriores de
avaliacdo (AFI e AFP), estes foram realizados informalmente ao longo das aulas através
do questionamento e auxilio ao professor no tempo de aulas.

Tal como se sucedeu anteriormente, apos todo o processo de avaliacdo, foi
produzido um relatério reflexivo e analitico que teve como objetivo principal a analise do
desempenho da turma e a sua evolucdo, comparando os dados recolhidos em todos 0s
momentos avaliativos, a analise dos parametros associados aos outros dominios como a
assiduidade, pontualidade, dominio dos conhecimentos, empenho, relacionamento
interpessoal, a autoavaliacdo dos alunos e os objetivos finais atingidos.

De um modo geral, consideramos todos 0s momentos de avalia¢do, cada um a sua
maneira, bastante importantes para o bom rendimento do processo de ensino-

aprendizagem e para a avaliacdo das préaticas didatico-pedagdgicas desenvolvidas,
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orientando-nos para o sucesso de aprendizagem dos alunos e para a evolugdo na prética

educativa do professor.

3.4. Autoavaliacdo
No que diz respeito a autoavaliacdo, esta pode ser entendida como um processo

individual reflexivo e autocritico, que pretende ao aluno reconhecer o seu desempenho e
orienta-lo para o0 aumento das suas capacidades e competéncias.

Neste sentido, foi realizada a autoavaliagdo com a turma num momento formal
através do preenchimento de uma ficha de autoavaliacdo (Apéndice X) no final da UD e
de forma oral na Gltima parte da Gltima aula de cada UD, procurando incutir uma reflexéo
autocritica, e estimulada noutros momentos mais informais, a nivel individual e/ou
coletivo, em conversa apos a realizagéo de tarefas ou no final da aula, quando considerado
como propicio 0 momento.

Apesar do efeito pretendido com esta estratégia — conhecer melhor as dificuldades
sentidas pelo aluno, os aspetos individuais que estes pretendem melhorar, auxiliando-Ihes
e contribuindo para a sua superacdo, bem como desenvolver competéncias sociais, esta
ndo obteve o efeito pretendido devido a falta de compromisso dos alunos em realizar uma

analise autocritica e reflexiva.

3.5. Parametros e Critérios de Avaliacédo
Entendendo a avaliacdo como um processo de recolha de informacao e formulacéo

de um juizo global em torno do processo de ensino-aprendizagem, esta tem na sua base
um conjunto de parametros e critérios de avaliacdo (Apéndice XII) estabelecidos pelo
grupo disciplinar de Educacéo Fisica, e apresentados aos alunos no inicio de cada unidade
didatica e nos momentos de autoavaliagéo.

Nesse sentido, os critérios e parametros englobam uma avaliacdo baseada em trés
dominios — dominio motor, dominio sécio afetivo e dominio cognitivo. O dominio motor
representa o saber fazer e contabiliza 85% da classificacdo final a UD, o dominio socio
afetivo o saber estar contribuindo com 10% e o dominio cognitivo corresponde ao saber
com uma ponderacdo de 5%. Deste modo, garante-se o desenvolvimento de varias
competéncias, ndo soO inerentes a componente fisica mas também a componente social e

intelectual.
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4. Questdes dilematicas
Por fim, serve este tdpico para realizar uma reflexao aprofundada da nossa prética

pedagogica ao longo do ano letivo, apresentando algumas das questdes e dilemas que
surgiram na nossa intervencdo e que influenciaram a a¢éo docente.

Neste sentido, 0 primeiro receio estava relacionado com o conhecimento de dois
alunos que se encontravam restritos de realizar aulas praticas de educacéo fisica por
motivos de salde. O fato de as aulas estarem todas em torno da préatica de atividade,
levou-nos a refletir sobre meios de promover a sua inclusao nas aulas, uma vez que estes
frequentavam as aulas através da observacao de um determinado local do espaco de aula
e da realizacdo de um breve relatério de aula para posterior producdo do portefélio.
Simultaneamente verificAvamos falta de motivacdo e gosto em estar presente na aula,
assim procuramos inclui-los na aula através da atribuicdo de tarefas semelhantes as
exercidas por um professor ou encontradas na pratica das modalidades lecionadas, sendo
que estas variavam em conformidade com a matéria a abordar. Por exemplo, no caso da
natacao, estes desempenharam a funcéo de treinador junto do grupo de nivel elementar e
avancado, procurando corrigir 0s gestos técnicos e assegurar que as tarefas eram
realizadas na sua totalidade, permitindo que pudéssemos acompanhar mais
frequentemente os grupos de nivel com maiores dificuldades. Em relacdo aos desportos
coletivos, estes desempenharam a funcéo de arbitro de jogo, estimulando estes a utilizar
a sinalética apropriada aos momentos de jogo. No entanto, é de salientar que na matéria
de danca, se verificou uma participacdo autonoma na realizacdo de dancas de baixa
intensidade e pouca complexidade, assegurando a sua integridade fisica. Embora tenha
sido longo o tempo de atuacgdo, verificamos uma maior assiduidade as aulas e empenho
nas tarefas desempenhadas da aula, evitando qualquer episddio de excluséo a longo prazo.

A segunda barreira prendeu-se com a dificuldade de termos uma posicédo
autoritaria perante a turma, nomeadamente nos momentos de instrucdo, de adotar uma
postura mais rigida e em conformidade com as caracteristicas da turma. Desde inicio que
procuramos criar uma relacdo interpessoal de amizade com a turma, sem nunca esquecer
a representacdo de papéis de professor e aluno, no entanto, esse método ndo se tornou
benéfico face as caracteristicas da turma, o que exigiu uma alteracdo da nossa
personalidade que correspondesse ao que a turma necessitava. Apos muita reflexdo e
discussdo com o professor orientador e também com 0s nossos colegas em momentos de
reunido, foi-se verificando diferengas da atitude para com a turma, o que levou também a

pequenas mudancas de comportamentos em prol do que se pretendia.
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O terceiro dilema esté associado a capacidade de ndo conseguirmos chegar a todos
o0s alunos durante o tempo de aula, quer em momentos de avaliagdo, quer em momentos
de esclarecimento de duvidas/feedback. Sobretudo, na matéria de natacdo em que 0s
alunos encontravam-se distribuidos pelas pistas disponiveis e perante as condicfes e
caracteristicas do espaco, tornava-se complicado garantir o empenhamento motor de
todos e 0 acompanhamento das suas aprendizagens, pelo que foi necessario tomar alguma
decisdo. Uma vez que esta turma caracterizava-se pela baixa pré-disposicdo para a pratica
e autonomia, os alunos procuravam ndo cumprir as tarefas na sua totalidade ou acabavam
por continuar a conversar na zona de partida, o0 que nos levou ao sentimento de
incapacidade no processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Ap6s uma grande reflexdo,
verificAmos que 0s momentos de instrucdo ndo se tornavam eficientes, pelo que optamos
por criar planos de treino para cada grupo de nivel e afixa-los no bloco de partida, devendo
estes consulta-los e realizar a tarefa correspondente. Esta estratégia revelou-se eficaz, no
entanto sabiamos que estes poderiam ndo completar o plano na sua totalidade e alegar
que o tenham feito, pelo que requisitamos o auxilio de um dos alunos com atestado
médico para conferirem o cumprimento das tarefas e a0 mesmo tempo analisar o nivel
técnico dos seus colegas. Assim, foi possivel focar-nos sobretudo no acompanhamento
dos alunos com maiores dificuldades — grupos de nivel pré-introdutorio e introdutorio,
bem como termos uma percecdo da evolugdo ao longo das aulas de todos os alunos.

E por ultimo, um quarto dilema que se tornou frequente, estando associado ao ato
de ensinar e transmissdo de contedos. Habilitado com toda a formacéo académica tedrica
relativamente a dimensdo de instrucéo e procurando partilhar os nossos conhecimentos
com a turma, na transmissdo de contetdos associados & modalidade, foi um desafio
constante ganhar o interesse destes por querer saber mais do que ja sabem. Planeando
iniciar as aulas com uma breve revisdo dos contetidos abordados ao longo das aulas e dos
conteldos a trabalhar na presente aula, deparava-nos com uma turma desatenta e
desinteressada pelo tema. Considerando por um lado as nossas capacidades e
competéncias de interacdo, levando a que nao lhes fosse estimulada da maneira correta o
interesse por novos conhecimentos, procuramos diversificar os meios de transmissao,
tornando-os diversificados e ludicos e reduzindo o seu tempo. O efeito desejado ndo foi
obtido, pelo que foi necessario uma maior reflexdo das praticas pedagodgicas. Assim,
considerando as caracteristicas da turma e indo ao desencontro do transmitido ao longo
da nossa formagdo, abdicamos dos momentos de instrucdo inicial para revisdo dos

conteddos e procuramos inclui-los durante a parte fundamental da aula, através de uma
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curta paragem da tarefa para langar questdes e deixa-los a refletir sobre o processo, bem
como lancando desafios que procuravam orientd-los na descoberta do conteudo
pretendido. Acabou por se verificar um aumento da participacdo destes em momentos de
questionamento, bem como o interesse de alunos que revelam grandes dificuldades na
disciplina e falta de gosto pela prética de educacao fisica.

Em suma, verificamos que o professor ao longo da sua prética pedagdgica vai
enfrentando dilemas e situacfes que o levam a questionar-se, desempenhando um papel
de gestor das adversidades com que se depara e que a medida que experiéncias sdo
vivenciadas, melhor se tornara o seu poder de tomada de decisdo, optando por decisdes
justas e adequadas ao contexto de ensino e aprendizagem.

Area 2 — Atividades de organizagdo e gest&o escolar

Relativamente a esta area, simultaneamente a pratica pedagogica desenvolvida ao
longo do ano, o professor de educacéo fisica tem também como fungéo contribuir para a
gestdo da organizacao escolar, sendo esta a nivel de topo e/ou intermédia. Englobado no
Estagio Pedagdgico, foi desempenhado o acompanhamento a um cargo de gestdo a
escolha do estagiario, visando a pratica de trabalhos em colaboracdo com outros e a
aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo da unidade curricular de Organizacao
e Administracdo Escolar.

Neste sentido, direcionamos a escolha para um cargo de assessoria de gestéo
intermédia da escola — Coordenador Técnico do Desporto Escolar (CTDE), que surge do
interesse do estagiario em aprofundar o conhecimento desta area e conhecer as praticas e
tarefas associadas a este cargo, objetivando a compreensao e manipulacéo das funcdes e
atribuicdes do cargo selecionado, a compreensdo da complexidade das escolas, das
situacOes educativas e do seu significado para a profissionalidade docente.

Assim, no decorrer do ano letivo houve um acompanhamento do Coordenador do
DE constante e uma participacdo ativa na organizacdo, realizacdo e gestao das atividades
internas e externas. Em relagdo as atividades internas (nivel 1), contribuimos desde logo
na comemoracao do dia Europeu do Desporto Escolar assim como estivemos envolvidos
da melhor forma possivel, através da divulgacdo, planeamento, organizacdo, gestédo,
realizacdo, registo multimédia e/ou colaboracéo, em outras atividades, nomeadamente o
Corta-Mato Escolar 2018/2019, as duas Semanas de Educacdo Fisica com inclusdo dos

torneios interturmas de Voleibol, Basquetebol, Futsal e Andebol, o “FITescola” e Torneio
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de Basquetebol 3x3 (apuramento de representantes da ESAB a nivel regional). No que
diz respeito a atividade externa (nivel I1), destacamos como atividade mais desafiante a
organizacéo e realizacdo do Il Encontro Local de Natagéo, uma vez que a ESAB ficou
responsavel pelo seu planeamento e gestdo. Além desta atividade, outras fun¢des foram
desempenhadas como a colaboragdo nos encontros locais de outras modalidades (golfe e
natacdo), bem como tratar de toda a logistica necesséaria para levar os alunos apurados as
provas distritais — Corta Mato e MegaSprinter Distrital, e acompanhamento, gestdo dos
recursos e registo multimédia no proprio dia do evento.

Em conclus&o, o cargo de CTDE revelou-se como um cargo desafiante e exigente,
no entanto muito enriquecedor para nés, professores estagiarios, contribuindo bastante
para a nossa aprendizagem e percecdo das funcGes inerentes ao docente de EF. Esta
funcdo permitiu efetivamente colocar em pratica algum do conhecimento adquirido na
unidade curricular, compreender 0 modo de funcionamento e gestdo do Desporto Escolar
a nivel interno, local, regional e nacional, bem como os processos de organizacédo e

planificacdo das atividades, quer a nivel interno, quer a nivel regional ou nacional.

Area 3 — Projetos e parcerias educativas

Esta dimens&@o remete-nos para 0s projetos educativos e curriculares realizados ao
longo do EP, nomeadamente dois momentos, permitindo-nos desenvolver as nossas
competéncias de concecao, construcdo, desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo de
eventos e assim, adquirir competéncias de animacéo socioeducativa e capacidades de
organizacdo, planeamento, execuc¢éo e controlo.

Assim, foram organizadas duas atividades com o mesmo local de realizacdo — a
ESAB, no entanto destinadas a publicos diferentes — a primeira aos alunos que compdem
a escola e a segunda aos nossos colegas do MEEFEBS que também se encontravam em
Estagio Pedagdgico neste ano letivo.

A primeira atividade concretizada foi o Corta Mato Escolar 2018/2019, realizada
no espaco exterior circundante do bloco A e B da ESAB, no dia 12 de dezembro de 2018,
com a participacdo de 114 alunos, distribuidos pelos escaldes Juvenis (masculino ou
feminino) e Juniores (masculino ou feminino). Estando integrada no Plano Anual de
Atividades (PAA), reuniu toda a comunidade escolar e educativa numa atividade
desportiva ao ar livre, promovendo o convivio e o desenvolvimento das relacGes

interpessoais entre alunos e entre alunos e professores. Relativamente a sua planificagéo,
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desde cedo que se comecou a trabalhar na sua preparacdo, estimulando-se o
desenvolvimento das competéncias e capacidades pretendidas como a coordenacgéo,
gestdo, prevencdo e promogdo, com eficacia e em beneficio do evento e do publico-alvo.
Com base na sua concretizagdo e posterior avaliacdo, através de discusséo e reflexdo entre
0 Nucleo de EP e o Grupo Disciplinar de EF, verificaram-se alguns imprevistos, no
entanto estes ndo levaram ao insucesso do evento e dos objetivos estabelecidos pelo
ndcleo e grupo disciplinar, destacando-se a selecdo dos primeiros seis alunos de cada
escaldo, a representarem a ESAB no Corta-Mato Distrital.

A segunda atividade realizada, VIII Oficina de Ideias em Educagdo Fisica, vem
dar continuidade a edicGes anteriores e trata-se de uma atividade que nasceu na ESAB
com o intuito de, partindo de um tema pensado e atribuido pelo nucleo responsavel pela
organizagéo, promover um espago dinamico de reflexdo e discussdo saudavel de praticas
da educacéo fisica eficientes e de qualidade como exercicios, metodologias e estratégias
de ensino, respeitando as caracteristicas e dificuldades que as turmas apresentam.
Considera-se uma atividade ja tradicional e com grande influéncia neste Mestrado —
MEEFEBS, organizada em colaboracdo com a FCDEF e coordenadora do MEEFEBS, e
destinada principalmente aos alunos que se encontram em momento de Estagio
Pedagogico, assim como seus professores cooperantes. No presente ano letivo foi
realizada no dia 03 de abril de 2019 na ESAB, recorrendo a utilizacdo do espaco exterior,
polidesportivo e ginasio da escola. Dada a sua importancia e impacto que tem no nosso
percurso de formacdo enquanto professores estagiarios, esta atividade revelou-se
desafiante, exigindo maior responsabilidade e cuidado pela sua construcdo e
planeamento, considerando também o seu caracter cientifico e a sua influéncia nas nossas
praticas didatico-pedagogicas. Assim, com base na analise dos temas referentes as
edicdes anteriores e a situacdo atual da EF nas escolas, surgiu como pertinente ao ndcleo
abordar o tema “A Progressdao do ensino em Educacdo Fisica”. Deste modo, para a
organizacdo desta atividade, foi necessario investigar e aprofundar o tema,
fundamentando-o com pesquisa cientifica e revisdo da literatura, o que permitiu sustentar
a abordagem a este tema, um maior dominio dos seus objetivos e facilitar a compreenséao
pretendida com o tema escolhido, recorrendo a elaboracdo de um folheto a distribuir por
todos o0s nucleos de estagio. Posteriormente, foram definidas e distribuidas as tarefas de
organizagdo e concegdo do evento, assegurando as melhores condigdes para 0 sucesso
desta atividade assim como para a aprendizagem e evolucdo de todos os participantes e

responsaveis da organizacdo. Apos a sua realizacdo procedemos a respetiva avaliagéo,
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revelando-se como uma atividade bastante positiva, cumprindo-se 0s objetivos
estabelecidos e o crescimento do nucleo no &mbito da dinamizagao deste tipo de projetos.

Além dos referidos projetos, o ntcleo foi também responsavel pela organizacéo e
realizacdo do torneio interturmas de futsal que decorreu na Il Semana da Educacéo Fisica
(final do 2° Periodo), incluida no PAA, assegurando a promocao e divulgacdo do evento
e calendéario de jogos, a distribuicéo das varias equipas por grupos de acordo com o género
e ano de escolaridade, e a sua realizacdo nomeadamente a gestdo do evento e arbitragem
dos jogos. Esta atividade promoveu o desenvolvimento das capacidades adquiridas ao
longo do estagio assim como adquirir novas, e noutra vertente que ndo a pratica,
compreender melhor o papel do professor de educacao fisica e as suas tarefas inerentes a
fungdo principal — leccionamento de aulas.

De um modo geral, os eventos dinamizados enriqueceram-nos bastante e
estimularam positivamente o desenvolvimento das nossas capacidades e competéncias
pessoais, sociais e profissionais enquanto professores estagiarios de EF. Porém, foi
crucial o empenho, dedicacéo e o espirito de grupo e interajuda encontrado quer no nucleo
com o coordenador de estégio, quer no grupo disciplinar de EF, quer pelo auxilio da nossa

orientadora, para que fossem estes os resultados obtidos.

Area 4 — Atitude ético-profissional

Numa dimenséo paralela a intervencdo pedagdgica, encontramos outra dimenséo
que esta associada ao agir profissional do futuro professor — a ética profissional.

Torna-se importante desenvolver a pratica pedagogica, considerando 0s nossos
valores éticos e morais, uma vez gue somos agentes de ensino e 0 nosso papel de docéncia
apresenta um enorme contributo para o processo de aprendizagem e crescimento dos
alunos. Portanto, torna-se necessario consciencializarmos da importancia dos nossos
comportamentos e atitudes, enquanto professores de EF, perante o meio envolvente e a
turma. Desse modo, enquanto modelo a seguir, foi importante a adocdo de um papel
educativo orientado para a aprendizagem de valores, transmitindo valores éticos e morais
como o respeito, responsabilidade, disciplina, educacdo e companheirismo, para que estes
0s pudessem encaminhar ao longo da sua vida na adocdo de comportamentos corretos e
adequados ao contexto, sendo este ndo s6 o escolar mas também o social, formando-os

como futuros adultos da sociedade atual.
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Numa fase inicial, este desempenho foi encarado como um grande desafio a nivel
pessoal e individual, porém demonstramos vontade em superar esse desafio e ultrapassar
0s nossos receios, adotando uma postura respeitadora e atitude ética correta. Esta foi
melhorando progressivamente, & medida que eram realizadas reunides com o nucleo de
estagio e o professor cooperante, servindo estas para estimular o nosso crescimento e
munir-nos de outras competéncias e habilidades que melhoravam 0s nossos
comportamentos e a nossa atitude ético-profissional, perante a turma e a comunidade
escolar.

Desse modo, acreditamos que a ética profissional de um professor constitui-se
como um processo continuo que é formado ao longo do tempo e da prética profissional,
considerando que as experiéncias vividas e as reunides de reflexdo e discusséo
contribuem para a construcdo do nosso perfil e moldam-nos para poder responder da
melhor forma as situagdes encontradas e orientar a nossa pratica pedagogica.

Com o intuito de aprofundar e complementar 0 nosso crescimento nesta dimensao,
procurdmos durante o ano integrar formacOes internas e externas, participando ou
organizando estas, tornando-se possivel integrar ambientes de maior aprendizagem e
discussdo de metodologias e estratégias da pratica pedagogica na EF. Logo, tivemos a
oportunidade de participar na “Agédo de formagdo — Programa FITescola” (Anexo 1),
“Ac¢do de formagdo de Juizes/Arbitros de Natagdo” (Anexo Il), e “I Seminario
Internacional Incluséo pelo Desporto — Experiéncias e Desafios” (Anexo I11), assim como
ter uma participacdo ativa na presenca e/ou organiza¢do da “V Jornadas Cientifico-
Pedagogicas” (Anexo 1V), “8° Forum Internacional das Ciéncias da Educagdo Fisica”
(Anexos V e VI) e “VIII Oficina de Ideias em Educag¢ao Fisica — A Progressdo do ensino
em Educacdo Fisica: uma espiral ascendente dos conteudos” (Anexos VII, VIII e IX).

Em concluséo, toda a experiéncia vivenciada com as aulas, reunides e atividades
de formacdo, tiveram o seu contributo para o crescimento e evolucdo da identidade
profissional enquanto docentes, abrangendo uma grande diversidade de temas nédo so a
nivel profissional mas também pessoal e social. Desta forma, enquanto professores
saimos mais completos e melhor preparados para corresponder as necessidades que
surgem, orientando ndo s6 o processo de aprendizagem dos nossos alunos mas também o
processo individual de crescimento pessoal num contexto social, desempenhando um

papel de docente assim como de amigo.
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CAPITULO IIl - TEMA PROBLEMA

A INTERVENCAO PEDAGOGICA PERCEBIDA POR PROFESSORES E
RESPETIVOS ALUNOS: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE PROFESSORES
PRINCIPIANTES E PROFESSORES EM FASE FINAL DA CARREIRA
PROFISSIONAL

THE PEDAGOGICAL INTERVENTION AS UNDERSTOOD BY TEACHERS AND
RESPECTIVE STUDENTS: COMPARATIVE STUDY BETWEEN TEACHERS ON AN
EARLY AND FINAL STAGE OF THE PROFESSIONAL TEACHING CAREER

Miguel Luis Cera Mendes

Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: Este estudo tem por objetivo investigar a percecdo da intervencdo pedagdgica de
professores, em dois momentos distintos do ciclo da carreira profissional, e respetivos alunos,
analisando a convergéncia de percecdes entre os alunos e a fase da carreira docente do professor,
acreditando que a qualidade do processo de ensino-aprendizagem esté associada a esta relagao.
Para tal, trés questionarios construidos “em espelho” foram aplicados a 40 professores de
Educacdo Fisica e respetivos alunos (804) do 3° ciclo e Ensino Secundario. Os resultados revelam
de um modo geral uma percecdo superior por parte dos professores em fase final de carreira
comparativamente aos professores principiantes, valorizando estes a sua préatica pedagogica. No
entanto, verificamos a ocorréncia do inverso relativamente aos alunos, sendo os alunos de
professores em inicio de carreira a valorizar mais a intervencao pedagogica do respetivo professor
em comparacdo com o outro grupo de alunos, verificando-se esta superioridade em todas as
dimensdes e, dai uma sobrevalorizacdo da pratica pedagdgica por parte de professores em fase
final. Estes resultados permitem aos professores consciencializarem-se das suas préaticas e
refletirem sobre estas, procurando melhorar a qualidade do seu processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Intervencdo Pedagogica; Percecdo; Carreira Profissional.

Abstract: This study aims to investigate the perception of the pedagogical intervention of teachers
in two different moments of the professional career cycle, and their students, analysing the
convergence of perceptions between the students and the teacher’s career, believing that the
quality of the teaching-learning process is associated with this relationship. To this end, three
questionnaires built “in mirror” were applied to 40 Physical Education teachers and their
students (804) of the 3™ cycle and Secondary Education. The results generally reveal a higher
perception of teachers at the end of their career compared to the beginning teachers, valuing
their pedagogical practice, however we verify the occurrence of the opposite compared to the
students, being the students of teachers at the beginning of their career to value more the
pedagogical intervention of their teacher in comparison with the other group of students, being
verified this superiority in all the dimensions and, therefore, an overvaluation of the pedagogical
practice by the of teachers in the final phase. These results allow teachers to become aware of
and reflect on their practices, seeking to improve the quality of their teaching-learning process.

Keywords: Physical Education; Pedagogical Intervention; Perception; Professional Teaching Career.
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1. Introducéo

A educacdo pode ser entendida como um processo social e, inerente esta a
atividade docente (Dantas, Moraes, Silva e Aradjo, 2017), sendo esta uma atividade de
educacéo (didatica) desenvolvida por um agente — professor, responsavel pelo processo
de ensino-aprendizagem que envolve outro agente — turma (alunos).

Neste sentido, um ambiente de aprendizagem consiste na unido de dois vetores —
Professor (primario) e Aluno (secundario), que determinam a contribuicdo para o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, embora com caracteristicas
distintas (McCaughtry, Tischler e Flory, 2008).

Desta forma, é estabelecida uma relacéo entre o professor e o aluno, docente-
discente, sendo o professor o grande interveniente em proporcionar aos alunos a aquisicao
de novos conhecimentos educacionais e sociais, e valores éticos e morais. Logo, a
intervengdo pedagogica do professor pode ser definida como uma interferéncia efetuada
sobre o processo de desenvolvimento e aprendizagem de um jovem, dependendo esta em
contexto educativo, da qualidade dos comportamentos de ensino e qualidade das suas
decisdes relativamente a estes (Costa e Onofre, 1994). Assim, a forma de atuacéo de um
professor e 0 seu comportamento interativo condicionam a qualidade de participacdo dos
alunos, o que consequentemente alterara a qualidade da sua aprendizagem (ibidem).

Sendo este um processo cujo sucesso e progresso depende dos dois intervenientes,
além da capacidade de diagnosticar problemas e da acao reflexiva que o proprio professor
deve realizar das suas acdes didatico-pedagdgicas, importa conhecer também a percecao
dos alunos (Meireles, Moreira e Santos, 2015), como forma de evoluirmos nas praticas e
facilitar a aprendizagem destes — a¢éo docente, contribuindo para o alcance dos objetivos
educacionais definidos e a definicdo de um ambiente relacional saudavel entre os
intervenientes e propicio a aprendizagem (Rosado e Ferreira, 2009).

Porém, no que respeita aos professores, existe um cuidado para 0 Sseu
desenvolvimento profissional, sendo que este pretende que ocorra uma evolucao
progressiva a medida que os anos de vida de carreira docente vao aumentando assim como
as experiéncias que sdo vividas durante esse tempo.

No sentido de aprofundar e conhecer a convergéncia de interpretacdes, de
professores e respetivos alunos, do processo de intervencdo pedagdgica de docentes

situados em dois momentos distintos da sua carreira profissional em educacgéo fisica,
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surge o presente estudo para analisar a percecdo da intervencdo pedagogica nas aulas de
educagcdo fisica, nomeadamente nas fases inicial e final de carreira profissional.

A carreira docente, de acordo com Huberman (2000) e Valle (2006), é definida
como um processo de socializagdo e incorporacdo na atividade profissional, retratando
variagoes que séo influenciadas pelo tempo e a fun¢do desempenhada, salientando ainda
Huberman (2000) que esta sofre varios acontecimentos que se tornam marcantes no
percurso docente. Deste modo, podemos considerar que a carreira docente é marcada por
vérias etapas, que devido a influéncia de varios fatores como o tempo de servico e as
experiéncias vivenciadas, permite classificar o ciclo de vida profissional em varias fases,
originando-se um modelo. Para o presente estudo, 0 modelo de ciclo de vida profissional
selecionado estabelece uma classificacdo plausivel tendo em consideragdo a carreira
docente de professores portugueses de educacéo fisica.

Assim, de acordo com Nascimento e Graga (1998, citado por Godtsfriedt, 2015),
a carreira profissional do professor esta organizada em quatro fases — de entrada ou
sobrevivéncia, de consolidacdo (4-6 anos de docéncia), de diversificacdo ou renovagéo
(7-19 anos de docéncia), e da maturidade ou estabilizacdo, sendo que apenas utilizaremos
a primeira e quarta fase para efeitos de estudo, ou seja, a fase de entrada que engloba 0-3
anos de docéncia, considerada como a fase dos professores principiantes, e a fase de
estabilizacdo que abrange desde os 20 aos 35 anos de docéncia, considerada como a fase
final da carreira profissional.

Portanto, uma vez conhecido o objetivo geral e explicitos os ciclos de vida
profissional abordados, este estudo pretende conhecer a percecdo pedagogica dos dois
ciclos de vida profissional quanto a pratica pedagdgica dos docentes, conhecer a percecao
pedagdgica dos alunos dos dois ciclos de vida profissional quanto a pratica pedagogica
dos professores, verificar qual a concordancia entre professores principiantes e em fase
final da carreira profissional, e identificar em qual dos ciclos de vida profissional a
percecdo da intervencdo pedagdgica mais se aproxima da percecao dos alunos.

Consideramos que ao compreender 0s sentimentos e as percecées dos alunos no
que diz respeito a pratica pedagogica do seu professor assim como a interpretacdo de cada
professor, conseguimos entender quais 0s aspetos com maior influéncia na qualidade do
processo de ensino aos alunos, bem como as dimensdes pedagogicas em maior ou menor
nivel de concordancia de acordo com o momento da carreira docente, resultando no
reajuste e adogdo de novas estratégias e metodos de ensino por parte dos professores, em

conformidade com a situacdo atual da sua carreira profissional.
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2. Metodologia

Este estudo de investigacdo, com foco na percecéo da intervengdo pedagdgica do
Professor nas aulas de educacdo fisica, teve por base uma metodologia de investigacao
quantitativa, onde foram combinadas técnicas de estatistica descritiva (média, frequéncia
e percentagem) bem como a comparagdo de médias de variaveis independentes através
do T-Test, para o tratamento das questdes de natureza fechada. Relativamente as questdes
de natureza aberta, estas ndo serdo objeto deste estudo para ndo o tornar demasiado

extenso.

2.1. Participantes

Os participantes neste estudo dividem-se em quatro subgrupos — professores do
ciclo de vida profissional Entrada (0-3 anos de docéncia), respetivos alunos do ciclo de
vida profissional Entrada, professores do ciclo de vida profissional Estabilizacdo (20-35
anos de docéncia) e respetivos alunos do ciclo de vida profissional Estabilizagéo.

Os professores pertencentes ao ciclo Entrada sdo 17, dos quais 13 do sexo
masculino e 4 do feminino, com uma meédia de idade de 25,94 anos, e 0 grupo de alunos
deste ciclo é composto por 340, sendo 166 do sexo masculino e 174 do feminino, com
uma média de idade de 14,96 anos.

Relativamente aos professores com 30-35 anos de docéncia (Estabilizacdo), este
grupo é constituido por 23 professores, 16 do sexo masculino e 7 do feminino, com uma
média de idade de 50,13 anos, sendo o grupo de alunos, respeitante ao ciclo de vida do
professor, constituido por 464 alunos, dos quais 223 do sexo masculino e 241 do

feminino, apresentando um média de idade de 15,19 anos.

Tabela 2 — Dados da Amostra: Professores e Alunos, por Ciclo de Vida Profissional

CICLO DE ) PROFESSORES ALUNOS
VIDA GENERO Frequéncia Frequéncia
PROFISSIONAL absoluta Percentagem absoluta Percentagem

Entrada Masculino 13 76,5% 166 48,8%
(0-3 anos de Feminino 4 23,5% 174 51,2%
docéncia) Total 17 100% 340 100%
Estabilizacdo | Masculino 16 69,6% 223 48,1%
(20-35 anos de | Feminino 7 30,4% 241 51,9%
docéncia) Total 23 100% 464 100%
TOTAL 40 100% 804 100%
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2.2. Instrumentos e Procedimentos

Na sequéncia de investigar a intervencdo pedagdgica do professor nas aulas de
educacdo fisica, foram aplicados dois questionarios previamente construidos em
“espelho”, os quais foram designados por Questionario sobre a intervencédo pedagdgica
do professor de Educacéo Fisica - alunos e Questionario sobre a intervencao pedagogica
do professor de Educagdo Fisica - professores (Apéndice XIIl e Apéndice XIV,
respetivamente). Apesar de seguirem a mesma matriz e objetivos de cada questdo, foi
necessario proceder a um ajuste do discurso ao nivel cognitivo dos alunos do 3° ciclo,
dado que o questionario destinava-se somente a alunos do ensino secundario. Desse
modo, consideramos a aplicacdo de duas versdes de um mesmo questionario aos alunos.
Os instrumentos utilizados para esta investigagdo foram adaptados do “Questionario da
Avaliacdo da Qualidade Pedagogica no Ensino Secundario para o Professor/Aluno”
(Ribeiro da Silva, 2017).

Os questionarios apresentavam-se estruturados em quatro partes: a primeira parte
constituida por questdes fechadas, de caracterizagcdo pessoal dos participantes; a segunda
(1* PARTE - GRUPO 1), em escala de resposta tipo Likert, composta por um conjunto de
44 afirmac0es relativas a intervencdo pedagogica do professor nas aulas de educacéo
fisica, onde deveria ser manifestado o grau de concordancia através da selecdo de um
anico parametro de resposta por cada afirmacdo entre cinco parametros de avaliacéo
qualitativa possiveis: 1 - Nunca, 2 - Raramente, 3 - Algumas vezes, 4 - Muitas vezes, e 5
- Sempre; a terceira parte (“GRUPO II — 12 PARTE - Opinido do professor/aluno™) era
constituida pelo mesmo método de avaliacdo que a segunda parte, no entanto pretendia
averiguar a opinido do inquirido (professor/aluno) no que diz respeito a disciplina de
educacdo fisica; e a quarta parte (“2* PARTE — Sentimentos”) composta por questdes
abertas em que o inquirido era questionado sobre qual o sentimento que mais desperta em
si relativo a educacao fisica assim como sugestdes de melhoria e evolucgéo da disciplina.
Uma vez que se trata de um estudo somente quantitativo, esta Ultima parte ndo sera
abordada no presente estudo. E de referir, no que diz respeito a segunda parte do
questionario, as 44 afirmacGes que o constituem fazem referéncia a intervencao
pedagdgica do professor e as cinco dimensGes deste processo, organizadas em
conformidade com as propostas por Siedentop (1983) e o Perfil geral de desempenho
profissional dos professores dos ensinos basico e secundario (Decreto-Lei n® 240/2001 de

30 de agosto): Instrucdo, Planeamento e Organizagdo, Clima, Disciplina, e Avaliacéao.
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A aplicacdo dos questionarios aos alunos foi feita pelo investigador e em sesséo
prépria, sem a presenca do respetivo professor de educacao fisica.

Previamente ao preenchimento do questionario, os participantes foram
informados sobre a possibilidade de desisténcia de participacdo no estudo e assegurados
de que os dados seriam usados somente para fins académicos e estatisticos. De modo a
garantir a confidencialidade e anonimato dos inquiridos e respetivas respostas, estes
foram primeiro instruidos sobre a importancia do nao registo de qualquer informacao que
tornasse possivel a sua identificacdo, a ndo ser o registo do codigo de identificacdo.

Foram ainda assinadas as declaragdes de consentimento informado pelos

participantes adultos e pelos encarregados de educagdo dos menores.

2.3. Tratamento dos dados

No tratamento dos dados foi usado o programa IBM SPSS Statistics 25, para o
tratamento estatistico das respostas as questbes de natureza fechada, optando por
corresponder um valor quantitativo a cada um dos niveis da escala de resposta (valor
qualitativo), de modo a permitir o tratamento estatistico. Desta forma, foram atribuidos
0s seguintes graus de concordancia: 1 - Nunca, 2 - Raramente, 3 - Algumas vezes, 4 -

Muitas vezes, e 5 - Sempre.
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3. Resultados

3.1.  Apresentacdo dos resultados relativos aos 44 itens da 12 parte do Grupo | —

Intervencdo Pedagdgica

Como ja referimos, esta primeira parte relativa ao Grupo |, em escala de Likert,
era composta por 44 itens e retratava a intervengdo pedagdgica do professor nas aulas de
EF, associando esta a varias dimensdes (Apéndice XIV): Dimenséao Instru¢do, Dimensao
Planeamento e Organizagdo, Dimensdo Clima, Dimensdo Disciplina e Dimensdo
Avaliacéo.

De um modo geral, podemos verificar que os professores apresentam uma
valorizacdo superior da sua pratica pedagdgica, comparativamente aos seus alunos (4,12
e 3,97, respetivamente), sendo que os professores principiantes e os alunos associados a
fase de estabilizacdo apresentam uma percecao inferior as dos professores em final de
carreira e 0s alunos enquadrados na fase de entrada, respetivamente, com uma grande

diferenca (0,34) verificado nos alunos.

Tabela 3 — Resultados dos Questionarios: Grupo I - 12 Parte

12 Parte - Grupo | - Intervengdo Pedagégica

Professores Alunos
Entrada  Estabilizacdo Entrada Estabilizagdo
4,10 414 414 3,80
Total: Total:
412 3,97

O mesmo resultado se verifica se analisarmos a percecdo de ambos o0s
intervenientes, atendendo as suas dimensdes, verificando uma percecdo superior dos
professores da sua intervencdo em relacdo aos alunos, em todas as dimensdes a exce¢do
da dimenséo instrucdo, em que valor médio da sua percecéo foi igual (4,19) para alunos
e professores, sendo a dimensdo planeamento e organizacdo que apresenta uma maior

divergéncia de percecdes com uma diferenca de 0,24.

Tabela 4 — Resultados dos Questionarios, por dimensdo: Grupo | - 12 Parte (Professores)

1*Parte - Grupol - Intervenc do Pedagogica (Professores)
Dimensdes DI (4.19) DPO (4.18) DC (4.16) DD (3.75) DA (432)

Carreira - . . e -
Profissional Enirads Estabibzagic Enifrada Esfabilesgdo Entmda Estsbiimgic Entrada Estabilomgio Entmda Estabiimgio
MD 422 4.16 416 420 413 4.19 366 383 431 432

Tabela 5 — Resultados dos Questionarios, por dimensdo: Grupo | - 12 Parte (Alunos)

1* Parte - Grupo I - Interven do P edagogica (Alunos)
Dimensdes DI (4.19) DPO (3.94) DC (4.00) DD (3.64) DAMID

Carreira o g2 Estabilmgic Entrada Estabilimpio Entmda Establimgic Entrada Estabilimgio Entmda Estabilimgio
Profissional
MD 430 3108 411 3.77 418 382 374 153 428 301
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Procedendo a uma anélise mais especifica e enquadrada no tema de investigac&o,
podemos destacar uma sobrevalorizacdo da préatica pedagdgica dos professores em final
de carreira comparativamente aos professores principiantes, apresentando estes valores
acima, verificando-se uma convergéncia de opinides na dimenséo avaliagédo (4,31 e 4,32)
e uma divergéncia de perce¢do no que diz respeito a dimensédo disciplina (3,66 e 3,83).
No caso dos alunos, os alunos enquadrados na fase de entrada apresentam melhores
percecbes da intervencdo pedagdgica dos seus professores em relacdo aos alunos
associados a fase de estabilizacdo, constatando-se uma superioridade em todas as
dimensdes, sendo que a dimens&o instrucdo representa a dimensdo com perce¢des mais
distintas (4,39 e 3,98) e a dimenséo disciplina a revelar uma maior proximidade de
percecOes (3,74 e 3,53), embora com uma diferenca consideravel de opinido (0,19).

Correlacionando o ciclo de vida profissional, com distin¢do para as etapas de
entrada e estabilizacdo, observamos na fase de entrada uma grande proximidade de
percecdo da intervencdo pedagdgica entre alunos e professores, sendo esta
maioritariamente positiva e variada, verificando-se que a maior diferenca (0,17) de
percecdes surge na dimensdo instrucdo (4,39 e 4,22, respetivamente), enquanto a que
revela maior concordancia é a dimenséo avaliacdo (4,28 e 4,31, respetivamente). No caso
da etapa de estabilizacdo, presenciamos uma sobrevalorizacdo do professor pela sua
intervencao pedagogica e uma divergéncia total relativamente a analise especifica de cada
dimensdo. SO por curiosidade, a dimenséo instrugcdo que para o grupo da etapa de entrada
representava a maior divergéncia de percecdo com uma diferenca de 0,17, na etapa de
estabilizacao esta representa a maior proximidade de percecdes, embora ainda apresente
uma diferenca consideravel de 0,18 valores, pelo que é notoria desde logo uma
divergéncia de percecdo sobre a mesma pratica pedagogica. Considerando a dimensdo
instrucdo como a que mais aproxima as perce¢Ges dos alunos associados a fase de
estabilizacao e professores em final de carreira, € na dimensdo planeamento e organizagédo
que estes mais estdo em desacordo, apresentando os alunos uma valoracdo de 3,77 e 0s
professores em final de carreira de 4,20, resultando na diferenca de 0,43 valores, pelo que
se afere 0 descontentamento com as praticas do docente por parte dos alunos, tanto pelo
valorizacdo inferior a do préprio, assim como a leitura dos valores estar maioritariamente
entre os 3 e 4 que correspondem aos niveis de classificacdo de muitas vezes e algumas

VEZes, respetivamente.
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A titulo de curiosidade e maior aprofundamento do tema, segue em anexo 0S
resultados de forma detalhada relativos a percecdo dos alunos e professores a cada item

das varias dimens6es de intervencdo pedagdgica.

3.2.  Apresentagéo dos resultados relativos aos 3 itens da 12 parte do Grupo Il — Opiniédo

do professor/aluno

Este campo, composto por 3 itens e com uma escala de resposta de tipo Likert,
retratava o Grupo Il da 12 parte do questionario, onde os inquiridos manifestavam a sua

opinido e importancia da disciplina de educacao fisica.

Tabela 6 — Resultados da 12 Parte do Grupo Il - Opinido do aluno/professor

ALUNOS PROFESSORES

GRUPO 11 ITEM Entrada Estabilizacao Entrada Estabilizacao

item | grupo | item | grupo | item | grupo | item | grupo

1. Considero ser
importante ter aulas de | 4,49 4,5 4,82 4,87
Educacdo Fisica.

2. Comparando com o
resto das disciplinas,

Opinido do | Penso que a Educagdo | 3,59 3,52 4,18 4,65
importantes.

3. Penso que as coisas
que aprendo em
Educacéo Fisica ser- 3,74 3,79 4,35 4,48
me-&o (teis ao longo
da vida.

Analisando os dados obtidos de uma forma geral (Tabela X), constatamos que 0s
Professores apresentam uma valoracdo bastante positiva da EF (4,45 e 4,67),
distanciando-se esta da opinido igual dos Alunos, que embora seja positiva, ndo é elevada
(3,94) — enquadra-se aproximadamente no parametro “Muitas vezes”.

Numa perspetiva mais especifica, relativamente a opinido dos alunos, estes em
ambos os casos (Entrada e Estabilizacdo) valorizam a importancia da existéncia de aulas
de educacdo fisica (4,49 e 4,5, respetivamente), no entanto ndo a consideram como uma
das mais importantes (item 2), verificando-se este como o item com uma valoracdo mais
baixa entre os trés e com maior diferenca de opiniGes encontrada comparativamente aos
alunos entrada e estabilizacdo (3,59 e 3,52, respetivamente). Considerando a utilidade dos
conteddos aprendidos em EF, estes partilham de uma opinido pouco positiva com uma

valoragdo de 3,74 e 3,79.
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Em relacdo aos professores, os que se encontram em fase final da carreira
profissional apresentam sempre uma valoragdo superior aos professores principiantes,
com uma média de 4,67 dos 3 itens comparativamente aos 4,45 dos professores
principiantes, e valores médios sempre acima dos professores principiantes numa analise
por cada item. Porém, ambos partilham uma opinido bastante positiva, e quase idéntica
(4,82 e 4,87), da importancia da educacéo fisica (item 1), embora no item 2 verifica-se a
maior divergéncia de opinides entre professores, quando questionamos a importancia da
EF comparativamente a outras disciplinas, apresentando os professores em fase final uma
valoracdo de 4,65 e os principiantes de 4,18. Relativamente a utilidade da EF para o
quotidiano, ambos consideram como bastante Util, ndo se verificando grande diferenca de
opinides.

Relacionando a opinido de todos os participantes, verificamos que quer os alunos,
enquadrados na fase da carreira docente entrada e estabilizacdo, quer os professores
principiantes e em fase final de carreira, consideram importante existirem aulas de
educacdo fisica (item 1), sendo os professores a apresentarem uma valorizacao positiva
superior a dos alunos (4,82 e 4,87 > 4,49 e 4,5). Em ambas as fases, quer de entrada, quer
de estabilizacdo, observamos diferencas na opinido geral entre alunos e professores,
sendo que € na fase de estabilizacdo que verificamos a maior (0,73), como se pode
confirmar pela analise do item 2 em que existe um desacordo de opinides entre alunos e
professores (3,52 e 4,65), com uma diferenca de 1,13. Por outro lado, a maior valoracao
e concordancia de opinides verifica-se no item 1, para ambas as fases, em que 0s alunos
e professores principiantes revelam uma diferenca de opinido de 0,33 (4,49 e 4,82
respetivamente) e os alunos e professores em fase final de carreira uma diferenca de 0,37
(4,5 e 4,87 respetivamente). No que diz respeito a utilidade da EF ao longo da vida,
consideramos que em ambas as fases partilham da mesma opinido, que embora positiva,

ndo é grande a apreciacdo uma vez que é o item com valores mais baixos.
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4. Discussao

Uma vez apresentados os resultados obtidos com o desenvolvimento deste estudo,
importa destacar 0s que demonstraram uma maior importancia e contribuicdo para o
processo de ensino-aprendizagem assim como para a consciencializacdo da prética
pedagogica.

Neste sentido, importa abordar o contributo do aluno para o valor das préaticas
pedagOgicas em comparacdo com as percecBes do professor. Verificamos que na
globalidade os alunos apresentaram uma percecao inferior a dos professores, assim como
na analise da intervencdo pedagdgica dos professores relativamente as varias dimensdes.
No entanto, na etapa de estabilizacdo, os professores e seus alunos manifestam uma
grande divergéncia de percecdo da intervencdo pedagogica do professor, verificando-se
nos professores uma tendéncia para a sobrevalorizacdo da sua pratica (Iberico et al., 2016,
citado por Ribeiro da Silva (2017); Ribeiro da Silva (2017), sendo neste caso de estudo
0s docentes com maior nimero de anos de docéncia.

No que diz respeito a Dimensédo da Avaliacdo, os professores em inicio de carreira
profissional e respetivos alunos, apresentam uma convergéncia na sua percecao,
definindo esta como positiva e com uma diferenca de 0,03 valores, contrariando o0s
resultados de Ribeiro da Silva (2017), quando esta constata uma divergéncia de percecoes
entre Professores Estagiarios e os seus alunos a nivel da Avaliacdo, porém verificamos
uma discrepancia na percecdo semelhante ao estudo referido, quando analisamos 0s
professores em fase final de carreira e seus alunos, apresentando uma diferenca de 0,41.

Através do estudo de Henrique, Ferreira, Januario e Neto (2018), numa analise da
percecdo de professores iniciantes e experientes a area do Planeamento, estes verificaram
que os professores experientes apresentavam uma maior autopercecdo, indo em
concordancia aos resultados revelados pelo presente estudo, em que na dimensao
Planeamento e Organizacdo, verifica-se uma maior percecdo desta por parte dos
professores na fase de estabilizacdo em relacéo aos professores principiantes. No entanto,
ao procedermos a uma andlise individual dos itens que compBem esta dimensdo,
verificamos que os professores principiantes promovem uma maior valoracdo
relativamente ao planeamento l6gico da matéria (item 1) bem como a realizacdo de tarefas
com a utilizagdo de TIC’s (item 44), privilegiando antes 0s professores experientes a
apresentacdo das regras e do programa da disciplina (item 3) e a apresentacdo assertiva

do processo avaliativo (item 4).
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Por ultimo, considerando a Dimensdo Disciplina, em que comportamentos de
indisciplina revelam uma correlagdo negativa para com as aprendizagens e o bom clima
da aula, constatamos entre Professores uma percecdo divergente, sendo que ambos
partilham de uma perce¢do ndo muito positiva. Os resultados apresentados permitem
concluir esta como a dimenséo com maior divergéncia entre professores iniciantes (3,66)
e professores em fase final da carreira (3,83), sendo que no caso dos alunos é precisamente
esta a dimenséo que mais aproxima a percecdo da intervencgéo do seu respetivo professor
na préatica pedagdgica (3,74 e 3,53). Considerando os itens que compdem esta dimenséo,
os professores da fase de estabilizacdo apresentam sempre percecdes superiores, 0 que
permite ir ao encontro do afirmado por Ribeiro da Silva (2017), nomeadamente da
existéncia de diversos estudos que alegam uma relacéo estreita entre o tempo de servico
docente e a ocorréncia de comportamentos de indisciplina em contexto de aula, como por
exemplo o estudo desenvolvido por Abreu (2000, citado por Ribeiro da Silva (2017), que
permitiu concluir a existéncia de uma correlagdo inversa entre o tempo de servi¢co do

professor e o tempo Util de préatica, com os comportamentos de indisciplina.
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5. Conclusao

Com a realizacdo deste estudo, constatdmos que as perce¢des dos alunos e dos
professores apresentam algumas divergéncias, tanto na globalidade de todo o processo
como na andlise especifica de cada dimensdo, pelo que se torna necessario uma analise
critica e reflexiva das praticas pedagogicas e experiéncias vivenciadas pelos alunos,
visando a proximidade de percec¢des dos dois agentes responsaveis do processo de ensino-
aprendizagem.

Constatamos que ¢ na fase de entrada que as percecGes mais se aproximam entre
alunos e professores, manifestando-se uma sintonia na percecdo da acdo pedagdgica do
professor assim como ndo se verifica uma sobrevalorizagdo da préatica pedagdgica, uma
vez que ora os alunos, ora os professores, apresentam valores médios superiores, e sempre
positivos.

Como ultimo aspeto a considerar, proveniente dos resultados deste estudo, este
estd relacionado com a preé-disposicdo dos professores em aceitarem novas ideias dos
alunos. Os professores em inicio de carreira profissional apresentaram uma menor
recetividade para as sugestdes de melhoria das aulas em comparacdo com os seus alunos
e os professores em fase final de carreira, apesar de positiva. Por outro lado, os
professores em fase final de carreira apresentam uma valoracdo maior deste aspeto
também relativamente aos alunos, o que nos leva a pensar que o fato de o professor
encontrar-se numa fase inicial da sua carreira esta preocupado em seguir uma logica
sequencial e progressiva do planeamento do processo de ensino, de acordo com 0s
conhecimentos adquiridos ao longo da sua formacdo, orientando-se pela teoria e ndo pela
realidade escolar (Paganini, 2012). Estando associados sentimentos de inseguranca e
vivéncia de situac@es inesperadas (Mariano, 2005, citado por Junior, 2009), acabam por
ser influenciada a qualidade dos seus comportamentos de ensino para o ambiente de
aprendizagem, nos varios momentos de adequa-los a situacdo encontrada na aula e ao
longo do processo de ensino-aprendizagem.

No seguimento dos professores principiantes, os resultados permitem-nos pensar
que apesar de as percecdes entre estes e os alunos ser variada, a sua convergéncia €
grande, pelo que pode ser justificado devido a benevoléncia demonstrada pelos
professores em inicio de carreira e de constru¢cdo da sua identidade profissional,
revelando-se como mais permissivos e logo, permitem uma maior proximidade dos

alunos e consequente influéncia na pratica pedagdgica. Nesse sentido que se encontra a
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dimens&o instrugdo como a dimensdo com maior divergéncia de percecdo, enquanto nos
professores em fase final de carreira constata-se que é a dimensdo com menor
divergéncia.

Concluimos deste modo pensando, no que diz respeito ao processo de ensino-
aprendizagem, que ambos os agentes — aluno e professor, tém um grande contributo no
seu desenvolvimento (Mayer e Costa, 2017), pelo que torna-se benéfico a convergéncia
das percecOes das praticas pedagogicas destes, como se verifica com os professores
principiantes, enquadrados na fase de entrada. Pensamos que 0 progressivo desgaste da
pratica pedagdgica desenvolvida ao longo dos anos de docéncia leva a que o professor
em fase final de carreira percecione as suas praticas, sobrevalorizando-as, e nao
demonstra a mesma disposicdo e dedicacdo no desenvolvimento da sua identidade
profissional, proporcionando a melhoria da qualidade da acdo didatico-pedagdgica e,

consequentemente do processo de ensino-aprendizagem.
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CONCLUSAO

O presente relatdrio procurou refletir o percurso realizado ao longo do ano letivo,
durante o Estagio Pedagdgico, terminando desta forma uma caminhada repleta de
aprendizagens e um percurso enriquecedor de ideias e ferramentas para aplicar,
verificando-se um crescimento enorme e o inicio da construcdo individual do perfil de
um professor de educacéo fisica.

Num primeiro momento era grande a ansiedade e o receio de falhar, dado que
procuravamos atingir o sucesso e ser competentes desde inicio, relativamente a nossa
formacéo profissional, no entanto, em paralelo, existia também o estimulo de extrair o
maximo deste ano de grandes vivéncias. Devido a constante preocupacdo de pensar no
planeamento, na turma, nas aulas, nos conteudos e no dominio das matérias, foi exigido
uma enorme dedicacao e confronto dos desafios diarios, levando-nos a querer supera-los
continuamente de modo eficiente e objetivo, melhorando a nossa acdo didatico-
pedagdgico, bem como procurar atingir 0 sucesso no processo de aprendizagem dos
alunos. Desta forma, procurdvamos encontrar-nos capacitados para o melhor
desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias a nivel motor, cognitivo, social e
socio afetivo, dos nossos alunos.

Neste sentido, apds o término do ano letivo e deste Estagio, realizando uma
introspecdo da pessoa que entrou no inicio de setembro e a que se tornou atualmente,
sentimo-nos como se a funcdo tivesse sido cumprida, com o contributo de todos no nosso
percurso, quer positivo quer menos positivo, para a construcéo do perfil atual de professor
de educacdo fisica e crescimento da prépria identidade pessoal enquanto individuo.
Pudemos assim, ser 0 melhor possivel para nds, para a comunidade escolar e, acima de
tudo, para os nossos alunos, estes em constante formacdo para o contexto social e
educativo, considerando a reflexdo e a curiosidade pelo saber mais, como as ferramentas
cruciais para que o processo didatico-pedagogico fosse 0 mais assertivo e 10gico possivel.

Em concluséo, terminamos esta formacao com o sentimento de gosto pela préatica
pedagdgica, e com saudade do ato de lecionar aulas e de todas as
preocupacoes/inquietacdes inerentes a um dia de aulas. Encarando como o primeiro
grande passo do inicio desta carreira profissional, € nosso o dever de continuar a caminhar
e enriquecer o nosso perfil, trabalhando no desenvolvimento das nossas competéncias,
aumentando 0s nossos conhecimentos e, consequentemente melhorar eficientemente a

nossa pratica pedagogica.
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Apéndice | — Ficha Individual do Aluno

«"

L

* LRI E ERI TP

. F . T COIMBRA
ﬂ‘fElE_.I Brotero  NUCLED DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAD FISICA 2018/2019 U

FICHA INDIVIDUAL DO ATLUNO

CARQ ALTNO,
ESTE QUESTIONARIO PRETENDE RECOLHEF. DADOS QUE CONTRIBUAM PARA QUE OS TEUS
PROFESSORES TE CONHECAMMELHOR, ASSIM COMO AQS TEUS ESTILOS DE VIDA. DEVE SER.
PREENCHIDO NA SUA TOTALIDADE.

TODAS AS INFORMACOES AQUI RECOLHIDAS SA0 SIGILOSAS.

LE COM ATENCAO CADA QUESTAO E PROCURA SER SINCERO NAS TUAS RESPOSTAS,
FAFENDO UMA OU VARTAS CRUZ(ES) NO(S) QUADEADO(S) CORRESPONDENTE(S).

GRIUPO I-DADOS PESSOAIS DO ALTUNO

1. Nome:

2. Data de Nascimento: /[ Amaldade:  Twma: W
3. Género: 1| Masc. 1| Fem Nacionalidade: Naturalidade:

4. Contacto Telefonico: Email:

5. Morada:

GRUPO Il - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Localidade onde vives?
2. Com quem é que vives: 1| |Pais [ |Par 3| Mie { | Lmi(o)s

(] Outra siteagio — Qual?
3. Encamregado de Educacio:

Parentesco: Contacto: Emaul:
4. Profissdo do Pai 4. Habilitages Literarias do Pai:
5. Profizsio da Mie 6. Habilitagdes Literarias da Mie

| GRUPO III - SAUDE

1. Quantas refeigdes dianas costumas fazer?

[(JUma o[ |Duas  3[|Trés <[ |Quarte [ |Cinco  { |Seis

Cuais? 1[ ] Pequenc-Almoco  2[] Lanche da manhd 3] Almogo

4[] Lanche da Tarde s[_|Jantar ] Ceia

. Tomas sempre o pequene almogo? 1[ |Sim o |Nie 3] Nuonea
. Onde almogas normalmente em periodo de aulas?
. Saisancite? 1 [Sim 2 INio - Sesim o que costumas beber?
. Tomas banho apds as aulas de Educaclio Fisica? 1[ | Sim o[ ] Nio
. A que horas te costumas deitar? A que horas te costumas levantar?

[B=]

[= R

Prof. Titular: Anténio Carlos Miranda Turma: 11234 Pagina 1de 2
Prof. Estagidrio: Ricardo Jorge Gama
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7. Quantas horas estas i frente de TV/PC/VIDEO JOGOS?
8. Tens alpum problema de sadde que te impossibilite ou dificulte a pratica desportiva?
1] Sim [IWNdo —  Se sim qual?
9. Ja sofreste algwma lesdo desportiva?
i[] Sim  :[N&e — Se sim qual?
10. Foste operado ha menos de § meses?
i[]5im [Nz — Se sim qual?

| GRUPO IV -MOBILIDADE

1. Qual o meio de transporte que viilizas para a escola?
1| Carro :[] Autocarro 3 [ MOTO
4[] Bicicleta sJAPe & [ Cutro:
2. Queanto tenypo € que demoras no percurso de casa para a escola?
i JASming :[J5al5min  3[]15a30min +[|30a60min 5[]+ 60min.

| GRUPO V- ATIVIDADES CURRICULARES E EXTRA CURRICULARES |

1. Praticas alguma atividade fisica/desperto para além da que efetuas nas aulas de Educ. Fisica?
[J5m 2 [NEo — Sesim gual?
2. Quantas vezes praticas essa atividade?

[]1vezisemana  2[ ] 2a3 vezes /semana i[] 4 ou + vezes/semana
3. Praticas algunma modalidade federada?

[]%m 2 |MNde - Se simqual?
4. Das segnintes Modalidades quais as que mais gostas?

1[]Veleibol 2[[] Basquetebol 3[ ] Andebol 4[] Ginastica
s[] Atletismo 5[] Badminton 7[] Futsal s [ |Danca
s [ Matacio 10| Ténis 1 [ Cutro — Qual?
5. Na Educacdio Fisica qual a modalidade em que sentes mais dificuldades?
Porgue?

6. O que mais gostas de fazer nos tempos livres?

7. Numa escala de 1 (Ndo Gosto Nada) a 5 (Gosto Muito), como avaliarias o ten gosto
pela Educacdo Fisica? 1020 340 40 50 Porcué?

Prof. Titular: Antonia Carlos Miranda Turma: 11234 Pagina 2de 2
Prof. Estagiario: Ricardo Jorge Gama



Apéndice Il — Plano Anual
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Apéndice 111 — Plano de Unidade Didatica (exemplo)

Escola Secundaria de Avelar Brotero
Ano Letivo 2018/2019
Professor: Miguel Mendes |AnolTurma: 12°3B
Periodo 2° Periodo
Rotagéo 42 Rotagdo
Unidade Didética Basquetebol
Espaco Polidesportivo 2 (Poli Il)
Més Fevereiro Margo Abril
Semana Semana 7 Semana 8 Semana 9 | Semana 10 Semana 11 Semana 12 Semana 13
Dia do Més 1821212528287 [7 [11]1aJ1a18[21[ 21 [ 25 [ 28 [ 28 [ 1 [ 4] 4
Dia da Semana Seg.| Quint. [Seg.| Quint. Quint. [Seg.| Quint. |[Seg. Quint. Seg. Quint. Seg. Quint.
Aula n° 56 | 57 [ 58 [59 | 60 [ 61 | 62 [ 63 |64 | 6566 |67 68 69 | 70 | 71 [ 72 | 73 | X [ X
Aula n°/UD 1234567890 f12]13] 14 [15 [16 [17 [18 [ X][X
Histéria AFI AFI | E
Contetidos Te6ricos Regulamento AFI AFI 1 E E E AFP AFP C C CIAS
Regras AFI AFI | E E E AFP AFP C C CIAS AS
Funcdo por posicdo AFI 1 E E E AFP AFP C C CIAS AS
Posicdo base AFI AFI E E C C AFP AFP C C CIAS AS
Deslocamento AFI AFI E E C C AFP AFP C C CIAS AS
Passe de Peito AFI AFI E E C C AFP AFP C C CIAS AS
Picado AFI AFI E E C C AFP AFP C C CIAS AS
em Apoio AFI AFI E E C C AFP AFP C C CIAS AS
Lancament
Contetdos o na Passada- AFI AFI E E C C AFP AFP C C CIAS AS
Técnicos em Suspensdo AFI AFI E E E AFP AFP C C CIAS AS T
Drible Progresséo AFI AFI | E E AFP AFP C C CIAS AS o
Protecéo AFI AFI | E E AFP AFP C C CIAS AS r
a 1 tempo AFI AFI | E AFP AFP E C CIAS AS n
Paragem
a 2 tempos AFI AFI 1 E AFP AFP E C CIAS AS e
Rotag&o sobre o pé eixo | E AFP AFP E C CIAS AS i
Fintas AFI E E E E AFP AFP E C CIAS AS o
Espacos vazios AFI AFI E E E E AFP AFP C C CIAS AS
Enquadramento ofensivo | AFI AFI | E E E AFP AFP C C CIAS AS \
Tripla Ameaga [ E E AFP  |AFP E C CIAS AS 0
Ataque Desmarcacdo AFI AFI E E E E AFP AFP C C CIAS AS T ;
Passe e Corte AFI AFI | I E E AFP AFP E C CIAS AS X
Aclaramento AFL| AR I E E| AP [AP| C c crs | as | Vi
Ressalto ofensivo AFI AFI AFP  |AFP | C CIAS AS F b
Bloqueio E C C C (I)
Enguadramento defensivo | AFI AFI | E E E AFP AFP C [ CIAS AS
Contetidos Defesa Defesa inFjividuaI AFI AFI 1 E E E AFP AFP E C CIAS AS e
Taticos Defesa a zong AFI AFI | E AFP AFP E C CIAS AS
Ressalto defensivo AFI AFI AFP | AFP | C CIAS AS E
1+1/1x1 (reduzido) X X u
2+2/2x2 (reduzido) X X X X X X t
3+3/3x3 (reduzido) X X X X X X s
. 4+4/4x4 (reduzido) X X X a
SIS[;[[)T;?)S de 2x1/1x2 (reduzido) X X |
3x2/2x3 (reduzido) X X X X
4x3 (reduzido) X X
5x4 (reduzido) X X X X
5x5 (jogo formal) X X X X X
Modelo de Ensino Teaching Games For Understanding (TGFU) Modelo Educagio Desportiva (MED)
Flexibilidade X X X X X X
Capacidades Resisténci? X X X X X X X X
Condicionais Coordenagéo X X X X X X X X X X X X
Forca X X X X X
Velocidade X X X X X X X X X X X X
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Apéndice IV — Extensdo de contetdos resultantes da Avaliagdo Formativa Inicial

- Situacéo de jogo
formal.

Ensino por
comando
Ensino por
tarefa

Ensino por
descoberta
guiada

(exemplo)
PROCESSO/EXTENSAO DOS CONTEUDOS
. — OUTPUT:
M COMO? Que Estratégias de Obietivos
ALUNOS i Malores ensino uaIJitativos/
NIVEL DE | (constituicdo | dificuldades _ comouer |2 arios d
APTIDAO dos detetadas na | ONDE? | Tipo de tarefa, | Feedback e —Q—M eriai = | crntenosde
subgrupos) | dualidade de | Local grau de estilos de ateriais e exito a
desempenho complexidade ensino MEeIos atingir no
inicial e tipo de mais final da UD
organizagéo adequados
- Exercicios de Feedback: - Adequar o
desenvolvimento . ACTiCO 3
Tipo: gesto técnico &
dos _ _gestos circunstancia
técnicos principais | visual do jogo;
(passe, manchete, | auditivo
remate, servico); Quinestésico Materiais: - Adotar uma
- Posicdo base - Situag&o de jogo | Misto Bolas de voleibol | P9SI¢a0 base
adequada; cooperativo, com e | Prescritivo Rede ativa;
sem rede; Descritivo ) o
. - Compreender o ) Interrogativo Pinos - Contribuir
Introdutorio as  respetivas . - Situagéo de jogo Bases para dar
Grupo C funcdes por Poli 1 reduzido, Forma: continuidade
posic&o; condicionado e do jogo
analitico; Individual Meio: (realizag&do
- Dar ; = ; .
- - Situacédo de jogo % dos 3 toques);
continuidade ao reduzido e formal | GruPO Instruao )
jogo (3 toques). com grupos Demonstragéo -
homogéneos; Estilo de | Reflexéo Compreender
. . Ensino: a funcéo a
- Situacdo de jogo desempenhar
formal, Ensino  por de acordo com
condicionado € | comando a respetiva
com QIUPOS | Enging por posicao.
heterogéneos. tarefa
Feedback:
Tipo:
Visual - Comunicar
) . ) Auditivo com a equipa;
- Situagdo de jogo | qyinestésico auip
- Organizag&o reduzido Misto Materiais: - Ocupar
no espago de co'qpe.ranvo/comp Prescritivo Bolas de voleibol adequadamen
jogo; etitivo; Descritivo olas de volelbol | e o espago,
L . Sj 5 i Interrogativo Rede de acordo com
- Comunicagéo S|t|5i'aga.10 de jogo Pinos 0 momento de
com a equipa; analltica, jogo:
. - Situag&o de jogo | Forma: Bases
Elementar - Desempenhar | Polil | reduzido e formal, - Contribuir
Grupo B as _ respetivas condicionado; Individual para dar
funcdes, de - Situaco de ioqo continuidade
acordo com a ¢ 109 Grupo Meio: ao jogo;
sua posico; formal com grupos . '
i N homogéneos e Instrugao . Escolher a
- Orientagdo da heterogéneos, Estilo de | pemonstracdo x
agdo  tecnica condicionado; Ensino: melhor  acdo
ofensiva. ’ Reflexao técnica adotar

e orientar para
o espaco
vazio.

69




Avancado
Grupo A

- Posicao base
ativa;

- Comunicagéo
com a equipa.

Poli 1

- Situacao de jogo
analitica;

- Situacado de jogo
formal,
condicionado;

- Auxilio técnico e
tatico dos colegas
dos grupos de
nivel introdutério e
elementar;

- Situacao de jogo
formal com grupos
homogéneos e
heterogéneos.

Feedback:
Tipo:

Visual
Auditivo
Quinestésico
Misto
Prescritivo
Descritivo
Avaliativo
Interrogativo

Forma:
Individual

Grupo

Estilo de
Ensino:

Ensino por
comando
Ensino por
tarefa

Ensino por
descoberta
guiada

Materiais:

Bolas de voleibol
Rede

Pinos

Bases

Meio:
Instrucéo
Demonstragéo
Reflexao

- Comunicar
com a equipa;

- Adotar uma
posicao base
ativa e
dinamica;

- Contribuir
para a
evolucdo dos
colegas.
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Apéndice V - Plano de Aula (exemplar)

° ¢ . ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO UN.\‘v. u,..;A..( »
Avelar Brotero NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FISICA 2018/2019 COIMBRA
G .ﬂﬂwmm v ORIENTADOR DE ESTAGIO: PROFESSOR ANTONIO MIRANDA U
PLANO DE AULA
Professor: Miguel Mendes Data: 21/03/2019 | Hora: 10h30m
Ano/Turma: 122 3B Periodo: 22 Periodo Local/Espaco: Polidesportivo Il (Poli I1)
N2 da aula: 68 e 69 de 89 U.D.: Basquetebol N2 de aula /U.D.: 13 e 14 de 18 | Duragdo da aula: 100’
Ne de alunos previstos: 21 (15 rapazes e 6 raparigas) Ne de alunos dispensados: 0
Func3o didatica: Consolidagéo e Introducéo. Estilos de Ensino: Comando e Tarefa

Recursos materiais: Bolas de Basquetebol; Coletes; Cones; Bases.

Objetivos da aula:
— Consolidar os contetidos tedricos, técnicos e taticos abordados ao longo da UD de Basquetebol, com énfase para a corregéo das dificuldades apresentadas pela turma na Avaliagéo Formativa Processual, através de
situacdo de jogo reduzido e situacdo de jogo formal com grupos homogéneos e heterogéneos;

— Introduzir novos contetidos téticos da UD, nomeadamente os dois tipos de ressalto;

— Dar inicio a aplicagdo do Modelo de Educagéo Desportiva (MED), por meio de formac&o de 4 equipas e

das ivas fungdes dos el de cada equipa.

Sumério:

Unidade Didética de Basquetebol.

— Desenvolvimento das capacidades motoras;

— Consolidacdo dos contetidos tedricos, técnicos e taticos abordados ao longo da UD de Basquetebol, com énfase para a correcdo das dificuldades apresentadas pela turma e grupos de nivel na Avaliagdo Formativa
Processual, através de situacdo de jogo reduzido e situagdo de jogo formal com grupos homogéneos e heterogéneos;

— Introdugdo aos tipos de ressalto — ofensivo e defensivo, através de situaco de jogo reduzido;

— Inicio da aplicacdo do Modelo de Educag&o Desportiva (MED), por meio da formag&o de 4 equipas de 5 (2 equipas) e 4 (2 equipas) el assim como definicdo das respetivas fungdes dos el de cada
equipa.
Tempe Contetido Organizagdo Descrigdo Componentes Criticas Objetivos c"t? ‘IOS de
T p Exito
Parte Inicial da Aula
Chegada e Os alunos devem caminhar para o | Os alunos apresentam-se no espaco de | Apresentar-se  no % >
entrada dos Polidesportivo e entrar para os balneari aula devid ipad espaco de aula espaco de aula
alunos para o das instalagdes do Polidesportivo, | Os alunos cumprem com a utilizagdo do | devidamente para o inicio;
local de aula. " devid. oo el i .
ap tempo para a entrada e | equipados; Fazer-se  ouvir
no espaco de aula — Polidk ivo Il. i antes do inicio da aula. Cumprir o tempo | perante a turma;
d d il X .
10:30 5 apresentarem-se no | atencéo da turma;
espaco de aula. Criar a ponte de
ligagdo entre a
mudanga de
unidade didatica e
a presente aula,
referindo algumas
das dinamicas a
acontecer na aula
e neste espaco.
: i g A . : Professor:
Registo presencial | Os alunos apresentam-se a frente do Os alunos devem apresentar-se a frente | Os alunos compreendem as informagGes | Registar a presenca Oliservartodis o8
dos alunos; professor. do professor para este realizar o registo | transmitidas pelo professor | dos alunos; Ko
de presengas. relativamente ao decorrer da aula. Informar e garantir mante;1 s
Contetidos e . O professor comunica aos alunos a compreensdo dos | dentro do seu
10:35 5’ | objetivos da aula. . . . . presentes quais serdo os contetidos e objetivos da aula. campo de visdo;
. . objetivos abordados na presente aula. Conseguir a
atencdo da turma,
< ACPA: B, E. mostrando
presenca.
= Professor:
Aquecimento 0Os alunos organizam-se em pares, comuma | Os alunos sdo organizados no espaco de | Os alunos devem realizar o aquecimento | Aumentar 2 | Realizar
geral; bola. aula em pares, devendo ac h com ho, interajuda e espirito | f, ia cardiaca | 4 %0 da
se por uma bola. cooperativo. e a temperatura | tarefa, visual e
Capacidad?s A tarefa consiste em realizar 1+1 até ao corporal; auditiva;
coordenativas; 3 meio campo e posteriormente 1x1 até & Ativar o sistema | Proporcionar
Drible de g linha final, sendo que um elemento segue ilar; idad de
Progressio; em drible de progressio + protegdo, e o Preparar os grandes | Movimento
OB seu par realiza defesa individual passiva + grupos musculares | suficiente  para
Drible de Sl / ativa (roubo de bola). para a prética; SneNtar a
Protecdo; S #’ & Apos chegar a linha final, devem trocar de Diminuir o risco de zzl::p;:,e;;tura
@ fungBes, sendo que quem defendeu lesdo. 1
Defesa Individual; Sarsntie <
g @D progride em drible e o atacante empenho e
1040 | . . desempenha fungdes defensivas passiva e ACPA:B,C, E. participagdo dos
‘esa Passiva; 0 .
@@ ativa. alunos na tarefa
Defesa Ativa. realizada.

71




o Ey

ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO

L4 l’NI\'lu\ll)Al;l n
*  Avelar Brotero NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FiSICA 2018/2019 COIMBRA
e ORIENTADOR DE ESTAGIO: PROFESSOR ANTONIO MIRANDA U
]
Parte Fundamental da Aula
Os alunos organizam-se em 6 grupos | Os alunos sdo organizados em 6 grupos | Com a realizagdo da tarefa, os alunos | Realizar trabalho % -
heterogéneos de 3 elementos, e | homogéneos de 3 elementos e | entendemos contetidos técnicos e titicos | especifico de inskieds dams ©
distribuem»se.po.r cgda meio campo, de | gistribuem-se por cada meio campo, de | constituintes Vda situagﬁo' analitica por momen,tgs de jogo sucint‘i
acordo com a indicagdo do professor. acordo com a indicagdo do professor. Yoe B apl.lcam R e vl alguns Questionar  os
of . F—— situacdo de jogo, no espaco de jogo, | principios técnicos 2Fihos e
A oo Aitarefd; conslste; natreallzacdo dei dots realizando os comportamentos | e taticos da divid It
Situagdo analitica exercicios diferentes — num meio campo | exercitados na tarefa. Unidade Didética de ”"'f Saase
por vagas (22 e decorrera uma situacdo de jogo reduzido Basquetebol. tc:zfiar'nn - ’
33y 3x3, em cada tabela com equipas compreensio dos
formadas por alunos de grupos g
Situago de jogo el 2 e grupos e contetidos, com
reduzido 3x3; omogéneos; no outro meio campo seré ACPA:B, C, E. recurso ao
realizado situacdo critério por vagas, questionamento;
Grupcs‘ devendo os alunos realizarem exercicios Distribuir os
homoggneos; analiticos de acordo com as indicagdes do alunos' pelos seus
= professor e os objetivos/comportamentos respetlv.os
Consolidacdo de definid I P it espagos;
10:45 | 35 | todos os SRS, R0 pro,e5for 2 I‘mg:r, Manter os alunos
’ Contetidos P dos da Avaliag dentro do seu
Tedricos, Técnicos Formativa Processual realizada campo de visdo;
e Taticos ja anteriormente. Realizar reflexdes
abordados; Posteriormente serd realizado rotagio CO:‘ as equipas
dos grupos, em que um grupo realiza :::orrneentos 93
Introdugdo  de novamente situagdo de jogo e o outro id
contetidos rupo roda para o exercicio por vagas. O SEOIEEES. s, 79
taticos: Ressalto el i £O0 parvaeas longo da prética;
G : grupo que estava em situacdo por vagas Definir S
Defensivo. realiza situacdo de jogo reduzido 3x3 comportamentos
’ (igualdade numérica). a adotar, por
grupo de nivel.
Os alunos organizam-se em 4 grupos | Os alunos sdo organizados em grupos | Com a realizagdo da tarefa, os alunos | Consolidar os :’;:f"e;s::: ama
h g6 (2 de 5 el eded|p gé (2 de 5 el edes|c lid: 0s ¢ técnicos e | principios tedricos, instrucio dlara e
Situagdo de jogo | elementos), e distribuem-se por cada meio elementos), e distribuem-se por cada téticos constituintes da situacdo de jogo | técnicos e téticos Siree:
h bol . 3 A % ;
formal 5x5 e campo, de acordo com a indicacdo do | . campo, dé acordo com a Indicach de num campo e ¢ da Unidade Didatica Chestianiae: T8
reduzido 4x4; professor. elementos por equipa variavel, assim | de Basquetebol;
do profe alunos sobre
% como adotam os melhores | Estimular a tomada duvidas relativas 3
Grupos A tarefa consiste na realizagdo de varias | p a situacdo I R Wlf as relativas a
heterogéneos; situacdes de jogo em igualdade (5x5/4x4) raciocinio dos tcé:: ﬂar;nar s
ou superioridade (5x4) numérica a campo alunos. compreensio dos
tC::SOhdaW de inteiro e com a duragdo de 5 cada jogo. ) contetsos. ‘com
Cor:seg:os Apds o tempo de duracdo de cada jogo, ACPA:B, G E. recurso ao
Tebricos, Técnicos serd realizado uma reflexdo sobre a questionamento;
e Téticos prestacso das equipas e posteriormente, Distribuir os
abordados; troca de adversério. alunos pelos seus
respetivos
Ressalto ofensivo €spacos;
defensh Manter os alunos
@ etenmive dentro do seu
campo de visdo;
Realizar reflexdes
11:20 | 30 com as equipas
sobre os
momentos
ocorridos ao
longo da prética;
Definir os
comportamentos
aadotar;
Analisar o
desempenho dos
alunos e
dificuldades
apresentadas.
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e 'Y ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO RS R b
Avelar Brotero NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FiSICA 2018/2019 COIMBRA
L ORIENTADOR DE ESTAGIO: PROFESSOR ANTONIO MIRANDA U
(]
Parte Final da Aula
Modelo de Os alunos apresentam-se a frente do O professor realiza com os alunos a | Os alunos compreendem os contetdos | Confirmar a | Professor:
Educacdo professor. formacdo de equipas para na préxima | trabalhados na aula. compreensdo dos | Realizar o retorno
Desportiva (MED) aula realizar-se uma competicio entre | Os alunos cooperam no retorno a calma. | conteddos a calvr!a da turma;
5 . . . equipas de grupos mistos e heterogéneos. | Os alunos organizam-se em equipas, sem trabalhados na aula; | Questionar 05
Retomo 3lcalme . @ Ap6s a formagdo de equipas, serdo | apresentar dificuldades. Baixar a frequéncia | alunos il
‘ . - " ¢ S P . cardiaca e a | alsuns  aspetos
Recuperac3o do definidas as funcSes hadas por t relativos 3 aula;
S © emperatura
organismo; - cada elemento (capitdo, treinador, corporal; Receber feedback
preparador fisico, ...), com a realizagdo de (- da turma;
Balanco final da alguns exercicios de retorno a calma e . Garantir . a
aula. rel. muscular, simultar Formar __equipas | compreenséo dos
para o MED. contetidos
1150 | 100 trabalhados  na
aula;
ACPA:B,C,D,E, 1) | Manter os alunos
dentro do seu
campo de vis&o;
Criar a ligacdo
para as tarefas da
préxima aula,
nomeadamente o
MED;
Formacéo de
equipas e
definicdo das
funcgbes de cada
|
Fundamentagdo/Justificagdo das opcdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

A presente aula € a primeira ap6s a realizacdo da Avaliacdo Fe iva Pre | (AFP) e tem como objetivo trabalhar os contetidos em que a turma, de uma forma geral, apresentou maiores dificuldades em
desempenhar, sendo estas maioritariamente a nivel tatico. Assim, as préximas aulas servirdo para retificar as barreiras dos alunos com maiores dificuldades através da intervengdo pedagdgica do professor e dos alunos
com melhores competéncias (grupo de nivel do), dado que ap! um nivel superior que os alunos constituintes dos grupos de nivel introdutério e elementar.

Logo, a parte inicial da aula é composta por um breve momento de prelecdo com a turma para instrucdo da tarefa de aumento de temperatura corporal a realizar — aquecimento, preparando os alunos para o
esforco exlgldo no deconer da aula. O aquecimento € constituido por uma tarefa de carécter especifico, ja realizado por estes anteriormente, em que dos em pares te, reali um exercicio de

i hados de uma bola. Este permite o aumento da temperatura corporal assim como lver alguns (id ificos da modalidade e que a turma continua a revelar
difi culdades em executar — finta em situacdo de 1x1 e adotar um compor defensivo eficaz (; dramento d ivo e defesa individual). De acordo com as caracteristicas da turma, nesta tarefa serd aplicado

0 estilo de ensino por comando, garantindo o trabalho de todos os alunos, assim como permitir ao professor fornecer feedback sobre como corrigir e melhorar a prestagdo da dupla segundo o momento da tarefa —
cooperagdo ou competicdo, e as fungdes d hadas por cada el da dupla — ofensivas ou defensi referindo indicadores em concordancia com as referéncias de Aradjo (1992).

Por inte, na parte fund | da aula, esta é constituida por duas tarefas, que permitira lidar os idos abordados ao longo da UD, dar introdug&o a novos idos ( Ito) e d I
as dificuldades detetadas no de Avaliacdo F iva Processual. Sendo os alunos divididos em equipas f das previ por grupos de nivel (grupos h é ), a primeira tarefa consiste na realizacdo

de duas situagdes — analitica por vagas e jogo reduzido. O exercicio critério por vagas vai permitir em especifico do jogo que os alunos apresentaram maiores dificuldades, resultantes da AFP e
conforme o grupo de nivel. E importante a organizacdo da turma dos alunos por grupos de nivel neste tipo de tarefas dado que cada grupo de nivel apresentou dificuldades diferentes e portanto, o professor deve
adaptar as suas estrateglas e que contetidos a transmitir aos alunos (De Paula, 1994), atendendo ao grupo de nivel. No campo ao lado, decorrera situacdo de jogo reduzido 3x3, p do aos alunos condigSes para
aplicar os ¢ Gicl lvid na tarefa por vagas, de forma auténoma. De acordo com as caracteristicas da tarefa, terei como principal intuito acompanhar maioritariamente o exercicio analitico,
adotando uma postura de comando e langar aos alunos questdes de reflexdo sobre os varios momentos de jogo que surgem, e que comportamentos estes podem adotar e quais os mais eficazes. Desta forma, é
importante aprofundar os conhecimentos desta modalidade para melhor c der as duvidas e es dos alunos, recorrendo & consuita de especlailstas da modalidade — De Paula (1994) e Lima (1990). Os
grupos inseridos na situacdo de jogo reduzido, ndo devem ser “esquecidos”, pelo que serdo lancadas questdes e desafios a cumprir que g: ao pi mostrar-se e que este observa os alunos mesmo
ndo estando presente fisicamente no campo de jogo.

De seguida, a tarefa seguinte, serd situacdo de jogo formal com grupos heterogéneos, em igualdade numérica (5x5) ou superioridade numérica (5x4), em cada meio campo dos campos disponiveis no espaco de aula e
com a duragéo de 5'. Face ao niimero impar de alunos a realizarem aula, estara previsto haver uma equipa em superioridade numérica, no entanto face as caracteristicas da turma esta situagdo pode sofrer alteragdes
no momemo da au|a Este momento de jogo formal permite trabalhar os conteudos técnicos e taticos abordados anteriormente nas tarefas assim como ao longo das aulas nesta UD, com a implementagdo de novos
) e nova adaptacdo as carac da equipa ( constituidas por alunos diferentes e dos trés grupos de nivel — Ir\trcdutérlo. elementar e avangado). Nesta (arefa sera promovida
a autonomia dos alunos no modo de jogo, porém com controlo e observagdo do professor, sendo esta tarefa que permite analisar os P iduais e coletivos trabalhad bem como
explorar o pensamento de cada aluno.

A parte final da aula consistird em reunir os alunos para a formag&o das equipas, de forma auténoma, uma vez que nas préximas aulas haverd a aplicacdo de um novo modelo de ensino — Modelo de Educacdo
Desportiva (MED). Apds a aplicagdo do Modelo de Ensino Teaching Games For Understanding (TGFU) ao longo desta UD, com base em Bunker e Thorpe (1982) in Graga & Mesquita (2007), permitindo aos alunos ganhar
ferramentas individuais e coletivas, este momento quase final da UD serd para a aplicacdo do MED, de acordo com as indicacdes de Siedentop et al. (2011), iniciando nesta aula com a formacdo de equipas e definicdo
das fungbes dos elementos de cada equipa. Providenciando aos alunos um momento de reunido em equipa para definir as fungdes, este sera aproveitado para realizar um retorno a calma, garantindo a recuperagéo do
organismo e a ocorréncia de lesdes. Apds a di dade das equipas fc das ao longo das aulas, definidas pelo prof: , espe que os alunos constituam equipas com base no conhecimento do desempenho dos
seus colegas, dado que adquiriram uma noc@o das caracteristicas individuais dos seus colegas.
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Apéndice VI — Grelha de Avaliacdo Formativa Inicial (exemplar)

GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA INICIAL - TURMA 12°38

Unidade Didatica - NATACAO
Adaptacdo ao Meio Aquatico (AMA) Técnicas alternadas de nado
N° Nome — " - ~ Nivel | Grupos
L Equilibrio 5 Téc. de Crol Téc. de Costas Observacoes - .
Respiracéo Propulsao (média) | de Nivel
H \% Resp. | Pern. | Brag. | Pern. | Brag.

LEGENDA:

1 |N&o faz

2 |Faz com dificuldade

3 |Faz

4 |Faz bem

CRITERIOS DE AVALIACAO FORMATIVA INICIAL - UD Natagéo

O aluno é capaz de...

Ter agua na cara;

AMA |Deslocar-se no meio aquatico;

Realizar imerses e expiragdes pelo nariz.

Coordenar a inspiragdo/expiracdo, realizando a inspiracdo curta pela boca e a expiragdo
Respiracéo |completa, ativa e prolongada em simultaneo pela boca e nariz;

Realizar expiracdes dentro de 4gua com rotacao lateral da cabeca para inspirar.

Realizar uma pernada a partir da coxa, com movimentos alternados, realizando a flex&o
plantar;

Pern — < - ,
ernada Na técnica de Crol ndo retirar os calcanhares da agua;
Na técnica de Costas manter os joelhos dentro de &gua.
Realizar a entrada da mé&o a frente da cabeca com as pontas dos dedos;
Bragada - - ~ — - - -
Crol Realizar a saida da mdo com o dedo mindinho, junto ao nivel da coxa;
Fletir o cotowvelo, apontando-o para o teto.
Bracada Manter a cabega no prolongamento do corpo;
Cogtas Realizar a entrada da mé&o com o dedo mindinho e com 0 MS estendido;

Realizar a saida da mo com o polegar e 0 MS junto & coxa.
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Apéndice VII — Grelha de Avaliagdo Formativa Processual (exemplar)
GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA PROCESSUAL - TURMA 12°3B
Unidade Didatica - NATACAO
Parametros de Avaliagdo
Ne Nome Crol Costas - Nivel | Grupos
Respiragao Pernada Bragada Respiragio Pernada Bragada Observages (media) | de Nivel
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 4 1 2 4 1 2 3
LEGENDA:
1 |N&o faz
2 |Faz com dificuldade
3 |Faz
4 |Faz bem

CRITERIOS DE AVALIACAO FORMATIVA PROCESSUAL - Unidade Didatica de Natag&o
O aluno é capaz de realizar...
1. Respiracéo natural.
.. |2. Inspiragdo curta pela boca.
Respiragéo —— -

3. CROL inspiragdo com rotacéo lateral da cabega.
4. COSTAS respiragdo com o olhar dirigido para cima.
1. Pernada ritmica, sem paragens.
2. Pernada com bacia na horizontal.

Pernada - .
3. CROL pernada sem retirar os calcanhares da &gua.
4. COSTAS pernada com joelhos dentro de agua.
1. Bracada ampla.

Bragada = -

Crol 2. Flexao do cotovelo, na fase aérea.

3. Entrada da méao na agua com o MS em quase total extensdo.
1. Bracada ampla.

Bragada - = p

Costas 2. Saida da médo da &gua com o polegar.
3. Rotagdo do pulso na fase de recuperagéo.
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Apéndice VIII — Grelha de Avaliagdo Sumativa (exemplar)

GRELHA DE AVALIACAO SUMATIVA - TURMA 12°3B

Unidade Didatica - NATACAO
Parametros de Avaliacao
NG Nome Crol Costas N Nivel | Grupos
— — Observacoes - .
Respiracéo Pernada Bragada Respiragao Pernada Bragada (média) | de Nivel
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 4 1 2 4 1 2 3
LEGENDA:
1 [Néo faz
2 |Faz com dificuldade
3 |Faz
4 |Faz bem
CRITERIOS DE AVALIA(;AO SUMATIVA - Unidade Didatica de Natagdo
O aluno é capaz de realizar...
1. Respiragdo natural.
. _ |2. Inspiragéo curta pela boca.
Respiracéo — - - P
3. CROL respiracdo unilateral/bilateral coordenada e ciclica.
4. COSTAS respiragdo com o olhar dirigido para cima.
1. Pernada ritmica, sem paragens.
Pernada 2. Pernada com alinhamento sobre o eixo transversal.
3. CROL com movimento de efeito "chicote".
4. COSTAS pernada com extensao ativa do joelho.
1. Entrada da m&o na &gua na linha média entre a linha do ombro e da cabega.
Bracada -
Crol 2. Deslize do braco.
3. Sincronizagao dos membros superiores.
1. Bragada ampla, com entrada no alinhamento longitudinal do ombro.
Bracada - ~ - - :
Costas 2. Saida da méo da 4gua com o polegar, junto a coxa.
3. Sincronizagao dos membros superiores.
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Apéndice IX — Grelha de Avaliacdo para alunos com Atestado Médico, da Escola

Secundaria de Avelar Brotero

Indicadores - Descritores
Critérios de . N Pontos a
de .~ (assinalar com uma x as referéncias/comportamentos o
. avaliagao . atribuir
qualidade atingidos)
. Apresentag¢do adequada, permitindo consulta facil
Apresentacgao e . " - -
organizacio Indice tematico, com categorias e subcategorias
( pontos) Temas apresentados por sec¢des organizadas e
- identificadas
Inclui toda a massa documental obrigatdria.
indice tematico Inclui documentagdo valida e pertinente, selecionada pelo
( pontos) préprio.
Aspetos Apresenta boa estrutura légica. g
H ~ . YT s v un
formais Correcdo linguistica | Escreve sem erros ortograficos. g 88
. R . N . c c
e terminologia Organiza corretamente o seu discurso. <939
( pontos) Recorre a terminologia especifica da drea de formacgao. ;.: oS
~ 0 + +
Os documentos apresentados sdo vélidos, tendo em conta ET T
Documentos os objetivos da formagdo. 2 g g
. ~ o
apresentados Justifica com adequacgdo a escolha dos documentos © 33
(___ pontos) apresentados. 2 6 0o
~ C o o
Todos os documentos sdo datados. z O &
~ ~ - U © ©
Apresenta reflexdes criticas visando os temas e os T 22
. (%]
trabalhos desenvolvidos. o v w
Documentos ~ . . — 5°7
reflexivos A reflexdo apresenta qualidade e capacidade critica, tendo 2393
( pontos) em conta os seus propoésitos, significados e contexto. E 50
[ )
. - A reflexdo é transversal, isto é, apresenta referéncias de 855
Qualidade e . L L. ) ~ * o
c aprendizagem no dominio de varios médulos de formagao. € 0o
evolugdo do m— — S5 T T
processo Evidéncias que Apresenta o resultado dos trabalhos/tarefas solicitadas B EeE
5 S
demonstrem pelos formadores. S % =
. see . et T T
acompanhamento | Apresenta registos, criticas e opinides acerca do processo g S8
regular do processo | de formacgao. § g g
de formacao Os elementos sdo produzidos de forma regular, a partir de S 0 0
( pontos) situagOes significativas de aprendizagem. S § §
. ;. Q = =
. Apresenta todas as tarefas obrigatdrias. T 5 G
Responsabilidade . = 23
( pontos) Aceita e cumpre as regras de trabalho. c 3 o
- o
Cumpre 0s prazos. 9 %
©
b Revela empenho. pat g. g.
erseveranga e s
s Procura superar as dificuldades. 25 3
( pontos) - E OO
. Conclui todas as tarefas. 3
Qualidades - - =
do al Procura de forma auténoma fontes de informacao.
o aluno . z . = =
Autonomia E auténomo na execugdo e produgdo documental.
( pontos) E autocritico em relagdo ao seu desempenho e reconhece
as suas necessidades.
. Avalia o seu desempenho no processo de formacao.
Autoavaliacdo — —
Apresenta espirito autocritico.
(___ pontos) —
Identifica os pontos fortes e fracos.
SOMA PONTOS
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Apéndice X - Ficha de autoavaliagdo qualitativa (exemplar)

e ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO

¢ Ave]_ar Brotero ANO LETIVO 2018/2019
Nome: Data: /| [/
Ano/Turma:

UNIDADE DIDATICA DE NATACAO

Nivel

Afirmacéo .
Nunca Raramente | Muitas vezes | Sempre

1. Sou assiduo e pontual.

2. Sou um aluno empenhado nas tarefas propostas.

3. Tenho que trabalhar mais para evoluir.

4. Sempre que o professor fala, oico com atencdo.
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Apéndice XI — Folha de registo da pontualidade (exemplar)

ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO

s "o
v .

" Avelar Brotero ANO LETIVO 2018/2019
- EDUCACAO FIiSICA - 12°3B

FOLHADE REGISTO DAPONTUALIDADE

DATA: 02/05/2019

N° Aluno

Assinatura
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Apéndice XII — Parametros e critérios de avaliacao

Dominios Objectivos a atingir/Competéncias a avaliar Peso %
1) Empenho 1
.
2 2) Responsabilidade 5
(¥ )
= . . 10%
2 3) Relagbes Interpessoais
= 3
4) Autonomia 1
SABER FAZER
g 1) Capacidades coordenativas e condicionais da
:_‘Eﬂ modalidade
'° - . 85
s 3 2) Elementos técnicos fundamentais
3 2
< 5 3) Comportamento Tactico
58 i 90%
o ® 4) Persisténcia na realizacdo das tarefas (15%)
@ @
o
g 9 SABER
%
‘g‘ Aquisicdo de conhecimentos sobre as diferentes 5
: Unidades Didacticas (Objectivos, Regras, Técnica,
£ Tactica), avaliadas através da sua aplicacdo na pratica
das Unidades Didaticas lecionadas.
Carga
Saberes/Nivel o/a 5/9 | 1013 | 14517 | 18/20 | p SR

*Empenho (atencdo, interesse,

Poucas Muitas | Sem)|
intervencdo nas aulas, realizacdio das| Raramente vezes As vezes vezes meg:s 1%
tarefas propostas) 0 0,25 0,5 0,75 1
®Responsabilidade  (assiduidade e
0 0,5 1 15 2
pontualidade) 5%

(4 faltas) | (3faltas) | (2 faltas) | (1faltas) | (O faltas)

®Relagbes interpessoais Poucas | Asvezes | Muitas | Sempre
Rarargente vezes 05 vezes | correctas 3%
0,25 0,75 1
Raramente | Poucas | Asvezes | Muitas | Sempre
sAutonomia o vezes 05 vezes | correctas 1%
0,25 0,75 1
Saberes/Nivel o/a 5/9 1013 | 14717 | 18720 [p Sue
Aquisi¢do de
conhecimentos sobre - com
Saber as diferentes o Com muita Com
| 5%
5% Unidades Didécticas | ‘eecye | dificuidade | 42842 | faciidade | [ldler
(Objectivos, Regras,
Técnica, Tactica).
Capacidades
coordenativas e N3o evoluiu|  Evoluiu Evoluiu
condicloasls da muito pouco|  PoUCO | eyoiyiy | Evoluiu
Executa bastante | 5o
Saber Fazer Elementos técnicos Dificuldades com ms Executa
0% Cglmndamer?\i:nlin N&o executa | na execucio agilmas ocasionals | comectame
P°'Ti hl nte
Poucas Com mum Sem 15%
Persisténrealizacio | Raramente |  vezes alguma pre
das u{]e-sfa;ci)da na frequéncia




Apéndice X111l — Questionario “A Intervencio Pedagogica do Professor de Educacgédo

Fisica” (exemplar a preencher pelos alunos)

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
C - MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FiSICA 2018/2019 — ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERO

QUESTIONARIO Codigo: _
“A intervencao pedagdgica do aluno de Educacéo Fisica”

Com este questionario procuramos conhecer a forma como pensas, sentes e vives as situacées que te sdo apresentadas nas aulas de
Educacéo Fisica. Este questionario € anénimo e nédo existem respostas certas ou erradas, pelo que te pedimos que sejas o mais sincero
possivel.

ATENGAO - NAQ coloques o teu nome nem nenhuma informagao que te identifique.

Para responder, basta colocar um (x) na opgédo que consideras mais adequada. »
TR R
Data de resposta: o|E|2[D|9
Género: Masculino [] Feminino [] g g o i g'
Idade: 2|c|E|S|o
1° PARTE - GRUPO | = ED § 2
O professor nas aulas de Educacéo Fisica... <
1]12]83)|4]5
1 .. planifica a matéria, seguindo uma sequéncia légica.
2 apresenta os conteldos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos.
3 .. apresenta, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina.
4. .. apresenta o processo avaliativo de forma clara e inequivoca.
5 .. cumpre o horario da aula.
6. .. é assiduo.
i .. mantém a turma controlada.
8. .. da a conhecer ao aluno a qualidade do seu desempenho em aula.
9. ... imprime ritmo e dé entusiasmo & aula.
10. ... demonstra um conhecimento aprofundado da matéria que ensina.
11. ... demonstra-se recetivo a novas ideias dos alunos.
12. ... gasta muito tempo em explicagdes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitacéo dos contetdos.
13. ... transmite os conteldos, levando os alunos a estabelecer ligagdes entre a matérias.
14. ... é justo e coerente nas decisdes que toma perante comportamentos inapropriados.
15. ... éjusto nas avaliacdes.
16. ... por vezes, incompatibiliza-se com algum aluno, sem razdo aparente para tal.
17. ... encoraja os alunos.
18. ... da especial atengéo aos alunos com mais dificuldade.
19. ... estimula a autorresponsabilizagao dos alunos.
20. ... estimula a intervencdo do aluno e a expresséo das suas ideias.
21. ... fornece feedback ao longo da aula
22. ... relaciona-se positivamente com os alunos.
23. ... porvezes, permite comportamentos inapropriados.
24. ... fomenta uma relagéo positiva entre os alunos da turma.
25. ... preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as ja adquiridas.
26. ... preocupa-se em realizar tarefas diversificadas e motivadoras.
27. ... preocupa-se em tratar os alunos de forma igual.
28. ... previne comportamentos de indisciplina.
29. ... questiona os alunos fazendo-os refletir sobre os contetidos abordados.
30. ... realiza um balanco dos contetidos no inicio e no final da aula, tendo como objetivo a aprendizagem.
31. ... utiliza formas diversificadas de avaliagéo (teste escrito, trabalhos, relatérios, questionamento, etc.).

ORIENTADORA DA FCDEF-UC: Doutora ELSA RIBEIRO SILVA
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

u C  + MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FiSICA 2018/2019 - ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERO
I} s
g|8|2|2|8&
S|E|&8|«| &
z|le|le|8|Z
el=|2|”
2=
1 2 - 4 5
.. apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliagéo.
.. foca a sua avaliagao nos contetidos lecionados.
.. é claro na transmisséo de feedback.
.. transmite feedback determinante para a melhoria das aprendizagens dos alunos.
.. trata os alunos com respeito.
. utiliza a demonstragdo na apresentagdo das tarefas.
. utiliza diferentes estratégias ou formas para promover a aprendizagem dos alunos.
. utiliza, os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.
. certifica-se se os alunos saem da aula sem duvidas.
. informa, claramente, sobre o processo de avaliagdo (critérios de avaliagdo, momentos de avaliagéo).
.. mostra disponibilidade para auxiliar os alunos no final das aulas.
..motiva os alunos de modo a que estes se interessem pela disciplina, fora do contexto de
aula/escola (tempos livres).
... utiliza recursos materiais e/ou TIC's (tecnologias de informagéo e comunicagao).

GRUPO I
1° PARTE - Opiniao do aluno

Considero ser importante ter aulas de Educagéo Fisica.

Comparando com o resto das disciplinas, penso que a Educacgéo Fisica é uma das mais importantes.

Penso que as coisas que aprendo em Educacéo Fisica ser-me-ao Uteis ao longo da vida.

2° PARTE - Sentimentos

Das seguintes referéncias, o que sentes quando pensas em relacédo a Educacéo Fisica (coloca um circulo apenas em uma opcéo):

a) Aprendizagem b) Gosto c) Monotonia d) Pavor e) Prazer f)Inacdo g)Diversidade h) Repetitividade i) Obrigacéo
j) Necessidade 1) Outro:

1.1. Apresenta a raz&o principal desse sentimento:

1.2. Propée a principal mudanca que gostavas de ver nesta disciplina:

Obrigado pela colaboragéo!

ORIENTADORA DA FCDEF-UC: Doutora ELSA RIBEIRO SILVA
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Apéndice X1V — Questionario “A Intervencio Pedagogica do Professor de Educacio

Fisica” (exemplar a preencher pelos professores)

Com este questionario procuramos conhecer a forma como pensa, sente e vive as situagdes que te sdo apresentadas nas suas aulas. Este

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
C  + MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

QUESTIONARIO

“A intervencgdo pedagogica do professor de Educacdo Fisica”

NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAO FISICA 2018/2019 - ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERO

questionario € anénimo e néo existem respostas certas ou erradas, pelo que pedimos que seja 0 mais sincero(a) possivel.
NOTA: O questionario deve ser aplicado a uma turma do ciclo de ensino no qual tenha maior carga horaria.

Para responder, basta colocar um (x) na op¢édo que considera mais adequada.

Data de resposta: ___ /__ /

Género: Masculino[]  Feminino [(J

Idade

Esta a lecionar fora da sua zona de residéncia? Sim [J Nao [
Se sim, quantos quilémetros, aproximadamente? km.
Ha quantos anos leciona? Anos.

Ciclo(s) em que esta a lecionar? 3° [] Sec.[]
Ciclo que tem maior carga horaria? 3° [] Sec. []
No caso de a carga horario ser igual nos dois ciclos indique em que ciclo aplicou? 3° [] Sec. []

1° PARTE - GRUPO |

Nas minhas aulas..

® N O s w N

©

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22
23.
24.
25.
26.
27,
28.
29.
30.
31.

.. planifico a matéria, seguindo uma sequéncia l6gica.

.. apresento os conteldos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos.

.. apresento, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina.
.. apresento o processo avaliativo de forma clara e inequivoca.

.. cumpro o horério da aula.

.. sou assiduo.

.. mantenho a turma controlada.

.. dou a conhecer ao aluno a qualidade do seu desempenho em aula.

.. imprimo ritmo e dou entusiasmo a aula.

.. demonstro um conhecimento aprofundado da matéria que ensino.

.. demonstro-me recetivo a novas ideias dos alunos.

.. gasto muito tempo em explicagdes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitagdo dos contetidos.
.. transmito os contelidos, levando os alunos a estabelecer ligagdes entre a matérias.

.. sou justo e coerente nas decis6es que tomo perante comportamentos inapropriados.

.. sou justo nas avaliacdes.

.. por vezes, incompatibilizo-me com algum aluno, sem razéo aparente para tal.

.. encorajo os alunos.

.. dou especial atencéo aos alunos com mais dificuldade.

.. estimulo a autorresponsabilizagéo dos alunos

.. estimulo a intervengéo do aluno e a expresséo das suas ideias.

.. forneco feedback ao longo da aula.

.. relaciono-me positivamente com os alunos.

.. por vezes, permito comportamentos inapropriados.

.. fomento uma relacéo positiva entre os alunos da turma.

.. preocupo-me em relacionar as novas aprendizagens com as ja adquiridas.

.. preocupo-me em realizar tarefas diversificadas e motivadoras.

.. preocupo-me em tratar os alunos de forma igual.

.. previno comportamentos de indisciplina.

.. questiono os alunos fazendo-os refletir sobre os contetidos abordados.

.. realizo um balango dos contetdos no inicio e no final da aula, tendo como objetivo a aprendizagem.

.. utilizo formas diversificadas de avaliagdo (teste escrito, trabalhos, relatérios, questionamento, etc.).

ORIENTADORA DA FCDEF-UC: Doutora ELSA RIBEIRO SILVA

Codigo: __

Nunca

Raramente

Sempre

N

w | Algumas vezes

& | Muitas vezes
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32

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
4.
43,

44,

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
C - MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FiSICA 2018/2019 - ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERO

Nunca
Raramente
Sempre

w |Algumas vezes
& | Muitas vezes

=
N
w

. apresento, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliag&o.

. foco a sua avaliagdo nos contetidos lecionados.

. sou claro na transmisséo de feedback.

. transmito feedback determinante para a melhoria das aprendizagens dos alunos.

. trato os alunos com respeito.

. utilizo a demonstracéo na apresentacéo das tarefas.

. utilizo diferentes estratégias ou formas para promover a aprendizagem dos alunos.

. utilizo os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.

. certifico-me se os alunos saem da aula sem duvidas.

. informo, claramente, sobre o processo de avaliagdo (critérios de avaliacdo, momentos de avaliacéo).

. mostro disponibilidade para auxiliar os alunos no final das aulas.

..motivo os alunos de modo a que estes se interessem pela disciplina, fora do contexto de

aula/escola (tempos livres).

... utilizo recursos materiais e/ou TIC's (tecnologias de informagéo e comunicagao).

GRUPO Il
1° PARTE - Opinido do aluno

Considero ser importante lecionar Educagéo Fisica.

Comparando com o resto das disciplinas, penso que a Educacéo Fisica é uma das mais importantes.

Penso que os contelidos que leciono, has minhas aulas, serdo Uteis para os alunos ao longo da sua vida.

2° PARTE - Sentimentos

Das seguintes referéncias, o que sente quando pensa em relagédo a disciplina que leciona (colocar um circulo apenas em uma

opgéo)

a) Aprendizagem b) Gosto c¢) Monotonia d) Pavor e) Prazer f)Inacdo g)Diversidade h)Repetitividade i) Obrigacéo

J) Necessidade 1) Outro:

1.1. Apresente a principal razdo desse sentimento:

1.2. Proponha a principal mudanca que gostasse de ver na disciplina que leciona

Obrigado pela colaboragéo!

ORIENTADORA DA FCDEF-UC: Doutora ELSA RIBEIRO SILVA
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Apéndice XV - Resultados dos Questionarios: Grupo | - 12 Parte, Dimenséo

Instrucéo
ALUNOS PROFESSORES
GRUPO 1 ITEM Entrada Estabilizagéo Entrada Estabilizagéo
Média/| Média/ |Média/| Média/ |Média/| Média/ |Média/| Média/
item [dimensdo| item [dimensdo| item |dimenséo| item |dimenséo
2.’ apresenta_os conteudos de forma ajustada ao 449 417 447 465
nivel de conhecimento dos alunos.
10. - demonstr-a um conhecimento aprofundado da 461 447 418 426
matéria que ensina.
13. ... transn.mte ?s contetidos, lev,ar_ldo os alunos a 428 304 418 301
estabelecer ligagdes entre as matérias.
21. ... fornece feedback ao longo da aula. 45 413 459 43
25. ... Preocupa-se em. 'relac10.n.ar as novas 4’44 4,08 4’24 4’35
aprendizagens com as ja adquiridas.
29. questiona os alunos fazendo-os refletir sobre os 421 362 406 417
conteldos abordados.
Dime nS?O 3.0. ... realiza um balango d(_)s _conteudos n(_) inicio € no 400 439 33 398 4 422 378 416
Instrucdo |final da aula, tendo como objetivo a aprendizagem.
34. ... é claro na transmissdo de feedback . 448 416 447 435
35. ... _transmlte feefjback determinante para a 449 414 447 435
melhoria das aprendizagens dos alunos.
37. ... utiliza a demonstragdo na apresentagao das 469 422 4 4
tarefas.
38. ... utiliza dlfere.ntes estratégias ou formas para 432 397 406 422
promover a aprendizagem dos alunos.
39. ... 'utlhza, os melhores alunos para auxiliarem na 418 301 412 396
aprendizagem dos colegas.
4(’). certifica-se se os alunos saem da aula sem 425 36 4 374
ddvidas.

Apéndice XVI — Resultados dos Questionarios: Grupo | - 18

Planeamento e Organizacao

Parte, Dimensédo

ALUNOS PROFESSORES
GRUPO 1 ITEM Entrada Estabilizagdo Entrada Estabilizagdo
Média/| Média/ [Média/| Média/ [Média/| Média/ |Média/| Média/
item [dimensdo| item |dimensdo| item |dimenséo| item |dimenséo

1,. planifica a matéria, seguindo uma sequéncia 465 416 465 457

logica.

3. ... apresenta, de forma cléra_, rTo inicio do ano letivo, 464 437 435 483

as regras e 0 programa da disciplina.

fl, ,..,apresenta o processo avaliativo de forma clara e 456 416 441 461

Dimensdo linequivoca.
5. horario da aula. 4,75 433 4,65 4,83
Planeamento cumpre o horario da aula 411 377 416 420
€ 6. ... ¢ assiduo. 459 4,05 4,88 487
Organizagao - o~ -

12. ... g_asta r'nulto tempo em (_:Xpljcagoes, redu’zmdo o 28 282 241 226

tempo disponivel para a exercitagdo dos contedos.

26. -~ preocupa-se em realizar tarefas diversificadas e 435 395 435 439

motivadoras.

44... . utlJJza~ recursos n}aterjals e/ou TIC's (tecnologias 251 234 350 322

de informagdo e comunicagdo).
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Apéndice XVII — Resultados dos Questionarios: Grupo | - 12 Parte, Dimens&o

Disciplina
ALUNOS PROFESSORES
GRUPO 1 ITEM Entrada Estabilizacdo Entrada Estabilizagdo
Média/| Média/ |Média/| Média/ |Média/| Média/ |Média/| Média/
item |dimensdo| item |[dimensdo| item [dimensdo| item |dimensdo
7. ... mantém a turma controlada. 41 3,9 418 4,35
D'isci e 23 p - nap pt' " 3,74 353 3,66 383
p 23 p9r vezes, permite comportamentos 256 234 194 213
inapropriados.
28. ... previne comportamentos de indisciplina. 407 3,85 4,29 439

Apéndice XVIII — Resultados dos Questionarios: Grupo | - 12 Parte, Dimensao

Avaliagao

GRUPO 1

ITEM

ALUNOS

PROFESSORES

Entrada

Estabilizagéo

Entrada

Estabilizagéo

Média/| Média/ |Média/| Média/ |Média/| Média/ |Média/| Média/
item |dimensdo| item |dimensdo| item |dimensdo| item |dimensdo

8. ... da a conhecer ao aluno a qualidade do seu 443 41 4 30

desempenho em aula.

15. ... é justo nas avaliagdes. 427 403 471 455

31. .utiliza formas dlvlefs1ﬁcadas. de avaliagdo (teste 371 279 3 375
Dimenséo escrito, trabalhos, relatorios, questionamento, etc.).

o . 4,28 391 431 432

Avaliacio 32 apresenta, fie foma clara aos alunos, os 44 415 457 433

resultados da avaliacéo.

33. ... foca a sua avaliagdo nos contetidos lecionados. 444 4,26 471 4,67

41. ... informa, claramente, sobre o processo de

avaliacéo (critérios de avaliagdo, momentos de 4,43 41 4,86 4,67

avaliagdo).
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Apéndice XIX — Resultados dos Questionarios: Grupo | - 12 Parte, Dimenséo Clima

ALUNOS PROFESSORES
GRUPO 1 ITEM Entrada Estabilizagéo Entrada Estabilizagdo
Média/| Média/ |Média/| Média/ |Média/| Média/ |Média/| Média/
item |dimensdo| item |dimensdo| item |dimensdo| item |dimensdo

9. ... imprime ritmo e da entusiasmo a aula. 432 38 4,06 4,26
11. ... demonstra-se recetivo a novas ideias dos alunos.| 4,21 3,63 3,88 4,09
16. ... pf)r vezes, imcompatibiliza-se com algum aluno, 196 225 171 148
Sem razao aparente para tal.
17. ... encoraja os alunos. 446 3,94 459 4,65
18 ... da especial atengdo aos alunos com mais 413 381 406 413
dificuldade.
19. ... estimula a autorresponsabilizacdo dos alunos. 4,26 416 418 4,36
20. ... estimula a int a0 do ak a

Dimensio | es_[ljm}l a intervengao do aluno e a expressao 423 378 424 400

i a5 SUas \ceias. 418 382 413 419
Clima 22. ... relaciona-se positivamente com os alunos. 45 397 459 474

24. ... fomenta uma relaga@o positiva entre os alunos da 461 408 429 443
turma.
27. ... preocupa-se em tratar os alunos de forma igual. | 4,44 413 447 478
36. ... trata os alunos com respeito. 472 444 482 5
4_2. ... mostra disponibilidade para auxiliar os alunos no 435 381 453 404
final das aulas.
43. ... motiva os alunos de modo a que estes se
interessem pela disciplina, fora do contexto de 414 3,88 4,24 4,48
aula/escola (tempos livres).
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Apéndice XX — Resultados dos Questionarios: Grupo Il - 12 Parte, Opinido do

aluno/professor

ALUNOS PROFESSORES
GRUPO ITEM Entrada Estabilizagdo Entrada Estabilizagdo
I Média/| Média/ |Média/| Média/ |Média/| Média/ |Média/| Média/
item [dimensdo| item |[dimensdo| item |dimensdo| item |dimensdo
1. Considero ser |m[30rta,n'_[e 449 45 482 487
ter aulas de Educacéo Fisica.
2. Comparando com o resto
. .. |das disciplinas, penso que a
n - 7 y y 2 411 41
Opinido Educacéo Fisica ¢ uma das 359 394 35 394 8 4,45 % 4,67
do aluno L
mals Importantes.
3. Penso que as coisas que
aprendo~em, Efjucagao Fisica 374 379 435 448
ser-me-ao Uteis ao longo da
vida.

88




ANEXOS
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Anexo | — Certificado de participacao “Acio de formac¢ao — Programa FITescola”




Anexo Il — Certificado de participacio “Acdo de formacio de Juizes/Arbitros de

Natacao”

Formacio de

Certificamos que ._;
de Formacao de Juizes de N:
realizada na Escola Secun

Novembro de 2018.

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO
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Anexo Ill — Certificado de participacdo “I Seminario Internacional Inclusiao pelo

Desporto — Experiéncias e Desafios”

CERTIFICA-SE QUE

gl s Con Sonde

participou no "l Seminario Internacional Inclusdo pelo Desporto -
Experiéncias e Desafios", que se realizou nos dias 22 e 23 de Fevereiro de
2019, na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da

Universidade de Coimbra. com a duracdo de 12 horas.

P : "*""“Cgfi)c")
& 21 As%cuao OLMAR 21 ¥
- Rua Daniel Rodrigues - Edfficio da Escola z
PRESID Colmbra
NIPC 509 306 373

Assochugio Olhar 21 SRESIBENTE ARCOIMERA
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Anexo 1V — Apresentacdo “V Jornadas Cientifico-Pedagogicas”
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Anexo V - Certificado de participacdo “8° Forum Internacional das Ciéncias da

Educacio Fisica”

2 Forum Internactonal das Clén
da
Educaghio Fisica

Educacdo Fisica: Espaco e Identidade

J‘\m(gm& Mo L il

Assistiu ao evento, organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da

Universidade de Coimbra.

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica :
l | Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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Anexo VI — Certificado de apresentacéo “8° Féorum Internacional das Ciéncias da
Educacio Fisica”

/NS

2 Forum Internactonal das Clénelas /‘ “'T |
oa /i N

Educaglio Fisica K \CX’

Educacéo Fisica: Espaco e Identidade

16 & 17 de maio de 2013

André Pereira, Gongalo Santos, Luis Ferreira,
Miguel Mendes, Ricardo Gama, Antdnio Miranda e Elsa Ribeiro-Silva

Apresentaram um trabalho com o titulo: 4 intervengsn pedagigica percebida por
professores de Fducagan Fsica e respetivas alunos.

Coimbra, 17 de maio de 2013

UNIVERSIDADE B Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagén Fisica
COIMBRA Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio.

U
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Anexo VII — Certificado de organizagao “VIII Oficina de Ideias em Educacao Fisica

— A Progressdo do ensino em Educacdo Fisica: uma espiral ascendente dos

conteudos”

%
»
®  Avelar Brotero
by lidd

*s

DO DE ORGANIZACAO

de Ideias em Educacgéo Fisica

ERA MENDES
lcleo de Estagio Pedagogico em Educagao Fisica da Escola Secundaria

organizou este evento, juntamente

da unidade curricular de Estagio Pedagégico, do Mestrado em Ensino de
os Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo

e Coimbra, sob o tema “A Progresséo do Ensino em Educagéo Fisica— Uma espiral

O Dirétor da ESAB

Coimbra, 03 de abril de 2019 e i
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Anexo VIl — Certificado de participacao “VIII Oficina de Ideias em Educacio
Fisica — A Progressdo do ensino em Educacgdo Fisica: uma espiral ascendente dos

conteudos”

.t e

s

DO DE PARTICIPAGAO

de Ideias em Educacéo Fisica

esteve presente neste evento,

(0] Dlreér da ESAB
: A ,
% COIMBRA| > = A = S
(Prof. D Anténio. eiredo) (Eng.° Manuel Esteves da Fonseca)
* Sl A A
— Gy SN
Coimbra, 03 de abril de 2019 k S e
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Anexo IX — Certificado de apresentacio “VIII Oficina de Ideias em Educacéo Fisica

— A Progressdo do ensino em Educacdo Fisica: uma espiral ascendente dos

conteudos”

s "o
* .

"  Avelar Brotero
. OO SECNBARIS - COORERA
*,

DO DE APRESENTACAO

de Ildeias em Educagéo Fisica

foi preletor neste evento, realizado

d O Difetor da ESAB
x /_c L i L 3 \‘\‘
. [ e i
\&, CUMERA N /A
(Prof. Wéutor AntorfyHigueiredo) (Eng.° Manuel Esteves da Fonseca)
* N e

Coimbra, 03 de abril de 2019 ﬁ
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Anexo X — Diploma de organizacao “Corta Mato Escolar ESAB 18/19”

o "o
. S
L ]

A, COIMBRA
velar Brotero U

E5COUA SICUNDARIA - COLMSRA

oy Desporto Escolar

DIPLOMA

Corta Mato Escolar ESAB 18/19

Certifica-se que o(a) Professor Estagiario
%dia 12 de dezembro de 2018, na Escola Secundaria de Avelar

organizou o Corta Mato Esc

Brotero.
A ESAB congrat a
apoio e empenho coitnbui‘r;'airgp ra

5
esencga e reconhece o seu espirito cooperativo. O seu

evar a qualidade do evento.

O Diretor da@SAB . A Coordenadora do MEEFEBS
= SPREE—=
(Eng.° Manuel Est onseca) (Prof. Doutora Elsa Silva) /(—\\

R
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