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RESUMO

O presente documento foi realizado no a&mbito da Unidade Curricular Estéagio
Pedagdgico, conducente ao grau de Mestre em Educacdo Fisica nos ensinos Basico e
Secundério pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, na Universidade de
Coimbra. Tem como finalidade relatar todo o percurso realizado por nos Escola Ferrer
Correia, durante o ano letivo de 2018/2019, onde tivemos oportunidade para acompanhar e
lecionar a turma do 9° ano, da Escola Ferrer Correia.

Deseja-se que no fim deste documento o leitor consiga compreender algumas das
vivéncias, problematicas e estratégias encontradas durante o Estagio Pedagdgico. Ao longo
das aulas préticas, os alunos melhoraram substancialmente a suas capacidades motoras,
traduzindo-se no sucesso desta intervencdo. O Estagio Pedagogico foi um processo importante
na nossa evolucdo como professores, permitindo adquirir uma assimilacdo de conhecimentos
e competéncias essenciais para a pratica educativa de exceléncia. O sucesso na intervencéo
pedagdgica deveu-se em grande parte aos conselhos e experiéncias que os professores

orientadores nos proporcionaram.

PALAVRAS CHAVE: Diferenciacdo Pedagogica; Inclusdo; Curriculo; Educacéo

Fisica;



ABSTRACT

Document was prepared as part of the course Teacher Training, leading to
thedegreeof Master of PhysicalEducation in the Basic and Secondary schools from the
College of Sport Sciences and Physical Education at the University of Coimbra. Itis to report
all the path doneb yus in Escola Ferrer Correia during the schoolyearof 2018/2019, where
we had the opportunity to follow and teach a class of the 9th grade. It is hoped that at the end
of this document the reader will be able to understand some of the experiences, problems and
strategies encountered during theTeacher Training. Throughout the class students improved
substantially their motor skills, translating into the success of this intervention. Teacher
Training was an important process in our evolution as teachers, allowing to acquire an
assimilation of knowledge and skills essential for the educational practice of excellence.
Success in the pedagogical intervention was due in large part to the advice and experiences

that the guiding teachers gave us.

KEYWORDS: Pedagogical Differentiation; Inclusion; Curriculum; Physic

Education
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INTRODUCAO

O presente Relatorio de Estagio Pedagdgico pretende demonstrar em pormenor a
atividade desenvolvida no ambito da unidade curricular “Estdgio pedagdgico” que consistiu
em planificar, preparar, lecionar e avaliar as aulas de Educagdo Fisica na Escola Bésica
Integrada com Jardim de Infancia Prof. Doutor Ferrer Correia. Contém também informacéo
relativa aos acontecimentos e procedimento relativos a preparacdo do estagio alusivos aos
objetivos e estratégias de intervencao.

A realizacdo deste documento representa o culminar do ano de Estagio Pedagdgico,
Mas nele também estdao escritos “bocados de mim” que resultaram da forma como vejo e
desejo ver o mundo. Ensinar perpetua-nos nos outros, em quem ensinamos. Ensinar da a
possibilidade de transmitir as criancas os ideais, a responsabilidade e os valores quero ver no
“mundo dos adultos”. Nao pretendemos formatar pessoas iguais, queremos pelo contrario, que
respeitem a diferenca, que aprendam o valor da tolerancia e da liberdade. Foi por motivos
mais humanisticos e menos conceptuais que nos levou a estudar para ser professor, ainda que
tenha aprendido durante este ano que os valores conceptuais da escola tém por base questdes

humanisticas.

“Para ser grande, s€ inteiro: nada

Teu exagera ou exclui.

Sé todo em cada coisa. P6e quanto és

No minimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda

Brilha, porque alta vive. “

Ricardo Reis, in "Odes"



CAPITULO I —  CONTEXTUALIZACAO DA  PRATICA
DESENVOLVIDA

1. EXPECTATIVAS INICIAIS

No inicio do Estagio Pedagdgicas as nossas expectativas incidiram na vontade e
necessidade de aprendermos num contexto significativamente tdo parecido como aquele que
escolhemos quando decidimos ser professores. Ja conheciamos a escola dado que ja la
tinhamos ido duas vezes: uma no ano anterior no contexto da atividade do ‘“Péascoa a Abrir”
(para lecionarmos karat€) e outra vez, ha trés anos, no &mbito da disciplina de Necessidades
Educativas Especiais em Educacdo Fisica (com o objetivo de aplicarmos uma bateria de testes
adaptada para um aluno com NSE (Necessidade de Saude Especiais).

Desde o inicio da nossa primeira experiéncia como professores estagiarios foi-nos
garantida uma pratica orientada e organizada em contexto de escola e de turma, mas
igualmente flexivel de modo a permitir o crescimento individual e profissional dos professores
estagiarios. Desejadvamos também compreender de que forma os professores podem
influenciar positivamente a experiéncia dos alunos na escola e, visto que se trata de uma escola
bésica, na sua adolescéncia. No entanto, aquilo que desde logo nos suscitou mais interesse foi
a possibilidade de orientarmos uma turma, tendo flexibilidade e autonomia no seu processo
de ensino-aprendizagem. Sabiamos, previamente, por conhecimento de grupos de estagio de
outros anos que, nesta escola, iriam cumprir-se a maioria das nossas expectativas como
professores estagiarios, pois seriamos bem acompanhados e monitorizados pelo caminho,
tanto pelo orientador de estagio, Prof. Dr. Miguel Fachada, como pelo professor cooperante,
Prof. Edgar Ventura.

Outro aspeto considerado inicialmente foi a dualidade de fungdes: por um lado somos
alunos, por outro professor. Acreditamos que aprender a ser melhor professor fara de nos
melhores alunos e que o contrario também aconteceria.

Inicialmente, o estagio provocava-nos alguma ansiedade que foi dificil atenuar.
Sentiamos o peso da responsabilidade em tentar ser bons alunos, mas também tinhamos a
consciéncia que o nosso desempenho iria influenciar significativamente o desenvolvimento
dos alunos. Porém, por ja termos trabalhado em vérias profissdes ndo especializadas - e por

termos, inclusive, feito uma pausa o ano passado para poder trabalhar a tempo inteiro - fez-
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nos ganhar consciéncia que apesar de dificil o caminho para nos tornar professor, seria 0 que
mais nos realizaria.

O Estéagio Pedagdgico foi um percurso arduo, que implicou muita dedica¢do, no
entanto foi a primeira oportunidade para aperfeicoarmos a forma como preparamos as aulas e
como as reproduzimos, (permitindo licdes mais ricas para o desenvolvimento sociocognitivo
e motor dos alunos). A grande quantidade de horas que passamos, eu e 0s meus colegas
estagiarios, na escola a interagir com os alunos, com os professores e com 0s assistentes
operacionais permitiu-nos ter uma vivéncia abrangente e integral do que é a comunidade
escolar, nomeadamente dar aulas numa escola, a interagdo que os alunos tém entre eles e
connosco, nos intervalos, nos corredores e qual o impacto que lhes podemos causar nesses
momentos de menor formalidade. Foi observado também como a boa relagdo dos professores
com os assistentes operacionais permitiu maior facilidade na operacionalizacdo das aulas e/ou
das atividades, mesmo quando fugiam as rotinas. A forma como os professores informalmente
interagiam na sala dos professores, comentando experiéncias e partilhando ideias e formas de
integrar conteudos de disciplinas diferentes, garantiu-nos uma maior qualidade de ensino e de
aprendizagem.

A experiéncia mais parecida com ensinar que tinhamos tido, foi vivenciada aos 17
anos quando fizemos o curso de treinador de karaté. No entanto ja tinhamos dado treinos a
criangcas e gerontes, sempre acompanhados pelo Prof. Miguel Gato e pelo Mestre Joédo
Cardiga. Acreditamos que essa experiéncia e acompanhamento nos preparou de alguma forma

para este ano, ndo tendo, todavia, tornado o Estagio Pedagdgico mais facil ou menos exigente.

2. CARACTERIZACAO DO MEIO ESCOLAR

A Escola Ferrer Correia situa-se no Senhor da Serra, em Miranda do Corvo. E uma
zona tipicamente rural, situada no cimo da montanha e cercada de gestacdo alta — Ideal para
percurso de BTT e trails, sendo que a primeira é a mais praticada pelos alunos. A populacao
residente de Semide dedicava-se maioritariamente ao setor agricola, ainda que uma parcela se
dedicasse ao comércio e aos servicos em Miranda do Corvo e Coimbra.

N&o existindo muitas oportunidades de pratica desportiva monitorizada, os alunos
tendem a optar pelo futebol por questfes culturais e por ser de facil acesso. Pelo Desporto

Escolar tinham acesso ao ténis de mesa e ao futsal.



A Escola Ferrer Correia destaca-se ainda por ser a primeira escola integrada do pais,
servindo de exemplo para as que lhe sucederam. Esta instituicdo tornou-se pioneira numa nova
estrutura educacional tendo como objetivo transformar a freguesia numa "grande sala de aula”,
que se preocupou, ndo s6 com 0s aspetos cognitivos e racionais, bem como com as artes, a
musica, a salde, a estética, entre outros.

A escola tinha um total de 291 alunos, sendo a sua faixa etéria entre os 3 e 0s 18 anos.
Para além do ensino regular, a escola tinha ainda dois CEF’s, que davam equivaléncia ao 9°
ano de escolaridade. Na escola existiam dezasseis turmas.

O acompanhamento aos alunos era feito desde o jardim de infancia até ao 9° ano. A
multidiversidade de alunos na escola, e a forma como normalmente interagiam, é um dos
aspetos que nds destacamos como mais positivo. Garantir o exemplo dos mais velhos é
importante para permitir o bom desenvolvimento dos mais novos. A inclusividade na escola
era espelhada na forma como muitos alunos olhavam para a diferenca e elevavam principios
mais altos na formacgéo de amizades, desenvolvendo competéncias tdo importantes como a
empatia e a socializag&o.

Relativamente ao corpo docente e ndo docente era constituido essencialmente pelos
professores, alunos e assistentes operacionais. Estes ultimos conheciam-se hd muitos anos e
ja contactavam com as criancas desde tenra idade, nomeadamente com aquelas que fizeram
todo o seu percurso naquela escola. Isto permitiu e garantiu um contacto muito préximo entre
0s assistentes operacionais e 0s alunos, propiciando um clima muito agradavel e familiar.

A escola estava bem equipada e tinha excelentes condi¢fes para a pratica de boas aulas
de Educacdo Fisica. A nave central do pavilhdo tinha um campo multidesportivo com
excelentes condices para a pratica das principais modalidades coletivas, como o badminton,
entre outras. O pavilhdo tinha ainda um étimo ginasio para a pratica de modalidades gimnicas,
além de se ter revelado excelente para a pratica de judo. No exterior, contavamos com um
campo de Futebol/Andebol, dois de Basquetebol, uma pista de Atletismo e uma caixa de areia,
bem como uma area interior coberta e adequada a um conjunto variado de matérias. Devido a
sua grande area, o0 espaco exterior da EBI Ferrer Correia ja albergou atividades de:
cicloturismo com obstaculos; saltos de insuflavel e tiro com arco, atividades estas que se
realizaram junto a nova quinta bioldgica (que a comunidades escolar estava empenhada em
Ver crescer).

Nesta Instituicdo, que completa este ano 50 anos, encontramos varios zonas de recreio
que propiciavam espago e oportunidade para os tdo necessarios momentos de lazer e
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socializagdo. Prova disto, foi a atividade dos “50 anos a’brir” que contemplou mais de onze

estacOes organizadas pela escola inteira.

3.  CARACTERIZACAO DO DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO FiSICA

A Escola Basica Integrada c/ J.1. Prof. Dr. Ferrer Correia compreendia no seu grupo
disciplinar da area da Educacéo Fisica trés professores, mais o Nucleo de Estagio de Educacdo
Fisica do presente ano letivo (composto por quatro estagiarios). O grupo disciplinar da éarea
da Educacdo Fisica estava inserido no Departamento de Educacdo Fisica, que, por sua vez,
era composto por todos os professores de educacdo fisica do Agrupamento.

O Departamento de Educacdo Fisica convocava as reunides de departamento, com o
objetivo de estipular principios e regras orientadores da disciplina. Essas diretrizes
normatizam a pratica da Educacéo Fisica, essencialmente no que refere a objetivos gerais da
mesma e sua operacionalizacdo; nomeadamente o tempo para entrar ou sair para dos
balneérios. Os alunos saiam do pavilhdo dez minutos mais cedo para tomar banho porque 0s
professores entenderam que a criacdo de habitos de higiene e de sentido estético era
importante e devia ser transmitido na disciplina. Outra das responsabilidades do Departamento
de Educagdo Fisica era a planificacdo e elaboracdo do documento com os “critérios de
avaliacdo”, bem como a exposigao do mesmo ao restante departamento de despachos e normas
decretadas a nivel meso ou macropolitico.

O grupo disciplinar da area de Educacéo Fisica tinha a seu cargo a realizacao do plano
de rotacOes pelos espacos, ou seja, as rotacdes entre espagos. Este mapa servia para que todos
os professores pudessem rodar entre os espagos destinados a Educacéo Fisica, de uma maneira
democratica e equitativa sem prejuizo de nenhum. Os espacos formais na Escola de Semide
eram o pavilhdo multidesportivo, a sala de ginastica e o campo exterior. Naturalmente a
planificacdo de um mapa de rotacao pelos espacos é mais simples quanto menor for o nimero
de turmas ou maior o nimero dos espacos. A sua operacionalizacdo e articulacéo é tdo flexivel
quao melhor for a comunicacdo entre colegas da disciplina. Era também da competéncia do
departamento dar a conhecer o calendéario de atividades, o que influenciou a periodizacdo das

matérias.



4, CARATERIZACAO DA TURMA

Foi-nos delegada a turma do 9° E, constituida por doze alunos — oito do sexo masculino
e quatro do sexo feminino. Talvez por serem 0s nossos primeiros alunos criamos desde cedo
grande empatia com todos. Todavia, antes de conhecermos a turma existiram varios receios,
entre 0s quais: ndo conseguir fazer-nos entender ou ndo conseguirmos motivar os alunos. A
turma era composta por alunos heterogéneos relativamente as idades, fases de maturacédo e
dificuldades sentidas. Tinha esta turma na sua constituicdo duas alunas portadoras de
deficiéncia e um aluno com excesso de peso e problemas na articulacdo direita do tornozelo.
As alunas eram devidamente acompanhadas e estavam integradas na turma e na escola, apesar
deste ser um trabalho continuo e exigente, mas imperativo. Outros quatro alunos estavam
institucionalizados, sendo que um deles tinha NSE.

O empenho dos professores no que diz respeito a boa relagdo entre professor/aluno e
entre pares revelou ter sido fundamental, ndo s6 para aperfeigoar as competéncias dos alunos
nas modalidades que mais gostavam, como para garantir melhor envolvimento
comportamental e disponibilidade nas modalidades que os alunos menos apreciavam.

As aulas decorreram sem grande problema pois a turma estava motivada e
correspondia as solicitacOes e orientacdes do professor. No primeiro periodo, foi dada uma
especial atencdo as relacdes interpessoais, intergrupais e entre pares e adultos. Este trabalho
deu resultado, visto que a turma (alunos)tomou consciéncia de si e do outro - premissa
fundamental para que uma aula seja interativa e, consequentemente, mais prazerosa para 0S
varios intervenientes.

De modo a promover um ensino inclusivo a turma foi agrupada em trés grandes niveis:

- Introdutdrio

Falta de aprendizagens de base para a maioria/todas as modalidades;
- Elementar

Consegue executar ainda que ndo tenha existido aperfeicoamento do
movimento, revelando por vezes, alguma descoordenacdo em tarefas mais simples;

- Avancado

Os alunos conseguem executar varias acdes motoras e revelam capacidade em
aperfeicoar o gesto técnico aprendendo em simultaneos contetidos da modalidade mais

complexos.



A variedade ndo s6 foi muito bem-vinda como se revelou muito enriquecedora para a
escola. As turmas tinham alunos com realidades sociais, econdémicas e culturais muito
diferentes e ninguém esperava que aprendessem a mesma velocidade, sendo necessario
respeitar e incentivar os tempos de cada um. Apesar da questédo ser atual, Vygotsky (1998),
defendia que o educador deveria estabelecer estratégias diferenciadas consoante os alunos,
visto que ndo detém os mesmos conhecimentos nem aprendem da mesma maneira. Desta
forma, entende-se por inclusividade a capacidade de procurar dar resposta a educacgdo de todos
os alunos, sejam ou n&o portadores de deficiéncia. Dar o mesmo tipo de educacgéo a todos 0s
alunos ndo so6 ndo € inclusivo como influencia negativamente a experiéncia do aluno na aula
e na percecdo dele préprio. A percegdo por niveis foi considerada tanto no plano anual, através
da Caracterizacdo da turma e com base nas informagdes relativas aos anos transatos, bem
como na avaliacdo formativa inicial e no seguimento das unidades didaticas, visto que 0s seus
niveis nem sempre corresponderam ao mesmo no decurso das matérias. Estas estavam
essencialmente associados a qualidade dos seus padrdes de acdo motora, dos mais basilares

para 0s mais especializados.

CAPITULO Il — ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

5. PLANEAMENTO

O planeamento foi das fases mais exigentes e importante deste ano de estagio. O inicio
do planeamento correspondeu as primeiras semanas de estagio, mais propriamente a reunido
do departamento. Fomos desde logo abordados com um conjunto de documentos que tinham
de ser estudados pois seriam aplicados no ano a decorrer. Foi também durante a fase de
planeamento que varias conexdes foram estabelecidas para conhecimentos isolados que
tinhamos. O plano anual foi construido com base nos contetdos programaticos do PNEF, com
base no novo despacho “para a construgdo aprendizagens essenciais baseadas no perfil do
aluno”, que visa globalmente adequar o ensino as carateristicas individuais dos alunos, e no
decreto-lei 54/2018 que estabelece o regime juridico da educacao inclusiva. As decisdes foram
tomadas com a consciéncia de que as mesmas deveriam ter impacto no desenvolvimento
harmonioso dos alunos. Os espagos fisicos, 0s recursos materiais e o plano de rotagdo entre

0s espacos foram outros fatores de preponderancia na fase de planeamento.
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5.1.  PLANO ANUAL

A plano anual teve como objetivo estruturar 0 ensino numa sequéncia pensada e
fundamentada que exigiu a recolha e analise dos dados especificos dos alunos. Para isso, foi
realizado um estudo sociométrico que resultou no documento de “Caracteriza¢ao da turma”.

A escolha das matérias surgiu apds estarem delineados 0s objetivos e as estratégias a
serem utilizadas com os alunos. Isto aconteceu durante o planeamento anual e apds a
Caracterizacdo da turma. Em consciéncia, ficou definido a sequéncia das matérias procurando
proporcionar uma aprendizagem que ia do simples para 0 complexo e que procurou ir ao
encontro das dificuldades e das motivacdes dos alunos. Existiu também um conjunto de
variaveis que influenciaram as escolhas da matéria, como por exemplo o plano de rotacao de
espacos, as condigdes climatéricas ou os recursos. De acordo com Bento, J. (2003), “O
objetivo fundamental deste plano € elaborar uma sequéncia ldgica e organizada das matérias
e respetivos contetdos indicados no Programa Nacional de Educacdo Fisica, de forma a
conseguir transmiti-los atraves de um processo de ensino-aprendizagem de qualidade, tendo
em conta as condicdes existentes em contexto real.” O documento sugeria também quais as
estratégias globais e especificas para os alunos do nono ano.

A adequacdo das matérias aos objetivos presumia que as matérias serviriam propositos
mais complexos do que a propria modalidade. A escolha e sequéncia das matérias teve em
conta o nivel de maturacdo dos alunos, o seu historial desportivo, o seu historico escolar, as
suas caracteristicas, dificuldades, entre outros.

Definiu-se que a periodizacao das mateérias iria ser lecionada por blocos. Esta deciséo
teve impacto no processo ensino-aprendizagem na medida em que definiu de que forma as
matérias foram transmitidas aos alunos. Nas aprendizagens por blocos os alunos podem
concentrar-se numa matéria de cada vez tendo tempo para assimilar os seus contetdos. Na
turma do 9°E estes modelos de periodizacdo revelaram-se adequada visto que os alunos
conseguiram cruzar aprendizagens anteriores, tornando cada vez mais facil a assimilacdo de
contetdos mais complexos. O fato de termos lecionado sete matérias, permitiu que os alunos
as realizassem consistentemente, uma vez que tinham um més de préatica até se iniciar nova
matéria. Quando, por vezes, 0s alunos ndo reuniam condi¢des para concluir a modalidade, por
ndo terem adquirido as competéncias essenciais, falavamos com o professor que iria ocupar o

espaco nessa semana e facilmente nos era permitido ocupar o espago por mais tempo. A
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escolha deste tipo de periodizacdo era tomada por ja ser prética habitual da escola, e uma vez
que foi 0 nosso primeiro contato numa escola, na perspetiva do professor, a periodizagdo por
matérias € mais simples que a periodizagéao por tarefas. A esta Ultima também estéo associadas
vantagens, nomeadamente permitir que os alunos tenham um contacto mais frequente com as
varias matérias, facilitando o processo de aquisicdo e relacdo de conhecimentos. Este
procedimento requere uma maior articulacdo e planeamento pelo professor do que a
periodizacao por bloco.

Ainda que o planeamento anual tenha previsto um conjunto de intengdes a serem
exploradas durante o ano letivo, o seu caracter flexivel permite que o professor adeque as suas
estratégias conforme a evolugdo da turma. Como inicialmente ndo conheciamos a turma, foi
importante estarmos atentos a todas as possiveis alteragdes que viessem a ser positivas na
evolucdo dos alunos. Estanqueiro (2010), afirma que bons professores nao estdo “mais
preocupados com o problema burocratico de ‘dar o programa” do que com o objetivo
pedagogico de ajudar o aluno a aprender de forma significativa”.

A turma do 9°E teve ao longo do ano letivo cinco matérias coletivas e duas individuais:
basquetebol, voleibol, futsal, andebol, ginastica acrobatica, judo e badminton. Escolhemos
essencialmente modalidades coletivas porque para além de promoverem o beneficio das
capacidades fisicas e sistema cardiovascular oferecem aos alunos a oportunidade para
praticarem padrdes de conduta e respeito pelas regras. Promovem também a cooperacédo e 0
sentido de grupo, criando oportunidades para solucionar problemas préaticos. A tomada de
decisdo deve ser trabalhada sempre que possivel pois transfere para a resolucdo de problemas
do dia a dia. Para Bunker e Thorpe (1982) o jogo permite um sistema de ensino reciproco que
foca o centro de aprendizagem na tomada de decisdo do aluno. Segundo os mesmos a
“exposi¢do frequente a diferentes jogos ajuda os alunos a fazer o transfere de conhecimentos
entre os varios jogos” (Bunker e Thorpe, 1989).

Em suma, o primeiro periodo foi essencialmente pensado para a criagdo de rotinas,
estabelecimento de regras, relacionamento entre os pares e com o professor, aquisi¢do de pré-
requisitos e principios fundamentais para o aperfeicoamento do jogo. Enquanto professores
estagiarios o primeiro periodo exigiu muito trabalho e pesquisa sobre a documentacdo
necessaria para um processo de ensino responsavel e coerente. A supera¢do dos medos iniciais
relativos a possivel relacdo que viriamos a ter com os alunos foi também outro dos pontos-
chave do primeiro periodo. “Os professores inseguros ndo dao a palavra aos alunos com receio
de perderem o controlo da turma. Agarram-se ao plano de aula e ndo arriscam sair do caminho
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tracado. Temem que as ondas da participacao desorganizada comprometam a tranquilidade da
viagem” (Estanqueiro,2019).

No segundo e terceiro periodo, era expectado que devido ao aumento de experiéncia
tanto dos professores estagiarios como dos alunos, os professores pudessem estipular
objetivos que fossem cada vez mais desafiantes e ambiciosos. Desta forma, sentiu-se a
necessidade de relativizar os contetdos técnicos de modo a dar lugar a aprendizagens mais
taticas permitindo ensinamentos mais complexos como o desenvolvimento da tomada de
decisdo. Os alunos s6 souberam decidir corretamente quando estiveram na posse dos
conhecimentos relativos as opg¢des que tinham disponiveis.

O acompanhamento a Diretora de Turma, Prof. Elsa Miranda revelou ter sido
importante na medida que tomamos conhecimento de varias informagdes relativas aos alunos,
isto ajudou-nos a pensar em formas e estratégias de planear ou alterar as aulas de forma mais
adequada. Permitiu-nos ainda compreender o trabalho decorrente de se ser diretor de turma,
que € na verdade muito e de grande importancia para a vivéncia dos alunos, dentro e fora da
escola. Desta forma, o diretor de turma foi um elo de grande responsabilidade visto que tinha
a tarefa de informar e auxiliar os pais, no processo de ensino do encarregando, como também
estava alerta caso existisse negligéncia parental, entre tantas outras funcdes da sua

competéncia.

5.2. UNIDADES DIDATICAS

A construcdo das unidades didaticas teve como objetivo definir quais os conjuntos de
conteddos e saberes que foram abordados nas matérias curriculares. Serviu de planeamento,
uma vez que definiu quais 0s recursos necessarios para a modalidade. Na construcdo da
Unidade Didatica teve-se em consideracdo o resultado da Avaliacdo Formativa Inicial que
representava o nivel de desempenho inicial dos alunos na matéria, tendo sido esta aferida no
inicio de cada unidade didatica. Essa aferi¢do foi resultante da avaliacdo dos conhecimentos
prévios dos alunos cujos objetivos foram formulados para que a grelha da extensdo dos
conteddos tivesse sido construida, tendo-se em conta os Varios niveis presentes na turma. A
extensdo e sequéncias dos contetdos tiveram como proposito delinear qual o seguimento
programatico que foi lecionado aos alunos. Este documento pretendia-se flexivel visto que,

frequentemente, os alunos ou demoravam mais tempo a apreender um contetdo ou pelo
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contrério, aprenderam mais rapido do que era expectavel. Consequentemente, 0 documento
também contemplou a historia, a caracterizacdo da modalidade, os objetivos que foram
alcangados no dominio psico motor e social e quais as razdes da sua aplicabilidade. Serviu
também para reunirmos um conjunto de dificuldades que podiam vir a ser sentidas pelos
alunos, esquematizando algumas progressfes pedagdgicas passiveis de mudar os padrdes de
movimento. Na elaboracgdo das unidades didaticas foi também descrito quais as estratégias de
aula e de ensino utilizadas, bem como o conjunto de avaliagGes realizadas.

Os alunos revelaram melhorias globais de modalidade para modalidade. No
basquetebol, por ter sido a primeira unidade didatica lecionada, as preocupacdes estavam
centradas na promocéo de rotinas e de habitos conscientes em educacéo fisica e o contacto
fisico entre os alunos foi evitado sempre que possivel. A falta de experiéncia foi outra das
razbes que também justificou o fato de estarmos mais preocupados com 0s aspetos
organizacionais e comadisciplina na sala de aula. Com o passar do tempo os alunos revelaram
ser capazes de cruzar conhecimentos entre as modalidades exigindo contetidos e ensinamentos
mais ambiciosos. Por ser uma modalidade coletiva, permitiu-nos desenvolver a relagédo
intergrupal e com o adulto. Além disso revelou ter sido adequado para a afericdo dos niveis
de capacidades fisicas, pois implicou forca, impulséo, velocidade, entre outros. Os principios
mais simples dos jogos coletivos estiveram presentes, como por exemplo a penetracdo ou
desmarcacao. Desta forma tornou-se uma excelente oportunidade para compreendermos qual
o0 nivel de capacidades fisicas, técnico e tatico geral dos alunos.

O judo foi selecionado pois era uma modalidade rica para os alunos pela possibilidade
de poderem usar uma expressao corporal de forma competitiva e dindmica. Foi de grande
utilidade para a criacdo de rotinas mais complexas. Foram trabalhadas formas de organizacao
em pares, em trios, em linha, em xadrez, em fila, em roda, a rodar pela direita entre outros.
No judo atomada de decisdo aconteceu quase que de forma repetida, fluida e automatica pois
é uma resposta natural ao desequilibrio ou a tentativa deste.

Seguidamente, optdmos por ensinar a modalidade de badminton. Uma vez que a turma
estava a ser trabalhada desde o inicio do ano no sentido de melhorar os tipos de relacdes e
formas de estar na aula, o badminton teve como grande ambicdo desenvolver a tomada de
decisdo e o espirito competitivo numa modalidade que fosse, do ponto de vista do aluno,
segura. Ainda que ja tivesse sido realizado em judo, em badminton o torneio teve maior

formalidade e um trabalho de planeamento mais orientado. Como viria a dar voleibol, o
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badminton permitiu-me recolher informagdes das qualidades oclé-manuais dos alunos,
essenciais para o badminton e voleibol.

De modo a garantir o desenvolvimento artistico, expressivo e criativo do aluno foi
selecionada a modalidade de ginastica acrobatica. Além dos beneficios conhecidos da
ginastica para os alunos, os alunos puderam partilhar a responsabilidade de criar uma
coreografia, apresentando sentido estético, postura, ritmo e criatividade na sua execucdo. A
educacao fisica pelo seu ecletismo nas matérias consegue dar resposta as motivacdes de todo
0 tipo de alunos.

No entanto, foi no voleibol que a exigéncia tatica comecou a ser mais requisitada.
Sabendo que quando a bola esta constantemente no chdo, os alunos ndo aprendem, tivemos
como objetivo dar ferramentas taticas para que tal ndo acontecesse, uma vez que ja sabiamos,
pelo badminton, que a maioria dos alunos tinha conseguido fazer leituras corretas das
trajetorias.

O Andebol e Futebol foram o culminar de um ano essencialmente dedicado as
modalidades coletivas. A exigéncia tatica nestas duas modalidades foi bem-recebida pelos
alunos.

As maiores dificuldades sentidas na lecionacdo de desportos coletivos residiram, na
organizacgdo da aula, para que a mesma decorresse de forma fluida e para que 0s momentos de
transicdo, fossem tdo curtos quanto o possivel. Uma vez que as aulas tinham apenas 50°, foi
importante utilizarmos estratégias para garantir o maximo tempo de comprometimento motor
possivel.

Um dos pontos mais importantes no processo de ensino-aprendizagem residiu no seu
caracter multidisciplinar. A sequéncia de como as modalidades foram dadas e o0s
conhecimentos transmitidos permitiram ao Professor garantir um carater “acumulativo” de
aprendizagens. “Ha um ponto de vista construtivista (...) na formagdo de conhecimento, a
aprendizagem ¢ retroativa e proativa (...) € um processo ativo de recategorizardo, diferente
do mero registo ou reproducao.” Dantas (2001), ou seja, enquanto que nas primeiras unidades
didéticas foi importante realgarmos contetidos como a “posi¢do base” ou “deslocamentos”,
com o passar das mesmas, 0s alunos compreenderam a importancia de assumir uma posi¢cao
correta que permitiu deslocamentos tao rapidos quanto possiveis, sem que as mesmas tivessem
sido novamente abordadas. O mesmo foi visivel de constatar nos aspetos taticos, pois nas

ultimas unidades didaticas coletivas os alunos ja procuraram a ocupagdo racional dos trés
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corredores, 0 que permitiu maior largura no ataque, aspeto esse muito trabalhado na unidade
didatica de basquetebol e futsal que serviu de transfere para a modalidade de andebol.

Para além dos aspetos técnicos e taticos, a capacidade de relacionamento foi
também outro aspeto muito trabalhado nas aulas. Garantir que os alunos eram capazes de e
em equipa, procurar solucdes para resolver os problemas, que sabiam lidar com os erros e
limitacGes, do proprio ou dos outros, que procuraram melhorar e ajudaram os outros a ser

melhor, foram alguns dos aspetos trabalhados nas aulas de educacdo fisica.

5.3. PLANO DE AULA

Para o planeamento da aula foi necessario ter em consideracdo os seus elementos.
Eram elementos conceptuais do plano de aula: funcdo didatica, objetivo, conteddo
programatico, estratégias, recursos didaticos, exercicios e sua duracdo. A fungédo didatica
podia ser de introducdo, exercitagdo, consolidacdo ou avaliacdo. Esta discriminou qual foi o
objetivo do aluno na aula: aprendizagem do conteudo, repeticéo, aperfeicoamento e avaliacéo.
Estas ocorrem em simulténeo e a sua categorizacao esteve por norma associada ao nimero da
aula da unidade didatica. Os objetivos selecionados é que determinaram quais 0s contetidos
que foram explorados na sessdo. As estratégias compunham as técnicas pedagogicas previstas
que foram aplicadas durante a aula. Os recursos didaticos e o controle de tempo foram também
enunciados, ajudando os professores a preparar melhor a aula. Os exercicios representaram o
produto final e pretenderam ser propostas que em Gltima analise tiveram sempre a funcao de
ensinar/educar.

Dado que existiam trés niveis de desempenho (Introdutério, Elementar e Avangado)
diferentes na turma, regra geral, existiam pelo menos dois exercicios diferentes a decorrer ao
mesmo tempo, de modo a corresponder as exigéncias de cada aluno.

Ainda que existisse um leque variado e grande de exercicios o seu processo de selecéo
teve de ser exigente ndo s6 no que se propunha exercitar, mas também no que referia a
componente ladica, também esta de grande importancia, pois enquanto que nas modalidades
“com bola” a maioria dos alunos tendia a estar motivado, nas modalidades individuais 0s
alunos tinham tendéncia a desmotivar logo que nédo estivessem interessados na tarefa, e é aqui

que a componente ludica aparecia como um meio captador de atencéo e interesse.
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Durante os trés periodos foram visiveis as vantagens em usar as expectativas dos
alunos como fator relevante para a planificacdo da sesséo. No futsal, por exemplo, quando os
alunos compreenderam que “qualquer” jogador de primeira divisdo ndo olha para a bola
enquanto a dribla, esse passou a ser dos objetivos que eles proprios procuraram ultrapassar
visto que € o sonho de alguns deles chegarem a uma primeira divisdo. “Em escolas
massificadas, com turmas demasiado heterogéneas (...) 0 ensino individualizado é uma
utopia. Com realismo, os bons professores esforcam-se para conhecer e valorizar as
capacidades, os saberes, os interesses, o estilo e o ritmo de aprendizagem dos seus alunos”
(Estanqueiro, 2010). Segundo ainda Estanqueiro “h& muitas vantagens em partir das vivencias
dos alunos ainda que o ensino nao deva ser reduzido aos seus interesses imediatos”.

Outro aspeto que se revelou motivante para os alunos foi acreditarem e vivenciarem
que as suas vitorias e sucessos eram também partilhados e vividos pelos professores, de forma
tdo ou mais intensa que os préprios. A dindmica e motivacao, tal como o exercicio foi exposto
a turma, foi também um reflexo daquilo que os professores quiseram observar quando foram
os alunos a realizar a tarefa. “A motivagao dos professores condiciona a motivacgao dos alunos,
se um professor gosta de ensinar, podera despertar, mais facilmente, o gosto de aprender”.
Estanqueiro, A. (2010).

Ao fim de um ano € seguro dizermos que as modalidades ensinadas ndo foram s6 0s
conteidos mais importantes na pratica pedagdgica dos alunos nas aulas de educacéo fisica,
mas todo o conjunto de ensinamentos e valores que permitiram a crianca desenvolver-se ao
nivel psico-socio-motor de forma harmoniosa e com ferramentas que Ihes proporcionaram

viver felizes em sociedade.

6. REALIZACAO

A realizacdo da préatica educativa exigiu aos professores que estes tivessem conseguido
contribuir para a riqueza da aula através da aplicacdo dos seus conhecimentos pela intervencéo
pedagdgica. Siedentop, (1983) agrupa a realiza¢do da intervencdo pedagdgica em quatro
dimensdes diferentes: instrucdo, gestdo, clima e disciplina. Estas ocorrem em simultaneo e
deverdo contribuir para uma aula de educacdo fisica mais enriquecedora. No fundo,

professores eficazes procuraram utilizar estratégias apropriadas de manter os alunos
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empenhados sobre os objetivos sem que tivessem que recorrer a agdes corretivas ou com carga
negativa.

Foi com base na reflexdo da intervencdo pedagdgica que os professores puderam
melhorar as suas futuras intervengdes. Compreender as dificuldades foi a primeira pista para

a compreensao da sua resolugéo.

6.1. INSTRUCAO

A instrucdo assumiu grande importancia na medida em que foi o principal vinculo de
transmiss@o de conhecimentos entre professor e aluno. A dimensdo da instrugdo englobou as
varias fases da aula. Siedentop (1991) refere-se a instru¢cdo como comportamentos de ensino
que constituem o reportério do professor de modo a transmitir informacdes pertinentes
centradas nos contetdos e objetivos da aula. A esta ideia, Silverman (1994), corrobora com
0s autores, dizendo-nos que a instrucao é fundamental na estruturacéo das situacdes da aula
de modo a proporcionar momentos reais de aprendizagem.

A prelecdo inicial garantiu que todos os alunos estivessem cientes de que contetdos e
objetivos foram explorados na aula para além de permitir também relembrar aprendizagens
anteriores. Ainda durante a fase inicial da aula, a instrucdo podia também ter como objetivo a
motivacdo dos alunos para a pratica, influenciando assim positivamente o clima da aula e,
muito possivelmente, diminuindo os episddios de indisciplina.

Associada a dimensdo instrucdo, também se incluiram as intervencGes que foram
realizadas pelo professor. Estas intervenc6es puderam ser utilizadas com o objetivo de prestar
feedback, mas também serviram para manter o controlo ativo da pratica, diminuido assim as
situacOes de indisciplina e acdes fora da tarefa. Acreditamos que nas modalidades individuais,
pelo fato de os alunos estarem mais dispersos e, muitas vezes, num formato menos formal, foi
exigido ao professor que tivesse ainda mais atencdo para comportamentos desviantes. Neste
tipo de aulas era imperativo que 0s alunos se sentissem constantemente observados e, para
isso, o feedback prestado serviu também para o cumprimento dessa funcéo.

A exposicdo dos conteudos e dos exercicios devera foi clara, procurando utilizar-se
linguagem correta, mas de forma a que os alunos conseguissem perceber. Esta foi tdo sucinta
quanto possivel, mas de modo a que nunca tenha posto em causa a execugao ou a integridade

fisica dos alunos na tarefa. A capacidade de resumir a informacdo foi dos aspetos mais
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trabalhados ao longo deste ano visto que, por vezes, foi perdido muito tempo na instrucéo e
até no decorrer do exercicio, visto que a turma parava frequentemente para ouvir feedbacks
coletivos sempre que o exercicio ndo comecava tal e qual estava planeado. Face a falta de
experiéncia acreditdvamos que isso aconteceu porque tinhamos idealizado um exercicio mais
complexo do que seria pretendido e dai sentirmos necessidade de prestar um feedback
coletivo, muitas vezes dando a resolucao do problema. Apesar de ja ter acontecido planearmos
exercicios mais complexos do que seria suposto, a maioria das vezes isso acontecia porque 0s
alunos precisavam de tempo e de experiéncia na tarefa para descobrir formas e maneiras de
realizar o exercicio. Na verdade, existiram varios beneficios ao garantir um ensino orientado
para a descoberta, permitindo aos alunos encontrar as suas proprias solucdes. Para além do
aspeto supracitado, outro aspeto que contribuiu para a fluidez na instrugéo foi a criacdo de
rotinas face aos conhecimentos de organizacdo anteriores. Por exemplo, em todos os
exercicios que utilizem bases de sinalizacao, as vermelhas correspondiam sempre a fungéo de
atacante, enquanto que as amarelas representavam sempre a funcado de quem esté a defender.

O feedback pedagogico devia ter um valor informativo, descritivo, prescritivo e
interrogativo, alem de também ter sido utilizado para aumentar os indices de motivacdo ou
elevar os niveis de afetividade. Ao longo do ano procuramos diminuir a quantidade de
feedbacks informativos e descritivos, dando lugar aos interrogativos sempre que possivel. Seja
qual o tipo, € imperativo que o mesmo tenha tido pertinéncia e qualidade quanto ao contetdo.
Sempre que possivel 0 mesmo devera ser elogioso procurando frequentemente realgar um
aspeto positivo ainda que seja para corrigir o aluno, como por exemplo: “Gostamos da forma
como remataste com o cotovelo a altura do ombro, da proxima, roda também o tronco de
modo a imprimir maior intensidade”. Outro dos aspetos que consideramos importantes foi
necessidade em fechar o ciclo de feedback de modo a verificar se o aluno assimilou a
informacdo corretamente. Segundo Mesquita e Rosado (2011) apds ser transmitida a
informacao de matérias novas, tarefas motoras, demonstracdes, organizacao de grupos, entre

outros, é fundamental verificar o grau de compreensao dessa informacao por parte dos alunos.

6.1.1. INSTRUCAO — ALUNOS COM NSE

Visto que a turma tinha dois alunos com NSE, um nomeadamente com PEA, a
comunicacéo verbal e ndo verbal foi explorada e incentivada sempre que possivel. O tipo de

instrucdo pretendeu-se claro e direto, evitando metaforas ou outro tipo de conce¢des abstratas.
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O feedback revelou-se essencialmente positivo encorajando o aluno para a prética e
permitindo ao aluno uma vivéncia positiva dentro da sala de aula. Foi importante ndo exagerar
na intensidade do feedback, ainda que este tenha sido positivo. A demonstracao revelou ser a
forma mais eficaz de explicar o exercicio aos alunos com NSE. O ritmo da conversa manteve-
se num ritmo muito proprio e adequado ao aluno. Enquanto que para a maioria das pessoas
foi facil interpretar as frases de forma quase automatica, o aluno em questdo demorou mais
tempo a analisar o que ouvia. Dai a demonstracdo ter tido um papel tdo fundamental, pois
permitiu ao aluno focar-se no padrdo geral do exercicio eliminando os detalhes que o
complicavam. Era necessario verificar se os alunos compreendiam o exercicio e, caso isso ndo
se verificasse, procurdvamos explicar de outra maneira e, se necessario, de forma

individualizada.

6.2. GESTAO

A boa gestdo das aulas contribuiu para que as mesmas tivessem ocorrido tdo fluidas
quanto possivel. Para que isto se passasse foi importante que os professores tivessem chegado
a horas para montar e certificarem-se da qualidade do material. Para além disto foram
estabelecidas rotinas com a turma de modo a amenizar o tempo perdido na transicdo dos
exercicios e no momento de reunir 0s alunos para que estes pudessem ouvir a instrucgéo.

As maiores dificuldades apresentadas na dimenséo da gestdo residiram na dificuldade
em monitorizar o exercicio nas aulas em que era necessaria a utilizagdo de muitos materiais.
Esta dificuldade foi mais notoria nas matérias coletivas invasivas devido ao vasto nimero de
funcbes em campo.

Para colmatar esta dificuldade procuramos planear as aulas prevendo quais 0s
momentos mais adequados para a montagem do material entre os exercicios. Pretendeu-se
ainda selecionar exercicios com formas de organizacdo similar de modo a que os alunos
perdessem pouco tempo na tarefa de interpretacdo quando esse fosse o objetivo.

Visto que a turma tinha trés grupos de nivel era frequente decorrer mais do que um
exercicio ao mesmo tempo. De modo a ndo parar a turma toda para ouvir o exercicio,
mantinha-se um grupo na tarefa enquanto se explicava o exercicio ao outro. Depois de nos
certificarmos que aquele grupo tinha compreendido a tarefa dirigiamo-nos ao outro grupo e

explichdvamos o exercicio. Ainda que os alunos pudessem eventualmente ser misturados ou
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até terem realizado tarefas idénticas, quanto mais homogéneo fosse o grupo, melhores
resultados foram alcancados, pois, os alunos estavam mais focados, ouviram melhor,
resultando dai uma melhor instrucéo e feedback.

Quanto as modalidades individuais 0 seu processo de organizacdo revelou ser mais
facil uma vez os alunos se encontravam mais estanques na sua posicao na aula além de que

requeriam menos recursos materiais.

6.3. DISCIPLINA

O controlo da disciplina teve ser encarado em primeira analise pelas acdes dos
professores que ajudaram a prevenir os episodios de indisciplina. Esse controlo teve como
base um conjunto intengdes que procuraram diminuir os casos de indisciplina. Na verdade,
essas agoes tiveram de ter como base outras dimensfes, como por exemplo a maneira como
faziamos a gestdo do tempo na aula. Garantir a rapida e fluente transicdo entre os exercicios
diminui a probabilidade de os alunos cometerem acdes inapropriadas e/ou de indisciplina
nesses momentos.

A turma tinha um aluno com NSE e para ele os horarios bem como as rotinas eram
muito importantes, assim sendo, as mesmas foram respeitadas. Foi importante dar a conhecer
ao aluno antecipadamente as alteracdes, nomeadamente a mudanca de matérias, de espacos,
entre outros. Os alunos apreciaram o fato de se sentirem responsaveis, portanto passamos a
implantar o habito de lhes ser delegadas funcdes, como por exemplo, dar os coletes ou ser
capitdes de equipa. Medidas adotadas que muito lhes agradou.

Partindo do pressuposto que turmas disciplinadas eram mais permeaveis ao ensino, o
primeiro periodo serviu essencialmente para trabalhar a relacdo com a turma, criar habitos e
rotinas e transmitir profissionalismo, seriedade e confianca no trabalho a desenvolver.

No decorrer do Estagio Pedagogico procuramos através do dialogo, negociacdo e
motivacBes dos alunos controlar a turma. Ainda que inicialmente nos tivéssemos deparado
com alguns episodios de indisciplina, procuramos sempre manter uma postura calma e
assertiva ndo nos deixando contagiar pela frustracdo dos alunos, demonstrando sempre outras
formas de abordagem como falar, conversar e trocar ideias. Outra das formas utilizadas que

preveniu os comportamentos de indisciplina processou-se pela negociagao, fazendo com que
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os alunos confiassem mais em nos, procurando sempre a coeréncia entre o que diziamos e as
nossas acoes.

Na aplicacdo de punicdes fomos procurando garantir a clareza da mensagem. Assim
quando tivemos de modificar um comportamento foi preciso sermos especificos, capaz de
ouvirmos e fazer-nos ouvir, agindo de forma gradual, adequando a puni¢do a intensidade de
acdo da indisciplina. Foi de todo utdpico acreditar que seria frequente e regra a existéncia de
turmas sem problemas de indisciplina, ou até acreditar que isso seria normal com criangas. Na
verdade, de acordo com Sarmento (2004), “A disciplina assume aspetos muito importantes na
maturacao individual e no desenvolvimento do controlo emocional em situacdes que exigem
autocontrolo, persisténcia e tolerancia a frustragao”. Todavia, a turma revelou ter um excelente
comportamento e aproveitamento. Isso ficou refletido na avaliagdo visto que todos os alunos
melhoraram as notas nos parametros do comportamento, da participacdo e do empenho ao

longo dos trés periodos, ficando isto mesmo provado com as notas altas obtidas pela turma.

6.4. CLIMA

O clima da aula esteve muitas vezes associado a dimensdo da disciplina visto estar
diretamente relacionado com a manutencdo de comportamentos apropriados. Percebeu-se
assim que o clima de uma aula era representado pela forma de estar e pela forma como os
intervenientes se relacionavam entre eles. Este dado adquirido permitiu a curto prazo a
aquisicao e aperfeicoamento técnico e tatico. Concluimos, portanto, que em ultima instancia
a manutencdo de um clima adequado na sala de aula educou os alunos para a concecéo do
autodominio, sentido critico e outras nogdes sociais. A relacdo professor-aluno mostrou ser
mais adequada quando a mesma exerceu uma influéncia positiva no processo educativo da
crianca. A responsabilidade de termos podido gerenciar a qualidade dessa relacdo ndo sé
depende do aluno e professor, mas de todo o contexto institucional. Procurou-se estabelecer
uma relacdo nestes moldes, sustentada na vivéncia da edificacdo do saber, promovendo um
ambiente de aprendizagem agradavel, dinamico e aproximando do estilo de ensino pretendido,
a descoberta autoguiada. Sempre que esses objetivos foram assegurados pretendia-se, no
limite, que os alunos comecassem a questionar. Quando os alunos comegaram a questionar, a

querer saber o0 porqué, percebemos com alegria que 0 nosso empenho e desempenho, tinha
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alcancado o objetivo, a necessidade de adquirir conhecimento, de os motivar a querer saber
mais.

A turma era constituida por um grupo muito heterogéneo de alunos relativamente a
idade, interesses, motivacdes, graus maturacionais e clima familiar. A diferenca ndo foi so
rica como bem-vinda. Os alunos ndo s6 aprenderam como beneficiaram com a diferenca.
Garantirmos um clima inclusivo, sempre foi uma prioridade, ndo s6 pelos beneficios afetivos
como a valorizagdo da empatia, como também para o desenvolvimento das capacidades de
trabalno em equipa, independentemente das dificuldades de cada um. Aceitarmos e
compreendermos 0 erro, 0 nosso e o0 dos outros, como forma de aprendizagem, valoriza os
caminhos necessarios para a irradicacdo do mesmo. Revela inteligéncia, maturidade e
formacio de carater. E da competéncia dos professores fazer sobressair e fomentar esses
comportamentos que tem por adjacéncia boas inten¢des. Para além de tudo o que ja foi
anteriormente referido, o clima adequado teve por de base altos indices de motivacdo. Os
professores tiveram de ser capazes de transmitir seguranca e bem-estar ao aluno, tanto pela
forma como organizaram e planearam a aula, como pela sua postura que se pretendeu
dindmica. A melhor maneira de o conseguir foi criando a vontade nos alunos de quererem ser
como os professores. Atitude dos professores espelhou a postura que quiseram ver nos alunos.
A forma como falamos, como nos mexemos, como demonstramos, assertiva, mas com carga
positiva. Nao se tratou de adotar comportamentos iguais aos dos alunos, até porque 0s
professores eram adultos, porém a forma de falar, de demonstrar, de prestar feedback e até de

arrumar o material, foi feito de forma que cativou os alunos para esta pratica.

6.5. DECISOES DE AJUSTAMENTO

As decisdes de ajustamento foram varias e de diferentes intensidades ao longo do ano.
As mesmas tiveram lugar sempre que o agente de ensino beneficiou dessa alteragdo ou ocorreu
algum imprevisto, como faltar um aluno. Face aos primeiros, esses ajustes foram ser feitos de
varias maneiras, nomeadamente no aumento ou diminuicdo do tempo destinado a um
exercicio, no seu grau de complexidade, direcionando o feedback para outros tipos de
conteddos ndo previstos, ou até, mudando os exercicios, entre outros.

No planeamento das unidades didaticas nem sempre o0s objetivos inicias

corresponderam aos resultados obtidos. Na verdade, varios foram os reajustes neste sentido
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para tornarmos os objetivos mais ou menos ambiciosos. A falta de experiéncia provavelmente
explicou a necessidade de tantos reajustes no planeamento das unidades didéticas,
principalmente na extenséo e sequéncia dos contetdos.

A nivel do plano anual, as decisdes assumiram um valor mais vinculativo que as
anteriores, mas ainda assim flexivel. Aproveitando isso decidimos trocar a ordem de uma
unidade didatica, futsal por andebol. Percebemos que os alunos usufruiram de maior transfere

entre as modalidades, com essa alteragéo.

7. AVALIACAO

“Propor uma sequéncia de aprendizagem implica a adog¢do de procedimentos
avaliativos, sendo de salientar a importancia de uma avaliacédo reguladora que proporcione
momentos de autoavaliacdo ao servico da consolidagdo dos saberes, de remediacdo, de
aprendizagens.” (in Propostas de Reorganiza¢do Curricular do Ensino Bésico)

Considerou-se que o reconhecimento do sucesso era representado pelo dominio do
conjunto das competéncias que especificaram 0s objetivos gerais. O grau de sucesso ou
desenvolvimento do aluno, na disciplina de EF, correspondeu a qualidade revelada na
interpretacdo pratica dessas competéncias nas situacdes caracteristicas (inscritas na propria
definicdo dos objetivos).

A avaliacdo do produto da aprendizagem traduziu ndo so a representacao sintética do
dominio do programa (na direcdo dos objetivos gerais), mas também a concluséo das etapas
de balanco (consolidacéo, atualizacdo) das conquistas realizadas num determinado periodo.
(in Organizacgdo Curricular e Programa)

Em ultima analise, na 6tica dos professores so “existe avaliagdo apos interpretagao,

analise e reflexdo dos resultados obtidos na grelha”. Fachada, M. (2019)

7.1.  AVALIACAO FORMATIVA INICIAL

A avaliacdo formativa inicial teve assim como principal objetivo fornecer informacGes
sobre os niveis iniciais de desempenho dos alunos para uma dada matéria. Foi este o ponto de

partida para a elaboracéo da extenséao e sequéncia dos contetidos. Os dados recolhidos tiveram
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como fim as tomadas de decisdo. Houve necessidade de uma adaptacdo do ensino as
caracteristicas e niveis dos alunos, como a adocéo de estratégias de diferenciagdo pedagdgica
e adequacdo ou reformulacdo do planeamento. Tivemos ainda como proposito aferir o nivel
dos alunos face a novas aprendizagens, que lhe vdo ser apresentadas, bem como a
aprendizagens anteriores, que lhes servem de base. Desta forma, foi permitido aos professores
definir objetivos e prevenir ou solucionar as dificuldades, atuais ou futuras. As sequéncias das
matérias tiveram em consideracdo 0s aspetos criticos das mesmas, bem como os alunos que
precisavam de maior acompanhamento. Consoante as matérias a abordar, os contetdos
escolhidos para a avaliacdo formativa inicial, serviram ndo s para inquirir o nivel dos alunos,
como para auxiliar os professores no seu processo de ensino. ApoOs esta observacdo 0s
professores tiveram as primeiras ferramentas que permitiram construir a extensdo e sequéncia
dos conteddos. Se inicialmente a escolha dos conteudos a avaliar se centrou nos gestos
técnicos, a partir do segundo periodo, a avaliagdo esteve focada nos pressupostos taticos e de
tomada de decisdo. Foi, portanto, atribuido maior valor aos contetidos taticos. Deste modo,
ndo se tratou sé da qualidade do gesto técnico, mas a razdo pela qual este foi selecionado. Isto
foi possivel porque os alunos revelaram melhorias globais de umas modalidades para as
outras, tendo sido incentivados a relacionar conhecimentos. Outra das raz6es que foi passivel
de justificar a necessidade desta adequacdo, foi o fato de inicialmente ndo conhecermos a
turma e termos tidas dificuldades em atribuir-lhes maior responsabilidade no seu processo de
ensino. Talvez realizando a avaliagdo formativa inicial no inicio do ano letivo nos permita ter

uma perspetiva mais global do conhecimento dos alunos das matérias.

7.2.  AVALIACAO FORMATIVA

Avaliagdo Formativa: “... assume carater continuo e sistematico, recorre a uma
variedade de instrumentos de recolha de informacdo adequados a diversidade da
aprendizagem e as circunstancias em que ocorrem, permitindo ao professor, ao aluno, ao
encarregado de educacdo e a outras pessoas ou entidades legalmente autorizadas obter
informacao sobre o desenvolvimento da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos
e estratégias” (Decreto-Lei n® 139/2012, de 5 de julho, cap. Il1). Esta avaliagdo assumiu um
caracter continuo e sistematico. Recorreu-se a uma variedade de instrumentos de recolha de

informacdo, como listas de verificagdo, check-list, relatorios, observacao direta, entre outros.
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Com esta funcdo avaliativa pretendemos adaptar a acdo pedagdgica aos progressos e
dificuldades na aprendizagem dos alunos, elaborando-se assim uma referéncia fundamental,
para 0 processo de ensino e aprendizagem.

O instrumento utilizado para recolher as informagdes que pretendemos, foi uma grelha
de observacdo direta, de registo facil e rapido, que é preenchida de forma qualitativa e deve
incidir nas dificuldades dos alunos, estratégias a utilizar para superar essas dificuldades e
empenho dos alunos. Esta observagdo foi efetuada no decorrer das aulas e de forma
sistematica. O registo era feito no fim da aula. Foi esta a estratégia utilizada, pois tinhamos
ainda bem presente o desempenho dos alunos. Altura ideal para refletir sobre as suas préticas,
bem como o0s seus comportamentos.

Resumidamente, a avaliacdo formativa na ética dos professores permitiu analisar e
refletir sobre as estratégias utilizadas a partir da evolucdo dos alunos. Foi sempre desejavel e
expectavel que os alunos apresentassem melhorias globais na modalidade, pois caso contrario
deveriamos utilizar outros tipos de estratégias, como redefinicdo de objetivos, selecdo de

matérias, entre outros.

7.3.  AVALIACAO SUMATIVA

A avaliacdo constitui um “processo regulador do ensino, ¢ orientadora do percurso
escolar e tem por objetivo a melhoria da qualidade do ensino através da afericdo do grau de
cumprimento das metas curriculares globalmente fixadas para os niveis de ensino béasico. Esta
verificacdo deve ser utilizada por professores e alunos para, em conjunto, suprir as
dificuldades de aprendizagem. A avaliacdo tem ainda por objetivo conhecer o estado geral do
ensino, retificar procedimentos e reajustar o ensino das diversas disciplinas em funcdo dos
objetivos curriculares fixados.” [Decreto de Lei n® 139/2012 (despacho normativo n°® 24-
AJ2012), de 5 de julho; Cap. 1l1]

Segundo Ribeiro (1999) “a avaliagao sumativa pretende ajuizar do progresso realizado
pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados ja
recolhidos por avaliacdes de tipo formativo e obter indicadores que permitam aperfeicoar o
processo de ensino”. Assim, a avaliagdo sumativa assentou na formulagdo de um juizo
globalizante, no que diz respeito ao desenvolvimento das aprendizagens e competéncias dos

alunos, no fim da unidade didatica. Esta avaliacdo baseou-se na classificagdo, mas ndo se

26



esgotou nela. Tivemos o cuidado de ndo confundir e misturar estes conceitos. No processo de
avaliacdo, por vezes foi assumida uma expressao qualitativa e quantitativa. Os instrumentos
utilizados foram as provas de rendimento sumativas/finais ou os procedimentos de observacéo
orientadas para o produto. Esta avaliacdo incluiu informagdes, elementos de caracter
qualitativo e quantitativo nos 3 diferentes dominios: psicomotor; socio afetivo; e cognitivo.
Este tipo de avaliacdo teve como principal objetivo aferir a progressao dos alunos e avaliar as
suas aprendizagens durante a unidade didatica, atribuindo-lhes uma classificacdo quantitativa.
Outro objetivo igualmente importante foi o fato de nos possibilitar avaliar caso os objetivos
fossem ajustados a presente turma.

Na Avaliacdo Sumativa pretendeu-se avaliar as competéncias do dominio psicomotor
de forma direta na grelha. Procedemos por isso & observacdo dos elementos técnicos e taticos,
que compunham os objetivos propostos a alcangar e que os alunos deveriam realizar com
sucesso, no final da Unidade Didatica. Os valores de atribuicdo variam de uma a cinco
consoante o nivel de desempenho. A avaliacdo sumativa foi para os professores uma
oportunidade de reflexdo e analise acerca das estratégias utilizadas. Foi durante a construgédo
dos relatérios da avaliacdo sumativa que foi possivel percebermos verdadeiramente que
alteracdes é que poderiam ter sido feitas se a unidade didatica fosse dada novamente. Estas
foram o tipo de analises que ajudaram a tornar o ano de estagio tdo rico em aprendizagens
atuais e futuras.

Em suma, é uma modalidade de avaliacdo igualmente importante pois permitiu
analisar o processo de ensino — aprendizagem. A partir da mesma verificamos se 0s objetivos
foram efetivamente atingidos, ao compararmos os resultados perspetivados e os realmente

alcancados, avaliando-se assim a eficacia do processo de ensino — aprendizagem.

8. ATITUDE E ETICA PROFISSIONAL

Sé&o principios conceptuais da ética todo o conjunto valores que orientam a a¢do € a
intensdo para o bem. Para Caetano & Silva (2009), é papel do docente zelar pelo aluno,
protege-lo e saber negociar com ele sobre situacBes concretas, mas também ensinar-lhe
valores de respeito, liberdade, justica, dignidade humana e outros tantos que sdo de interesse

comum.
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O interesse comum é o conjunto de ideais, normas, regras, Pressupostos,
aprendizagens, entre outros, que visam contribuir positivamente para a sociedade. E da
responsabilidade dos professores garantir que os alunos quando sairem do ensino basico
tenham consciéncia do que é socialmente correto e aceitavel, abolindo comportamentos
erréneos. Devem ser capazes de se integrar numa sociedade livre e democrética

A responsabilidade ética associada ao trabalho docente é grande. N&o s é esperado
que os professores sejam capazes de no seu dia-dia, com os alunos, ser um exemplo, como é
a maior ferramenta que os professores tém ao seu alcance para que possa haver mudanca de
comportamento. Aprendizagem também se faz por imitagéo.

Aos professores compete solucionar os problemas de forma refletida. Ndo podemos
olhar para as criancas como adultos em miniatura. A ética na nossa profissdo passa por tratar
todos os alunos da escola de igual modo, como seres humanos em formacéo,
independentemente de serem ou ndo de turmas lecionadas por nos, procurar atingir o potencial
motor e cognitivo dos alunos em geral. Devemos ser cordiais, corretos e disponiveis, ser no
fundo, o adulto que procura proporcionar-lhes uma infancia/adolescéncia tdo feliz quanto
possivel, num ambiente que se pretende saudavel e seguro. Enquanto membro integrante da
comunidade escolar estas boas praticas estendem-se a assistentes operacionais, pais, pares,

professores, entre outros.

8.1. PROCESSO ENSINO — APRENDIZAGEM

Os Professores de Educacdo Fisica durante a sua docéncia intervém num meio
multifacetado, muito complexo e que requere conhecimentos diversos para além dos
associados a disciplina. Os professores tém de ser capazes de responder as necessidades dos
alunos gque nem sempre sdo norteadas por principios teoricos. Na verdade, a definicdo do
problema ndo consegue, por si s, descrever o seu caso real. Deste prisma, o Estagio
Pedagogico garantiu-nos vivéncias, cujos dominios tedricos ndo eram suficientes, para que
pudéssemos perceber quais 0s problemas que emergem na nossa atividade profissional.
Segundo Elbaz (1991), o conhecimento do professor ainda que sustentado na teoria é
eminentemente pratico, pessoal e orientado para as situacGes. Porém, ainda que o
conhecimento dos professores seja essencialmente pratico, pensamos que isso ndo deve ser

motivo para que ndo exista conhecimento de suporte. A falta deste levava a que todos os
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alunos fossem cobaias. Foi através da investigagdo, da pesquisa e dos documentos que 0 Nosso
orientador nos fazia chegar, que fomos capazes de continuar a sustentar a nossa prética,
auxiliada pela teoria.

De acordo com Moreira (1986) o processo ensino-aprendizagem é composto por
quatro elementos: aluno, contetdo, escola e professor. Foi segundo estes contetdos que o
autor estabeleceu as varidveis de sucesso/insucesso do ensino-aprendizagem. Uma vez
legitimada a opinido do autor, podemos observar que as variaveis do sucesso/insucesso
ensino-aprendizagem ndo residiam nos recursos, nem na carga horéria nem em outros fatores
externos. Residiam essencialmente nas pessoas que constituem a escola. Foi através da escola
e da acdo dos seus intervenientes, que 0 processo ensino-aprendizagem, foi mais ou menos
adequado.

De acordo com Dubet e Martuceli (1996) todos os sistemas escolares deverdo
responder a dois objetivos fundamentais: a acdo educativa, responsavel por educar o aluno
segundo pressupostos de reflexibilidade, autodeterminacéo e autorregulagdo em funcdo das
suas analises e reflexdes. A segunda fungdo é a de sociabilizagdo, procurando formar
individuos adaptados a sociedade através da aquisi¢cdo e compreensdo das normas, valores e
tradicdes privilegiadas no grupo social ao qual sdo chamados a se integrarem.

A fung¢do do professor, ¢ segundo Albuquerque (2010) ¢ “facilitar a atividade mental
dos alunos de forma a permitir contruir novos conhecimentos a partir da reconstrucdo e da
reorganizacdo dos que ja possuem”. A utilizag¢do dos jogos pré-desportivos no ensino permite
aos mais novos chegar a adolescentes ja com experiéncias no ambito do jogo, facilitando a
aquisicao e interpretacdo de modalidades desportivas mais complexas. Na verdade, ndo é de
estranhar que haja muitos jogos infantis com nomes de animais, afinal as criancas tendem a
perceber mais facilmente as regras e o objetivo quando tém elementos reais com 0s quais
associam. O feedback interrogativo mostrou-se eficaz neste processo. Por exemplo, quando
foi pretendido que os alunos realizassem 0s passes com trajetéria mais tensa foi-lhes
perguntado qual era a trajetdria mais rapida de um ponto a outro, ao que eles responderam, e
bem, uma linha reta. Onrubia (1993) corrobora esta ideia afirmando que “se a ajuda fornecida
ndo se conecta de alguma forma- com os esquemas de conhecimento do aluno, (...)” o

professor “ndo estara a cumprir efetivamente a sua missao”.
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8.2. COMPROMISSO COM AS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS

A consciéncia de que os professores podiam influenciar, positiva ou negativamente os
alunos, foi 0 nosso maior motivo de ansiedade. Ainda que estivéssemos também nos em
aprendizagem, tivemos sempre presente a responsabilidade do nosso papel enquanto
professores estagiarios na vida social e académica dos alunos. Sabiamos que todas as decisdes
por n6s tomadas, teriam implicacGes diretas na sua experiéncia na escola, no seu curriculo
formal e informal. Assim, todas foram tomadas de forma responsavel e consciente, ainda que
monitorizadas pelo professor cooperante e responsavel pela turma.

Uma das razdes que ajudou a estabelecer boa relagdo entre professores e alunos, foi a
crenca e confianca de que todo o trabalho produzido pelos professores estagiarios, tinha como
objetivo principal, as melhorias individuais e coletivas dos alunos. Pautamo-nos pelo
principio, as conquistas dos nossos alunos séo também as nossas conquistas. Focados nisto, o
compromisso com as aprendizagens dos alunos foi assegurado. Ainda que para nos,
professores estagiarios, esta responsabilidade sobre os alunos tenha tido uma carga muito
exigente, foi também o nosso maior indice de motivacdo. Ao longo do ano, 0s momentos mais
reconfortantes e de maior euforia foram aqueles que se seguiram aos sucessos e Vitdrias
alcancadas com a turma. Nada provou ser mais satisfatorio do que vermos objetivos téo
ambiciosos serem alcancados. Termos assistido a boas lutas de judo entre alunos, a leituras
inteligente num jogo de futebol ou a comportamentos corretos entre colegas de turma, foram
algumas das sensacGes mais gratificantes vivenciadas durante este ano de estagio.

Assumimos um compromisso com as aprendizagens dos alunos na medida em que
procuramos que cada um atingisse o seu potencial, independentemente de qual for. Demos
valor a todas as conquistas, as grandes e &s menos grandes. Foi conseguirmos reconhecer que
ha alunos em que a nota quatro fica aquem, e para outros o trés € uma vitéria. Como
professores, talvez este compromisso tenha sido o0 motivo de maior medo, mas foi também o
motivo de maior fascinio, pela ciéncia da pedagogia. Enquanto professores, tivemos o
privilégio de termos sido, agentes modificadores para centenas de alunos cheios de potencial,
que um dia poderdo vir a ser bons professores, bons médicos, bons mecéanicos e acreditamos

que, seres humanos bem formados.
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8.3. RESOLUCAO DO PROBLEMA - “0S ALUNOS CHEGAM ATRASADOS”.

A pertinéncia deste tema, surgiu através de um problema observado durante as aulas
de educacdo fisica, na turma do 9°E particularmente; a maioria dos alunos chegava
frequentemente atrasado a aula. Para tentar colmatar este problema, pensdmos em estratégias
e aplicamo-las, no Judo e no Badminton.

Em judo, procuramos aplicar uma estratégia baseada na recompensa, o “Senpai game”.
Os alunos que chegassem a horas ganhavam pontos, sendo que no fim, o vencedor teria a
oportunidade de realizar a saudacdo na posicdo de “SENSEI”. Por sua vez o aluno que
chegasse mais cedo assumia a posi¢do de “senpai”, ou seja, posicionar-se-ia mais a esquerda
na fila, 0 que corresponde a posi¢cdo do aluno mais graduado. Frequentemente este aluno
auxilia o “SENSEI” no treino. Este jogo revelou ser motivante para quem ja chegava a horas
e procurava ser o primeiro. Apesar desta estratégia/jogo, para os alunos que chegavam
atrasados poucas foram as implicagdes positivas, mesmo sabendo que uma ma nota no jogo
implicaria a diminuic¢do da nota no campo da pontualidade.

Em badminton utilizdamos medidas punitivas. O aluno que chegou atrasado era
obrigando, a correr a volta do campo. Ainda que tivessemos tido melhores resultados do que
na primeira estratégia, acabou por ser duplamente penalizante. Constatdmos que ja chegavam
atrasados e ainda iam correr, perdendo por isso, a prelecdo inicial ou a explicacdo do
aquecimento. Podemos com isto verificar que apesar de ambas as estratégias influenciarem
positivamente o comportamento dos alunos, nenhuma das estratégias isoladas serviu para
resolver o problema. Desta forma, tornou-se 6bvio que a resolucdo de um problema na turma
dificilmente era resolvida com acdes isoladas. Estabelecemos um conjunto de acles e
intencdes sequenciais que tinham por finalidade resolver o problema de raiz. Assim
comecamos a refletir sobre um conjunto de estratégias a utilizar de modo a atingir os objetivos.
Em futebol, foi negociado com os alunos que s6 haveria jogo no fim, se cumprissem o horario.
Sendo esta a modalidade de eleicéo, a estratégia funcionou bem e de forma consistente. Em
andebol, os alunos que chegassem a horas podiam participar numa competicdo de remates
com os professores na baliza. Nas restantes modalidades foram pensados jogos ludicos para
serem realizados, enquanto ndo passavam 0s cinco minutos destinados para os alunos se
equiparem. A agdo punitiva manteve-se, com algumas alteragdes: por cada vez que o aluno se

atrasava, corria mais cinco voltas, no caso de ser seguido, acumulavam dez. Sempre que a
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punicdo pudesse afetar o tempo de prética ou a tarefa de interpretacdo dos alunos, 0s mesmos
cumpriam a sua punicao no fim da aula.

No fim do segundo periodo as medidas de punicdo foram renegociadas visto alunos
terem mudado o seu comportamento, porque ainda que acontecessem atrasos, eram cada vez
menos frequentes.

Ainda que as estratégias tenham tido implicacbes positivas na mudanca do
comportamento dos alunos, outras acGes indiretas contribuiram para que o problema fosse
resolvido, nomeadamente, o aumento dos indices de motivacdo da turma em simultaneo com
0 aumento de exigéncia nas modalidades didaticas. Este foi um dos desafios que procuramos
resolver através de uma conjetura de ideais e estratégias planeadas, ndo sé porque era
imperativo que os alunos aprendessem o papel e o valor da responsabilidade, mas também
porque foi uma oportunidade para os professores estagiarios resolverem um problema, através

de préticas pedagogicas sem deixar que essa batalha interferisse no restante clima da aula.

9. AUTO-REFLEXAOQO DAS DIFICULDADES OBSERVADAS

Das tarefas mais arduas superadas enquanto professores estagiarios foi a necessidade
de melhorar a minha capacidade de organizacdo. Inicialmente sentiamo-nos muito confusos
pela quantidade de documentos que era preciso elaborar. Para além disso, sentiamos a
necessidade do apoio tedrico. Ler mais bibliografia que nos possibilitasse ter uma ideia real
do qué, para qué, e como estes documentos deveriam ser produzidos. As continuas correcdes
dos nossos orientadores e a experiéncia adquirida neste ano de estagio ajudou-nos nesta
matéria. Em contexto de sala de aula o aspeto que demorou mais tempo a ser controlado foi o
tempo despendido nas instrucdes aos alunos. Por vezes ddvamos instrucbes que excediam o
tempo razoavel e planeado. Paravamos demasiadas vezes 0 exercicio para dar instrucao,
quando possivelmente os alunos s6 precisavam de tempo para se adaptarem ao exercicio.
Pierron (1999), aconselha entre outros aspetos abreviar a explicacdo e demonstracdo na
medida do possivel.

Progressivamente, as nossas melhorias gerais surgiram essencialmente de discussées
entre 0 grupo de estagio, das diretivas dos orientadores, da investigacdo, das aulas que
davamos aos alunos, da utilizacdo de relégio (auxilia na cronometracéo dos tempos dos nossos

colegas e do professor orientador), entre outros. Outro fator avaliador do nosso desempenho
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e promotor de melhoria foi a vontade continua de vermos os alunos a evoluir e
proporcionarmos-lhes aulas bem planeadas e organizadas, que Ihes garantissem experiéncias

e memorias positivas sobre a educacao fisica e o desporto em geral.

CAPITULO 11l - APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

10.  NOTA INTRODUTORIA E OBJETIVO

No dmbito do Mestrado de ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
foi proposto que se aprofundasse um tema/problema que emergisse do Nnosso percurso
enquanto professores estagiarios.

A turma da qual fomos professores era composta por doze alunos. A turma tinha
reducdo de alunos pois integrava duas alunas com NSE. Uma vez que os referidos alunos
necessitavam de outro tipo de conhecimento teorico, vislumbramos neste projeto a
possibilidade de nos munirmos desse conhecimento, que certamente foi de extrema
importancia no nosso percurso enquanto Professores. Foram notorias as grandes dificuldades
de ambos os alunos. Revelaram particular dificuldades na sua acdo e coordenagdo motora.
MissiunaetPolatako (1999) afirmam que o importante ndo é o nome do diagndstico, mas de
que modo é que os conhecimentos sobre as desordens coordenativas permitem ajudar criancas
gue mostram sinais evidentes de dificuldades coordenativas e motoras

O objetivo foi desenvolver um trabalho no sentido de elevar as capacidades fisicas dos
alunos referentes a forca, resisténcia e velocidade bem como as qualidades percetivas da

coordenacdo espacial e temporal, sempre que possivel, em grupo.

11. PERTINENCIA DO ESTUDO

Os alunos com NSE nédo foram capazes de atingir niveis introdutérios em nenhuma
matéria. Revelaram também ndo ser capazes de ter adquirido gestos simples, ainda que lhes
tenha sido garantido, um trabalho sequencial pedagogicamente orientado. Tendo isto em
consideracdo acreditamos que seria importante criar um plano de intervengdo de modo a dar

resposta as suas limitacGes. A turma teve dificuldade em participar em jogos ou exercicios
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com estes dois alunos. O grupo néo lhes reconhecia fiabilidade no processo. Os alunos para o
ano deverdo abandonar a comunidade escolar, devido a idade e, portanto, tentardo ingressar
no mercado de trabalho. Foi fundamental que lhes tivesse sido dado uma atencdo cuidada e
aprofundada nesta altura tdo critica da sua vida.

Assim, os alunos foram estimulados nas suas capacidades fisicas, nas qualidades
percetivas, na capacidade de resolver pequenos desafios e na capacidade de se integrarem no
meio de pares. No fundo permitir a estes dois alunos ter tantas oportunidades de aprendizagem
como os restantes, adequando-se as metodologias, 0s processos e a avaliagéo.

Este estudo assume maior importancia uma vez que pretende corresponder tanto
quanto foi possivel, as expectativas apostas no DL 54/2008 que visam realgcar um ensino

inclusivo e adequado a todos.

12. REVISAO DA LITERATURA

Segundo Polataklo (1999), as desordens coordenativas do desenvolvimento néo
podem ser “curadas”, ou seja, ainda que possam existir melhorias, as criancas com este tipo
de desordem nunca serdo capazes de realizar tarefas do quotidiano sem que sejam feitas de
forma mais lenta nem que haja um esforco adicional por parte da crianga. Por outro lado, a
continua execucdo de tarefas que limitem a sua participacdo podera ter um impacto negativo
ao nivel social e motor (Parham&Mailloux, 1996). Desta forma o que se prop6s foi a
adaptacdo das tarefas para estes dois alunos com base nas abordagens tradicionais de
tratamento que incluem o treino orientado e percetivo motor (Mandich, Polatajko, Macnabet
al., 2001). Estas metodologias visam elevar as capacidades fisicas e as qualidades percetivas
através do desenvolvimento psicomotor. Foi também dado énfase a tomada de decisdo
incentivando os alunos a tomar decisdes em exercicios ou jogos de baixa variabilidade.

A psicomotricidade, ¢ segundo Leandro (2013) “a capacidade em movimentar-se com
intencionalidade, de tal forma que o movimento pressupde o exercicio de maltiplas funcées
psicoldgicas tal como a memoria, atencdo, raciocinio (...) esse controlo é estudado na sua
relacdo com processos cognitivos e afetivos.”.

O processo de inclusdo ndo devera ser visto unicamente para beneficio do aluno com
NSE, mas como parte integral de uma escola que assume na “heterogeneidade existente um

fator muito positivo, permitindo o desenvolvimento de comunidades escolares mais ricas e
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proficuas. (Correia, 1995). O autor opde-se assim a ideia que os alunos” portadores de
deficiéncia “deverdo posicionar-se numa “curva normal”. Segundo Tilstoneet al. (2003) e
Kluth (2003), “aqueles que procuram adaptar 0s seus alunos as estruturas existentes, estdo
provavelmente a construir uma alavanca para a sua exclusao”.

Tilstoneet al. (2003) afirma que as adaptacOes curriculares acertadas promovem o
aumento da autoestima, maior énfase nas necessidades de aprendizagem pessoais e nos
resultados. Promovem também melhorias do comportamento, melhoria das habilidades de
comunicagéo e melhoria da relagéo professor-aluno. Ainda assim ndo teria sido correto efetuar
planos de aula completamente individualizados. A turma deve ser assumida como um todo.
(Ainscowet al, 1997). Na mesma linha, Kluthet al. (2003) afirma ainda ser desprezivel
qualquer licdo, adaptacdo curricular ou estratégias se o professor ndo perspetivar que o aluno
pode melhorar, criando assim, so tarefas que o aluno consegue executar sozinho e sem grande
dificuldade. Os mesmos autores defendem ainda que o professor deve ter sentido critico e
sentir a necessidade de questionar o seu trabalho, refletindo sobre as atitudes e valores

enquanto individuo e simultaneamente professor.
12.1. INCLUSAO

E prioridade das escolas e por isso confirmada no DL 54/2018 que “No centro da
atividade da escola estdo o curriculo e as aprendizagens dos alunos. Neste pressuposto, 0
presente decreto-lei tem como eixo central de orientacdo a necessidade de cada escola
reconhecer a mais-valia da diversidade dos seus alunos, encontrando formas de lidar com essa
diferenca, adequando os processos de ensino as caracteristicas e condi¢des individuais de cada
aluno, mobilizando os meios de que dispde para que todos aprendam e participem na vida da
comunidade educativa. Isto implica uma aposta decisiva na autonomia das escolas e dos seus
profissionais, designadamente através do reforco da intervencdo dos docentes de educacao
especial, enquanto parte ativa das equipas educativas na definicdo de estratégias e no
acompanhamento da diversificacdo curricular. “

Kunc (1992) disse: “O principio fundamental da educagdo inclusiva ¢ a valorizagdo da
diversidade e da comunidade humana. Quando a educacédo inclusiva é totalmente abracada,
nés abandonamos a ideia de que as criancas devem se tornar normais para contribuir para o
mundo.

Em junho de 1994, no Tratado de Salamanca foi feita historia. Esta data simboliza o

marco histérico chamado inclusdo. No tratado foram abordados cinco topicos que resultaram
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num principio fundamental: “Todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e diferencas que apresentem”. Posto isto, parte-se do
pressuposto que uma escola s6 pode ser verdadeiramente inclusiva quando pretende
proporcionar uma educacgédo para todos sem julgamentos precipitados.

E, segundo uma “visdo holistica, as atribui¢des das equipas multidisciplinares na
conducdo do processo de identificacdo das medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo,
em funcdo das caracteristicas de cada aluno, no acompanhamento e na monitorizacdo da
eficacia da aplicacdo dessas mesmas medidas, reforcando o envolvimento dos docentes, dos
técnicos, dos pais ou encarregados de educagdo e do proprio aluno.” Decreto Lei 54/18.

Segundo Booth e Ainscow (2000), a inclusdo é garantida quando se constrdi uma
cultura, politica e praticas inclusivas que interagem mutuamente. O professor integra todas as
dimensdes ainda que o seu poder de deciséo esteja mais destacado na dimensdo das praticas
educativas: “A pratica inclusiva assegura que as atividades de sala de aula e extraescolares
promovam a participacdo e o engajamento de todos os alunos. Ela deve considerar que o
ensino e 0s apoios se integram para orquestrar a aprendizagem e superar barreiras nestas
aprendizagens, bem como nas dificuldades de participacdo efetiva de todos os alunos nas

praticas pedagogicas” (Figueiredo, 2006).

12.2. DIFERENCIACAO PEDAGOGICA

Segundo Crahay (2013) a maior preocupacéo deve ser, por um lado, tornar a educacgéo
igualitaria e universal e, por outro, tdo completa quanto as circunstancias o permitissem nao
recusando a nenhuma parcela dos cidaddos a educacdo mais elevada. A justica igualitaria
exige que cada um receba 0 mesmo que o outro, oferecendo, indistintamente, a mesma
educacéo.

O principio das estratégias que visam a igualdade na possibilidade de aprender é
complexo: o ensino deve ser organizado em funcdo dos objetivos a serem alcancados por
todos, de um modo individual. Quanto aos meios, estes devem variar segundo as necessidades
de cada individuo. E nessa perspetiva que o conceito de diferenciacdo pedagdgica assume
todo o sentido, considerando que os ritmos de aprendizagem e de desenvolvimento variam de

pessoa para pessoa.
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Crahay cita Legrand (1995), realcou que o termo “diferenciagdo” pode assumir dois
significados opostos. Por um lado, adapta-se o ensino de modo que ele conduza o aluno para
um objetivo social e/ou profissional, por outro, atribui-se um objetivo comum a todos 0s
alunos e nos esforcarmos para adaptar os recursos de ensino a sua diversidade.

De acordo com DianetHeacox (2001), no ensino diferenciado a forma como o
professor leciona reflete os estilos e as preferéncias de aprendizagem dos seus alunos. O
professor pode modificar o processo, acrescentando mais complexidade ou um maior grau de
abstracdo as tarefas, envolvendo os alunos em atividades de pensamento critico ou criativo,
ou aumentando a variedade das maneiras que utiliza para os estimular a aprenderem.

Uma boa diferenciacdo prevé que o professor examine até que ponto esta a fornecer
aos seus alunos uma variedade e um nivel de estimulo adequado de experiéncias de
aprendizagem. Deve identificar quais sdo o0s alunos que estdo mais bem servidos pelos planos
atuais e ir modificando esses planos, se se revelar necessario. S6 desta forma um maior nimero
de alunos conseguiré obter sucesso académico.

Quando o professor implementa um ensino diferenciado, sabe que esta a ir ao encontro

das necessidades de aprendizagem de um maior numero de alunos.

13.  INTERVENCAO

Foi construido um plano de intervencdo, no inicio do segundo periodo, de modo a
desenvolver as capacidades fisicas da forca, velocidade e resisténcia. Pretendemos ainda
elevar as qualidades percetivas da coordenacdo temporal e espacial. Para tal, foram usadas as
trés aulas de Educacéo Fisica de 50°.

Este plano teve como objetivo delinear, quais as capacidades fisicas e qualidades
percetivas prioritarias passiveis de ser exploradas através dos recursos e contetdos que foram
lecionados, tendo em consideracdo as dificuldades e os interesses dos alunos.

De modo a compreendermos quais as prioridades dos alunos foi realizado um teste
inicial. Foram realizados mais dois testes, um no fim do segundo e outro no terceiro periodo,
que visavam analisar quais as melhorias alcancadas.

Apos observacao e analise dos dados da avaliacdo inicial optamos por dedicar a nossa
atencdo a elevacao da capacidade fisica da for¢a, velocidade e resisténcia. Face as qualidades

percetivas foram escolhidas a coordenacao espacial e temporal. Esta escolha foi tomada por
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acreditarmos que o beneficio associado a evolucdo destas aprendizagens garante melhor
qualidade de vida a curto e médio prazo. O dia a dia exige que as pessoas executem tarefas
que requerem resisténcia, forca e velocidade, dai a responsabilidade em ter tomado decisdes
com contributo para o perfil funcional dos alunos.

Para a elevacdo da capacidade fisica da forca foi decidido que a intervencao seria
focada na forca resistente, forca maxima dos membros superiores e inferiores e na tonicidade
muscular.

A resisténcia geral de média duracdo foi o objetivo especifico proposto. Na velocidade
foi escolhida a de deslocamento e de reacdo. Estas decisdes tiveram também em consideracdo
as modalidades que o resto da turma estava a ter, na medida em que, se optasse por dissociar
completamente as matérias poderia diminuir o nimero de episddios que os alunos aprendem
todos juntos. A integracdo dos alunos na turma foi dos aspetos que mais pesou na nossa
consideracdo na tomada de decisao.

Procuramos ser criativos quanto ao tipo de exercicios. Tanto as capacidades fisicas
como as qualidades percetivas escolhidas estdo presentes em variados jogos e exercicios com
variados padrées de exigéncia. Ainda assim, foram explorados imensos circuitos, e 0s alunos
foram inclusive encorajados a construir 0s seus proprios circuitos com a ajuda do professor.
Os jogos de cooperacdo e pré-desportivos assumiram importancia no desenvolvimento das
capacidades coordenativas e na criacdo de oportunidades para que os alunos se relacionassem.
Ainda que por vezes possa ser necessario, tentdmos a0 maximo nao prescrever exercicios
demasiado analiticos uma vez que foi visivel que nédo era do agrado deles.

Foi por notarmos que os alunos com NSE ficavam muitas vezes a parte que foi
decidido realizar este plano. Na verdade, por serem nossos alunos de Educagdo Fisica
tinhamos com eles mais objetivos do que aqueles que este trabalho pode contemplar. Esses
objetivos valorizam o papel das relacBes, da equipa, da criatividade, entre outras
aprendizagens preferencialmente desenvolvidas em grupo.

No final do ano letivo foi utilizada a bateria psicomotora (BPM) de Fonseca (1995). A
bateria procura aferir o Perfil do Desenvolvimento Psicomotor através de trés grandes
dimensdes: a primeira € referente a tonicidade e ao equilibrio; a segunda sobre lateralizacao,

noc¢ao do corpo e estruturacao espacio-temporal; a terceira visa verificar a praxia global e fina.
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13.1. CARACTERIZACAO DOS ALUNOS

ALUNO A:

O aluno foi diagnosticado com uma perturbagdo do espectro do autismo. Em 2006
apresentava idade funcional de um ano e um més. Nos anos transatos foi abrangida pelo DL
3/2008, 7 de janeiro. Apesar de ja ndo frequentar, foi durante dez anos acompanhado por um
terapeuta da fala.

De acordo com os resultados da bateria de testes da escala de inteligéncia de Wechsler
para criangas, aplicado no inicio do ano letivo, o aluno apresentava um perfil cognitivo
homogéneo, visto que todas as competéncias estavam abaixo da média. As maiores
dificuldades residiram no teste da memdria de curto e longo prazo. De igual modo, denotou-
se dificuldades nas fun¢Ges mentais, relacionadas com comportamentos complexos orientados
para metas, tais como: tomada de decisdo, pensamento abstrato, planeamento e execuc¢édo de
planos, flexibilidade mental e decisdo sobre quais os comportamentos adequados em
circunstancias especificas. Tal como nas funcdes mentais que organizam o significado
semantico e simbolico, o aluno apresentou dificuldades na estruturacdo gramatical e
interpretacéo da linguagem oral.

Tendo em conta os resultados do primeiro teste, do segundo periodo para a aferigdo
das capacidades fisicas e qualidades percetivas, o aluno revelou ter dificuldades na tarefa de
interpretacdo bem como na realizacdo de tarefas que impliguem memaria a curto e a longo
prazo. Os exercicios em circuito revelaram que o aluno tinha dificuldades em equilibrar-se de
forma estatica e dinamica. Tem dificuldades em padrdes de acdo motora simples como correr
ou saltar a dois pés. Caminha em bicos de pés, frequente em pessoas com PEA. Revela falta
de amplitude, poténcia nos movimentos e rigidez muscular. Revelou dificuldades em entender
0 jogo do “tiro a distancia” e de que forma se deveria processar. O aluno teve dificuldades
nas tarefas de forca, que foram realizadas com o seu proprio peso. No vaivém adaptado
realizou 15 percursos. Como expectavel ndo conseguiu compreender a escala de borg.
Aparentemente estava ofegante e revelou estar fatigado. No teste da velocidade realizou 40m
em aproximadamente13’” sendo abaixo do esperado para a idade. Aparentemente o aluno néo
desenvolveu as fontes energéticas anaerébias. O aluno aparentou estar motivado e

participativo durante os testes.
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ALUNO B:

Relativamente ao Aluno B, este est& diagnosticado com atraso cognitivo. Desde 2009
que o aluno esté a ser acompanhado pelo psicologo, visto ter revelado um desenvolvimento
cognitivo abaixo da média, nomeadamente na fala, motricidade fina, lateralidade, entre outras.
O seu desempenho nos testes verbais e de realizacdo foi inferior ao esperado para a sua idade,
0 mesmo acontecendo nos testes que avaliam a inteligéncia ndo verbal.

O aluno estava a ser acompanhado por um terapeuta da fala visto que apresentou ao
nivel da expressdo verbal oral, um conhecimento lexical muito abaixo do esperado para a sua
idade, nomeadamente no que se refere a tarefas de definicdo de conceitos, assim como na
realizacdo de frases gramaticalmente corretas.

Em 2013 o perfil cognitivo foi reavaliado revelando ser inferior ao esperado para a sua
idade cronologica, indicando um desenvolvimento cognitivo muito inferior.

De acordo, com os resultados da bateria de testes da escala de inteligéncia de Wechsler,
para criancas, aplicado no inicio do ano letivo, o aluno apresentou um perfil cognitivo muito
inferior ao esperado para a sua idade cronologica o interfere com o seu desempenho escolar.
O aluno relevava grandes dificuldades nas fungfes mentais, nomeadamente das funcdes de
calculo, percecdo Visio espacial e funcdes emocionais. Estas ultimas foram, de acordo o
relatorio, associadas a um fraco investimento emocional diminuindo, consequentemente, a sua
disponibilidade para o conhecimento geral.

Tendo em conta os resultados do primeiro teste, do segundo periodo para a aferi¢éo
das capacidades fisicas e qualidades percetivas, o aluno revelou ter dificuldades na tarefa de
interpretacdo e na realizacdo de tarefas que impliguem memoria a longo prazo. O aluno teve
dificuldades nas tarefas de forca, que foram realizadas com o seu préprio peso. No teste de
vaivéem FITESCOLA conseguiu realizarnove percursos. No teste da velocidade realizou 40m
em aproximadamentel1’’, tendo sido este resultado, abaixo da média. O aluno atribuiu um 7
ao seu nivel de fadiga de acordo com a escala de borg. Os exercicios em circuito revelaram
que o aluno tem dificuldades em equilibrar-se de forma dindmica. Demonstrou ter
dificuldades em padrdes de acdo motora como lancar ou rematar. Demonstrou também
dificuldades, em tarefas associadas a logica matematica, nomeadamente, a contar ou fazer

calculos simples de somar.
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13.2. PLANIFICACAO

Visto que os alunos com NSE demonstraram, ndo conseguir aprender as mesmas
matérias e N0 mesmo tempo que 0s restantes colegas da turma, surgiu a necessidade de realizar
um plano para os ultimos dois periodos do presente ano letivo. Elaborou-se um documento
para estes dois alunos com NSE da turma do 9°E. Para a construcdo deste documento foi
necessario ter em conta as suas aprendizagens de base, as dificuldades demonstradas, os seus
interesses, 0 seu histdrico escolar, as suas avaliacBes clinicas e ajustar 0s objetivos &s
ambicdes destes alunos.

O plano, propds atribuir uma sequéncia l6gica no processo ensino aprendizagem destes
alunos, através da selecdo dos contetdos a abordar, intensidade dos exercicios e estratégias a
aplicar. A estratificacdo deste plano teve em consideracdo as unidades didaticas que foram
lecionadas de modo a permitir que os alunos com NSE estivessem integrados na aula com os

restantes colegas.

ALUNO A

O tempo dedicado a matéria de ginastica, iniciada no segundo periodo, foi planeado
de modo a permitir ao aluno A adotar uma postura corporal correta, uma vez que ai residia
uma das suas limitacdes. O equilibrio, foi também trabalhado com grande énfase, porque o
aluno revelava dificuldades, em descer escadas ou movimentar-se sobre planos elevados.
Citando o aluno: “tenho medo porque vejo um pogo fundo”. Através de exercicios, como a
memorizacdo de pequenas coreografias, em que um dos objetivos era iniciar e terminar no
mesmo espaco/sitio. Este exercicio permitiu explorar e exercitar a coordenacdo temporal e
espacial, através da exploracdo do movimento corporal. A realizacdo destas tarefas foi
preferencialmente através de exercicios de cooperacéo.

Os objetivos a que nos propusemos na matéria de voleibol foram elevar as capacidades
fisicas da resisténcia, forca maxima e forca resistente. Foi ainda pretendido desenvolver a
coordenacdo temporal e a diferenciacdo quinestésica. O aluno revelou ter défice de forca e a
sua capacidade aerObia era baixa. De modo a minimizar este défice, estas foram
desenvolvidas num contexto tdo ludico quanto possivel. Para isso, efetuamos varios tipos
circuitos, cujas formas de execucdo eram comunicadas pelos professores. Tendo em

consideracéo as intengdes futuras do aluno no mercado de trabalho (esteticista) foi pretendido
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elevar a motricidade fina da méo, ainda que o mesmo ja tivesse revelado niveis satisfatdrio
inicias neste parametro. Durante a lecionacdo da matéria de voleibol foi dado ao aluno
oportunidade para manusear bolas com varios pesos, langcamentos a distancias diferenciadas,
circuitos que utilizavam a exploracdo das habilidades motoras basicas como correr, saltar,
agachar ou rastejar. Foram ainda realizados exercicios de motricidade durante os circuitos,
como colocar a bola em cima do pino, construir figuras utilizando os diversos materiais ou o
jogo do elastico de clipes. Além dos circuitos, os exercicios analiticos foram outra das
metodologias utilizados para o cumprimento dos objetivos.

Em futebol foi dado maior relevancia a velocidade, a resisténcia e a forca uma vez que
previmos que o aluno iria beneficiar de um estimulo maior tanto na segunda quanto na terceira
capacidade fisica supracitada. Pretendeu ser um momento para a consolidacdo das
capacidades trabalhadas até entdo. Durante este periodo foi dito frequentemente ao aluno que
procurasse arranjar solucdes para os circuitos que estavam dispostos. Foi tambeém requisitado
ao aluno que construisse circuitos, para os realizar a seguir.

Em andebol foi pretendido englobar todas as capacidades anteriormente trabalhadas
ainda que se tenha pretendido, pela primeira vez, elevar a capacidade fisica da velocidade de
reacdo. Ainda que esta assumisse uma importancia relativa no futuro do aluno, o
desenvolvimento da mesma, permite desenvolver o fluxo de informacao que chega ao cérebro,
a partir de um estimulo externo. Os jogos de cooperacao e circuitos foram as metodologias

mais utilizadas.

ALUNO B

O aluno além de ter atraso cognitivo, 0 seu nivel nas capacidades fisicas revelou-se
baixo. Apresentou dificuldades na execucdo de padrdes de acdo motora como o lancar ou
passar a bola. Ainda que as capacidades fisicas tenham sido um dos objetivos no plano de
intervencdo, as qualidades percetivas da coordenacdo temporal e espacial assumem grande
valor pedagdgico, tendo em conta as principais dificuldades do aluno. A pratica devera ter em
consideracdo os beneficios dos jogos pré-desportivos, permitindo ao aluno desenvolver a
tomada de decisdo em jogos com menor variabilidade de opcoes.

Foi previsto que a ginastica seria Util para a elevacdo das qualidades percetivas
associadas a coordenacdo temporal e espacial. O aluno participou tanto no processo de cria¢éo
da coreografia como na execucdo da mesma. O equilibrio e o tdnus muscular foram outra das
capacidades que foi pretendido elevar.
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Os objetivos a que nos propusemos na matéria de voleibol foram elevar as capacidades
fisicas da resisténcia, forca maxima e forca resistente. Foi também pretendido desenvolver a
coordenacdo espacial. Durante a lecionacdo da matéria de voleibol, foi dado ao aluno
oportunidade para manusear bolas com varios pesos e executar langamentos a distancias
diferenciadas. Foram ainda propostos exercicios que requisitassem a motricidade fina da méo.

Os jogos em cooperacdo e o0s circuitos, foram as metodologias frequentemente mais
utilizadas. Foram utilizados exercicios de l6gica uma vez que ai reside uma das limita¢6es do
aluno.

Em futebol foi dada maior importancia a capacidade fisica da velocidade, da
resisténcia e da forca dos membros inferiores. Foi ainda pretendido elevar a coordenagéo
espacial e temporal. Foram utilizados os circuitos, 0s jogos de cooperacdo e 0S jogos pré-
desportivos de oposicédo. Visto que as maiores dificuldades do aluno s&o cognitivas foi preciso
dar tempo ao aluno de tomar as suas opgdes em jogo. Isto foi possivel utilizando adaptagdes
no jogo, nomeadamente: 1° — A equipa adversaria ndo podera roubar ou intercetar a bola do
aluno com NSE; 2° — zonas em que s6 0 aluno com NSE pode entrar para receber a bola 3° —
s6 um aluno em especifico pode tirar ou intercetar a bola, entre outros.

A coordenacdo temporal e espacial foram as qualidades percetivas comuns a
desenvolver ao longo dos dois periodos, na modalidade de andebol. Foi pretendido que o aluno
fosse estimulado nos jogos de oposicdo, em contexto de jogo pré-desportivo e de formato
reduzido. Visto que em voleibol o aluno teve contacto com as técnicas de passar e lancar,
nomeadamente com a bola de andebol, foi expectado que o aluno conseguisse explorar mais
opcdes do que em futebol, que ao ser com a méo, tornar-se-ia mais facil manter a bola. Em
andebol foi pedido ao aluno que explorasse mais op¢des do que apenas 0 passe, sendo

encorajado a rematar sempre que recebia a bola em situacdo vantajosa.
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13.3. EXERCICIOS

Capacidades

corporalidade

Orientacbes Metodolégicas Exercicios
Motoras
Pesos semelhantes a massa do aluno. Este podera ser realizado | Saltar a um e dois pés, rastejar e correr, entre
com o proprio peso ou com colegas com peso inferior. A | outros.
Forca aplicacao das forcas devera ser uni articular. “Carrinho de mao”;

Em posicédo dorsal, as alunas deverdo dar a bola
ao colega fazendo a flexdo coxofemoral.

Utilizagdo de jogos que fomentem a aquisicdo da velocidade e que | O aluno, no jogo da mata, devera procurar acertar

impliqguem mudanga de intensidade. a bola no colega. Sem bola devera procurar fugir

Reacéo a estimulos externos. da mesma. Os colegas para acertar a bola no

Pouca tarefa de interpretacéo. aluno A deverdo lancar a bola a rebolar pelo
chéo.
Em andebol, a aluna devera receber um passe do

Velocidade

colega, correr com a bola na médo e rematar a
baliza.
Ha& sinalizacdo do professor, o aluno devera
levantar-se e correr para a bola com o objetivo de
a levar para a baliza. Os estimulos poderédo ser
visuais, auditivos ou quinestésicos.

Garantir situacdes que impliquem a percecdo de diferentes | Em basquetebol, o aluno devera conseguir langar

distancias e nogdes de espaco. a diferentes distancias referenciadas,
conseguindo  perceber qual a distancia

Coordenacao o .
imediatamente mais afastada do alvo.
espacial/

Circuitos com obstaculos de transposicdo que
obriguem o aluno a hipotetisar opgdes de
resolucdo. Ex: Deverei transpor por cima do

obstaculo ou por baixo? ).

Coordenacéo

Temporal

Situacbes que impliguem a memorizacdo de acdes, gestos e

sequéncias. Nogdes de lateralidade.

Em acrobética, a aluna devera realizar uma
sequéncia ap6s a mesma ter sido construida em
ajuda com o professor.

O aluno deverd associar nimeros a agOes
motoras. O professor devera comegar por agoes
aumentando e

isoladas, e gradualmente,

sequenciando as a¢des.

Resisténcia

Os alunos deverdo presenciar e compreender nogdes bésicas de
fadiga e controlo de esforgo essencialmente associados aos

regimes aerébios.

Os alunos deverdo, num circuito de esforco,
procurar realizar o maior nimero de repeticoes
antes de entrar em fadiga completa.

Jogos pré-desportivos de cooperagdo com

exposicéo perlongada.
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13.4. TESTES

Foi realizada uma avaliagdo inicial com o objetivo de apurar quais as principais
dificuldades dos alunos. Os testes foram realizados com o proposito de verificar o nivel
psicomotor das seguintes capacidades: forca, velocidade e resisténcia. Pretendeu ainda avaliar
as qualidades percetivas, com especial atencdo para coordenacdo temporal e espacial.

Foi a partir da medicao inicial que nos possivel compreender quais eram as principais
dificuldades dos alunos. Para isso realizou-se quatro provas, distribuidas em dois dias
diferentes. No primeiro dia realizou-se o teste vaivém do fitescola e mais dois exercicios
realizados em cima do banco sueco. O teste do vaivém pretendeu medir a resisténcia, ja 0s
outros dois exercicios tinham como objetivo observar o nivel equilibrio, estatico e dindmico,
bem como a qualidade preceptiva espacial e temporal.

No segundo dia foi realizado dois exercicios organizados em circuito e um sprint de
40m que pretendeu medir a velocidade maxima do aluno. Relativamente aos outros dois
exercicios, um tinha como finalidade observar o nivel de coordenacdo espacial e temporal
bem como a diferenciacdo quinestesica, enquanto que o0 outro tinha como objetivo observar a
forca dos membros superiores e inferiores.

A avaliacdo intermédia permitiu observar quais as melhorias associadas a trés meses
de prética. Além de termos voltado a aplicar os exercicios utilizados no teste inicial de modo
a poder comparar resultados, foi acrescentado outra tarefa que pretendeu avaliar a forca dos
membros inferiores e o equilibrio dindmico. Queriamos observar qual seria o rendimento dos
alunos numa tarefa de forca e equilibrio que experimentasse pela primeira vez. Na otica do
professor esta avaliacdo serviu para regular o seu processo de ensino, transmitindo-nos
informacGes Uteis de modo a compreender se 0s objetivos estdo a ser devidamente
perseguidos.

A terceira avaliacdo foi realizada no fim do terceiro periodo e permitiu aferir a
evolucao do aluno ao longo de dois periodos. Semelhante ao que aconteceu no teste anterior,
foram repetidos os exercicios das primeiras avaliacbes e foi-lhe acrescentado um novo. O
exercicio acrescentado teve como objetivo observar a coordenacdo espacial e temporal além
de observar a tomada de decisdo numa tarefa de pouca variabilidade. Esta avalia¢do permitiu-
nos obter indicadores de sucesso do trabalho realizado, além de nos transmitir informac6es a

ter em consideracgdo no futuro.
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A primeira avaliagéo foi realizada no dia 7e 8de janeiro, a segunda no dia 11 e 15 de
abril e a terceira no dia 17 e 21 de maio.

14. RESULTADOS, ANALISE E REFLEXAO

ALUNO A

O trabalho de forca foi inicialmente realizado com o proprio peso do aluno e
monoarticular. Posteriormente existiu a necessidade de adaptar a metodologia visto que este
apresentava excesso de peso, e por esse motivo, os exercicios de forca foram frequentemente
realizados a pares com colegas mais leves. E destacada esta capacidade no desenvolvimento
do aluno visto que foram observadas melhorias bastante significativas com o trabalho
realizado. Por um lado, revelou maior forca nos membros superiores e inferiores, por outro,
foram visiveis melhorias na sua tonicidade muscular. Inicialmente o aluno conseguiu lancar
uma bola de basquetebol a 1,63m de distancia enquanto que no terceiro periodo a bola
percorreu 2,52m. Ao nivel da tonicidade muscular no terceiro periodo o aluno conseguiu
manter a posicdo de prancha facial aproximadamente 3°° sendo que no teste inicial nao
conseguiu levantar a bacia do chdo. O aluno revelou maior facilidade de execucgéo nas tarefas
de transpor, passar por baixo, saltar por cima, rastejar e correr sendo percetivel no aumento
do numero de percursos observados nos circuitos realizados durante os testes. Os beneficios
da forca foram ainda observados nas tarefas de equilibrio cujos resultados melhoraram
significativamente do primeiro para o Ultimo teste. Apesar disso a bateria psicomotora
aplicada ao aluno confirmou que o mesmo apresenta um perfil dispraxico tanto no equilibrio
estatico como dinadmico.

A elevacdo da resisténcia foi orientada para o desenvolvimento da capacidade aerdbia
de média duracéo tendo sido aplicada uma carga de aproximadamente 30’ por aula. Os alunos
revelaram melhorias no teste vaivém da bateria “fitescolas”. O aluno conseguiu atingir nove
percursos no teste inicial, melhorando para onze e treze no segundo e terceiro momento de
avaliacdo respetivamente.

A carga e a intensidade foram também uma preocupacdo nos exercicios formalmente
orientados para elevacdo da velocidade. O tipo de velocidade exercitada durante mais tempo
foi a dos deslocamentos e de reagdo. Enquanto que no primeiro teste do sprint o aluno

conseguiu realizar em 13’31, no ltimo o aluno fez os quarenta metros em 13°24°’.
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O aluno apresentou melhorias na orientagdo espacial, essencialmente a associada as
nocOes de corporalidade. Para isso o aluno foi frequentemente incentivado a descobrir
diferentes formas de realizar um circuito feito pelo professor e a criar circuitos que ele fosse
realizar de seguida.

Ainda que o planeamento anual tenha previsto um conjunto de opg¢des e estratégias de
modo a permitir que todos os alunos tenham a oportunidade para a aprender com a mesma
qualidade, foi durante a planificacdo da sessé@o que as maiores dificuldades apareceram.
Inicialmente foi complicado compreender de que forma seria possivel planear e
operacionalizar uma aula tendo em consideragdo as necessidades de todos os alunos, ainda
para mais quando s&o tdo peculiares e distintas como as destealuno. Inicialmente cometeu-se
o erro de individualizar demasiado a aula para este aluno, levando a que este estivesse
frequentemente separado do grupo. Para colmatar esta dificuldade foi preciso ter em
consideracdo outras formas de organizagdo que inicialmente desconhecia. Uma das formas
que frequentemente utilizamos para garantir que o Aluno A néo estivesse constantemente
separado da turma foi a partir da realizacdo de exercicios diferentes, mas que a dada altura se
cruzam, como por exemplo: O aluno A realiza um passe para um colega e de seguida vai
realizar um circuito. Entretanto o colega que recebeu o passe ira realizar outro exercicio. Esta
foi uma das estratégias utilizadas para aumentar nimero de vezes que os alunos aprendem

juntos independentemente das suas dificuldades.

ALUNO B

A matéria de ginastica acrobatica permitiu ao aluno exercitar o equilibrio e a
tonicidade muscular revelando melhorias significativas entre a avaliacdo formativa inicial e a
final. O aluno superou as expectativas na funcdo de volante, tendo conseguido participar
ativamente numa coreografia criada por si e pelo restante grupo.

O aluno na prova do vaivém melhorou de dezanove para vinte e setes percursos
realizados, tendo assim conseguido atingir o quarto patamar, cumprindo assim um dos
objetivos definidos entre professor e o aluno.

A velocidade foi a capacidade cujos aumentos foram menos significativos, ainda que
tenha conseguido melhorar a corrida de quarenta metros de 11°54°” para 11°28”’.

Destacamos a orientacdo espacial e temporal como um dos aspetos que o Aluno B

demonstrou maiores melhorias ao longo destes dois periodos. A elevacdo da orientagdo
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espacial foi essencialmente assegurada através de circuitos que potencializassem a relagéo e
interacdo do corpo com o meio/obstaculos e através da execucgdo de jogos pré-desportivos.
Num exercicio para testar a capacidade em deslocar-se lateralmente no banco sueco enquanto
que o professor lanca bolas para que o aluno possa receber e passar, inicialmente o Aluno B
nao conseguia realizar os deslocamentos laterais sem olhar para baixo enquanto que no dltimo
teste 0 olhar permaneceu em contato com a bola ao longo do exercicio. Integrando o aluno
nas situacdes de jogo, ainda que com adaptacdes especificas, este revelou maior concentragdo
e maior consideracdo sobre de que modo € que as suas adaptaces no jogo poderiam ajudar a
equipa a ganhar. Isto revela que o aluno comegou a interpretar opcGes através de estimulos
exteriores, fatores associados as qualidades percetivas.

A maior dificuldade sentida no processo de planeamento deste aluno residiu na
adequacao das regras do jogo para que este aluno conseguisse alcangar o sucesso em situacdo
de jogo pré-desportivo. Inicialmente as adaptacdes ndo se revelaram adequadas visto que as
mesmas ndo tinham em consideracdo o nivel intelectual do aluno, mas meramente 0s seus
niveis de desempenho motor. Quando isso foi finalmente compreendido as adaptagdes
pretenderam que o aluno tivesse um contato real e efetivo com a matéria incentivando a que
este tivesse tempo para tomar decisdes: Nao podem retirar ou intercetar a bola ao aluno; areas
em que s6 o Aluno B pode ocupar facilitando a sua participacdo no processo ofensivo. Outra
das estratégias utilizadas foi utilizar o aluno como parte integrante do critério de éxito: No
jogo dos dez passes a equipa obteve um ponto adicional sempre que a bola passou pelo Aluno

B, que estara na posicao de Joker.

15.  LIMITACOES E SUGESTOES PARA ESTUDOS FUTUROS

Acreditamos que teria sido interessante controlar de que forma é que este tipo de
planeamento contribui para o aumento dos niveis motivacionais dos alunos com NSE face a
pratica de Educacdo Fisica. Em ultima instancia, foi pretendido que os alunos tivessem uma
pratica prazerosa e que lhes garantisse boas memorias sobre a préatica de atividade fisica e
seria interessante monitorizar de que forma isso tera sido conseguido. Pela observacdo direta
de alguns comportamentos indicadores da motivacdo conseguimo-nos aperceber que esta foi
aumentando ao longo do ano. Os alunos foram gradualmente desempenhando mais

autonomamente as tarefas o que também refletiu o seu tempo de empenho efetivo na tarefa.
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Comegaram a fazer questdes, quando outrora ndo se pronunciavam e um dos alunos deixou
de chegar atrasado a aula. A comunicagdo passou a ser diferente, visto que esse mesmo aluno
sO nos respondia como palavras monossilabicas e quando se Ihe fazia uma pergunta evitava
responder. Felizmente o aluno passou a verbalizar melhor tanto entre pares como connosco.

Outro aspeto que poderia ser interessante analisar foi 0 nimero e a qualidade das
interacdes entre os alunos, com e sem NSE ao longo do ano letivo. Enquanto que inicialmente
estes dois alunos inibiam-se de fazer comentérios ou falar frente a turma toda, no final do ano
os alunos revelaram maior desinibicdo nesse aspeto, sendo notério que isto aconteceu porque
a turma criou lagos afetivos com os colegas com NSE.

No futuro gostaria de ter em consideracdo outras formas de avaliar alternativas as
propostas, ainda que por um lado, os alunos admitiram ndo gostar de ter realizado os testes
KTK no primeiro periodo, nem a maioria dos exercicios da bateria psicomotora (Fonseca,
1995). Ainda que a avaliagéo ndo tenha sido o aspeto central deste trabalho, um controlo mais
frequente poderia ter sido util para que o professor tivesse a possibilidade de compreender
antecipadamente algumas das dificuldades que s6 foram nitidas durante a realizagdo dos

testes.
16. CONCLUSAO

Durante o Estagio Pedagdgico tivemos a oportunidade para conciliar os conhecimentos
teoricos previamente adquiridos ao longo do nosso percurso académico com as aprendizagens
em contexto real de quem ja fez 0 percurso que estamos neste momento a fazer.

Vaérias foram as aprendizagens recrutadas para a concretizacdo do ano de estagio. No
decorrer do mesmo, fomos incentivados a utilizar conteidos tedricos como por exemplo de
que forma o controle das dimensdes da pedagogia ajudam a garantir maior qualidade na
preparacdo e reproducdo das aulas. Outras aprendizagens empiricas foram-nos também
transmitidas e estimuladas, nomeadamente na capacidade de comunicar, de se relacionar, de
liderar e gerir pessoas.

Foram varias as dificuldades e op¢des que se impuseram ao longo deste ano letivo que
reforcaram a necessidade de, enquanto professor estagiario e futuro professor, estar em
constante aprendizagem procurando formas e estratégias que vao ao encontro das dificuldades
e carateristicas dos alunos. Durante um ano fomos tivemos a responsabilidade de uma turma

do nono e uma do terceiro ano. Paralelamente o contato diario com os alunos com NSE fez-
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nos compreender a necessidade em adaptar o ensino as idades, fases de maturacgdo,
motivagdes, necessidades, entre outros.

Podemos assim concluir que as aprendizagens por nds conseguidas tiveram como forca
motriz a necessidade em garantir uma pratica fundamentada e consciente para os alunos que
tinhamos pela frente. Foi neles que encontrdmos a resiliéncia para manter o empenho e
exigéncia mesmo quando deparados com as frustracdes que quem ja fez este percurso as
conhece.

Durante este ano foi-nos ainda garantida uma vivéncia global da comunidade escolar,
melhorando 0 nosso intrusamente com o pessoal docente e ndo docente. Essa relagdo de
cooperacao foi visivel nas atividades desenvolvidas pelo grupo de estagio que tiveram um
parecer muito positivo tanto pelos professores do grupo disciplinar de educacéo fisica como
por parte dos alunos.

Este ano permitiu-nos ainda compreender que tipo de carateristicas gostariamos de ter
no futuro enquanto professores. No nosso ponto de vista, gostariamos de nos tornar
professores capazes de transmitir valores e ideias mais altos, educando pelo exemplo.
Desejamos ainda ser capazes de manter a exigéncia na aula permitindo também aos alunos ser

exigentes connosco professores.
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ANEXOS

Aluno A

Capacidades
Fisicas/Qualidades Percetivas

Gindstica Voleibol Futebol Andebol
Resisténcia Resisténcia
Forga Forga
Forca
Forca

Velocidade Resisténcia

Coordenagdo Velocidade
Coordengdo Coordencdo

Coordencdo

Dinamicas Principais

Exercicios de Cooperagao

Exercicios analiticos

Jogos de Cooperagao

Jogos de Cooperagdo

Objetivos Especificos

Circuito Circuito de Exploragao
Jogos de Cooperagdo Circuito
Circuito de Exploragéo Circuito
Postura - Tanus Muscular Forca M.5 e Forca M. Forca M.5 e Forca M. Velocidade de reacdo
Equilibrio Resisténcia Aerobia Velocidade maxima Forca M5

Coord. Temporal

Motricidade Fina - Mao

Resisténcia Aerobia

Postura - Tonus Muscular

Coord. Espacial

Difer. Quinestésica

Motricidade Fina - M3o e Pé

Matricidade Fina - Mo

Coord. Temporal

Coord. Temparal e Espacial

Equilibrio
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1 Transposi¢do do Banco Sueco — Lateralmente 10

2 Transposic¢do do Banco Sueco - De frente e de costas 6

3 Circuito - Transposi¢do do banco; Rastejar; Corrida e Lancamento 7

4 Atiro ao alvo de diferentes distancias 5
Observacoes:

1 Transposicdo do Banco Sueco - Lateralmente 19

2 Transposicdo do Banco Sueco - De frente e de costas 15

3 Circuito - Transposic¢do do banco; Rastejar; Corrida e Langamento 18

4 Atiro ao alvo de diferentes distancias 12
ObservacGes:

1 Transposic¢do do Banco Sueco - Lateralmente 17
2 Transposic¢do do Banco Sueco - De frente e de costas 10
Circuito - Transposicdo do banco; Rastejar; Corrida e
3 Lancamento 13
Aluno B Ginastica Voleibol Futebol Andebol
Resisténcia Resisténcia Resisténcia
Forca
Forga Forca
Capacidades Forca
Y - " v I -d d
Fisicas/Qualidades Percetivas elocidade Velocidade
Coordenagdo
Coordencdo Coordencdo .
: : Coordencéo
Exercicios de Cooperacao Jogos de Cooperacdo Jogos de Cooperacdo Jogos de Cooperacdo
Dinamicas Principais Iogos Pré-Desp. Oposicdo Jogos Pré-Desp. Oposicdn
Jogos de Cooperacdo Circuito
Circuito de Exploracan Circuito
Postura - Tanus Muscular Forga m.s e m.i Forga M.I Forga M.I

Objetivos Especificos

Equilibrio Resisténcia Aerabia Velocidade maxima Velocidade Reacdn
Coord. Temparal Motricidade Fina - Mao Resisténcia Aerohia Resisténcia Aerobia
Coord. Espacial Motricidade Fina - Mao € P& Coord. Espacial
Coord. Espacial -
Coord. Temporal Coord. Espacial Coord. Temporal
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4 Atiro ao alvo de diferentes distancias 10

5 Circuito — contorno de obstaculos; bola por cima do banco
sueco, rastejar, acertar com a bola nos pinos 10
Observacges:Revelou melhorias globais em todos os exercicios. Ainda ndo coNSEgue retirar o olhar
do banco sueco enquanto se desloca lateralmente. Contrariamente ao teste passado, o aluno revelou
compreender o espirito de competi¢do.Os saltos a um pé continuam a ser uma grande dificuldade,
porém, o aluno ja coNSEgue realizar dois saltos seguidos a dois pés, coisa que ndo coONSEguiu no
primeiro teste. Os gestos de lancar e passar continuam descoordenados ainda que o aluno mostre
interesse em melhorar. No passe de andebol, foca especial atencdo na necessidade de levantar o
cotovelo para fazer angulos de 90° (O aluno beneficia de estratégias que utilizem a l6gica matematica
visto ser uma matéria do interesse deste). No jogo destinado a diferenciagdo quinestésica o aluno
demonstrou melhor acerto e compreensdo sobre o objetivo, ainda que este Ultimo possa ser
justificado por ndo ser um exercicio novo. O aluno revelou facilidade na execucdo deste circuito,
nomeadamente nas tarefas associada a motricidade fina. Nas tarefas de forga dos m.s revela melhor
capacidade em deslocar-se coONSEguindo retirar por momentos a barriga do chao, apoiando-se nos
cotovelos, algo que ndo tinha coNSEguido anteriormente. O aluno revela melhor capacidade na
tarefa de atirar a um alvo. Enquanto que anteriormente o aluno realizava o passe sem olhar para o
local de destino, esta dificuldade desapareceu.

1 Transposi¢do do Banco Sueco — Lateralmente 27
2 Transposi¢do do Banco Sueco - De frente e de costas 20
3 Circuito - Transposi¢do do banco; Rastejar; Corrida e Lancamento 21
4 Atiro ao alvo de diferentes distancias 17
5 Circuito — contorno de obstaculos; bola por cima do banco sueco,

rastejar, acertar com a bola nos pinos 16

ObservacGes:Revelou melhorias globais em todos os aspetos. Nas tarefas de equilibrio superou as
expectativas cONSEguindo até retirar o olhar do banco enquanto se deslocava nele, contrariamente
ao primeiro teste. A sua técnica de lancamento, passe de peito e rececdo ainda que continue muito
pouco parecido com o movimento ideal, revelam melhorias significativas e funcionais, afinal, o passe
sai melhor direcionado e ndo deixa cair tantas bolas.

Revelou muitas melhorias, e acima de tudo, mais empenho. O aluno preocupou-se em saber o seu
resultado e se tinha sido melhor do que na Ultima vez. Apresenta muito mais facilidade em deslocar-
se em cima do banco sueco e ja cONSEgue fazé-lo a olhar para a bola enquanto faz troca de passes.
A técnica de lancamento, passe e rececdo melhorou significativamente.

1 Transposicdo do Banco Sueco - Lateralmente 18
2 Transposicdo do Banco Sueco - De frente e de costas 12
Circuito - Transposic¢ao do banco; Rastejar; Corrida e

3 Lancamento 15

4 Atiro ao alvo de diferentes distancias 19

5 Circuito — contorno de obstaculos; bola por cima do banco

sueco, rastejar, acertar com a bola nos pinos 12

6 Jogo pré-desportivo: “Caca ao ovo bolas diferentes” 14
Observacdes: O aluno apresenta melhorias significativas na forga e na coordenacéo espacial. A
cada repeticdo o aluno revela deslocar-se com mais amplitude e seguranca em cima do banco
sueco. O aluno desloca-se mais rapidamente nas tarefas de forga do m.s. No jogo da “caga aos
ovos” o aluno nunca optou pelas decisdes mais logicas e teve dificuldade no processo de decisdo.
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1 Transposicdo do Banco Sueco - Lateralmente 32
2 Transposicdo do Banco Sueco - De frente e de costas 23
3 Circuito - Transposi¢do do banco; Rastejar; Corrida e Lancamento 25
4 Atiro ao alvo de diferentes distancias 19
5 Circuito — contorno de obstaculos; bola por cima do banco sueco,

rastejar, acertar com a bola nos pinos 16
6 Jogo pré-desportivo: “Caga ao ovo bolas diferentes” 25

Observac6es: Apresenta melhorias na coordenacdo espacial ainda que esta seja uma das principais
dificuldades do aluno. Nas tarefas do banco sueco revela maior velocidade e seguranga no
movimento.No jogo da caca aos ovos foi rapida a tomar a decisdo ainda que raramente tenha optado
pelas melhores decisdes. O aluno revela maior empenho demonstra-se participativa na tarefa.

Aluno A VELOCIDADE FORCA M.S RESISTENCIA
12 PERIODO 13'31" 1,63m 9
22 PERIODO 13'29" 2,47m 11
32 PERIODO 13'24" 2,52m 13
Bateria Psicomotora (BPM) Forma Abreviada - Fonseca (1995)
NIVEL 4 3 2 1
Tonicidade X
Equilibrio X
Lateralizacdo DDDD
Corporalidade X
Espacio Temp X
Praxia Global X
Praxia Fina X
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Aluno B VELOCIDADE FORCA M.S RESISTENCIA

12 PERIODO 11'54' 2,73m 19
22 PERIODO 11'28" 2,47m 25
32 PERIODO 11'32" 2,52m 27

Bateria Psicomotora (BPM) Forma Abreviada - Fonseca (1995)

NIVEL 4 3 2 1
Tonicidade X
Equilibrio X

Lateralizagdo DDDD

Corporalidade X
Espacio Temp X
Praxia Global X

Praxia Fina X

BATERIA PSICOMOTORA (BPM)

destinada ao estudo do perfil psicomotor da crianca
(Vitor da Fonseca 1975)

NOME

SEXO DATADENASCIMENTO_/___/ IDADE___ANOS MESES

FASES DEAPRENDIZAGEM

OBSERVADOR DATADAOBSREVACAO/ |/
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TONICIDADE 1

EQUILIBRACAO

LATERALIZACAO

NOCAO DO CORPO

22 UNIDADE

ESTRUTURACAO ESPACIO-
TEMPORAL
PRAXIA GLOBAL

PRAXIA FINA

W
a)
<
e
z
5
o

(3e]

Escala de pontuacéo:

1) Realizacdo imperfeita, incompleta e descoordenada (fraco) perfilapraxico
2) Realizacdo com dificuldades de controlo (satisfatorio) perfildispraxico
3) Realizacdo controlada e adequada (bom) perfileupraxico

4) Realizacdo perfeita, econdmica, harmoniosa e bem controlada (excelente) perfil
hiperpréaxico.

Aspecto Somatico:

Desvios Posturais:

TONICIDADE

Hipotonicidade Hipertonicidade

Extensibilidade

Membrosinferiores ............... 4 31
Membrossuperiores ............. 4 31
Membrosinferiores ............... 4 31
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Membrossuperiores ............. 4 31

Diadococinésias:
Maodireita 4021

EQUILIBRACAO

Imobilidade oo 4 3 2 1

Equilibrioestético:
Apoiorectilinio 4

w

!

Equilibrio
dinamico:
Marchacontrolada 431

NOCAO DO CORPO



Reconhecimento (d-e) 4 3 2 1

Organizagao..........oevviiriiii e 4 3 2 1
EstruturacdoRitmica...................ccoeiiiiin. 4 3 2 1
PRAXIA GLOBAL
Coordenacao oculo-manual 4 3 21
Coordenacao oculo-pedal 4 3 21

PRAXIA FINA
Coordenacaodinamica manual

Tempo:
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