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Resumo

O presente relatorio pretende expor o trabalho efetuado ao longo do
estagio pedagogico, que se desenvolveu na Escola Secundaria Eng. Calazans
Duarte, no ano letivo de 2018/2019. O nucleo de estagio da respetiva instituicdo
educativa foi constituido por quatro professores estagiarios, finalistas do
Mestrado em Ensino Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacéo Fisica (FCDEF), tendo um Orientador Pedagdgico e um Orientador
Cientifico, que acompanharam todo o trabalho realizado ao longo do ano letivo,
procurando sempre potenciar o nosso desenvolvimento continuo e integral.

Assim, e para uma melhor compreensdo dos assuntos a abordar, o
relatorio encontra-se estruturado por capitulos.

O estudo que realizamos procura perceber a importancia do uso de
materiais didaticos digitais na perce¢do da motivacdo dos alunos nas aulas de
ginastica de solo.

No estudo participaram 22 alunos da turma, com uma média de idades de
qguatorze anos. Foi analisada a importancia das TIC na percecdo da motivacéo
dos alunos nas aulas de Ginastica de Solo, através de um questionario e 0s
resultados apontam para uma percecdo de motivacdo quando realizaram a
atividade do fotopaper ou quando tinham simultaneamente a visualizacdo dos

videos e os colegas/professor a auxiliar no decurso do exercicio.

Palavras-chave: ginastica de solo, materiais didaticos digitais, TIC, percecdo da

motivacao.



Abstract

This report aims to expose the work done during the pedagogical
internship, which was developed at the Eng. Calazans Duarte Secondary School,
in the 2018/2019 school year. The group of preservice teachers internship
nucleus of the respective educational institution consisted of four trainee
teachers, finalists of the Master in Basic and Secondary Education of the Faculty
of Sport Sciences and Physical Education (FCDEF), having a Pedagogical
Supervisor and a Scientific Supervisor, who accompanied all the work carried out
throughout the school year, always seeking to enhance our continuous and
integral development.

Thus, for a better understanding of the subjects to be addressed, the
report is structured by chapters.

The study we conducted aims to understand the importance of the use
of digital teaching materials perception of students about their motivation in solo
gymnastics classes.

The study included 22 students from the class with an average age of
fourteen years old. The influence of ICT on the perception of students' motivation
in Solo gymnastics classes was analyzed through a questionnaire and the results
point to a motivation when they performed the photopaper activity or when they

had both videos and peers / teacher watching to assist during the exercise.

Keywords: solo gymnastics, digital learning materials, ICT, perception of

motivation.
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Introducéo

O estagio pedagdgico surge no ambito da unidade curricular de Estagio
Pedagdgico, inserida no segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacdo Fisica (FCDEF) da Universidade de Coimbra (UC). A prética
pedagdgica decorreu na Escola Secundaria Engenheiro Calazans Duarte, junto
de uma turma do 3.° ciclo, do 9.° ano de escolaridade, sob a orientacdo do
professor orientador da FCDEF e do professor orientador da escola Secundaria.
As vantagens pedagogicas da formacdo em estagio sdo a aproximacao dos
alunos a "vida real" e o desenvolvimento de competéncias dos estudantes,
sobretudo a dois niveis: o desenvolvimento de competéncias técnicas e o
desenvolvimento de competéncias interpessoais e sociais

Para descrever todas as vivéncias e aprendizagens realizadas este
relatorio divide-se em trés capitulos:

O primeiro capitulo refere-se a contextualizagdo da pratica desenvolvida
onde contara com as expetativas iniciais enquanto professores estagiarios, o
projeto formativo e 0 enquadramento do meio escolar, a relacdo com o grupo de
professores de Educacdo Fisica, o Nucleo de Estagio, os orientadores e a
caracterizacao da turma.

O segundo capitulo refere-se a analise reflexiva sobre o trabalho
pedagdgico realizado, onde serdo apresentadas as aprendizagens obtidas, as
principais dificuldades, o planeamento, as diversas dimensdes de intervencao
pedagdgica, as diversas formas de avaliacdo, a ética profissional e as atividades
complementares a intervencao pedagogica.

O ultimo capitulo diz respeito ao aprofundamento do Tema/Problema “A
importancia do uso de materiais didaticos digitais na percecdo de
motivacdo dos alunos na ginastica de solo”, onde estarao descritos todos os

passos efetuados para chegar as conclusdes obtidas.



Capitulo | — Contextualizacao da Pratica Desenvolvida

Neste capitulo abordamos a forma como decorreu o estagio pedagdgico,
tendo em conta as expetativas iniciais, o projeto formativo, enquadramento do
meio escolar, Educacéo fisica, o Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica e os

seus Orientadores e a turma.

1. Expectativas Iniciais

O grande objetivo deste estagio € a aquisicdo de competéncias para o
desempenho da atividade a que este mestrado habilita, que é poder exercer
como professor profissionalizado de Educacéo Fisica no grupo 620.

Apbs cerca de quinze anos de trabalho como docente (5035 dias),
sentimos necessidade de acrescentar a formacdo inicial, a habilitacdo
profissional do grupo 620 que permite lecionar no terceiro ciclo e secundario,
tendo a possibilidade de adquirir novas competéncias e complementar a sua
formacéao.

Obviamente, e apesar de alguns anos de experiéncia, e sendo o 3.°
estagio pedagdgico realizado, uma vez que ja realizamos Estagio Pedagogico
nos 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico, o conceito “Estagio” é indissociavel de
sentimentos tais como 0 nervosismo, a ansiedade, o receio de errar, mas
também, de motivacéo e superacao.

Acresce, um conjunto de dificuldades inerentes a capacidade/
necessidade de articulacdo das tarefas a realizar no Estagio Pedagdgico com as
funcbes a desempenhar no estabelecimento de ensino (Agrupamento de
Escolas da Venda do Pinheiro) onde desenvolve a atividade profissional.
Conscientes das dificuldades e obstaculos a superar, e com a enorme vontade
de concluir com sucesso o Mestrado nos dois anos previstos, mobilizou toda a
sua energia a fim de alcancar todos os objetivos delineados.

Em relacdo a ndo termos conhecimento da forma de trabalhar dos
restantes elementos do Nucleo de Estagio, constitui um fator de preocupacgéo,
que depressa se desvaneceu com a realizacao das primeiras tarefas. A vontade
de todos os membros deste grupo em desenvolver um trabalho responsavel,
criativo, ativo e dinamizador, foram aspetos preponderantes na qualidade de

trabalho desenvolvido pelo grupo.



A forma como iriamos ser recebidos no seio de comunidade educativa
constituia também um fator de apreensao.

No que diz respeito ao relacionamento com os alunos, pretende-se atingir
um grau de competéncia elevado e manter uma excelente relagdo com o0s

mesmos, bem como o0s colegas de estégio e orientadores.

2. Projeto formativo

Apos o inicio das aulas surgiram as principais dificuldades sentidas com
0 inicio do estagio, assim foram delineados objetivos necesséarios para
colmatar essas dificuldades. Um dos objetivos da fase inicial do estagio,
pretende-se que se reflita sobre as praticas, apoiando na experiéncia
vivenciada ao longo da carreira docente, na investigacdo e na partilha de
experiéncias dos nossos orientadores, o outro objetivo era de desenvolver as
competéncias pessoais, sociais e profissionais, numa perspetiva de formacéao,
ponderando-se as diferencas e semelhancas encontradas no contexto escolar.

Apesar de uma consideravel experiéncia, ha sempre alguma ansiedade
em relacdo a primeira aula de cada ano letivo, sobretudo quando se esta pela
primeira vez numa Escola, estando conscientes que esse primeiro contacto com
os alunos seria determinante no desenrolar do ano letivo.

SO0 apdés a concretizacdo desses objetivos é que seria possivel
oferecermos aulas de qualidade aos alunos e, para que tal acontecesse, foram
essenciais as reflexdes realizadas com o ndcleo de estagio bem como dos
professores orientadores.

Outro ponto importante para a superacéo das fragilidades jA mencionadas
foi a observacdo semanal de aulas de professores de Educacéo Fisica, de outros
Nucleos de estagio, apesar de ndo assistir a todas as aulas dos outros elementos
do Nucleo de Estagio por impedimentos de nivel profissional, como ja foi referido
anteriormente durante estas observacbes era preenchida uma grelha de
observacdes de aulas (anexo n.° 1), realizando assim uma reflexdo sobre o que
tinha sido desenvolvido nas mesmas. Estas observacdes foram Uteis para que

Nnao cometéssemos 0s mesmos erros observados.



3. Enquadramento do Meio Escolar

O enquadramento do meio escolar é fundamental para o exercicio da
nossa atividade, pois através dela é possivel obter informacéo sobre o meio
onde a escola esté inserida, sobre 0s seus recursos, potencialidades, regras de
funcionamento ou, ainda, sobre o tipo de alunos que a frequentam. Estas, e
outras, informacoes revelam-se de grande importancia para o processo de

ensino.

3.1. Contexto Escolar

O Agrupamento de Escolas da Marinha Grande Poente, situa-se na
cidade da Marinha Grande que esta situada na Orla Oriental do Pinhal de
Leiria e na margem esquerda do rio Lis. Localiza-se no distrito de Leiria, a 10
quilbmetros do mar, no limite norte da Estremadura e a 12 quildmetros da
sede de distrito. Dista 147 quilémetros de Lisboa e 196 do Porto. E servida
por varias estradas secundarias, pelas autoestradas A8 e Al7 e pela via-

férrea do Oeste.

O concelho tem uma extenséo de 187,2 Km2 (dados do INE, 2019) e est4
implantado numa extensa planicie de chio arenoso e saibrento. E rodeado, em
cerca de 2/3 da sua extenséo, pelo Pinhal de Leiria, antigamente conhecido por
Pinhal do Rei e € composto por trés freguesias: Marinha Grande, Vieira de Leiria
e Moita.

3.2. Cultura, Desporto e Patriménio da Marinha Grande

As associacfes desportivas mais antigas do concelho séo, também, as
que mais modalidades e mais atletas mobilizam: Sport Lisboa e Marinha
(Futebol), Atlético Clube Marinhense (Futebol), Futebol Belenenses
(Feminino), Clube de Atletismo da Marinha Grande, Desportivo Nautico da
Marinha Grande (Natacéo), Sporting Clube Marinhense (Patinagem Artistica,
Hoéquei em Patins e Basquetebol), o SIR 1.° de Maio (Andebol) e o Sport
Operario Marinhense (Voleibol e Xadrez).

Estes e outros clubes/associacfes fomentam ainda a pratica de outras
modalidades: artes marciais, ciclismo, futsal, patinagem em velocidade e

ginastica de manutencdo.



O judo, especialmente através do Judo Clube da Marinha Grande, tem-
se destacado nos Uultimos anos, na Marinha Grande, com excelentes

resultados a nivel nacional e internacional.

O patrimonio arquiteténico, histérico e artistico estd acessivel em
instituicbes variadas e em locais como o Museu do Vidro, Museu Joaquim
Correia, Casa do Vidreiro, Monumento ao 18 de janeiro, Museu Santos Barosa,
Parque do Engenho, Alto-forno de Pedreanes, Farol de Sdo Pedro, Casa Museu

Afonso Lopes Vieira e o Edificio da Resinagem.

Caracterizacao da Escola

Como refere Novoa (1995, cit. por Carvalho, 2006, p. 6), as organizacdes
escolares (...) produzem uma cultura interna que Ihes é propria e que exprime
0s valores e as crencas que 0os membros da organizacao partilham”.

Perante esta afirmacéo, a caraterizacdo do contexto escolar é um aspeto
muito importante para o exercicio da nossa atividade. Através da caraterizacéo
€ possivel obter informacéo, sobre 0s seus recursos, potencialidades, regras de
funcionamento e sobre o tipo de alunos que a frequentam. Estas, e outras,

informacgdes revelam-se de grande importancia para o processo de ensino.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARINHA GRANDE POENTE
Contexto Histérico

O Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente (AEMGPoente),
oficialmente instituido através do despacho 01/04/2013, do Secretéario de Estado
da Administracao Educativa, pertence a quarta geracao de agregacdes levadas
a cabo pelo Ministério da Educacao. Resultou da agregacéo do Agrupamento de
Escolas Guilherme Stephens, instituido em 2003, com a Escola Secundaria

Engenheiro Acécio Calazans Duarte, que € a escola sede.

A Escola Secundaria Calazans Duarte

Desde a sua criacdo, o AEMGPoente integra 10 estabelecimentos de
ensino: os Jardins de Infancia da Amieirinha e da Ordem, as escolas basicas da
Amieirinha, Casal de Malta, Fonte Santa, Francisco Verissimo, Moita e Varzea,
a Escola Basica Guilherme Stephens e a Escola Secundaria Eng® Acacio

Calazans Duarte. Em termos de populagao escolar, 0o AEMGPoente inclui 2698
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alunos, 210 professores incluindo Técnicos Especializados, e 76 funcionarios,
entre assistentes Técnicos Operacionais e Técnicos Superiores.
Localizacdo Geogréafica e Enquadramento

A escola fica situada na zona Poente da cidade de Marinha Grande.

Figura 3 Ambas as escolas- Calazans Duarte e Guilherme Stephens

A ESEACD é constituida por um uanico edificio com uma tipologia
arquiteténica centrada num patio a volta do qual se vive, se estuda e se aprende.
Foram constituidos nucleos com os espacos de ensino especificos como a area
das salas de Ciéncia e Tecnologias (laboratérios de Quimica, Fisica, Biologia e
Geologia e salas de preparacado respetivas); a area das salas das artes; a area
das oficinas (de Eletricidade e Mecéanica); a area da Cozinha Pedagdgica; a area
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das salas de aula; a area desportiva (pavilhdo coberto, campo relvado sintético
e ginasio); a area social e restauracao (refeitorio, bar, auditério e atrio); area de
biblioteca/mediateca e sala polivalente; area de docentes e administrativa; e o
centro para a educacgéo de adultos.

As instalacdes e 0s equipamentos existentes em cada uma das areas
referidas permitem o desenvolvimento da formacdo em diversos dominios e
possibilitam a diversificacdo da oferta educativa e formativa e a prestacdo de um
servico de melhor qualidade. Em cada sala de aula, existe um computador e um
projetor.

Espagos Exteriores

O pavilhdo Polivalente sofreu algumas obras de requalificagéo, tendo sido
feito alteracdo do piso (mais abrasivo, mas menos escorregadio em caso de
estar molhado) novas marcacdes para voleibol, basquetebol, badminton andebol
e futsal. Este espaco, apesar de coberto, fica exposto do lado norte a chuva e ao
vento. Existe ainda um relvado exterior sintético, com marcacdes para andebol
e futsal, para além de campos de basquetebol dispostos de forma transversal,
com as respetivas tabelas.

Existe ainda na escola um ginasio, equipado com aparelhos para a
ginastica, e onde podera ser lecionada danca, ginastica de solo, acrobatica e de
aparelhos, badminton, escalada, visto que o ginasio tem instalada no topo norte
uma parede com 5 metros de altura e ainda o salto em altura.

Para além destes espacos, existem ainda outros espa¢os que, e nao
pertencendo a escola podem ser usados nas aulas de educacao fisica, sdo eles
o Estadio Municipal da Marinha Grande, no qual podem ser lecionadas as varias
disciplinas do Atletismo, uma vez que o mesmo dispde de uma pista oficial de
tartan, e de 2 caixas de areia, para além de 2 zonas de lancamento do peso e 2
espacos para a realizacdo de salto em altura. Pertencente igualmente ao
Municipio da Marinha Grande, pode ainda ser usado outro recinto exterior com
5 campos de Ténis, situado junto a escola bem como o Parque dos Martires do
Colonialismo, no qual existem dois campos de futsal e toda uma estrutura de
zona verde onde o Grupo de Educacéo Fisica organiza o corta mato escolar do
agrupamento, existe ainda ao lado a escola Guilherme Stephens onde se

realizou as aulas de 45 minutos.



Instalacdes Desportivas

Em cada um dos espacos disponiveis para a lecionacédo das aulas de
Educacao Fisica existem materiais fixos que apresentamos no quadro, bem
como as modalidades que estéo estipuladas por Departamento, para se lecionar

em cada espaco:

Tabela 1 Equipamentos desportivos - Instalacdes

- Badminton; Marcacdes de varios campos de diferentes
- Voleibol; modalidades (oficiais e de aprendizagem), 4
Polivalente - Andebol; tabelas de basquetebol (2 fixas e 4 amoviveis),
- Futsal; postes (5) e redes de voleibol (3), 1 escadote
- Basquetebol para arbitro), duas balizas de andebol/futsal.
- Gindstica;
Lo - Badminton; 18 Espaldares, 1 parede de escalada e todo o
Ginasio . : o
- Escalada; material de Ginéstica
- Salto em Altura.
- Basquetebol; 4 Tabela fixas de basquetebol, 1 campo de
Relvado -Andebol; Futebol e Andebol com 2 balizas.
-Futsal.
. E_xterlor. . Estadio Municipal com todo o material
(Estadio Municipal . . L o X .
) - Atletismo; necessario para a pratica de atletismo; parque
MG; Campos de . : i
P - Futsal; da cidade com dois campos de futsal com 4
Ténis MG e Parque . ; . L
- - Ténis. balizas e clube de ténis com 5 campo de ténis,
dos Matrtires do
gy cada um com uma rede.
Colonialismo)

Espacgos Desportivos

Figura 6 Relvado Figura 5 Polivalente

Figura 8 Parque dos Martires ) ) ) Figura 7 Campo de Ténis
Figura 9 Estadio Marinha

Grande

Em suma a escola possui material e instalacées para abordar todas as

modalidades presentes no programa de Educacéao Fisica.
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Caracterizacdo do Grupo de Educacéo Fisica;

O Grupo de Educacéo Fisica, coordenado pelo Professor Orientador
Claudio Sousa, insere-se no Departamento das Expressdes, coordenado pelo
professor Paulo Tojeira, também ele professor de educacéo fisica. O Grupo
disciplinar de Educacéo fisica (620), era composto por catorze Professores, e

por quatro elementos do Nucleo de Estagio.

1.1. Nucleo de Estagio de E.F.

Fazendo uma analise ao Nucleo de Estagio, consideramos que, apesar
das grandes diferencas entre cada um dos elementos, o grupo teve a capacidade
de superar todas as dificuldades e divergéncias, conseguindo realizar um
trabalho continuo baseado, sempre que possivel, num clima de compreenséao
reciproca.

Sendo um grupo constituido por quatro elementos (trés masculinos e um
feminino), dois deles trabalhadores, cada um dos elementos teve de se adaptar
aos seus colegas, as suas ideias e maneiras de ser e estar. Nem sempre foi facil
conciliar ideias e formas de atuar ja que os pontos de vista eram diversificados,
mas que foi melhorando ao longo do percurso do estagio. No entanto, com o
conhecimento e relacdo de amizade que se foi desenvolvendo ao longo do ano,
muitas diferencas foram atenuadas, pois somente com um clima equilibrado
entre Estagiarios seria possivel levar a bom porto todo este processo.

Com determinadas caracteristicas, cada um tentou investi-las em prol do grupo,
cooperando entre si, de modo a atingir o sucesso em todas as atividades
desempenhadas.

O Professor Estagiario esta convicto que todos os elementos ganharam e
cresceram como pessoas e como profissionais, ja que partilharam e colocaram
em pratica o espirito de entreajuda, ultrapassando juntos obstaculos que

sozinhos seriam dificeis de superar.

1.2. Orientadores de estagio

Durante o ano letivo o Prof. Dr. Paulo Nobre assistiu a varias aulas, tendo

sempre mostrado uma elevada competéncia para observar e analisar todos os



pormenores, discutindo-os e utilizando-os como forma a melhorar a qualidade
de ensino dos Estagiarios.

O seu método contribuiu para uma melhor gestao ao nivel do trabalho por
parte dos Estagiérios, pois ao longo do ano letivo foi solicitando uma atualizacéo
de todos os documentos, o que ajudou & ndo acumulagéo ou atrasos no trabalho
a efetuar.

Foi sempre uma pessoa disponivel e que motivou todos os elementos do
Nucleo para melhorar a sua intervencao pedagogica.

Professor Claudio Sousa orientador da escola Calazans Duarte
desempenha um papel de grande importancia ao auxiliar e guiar o professor
estagiario neste processo complexo e variado, resultante da diversidade de
tarefas exigidas aos professores nos dias de hoje, 0s quais criam situacdes que
nos facilita a integracéo nesta nova realidade.

O professor Claudio comportou-se, do meu ponto de vista, para além do
o professor e amigo, sempre que necessario se demostrou disponivel, mas
nunca nos indicou o caminho a seguir, deu-nos antes a op¢ao de escolha de

direcéo a tomar.

1.3. Caracterizacédo da Turma;

Cada aluno constitui-se como um individuo diferente, com possibilidades,
necessidades, interesses e aptiddes diferentes, (Shigunov,1997).

Devemos ter conhecimento da turma com a qual iremos trabalhar,
conseguindo assim individualizar o ensino e resolver alguns problemas iniciais
que possam surgir. Para superar esta fase, na primeira aula foram distribuidos
inquéritos aos alunos onde estes respondem a varios grupos de questdes:

e 0s seus dados biogréficos;
e dados dos encarregados de educacéo;
e 0 Seu percurso escolar e as suas atividades desportivas.

Para ajudar na caracterizagdo da turma também foi analisado as RIPAS*
e REPAS?.,

Em relacdo ao relatério de Escola das Provas de Afericdo 2018 (REPAS)

permitiu-nos obter o conhecimento prévio das dificuldades dos alunos.

! Relatério Individual das Provas de Aferi¢do do 8.2 ano
2 Relatdrio da Escola das Provas de Afericdo do 8.2 ano
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Tabela 2 - Relatorio de Escola das Provas de Afericao 2018 - 8.°C

Desempenho %

Dominios C | C™M RD NC
Conteudos

Raquetas 27,3 | 36,4 31,8 45
Ginastica 13,6 0,0 18,2 59,1
Ginéstica no solo 13,6 0,0 13,6 63,6
Ginastica de aparelhos 18,2 91 31,8 27,3
Aptidao Fisica 95,5 - - 4,5
Jogos desportivos Coletivos 31,8 | 13,6 22,7 31,8
Jogo de Invaséo 27,3 | 22,7 45,5 4,5
Voleibol 13,6 | 31,8 22,7 31,8

Legenda:

C - Conseguiu... (0 aluno respondeu de acordo com o esperado, ou fé-lo com falhas pontuais);
CM - Conseguiu... mas ... (0 aluno respondeu de acordo com o esperado, mas pode ainda
melhorar);

RD - Revelou dificuldades... (0 aluno mostrou dificuldades na resposta);

NC - Nao conseguiu... (0 aluno néo respondeu de acordo com o esperado).

Assim sendo, 0 9.° ano da turma C é constituida por 24 discentes,
existindo 9 alunos do género masculino e 15 alunos do género feminino. Os
alunos apresentam idades que variam entre os 14 e os 16 anos com uma média

de idades de 14 anos

Tabela 3: composicéo da turma 9.°C

Alunos Total
Alunos 24
Alunos do género feminino 15
Alunos do género masculino 9
Média das idades 14,0

Capitulo Il — Analise Reflexiva sobre a Pratica Pedagdgica

1. Area1 - Atividades de ensino/aprendizagem

1.1. Planeamento

O planeamento iniciou-se com a reuniao do grupo de Educacéo Fisica,
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elaborou-se a Planificagdo Anual da disciplina, onde constam todas as
modalidades obrigatdrias a serem abordadas ao longo do ano letivo e para cada
ano de escolaridade.

Apesar de o grupo de Educacao Fisica definir quais as modalidades que
deveriam ter um maior relevo, ficava ao critério de cada professor a gestao
dessas modalidades, nomeadamente o numero de aulas e contetdos a lecionar.

Assim, tendo em consideracao as orientacbes do Programa Nacional de
Educacdo Fisica para o terceiro ciclo, as decisdes tomadas pelo grupo de
Educacido Fisica, as aulas a “dedicar’ a cada modalidade e os espacos
disponiveis para a pratica, demos inicio a construcdo dos trés niveis de
planeamento (anual, unidade tematica e aula).

Dada a obrigatoriedade de atribuir maior relevo a determinadas
modalidades, na definicdo do planeamento anual optamos por distribuir as
mesmas em funcdo do tempo de aula. Desta forma, as modalidades de “maior
relevo”, foram lecionadas nos blocos de 90 minutos e as restantes nos de 45
minutos. Esta alternancia, permite a observacéo de dois aspetos positivos: mais
tempo para reter a informacdo, evitando assim a saturagdo que a pratica
constante de uma modalidade pode desencadear.

Apos este nivel de planeamento foi necessario analisar e conhecer de
forma aprofundada os contetdos a serem ensinados. Esse aprofundamento do
conhecimento foi determinante para a realizacao das unidades didaticas. Nelas
é feito um ordenamento da matéria a ensinar em cada aula e definido os
momentos de avaliacdo, neste nivel de planeamento tivemos de ser precisos nos
objetivos a atingir, principalmente porque o nimero de aulas destinado para o
ensino de cada modalidade era reduzido, aproximadamente doze aulas.

As unidades didaticas funcionaram como uma linha orientadora para o
ensino de cada modalidade, e com a preparacdo de cada uma fomos
enriguecendo e consolidando as bases essenciais para uma lecionacao
fundamentada e especifica. Ou seja, com o avancar do tempo a informacéo
presente em cada documento foi sendo cada vez mais sintética e revelante.

Porém, ao longo do estagio profissional foram varios os aspetos que tive
a necessidade de reformular e melhorar. Um desses aspetos esteve relacionado
com as progressdes pedagodgicas dos conteudos de ensino, ja que as mesmas

devem ser criadas, sempre, em funcao dos nossos alunos. Apesar de ter utlizado
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uma sequéncia da base para o topo (Vickers, 1987), o que me facilitou a
elaboracdo das progressdes, s6 consegui ajustar as mesmas aos meus alunos
gquando comecei a dedicar maior atencdo aos seus niveis iniciais de
desempenho.

Na tentativa de realizar um ensino o mais individualizado e especifico
possivel para cada turma, optei por realizar a avaliacdo inicial para cada
modalidade, no inicio do ensino da mesma. SO assim se torna possivel a
realizacdo de um plano de Educagdo Fisica da turma, estratégica e
operacionalmente, na medida em que as suas caracteristicas especificas o

justificarem.

Exemplo dessas estratégias e carateristicas especificas transcrevo a reflexdo do plano
de aula n.° 18 do dia 29/10/2018.
(reflex@o do plano de aula n.° 18 de 29/10/2018)

Assim, quando um professor se depara com uma turma nova, torna-se
imprescindivel a avaliacao inicial, para que este possa planear, em conformidade
com objetivos, importantes e possiveis de alcancar para aquela turma, naquele

ciclo de ensino.

1.2. Plano anual

O plano anual é uma planificacdo a longo prazo, segundo Bento (2003),
um plano anual € um plano de perspetiva global que se procura situar e
concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas.

“O objeto da primeira etapa de trabalho com a turma, no comeco do ano
letivo, € a avaliacdo inicial, cujo propdsito fundamental consiste em determinar
as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano
de curso, procedendo simultaneamente a revisdo/atualizacdo dos resultados
obtidos no ano anterior.” (Programa de Educacéo Fisica, 2001)

O plano anual (ver anexo VIII) é um trabalho que surge no ambito do
estagio pedagogico 2018/2019, do Mestrado em Ensino de Educacéao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e

Educacéo Fisica, da Universidade de Coimbra.

O Plano Anual constitui assim o primeiro passo em termos de
planeamento e calendarizacdo das tarefas a realizar durante o ano. Tem como

principais objetivos:
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e Definir quais as competéncias gerais e especificas para a turma e duracao
de cada modalidade;

e Selecionar os conteudos a lecionar ao longo do ano letivo;

e Definir estratégias de ensino e os momentos e procedimentos de
avaliacao;

e Elaborar as linhas gerais orientadoras do processo ensino-aprendizagem
da turma ao longo do ano letivo;

e Orientar o processo ensino-aprendizagem e estabelecer uma sequéncia
I6gica de atuacao;

e Conhecer de forma mais pormenorizada 0s programas nacionais de
Educacéo Fisica,

e Conhecer o contexto escolar e do meio;

e Conhecer os recursos materiais disponiveis para a disciplina de Educacédo
Fisica;

e Conhecer de forma mais detalhada os alunos, ndo s6 em relacdo aos seus
contextos socioeconomico e familiar, como também em termos dos niveis
de prestacao inicial nos dominios psicomotor, sGcia afetivo e cognitivo;

e Conhecer os elementos de organizacdo/Regulamento da Educacgao
Fisica na escola;

e Controlar toda a planificacdo a curto, médio e longo prazo com maior
seguranca, controlo e fiabilidade;

e Definir de forma clara e objetiva as matérias a lecionar durante o ano
letivo, assim como a sua distribuicdo no tempo (n.° de horas/dias);

e Inclusdo das atividades inscritas no plano de atividades da escola,
promovidas pelo grupo disciplinar, incluindo também as de iniciativa do
préprio Ndcleo de Estagio.

Nas primeiras reunides de trabalho do Grupo Disciplinar de Educacéo
Fisica, em funcdo dos espacos atribuidos a cada docente, foram definidas as
matérias a abordar no decorrer da primeira Unidade Didatica. Por este motivo, o
Plano Anual foi-se construindo e complementando progressivamente ao longo
dos primeiros dois periodos letivos, no que respeita as matérias a serem

abordadas e os espacos a utilizar.
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Porém, ao longo do estagio profissional foram varios os aspetos que
tivemos a necessidade de reformular e melhorar. Um desses aspetos esteve
relacionado com as progressodes pedagodgicas dos contetudos de ensino, ja que
as mesmas devem ser criadas, sempre, em fungcédo dos nossos alunos.

Segundo Bento (1987), complementando o que foi dito anteriormente,
afirma que existe uma organizacdo metodoldgica na planificacédo, construindo o
conhecimento acerca de diferentes aspetos, tais como: as instalacbes e os
recursos materiais disponiveis, as matérias a lecionar, as horas disponiveis ao

longo do ano assim como as preferéncias dos alunos acerca das matérias.

Concluindo consideramos que no nosso planeamento, foi realizado tendo
em consideracdo uma logica bem definida assim como tendo em consideracdo
o sistema de rotacdo de espacos (roulement), os recursos materiais assim como
0S recursos espaciais, algo que permitiu o cumprimento do que estava planeado
sem ter necessidade de realizar grandes ajustamento.

No decorrer da planificacdo foi importante poder oferecer aos alunos
diversos contextos de pratica por forma a aumentar o seu conhecimento
tedrico/pratico de cada modalidade lecionada aliado sempre com o trabalho das
habilidades e capacidades fisico/motoras, sempre de uma forma ludica.

Assim as primeiras tarefas a realizar pelos professores, aquando o inicio
do novo ano letivo, é realizarmos o Plano Anual, documento este que permite
gue tudo seja devidamente organizado, com objetivos bem definidos, tornando-
se um aliado na operacionalizagéo de todo o processo de ensino-aprendizagem,
permitindo que este ocorra de forma estruturada e consciente ao longo de todo

0 ano.

2.1.1.2 Unidade didaticas

A Unidade didatica € uma estrutura organica para aplicar um assunto
concreto e coordenado, em todas as suas partes, com uma finalidade, de
proporcionar aos discentes alteragbes favoraveis através de experiéncias
motoras, cognitivas e afetivas, seguras e Uteis para a vida. Esta experiéncia é
considerada essencial para continuar outras novas de nivel superior, para haver

progressos no aluno, para a realizacdo destas unidades didaticas foi muito
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importante o modelo de Vickers (1987), modelo esse que se revelou fundamental
para a delineac&o do processo de ensino e aprendizagem.

As Unidades Didaticas sédo partes fundamentais do programa de uma
disciplina, na medida que apresentam quer aos professores quer aos alunos,
etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem, assim conclua-se que
as unidades didaticas sao planificacbes a médio prazo que representa uma
determinada matéria apresentada no plano anual (Bento, 2003).

Costa, (2012) afirma que a planificagdo de uma unidade didatica € importante
para a orientagdo do professor no seu trabalho e deve ser laborada da seguinte
forma:

» Objetivos gerais e especificos

» Conteudos

» Funcéo didética

» Organizacao didatica-metodologica

» Configuracéo da avaliacao.

A unidade didatica deve ser estruturada nos varios planos de aula:

» Apresentacao para conhecer os objetivos e 0os contetdos da unidade;

» As aulas da unidade didatica ddo a possibilidade de ensinar, corrigir e
melhorar os aspetos fisicos, técnicos, taticos, artisticos ou gimnicos. As
aulas estdo condicionadas pelas instalacdes desportivas, pelo nimero de
alunos da turma, pela situacédo de jogo a desenvolver e pelo Roulement?.

» Avaliacdo, de acordo com os contetdos ensinados, em situagéo de jogo,
em exercicio- critério e em situacdo de teste tedrico, para verificar se 0s
objetivos e o0s conteddos delineados foram ou nado alcancados,

simultaneamente, se a evolucéo individual foi alcancada.

A selecédo e a distribuicdo das unidades no planeamento anual estado
dependentes:

» das instalacbes e do material desportivo;
do numero de aulas por semana e da sua carga horaria;
do numero de alunos por turma;

das condic¢des climatéricas;

YV V V V

da sua eficiéncia e rendimento;

3 Rotagdo de espagos desportivos.
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> do roulement.

Também € importante referenciar situagdes imprevistas ou impostas por
interesses dos alunos ou de interesses nacionais ou regionais em relagcédo a
Educacéao Fisica.

Na elaboracdo de um planeamento € fundamental haver uma ideia
coerente e racional, de modo que as diversas experiéncias das diferentes areas
de ensino sejam adequadas para os alunos.

Segundo Graca e Mesquita (2006), ndo € possivel aprender tudo de uma
s6 vez, sob pena de se incorrer no risco de nada se aprender, é a partir desta
afirmacdo que o numero de aulas para cada unidade didatica ficou definida em
aproximadamente 12 aulas.

E importante salientar que com um maior pormenor de cada unidade, foi
criado, para cada modalidade, um quadro de extensdo e sequéncia de
conteudos, dos objetivos e contetdos a abordar em cada uma delas assim como
o local das aulas, permitindo ao professor uma gestéo mais eficaz de cada uma,
assim como da evolucao da UD em causa.

A avaliacdo inicial € o ponto de partida, pois é realizada no inicio das
diferentes UD, esta tem como objetivo verificar se o aluno “possui as
capacidades necessarias para empreender uma nova aprendizagem” (Nobre,
2015), e permite o ajuste dos contetdos a lecionar. O registo deste momento de
avaliacdo surge sob o preenchimento de grelhas de analise simples e
observacéo direta. E com base neste desempenho que se constréi o quadro de
extensdo e sequéncia de conteudos a lecionar em cada UD, sendo passivel de
ajustes consoante as metas que se pretendem atingir. A regulacéo do ensino-
aprendizagem ¢é realizada através da avaliacdo formativa, através do
guestionamento e da observacdo de comportamentos no decorrer das aulas. A
avaliacdo sumativa foi realizada nas ultimas aulas de cada UD.

A estrutura das UD apresentam a mesma estrutura, estas dividem-se em
Moédulo 1 - Caraterizacdo da modalidade, onde se referencia a cultura
desportiva, a fisiologia do treino, habilidades motoras e 0s conceitos
Psicossociais; Modulo 2 — Anélise do envolvimento, que trata dos recursos
materiais, temporais e seguranca; e o0 Modulo 3 — Analise dos Alunos, em que
se aborda os respetivos critérios de éxito da modalidade. Mddulo 4 — Analise da

Extensdo e Sequéncia de Conteudos; Mddulo 5 — Configuragdo da Avaliacdo
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(Inicial, Formativa e Sumativa) e Critérios de Avaliacdo; e o Modulo 6 —
Progressdes de Ensino e Tarefas de Aprendizagem.

Apos término dos periodos realizaram-se as respetivas reflexdes das UD
lecionadas contemplando as seguintes dimensdes: Objetivos Alcancados,
Estratégias e Metodologias; Aprendizagens do Professor; Principais Dificuldades
Encontradas.

Assim consideramos que as UD foram orientacdes essenciais para todas
as etapas pedagdgicas, auxiliando o docente, embora em alguma UD o curto
tempo dispensado para a sua aplicacado acabou por reflectir nas aprendizagens
dos alunos quer positivamente e negativamente. Foi nestas modalidades onde
se verificaram maiores decisfes de ajustamento, principalmente nos objetivos a

alcancar.

1.1.3 - Planos de aulas

Os Planos de aula tratam-se de uma planificagdo de curto prazo, planos
de acdes que decorrem do dia-a-dia e que vao concretizar pequenas fragdes dos
planos a médio prazo. E da inteira responsabilidade do professor e é ele que
deve adapta-lo as carateristicas da turma e dos alunos bem como dos recursos
disponiveis na escola.

Segundo Graca (2009), ensinar ndo é uma ciéncia, € uma interpretacao
da ciéncia, visa procurar as questdes do intuitivo. Consequentemente o plano de
aula dever ser interpretado como um “livro de apoios” e ndo como uma “Biblia”,

porque € essa a perspetiva curricular adotada no Programa.

Os planos de aula devem ter uma articulacdo eficaz entre si. Também
devem ser ajustados ao nivel de desenvolvimento previsto, as necessidades das
criancas e dos jovens, as instalacdes e ao material desportivo por forma a
permitir o controle dos resultados. No entanto, cada turma tem o seu ritmo de
aprendizagem, pois existem variaveis, tais como o0 peso, vivéncias anteriores,
desenvolvimento cognitivo, decorrentes do processo educativo, que s&o
influenciadoras na aquisicdo, afixacdo e a transferéncia dos conteudos

acrescidos.

Como refere Bento (1987), o plano de aula assume-se como uma ligacéo

entre o pensamento e a acao intencional do professor. Desta forma, todas as
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tarefas que estdo associadas a elaboracdo de cada um desses planos devem
ter uma logica e fazer sentido, estando igualmente contextualizadas.

O plano de aula deve ser dividido em trés fases:

1.2 - Fase Preparatoria (ativagdo) duracédo de + 10 minutos

Esta fase deve ser com intensidade crescente, no sentido de criar
exercitacao funcional.

Os conteudos devem ser desenvolvidos através de pequenos jogos
ltdicos também deve ser destinada a ampliagdo e manutencéo das capacidades
motoras. Ha duas partes na ativacao, a primeira € dirigida para o organismo e a
segunda para a preparacao dos grupos musculares para o esforco mais intenso
e que ira ser utilizado durante a aula.

2.2 fase — Principal — duragdo de 20 a 65 minutos. Esta fase é dos
conteudos fundamentais da aula e a de maior intensidade. Pode ser dividida em
duas partes. A primeira a aquisicdo exercitacdo da formacéo técnico/tatico, a
segunda parte para a as competéncias de situacfes de condicdo de avaliacao.

3.2 fase e Ultima — retorno a calma. — Duragdo de 10 a 15 minutos. Esta
fase deve ser em intensidade reduzida e decrescente. Os conteudos devem ser
de descontracédo, tendo em vista a recuperacao do organismo para o estado em
repouso. Deve ser divida em duas partes: a primeira parte de recuperacao
fisiologica e a segunda de cuidados de higiene.

O professor, na elaboracéo e aplicacdo da aula, deve ter em conta que ha
varios fatores que condicionam eficacia da aula, antes, durante e no final.

Antes do inicio da aula, o professor de saber:

> o local da aula;

A\

a hora e as condi¢@es climatéricas
» como o grupo-turma é formado: o nimero de alunos, o nivel etario e a
condicdao fisica dos mesmos;

» a selecdo dos conteudos

A\

a flexibilidade do plano de aula
» 0 material necessario
Durante a aula, o professor deve estar atento:

» a melhor posicéo no espacgo da aula

A\

a posicao no inicio do exercicio;
» ao numero de repeticoes de cada exercicio e a sua frequéncia;
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» aacdao entre a transi¢do das atividades/exercicios;
» a alternancia das atividades/exercicios ao nivel do esforco e dos grupos
musculares;

> ao ritmo da aula;

Y

as ajudas;
» aprogressao da curva do rendimento, a selecédo e a ordem dos exercicios
e 0 ritmo que é sugerido sao fundamentais;

» acorrecédo da execugao, que pode ser em grupo ou de forma individual;

Y

ao interesse e o entusiasmo dos alunos

» a disciplina, para existir um adequado ritmo do processo de ensino e
aprendizagem

» a todos os discentes, se participam nos exercicios ou estdo
condicionados realizando outro tipo de atividade.
No final da aula, o professor deve:

» proceder a recolha de material, que pode ser feita pelos alunos de forma
rotativa

» realizar a avaliacdo da aula, quer pelo professor quer pelos seus alunos.

Na concecdo dos Planos de Aula, a nossa grande preocupacao foi
sempre, a selecdo de tarefas as mais adequadas possiveis face aos objetivos
definidos para cada aula, um nimero reduzido de episddios de organizacao e
transicao, visando sempre promover niveis elevados de motivacdo nos alunos e,
consequentemente, de empenhamento motor, sem tempos “mortos” e por isso
de tempo potencial de aprendizagem.

De uma forma geral, todos os Planos de Aula foram cumpridos.

O balanco realizado no final de cada aula, permitiu uma analise partilhada
acerca dos pontos fortes e das questdes menos positivas, constituindo o ponto
de partida, em consonancia com a extensdo e sequéncia de conteudos definida
na Unidade Didatica e para a elaboracao do Plano de Aula seguinte.

Concluindo, consideramos que este € um dos aspetos mais importantes
e, como tal, procuramos construir cada um dos Planos de Aula baseando-nos
nas UD, desta forma permitiu-nos entéo planificar com rigor, definir objetivos nos
varios planos de aula, evitando assim que as aulas fossem improvisadas,

existindo um maior controlo sobre todo o processo de ensino/aprendizagem.
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2.1.2 — Realizacao/ Intervencdes Pedagogicas;

Uma das maiores preocupacdes, ou mesmo a maior, dos Estagiarios tem
sido o comportamento dos alunos e a relagcdo que estes poderdo ter com 0s
primeiros. Para nos esta era uma grande preocupacdo e um dos maiores receios.
Sendo necessario o “controlo da turma” para que todo o processo de ensino/
aprendizagem decorresse de forma mais eficaz. Considera-se que conseguimos
interagir com os alunos da turma. Esta aproximacéo foi realizada de forma
natural, numa abordagem de n&o imposicdo, nem de hostilidade, mas sim
mostrando aos alunos, que o professor era capaz de compreendé-los e ajuda-
los. Foi demonstrado a turma como o professor estagiario trabalhava e como
gostava que os alunos trabalhassem, tentando ndo deixar qualquer davida aos
discentes de que forma pretendia que atingissem 0 sucesso.

Apesar de tudo isso, o comportamento dos alunos da turma nem sempre
foi estavel.

A medida que o ano foi avancando, foi estabelecida uma relacdo mais
vincada com os alunos.

Uma segunda preocupacao, que diretamente influéncia o comportamento
dos alunos, foi estabelecer a rotina de forma a economizar tempo para o
aumento da produtividade da aula.

Também as tarefas a desenvolver foram uma preocupacao constante,
pois dadas as caracteristicas dos alunos, estes teriam de ser bastante apelativas
e interessantes para 0s motivar para a pratica e assim atingir os objetivos da
Educacao Fisica.

Visto que estes objetivos dependem, essencialmente, das
particularidades de cada aluno, houve a necessidade de conhecer com mais
detalhe cada um deles, de modo a orientar o trabalho e a definir estratégias
exatas para ir ao encontro do sucesso.

No que concerne as técnicas de intervencdo pedagodgica e apesar da
experiéncia docente anterior, o Estagiario considera ter havido uma evolucéo
significativa no decorrer da realizacao do Estagio Pedagogico, fruto da qualidade
e pertinéncia das observacdes e conselhos veiculados pelo Professor
Orientador, associado a um crescente conhecimento quer da turma e dos alunos,

quer das condicdes fisicas e recursos materiais da Escola.
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No que diz respeito as técnicas de intervencdo pedagodgica no processo
de ensino e de aprendizagem, destacam-se quatro grandes dimensdes:

Instrucdo; Gestéo; Clima/Disciplina; e Decisfes de Ajustamento.

2.1.2.1 — Dimensao Instrucao

Segundo Aranha (2007), a dimenséo de instrugao engloba um conjunto
de técnicas de intervencao pedagdgica que o professor tem ao seu dispor, com
o principal intuito de promover o processo de aprendizagem dos alunos, de
acordo com o0s objetivos propostos. Perante esta afirmacdo, a presente
dimensédo engloba todas as técnicas de intervencdo pedagogica relacionadas
com a prelegcéo, a demonstragao, o feedback e o questionamento.

A forma mais eficaz de um Professor comunicar com os seus alunos é
através do processo de instrucao.

O professor estagiario tentou sempre comunicar com os alunos de uma
forma clara e acessivel para assim captar a sua atencédo. Apesar de nem sempre
ser facil principalmente nas aulas de segunda feira devido ao pavilhdo ter uma
acustica muito ma, tentou limitar a informacéo ao essencial para que os alunos
entendessem o que era realmente importante para a sua aprendizagem. Foi,
também, sua preocupacao usar a terminologia cientifica correta para os alunos
tomarem conhecimento da mesma. Foi sempre bastante expressivo ao
comunicar com o0s alunos, usando ndo so a linguagem verbal, mas também a
nao verbal, como olhares, gestos, ou expressées gque levassem os alunos a
entender o que pretendia deles.

A medida que o ano foi passando, foi conseguindo criar lagos com os
alunos da turma, tendo sempre uma boa relacdo aluno-professor e professor-
aluno.

Para auxiliar o processo de instrucao, estabeleceram-se rotinas que, ao
longo do tempo, os alunos foram interiorizando e mecanizando. No inicio da aula,
a comunicacgdo era feita com a turma, a exposicéo feita com uma sequéncia
dindmica e logica; as demonstracbes dos gestos técnicos realizadas pelo
Professor ou por alunos com bom nivel técnico; foi sempre utilizado o realcar dos
aspetos mais importantes da execucdo dos gestos técnicos (principais

componentes criticas).
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Ao longo de todo o estagio pedagdgico, e de acordo com a idade dos
discentes houve sempre o cuidado e preocupacdo na utilizacdo de uma
linguagem clara, ajustada e o mais percetivel possivel , durante a comunicacao
houve a preocupacao de ter todos os alunos no campo de visdo, e tentando
controlar todos os fatores de distracdo ou perturbagéo ao redor da turma, tais
como alunos de outras turmas, sol e outros; utilizando uma projecdo de voz
adequada as condicfes dos espacos utilizados; e reforcando sempre com uma
comunicacdo ndo verbal, através da utilizacdo de gestos, movimentos,
expressodes corporais e faciais.

Na Unidade de Didatica de Ginastica o recurso a figuras e esquemas foi
uma estratégia frequente, centrando a sua preocupacédo no valor conteudo, na
qualidade grafica, na legibilidade e acessibilidade por todos os alunos e na
visualizacao de filmes criados para o efeito onde se aborda as componentes
criticas do exercicio bem como as ajudas a efetuar pelos colegas, também foi
utilizado um teste tedrico baseado num Fotopaper, ou seja, 0s alunos tinham
acesso as perguntas apdés terem feito um percurso pelo espaco escola, de forma
a encontrar o local da respetiva fotografia e de terem resolvido os erros que a
mesma continha.

No decorrer da Unidade Didatica de Voleibol, revelou-se bastante util a
utilizacdo de um tablet para a visualizacao das posicbes no campo bem como a
rotacdo realizada apds o conquistar o ponto, como forma de reforcar a
informacé&o verbal transmitida.

Na apresentacdo dos conteudos, foi clara a preocupacao de identificar as
componentes criticas dos exercicios, apresentando-os de forma progressiva, do
simples para o mais complexo, identificando e salientando os aspetos mais
importantes e centrando a aten¢éo no essencial, face ao gesto técnico abordado.

No que concerne as demonstracfes dos exercicios, a utilizacdo de alunos
mais proficientes foi a estratégia mais utilizada, tendo-se revelado bastante
positiva, uma vez que permitia o reforcar da informacéo visual com a informacao
verbal. O questionamento foi a técnica mais utilizada no sentido de controlar a
aquisicao de conhecimentos, desenvolver a capacidade de reflexdo, melhorar a
motivacéo e o clima da aula. (Sarmento et al., 2001)

No sentido de avaliar e orientar as aprendizagens dos alunos no inicio das

aulas eram transmitidos os conteudos e definidos os objetivos a atingir,
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estabelecendo a relagcdo com o trabalho desenvolvido na aula anterior e, no final
de cada aula, era realizada a extensdo de conteudos a abordar nas aulas
seguintes.

Considerando-se o Feedback Pedag6gico como um dos elementos muito
importante na eficacia do professor perante os alunos, € um dos fatores
promotores do sucesso na aprendizagem motora, na tentativa da melhoria da
‘informacédo de retorno em fungdo de um comportamento observado”
(Sarmento,1998), na tentativa de a realizar de forma frequente, pertinente e de
preferéncia incidindo sobre os aspetos mais relevantes da matéria de ensino
abordada.

O desenvolvimento da destreza do feedback pedagdgico, exigiu no
decurso deste ano de Estagio, o desenvolvimento de competéncias no sentido
de facilitar a rapida identificacdo das causas do erro e a redefinicdo de
estratégias, assentes numa informacao centrada nos aspetos mais relevantes e
facilmente captada pelo aluno.

No que concerne a frequéncia e pertinéncia dos Feedbacks pedagdgicos
fornecidos, assim como relativamente a sua qualidade e preocupagcdo no
completar do ciclo, registou-se uma melhoria significativa ao longo do estagio.

Ao longo do ano letivo, consideramos que o nivel de instrucdo foi
aumentando a medida que melhoravamos os nossos conhecimentos ao longo
da UD. No que concerne a parte final das aulas, optamos quase sempre por
reunir a turma, promovendo um retorno a calma, acompanhado por um breve
balanco da aula, bem como procurando aferir quais os contetdos que tinham
sido alcancados pelos alunos, utilizando frequentemente o questionamento, e

informando-os do que seria abordado na aula seguinte.

2.1.2.2 - Dimensao gestao

A gestdo do tempo de aula €, sem duvida, um aspeto de extrema
importancia para o seu sucesso. Ha muitos fatores que podem condicionar essa
gestdao, como as condicbes espaciais e temporais, 0 material existente e
disponivel, as caracteristicas da turma e as proprias caracteristicas das tarefas
a desenvolver durante a aula.

Para que se consiga uma boa gestdo do tempo de aula, ha a necessidade
do professor antes desta ter conhecimento se o material necessario esta
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disponivel e em boas condi¢fes, se 0 espaco da aula esta pronto a ser usado e,
se possivel, fazer a montagem do material de forma a nédo haver perdas de
tempo nessas tarefas, se as condicbes meteoroldgicas permitem que a aula
decorra no local previamente atribuido.

Durante o ano letivo, e principalmente nas aulas de segunda-feira em que
os alunos eram obrigados a deslocarem-se para outra escola (escola basica
Guilherme Stephens), antes de a aula comecar, o professor organizou sempre
todo o material da aula, visto que os alunos ja tinham perdido algum tempo na
viagem para esta escola, e teriam que sair mais cedo para poderem deslocar-se
para os transportes, permitindo assim uma melhor gestéo do tempo de aula .

Uma outra estratégia que garantia uma boa gestdo de tempo foi a
pontualidade do Professor Estagiério, sendo uma caracteristica pessoal, permitiu
a verificagdo atempada da disponibilidade e do estado de conservagao e
seguranca do material necessario para cada aula, possibilitando, assim, dar
inicio as atividades letivas ao toque de entrada, antecipando o controlo das
presencas.

Em relacdo a organizacao da aula (onde se pode perder tempo precioso
de pratica), foi também necessario estabelecer regras bem definidas para
diminuir os tempos mortos. Sempre que foi possivel, manteve a organizacéo e
0S mesmos grupos de trabalho do inicio ao fim da aula. A organizagdo dos
grupos foi, a maioria das vezes, realizada antes da aula e apresentada a turma,
também em alguns casos optou-se por nomear alunos que traziam os grupos
feitos de casa.

Sempre que foi necessario modificar a organizacéo do material, os alunos
auxiliaram nessa tarefa respeitando as regras de seguranca e de transporte e
montagem de material previamente estabelecidas.

Para que o tempo de empenhamento motor seja o maior possivel e, logo,
o tempo potencial de aprendizagem também, é necessario, para aléem das
estratégias referidas anteriormente, que o Docente consiga manter a turma
empenhada e interessada o mais tempo possivel; que o tempo de espera seja
reduzido; que consiga observar varias tarefas ao mesmo tempo; que mantenha
a turma em atividade com o minimo de paragens; que mantenha um ritmo
adequado a turma; que o tempo de transicdo seja diminuto, como refere

Siedentop (1983) que afirma “a gestdo eficaz de uma aula consiste num
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comportamento do professor que produza elevados indices de envolvimento dos
alunos nas atividades da aula, um namero reduzido de comportamentos dos
alunos que interfiram com o trabalho do professor, ou de outros alunos, e um uso
eficaz do tempo de aula”.

Conforme alertam Siedentop e Tannehill (2000) ser um bom gestor da
aula nao significa que sejamos professores eficazes, mas os “professores
eficazes sdo, em primeiro lugar, bons gestores da aula”.

Para uma boa gestéo de aula torna-se importante dominar varios fatores,
que diretamente ou indiretamente estdo inerentes & mesma. Assim, quanto
maior for o conhecimento e dominio dos fatores envolventes a aula, mais
facilmente somos capazes de gerir a mesma e encontrar respostas para
possiveis imprevistos.

Em relacdo a reducdo do tempo de paragens durante a aula criou-se
estratégias, por forma a que estas fossem previamente preparadas e ajustadas
para que os tempos de transicdo e espera fossem reduzidos, ver exemplo do
plano de aula n.° 58 do dia 18/02/2019.

A aula foi previamente montada no inicio da aula e os grupos foram

criados no planeamento, como forma de reduzir os tempos de transicao,

nas proximas aulas os grupos/equipa serdo formados por alunos
previamente selecionados.

(reflexéo do plano de aula n.° 58 de dia 18/02/2019)

2.1.2.3 - Dimensé&o clima

Esta é, provavelmente, a dimensdo de maior importancia na intervencéao
pedagogica de um Docente. Esta tem a ver, sobretudo, com relacbes
interpessoais e com 0 meio onde se desenrola a acao.

Para Bronfenbrenner (2000), as relacbes emocionais e pessoais Sao
também bastante importantes no que diz respeito ao clima de sala de aula. E
necessario que exista o estudo das ligagdes entre o autoconceito, as emoc¢des
vividas pelos alunos em sala e o clima de sala de aula, isto para que o
desenvolvimento seja feito de forma adequada.

Situando esta afirmacgéo e para que o ano letivo decorra da melhor forma
€ necessario que cada aula seja lecionada num clima positivo, baseado na
disciplina e no respeito de parte a parte. Somente assim é possivel atingir-se os
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objetivos delineados para cada aula e, consequentemente, para o0 ano letivo,
otimizando assim todo o processo de ensino e aprendizagem.

Sendo uma habilidade pedagdgica fundamental do docente que visa ser
“eficaz”, a criacdo de um clima de aula favoravel, de apoio e encorajamento,
foram preocupagdes constantes no decorrer do ano, consciente de que uma
atitude positiva do aluno em relacdo as atividades fisicas, promove neste o
desejo de prosseguir a pratica, pois esta apresenta-se-lhe de uma forma mais
agradavel, entusiastica e motivadora (Shigunov & Pereira,1993).

Durante as aulas procurdmos criar um clima o mais positivo possivel,
tentando manter com os alunos uma relagé@o assertiva e mostrando-se sempre
disponivel para ajudar, quer em situacdes relativas as aulas, quer em questdes
pessoais. Fizemos questdo de ser o mais verdadeiro possivel e mostrou aos
alunos como poderiam ter sucesso nas aprendizagens e como 0O seu
comportamento poderia influenciar esse sucesso. Apesar de se ter mostrado
acessivel, a sua postura nas aulas contribuiu para a compreensao da hierarquia
por parte dos alunos. Mostrou sempre respeito pela turma e por cada aluno como
ser individual, mesmo quando estes ultrapassaram o razoavel em questdes de
comportamento, e demonstrou satisfacédo pela evolucdo dos alunos.

Sempre que possivel ignorou alguns comportamentos desviantes,
nomeadamente, algum barulho e tentou ndo usar, estratégias com caracter
punitivo.

No geral, e apesar de agitados, o clima da aula foi melhorando ao longo
das aulas e a turma mostrou-se quase sempre empenhada, interessada e
trabalhadora.

Em certas modalidades, nomeadamente Ginastica de Solo e Aparelhos,
houve alguma resisténcia por parte de alguns alunos e 0s seus comportamentos
pioraram nestas modalidades o que me levou a escolher esta modalidade para
o0 tema-problema. Foram necessarias novas estratégias (nomeadamente
dialogos incentivadores), de modo a que superassem 0S seus medos e
realizassem as tarefas. Na maioria dos casos obteve sucesso, pois estes
executaram quase todas as tarefas que lhes foram solicitadas e, em certos
casos, com agrado.

Considera que ao nivel desta dimenséo conseguiu ter uma intervencgao
pedagogica positiva apesar de dificil.
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Durante as aulas procuramos criar um clima o mais positivo possivel,
tentando manter com os alunos uma relacdo assertiva e mostrando-se sempre
disponivel para ajudar, quer em situacdes relativas as aulas, quer em questdes
pessoais.

Em certas modalidades, nomeadamente Ginastica de Solo, houve alguma
resisténcia por parte de alguns alunos. Foram necessarias novas estratégias
(nomeadamente a abordagem a partir do Tema - Problema), de modo a que
superassem 0s seus medos e que estivessem motivados para a realizacao das

tarefas.

2.1.2.4 - Dimensao da disciplina

Se o professor conseguir propagar o afeto e uma empatia genuinas, criara
um clima de sala de aula quente e facilitador do qual os alunos tirardo beneficios.
Ribeiro (2006), refere que os professores asseguram que a afetividade é
importante no estabelecimento de uma melhor relagdo educativa, entre
professores e alunos, permitindo o favorecimento da aprendizagem dos
conteudos escolares. Esta troca mutua de confianca foi o apanagio ao longo
deste ano letivo, a confiancga, entre alunos e professor, permitiu-nos adquirir a
base que se considera essencial para que todo o processo resulte.

O bom clima da aula resultou num melhor controlo disciplinar dos alunos.
A postura enquanto professores foi sempre a mesma, quer em ambiente de sala
de aula quer fora, o que levou a que os alunos se familiarizassem com a forma

de estar e agir do docente.

2.1.2.5 - Dimensao de ajustamento

O processo de ensino e aprendizagem nao é estatico e depende de muitos
aspetos.

Ao longo das aulas contou-se com a correspondente avaliacao formativa,
assim foi necessario proceder a reajustamentos, tal fica a dever-se a evolugéo
da aprendizagem dos alunos, que na maioria das vezes foi positiva e que
superou as expetativas iniciais e que, por outro lado, em termos dos recursos de
materiais, avaliou-se situa¢gfes de insuficiéncia ou de menor qualidade de

funcionamento. Houve também casos em que a extensdo e sequéncia de
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conteudos teve de ser ajustada por uma questao de calendario (testes marcados
e atividades extracurriculares).

E importante que o Professor tenha conhecimentos eficazes para poder
efetuar uma boa decis&o de ajustamento. E necessario detetar onde se encontra
a falha, o que é que os alunos nao estéo a atingir, o porqué de nao estar a correr
como previsto, para efetuar a correcdo da melhor forma e que traga mais
vantagens e motivacado aos alunos.

E importante que o Professor tenha uma bagagem de conhecimentos
eficaz para poder efetuar uma boa decis&o de ajustamento. E necessario detetar
onde se encontra a falha, o que é que os alunos nao estéo a atingir, o porqué de
nao estar a correr como previsto, para efetuar a correcéo da melhor forma e que
traga mais vantagens e motivagdo aos alunos. Consideramos que teve, na
maioria dos casos, a capacidade de efetuar decisbes de ajustamento corretas,
assim, no decorrer de algumas aulas, perante imprevistos ou lacunas detetadas,
foi necesséario tomar decisbes de ajustamento, as quais revelaram nao so6
capacidade de decisdo rapida e criatividade, como também didatica e
pedagogicamente corretas e ajustadas as situacdes, em causa. E exemplo a
reflexdo do plano de aula n.° 76.

“O professor com a impossibilidade de realizar o fitescola (pendrive néo

funcionou), resolveu criar um exercicio de aquecimento de Voleibol e

proceder a avaliagao inicial como previsto, continuando assim a aula.”

(reflexdo do plano de aula n.° 76 de 29/04/2019)

2.1.3 Avaliacéao

No ensino secundario a avaliagdo das aprendizagens é um processo
regulador das aprendizagens, orientador do percurso escolar e certificador das
diversas aquisicOes realizadas pelos alunos, que inclui as modalidades de
avaliagdo formativa, sumativa interna e sumativa externa (D.L. n°® 55/2018 de 6
de julho).

Considerando que todo o processo de avaliagdao contempla uma linha
orientadora para todos o0s intervenientes no processo de ensino e de
aprendizagem e tendo consciéncia do caracter subjetivo de todo o processo, foi
sempre a nossa preocupacao aplicar adequadamente os instrumentos e as
estratégias de avaliagdo, utilizando como linhas orientadoras os Critérios de
Avaliacao definidos pelo Grupo disciplinar de Educacao Fisica promovendo uma
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avaliacdo participativa e justa. Neste processo, torna-se imprescindivel o uso de
instrumentos de avaliagcdo adequados, objetivos, diversificados e, sobretudo,

flexiveis, de modo a corrigir as aprendizagens.

2.1.3.1 Avaliacao Inicial

Para Nobre (2015), a avaliacao inicial aplica-se no inicio de um processo
avaliador, servindo para detetar a situagao de partida (do aluno, do programa).
Segundo esta afirmagéo, a avaliacéo inicial tem como finalidade a observacéo
dos alunos quanto aos pré-requisitos para se adaptarem a um plano de
atividades e quanto ao nivel de desenvolvimento aceitdvel das suas
capacidades. No entanto, sempre que se verifiguem insuficiéncias deve-se
organizar esquemas de acao no sentido de as superar, bem como fazer o registo
de particularidades para permitir o ensino individualizado, bem como para formar
grupos de niveis.

Para esta avaliacdo foram atribuidos niveis de desempenho com base na
observacdo das aprendizagens adquiridas anteriormente pelos alunos, foram
construidas grelhas (ver anexo) de andlise simples utilizando a seguinte

classificacéo definida pelo grupo disciplinar de Educacéo Fisica:

. A - Executa com elevado nivel de Proficiéncia
. B - Executa cumprindo alguns critérios de éxito
. C - Nao executa ou executa com bastantes dificuldades

2.1.3.2 Avaliacao Formativa

Segundo Sobral e Barreiros (1980), a avaliacao formativa distingue-se por
uma articulagdo estreita com o0 processo de ensino e aprendizagem e
desempenha uma ac¢ao de controlo e ajustamento permanente e simultanea em
relacéo ao trabalho em curso, logo € uma avaliacdo a ter em conta durante todo
0 processo do ensino-aprendizagem.

E uma informac&o importante para fornecer informacdes aos professores
acerca do desenvolvimento da Turma/alunos.

A avaliacdo formativa esteve, presente em todas as aulas e em todas as
tarefas e interacbes, e uma vertente formal, realizada numa determinada etapa
de trabalho que permitiu efetuar um balanco do trabalho realizado e, se

necessario, efetuar reajustamentos, fundamentou-se sobretudo na observacao
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direta do desempenho do aluno, em relacdo ao seu desenvolvimento motor,
conhecimento, atitudes e valores através de uma grelha de registo adequadas
para o efeito complementando-se ao longo da unidade didatica.

Procedemos a criagdo de uma tabela, inserida no plano de aula, onde os
alunos seriam avaliados, em relagédo as capacidades e atitudes, sendo atribuida
uma nota a cada aluno. Desta forma, no términus de cada aula, realizavamos a
meédia relativa de cada aluno, resultando num valor na escala de 0-100. No que
concerne as capacidades, a percentagem definida pelo grupo de EF foi de 60%.
Ja no que concerne ao dominio das atitudes assumiu-se uma percentagem de
20% dividida em responsabilidade, empenho e comportamento para,

posteriormente, integrarem a grelha final de avaliacdo sumativa.

2.1.3.3 Avaliacdo Sumativa

Segundo Sobral e Barreiros (1980), “A avaliagcdo sumativa uma avaliagao
de facto consumado”. Realiza-se no final do processo de ensino aprendizagem.
Serve para analisar o produto final.

Fornece uma avaliacao final de uma unidade didatica e sO € pertinente
num processo de ensino e aprendizagem mais ou menos longo, Damiao (1996).

A avaliacdo também tem em conta os alunos, normalmente aconteceu a
autoavaliacdo e heteroavaliagéo (ver anexo XllII).

No final de cada Unidade Didatica, procedeu-se a analise e tratamento
das informacd@es recolhidas, realizando-se uma sintese e um juizo global e final
por forma a aferir o desenvolvimento das aprendizagens e competéncias
definidas para cada unidade, com base nos objetivos curriculares minimos
definidos na planificacdo e de acordo com os dados recolhidos na avaliacédo
inicial.

No que concerne a avaliacdo do dominio cognitivo, para além da técnica
de questionamento verbal no decorrer de todas as aulas, procedeu-se a
realizacdo de um teste de avaliacdo de conhecimentos tedricos no final do 1.° e
2.° periodos. Como forma de preparacao dos referidos momentos de avaliagéo,
para além da informagcdo verbal veiculadas nas aulas, foi elaborado um
documento orientador com vista a sistematizacdo tedrica de conhecimentos,

tendo sido disponibilizado no site criado para o efeito.
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No final de cada periodo letivo, procedeu-se a seria¢do dos alunos sendo-
Ihe atribuida uma posi¢cdo numa escala de valores de 1 a 5, de acordo com 0s
procedimentos constantes dos vigentes e no Regulamento Interno da Escola.

De forma a operacionalizar este processo de avaliacdo sumativa,
procedemos ao preenchimento e ajustes de uma tabela do grupo EF, que segue
em anexo (anexo Xll), onde colocAvamos 0 home de cada aluno assim como 0s
respetivos dominios avaliados pelos professores. Esses dominios estao
divididos entre atitudes 20%, conhecimento 20% e capacidades 60%. No final de
cada UD, é atribuida uma nota a cada aluno, esta que em conjunto com as

restantes, culmina numa nota final, para cada um dos periodos letivos.

2.1.3.4 Autoavaliacéao

Para Ferreira, (2009) a autorregulacdo da aprendizagem surge ha
sequéncia da autoavaliacdo. Nunca poderia existir, na sua opinido,
autorregulacéo sem que antes o aluno néo tivesse realizado a avaliacdo da sua
propria aprendizagem. E neste processo de reflexo, feito pelo aluno acerca dos
seus erros e de escolha das estratégias pedagogicas mais adequadas a
superacao destes erros ou problemas, que consiste na autorregulacdo. Das
contribuicdes que acabamos de expor, pode-se entdo aferir o papel fundamental
da autorregulacéo da aprendizagem, ja que € através da sua aplicacdo que o
aluno reflete sobre o que realizou, mas sobretudo porque parte desta reflexdo
para tomar as melhores decisbes possiveis que Ihe possibilitem alcancar o
sucesso nas tarefas seguintes. Nas aulas finais das UD foi realizada a
avaliacdo sumativa e a autoavaliagdo. O aluno ap0s a sua avaliacao respondia
a uma ficha de autoavaliacdo dos gestos técnicos abordados na sua avaliacao
sumativa.

Na dultima aula de cada periodo, foi promovida a realizagcdo da
autoavaliacdo (ver exemplo anexo XIlllI) formal dos alunos, através do
preenchimento da grelha de autoavaliagédo adotada pelo NEEF, bem como no
fim de cada UD, também os alunos preenchiam a ficha de autoavaliacéo,
verificando-se, na maioria dos casos, que o nivel sugerido pelo aluno né&o
divergia do nivel proposto pelo professor.

Este documento permitia um desenvolvimento critico pessoal e
interpessoal, auxiliando-nos na percec¢éo que os alunos tinham de si mesmos e
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do que esperavam da disciplina. Fez com que o aluno tenha uma
consciencializacdo da sua acao no decorrer das aulas, identificando os sucessos
obtidos e as suas dificuldades, erros cometidos e a reflexdo para a sua correcao.
O nosso papel enquanto professores, € de auxiliar neste processo de reflexao
de modo a que o aluno supere as suas dificuldades.

2.1.3.5 Avaliacéao Coparticipada

“O uso dos resultados de avaliagédo pelo aluno, numa logica subjetivista e
formadora, inscreve-se no que designamos uma avaliacdo coparticipada,
proxima da nocao de assessment for learning (Earl; 2003; Fernandes, 2011,
Citados por Nobre, 2015)”, Como refere Nobre (2015), esta forma de avaliacéo
orienta-se para a autorregulacdo da aprendizagem pelo aluno e implica a
utilizacao de formas alternativas de avaliacao que lhe permitam determinar o que
ja aprendeu, identificar o que Ihe falta aprender e definir o que necessita fazer
para o conseguir.

Neste dominio nas modalidades de Futsal, Andebol e Basquetebol, foi
preenchido uma ficha de heteroavaliacdo (ver anexo Xlll) para que os alunos
pudessem proceder a avaliacdo dos colegas. Em relacéo a esta heteroavaliacdo
observamos que os alunos desenvolveram uma maior autonomia e controlo da

sua aprendizagem (Nobre, 2015).

2. Area 2 - Atividades de Organizaco e Gestdo Curricular

O objetivo deste projeto € elaborar um documento que contenha as linhas
orientadoras do trabalho de assessor do diretor de turma, especificando algumas
das fun¢des mais importantes a desenvolver.

A colaboracdo entre estagiarios e os diretores de turma permite ao
estagiario ter um primeiro contato com o trabalho de direcdo de turma, suas
preocupacdes, requisitos, direitos e deveres. Ao trabalhar ativamente com o
diretor de turma, o estagiario podera observar de perto todos os aspetos, e ao
mesmo tempo podera esclarecer eventuais davidas que poderao surgir.

Assim, as questdes que se colocam como ponto fulcral desta assessoria,
prenderam-se sobretudo com o perfil funcional, significado e problematizacao

das condic¢des do exercicio do cargo de Diretor de turma.
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Tendo em conta a dimenséao formativa deste mestrado, e em particular do
Estagio Pedagogico, esta assessoria tem como principal objetivo, uma
aproximacdo e um contacto, o mais estreito possivel, com a realidade daquilo

que é um cargo de gestdo, embora intermédio, numa escola.

A realizagao deste projeto permitiu obter uma nogdo mais abrangente da
real dimenséao e importancia do cargo de Diretor de Turma no contexto educativo.
A pesquisa efetuada, nomeadamente a que se refere ao enquadramento
legislativo, resultou, sem duvida, numa visdo mais clara das fungdes que Ihe séo
inerentes. Assim, espera-se que se tenha realizado bom acompanhamento do
cargo, intervindo de uma forma consciente nas atividades e ajudando, sempre
gue necessario, na realizacao das tarefas: registo de faltas, apoio a rececao aos

Encarregados de Educacéo, preparacao das reunides de avaliacao, entre outras.

2.1. Diretor de turma

O diretor de turma é um docente, designado pelo diretor do agrupamento,
de entre os professores que lecionem a turma, tendo em conta a sua
competéncia pedagdgica e capacidade de relacionamento e lideranca. Sempre
que possivel, devera ser designado diretor de turma o professor que no ano
anterior tenha exercido tais fungbes na turma a que pertenceram 0S mesmos
alunos. O diretor de turma deve ser, preferencialmente, um professor que lecione
a totalidade dos alunos.

O diretor de turma desempenha, junto dos docentes da turma, uma funcéo
de coordenacédo das atuacdes de cada um deles no ambito da respetiva area de
docéncia e de articulacdo e mediagcao entre essas agdes dos professores dos
restantes envolvidos no processo educativo (0os alunos, os encarregados de
educacao).

Estas fungbes situam-no assim entre duas areas de intervencdo a
docéncia e a gestdo. O diretor de turma é um docente que coordena um grupo
de docentes e é também um elemento do sistema de gestdo da escola a quem
cabe a responsabilidade de presidir ao conselho de turma.

Estivemos sempre presentes nas reunides de conselho de turma
contribuindo com elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do ano letivo.

Nestas reunifes os estagiarios desempenhavam o papel de secretarios da
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reunido assessorando o diretor de turma. Nestas reunifes constatamos que 0s
alunos na disciplina de EF demostram desempenhos e comportamentos distintos
em relacdo as outras disciplinas, nomeadamente dominio das atitudes.

Pretendendo conhecer a fungcdo do DT acompanhamos o trabalho
realizado pela docente. Verificamos ser muito importante para a cargo o
conhecimento da legislacdo inerente e 0 seu enquadramento nas tarefas
realizadas, a organizacdo do dossier de turma e no contacto direto com os
encarregados de educacao visando dar a conhecimento do percurso escolar dos
seus educandos. Assim foi possivel verificar também a importancia em conhecer
o contexto familiar do aluno, para poder intervir atempadamente e usufruir dos
resultados desejados no seu desempenho escolar.

Consideramos, ainda que o referido Programa de Assessoria ao Cargo de
Diretor de Turma ultrapassou largamente as suas expectativas iniciais,
constituindo uma mais-valia no que concerne a sua formacédo pessoal e
profissional fruto da aquisicdo de um conjunto de conhecimentos e competéncias
qgue nos permitirdo desempenhar o referido cargo de uma forma ainda mais

eficaz no futuro.

3. Area 3 - Projeto e Parcerias educativas

3.1. Torneio Fairplay
A 252 Edicdo do Torneio FAIR PLAY foi realizada nos dias 03, 04 e 05
de abril de 2019, na Escola Secundaria Engenheiro Acacio Calazans Duarte, do
Agrupamento de Escolas Marinhas Grande Poente e foi implementada pelos
professores do Nucleo de Estagio da Escola Secundéria Eng.° Acacio Calazans
Duarte e respetivo Orientador de Estagio, em parceria com os Professores de
Educacao Fisica.
O Torneio FAIR PLAY é um evento que tem sido implementado na Escola,
nos ultimos 24 anos, constando no Plano Anual de Atividades. Destina-se a
alunos do 9.° ao 12.° ano e um elemento do ensino noturno por equipa, num
universo de 1200 alunos e tem como objetivo primordial promover a pratica de
atividade fisica regular e fomentar a ética desportiva, a consciéncia civica e a

responsabilidade pessoal.
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A competicdo decorre durante trés dias, nas modalidades de Futsal,
Basquetebol, Voleibol e Tracdo a Corda. Declara-se vencedora, a equipa que
obteve mais pontos na soma de todas as modalidades e as equipas que
apresentaram melhor registo de fair play. Este conjunto de atividades apresenta
uma grande adesao por parte dos alunos, e por esse motivo é relevante dar
continuidade a mesma uma vez que € do gosto e interesse dos alunos.

De grande tradi¢éo, o Torneio implementado ao longo de 24 edi¢des foi
um desafio e uma motivagdo para o nucleo de Estigio desde o inicio dos
trabalhos. Assim o projeto foi construido procurando conseguir 0 maior nimero
de inscri¢cdes dos diferentes niveis de ensino da Escola, adequar o planeamento
ao contexto, promover a partilha, o fair play, o cumprimento das regras de sa
convivéncia e desenvolver uma melhor integracao e aceitacdo quer a nivel socio-
afetivo quer a nivel social através da pratica de atividade fisica.

Antes da concretizacdo do evento, foi preciso organizar diversas tarefas
que foram dividas pelos estagiarios, ficando responsavel pela parte da
elaboracao dos cartazes, logotipo para medalhas e taca, bem como do sorteio
do quadro competitivo. Evento que contou com um novo cargo o delegado de
equipa, elemento responsavel pela inscricdo da equipa, pela presenca no sorteio
bem como da realizacdo da reportagem fotogréafica ao longo do evento. Também
foi imputado a construcéo do calendario competitivo, tarefa que foi realizada com
as devidas medidas para a classificagdo automatica, mas foi necessario rever
todo o processo pois houve equipas impedidas de participar no 1.° dia do torneio
devido a ter coincidido com a visita a Futurdlia, assim, a sua reconstru¢do coube
a estagiaria Maria Joao.

O 1.° dia do torneio 3 de abril iniciou-se as 12h30 com a palestra,
iniciando-se a atividade desportiva as 14h30 com a organizac&o dos espacos na
orientacdo dos arbitros e da mesa, bem como da atribuicdo dos pontos FairPlay
do espaco que foi destinado o Basquetebol.

No segundo dia iniciou-se com a organizacdo do material: mesas,
cadeiras, cartbes, apitos, quadros de classificagdo por forma a que tudo
estivesse preparado as 8h40, hora que comecou 2.° dia do torneio, terminando
com um ligeiro atraso, mas dentro da normalidade. De modo a que ndo houvesse

mais atrasos, houve a necessidade de conjugar o horario da hora de almogo dos
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postos para que todos conseguissem almocgar sem parar as atividades. No fim
do dia procedeu-se ao arrumo do material bem como da limpeza do mesmao.

O dltimo dia iniciou-se novamente a horas com a montagem de todo o
material. Como neste dia estava programado as meias finais e respetivas finais,
podemos parar para almocgar.

Quando se retomou o torneio as condi¢des climatéricas ndo permitiram
que o mesmo fosse realizado no mesmo espaco tendo-se recorrido as
instalacdes da Escola EB Guilherme Stephens, sendo necessario proceder-se
as necessarias mudancas do material e alguns ajustes.

Foi entdo na escola EB Guilherme Stephens que decorreram as finais e a
entrega dos prémios das equipas vencedoras e da equipa Fair Play.

Demonstramos sempre disponibilidade para colaborar em todas as
situacgdes, privilegiando assim o bom funcionamento do Torneio.

Na globalidade, pensamos que o torneio FAIR PLAY de 2019 foi muito
positivo para a comunidade escolar, apesar de todas as vicissitudes de ordem
material e organizativas, conseguimos cumprir na globalidade os objetivos que
delineamos para o evento.

Para finalizar, gostariamos de referir que a realizacdo deste torneio
permitiu adquirir um conhecimento mais profundo sobre as caracteristicas que
devem presidir num evento desportivo de qualidade, e ainda conhecer uma

realidade concreta.

3.2. DiadaCrianca

Este projeto surge no ambito da Unidade Curricular de Estagio
Pedagdgico — Area 3 — Projetos e Parecerias Educativas, que integra o plano de
estudos pertencente ao 2° Ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario, lecionado na Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacao Fisica - Universidade de Coimbra. O proposito pedagdgico desta
Unidade Curricular refere-se ao desenvolvimento de competéncias e
capacidades organizativas, de planeamento, execugéo e controlo.

O presente relatrio tem como intuito descrever e refletir sobre o trabalho
desenvolvido em todo o processo de planificacdo e desenvolvimento desta
atividade pelos professores do Nucleo de Estagio da Escola Secundaria
Engenheiro Acacio Calazans Duarte em parceria com a Direcdo da Escola
(professor Cesério Silva), coordenadora do 1.° Ciclo (professora Fernanda
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Barbosa), professores responsaveis pelo Curso de Educacdo e Formacao de
Cozinha (professor Tiago Almeida), professor Orientador Claudio Sousa e
Camara Municipal da Marinha Grande.

O projeto e a sua consecuc¢ao surgiram no ambito das comemoragdes do
“Dia Mundial Da Crianga” e teve como base a vertente ludico-desportiva, contou
com a participacdo das Pré-Escolas e do Ensino Basico do Agrupamento de
Escolas Marinha Grande Poente, momento Unico do ano que envolveu cerca de
800 criancas dos 4 aos 10 anos e 41 docentes.

E importante ressalvar a mais-valia destas atividades, na formac&o
docente e discente, uma vez que permitem aprimorar as capacidades de
iniciativa e proatividade, de desenvolvimento de trabalho em grupo com intuito
de promover o “brincar’ como ferramenta de comunicacao e desenvolvimento da
crianga.

O “brincar’ permite o desenvolvimento integral do ser humano nos
aspetos fisico, social, cultural, afetivo, emocional e cognitivo. Desta forma
pretende-se demonstrar que através de uma atividade ludica/desportiva é
possivel adquirir aprendizagens, assumindo-se como promotora de sucesso
educativo.

Tendo em conta que a atividade para comemorac¢édo do Dia Mundial da
Crianca tem vindo a implementar-se ano apés ano, o Nucleo de Estagio optou
por dar continuidade ao projeto. Este foi planeado e implementado de modo a
proporcionar aos alunos da pré e do 1.° ciclo do agrupamento a possibilidade de
uma pratica desportiva de acordo com 0s seus interesses e motivacoes,
promovendo os valores a ela associadas. As atividades que o constituiram
procuram respeitar as diferencas individuais de cada crianca (principio de
incluséo), privilegiando a criatividade, a expressado e o movimento, bem como a
aprendizagem de regras e significacbes sociais do comportamento que irdo
permitir a adaptacdo a sua cultura, através da pratica desportiva, cultural e
artistica.

Fazemos um balanco relativamente aos objetivos individuais para os
quais nos propusemos atingir inicialmente, julgamos té-los atingidos.
Manifestamos sempre disponibilidade para a planificagdo e concretizacao desta

tarefa.
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Relativamente a concecédo do projeto e ao planeamento, desenvolvemos
uma capacidade de construcéo, desenvolvimento, planificacdo e avaliacao deste
tipo de eventos. Mais concretamente ao nivel da angariacdo e mobilizacdo de
recursos humanos e materiais, e da organizacdo dos mais diversos aspetos a
ter em conta.

Neste sentido permitiu-nos demonstrar a capacidade de iniciativa, tendo
também a possibilidade de sensibilizar todos os intervenientes para a
importancia da diverséo orientada.

Na globalidade, consideramos que a atividade do Dia Mundial da Crianca
foi muito positiva para todos os participantes, apesar de todas as vicissitudes ao
nivel dos recursos disponiveis e também ao nivel organizacional, conseguimos

cumprir na globalidade os objetivos que delineamos para o evento.

4. Componente Etico-Profissional

No diz respeito a componente ético-profissional, no desempenho da
atividade dos estagiarios, promovemos aprendizagens curriculares,
fundamentadas na pratica profissional num saber especifico resultante da
producao e uso de diversos saberes integrados em funcao das ac¢des concretas,
social e eticamente situadas; assumindo-nos como profissionais de educacao,
com a funcdo especifica de ensinar, recorrendo ao saber proprio da profisséao,
apoiando-nos na investigacao e na reflexao partilhada da pratica educativa.

A nossa atividade numa perspetiva de escola inclusiva, promovemos a
diferenciacé@o das aprendizagens; fomentamos o desenvolvimento da autonomia
dos alunos, tendo em conta o caracter complexo e diferenciado das
aprendizagens escolares; promovemos o0 bem-estar dos alunos e o
desenvolvimento de todas as componentes da sua identidade individual e
cultural; identificamos e respeitamos as diferencas culturais e pessoais,
combatemos processos de excluséo e discriminacéao; promovemos o trabalho de
equipa e assumindo-o como uma responsabilidade prépria e coletiva.

Participamos em acdes de formacédo e fomos convidados a participar em
eventos ao longo do ano letivo (tabela 1) e acompanhamos também algumas
atividades relativas ao Desporto Escolar, integrando a equipa de docentes,

auxiliando nas tarefas necessarias.
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Tabela 4 Ac¢des de formacao e participacdo em eventos desportivos ao longo do ano letivo
2018/2019

ACAO DE Periodo LOCAL
FORMACAO/PARTICIPACAO
Jornadas Pedagdgicas: 19 de setembro de 2018 ESACD
Incluséo, flexibilidade e
inovacao
Corta Mato — Fase Escolar 28 de novembro de 2018 Parque da cidade
Mega Sprint — Fase Escolar 11 de fevereiro de 2018 Estadio Marinha Grande
VI Jornadas Cientifico- 29 de marco de 2019 FCDEF-UC

Pedagogicas do EP em EF
VIII Oficina de Ideias de EF 3 de abril de 2019 Escola Secundaria Avelar
Brotero — fomos
representados por um
colega do NEEF

Atividades Ritmicas Ao longo do 2.° periodo ESACD
Expressivas: a danca

25.° Torneio Fairplay 3, 4 e 5 de abril de 2019 ECDA

O ensino do Tag-Rugby 24 de abril de 2019 ECDA

Desporto Escolar — Fase Final de 4 e 5 de maio Lousa

Voleibol (Masc. e Fem.)
VI Forum Internacional das 16 e 17 de maio de 2019 FCDEF-UC, Coimbra

Ciéncias da EF

4.1. Questdes dilematicas

Durante o estagio pedagogico, surgiram alguns dilemas ao nivel da nossa
intervencao pedagogica com os quais tivemos de lidar, mas que nos permitiram
crescer, enguanto profissionais, e superar as dificuldades.

Apesar de em algumas aulas tivemos alguns alunos que se negavam a
participacdo nas aulas, dois durante a unidade didatica da ginastica ndo queriam
realizar a aula, a abordagem do professor demostrou-se a mais correta pois nas
duas situacdes os alunos acabaram por ceder e realizar todas as aulas. Estas
situagOes foram pontuais.

Sentimos dificuldades na constru¢do das UD e dos planos de aula, no que
respeita aos objetivos delineados e objetivos atingidos e na ligacdo dos

exercicios.
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A tarefa mais dificil foi com uma aluna que apresentou dois atestados
meédicos que a impediam de realizar aula pratica, sendo sempre solicitado a
realizacdo de trabalhos, sobre as unidades didaticas. Neste caso, tentamos
conquistar a sua confianca, conversamos com a aluna e podemos afirmar que a
estratégia surtiu efeito pois a aluna realizou aulas e avaliagdo a algumas

unidades didaticas.

Capitulo lll - Aprofundamento do Tema/Problema:

A IMPORTANCIA DO USO DE MATERIAIS DIDATICOS DIGITAIS NA
PERCECAO DE MOTIVAGCAO DOS ALUNOS PARA A GINASTICA DE SOLO.
I. Quadro Teodrico

O desenvolvimento tecnoldgico ocorre sem precedentes na histéria da
humanidade. Segundo Waldimir Pirr6 e Longo (2007) , desde a pré-historia
gue os homens tém procurado entender o Universo e transformar o meio
ambiente em que vivem, valendo-se das disponibilidades materiais e dos
fendmenos naturais que ocorrem, no sentido de atenderem os seus desejos
mais profundos, quase nunca explicitados, dentre os quais se destacam: viver
mais, trabalhar menos e com menor esforco fisico, ndo sofrer (principalmente
nao sentir sede, fome e dor), ter mais prazer (tempo disponivel para o lazer),
preservar a espécie e ter poder para impor a sua vontade em situaces de

conflito individuais ou coletivos.

Atualmente o avanco quanto ao uso das TIC como ferramenta no
processo ensino-aprendizagem tem tido um papel crucial na melhoria da
qualidade da educacéo, sendo que também a nivel da qualidade da educacao é
igualmente a nivel politico reconhecido e percebido o significado da sua
integracdo nos sistemas educacionais (UNESCO, 2003).

A Educacéo Fisica igualmente deve estar atenta a este novo paradigma
na educacao. Os alunos cada vez mais tém maior contato com as tecnologias
da informac&o e comunicacédo pelo que incluir nas aulas de Educacéo Fisica
permitir-nos-a uma maior aproximacao aos alunos, aos seus novos tipos de
linguagem e ao seu quotidiano. Deste modo, através de estratégias de ensino e

aprendizagem inovadoras na escola procuramos a discusséo e reconstrugao de
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conteudos baseados nas matérias abordadas de forma estimulante, inovando ao
nivel dos conteudos e da forma de ensinar.

No entanto o uso das TIC na Educacéo Fisica ndo sera pacifico e podera
apresentar algumas resisténcias, apoiando-nos no ponto de vista de Bingimlas
(2009) que sistematiza os obstaculos como a falta de confianca, a falta de
competéncia, a resisténcia a mudanca e atitudes negativas, como de alguns dos
fatores que poderdo aumentar a resisténcia a esta aproximacao.

Deste modo consideramos que serd necessaria uma aproximacgao
pedagdgica progressiva na inclusdo das TIC nas intervencdes pedagogicas a

realizar.

Tecnologias da Informacdo e Comunicagcdo na Sociedade

As Tecnologias de Informagdo e Comunicacgéao instaladas na sociedade
levaram a profundas mudancas no campo social e individual ao influenciarem
drasticamente a vida humana (Gouveia & Gaio et al, 2004).

A sociedade tende a ser cada vez mais competitiva, criando mais riqgueza
e consequentemente qualidade de vida, tornando-se numa sociedade mais livre
evitando a exclusao do cidad&o convidando-o a participar. Mas para que isto seja
possivel e ndo se criem maiores desigualdades sociais, as politicas educativas
desempenham um papel primordial. Considerando que o novo paradigma social
tem como principal recurso a informacdo, a correta utilizacdo, pesquisa,
armazenamento e tratamento da informacéao leva o cidadao a ter de aprender a
lidar com esta realidade. Nao parece ser suficiente manusear corretamente as
tecnologias, € necessario desenvolver as competéncias necessarias para
compreender este novo processo. O individuo tem de ser capaz de acompanhar
adequadamente as inovacgdes para ter uma adequada integracdo na sociedade
e no mercado de trabalho cada vez mais competitivo e exigente (Martins, 1999),
e também os professores, particularmente, terdo de encontrar formas adequadas
de integrar, progressivamente, estas inovagoes.

Uma sociedade altamente tecnoldgica, onde distancias e fronteiras foram
destruidas, onde cada individuo tem a sua disposi¢cdo uma quantidade infinita de
informacdo — € a Sociedade da Informagdo e do Conhecimento, cujo

elevadissimo ritmo de mudancga, implica uma atualizacdo constante dos
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conhecimentos de cada um, de forma a adaptar-se a frequente redefinicdo das
funcdes a desempenhar (Morais, 2006).

Como referido pelos autores Pereira e Bento (2009), ao questionarem se
para os jovens que retnem condi¢Bes que Ihes permitem ter acesso a TIC em
contexto domeéstico, existe uma duplicagdo das oportunidades de aprendizagem
e de desenvolvimento de competéncias cognitivas e comunicativas,
oportunidades de aceder a informacéo e construir ou facilitar conhecimento. O
aumento de espacos e de possibilidades de acesso é um elemento favorecedor
de desenvolvimento de competéncias, interesses e aprendizagens. Se 0 acesso
domeéstico estiver associado a um desenvolvimento intencional de um conjunto
de aprendizagens que fomentem a literacia digital dos utilizadores, entédo, de
facto, esse factor € um meio eficaz que permitira maior acesso e uso das
TIC/Internet, recursos digitais esses abordados como meio de motivagao para

as aulas de ginastica de solo.

TIC na Escola

Valente (1993) ja nesta altura refere que o uso das TIC melhora a
capacidade cognitiva dos individuos e coloca as informacdes proximas das
pessoas.

Ao se tratar de tecnologias para a educacao, especificamente, espera-se
que sejam Uteis para o que se propdem: possibilitar a professores e alunos
condicdes favoraveis para alcancar os objetivos educacionais tracados. (Bianchi,
Pires, & Vanzin, 2008)

As tecnologias estdo inseridas com frequéncia na sociedade atual e o seu
desenvolvimento tem trazido consigo profundas transformacdes também no
ensino e nas areas curriculares. A presenca massiva de meios e recursos
tecnoldgicos sédo paulatinamente integrados nas praticas de ensino. Perante
estas alteracdes, as TIC reconfiguram também o espaco escolar e por isso
promovem uma restruturacéo das atividades de ensino/aprendizagem, nas quais
se inclui a Educacéao Fisica.

O uso da TIC na escola possibilita ao professor e ao aluno o
desenvolvimento de competéncias e habilidades pessoais que abrangem desde

acbes de comunicacdo, busca de informagfes, até a autonomia individual,
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ampliando as suas possibilidades de inser¢cbes na sociedade da informacao e do

conhecimento. (Tezani, 2011).

TIC na Educacéo Fisica

Os estudos encontrados na literatura mostram que as TIC s&o usadas nas
aulas de Educacédo Fisica como estratégia para incentivar os alunos a debates,
para ensinar os esquemas técnicos e taticos do desporto e para outras
ilustrac6es do conteudo, discussao de temas atuais, para pesquisa do professor
(aulas, materiais, discussfes), producdo e visualizacdo de videos, curtas-
metragens, jornais sobre temas especificos, criagdo de blogs, entre outros (Silva,
2012).

No entanto, ainda conforme Bianchi, Pires e Vanzin (2008), os
professores de Educacéo Fisica encontram dificuldades em utilizar as TIC nas
suas aulas. Destaca-se também além dos referidos anteriormente: a
insuficiéncia de estratégias politicas de formacéao inicial e continua do professor;
o planeamento de propostas educativas qualificadas e criticas na perspetiva das
TIC; a deficiéncia nas condi¢cdes de trabalho, como as estruturas fisicas e
materiais; o facto de ndo serem nativos digitais. Portanto a necessidade de fazer
formacdes para adquirir competéncias de maneira global, encontram varios
problemas no ambiente escolar como a desmotivacao e desinteresse dos alunos
pelas aulas; entre outras dificuldades especificas presentes em cada contexto
(Silva, 2011).

E preciso que os profissionais da area EF estejam preparados
tecnologicamente e pedagogicamente para enfrentar alguns desafios. Neste
contexto a EF deve colaborar para que o0s objetivos educacionais sejam
alcancados tentando que os recursos digitais coadjuvem o plano da turma.

Para a utilizacdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo nas
aulas de EF existem limitacBes da mobilidade apresentadas pelos computadores
tradicionais (de mesa), ndo sendo presentemente essa a principal situacéo
limitadora devido ao facto das aulas de Educacdo Fisica poderem ser
desenvolvidas ora no Ginasio, ora em espacos exteriores contando com a
mobilidade digital existente nomeadamente o0s portateis, os tablet, os

smartphones e as redes.
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Os livros escolares apresentam imagens das diferentes fases de um gesto
técnico, mas ndo o mostram fluindo no tempo. O aluno apenas consegue
imaginar ou supor como sera a transicdo de uma imagem para a outra, mas nao
tem a nocao do tempo de transi¢cao entre elas. A ideia de dindmica do movimento
no decurso do tempo vai depender da capacidade do aluno de associar as
posicbes corporais mostradas em cada imagem. Logicamente sera dificil
associar variaveis fisicas como for¢ca muscular, velocidade, e/ou poténcias que
se devera empregar em cada fase do movimento.

A visualizagdo de um video permitird observar toda a dinAmica do
movimento fluido no decurso do tempo e com a necessaria reversibilidade.
Podemos visualizar os videos em casa, na escola, ou outro e s necessita de

uma ligacao a internet.

Materiais e recursos TIC

Para o presente estudo consideramos importante explorar o potencial do
uso de materiais didaticos digitais no processo de ensino-aprendizagem na
Educacao Fisica. No estudo de Rech (2010), a autora sugere “que ao produzir
materiais didaticos digitais para as aulas de Educacdo Fisica, deve-se ter o
cuidado de néao reforcar a exploracéo da perfeicéo do resultado e da competicao,
mas também utilizar imagens para ilustrar os contetdos e representacdes de

realidades nao observaveis”.

A motivacao dos alunos para a Educacéo Fisica
A motivacdo é um dos elementos principais para a execucao de qualquer
acao, independentemente do ambiente, contelldo ou momento. Winterstein, em
1992, acrescenta que a “motivagao parte do pressuposto de que deve existir algo
que desencadeie uma acédo, que lhe d4 uma dire¢cdo, mantém seu curso em
direcdo a um obijetivo e a finaliza” (Winterstein, 1992). Parece claro que para
realizarmos algo a motivacao influéncia, e impulsiona a nossa agéo. Estar muito
ou pouco motivado, dependendo da situacéo, do contexto, dos gostos e desejos
de cada um. Assim, é evidente que a motivacao influéncia, nas nossas decisoes.
Também Samulski (2002) afirma que “a motivagao para pratica desportiva
depende da interacdo entre a personalidade (expectativas, motivos,
necessidades, interesses) e fatores do meio ambiente como facilidades, tarefas
atraentes, desafios e influéncias sociais”.
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Magill (1984) defende que a relacao entre a motivagéo e a aprendizagem
€ reciproca, ou seja, um aluno desenvolve as suas capacidades devido ao facto
de estar motivado, e o inverso também acontece. O desenvolvimento de uma
nova capacidade motiva o aluno.

Karsenty (2003) nos artigos publicados destaca o uso das TIC em sala de
aula aumenta o sentimento de afiliacdo a turma e fez com que os alunos se
sintam mais competentes. Reconhece porém, que os fatores motivacionais, mais
do que receitas milagrosas sao baliza para o docente preocupar-se com 0
sucesso dos seus alunos.

No que diz respeito a modalidade de ginastica pode concluir-se que 0s
alunos estdo extrinsecamente menos motivados quando se confronta a sua
performance com a dos colegas (Duarte, 2015).

Como refere Araujo (2013), “tem-se verificado uma diferente motivagéo
entre os alunos do 2.° ciclo e os alunos do 3°ciclo do ensino basico pela pratica
de EF, estando os primeiros sempre claramente mais motivados para a disciplina
do que os alunos do 3° ciclo e secundério. As explicacbes podem ser variadas:
A cada dia que passa os alunos descobrem, fora do ambiente escolar, as novas
tecnologias, internet, diferentes jogos tipo PSP“s, etc, assim como as novas
fontes de informacdes, entdo porgue nao trazer essas ferramentas para as aulas
de Educacao Fisica?”

Na turma em estudo, também foi verificado uma diferente motivagdo na
ginastica em relacao as outras matérias. Ao longo de todo o ano letivo, os alunos
demonstravam motivacdo em todas as modalidades, contudo, no decurso do
primeiro periodo, a sua reacao aquando da apresentacdo dos conteldos das
aulas de ginastica, ndo era tdo efusiva como em outras modalidades. Foi notéria
a diferenca na motivacao entre 0s sexos, as raparigas mesmo assim parecem
estar mais motivadas que os rapazes, na modalidade da ginastica de solo. Assim
surgiu o interesse em investigar os niveis motivacionais dos alunos da turma
para a pratica da modalidade acima referida, com o0 recurso ao uso de um
fotopaper, de videos e de uma pagina de internet que servird como repositorio

dos videos apresentados nas aulas.

4 Consola de jogos Playstation Sony Portatble
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TIC plataformas digitais vantagens e desvantagens

Vantagens na utilizac&o das plataformas digitais

As tecnologias possibilitam diferentes dindmicas e metodologias de
ensino. Atualmente em qualquer disciplina, em qualquer escola € dificil o
professor que ndo faca uso das TIC, plataformas digitais e aparelhos eletronicos
nas suas aulas, ou indiretamente, através do planeamento, organizacao,
estrutura dos conteudos de ensino e da sua pratica pedagogica (Junior, 2015).

Neste sentido, sobressai a importancia de os professores aproveitarem as
inUmeras possibilidades que as TIC podem proporcionar em prol dos processos
didaticos mais atrativos e significativos para os alunos como refere Tahara e
Darido (2016).

A perspetiva do beneficio da aproximacgédo, comunicacdo, relacdo e
envolvimento dos pais através das plataformas digitais € documentada por varios
autores, que associam a comunicacao escola-familia ao envolvimento parental
na aprendizagem (Fantuzzo, LeBoeuf, & Brumley, 2013), as boas relacdes entre
pais e educadores (Diamond, Justice, Siegler & Snyder, 2013) e aos bons
resultados dos alunos (Hilado, Kallemeyn, & Phillips, 2013).

Também a utilizacdo dos meios audiovisuais é considerada uma boa
estratégia, com a finalidade de aumentar a qualidade de interpretacdo de

técnicas das habilidades motoras (Hazen, Jonstone, Martin, & Srikames, 1990).

Desvantagens na utilizacdo das plataformas digitais nas aulas de EF

A utilizacdo das TIC também apresentam desvantagens que séo descritas
por diversos autores.

O receio por parte de alguns professores em desenvolverem atividades
gue envolvam computadores, pois estas podem expor as suas vulnerabilidades
tecnoldgicas aos alunos (Correia et al., 2009).

No estudo de Champangnatte e Nunes (2011), constatou-se que as
dificuldades no uso da internet e do video na sala de aula pelos professores,
estdo muitas vezes nas infraestruturas que impedem o seu Uso pois estao quase
sempre ocupadas assim como a falta de tempo dos docentes para preparar 0s
materiais, devido as suas cargas horarias.

Segundo Tahara e Darido, em 2016, a falta de infraestrutura das escolas,
no que diz respeito as condicdes materiais € uma dificuldade para a insercao das
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TIC nas aulas de Educacdao Fisica, estas dificuldades podem-se referir a falta de
manutencao nas salas de informatica e nas redes quer sejam locais ou externas

(internet).

Il. Problema e Objetivos

Problema
A questéao principal que definimos para o presente estudo de caso foi:
Serd que o uso de materiais didaticos digitais tem importancia para a
motivacdo dos alunos da turma C, do 9.° ano da Escola Secundaria Engenheiro
Acécio Calazans Duarte nas aulas de ginastica de solo?
Para dar resposta a esta questdo tragamos um conjunto de objetivos

especificos:

Objetivos Especificos
» Objetivo 1: Identificar os recursos digitais que usam em casa;
» Objetivo 2: Determinar o grau de motivacdo dos alunos em relagéo
aos recursos digitais utilizados;
» Objetivo 3: Compreender a natureza da motivacao dos alunos para
a ginastica de solo.
» Objetivo 4: ldentificar as formas de trabalho percebidas pelos

alunos como as mais eficazes para a sua aprendizagem.

Il. Metodologia

A metodologia deve ajudar a explicar ndo apenas a investigacdo, mas
principalmente 0 seu processo, pois suas exigéncias ndo sao de submisséo
rigorosa a procedimentos rigidos, mas antes da fecundidade da producdo dos
resultados (Bruyne, 1991).

A modalidade de estudo de caso possui uma dupla vertente: por um lado,
€ uma modalidade de investigacdo apropriada para estudos exploratorios e
compreensivos e que tem, sobretudo, como objetivo a descricdo de uma
situacao, a explicagao de resultados a partir de uma teoria, a identificacado das

relaces entre causas e efeitos ou a validacdo de teorias (Serrano, 2004).
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Caraterizacao do estudo

Este estudo € de natureza exploratorio.

Os participantes

O presente estudo caso foi desenvolvido no 1.° e 2.° periodo do ano letivo
de 2018/2019. Os participantes foram os alunos da turma C do 9.° ano da Escola
Calazans Duarte da Marinha Grande correspondendo a 22 alunos, 14 do género
feminino, 8 género masculino com uma média de 14 anos.

A todos os participantes foi solicitado o preenchimento do questionario
existiu a preocupacao em reforgcar que as respostas eram confidenciais e que
nao existiam respostas certas ou erradas, sendo solicitado que respondessem
da forma mais sincera possivel. Os alunos que, no decorrer do preenchimento,
tivessem duavidas, poderiam chamar a pessoa encarregue de aplicar o
questionario com o objetivo de retirar essa mesma duavida.

Esta turma que foi alvo de estudo no total dos participantes mais
especifico nas variaveis género e idade como podemos verificar nos Graficos 1
e 2.

MEDIA DE IDADES

mFeminino: mMasculino:

" Feminino

68%

H Feminino ® Masculino

Gréfico 1 - Média de Idades Gréfico 2- Sexo

Instrumentos

Com o intuito de conhecer as opinides dos alunos sobre o uso das TIC
nas aulas de ginastica de solo, o instrumento utilizado para arecolha dos dados
consistiu num questionario que foi entregue em versao impressa, de forma

a coletar os dados necesséarios para a realizagao do estudo.
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Inicialmente o questionario foi submetido a um pré-teste para avaliagdo
da sua aplicacdo com 4 alunos de outra turma, dois do sexo masculino e duas
do sexo feminino e foi finalizado.

Existiu a preocupacdo em reforcar e explicar que as respostas eram
confidenciais e que n&o existiam respostas certas ou erradas, sendo solicitado

gue respondessem da forma mais sincera possivel.

Questionario

Antes do preenchimento, os alunos puderam ler as instru¢des, retirando
davidas. Os alunos que no decorrer do preenchimento tivessem duvidas
poderiam chamar o professor com o objetivo de esclarecé-la.

Com o propésito de recolher e analisar dados relativos aos objetivos
especificos formulados, o questionario apresenta-se dividido em quatro partes,
com um total de 45 itens: A) identificacdo - duas questdes; caracterizar o
participante constituido por questdes objetivas de ordem pessoal, género e
idade; B) recursos digitais — sete questdes; recursos usados pelo professor nas
aulas de ginastica de solo que poderdo influenciar a percecdo dos alunos
pretendemos determinar os recursos digitais utilizados pelo professor na
percecao dos alunos; C) reline a motivacado dos alunos para a ginastica de solo
— sete questbes, determinar o grau de motivacdo e a forma de trabalho mais
adequada para aprender e identificar a perce¢cdo dos alunos da motivagcao em
relac&o aos recursos utilizados na aula; D) Ultimo bloco, O Porqué? Determinar
razao do recurso que foi mais benéfico para a sua aprendizagem.

Das variaveis estudadas, a idade que apenas serviu para identificacao.
As categorias em andlise neste trabalho incluiram, caracterizacao de género, 0s
recursos digitais ao dispor dos alunos, os recursos digitais fornecidos, variavel
composta que consiste de uma subescala de 5 itens escala de Likert. Cada item
foi classificado numa escala de 5 pontos, variando 1 a 5 usando os descritores
como 1- nenhuma e 5 — muito. Qual a motivacao para as aulas de ginastica de
solo cada item foi classificado numa escala de 5 pontos, variando de 1-nenhuma

motivagao a 5- muita motivacao.

Procedimentos
As técnicas utilizadas foram fotopaper no primeiro instante e como forma
de primeiro contacto com as TIC. Na fase seguinte colocamos em pratica a
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visualizacdo de videos selecionados e montados de forma a puderem ajudar no

processo ensino-aprendizagem, ao mesmo tempo foi apresentado a pagina de

internet que serviu para repositorio dos videos.

Atividade

Fotopaper

Quando

Final do 1.° periodo

Descricéo

O Fotopaper é uma atividade variante do rallypaper® e peddypaper®, pretende
proporcionar a todos os alunos uma atividade lidica e de aprendizagem.

Prova dividida em 4 etapas em que os alunos, divididos em 6 grupos de 4 elementos
tém de percorrer um determinado trajeto e registar nas fotografias entregues, as
manipulacées feitas anteriormente nas fotografias originais, seguidamente voltam ao
posto de controlo para verificacéo por parte do professor das duas primeiras
fotografias e o preenchimento da 1.° parte do teste sobre Ginastica, seguidamente é

Exemplo

entregue mais duas fotografias. No final sera entregue a 2.° parte do teste.

4

s

IR . AR 3 T -
Figura 9 Fotografia do recinto da escola | Figura 10 Fotografia do recinto da Escola
Calazans Duarte Calazans Duarte alterada

Atividade

Videos com as componentes criticas

Quando

Durante 4 aulas

Descricéo

Nesta atividade que foi realizada em quatro momentos, efetuou-se uma selecdo de
videos na plataforma youtube, escolhidos os melhores para atividade a desenvolver,
alterados, cortados, recolhidos outros com outras perspetivas e retirado o som, pois
as instru¢Bes foram dadas pelo professor e aplicadas em formato de legenda nos
videos, também tivemos o cuidado de n&o reforcar a perfeicdo do resultado como
sugere a autora Rech (2010), e utilizamos a técnica do slowmotion em momentos
em que a importancia do movimento e/ou a perspetiva da imagem o recomendavam.
Os alunos apds uma primeira visualiza¢do eram distribuidos pelo espago e iniciavam
a pratica do exercicio, auxiliados pela possibilidade continua da visualizagédo do
video.

5 Rallypaper: prova automobilistica dividida em etapas em que os concorrentes tém de percorrer
um determinado trajeto num dado tempo e responder a um questionario que envolve perguntas
e resolugao de tarefas...

6 Peddypaper: € uma prova pedestre de orientagdo para equipas, que consiste num percurso ao
gual estdo associadas perguntas ou tarefas correspondentes aos diferentes pontos intermédios
(ou postos) e que podem determinar a passagem a parte seguinte do percurso. O peddy-paper
€ uma atividade ludica geralmente ligada a aquisicdo de conhecimentos sobre um determinado
tema ou local.
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Exemplo
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1. Apoia as maos no ska Iarguﬁos
d

ombros e com o0s de afastados e
voltados para a frente.

0 133/518
Figura 11 Video retirado do youtube e alterado em
https://www.youtube.com/watch?v=3PX-H-_i3a0

Atividade Pagina de Internet

Quando Durante toda a investigacao

Descricdo | Criagdo de uma pagina de internet com o repositdrio de todos os videos, utilizados
que ficaram disponiveis numa pagina web (ver anexo Xl) que funcionou como
repositério de modo a que todos os alunos pudessem aceder sempre que
necessario e em qualquer lugar.

Exemplo \JUDA lido” Teks ‘Videos Cartiies A

Educacao Fisica

Ginastica de solo
Figura 12 Pagina da Internet em: http://www.educacaofisica9.webnode.pt

Tratamento de dados

Para poder tratar os dados do inquérito foram submetidos a uma analise

estatistica descritiva com recurso ao Microsoft Office Excel 2019 — Windows 10.

Para apresentacao quadros o programa Microsoft Office Word 2019 — Windows

10, que nos permitiu analisar as informagdes através de graficos e tabelas de

forma a compreender a relacdo entre os segmentos e as variaveis levantadas.
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Recorreu-se a estatistica descritiva, nomeadamente, a uma medida de
tendéncia central a Moda (Mo), para analise das questdes de uma escala de
Likert, ordinal, de 1 a 5 em que 1 corresponde a nenhuma motivacdo e 5 a

muita motivagéao.

IV. Apresentacéo e discusséo dos resultados
Para que a apresentacdo dos resultados ndo se tornasse demasiado
extensa, optamos por apresentar cada questdo estudada em separado, e
apenas os resultados mais significativos de cada uma delas.
4.1. Identificar os recursos digitais que usam em casa

O grafico 3 apresenta os recursos digitais que os alunos utilizam em casa.
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Gréfico 3 — Recursos digitais utilizados em casa

De uma forma geral os alunos possuem e utilizam recursos digitais em
casa. Verificando-se que todos os alunos utilizam internet (100%) e também
todos utilizam a TV (100%) e quase todos utilizam o smartphone (95,46%).
Contrariamente, averiguamos gque 0sS recursos menos utilizados séo o leitor de
DVD e o computador de mesa com 50% (11), ja o projetor de video em ultimo
com 9,09% (2).

Ponte (1993) referia que os alunos, ao terem acesso a multiplos recursos
digitais em casa, possuem competéncias e conhecimentos distintos dos seus
colegas da geracéo anterior, pelo que possuem uma cultura diferente, vivendo

ao mesmo tempo segundo novos valores e padrdes sociais.
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Como ja referido pelos autores Pereira e Bento (2009), os jovens que
reunem condi¢cdes em casa que lhes permitem ter acesso a recursos digitais tém
uma duplicacdo de oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento de
competéncias digitais.

Como podemos observar nos valores obtidos também estes participantes
tem acesso a multiplos recursos digitais em casa, fazendo deles uma geracéo
com competéncias digitais.

De fato o computador de mesa esta a ser menos utilizado, h& trés anos
John Herlihy (2017), diretor europeu de vendas online da empresa Google,
afirmou numa conferéncia em Dublin que os computadores de mesa tinham os
dias contados. Herlihy deu o exemplo dos utilizadores do Japdo que ja
utilizavam, naquela altura smartphones para fazer pesquisas na Internet. De
acordo com dados do INE, ha 10 anos apenas 36,8% dos agregados domeésticos
portugueses recorriam ao telemoével, nos ultimos dados 76% dos utilizadores
inquiridos acede a internet através do aparelho movel.

Atualmente, segundo os dados do INE referentes ao ultimo relatério de
2017, em Portugal a maior mudancga nos ultimos dez anos foi o aumento da
importancia dos smartphones e a sua maior utilizacéo é aceder a Internet, sendo

gue a portabilidade é um dos fatores mais relevante do crescimento.

4.2. Compreender o grau de motivacéo dos alunos para a ginastica de
solo.
O gréfico 4 apresenta o grau de motivacdo dos alunos em relacdo aos

recursos mobilizados.
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Gréfico 4 — Grau de motivagdo que os alunos sentiram em relagcdo aos recursos

Nesta questdo utilizou-se uma escala de Likert onde se solicita aos
inquiridos a manifestacdo do seu grau de motivagcdo numa escala de 1 —
nenhuma motivagdo e 5 muita motivacao.

Consideramos para o0 presente estudo segundo a escala utilizada 5 e 4
como motivacdo positiva, 0 3 motivacdo neutra/indeciso, 2 e 1 motivacéo
negativa.

Os alunos revelam-se mais motivados com o Fotopaper (Mo=5),
seguindo-se a pagina da internet com repositorio das atividades da aula (Mo=4)
e os videos com as componentes criticas (Mo=3).

Assim, percebemos que neste quadro de motivacéo para as tecnologias,
a estratégia do Fotopaper e da pagina da Internet parecem ir ao encontro dos
resultados do estudo de Villate (2005) “cada vez mais os alunos estdao motivados
para as tecnologias informaticas e menos motivados para os métodos

tradicionais de ensino”.

Por outro lado, quando observamos a variancia dos valores, a pagina da
internet do repositério das atividades apresenta uma maior dispersao, o que nos
indica uma disperséo nas respostas dadas pelos alunos e uma influéncia variavel

na motivacdo dos mesmos.
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Neste sentido parece-nos importante observamos a validade desta
estratégia na populacdo alvo do estudo. A dispersdo obtida neste recurso
sugere-nos que as implicacdes na motivacao dos alunos foram acentuadamente
diferentes. Este aspeto nao corrobora a opinido dos autores Darido e Tahara
(2016) que referem a importancia dos professores “aproveitarem as inidmeras
possibilidades que as TIC promovem em prol de processos didaticos mais
atrativos e significativos para os alunos”, visto que podera néao ter sido motivante

para uma parte significativa dos alunos.

4.2.1. Grau de motivacao dos alunos na utilizac&do dos recursos digitais
por género

Na tabela seguinte, tragamos um perfil por género.

Tabela 5: comparacéo do perfil de motivacdo entre sexos

Recursos Fotopaper Videos C.C. Pagina de I.R.

Nada Fr.(%) muita | nada Fr.(% muita nada Fr. (%) muita
Motivacéo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Masculino 0 0 1 1 5 0 0 4 1 1 0 0 1 2 1

n=7

(n=7) 14,3% | 14,3% | 71,4% 57,1% | 14,3% | 14,3% 14,3% | 28,6% | 14,3%
Feminino 0 1 2 3 8 0 1 5 8 0 0 1 2 8 0
(n=15)

6,7% 13,3% 20% 53,3% 6,7% 33,3% | 53,3% 6,7% 13,3% | 53,3%

A partir desta tabela em que comparamos 0s géneros, registamos que 0s
alunos do sexo masculino e do sexo feminino consideram mais motivante o
recurso fotopaper com 71,4% e 53,3% respetivamente. J& no recurso aos videos
com as componentes criticas e a pagina de Internet com o repositorio dos videos
0 sexo feminino considera-0os mais motivantes, em comparagdo com 0 Sexo
masculino.

Ambos o0s sexos apresentaram valores de dispersdo significativos no
recurso digital, pagina de Internet com o repositério dos videos e apenas o0 sexo
masculino apresentou dispersdo mais alargada no recurso digital videos com as
componentes criticas.

Apesar de Van Eck, Heemskerk, e Kuiper, (2005) afirmam no seu estudo
que as respostas do sexo feminino perante as TIC quando chegam ao ensino
secundario foram menos positivas do que as do sexo masculino, neste estudo
foi possivel observarmos que os rapazes valorizaram mais o Fotopaper do que
as raparigas enquanto as raparigas valorizaram mais do que 0s rapazes 0S

videos e a pagina de Internet.
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4.3. Identificar a natureza da motivagcao dos alunos para as aulas de
Ginastica de Solo
O grafico 5 apresenta a motivacédo dos alunos para as aulas de Ginastica
de Solo. Neste grupo pretendeu-se conhecer a percec¢ao dos alunos da sua
motivacdo nas aulas de Ginéstica de solo.
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80 -
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60 - 55%
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40 4 36,4% 36,4% 36,4%
31,9% 31,9 31,9
27232%53 3% 22,8% 22,8% 8
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que outras aprender esta aprendo melhor aprendo melhor
modalidades matéria
| Mo=5 | Mo=3 | Mo=3 | Mo=4 | Mo=5 | Mo=5 | Mo=5 |

H]l m2 m3 w4 m5

Grau de Motivagdo 1- nenhuma e 5 muito motivado
Gréfico 5 - Qual a natureza da motivacdo dos alunos para as aulas e Ginastica de Solo

Os alunos percecionaram como forma motivadora “praticar com ajuda de
um colega”, se considerarmos que as 2 primeiras opgdes sdo aquelas que nao
motivam a terceira € aquela que os alunos estao indecisos e as restantes sao
motivadoras,

Os alunos na sua percecdo da motivacao para as aulas de ginastica de
solo destacaram: posso trabalhar com um colega (Mo=5); posso trabalhar com
um grupo e aprendo melhor (Mo=5); professor ajuda-me a aprender (Mo=5) e o
gosto pela modalidade (Mo=5).

Os aspetos menos associados a uma motivagao positiva sao as aulas
cansativas (Mo=3), e se 0s alunos ja sdo bons/boas na Ginastica de solo (Mo=3).

Os dados aqui apresentados remetem para o estudo de Colaco, (2004)
onde se conclui que as criangas, ao trabalharem juntas, “orientam, apoiam, déo

respostas e inclusive avaliam e corrigem a atividade do colega, com o qual
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dividem a parceria do trabalho, assumindo posturas e géneros discursivos
semelhantes aos do professor”’, Karsenty (2003) refere que o uso das TIC em
sala de aula aumenta o sentimento de afiliacdo a turma e faz com que os alunos
se sintam mais competentes. Assim, parece que o professor desempenha papel
importante na promoc¢do de beneficios do trabalho em grupo entre seus
estudantes, tanto servindo como modelo de interacdo quanto organizando

grupos de estudantes que possam tornar o trabalho frutifero (Martins, 2002).

4.4. Determinar as formas de trabalho mais eficazes para a
aprendizagem dos alunos
O gréfico 6 apresenta as formas de trabalho percebidas pelos alunos

como mais eficazes na sua aprendizagem.
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Grafico 6: Formas de trabalho percebidas pelos alunos como mais eficazes

As estratégias consideradas mais eficazes para a aprendizagem dos
alunos sao: Praticar com a ajuda de um colega com 81,8%, e de trabalhar com
auxilio dos videos assim como praticar com o professor (68,2%).

Em relacdo a estes dados verificamos que 81,8% dos alunos da muita
importancia praticar com a ajuda de um colega definindo o termo ajuda € a forma
de ‘“intervencdo realizada no momento crucial do exercicio, ou seja,
normalmente, na fase das agbes musculares fundamentais” (Barao e Lagoas,

1983). Araujo (2004) no seu livro Manual de Ajudas em Ginastica refere que o
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ensino da ginastica equaciona-se em torno de duas probleméticas: a
aprendizagem correta e a seguranca dos praticantes pelo que, o seu objetivo
maior € o de colmatar possiveis insuficiéncias musculares evidenciadas pelo
aluno contribuindo desse modo para o éxito do exercicio ou, transmitindo ao
aluno a necessaria confianca que lhe permita ultrapassar eventuais situacdes de
risco e minimizando o risco de leséo.

Perante estes resultados registamos que o0s alunos deram mais
importancia ao trabalho colaborativo do que praticar com o auxilio dos videos,
mas encontramos semelhancas na dissertagdo de Garcia (2006), que avaliou o
trabalho desenvolvido por pares de estudantes de curso técnico em eletrénica,
ao desenvolver projeto conjunto de construcao de equipamentos. Professores e
estudantes enfatizaram a importancia das atividades colaborativas
desenvolvidas tanto para essas aprendizagens como para o desenvolvimento de
autonomia na resolucdo de problemas. Também Samulski (2002) refere que a
motivacdo para a pratica desportiva depende da interacdo de personalidades e
fatores do meio ambiente como facilidades, tarefas atraentes e desafios
propostos, a utilizacdo de meios audiovisuais € uma boa estratégia para
aumentar a qualidade da interpretacdo das técnicas das habilidades motoras,

referem Hazen, Jonstone e Snyder (1990).

Concluséo

Proposemo-nos investigar a importancia percecionada na motivacao dos
alunos nos materiais didaticos digitais nas aulas de Educacdo Fisica mais
propriamente na Ginastica de Solo. Definimos como ponto de partida analisar a
motivagéo percecionada dos alunos de uma turma de 9.° ano perante o uso de
materiais didaticos digitais.

Em suma, tal como nos revelam os resultados, parece haver uma
percepcao de importancia na motivagdo dos alunos, destacando-se como as
estratégias que mais contribuiram para a motivagdo positiva percecionada o
Fotopaper e os videos com as componentes criticas.

Considerando a motivacdo entre sexos observamos que existem
diferencas entre ambos, sendo que ambos atribuiram uma maior importancia ao
fotopaper, embora as raparigas atribuem mais importancia aos videos com as

componentes criticas e a pagina de Internet com o repositorio dos videos.
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Os alunos da turma em estudo utilizam muito os recursos digitais na sua
vida quotidiana e apresentaram resultados que demostraram a grande
importancia dada ao trabalho colaborativo. Estavam mais motivados quando
realizavam a atividade do fotopaper ou quando tinham simultaneamente a
visualizacdo dos videos e o0s colegas/professor a auxiliar no decurso do
exercicio. Neste sentido consideramos que o uso das Tecnologias da Informacéo
e Comunicacdo nas aulas de Educacdo Fisica deve ser efetuado com um
acompanhamento por parte do professor e da divisédo dos alunos em pequenos
grupos de trabalho.

O presente estudo revela a importancia acerca do tema, procurando
perceber melhor quais os recursos digitais que funcionam como determinantes
motivacionais. Tal como Villate (2005) refere “cada vez mais os alunos estao
motivados para as tecnologias informaticas e menos motivados para os métodos
tradicionais de ensino.” Neste contexto, consideramos importante refletir e
sensibilizar a sociedade e todos os agentes educativos de forma a caminharmos
cada vez mais para estratégias pedagogicas que possibilitem aprendizagens
eficazes e motivadoras, como € o caso das TIC.

Em relacéo as limitacGes do estudo na base estiveram alguns problemas
na sua concecdo. Em relacdo a metodologia utilizada no estudo em termos da
metodologia, definido o ponto de partida da investigagdo, nao foi
atempadamente finalizado o padrdo para validacédo interna o que obrigou a
revisbes metodolégicas. Assim as estratégias e o préprio instrumento
apresentaram lacunas de construcdo que condicionaram a interpretacao.
Deveriamos ter usado um grupo de controlo (metade da turma) e um grupo
experimental, para podermos fazer uma comparacdo adequada e sustentar
melhor os resultados do presente estudo.

Para futuros estudos sera importante ter em consideracao o aspeto socio-
econdémico da localizacdo geografica do estudo, visto ser este um dos aspetos
gue determina a facilidade de acesso aos recursos digitais.

Tendo em conta que foi a primeira intervencéo sobre recursos digitais na
populacdo do estudo, optamos por recursos digitais mais simples. Contudo
consideramos que a variedade de recursos digitais existentes, e que nao foram
usados neste estudo, possibilitara a adequacao/selecéo consoante os objetivos
a trabalhar em sala de aula.
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Reflexoes

O estagio pedagogico assume um papel importante para a futura carreira
docente, visto ter proporcionado uma visdo e abordagem completamente
diferentes da profisséo de professor.

A experiéncia de 15 anos no exercicio da profissdo de docente e a
experiéncia alargada no desempenho de cargos de gestdo intermédia -
Delegado do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica e TIC; Coordenador dos
Espacos e Materiais Desportivos e Coordenador de TIC permitiu perspetivar o
Estagio Pedagdgico com uma maior maturidade e consciéncia.

O estagio iniciou-se com um ligeiro atraso devido ao facto do professor
estagiario ter um horario noutro estabelecimento de ensino. Com a preciosa
colaboracédo do professor orientador Claudio Sousa foi possivel agendar um
horario compativel, apesar da necessidade de desloca¢cdo para a outra escola
do agrupamento (Escola Basica Guilherme Stephens), nas aulas de segunda-
feira (45m).

Esta foi, sem duvida, uma experiéncia extremamente importante que
permitiu a partilha de conhecimentos e o enriqguecimento da nossa formagé&o
profissional e pessoal. Assim, pensamos que 0s obstaculos foram sendo
ultrapassados de forma rigorosa, o que permitiu alcancar os objetivos a que nos
propusemos inicialmente. Este estagio possibilitou a aquisicdo de bastantes
ferramentas no que concerne a funcdo de docente, ao desporto bem como as
diferentes modalidades lecionadas. Desta forma, todas as dificuldades
evidenciadas foram sendo colmatadas, tendo como base um processo reflexivo
acompanhado pelo nosso Professor Claudio Sousa, com sugestbes e
oportunidades de melhoria da nossa pratica, fomentando assim a sua qualidade.

Foi igualmente importante o desenvolvimento do nosso trabalho tendo por
base a aprendizagem do aluno, estimulando as praticas desportivas assim como
os diferentes valores inerentes a ética pessoal e profissional. Conseguimos
integrar-nos perfeitamente no meio escolar, tendo desenvolvido uma 6tima
relacdo com todos os agentes educativos, estando presentes em diversas

atividades desenvolvidas na escola.
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Por fim, concluimos que foi de grande importancia o trabalho em grupo e
as reflexdes conjuntas, momentos que nos permitiram definir estratégias de
modo a alcancarmos os objetivos definidos inicialmente. Desta forma, sentimos
que este estagio nos enriqueceu pessoal e profissionalmente, possibilitando uma
melhor preparacdo ao nivel da funcdo de docente para os novos desafios que

se avizinham.
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Anexos

Anexo I: Grelha de Observagao de aulas
Grelha de Observacao

Professor: Ano/Turma: Periodo:
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Observador:

Local/Espaco:

Funcao didatica:

Parte inicial

Parte fundamental

Parte final

Comunicacao

Demonstragéo

Feedback

Questionamento

Meios Gréficos

Gestédo de tempo

Organizacao/ Transi¢ao

Decisdes de ajustamento

Interacéo
professor/ aluno

Controlo

Data: N° da aula: N° de alunos previstos:

u.D.: Duracéo: N° de alunos presentes:

NA'1l 2 3 4 Observacdes

Comeca a aula na hora exata; verificar rapidamente as
presencas; coloca-se de forma a ter os alunos no campo de
visdo; comunica a informacao de forma econémica; define
objetivos e contexto; relaciona a aula com as aulas anteriores.

Coloca-se de forma adequada; apresenta a tarefa e respetivos
critérios de éxito; utiliza periodos curtos de instrugao; varia
metodologias de intervencao; utiliza meios auxiliares.

Coloca-se de forma adequada; Revisdo da matéria abordada;
faz extensdo a préxima aula e motiva os alunos.

Sabe ouvir; utiliza linguagem compreensivel e adequada;
reformula a informacéo quando necesséario; é audivel; domina
a matéria; certifica-se da compreensdo da mensagem.

O modelo é adequado; os alunos estéo bem posicionados; Séo
identificadas as componentes criticas; reforga positivamente o
modelo; O modelo é o professor.

Compreensivel; identifica o erro e da FB correto para o
momento; utiliza as varias dimensdes de FB; Distribui FB
equitativamente pelos alunos; Utiliza FB frequentemente;
completa ciclos de FB.

Questdes claras e simples; nomeia o inquirido posteriormente;
Tempo para a resposta é adequado; valoriza a resposta.

Apresentacdo do conteldo; utilidade.

Elevado tempo de empenhamento motor; elevado tempo de
aprendizagem; poucos episodios de organizacao; eficiente
montagem de material; eficiente formacéo de grupos.

Utilizagdo adequada de sinais; Transi¢des rapidas e fluentes;
Rotinas estruturadas; torna claras as regras da aula.

Plano de aula cumprido; num imprevisto consegue ajustar com
qualidade; S&o pedagogicamente corretas e ajustadas as
situagoes.

Cria um clima positivo e de credibilidade; estabelece relagéo
adequada com os alunos; acompanha atentamente e
frequentemente o desempenho dos alunos; valoriza o
desempenho dos alunos.

Controla a turma durante a prelecéo e tarefa; ignora
comportamentos inapropriados sempre gque possivel; circula de
forma ativa e imprevisivel e posiciona-se corretamente; usa
estratégias eficazes de corregdo de comportamento;
Comportamentos fora da tarefa.

Anexo II: RIPAS
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INSTITUTO
IAVE DE AVALIACAO
EDUCATIVA, |.P.
Relatdrio Individual das Provas de Aferigao

Nome |

10
R
10

. Educacao Fisica
Provas realizadas

Como ler o Relatério Individual das Provas de Aferigao (RIPA)

O RIPA apresenta uma descricido do desempenho nas provas realizadas.

Para cada area disciplinar ou disciplina, foram considerados dominios de aprendizagem de
acordo com os documentos curriculares em vigor.

Para cada dominio, o desempenho é caracterizado segundo cinco categorias:

* CONSEGUISTE... (respondeu de acordo com o esperado)

* CONSEGUISTE..., MAS... (respondeu de acordo com o esperado, mas pode ainda
melhorar)

* REVELASTE DIFICULDADE EM... (mostrou dificuldades em responder de acordo com o
esperado)

* NAO CONSEGUISTE... (ndo conseguiu responder de acordo com o esperado)

« NAO RESPONDESTE AO ITEM/AOS ITENS EM QUE TINHAS DE... (ndo apresentou qualquer
resposta)

As informacdes apresentadas neste relatério devem ser lidas como um complemento das que
foram obtidas durante o processo de avaliacdo interna. Deve ter-se ainda em atencao que,
tendo estas provas um caracter pontual, fatores externos a sua realizacdo podem ter
condicionado o desempenho descrito.

Assim, considera-se importante verificar se a informacao gerada por estas provas é
consistente com a informacao recolhida ao longo do ano. Caso se observem desvios
significativos em relagdo ao perfil que o professor tragou, baseado na sua avaliagdo em
contexto de sala de aula, estes resultados devem ser lidos com especial reserva. Recomenda-
se, por isso, que, nessas situagdes, se valorizem registos posteriores, os quais poderdo
confirmar, ou contrariar, as informacdes apresentadas neste relatorio.

Sugere-se ainda que, a partir da leitura destes resultados, os professores, em conjunto com os
alunos, os pais e os encarregados de educagdo, se envolvam na implementagdo de estratégias
que ajudem a consolidar os pontos fortes e a superar as dificuldades diagnosticadas.
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EDUCACAO FiSICA

OBSERVAGOES

DOMINIO

Desempenho

RAQUETAS

GINASTICA

APTIDAO FiSICA

DOMINIO

Revelaste dificuldade em cooperar com o teu companheiro no jogo de Badminton,
de modo a manter o volante no ar, devido a incorrecées na agéo técnica do clear.
No jogo de Badminton em cooperagdo, precisas de melhorar o desempenho na
acdo técnica do clear, de modo a conseguires fazer batimentos com trajetorias
altas e compridas, essenciais para garantir a continuidade das jogadas.

Ndo conseguiste realizar as habilidades bdsicas numa sequéncia de Gindstica no
Solo nem consequiste realizar as habilidades gimnicas mais complexas. Na
Gindstica no Solo, é fundamental que consigas realizar uma sequéncia de
habilidades bdsicas com corre¢do técnica e sem interrup¢oes (com fluidez).

Ndo consegquiste realizar os saltos de Gindstica de Aparelhos propostos,
nomeadamente, o salto entre mdos e o salto ao eixo.

Conseguiste cumprir o numero de percursos previsto para a tua idade no Teste do
Vaivém, o que revela que, na Aptiddo Aerdbia, estds na Zona Sauddvel.

Desempenho

69



JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS

Revelaste dificuldade em cooperar com os teus companheiros para alcangar o
objetivo, no jogo desportivo coletivo de invas@o, porque, em algumas situagoes,
ndo conseguiste adequar as tuas agdes a situagdo de jogo nem dar continuidade
as agbes ofensivas da tua equipa. Cumpriste as regras do jogo e trataste com
cordialidade e respeito os companheiros de equipa e os adversdrios. Para
conseguires melhorar a tua participagdo nos jogos desportivos coletivos de
invasdo, a execugdo correta das ag¢bes técnicas (desmarcagdo, passe, rececdo,
conducgdo da bola e finalizagcdo) e a utilizagGo adequada de cada uma delas em
situagdo de jogo sdo muito importantes.

Ndo consequiste cooperar com os teus companheiros no jogo de Voleibol, de
modo a manter a bola no ar, dando continuidade as jogadas, apesar de
consegquires fazer o servigo. No jogo de Voleibol em cooperacgdo, deves melhorar a
avaliagcdo das trajetdrias da bola, o teu deslocamento e o teu posicionamento,
bem como as agdes técnicas, para colocares a bola ao alcance dos teus
companheiros.
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Anexo lll: Cartaz do Mega-Sprinter
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Anexo IV: Cartaz do Fair Play
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Anexo V: Video da atividade Fair Play
Video da atividade
https://www.youtube.com/watch?v=MO0ks9JyCaYQ
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https://www.youtube.com/watch?v=M0ks9JyCgYQ
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Anexo VII: Simbolo do Nucleo de Estagio
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Anexo VIII: Planificagao Anual

PLANIFICAGAO ANUAL - Ano Letivo 2018/2019

PROF: Claudio Sousa/Anténio

DISCIPLINA: Educacéo Fisica/ 9° ANO DE ESCOLARIDADE eI EE
TURMA: C
Conteudos Objetivos Gerais/Competéncias Tempo Avaliagao
1° Periodo INSTRUMENTOS DE AVALIACAO:
FitEscola 1. O aluno realiza, em situa¢3o de corrida continua, de jogo, 1. INICIAL
percursos de habilidades ou outras: 'NSTRUME'E'TO,S N2
N . . . . Grelhas de Observagdo direta X
Capacidades Motoras 1.1 Agdes motoras globais de longa duragdo (acima dos oito Exercicio oral X
L minutos), com intensidade moderada a vigorosa, sem
Condicionais e diminuig3o nitida de eficacia, controlando o esforco, resistindo a 2. FORMATIVA
i fadiga e recuperando com relativa rapidez apds o esforco INSTRUMENTOS N2
Coordenativas 1a2 & Ip q Vai.V P P GO. Grelhas de observagao direta X
A .2. Teste aplicado: “Vai-Vem” 5 5
1. Resisténcia; plie N - . Observacdo /Correcdo X
2. O aluno realiza com correg¢do, em circuitos de treino ou Exercicio Oral X
Avaliagdo reciproca -

2. Forga;

3. Velocidade;

4. Flexibilidade;

exercitagao simples, com volume e intensidade definidas pelo
professor:

2.1. AgBes motoras vencendo resisténcias fracas a ligeiras, com
elevada velocidade de contragcdo muscular.

2.2. Testes aplicados: “Abdominal”, “Flexdes de Bracos”;
“Impulsao Horizontal” e “Impulsao Vertical”

3. 0 aluno nas situagdes definidas pelo professor, respeitando
os tempos de trabalho e de recuperagao adequados:

3.1. Reage rapidamente a um estimulo;

3.2. Realiza a¢bes motoras aciclicas e globais com a maxima
velocidade sem perda de eficacia durante a sua execugao

4. O aluno, respeitando as indicacdes metodoldgicas especificas
do treino de flexibilidade (activa):

4.1. Realiza ac¢bes motoras com grande amplitude, a custa de
elevada mobilidade articular e elasticidade muscular,
(contribuindo para a qualidade de execugdo dessas acgdes).

Aulas previstas
5

3. SUMATIVA (momentos formais de avaliagio)

INSTRUMENTOS N.2
Grelhas registo/observagdo direta X
Trabalho de Grupo/Teste escrito X
Questionamento oral X
Autoavaliagdo X
Heteroavaliagdo X
CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO:
Dominio das Capacidades 60%
(Psicomotor)
Dominio dos Conhecimentos 20%
Dominio das Atitudes 20%
PARAMETROS DE AVALIAC/:\O:
Parametros Ponderagdo
Responsabilidade 4,0%
Empenho/Participacdo 4,0%
Org/Métodos trabalho 4,0%
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9. Destreza geral.

Basquetebol

1.

Passe de peito, picado e de
ombro

Rececéo

Drible

Pé-Eixo

Lancamento em apoio,
suspensao e na passada
Posicao defensiva base
Ressalto ofensivo e defensivo;

4.2. Testes aplicados: “Senta e Alcanga” e “Flexibilidade dos
Ombros”

5. O aluno realiza movimentos de deslocamento no espaco
associados a movimentos segmentares, com alternancia de
ritmos e velocidade, em combinac¢des complexas desses
movimentos, globalmente bem coordenadas

1 Em situagdo de jogo 3x3 e 5 x 5, coopera com 0s
companheiros para alcancgar o objetivo do jogo o mais rapido
possivel, realizando:

1.1. No ataque: Passe de peito, picado e de ombro; Rece¢ao;
Drible em progressao e de protecao, Pé-eixo; Lancamento em
apoio, suspensdo e na passada; Posicdo de tripla ameaca;
Desmarca-se abrindo linhas de passe; Ocupa racionalmente o
espaco de jogo; Finaliza rapidamente explorando situa¢des de
3x2 ou 2x1; Opta pela forma mais rapida de progressao; passa e
corta; Enquadra-se com o objetivo (cesto); Desenquadra o seu
adversario direto; Participa no ressalto ofensivo.

1.2. Na defesa: Coloca-se em posicao defensiva base
assumindo uma atitude defensiva; Enquadra-se entre a bola e
cesto; Recupera o enquadramento defensivo; Procura intercetar
o passe e dificulta a abertura de linhas de passe; Ajuda o
companheiro nas suas acdes defensivas; Participa no ressalto
defensivo.

Aulas previstas
14

Desenvolvimento Pessoal
/ Relacionamento
interpessoal

8,0%
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Ginastica de Aparelhos e
Solo

1. (Minitrampolim)

Salto ao eixo e entre-maos
(boque/plinto)

Salto em extensé&o (vela)
Salto engrupado

Pirueta Vertical

Carpa de pernas afastadas e
de pernas unidas

2. Conhece e identifica: formas de jogar a bola, inicio e
recomeco do jogo, bola fora, objetivo do jogo, dribles, passos,
bola presa, faltas pessoais, regresso da bola a zona de ataque,
constituicdo das equipas, sinais de arbitragem, a funcdo e o
modo de execucdo das principais acoes técnico-taticas; a funcao
e o0 modo de execucdo das principais acdes técnico-taticas, a
funcdo e o modo de execucdo das principais acdes técnico-
taticas.

1 - No boque/plinto, apds corrida de balango, chamada a pés
juntos no trampolim (reuther ou sueco) e chegando ao solo em
condicdes de equilibrio para adotar a posi¢do de sentido, realiza
0s seguintes saltos:

1.1 - Salto ao eixo (boque/plinto transversal), com o primeiro
voo longo para apoio das maos na extremidade distal, com a
bacia e pernas acima da linha dos ombros, transpondo o
aparelho com os Ml acentuadamente afastados e estendidos.
1.2 —No minitrampolim, com chamada com elevac¢ao rapida dos
bracos e rece¢ao equilibrada no colchado de queda, realiza os
seguintes saltos:

1.4 - Salto em extensdo (vela), apds corrida de balanco (saida
ventral) e também apds 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho
(saida dorsal), colocando a bacia em ligeira retroversao durante
a fase aérea do salto.

1.5 - Salto engrupado, apds corrida de balanco (saida ventral) e
também apds 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho (saida
dorsal), com fecho dos membros inferiores em relagcdo ao
tronco, na fase mais alta do voo, seguido de abertura rapida.

Aulas previstas
14

2° Periodo
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Futebol

1.

Gestos Técnicos:

Passe

Rececéo e controlo da bola
Condugao da bola, finta
Remate

Acdes Taticas em situacado de
jogo 2x23x3, , superioridades
numéricas, 4x4 com GR
Marcacao

Desarme

Desmarcagao

Criacgao linhas de passe

2. Conhecimentos acerca da
modalidade.

Badminton

1.

Posigéo base

Servigo curto e comprido

1.6 - Pirueta vertical apds corrida de balanco (saida ventral) e
também apds 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho (saida
dorsal), quer para a direita quer para a esquerda, mantendo o
controlo do salto.

1.7 - Carpa de pernas afastadas e de pernas unidas, apds corrida
de balanco (saida ventral) e também apds 2 ou 3 saltos de
impulsdo no aparelho (saida dorsal), realizando o fecho das
pernas (em extensdo) relativamente ao tronco, pouco antes de
atingir o ponto mais alto do salto, seguido de abertura répida.

2. Conhece e identifica: contetdos, material utilizado e a técnica
de execugdo dos elementos abordados.

1. Em situagdo de jogo 3x3, 4x4 e 5x5:

1.1. Logo que a sua equipa perde a posse da bola, assume de
imediato atitude defensiva recuando rapido para o seu meio-
campo (defesa individual), procurando recuperar a posse da
bola: Faz marcac¢ao individual ao seu adversario, na proximidade
e a distancia; Desloca-se, acompanhando a circula¢do da bola,
mantendo a visdo simultanea da bola e do movimento do
jogador da sua responsabilidade (“marcacdo de vigilancia”);
Quando em marcacao individual na proximidade, faz “marcacao
de controlo” ao jogador com bola, procurando desarma-lo e
impedir a finalizacdo.

1.2. Realiza com oportunidade e correcao global, no jogo e em
exercicios critério, as acoes: a) remates em suspensao, b)
remates em apoio, c) fintas, d) mudancas de direcdo, e)

Aulas previstas
10

Aulas previstas
6

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO:

1. INICIAL

INSTRUMENTOS

Grelhas de Observagdo direta

Exercicio oral

N.2
X
X

2. FORMATIVA

INSTRUMENTOS

(]

Grelhas de observagdo direta

Observagdo /Corregdo

N
X
X
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Clear (defensivo/ofensivo)
Lob

Drive

Amorti (lento/rapido)/Encosto
Remate

Bloqueio

2. Conhecimentos acerca da
modalidade.

Andebol

1.

Passe/rece¢éo

Remate em apoio, em salto e
em suspensao

Fintas

deslocamentos ofensivos, f) posicdo base defensiva, g)
colocacdo defensiva, h) deslocamentos defensivos, i) desarme, j)
“marcacdo de controlo”, ) marcacdo de vigilancia”.

2. Aceita as decisGes da arbitragem e trata com igual
cordialidade e respeito os companheiros e adversarios, evitando
acoes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que
isso implique desvantagem no jogo. Conhece o objetivo do jogo,
a funcdo e o modo de execucdo das principais acdes técnico-
taticas e as regras do jogo, adequando a sua atuagao a esse
conhecimento quer como jogador quer como arbitro.

1. Em situagdo de jogo singulares, num campo de Badminton,
desloca-se e posiciona-se corretamente, para devolver o volante
(evitando que este caia no chao), utilizando diferentes tipos de
batimentos:

1.1. Servico, curto e comprido (na area de servico e na
diagonal), tanto para o lado esquerdo como para o direito,
colocando corretamente os apoios e dando continuidade ao
movimento do brago apds o batimento.

1.2. Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por
cima da cabeca e a frente do corpo, com rotac¢ao do tronco.

1.3 - Em lob, batendo o volante num movimento continuo,
avancando a perna do lado da raquete (em afundo), utilizando
em conformidade os diferentes tipos de pegas de raquete (de
esquerda ou de direita).

Aulas previstas
8

Exercicio Oral X

Avaliagdo reciproca X

3. SUMATIVA (momentos formais de avaliagio) —
%

INSTRUMENTOS N.2

Grelhas de registo/observagdo direta

Trabalho de Grupo/Teste escrito

Questionamento oral

Autoavaliagdo

XXX |X]|X

Heteroavaliagdo

CRITERIOS GERAIS DE AVALIAGAO:

Dominio das Capacidades 60%
(Psicomotor)

Dominio dos Conhecimentos 20%

Dominio das Atitudes 20%

PARAMETROS DE AVALIAGAO:

Parametros Ponderagdo

Responsabilidade 4,0%

Empenho/Participagdo 4,0%

Org/Métodos trabalho 4,0%

Desenvolvimento Pessoal

/ Relacionamento 8,0%

interpessoal
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Drible
Mudancas de direcao
Deslocamentos

Agdes Taticas em situacdo de
jogo formal 5x5 e 7x7 e
superiodade numérica (2x1;
3x2; 4x3, 5x4)

Marcacao Individual e a zona
Desmarcacao

Equilibrio ofensivo.

Atletismo

1.

Corridas:

- Velocidade (Megasprint);

- Estafetas

2. Salto em Comprimento
(Megasalto)

3. Langamento peso
(Megalangamento)

4. Resisténcia (Megakilometro)

1.4. - Em amorti (a direita e a esquerda), controlando a for¢a do
batimento de forma a colocar o volante junto a rede.

1.5. - Em drive (a direita e a esquerda), executando o batimento
a frente do corpo, com a "cabeca" da raquete paralela a rede e
imprimindo ao volante uma trajetéria tensa.

1.6 — Remata na sequéncia do servico alto do companheiro,
batendo o volante acima da cabeca e a frente do corpo com
rotacdo do tronco, apds "armar" o braco atras, num movimento
continuo e amplo, imprimindo-lhe uma trajetéria descendente e
rapida.

2 - Conhece o objetivo do jogo, a fung¢ao e o modo de execugao
das principais a¢des técnico-taticas, adequando as suas ag¢oes a
esse conhecimento.

1. Em situacdo de jogo 5x5 (campo reduzido, com
aproximadamente 32m x 18m) e 7x7:

1.1. Logo que a sua equipa perde a posse da bola, assume de
imediato atitude defensiva recuando rapido para o seu meio-
campo (defesa individual), procurando recuperar a posse da
bola: Faz marcac¢ao individual ao seu adversario, na proximidade
e a distancia; Desloca-se, acompanhando a circulagdo da bola,
mantendo a visao simultanea da bola e do movimento do
jogador da sua responsabilidade (“marcacdo de vigilancia”);
Quando em marcacdo individual na proximidade, faz “marcacao
de controlo” ao jogador com bola, procurando desarma-lo e
impedir a finalizacdo.

Aulas previstas
4
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5. Conhecimentos acerca da
modalidade

Ginastica de Solo e
Acrobatica

1.(solo)

Rolamentos

Apoio Facial Invertido
Roda

Avido

Ponte

Outras posicdes equilibrio,
forca e flexibilidade
Elementos de ligagao para
sequéncia gimnica

2. (acrobatica)

1.2. Realiza com oportunidade e correcdo global, no jogo e em
exercicios critério, as acbes: a) remates em suspensao, b)
remates em apoio, c) fintas, d) mudancas de direcao, e)
deslocamentos ofensivos, f) posicdo base defensiva, g)
colocagdo defensiva, h) deslocamentos defensivos, i) desarme, j)
“marcacdo de controlo”, I)marcacdo de vigilancia”.

2. Aceita as decisGes da arbitragem e trata com igual
cordialidade e respeito os companheiros e adversarios, evitando
acdes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que
isso implique desvantagem no jogo. Conhece o objetivo do jogo,
a funcdo e o modo de execugao das principais acdes técnico-
taticas e as regras do jogo, adequando a sua atuagao a esse
conhecimento quer como jogador quer como arbitro.

1. Efetua uma corrida de velocidade maxima com técnica de
corrida e partida de blocos; Em corrida de estafetas (4 x 60 m, 4
x 80 m, 4 x 100 m), entrega o testemunho, utilizando a técnica
descendente e ou ascendente, e recebe-o em aceleracao sem
controlo visual;

2. Salta em comprimento com a técnica de “voo na passada”,
com corrida de balango ajustada. “Puxa” as pernas para a frente
e os bracos (paralelos) para a frente e para baixo, na parte final
do voo, inclinando o tronco a frente para rececdo na caixa de
saltos.

3. Lanca o engenho (peso) com a técnica correta de acordo com
o protocolo do Megalangamento;

Aulas previstas
8

1. INICIAL

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO:

INSTRUMENTOS

N.2

Grelhas de Observagdo direta

Exercicio oral

x| X

2. FORMATIVA -

%

INSTRUMENTOS

10

Grelhas de observacdo direta

Observagdo /Corregdo

Exercicio Oral

Avaliagdo reciproca

< |x<|x|= |2

3. SUMATIVA (momentos formais de avaliagio)

INSTRUMENTOS

N.2

Grelhas de registo/observacdo direta

Trabalho de Grupo/Teste escrito

Questionamento oral

Autoavaliagdo

Heteroavaliagdo

XXX |X|X>x

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO:

Dominio das Capacidades
(Psicomotor)

60%

Dominio dos Conhecimentos

20%

Dominio das Atitudes

20%
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Em pares, monte e desmonte
(base, volante):
Prancha

3. Conhecimentos acerca da
modalidade.

Voleibol

1.

Servigo por baixo ou por cima;
Passe;

Manchete;

Remate;

Deslocamentos;

Posicao Base;

Bloco;

Comunicagao Verbal;
Situagao de jogo 1x1; 2x2; 3x3;
4x4 e 6x6.

2. Conhecimentos acerca da
modalidade.

4. Corre no menor tempo possivel um percurso de 1000 metros
na pista do Estadio Municipal.

5.Coopera com os companheiros, aceitando e dando sugestdes,
de acordo com as exigéncias técnicas e regulamentares, que
favorecam a melhoria das suas acdes, cumprindo as regras de
seguranga, bem como na preparagdo, arrumagao e preservagao
do material.

Aplica criteriosamente o regulamento especifico das corridas,
lancamentos e saltos, quer como praticante, quer como juiz, e
em todas as situagdes que o exijam.

2. Aceita as decisOes da arbitragem e trata com igual
cordialidade e respeito os companheiros e adversdrios, evitando
acdes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que
isso implique desvantagem no jogo. Conhece o objetivo do jogo,
a funcdo e o modo de execuc¢do das principais agdes técnico-
taticas e as regras do jogo, adequando a sua atuag¢ado a esse
conhecimento quer como jogador quer como arbitro.

1 - Coopera com os companheiros nas ajudas e correcdes que
favorecam a melhoria das suas prestagdes, preservando sempre
as condi¢des de seguranca.

1.1 - Compreende e desempenha corretamente as fungdes, quer
como base quer como volante, na sincronizacdo dos diversos
elementos acrobaticos e coreograficos.

1.2 - Conhece e efetua com correcdo técnica as pegas, 0s
montes e desmontes ligados aos elementos acrobaticos a
executar.

3° Periodo

Aulas previstas
10

Aulas previstas
4

PARAMETROS DE AVALIAGAO:

Parametros

Ponderagdo

Responsabilidade

4,0%

Empenho/Participagdo

4,0%

Org/Métodos trabalho

4,0%

Desenvolvimento Pessoal
/ Relacionamento

interpessoal

8,0%
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Orientagao

1.3 A par, combinam numa coreografia musicada (sem exceder
dois minutos), utilizando diversas direces e sentidos, afundos,
piruetas, rolamentos, passo-troca-passo, tesouras (saltos),
posicdes de equilibrio e outras destrezas gimnicas, com os
seguintes elementos técnicos, marcando o inicio e o fim de cada
elemento.

1.4. - Em situacdo de exercicio em trios, realizam os seguintes
elementos técnicos com coordenagao e fluidez:

1.5 - Base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé
sobre as suas coxas (de costas para ele). Este base é auxiliado
por um base intermédio que em posicao de deitado dorsal, com
0s membros superiores em eleva¢ao, apoia o base colocando os
pés na sua bacia.

1.6 - O base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé
sobre as suas coxas (de costas para ele). Por sua vez o volante
apoia o outro base, que executa o pino a sua frente, segurando-
o pelos tornozelos, ajudando-o a manter a sua posi¢ao

1. Em situacdo de jogo 4 x 4 num campo reduzido (12 mx 6 m)e
jogo 6 x 6 (campo oficial), com a rede aproximadamente a 2,20
m de altura:

1.1. No ataque: Serve por baixo ou por cima; Passa a bolaa um
companheiro de modo a facilitar-lhe a finaliza¢ao ou finaliza
com passe colocado ou remate; Ocupa o espaco de jogo de
forma a enquadrar-se com a a¢do técnica a realizar.

1.2. Na defesa: Recebe o servico em manchete; Avisa os
companheiros e posiciona-se para, de acordo com a trajetoria
da bola, executar um passe ou manchete, dando continuidade
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as acdes da sua equipa; Executa o bloco individual ao ataque
adversario; Desloca-se em atitude defensiva (enquadra-se com
o atacante que remata).

2.Conhece e identifica: formas de jogar a bola, inicio e recomeco
do jogo, bola dentro e bola fora, objetivo do jogo, sistema de
pontuacdo, faltas (dois toques, violacdo da rede, numero de
toques consecutivos por equipa, faltas no servico, rotacao ao
servico), constituicdo das equipas, sinais de arbitragem, funcao
e modo de execucdo das principais a¢gdes técnico-taticas posicao
dos jogadores, substituicdo de jogadores, faltas (passagem por
cima da rede, do ataque, bloco), interrupgdes do jogo
regulamentares (tempos de desconto), Intervalos entre os sets e
troca de campo faltas (transporte e violagao da linha diviséria).
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Perfil do aluno (Areas de Competéncias), segundo Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho

E - Relacionamento interpessoal

As competéncias na area de Relacionamento interpessoal dizem respeito a interagdo com os outros, que ocorre em diferentes contextos
sociais e emocionais. Permitem reconhecer, expressar e gerir emogdes, construir relagdes, estabelecer objetivos e dar resposta a
necessidades pessoais e sociais.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos

sejam capazes de:

e adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboragao e competicao;

e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;

e interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e participar na sociedade.

G - Bem-estar, saude e ambiente

As competéncias na area de Bem-estar, salde e ambiente dizem respeito a promocao, criacao e transformacao da qualidade de vida do
individuo e da sociedade.

As competéncias associadas a Bem-estar, salide e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de:

» adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na alimentag¢do, nos consumos,

na pratica de exercicio

fisico, na sexualidade e nas suas relacdes com o ambiente e a sociedade;

e compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adocdo de comportamentos que respondam aos grandes desafios
globais do ambiente;

* manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a construcao

de um futuro sustentavel.

J - Consciéncia e dominio do corpo

86




As competéncias na area de Consciéncia e dominio do corpo dizem respeito a capacidade de o aluno compreender o corpo como um sistema
integrado e de o utilizar de forma ajustada aos diferentes contextos.

As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos
sejam capazes de:

* realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes circunstancias vivenciadas na
relacdo do seu prdprio corpo com o espaco;
e dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e estruturacdo espacial e temporal);

e ter consciéncia de si préprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a estabelecer consigo préprios e com os
outros uma relagao harmoniosa e salutar.
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Anexo IX: Exemplo de um plano de aula

Plano Aula
Professor: Claudio Sousa | Estagiario: Miguel Bernardes Data: | Hora:
Ano/Turma: 9.°6C Periodo: Local/Espaco:
N° da aula: U.D.: N° de aula/U.D.: | Duracéo da aula:

N° de alunos previstos:

N° de alunos dispensados:

Funcéo didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Sumario:
Tempo .
. . ~ Componentes/Criticas L
. . Descricao da tarefa / Organizagao Critérios de Exito/Objetivos Avaliacao
Parte Inicial da Aula
Entrada dos alunos nos balneérios para se equiparem
15h55 5

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Retorno a calma

- Recolha do material e retorno a calma
consideragdes finais, resumo da aula e
informacgdes sobre a préxima aula.

Alunos em meia lua.

»

L

O aluno deve colocar duvidas em
relacdo a aula.

88




Fundamentacdo/Justificacdo das opcGes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

Reflexao Critica / Relatério da Aula:
Planeamento da aula

Instrucéo:

Gestao:
Clima:

Disciplina:

Decisdes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:
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Anexo X: Ficha de autoavaliacao

Ficha de Autoavaliacdo

Nome:
Ano: | Turma: [ N° | Ano letivo:
Legenda
Sempre Muitas Vezes As Vezes Poucas Vezes Nunca
5 4 3 2 1
Cognitivo (20%)

Conteudos 1°P 2°P 3°P
1 — Demonstro conhecimento sobre os contetdos abordados.
2 — Respondo (oral e por escrito) de forma correta as questdes colocadas pelo professor.
3 — Esclareco eventuais dividas dos colegas.
4 — Conheco as regras das modalidades abordadas.
5 — Conheco as componentes criticas base dos gestos a realizar.
6 — Conheco a terminologia (vocabulario especifico) da disciplina.

Socio-Afetivo (20%)

Conteudos 1°P 2°p 3°P
1 — Respeito e coopero com 0s meus colegas e professor nas atividades.
2 — Trago o equipamento necessario para a realizacéo da aula.
3 — Sou pontual e assiduo.
4 — Executo as tarefas propostas pelo professor.
5 — Tento superar as minhas dificuldades.
6 — Respeito as regras de convivéncia.
7 — Aceito sugestdes para melhorar.
8 — Cuido e preocupo-me com 0s materiais.
9 — Presto aten¢do ao que me é transmitido.
10 — Respeito as diferencas dos colegas (revelo espirito de equipa).
11 — Tomo banho depois das aulas praticas de EF.

Psicomotor (60%)

Conteddos 1°P 2°P 3°P
1 — Esforcei-me e tenho evoluido/progredido nas situaces de aprendizagem.
2 — Executo, com correcdo, os gestos técnicos dos desportos individuais abordados.
3 — Executo, com correc¢éo, os gestos técnicos dos jogos desportivos coletivos abordados.
4 — Executo, com correcéo, as acdes taticas elementares dos jogos desportivos coletivos abordados.
5 — Aplico as regras basicas das modalidades abordadas em situacéo de jogo

1°P 2°p 3°P

Depois de ter refletido na minha avaliagdo, considero que me deve ser atribuido o nivel:

Propostas para melhorar as aulas de EF:
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Anexo XI|: Mapa de Rotac¢Oes da Escola Guilherme
Stephens

. MAPA DE ROTAGOES - Il

.AGRUPAMENTOD :
MARINHA GRANDE

22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 6? Feira

Guilherme Ext Ext Ext Ext Ext Ext Ext Ext Ext Ext
Stephens G1 1 G2 9 G1 1 G2 9 G1 1 G2 9 G1 1 G2 9 G1 1 G2 9

8.30-9.15 6B 8D

6B 8G
9.15-10.00 5B 8B 8G

10.15-11.00

5F 8B 8D
11.00 - 11.45

11.55 - 12.40

12.40 -13.25

13.30 - 15.00

15.10 - 15.55 SF

15.55 - 16.40 9

16.50 - 17.35

2° Ciclo 3¢ Ciclo

SILVIA
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Anexo Xll: Avaliagcdo Sumativa de Ginastica de

Aparelhos

Ginastica

Salto ao eixo no boque

Salto em extensao no mini

O (0 (N | (WIN |-

(Y
o

[Eny
[y

[EY
N

[EEN
w

=
»

[EEN
(92

[EEN
(e)]

=
~N

(Y
oo

=
(Yo}

N
o

N
[y

N
N

N
w

N
S

Elevacao
da bacia
acima do
nivel dos
ombros

Afasta as
pernas
mantendo-
as em
extensao

Realiza
rececao
em
equilibrio

Chamada
a dois pés

Extenséo
completa
das pernas
e elevacao
rapida dos
bracos

Rececao em
equilibrio, com
os bracos
esticados
direcionados
para o solo
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Anexo Xlll: Ficha de Heteroavaliacao e
autoavaliacdo de Ginastica de Aparelhos

Nome do Avaliador:
Nome do Avaliado:

n.2

n.2

Gesto Gimnico — Salto em extensao

f Chamada a dois | Extensdo Rececdo em equilibrio,
f ; pés completa das com os bracgos
r I - pernas e estendidos
A f\ : ﬁ§ elevacdo rapida | direcionados parao
v AT SEELRE dos bragos solo
' |AlB|c[D]
|AlB|c[D|[[A[B|C[D]
Gesto Gimnico — Salto engrupado
) Salta o maximo | Elevagao dos
f ;} d para cima e em | joelhos ao peito
; " equilibrio Toca os joelhos Rece¢dao em
i7 i’\ i | {{\ ;\ com os M.S. no equilibrio
yo) . ponto mais alto do
/“/2\ = \\; Voo
AlBlcplj[a][B|c[D[|[A][B[C[D]
Gesto Gimnico — Salto Carpa pernas afastadas
O aluno realiza | Estica o corpo e flete as | Rececao
1 & corrida de pernas sobre o tronco, | controlada com
Nt chamada afastando-as em ligeira flexdo do
,/ r! i seguida prepara a tronco
1 ﬁ rececao ao solo
O s [[aTeTcT0]| [A]B8]c D] |[A]8]c]D]
Gesto Gimnico — Salto pirueta
Y ﬁ Estica Mantem os bragos Rececado
g‘: : i completamente o | esticados e acompanha | controlada e em
i f\ i | ] | (\;\ corpo fazendo a rotacdao com o olhar equilibrio
b L N AR uma rotagao
/! = e | (a8 [ c [0]|[A]B]c[D] |[A]B]C[D]

Gesto Gimnico — Salto ao eixo no boque

i
1 -

¥ et

T

g

Elevacdo da bacia
acima do nivel dos
ombros

Afasta as pernas
mantendo-as
em extensao

Rececdo controlada e
em equilibrio

'A|lB|cCc]|D

[[[alBlc[D]||A

[B[clD]

Legenda: A - Executa ‘ B- Executa com alguns erros
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Anexo XIV: Excel com a avaliacdo sumativa de
Ginastica de aparelhos

Ginastica de aparelhos | 28%
Ne NOME ext | eng | car | piru | eixo Total
20 |20 | 20 | 20 | 20 1

1 96 | 80 | 88 | 76 | 96 0,872
2 84 | 76 | 68 | 60 | 96 0,768
3 88 | 96 | 96 | 80 | 60 0,84
4 88 | 88 | 88 | 72 | 88 0,848
5 80 | 84 | 60 | 72 | 100 0,792
6 80 | 80 | 84 | 60 | 88 0,784
7 96 | 80 | 68 | 68 | 50 0,724
8 100 | 100|100 | 76 | 96 0,944
9 100|100 | 68 | 100 | 88 0,912
10 76 |68 | 0 | 84 | O 0,456
11 100| 88 | 96 | 96 | 100 0,96
12 88 | 84 |100| 60 | 96 0,856
13 100| 76 | 88 | 76 | 88 0,856
14 96 | 88 | 88 | 96 | 80 0,896
15 100 | 88 |100| 92 | 100 0,96
16 96 | 76 |100| 92 | 100 0,928
17 96 [100| 96 | 92 | 80 0,928
18 100|100 | 96 | 96 | 100 0,984
19 100 | 100 | 100 | 100 | 100 1

20 100 | 100 | 100 | 88 | 100 0,976
21 76 | 88 | 80 | 100 | 100 0,888
22 84 (76 |8 |72 | 0 0,632
23 84 | 96 | 80 | 80 | 100 0,88
24 88 | 68 | 76 | 72 | 100 0,808
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Anexo XV — Teste de avaliacao online
Teste 2

https://docs.google.com/forms/d/1DQ4nfU5ZFHffXR3-
eX4JgA5r3W z82XX mB9H5wolb0/edit
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https://docs.google.com/forms/d/1DQ4nfU5ZFHffXR3-eX4JgA5r3W_z82XX_mB9H5wolb0/edit

Anexo XVI: Ficha de Avaliacao do 1.° Periodo
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Horizontal
1. Ao atingir o mdximo da altura, eleva os joelhos contra o peito, mantendo o tronco
direito e o olhar dirigido para a frente.
2. E um gesto técnico que permite passar a bola a um companheiro que se encontra
em boa posicdo para a receber.
3. O aluno |é a trajetdria da bola no ar, acompanhando o seu percurso, e prevendo o local mais
provavel d a sua queda

4. Ao atingir o maximo de altura, eleva rapido as pernas, completamente estendidas e

afastadas, até chegarem a horizontal.

5.Modalidade inventada em 1891 pelo professor James Naismith nos Estados Unidos.
Vertical

1. Corpo em completa extensdao, com os bragos em elevagdo superior e pernas unidas.

2. Tipo de passe utilizado quando ha um adversario entre dois jogadores.

3. Apoia as maos a largura dos ombros e, com uma forte repulsdo afasta as pernas e

mantem o olhar em frente.

4. Rotacao em volta do corpo, para a direita ou esquerda, olhando para o lado que se

pretende rodar.

5. Langamento apds dois apoios no solo.
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3.1.1- Fotopaper (manipulagéo de fotos com percurso pela escola)
3.1.2- Disponibiliza nas aulas monitores de frequéncia cardiaca.
3.1.3- Videos com as componentes criticas.

3.1.4- Pagina de internet de repositorio das atividades da aula
3.1.5- Animacdes para explicar os exercicios

3.1.6- Testes online.

3.1.7- Outro

Anexo XVII: Questionario do Tema-Problema

Questionario sobre a influéncia do uso das Tecnologias
Informagao e Comunicacao (TIC) nas aulas de ginastica de solo.

Este questionario faz parte de uma pesquisa que estamos a realizar sobre o tema do uso
das TIC nas aulas de Educagéo Fisica.

Com este questionario pretende-se recolher informagédo sobre a tua opinido das aulas de
ginastica de solo com o apoio das TIC. A tua colaboragao é fundamental e os dados recolhidos
destinam-se a tratamento estatistico, sendo garantida a confidencialidade dos mesmos.

Este questionario ndo € um teste nem uma avaliagéo, pelo que ndo havera respostas, certas
ou erradas. A tua resposta sincera e espontanea sera a resposta certa.

1 - Identificagdo dos participantes:
Neste grupo pedimos que nos dés alguma informagao sobre ti.

1.1.ldade:___
1.2.Sexo: Masculino L1 Feminino []
2. Recursos digitais que utilizas em tua casa, quais sao...?

(Assinala com X as que utilizas e a frequéncia com que o fazes (todos os dias, 1 vez por
semana, 1 ou 2 vezes por més)

Sim Todos os dias | 1 vez semana | 1 ou 2 vezes por més
A. Projetor de video. ] ] O] ]
B. Leitor de DVD. ] ] Ol Ol
C. Leitor de mp3. ] ] O] ]
D. Consola de jogos. ] [l ] ]
E. Internet. ] ] ] L]
F. Computador portatil. ] L] Ol Ol
G. Tablet ] ] L] L]
H. Smartphone ] L] Ol Ol
. Computador de mesa. ] ] L] L]
J. TV ] L] Ol ]
K. SmartTv ] ] L] L]

3. Nas tuas aulas o professor usou varios recursos TIC nas aulas de ginastica de solo.
Assinala com X os meios que o teu professor utilizou. Depois assinala com um X o grau de
motivacao que sentiste em relagéo a cada um (entre 1-Nada e 5-Muita).

Nenhum

Muita

1 2 3

RN
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4. Opiniao sobre a motivacao para a Ginastica de solo.

Neste grupo pretendemos conhecer a tua motivagéo para as aulas de Ginastica de solo.
Considerando a seguinte escala em que 1 corresponde a nenhuma motivagao e 5 corresponde
a muita motivagao, assinala com uma cruz (X), correspondente a op¢ao mais adequada.

4.1. Qual a tua motivagao para as aulas de Ginastica de Solo?

Assinala com um X entre 1 — Nenhuma motivagao e 5 — Muita motivagao.

Nenhuma Muita
motivacao motivacao
1 2 3 4 5

4.1.1- Gosto pela modalidade.

4.1.2- Sou bom/boa na Ginastica

4.1.3- As aulas sdo cansativas.

4.1.4- As aulas sdo mais agradaveis que outras modalidades.

4.1.5- O professor ajuda-me a aprender esta matéria.

4.1.6- Posso trabalhar com um colega e aprendo melhor.

4.1.7- Posso trabalhar com um grupo e aprendo melhor.

4.2.Na ginastica de solo o que achas que resultou melhor para a tua aprendizagem
(Assinala uma ou mais opgoes que aches mais adequada)

A. Trabalhar Sozinho. ]
B. Trabalhar com auxilio dos videos L]
C. Praticar com a ajuda de um colega. ]
D. Praticar com o professor. ]
E. Praticar em casa com recursos aos materiais disponiveis na pagina ]
F. Praticar com auxilio ao fotopaper ]
G. Praticar com auxilio dos cartazes L]
H. O teste online ]
Outro:

4.2.1 - Porqué?

A. Estou mais & vontade. L]
B. Aprendo melhor. L]
C. O professor ajuda-me a aprender esta matéria. L]
D. Quando trabalho com um colega é mais facil. L]
E. Interesso-me nas aulas. L]
F. Satisfagéo nas aulas. L]
G. Envolvimento nas tarefas. L]
H. Ajudar os outros/colegas a melhorar. L]
. Trabalho melhor ap6s a visualizagdes dos videos. L]

Obrigado pela colaboracéo.

Data: / /
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Anexo XVIII: Inventario

Equipamentos Desportivos

Relativamente ao equipamento desportivo disponivel, podemos afirmar
gue as condi¢bes do mesmo séo boas para a lecionacao das aulas. O seguinte
guadro resume o0 material, existente:

GINASTICA

Tabela 6: Equipamentos desportivos (ginastica)

Tabela 7 Equipamentos desportivos (Futebol/Futsal)

MATERIAL DE GINASTICA QUANTIDADE ESTADO DE CO,NSERVACAO
Mau Razoéavel Bom
Paralelas Mistas 1 1
Paralelas Assimétricas 1 1
Barra Fixa 1 1
Trave Olimpica 1 1
Plinto de 6 caixas 2 2
Plinto de 7 caixas 1 1
Plinto de 9 caixas 1 1
Cavalo de Saltos 1 1
Boque 2 1 1
Trampolim Reuther 1 1
Mini Trampolim 2 1 1
Banco Sueco 4 4
Espaldares 18 18
Colchéo de quedas de 3x2x0,3m 2 2
Tapete com velcro de 3 cm de
- 34 34
espessura da Fabrigimno
Tapete azul de 5 cm de espessura 6 6
Tapete com velcro de 2x1x0,05m da 5 5
Topgim
Carro de transporte de tapetes 1 1
FUTEBOL/FUTSAL

Tabela 8 Equipamentos desportivos (Basquetebol)

MATERIAL DE FUTEBOL | QUANTIDADE ESTADO DE COI\,ISERVACAO
Mau Razoéavel Bom
Bolas Futebol 8 8
Bolas Futsal (novas) 8 8
Bolas Futsal (usadas) 18 18
Total bolas 34 26 8
BASQUETEBOL

MATERIAL DE BASQUETEBOL | QUANTIDADE ESTADO DE CQNSERVACAO
Mau Razoavel Bom
Bolas — varias 30 30
Bolas N°6 4 4
Bolas N°7 1 1
Tabelas 6 6
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Rede de cesto de basquetebol 16 4 12
Carros de cesto grandes oficiais 2 2
Carros de cesto pequenos oficiais 2 2
RAGUEBI
Tabela 9 Equipamentos desportivos (Raguebi)
MATERIAL DE RAGUEBI | QUANTIDADE ESTADO DE CO,NSERVACAO
Mau Razoavel Bom
Bolas 8 8
Saco Desportivo Fed. 1 1
Portuguesa de Raguebi
ANDEBOL
Tabela 10 Equipamentos desportivos (Andebol)
MATERIAL DE ANDEBOL | QUANTIDADE ESTADO DE CON§ERVA(;AO
Mau Razoavel | Bom
Bolas T1 16 1 15
Bolas T2 13 3 10
Bolas de jogo 2 2
Total bolas: 29 4 25
VOLEIBOL
Tabela 11 Equipamentos desportivos (Voleibol)
MATERIAL DE VOLEIBOL | QUANTIDADE ESTADO DE CQNSERVAQAO
Mau Razoavel Bom
Bolas XSports 27 27
Bolas — varias 2 2
Varetas 8 8
Redes Grandes 4 2 2
Redes Pequenas 2 2
Postes 3 3
Suporte para postes 1 1
Cadeira de Arbitro 1 1
BADMINTON
Tabela 12Equipamentos desportivos (Badminton)
MATERIAL DE ESTADO DE CONSERVACAO
BADMINTON QUANTIDADE == ™ [ Razoavel Bom
Postes 2 2
Caixas de 6 Volantes 15 2 13
Raquetes 47 29 18
Rede Grande 1 1
Redes Pequenas 3 3
TENIS

Tabela 13 Equipamentos desportivos (Ténis)

[ MATERIAL DE TENIS

| QUANTIDADE | ESTADO DE CONSERVACAO |

101




Mau Razoavel Bom
Rede 1 1
Postes 2 2
Bolas 117 61 56
Raquetes 36 28 8

HOQUEI EM CAMPO

Tabela 14Equipamentos desportivos (Hoquei em campo)

Tabela 16 Equipamentos desportivos (Orientagdo)

MATERIAL DE HOQUEI EM CAMPO | QUANTIDADE ESTADO DE CONSERVAGAG
Mau Razoavel | Bom
Balizas H6quei em campo 2 1 1
Sticks de Hoquei em campo 12 12
Bolas de H6gquei em campo 22 5 17
Con;. de protecdes para GR de 5 5
Hbéquei em campo
Saco para material de Hoéquei em 1 1
campo
ATLETISMO
Tabela 15 Equipamentos desportivos (Atletismo)
MATERIAL DE ATLETISMO | QUANTIDADE ESTADO DE, CONSERVAGAO
Mau | Razoavel Bom
Peso 1kg 1 1
Peso 2kg 1 1
Postes Salto em altura 2 2
Elastico salto em altura 1 1
Postes de Slalom 6 6
Bola Medicinal 2 Kg 1 1
Argolas azuis 5 5
Barreiras Altas 10 10
Barreiras Médias 10 10
Barreiras Baixas 9 9
Testemunhos 6 6
ORIENTACAO

MATERIAL DE ESTADO DE CONSERVACAO

ORIENTACAO QUANTIDADE 1 " T Razoavel Bom
Balizas com alicate 20 20
Balizas sem alicate 5 5

Total de Balizas: 25 25

MONTANHISMO/ESCALADA

Tabela 17Equipamentos desportivos (Montanhismo/escalada)

MATERIAL DE ESTADO DE CONSERVA(;AO
MONTANHISMO/ESCALADA QUANTIDADE Mau | Razoavel Bom
Corda Dinamica — Verde 2 2
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Corda Dinamica — Rosa

Corda Dinamica — Roxa

H

Cordas para nos

25

Fita Express

Mosquetdo Manual

Mosquetdo Automético

Descensor — Oito

Capacete

RININWIN

Boudrier Petzl

Boudrier Edelweiss

BIBIN

Boudrier Black Diamond

Descensor Petzl Gri Gri 2

Blocos de magnésio

Chave sextavada

Par de luvas

Saco de transporte de material
Patrick Grande

e G e N Y N N I D I I

R Rk

VESTUARIO DE APOIO AS AULAS

Tabela 18Equipamentos desportivos (Coletes)

ESTADO DE CONSERVACAO

DESCRICAO QUANTIDADE Mau | Razoavel Bom
Coletes azuis — varios 7
Coletes verdes — varios 18
Coletes amarelos — varios 18
Coletes laranja — varios 10

OUTRO MATERIAL EXISTENTE

Tabela 19 Equipamentos desportivos (Outro Material)

ESTADO DE CONSERVACAO
OUTRO MATERIAL QUANTIDADE MAU RAZOAVEL | BOM
Carro metalico para transporte de
) 3 2 1
material
Saco de transporte de bolas -
3 3
Desporto Escolar
Saco em rede para transporte de 1 1
bolas
Cones 130 20 110
Pinos 30 30
Arcos 30 30
Crondémetro 5 5
Apitos 13 13
Marcador de pontos 4 2 2
Compressor elétrico 1 1
Agulha para compressor 28 28
Extensao de eletricidade 1 1
Caixa “senta e alcanga” 2 2
Balanca digital 1 1

103




Radio leitor de CDs

Coluna de som com rodas

Redes de cesto de basquetebol

Rede de baliza Andebol/Futsal 3,5mm

Balizas Andebol/Futsal

Corda de tracéo

A ESESINII

Bola de Esponja multiusos

Escada de Agilidade

|

Chancas

Andas

o |~

Arcos em metal

Fita Métrica

Y EN

Bola Medicinal Pequena

RiRrMoldRIMR(M N R(Fk
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Anexo X:
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fovimag i

CERTIFICADO

duetora do Centro de Formagao de LeiriMar
)
portador(a) do bithete de dentidade/cartao de cidadao n

Qlga Mara Pedroso Marougo

certifica que Antonio Miguel Nunes Bernardes

11101798, frequentou a Acao de Formagao de Curta Duracao
| Designagao: “Jornadas Pedagogicas: Inclusao, Flexibilidade e Inovacao
N de reqisto: LeiriMar-ACD-55/2018, com a duracao de 3 (trés) horas
‘ Formadoras: Maria Manuela de J

\

esus Faustino Prata ¢ Isilda Pereira e Silva, detentoras do grau de Doutoramento; Maria de “‘

Fatima dos Santos Carvalho ¢ Olga Maria Pedroso Morougo, detentoras do grau de Meste ado. “1

‘ Promovida peloga) Centro de Formagao de LeiriMar e Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente. \Q

| Data ¢ local: 19 de setembro de 2018, no(a) Escola Secundaria Eng’. Acacio Calazans Duarte. |
Mais se certifica que:

|
a) para os efeitos previstos no

artigo 8.° do Regime Juridico da Formagao Continua de Professores, a presente acao releva
para a avaliagao do desempenho e para a progressao em carreira do(s) Educadores de Infancia, Professores dos Ensinos
Basico e Secundario e de Educagao Especial.

b) para efeitos da aplicacao do artigo 9.° do Regime Juridico da Forma
releva para a avaliacao do desempenho e para a progressao em carreira.

¢ao Continua de Professores, a presente agao nao
Esta agao de formagao cumpre o disposto no ponto 2, do

artigo 5.

9. do Despacho n.” 5741/2015, de 29 de maio.
Marinha Grande, 06 de novembro de 2018

Cofinanciodo por

pocii 3 B5520

UMAG QUROPEIA

|Rua professor Alberto Nery Capuch

3 do
\lele( 244 575 145 |c'ae lelnmar@gmal\ com
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Anexo XX:
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Roge AFLIAY e 4 . O e s

CERTIFICADO

4 Olga Maria Pedroso Morougo, diretora do Centro de Formagao de LeiriMar, certifica que Anténfo Miguel Nunes Bernardes,

- Portador(a) do nimero de identificagao fiscal 201594951, que leciona no(a) Agrupamento de Escolas da Venda do Pinheiro,
 frequentou a seguinte Agao de Formagao de Curta Duracio:

| Designagao: “0 ensino do Tag Rugby " e ' ’ : |

FN"‘ de registo: LEIRIMAR-ACD-68/2019, com a duragao de 6 (seis) horas.

 Formador(a): Rui Pedro Pereira Luzio, detentor(a) do grau de Mestrado.

~ | Promovida pelo(a) Centro de Formagao de LeiriMar e APEFIL.

| Data e local: 24 de abril de 2019, no(a) Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente.

se certifica que: o

x : % a) para os efeitos previstos no artigo 8.° do Regime Juridico da Formagao Continua de Professores, a presente acao releva
1 para a avaliacao do desempenho e para a progressao em carreira do(s) Professores dos Grupos 110, 260 e 620.
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