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RESUMO

O presente relatério representa todo o processo desenvolvido no Estagio
Pedagdgico, que descreve a aplicacdo de todos os conhecimentos adquiridos durante 0s
anos de formacdo académica anteriores, realizando a transicdo da teoria a pratica e da
funcdo de aluno para professor, estando aqui toda a aplicacdo inserida num contexto real
de ensino. Representando a conclusdo do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundério da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da
Universidade de Coimbra, o mesmo foi desenvolvido na Escola Secundaria de Avelar
Brotero, junto da turma 1F do 11° ano de escolaridade do curso Cientifico-Humanistico
da area de Ciéncias e Tecnologias, no decorrer do ano letivo de 2018/2019.

Este relatorio apresenta toda a componente préatica realizada de forma sistematica,
expondo todas as decisdes, estratégias, sucessos e fracassos, sentidos durante o Estagio
Pedagogico, descrevendo todo o planeamento, a realizacdo e avaliacdo das praticas, que
visaram sempre a melhor exposicédo possivel de contetudos e tarefas proporcionadas aos
alunos, possibilitando que os mesmos conseguissem desenvolver-se e aumentar 0s seus
conhecimentos e competéncias com a melhor qualidade de ensino possivel.

Neste sentido, ao longo deste documento sdo projetados trés capitulos. O primeiro,
alusivo a caracterizacdo do contexto da pratica pedagdgica, o segundo, dividido por
quatro areas de atuacdo - as atividades de ensino-aprendizagem, as atividades de
organizacdo e gestdo escolar, 0s projetos e parcerias educativas, e a atitude ético-
profissional. Por ultimo, no que respeita a investigacdo desenvolvida ao longo do ano
letivo, um estudo sobre a percecao de professores e respetivos alunos em relacédo a préatica

pedagdgica do docente de educacéo fisica.

Palavras chave: Educacdo Fisica. Estagio Pedagdgico. Reflexdo. Percecdo. Pratica
Pedagogica.
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ABSTRACT

This report represents the whole process developed in the Teacher Training, which
describes the application of all the knowledge acquired during the previous years of
academic formation, making the transition from theory to practice and the function of
student to teacher, being here all the application inserted in a real teaching context.
Representing the conclusion of the Master's Degree in Teaching Physical Education in
Basic and Secondary School of the Faculty of Sports Sciences and Physical Education of
the University of Coimbra. The Teacher Training was developed in Escola Secundéria de
Avelar Brotero, accompanied the 1F class of the 11th school year during the academic
year of 2018/2019.

This report presents all the practical component carried out in a systematic way,
exposing all the decisions, strategies, successes and failures, that took place during the
Teacher Training, describing all the planning, realization and evaluation of the practices,
always aimed at the best possible exposition of contents and tasks provided to the
students, allowing them to develop and increase their knowledge and skills with the best
quality.

In this sense, throughout this document three chapters are projected. The first
chapter alludes to the characterization of the context of pedagogical practice, the second
chapter divided into four areas of action, teaching-learning activities, school organization
and management activities, educational projects and partnerships, and ethical-
professional attitude. Finally, with respect to research carried out throughout the school
year, a study on the perception of teachers and their students in relation to the pedagogical

practice of the Physical Education teacher.

Keywords: Physical Education. Teacher Training. Reflexion. Perception. Pedagogical
Practice.
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INTRODUCAO

O presente documento integra a unidade curricular de Estagio Pedagdgico do ano
letivo 2018/2019, inserido no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

O Estagio Pedagogico representa a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos
durante os anos de formacdo académica anteriores, realizando a transicdo da teoria a
pratica e da funcdo de aluno para professor, estando esta aplicacdo inserida num contexto
real de ensino.

Desta forma, o Estagio Pedagdgico foi desenvolvido na Escola Secundéria de
Avelar Brotero (ESAB), acompanhando a turma 1F do 11° ano de escolaridade do Curso
Cientifico-Humanistico da Area de Ciéncias e Tecnologias, tendo como
acompanhamento, orientacdo e supervisdo o professor cooperante, Mestre Antonio
Miranda, como a orientadora da faculdade a Prof.2 Doutora Elsa Ribeiro Silva.

A possibilidade de experienciar a realidade docente e poder aplicar 0s nossos
saberes e convicgdes durante este ano letivo, fez com que fosse possivel evoluirmos como
professores, aumentando assim a nossa eficacia pedagogica. Neste sentido, este
documento pretende descrever de uma forma refletida e elaborada as préticas
experienciadas no desenrolar do ano letivo.

Este relatdrio procura apresentar a pratica realizada de forma sistematica, expondo
as decisdes, estratégias, sucessos e fracassos que marcaram este percurso e que visaram
sempre a melhor exposicdo de contetdos e tarefas proporcionadas aos alunos, para que
0s mesmos pudessem beneficiar de um processo de ensino-aprendizagem direcionado
para o seu melhor desenvolvimento e evolucdo, como também o nosso crescimento e
aperfeicoamento na pratica docente, enquanto futuros professores de Educagéo Fisica.

Neste sentido, em concordancia com a Pratica Pedagogica Supervisionada I,
foram projetados um conjunto de pontos divididos por trés capitulos denominados: | -
Contextualizagdo da pratica desenvolvida, Il - Anéalise reflexiva sobre a prética
pedagdgica e 1l - Aprofundamento do tema/problema.

No primeiro capitulo sdo apresentadas as espectativas iniciais e a caracterizacao

do contexto, no segundo, expomos as atividades e reflexdo das mesmas, centrando o

16



nosso foco no planeamento, na realizacdo, na avaliacdo e nas questdes que nos foram
surgindo durante a prética, passando igualmente pela organizacdo e gestdo escolar, pelos
projetos e parcerias educativas e pela atitude ético-profissional onde objetivamos
especificar cada decisdo e proceder a uma andlise e reflexiva. No terceiro e ultimo
capitulo, evidenciamos a investigacao desenvolvida durante o ano letivo, que teve como
propdsito verificar a concordancia entre professores e alunos de ambos os sexos sobre a

sua percecdo acerca da intervencdo pedagdgica docente.
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

1. Expectativas iniciais

As expectativas iniciais interpretam um combinado de emocdes e sensacdes,
traduzidas em texto apds uma reflexdo aprofundada que anteveem um futuro préximo.
Estas elucidam os primeiros momentos que antecedem a atividade pedagdgica.

Para tal, este parametro do engquadramento contextual insere-se no primeiro
momento de ponderacdo e reflexdo sobre as questdes didaticas e pedagogicas que serdo
desenvolvidas no corpo principal deste relatorio.

A principal preocupagdo no primeiro momento esteve relacionada com a relagéo
com a turma e com 0 meu a vontade para estar perante um grupo de alunos do ensino
secundario. Posteriormente, houve a preocupacdo com as unidades didaticas que iria
lecionar, sendo que relativamente a uma delas, ndo tinha tido qualquer contacto ou
formagéo prévia.

Outras preocupacbes prendiam-se com espectativas que recaiam sobre a
capacidade de adaptacdo a escola. Por outras palavras, a adaptacdo do planeamento das
aulas ao espaco fisico da escola/infraestrutura, ao material que se encontrava disponivel,
ao tempo de aula e também a minha capacidade para passar os meus conhecimentos. Em
ultimo lugar era a ansiedade de ndo ser objetivo e claro no meu discurso.

Para combater estas insegurancas e para melhor nos situarmos no contexto escolar,
foram organizadas reuniBes preparatérias diarias com o professor cooperante, que nos
preparou e respondeu as diversas questdes que surgiam, como a gestdo da aula, o controlo
das aprendizagens, as estratégias de ensino, disciplina e indisciplina e também questbes
didaticas e pedagdgicas, como sdo exemplo a interacdo professor-aluno e o processo de

ensino-aprendizagem.
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2. Caracterizacéo do contexto

Para contextualizar a prética pedagdgica desenvolvida durante o Estagio
Pedag0gico, sera conveniente caracterizar e apresentar o meio envolvente, como 0
contexto escolar, o grupo disciplinar, o nicleo de estagio e a turma, todos eles com um

papel fulcral durante o decorrer de todo o ano letivo.

2.1 A escola

A Escola Secundaria Avelar Brotero (ESAB) situa-se na Solum, junto ao Estadio
Municipal de Coimbra e ao Complexo Olimpico de Piscinas Municipais.

Aguela s6 ocupou o edificio em que se encontra atualmente, em 1960, tendo
comecado por ser na antiga Igreja da Trindade, fundada por Anténio Augusto de Aguiar
e possuindo como patrono Félix de Avelar Brotero (destacado pela Universidade de
Coimbra como um impulsionador e perito da Botanica em Portugal) designada como
“Escola de Desenho Industrial”. Em fevereiro de 1889, distinta como escola industrial,
necessitava de mais espago, o0 que levou a anexar-se a mesma ao conhecido Jardim da
Manga.

A 13 de Janeiro de 1917 ocorreu um incéndio que destruiu parte das instalacGes e
a “Brotero” foi obrigada a mudar novamente de lugar para a Quinta de Santa Cruz - espaco
que é hoje ocupado pela AAC - Associacdo Académica de Coimbra - mas ndo demorou
muito a ser transferida para outro local, pois passados 10 anos, devido a escassez de
recursos das instalacbes, mudou-se para o edificio onde atualmente funciona a Escola
Secundaria Jaime Cortesao, no qual permaneceu por mais de 35 anos.

Atualmente é uma escola composta com aproximadamente 1600 alunos e 180
professores, apresentando a comunidade estudantil oportunidades de estudo como Cursos
Cientifico-Humanisticos e Cursos Profissionais em diversas areas, mantendo assim a sua
imagem a semelhanca dos seus primeiros anos.

No que concerne a disciplina de educacdo fisica, esta conta com um espago
exterior, com dois campos e uma pista de atletismo com caixa de areia, um polidesportivo
coberto e um ginéasio. Devido a sua localizacdo atual, conta ainda com uma piscina
olimpica da Camara Municipal de Coimbra (CMC), o que possibilita 0 ensino de natacéo

aos alunos da escola. E ainda de destacar os quatro balnearios para os alunos, dois para
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os professores, um gabinete médico e duas arrecadagdes onde se guarda todo o material

existente para a préatica da atividade fisica.

2.2 O Nacleo de estagio

O nucleo de Estagio Pedagdgico € composto por quatro elementos do sexo
masculino, que prosseguiram estudos juntos desde 2014, ou seja, durante toda a sua
formacéo académica na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica (FCDEF)
da UC.

A familiaridade do grupo permitiu que, desde o inicio, houvesse uma grande
abertura para troca de ideias e para reflexdes informais, que foram bastante construtivas
ao longo do ano letivo, erguendo assim e edificando perfis pedagogicos convergentes e
ao mesmo tempo distintos, sobressaindo a individualidade de cada um.

Assim sendo, conseguimos construir um grupo unido e préximo, que se
entreajudou nos varios desafios que foram surgindo, tendo, através de varios debates,
desenvolvido técnicas e estratégias distintas, cada uma delas adaptadas as varias turmas
que leciondvamos.

Por outro lado, o professor cooperante propds igualmente reflexdes sobre a
prestacdo de cada um, o que também abriu-nos o horizonte para outros pontos importantes
de discutir, onde incutiu métodos e estratégias reflexivas que ajudaram a tornar as aulas
que leciondmos mais ricas de rotinas, de metodologias de trabalho e de crescimento
reflexivo, tanto para n6s professores estagiarios como para 0s nossos alunos.

Com o decorrer do ano letivo, comprovamos ser um nucleo bastante unido e
determinado, para que este fosse um periodo ndo s6 de experimentacdo, mas de grandes

aprendizagens, onde primassemos pela diferenca, evolugdo e distin¢do profissional.

2.3 Grupo disciplinar

Apesar de professores em fase de formacdo e distintos de toda a docéncia, fomos
inseridos dentro do grupo da disciplina que lecionamos, sendo deste modo agregados a
um conjunto de 10 professores, 6 do género masculino e 4 do genero feminino, grupo este
que sempre fez questdo de nos pér a vontade e de nos incluir em todo o contexto curricular

e de extensao curricular.
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Este grupo caracterizava-se pelo clima descontraido, pela entreajuda existente e
pelo acolhimento que nos proporcionou, 0 que sempre nos ajudou a enquadrar e crescer
enquanto futuros docentes da disciplina.

Embora todo o grupo representasse uma ‘“casa” para nés € um enorme apoio
associado as nossas aprendizagens, a figura central e com maior peso e destaque foi o Dr.
Antonio Miranda, nosso orientador, que desde cedo nos estimulou a crescer em sentido
critico e reflexivo, que através das varias reunides semanais nos apresentou uma grande
qualidade de reflexdo, que nos fez crescer profissionalmente, socialmente e como
individuos responsaveis e dotados de inimeros instrumentos essenciais ao processo de

ensino-aprendizagem.

2.4 A turma

Com intuito de possibilitar um melhor conhecimento dos alunos que compdem a
turma do 11°1F, tratando-se de um grupo social em constante interacdo e movimento, foi
preenchida a ficha individual do aluno (apéndice I) por todos na primeira aula da
disciplina, elaborada pelo Ndcleo de estagio que, para além de os caracterizar, permitiu a
elaboracdo de estratégias de intervencdo pedagdgica adequadas tanto aos seus pontos
fortes como as suas caréncias e fragilidades.

A turma 1F do Curso Cientifico Humanistico, era composta inicialmente por 27
alunos, 22 do sexo masculino e outros 5 do sexo feminino, com idades compreendidas
entre os 15 e 20 anos de idade inclusive, tendo no final do ano letivo ficado com um total
de 26 alunos, devido a um deles ter mudado de curso. Todos os alunos residiam no distrito
de Coimbra sendo 9 do centro da cidade e os restantes da periferia, utilizando tanto
transporte particular como publico, portanto demorando cerca de 15 a 30 minutos no
percurso casa-escola. No que diz respeito as questdes de salde, todos eles realizavam as
trés refeicBes diarias, a excecdo de uma aluna que ndo tomava o pequeno almoco,
revelando-se assim um caso preocupante visto que as aulas de EF se realizavam ao
primeiro tempo da manha. Atraves da analise do questionario, foi possivel perceber que
nenhum dos alunos sofria de algum caso de satde grave, havendo 4 que relataram possuir
problemas de visdo o que poderia dificultar assim a sua pratica de atividade fisica.

Nas questdes que dizem respeito as modalidades que se inserem dentro da
disciplina, a maior parte dos alunos admitiu sentir dificuldades na modalidade de

Ginéstica e considera a educacéo fisica como uma disciplina em que se pode aprender ao
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mesmo tempo que podem descontrair. Quanto as suas modalidades praticadas a nivel
federado a diversidade é grande, tendo alunos praticantes de modalidades que véo desde
o futebol, ciclismo, natacdo, Crossfit e badminton.

Ap0s as primeiras semanas, foi possivel caracterizar melhor a turma, a qual se
destacou pelo seu empenho e motivacao para a pratica da atividade fisica, o que por um
lado facilitou a pratica pedagogica do professor e a lecionagéo de aulas. Por outro, a turma
era muito agitada, perdendo a sua aten¢do em momentos de instrucdo ou de transicdo das
tarefas, que acabou por desafiar o professor, o que fez com que logo de inicio fossem
criadas estratégias e rotinas para que fosse possivel incutir disciplina nos alunos e
minimizar assim entdo a agitacao existente. As regras e rotinas discutidas com os alunos
possibilitaram o bom desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, 0 que

acabou por criar um bom clima relacional entre professor e alunos.
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CAPITULO Il — ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

Area 1 — Atividades de ensino-aprendizagem

Acreditamos que o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem (EA)
muito depende da relacéo professor-aluno, em que a pratica pedagdgica do professor deve
procurar uma interacdo entre ambos os agentes de ensino, cruzando histérias, pontos de
vista, opinides, crencas e valores que, segundo a pedagogia de Freire, (1994) buscara uma
autonomia de estratégias de acdo-reflexdo-acdo, procurando no aluno estimulos do seu
pensamento de modo a formar uma analise critica.

Por outro lado, o professor em formacéo deve igualmente ele, ser reflexivo, crendo
que, segundo a realidade observada, seja ela instavel ou complexa, deve ser capaz de
refletir durante a acdo e ap6s a agao, em retrospetiva as opcbes tomadas e a préatica vivida,
construindo assim o seu perfil e analisando o que melhor se adapta a cada contexto que,
segundo Alarcdo (1996:14) ira fomentar um saber contextual e estratégico.

Segundo Bento (1998:16) a didatica prescreve trés tarefas principais ao professor,
que estdo estreitamente conectadas, sendo estas a planificagdo, a realizacdo, a andlise e
avaliacdo. Neste sentido, este capitulo pretende exteriorizar todo o desenvolvimento do

processo de ensino-aprendizagem, pondo em destaque esses mesmos trés momentos.

1. Planeamento

Tendo como primeiro momento o planeamento, este procurou, antes de tudo, o
reconhecimento antecipado das condigdes, que teve em atencao os objetivos e contetdos
programaticos existentes nos programas de Educacdo Fisica e as condigcdes pessoais,
sociais, materiais e locais, com fim de delinear todo o processo de desenvolvimento dos
variados dominios dos alunos (Bento, 1998:15).

Nesta linha, pretendeu-se que o planeamento fosse l6gico e coerente, tendo em
conta as caracteristicas pessoais dos alunos e os objetivos e conteldos existentes nos
programas, o que acabou por ndo se revelar uma tarefa facil. Contudo, desde inicio, foram
elaboradas estratégias e metodos para atingir os objetivos previstos, por forma a tentar
maximizar a qualidade do ensino. O planeamento procurou tracgar linhas orientadoras
fundamentais, sabendo-se que o ensino se divide em duas partes, uma na idealizagéo e

outra na realidade (Bento, 1998:16). Por isso ndo exigindo que toda a atuacdo pedagogica
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fosse completamente determinada previamente, mas que esta tentasse abranger e guiar o
processo, de modo a que se pudesse aproximar intimamente da realidade e dos seus
objetivos terminais.

Procuramos, portanto, que o nosso planeamento fosse claro, que objetivasse
qualidade, que fosse criativo e flexivel para que nos permitisse reajustamentos e fosse
adaptado a turma e alunos em questao.

Apresentamos a seguir o planeamento nas suas diversas fases: o plano anual
(planeamento a longo prazo), o plano por unidade didatica (planeamento a médio prazo)

e o plano por aula (planeamento a curto prazo).

1.1 Plano anual

Entendemos o plano anual (perspetiva macro do processo de EA) como um
documento orientador do ano letivo, o que segundo Bento, (1998:67) “constitui o
primeiro passo do planeamento e preparacdo do ensino, que se traduz na compreensao
dos objetivos e reflexdo da organizagdo do ensino” no decurso de um espago temporal.
Para tal, procurdmos tracar um plano que fosse exequivel e a0 mesmo tempo exato e
rigoroso, que nos orientasse para o essencial, tendo sempre como plano de fundo as
indicacdes dos programas e a realidade da turma e da escola, onde primamos pela clareza
dos resultados a alcangar.

Pretendemos que o plano anual fosse assim a periodizacdo de uma época, que a
mesma tivesse em conta todos os periodos criticos, todas as avaliacGes, todas as datas,
todas as fases de desenvolvimento e todos os momentos de interacdo, para que fosse
possivel organizar o ensino de modo a que todos os alunos, no final do ano letivo,
pudessem atingir o seu potencial educativo e desenvolvimento pessoal, social e cognitivo.

Para tal, primeiramente consultamos os programas existentes, nomeadamente o
Plano Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), (2001), e as Aprendizagens Essenciais e
Contetdos Programaticos (2018) para o 11°no de escolaridade, de modo a poder colher
0s objetivos e conteudos a lecionar, seguindo-se as metas e planificacdes do grupo
disciplinar de Educacgéo Fisica (resultantes da reunido do grupo disciplinar), o Projeto
Educativo e o Regulamento Interno da escola (onde recolhemos as carateristicas da escola
e do meio envolvente), a caracterizacdo da turma (resultante da aplicacdo da ficha de
caracterizacdo do aluno), a calendarizacdo prevista para o ano letivo de 2018/2019

(existente nos documentos orientadores provenientes do governo central) e a
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calendarizacéo escolar da ESAB. Com isto procedemos a combinagdo, em conjunto com
0 grupo disciplinar, de todos os objetivos, as rotagdes de espacos de cada professor e de
todas as atividades a anexar ao Plano Anual de Atividades (PAA) e a executar no &mbito
da Educacéo Fisica.

Apos o tracar de todos os objetivos, atividades a desenvolver e contetidos a
lecionar, elabordmos entdo o PAA (apéndice II) e uma tabela que resultou da
convergéncia de todas as variantes envolvidas que se apresenta abaixo (Tabela 1 e 2).

Tabela 1:Rotacao de espagos do 11°1F

Periodo . Data Data
Letivo N°Rotacéo inicio | Término Espagos Turma 11°1F
12 rotacdo 17/set | 26/out Exterior 1 e 2
2° rotacéo 29/out | 14/dez Piscina e Ginasio
e FITEscola | 05/nov | 09/nov -
32 rotacdo 03/jan | 15/fev Polidesportivo 1 e 2
2° 4°rotagdo 18/fev | 05/abr Gindsio e Exterior
52 rotagdo 23/abr | 05/jun | Polidesportivo 2 e Piscina
3 FITEscola | 06/mai | 10/mai -

Tabela 2:Unidades Didaticas a lecionar ao 11°1F

1° Periodo 2%Periodo 3%Periodo

N° Aulas 18 13 3 4 19 6 12 12 4 2
UbD Andebol [Natagdo|FITEscola| Danga | Basquetebol | Ténis |Ginastica| Badminton | Natagéo|FITEscola

Exterior 1 Piscina - Ginasio Polidesportivo 1 Exterior | Ginasio Polidesporti Piscina -
Espaco 2 e2 Vo 2
Rotacdo 1 2 2 2 3 4 4 5 5 5
Total de 38 37 19
Aulas 93

Segundo podemos ver através da analise das tabelas acima apresentadas, a selecdo
das matérias a lecionar por ano de escolaridade foi pré-determinada pelo grupo
disciplinar, tendo a nossa turma do 11°%no as modalidades obrigatérias de: andebol,
natacdo, danca, basquetebol, ginastica de aparelhos e badminton. A modalidade de ténis
surgiu por opc¢do nossa, devido a rotacdo de espacos ndo ser certa para um professor, o
gue, neste ano escolar coube-nos assumir com essa responsabilidade, tendo de optar por
lecionar algumas das matérias repartidas pelo decorrer do ano letivo. A opg¢éo do ténis
veio por meio de lecionar uma unidade didatica de raquetes, anexando-se assim ao
badminton e possibilitando deste modo aos alunos uma variedade de estimulos, estes

essenciais ao seu desenvolvimento.
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O grupo disciplinar considerou assim cinco rotacdes espaciais durante o ano
letivo, cada uma delas com a duracdo de, sensivelmente, seis semanas, objetivando a
lecionag@o de 18 a 19 blocos de 50” minutos por unidade didatica sendo que no nosso
caso a ginastica de aparelhos ficou reduzida a apenas doze tempos, tendo em conta o que
referimos anteriormente.

Analisando os espagos disponiveis e 0s materiais existentes na escola, optamos
por comegar com uma modalidade coletiva, que direcionasse os alunos para o
desenvolvimento da interagdo social entre pares e que a0 mesmo tempo 0s motivasse para
a pratica da atividade fisica aumentando desde o inicio a sua predisposi¢do para as aulas
de Educacdo Fisica. Interessdmo-nos também em distribuir as unidades didaticas de
forma alternada, de modo a que conseguissemos lecionar sempre uma modalidade
coletiva e outra individual, pretendendo desta forma estimular os alunos a competicao,
interacdo e espirito de grupo por forma a ndo os saturar com um periodo composto apenas
por modalidades muito técnicas, que pudessem pdr em causa o bom funcionamento da
disciplina pela falta de motivacéo para a mesma.

Esta rotacdo espacial permitiu que as unidades didaticas fossem abordadas
continuamente, estando os alunos em constante préatica e facilitando o enquadramento dos
contetdos a lecionar, opcdo benéfica para o desenvolvimento motor e cognitivo.
Acreditamos que a leciona¢do concentrada da mesma modalidade trouxe beneficios como
a aquisicdo de novas competéncias, onde durante um determinado periodo os alunos
estiveram focados e aprofundaram contetdos que se interligaram, desenvolvendo uma
formacao especifica da modalidade em questéo.

Ao longo do ano letivo houve ainda dois momentos distintos, que foram
destinados a realizagdo do protocolo de testes “FITescola”, 0s quais tiveram lugar numa
semana do 1° periodo e noutra semana do 3° periodo, interrompendo as aulas de Educacgéo
Fisica de todas as turmas e estando todos os alunos da escola a realiza-los. Com todos o0s
professores do Grupo disciplinar de Educacdo Fisica, estas semanas permitiram que todos
os alunos fossem avaliados com sucesso, estando cada professor numa estacdo destinada
a um determinado teste, o que revelou por ser uma estratégia eficaz e de sucesso.

Por outro lado, inserindo-se nas diversas rotagdes ainda tiveram lugar a realizagéo
do Corta-mato escolar (organizado pelo nosso nucleo de estagio), a V111 Oficina de Ideias,
e a semana da Educacdo Fisica (torneios inter-turmas) nos ultimos dois dias de aulas de

cada periodo.
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O plano anual mostrou-se assim um instrumento indispensavel no decorrer do ano
letivo, o qual nos apresentou indicadores exatos e flexiveis que tiveram como base linhas
orientadoras de todo o processo a ser desenvolvido. A sua producao ndo se mostrou dificil
uma vez que inicialmente o professor orientador nos mostrou como focar-nos no
essencial, para que este fosse um documento simples, objetivo e a0 mesmo tempo

rigoroso, apresentando-nos uma vis&o global do ano letivo muito acessivel.

1.2 Unidades Didaticas

Concentrando-nos agora no planeamento a médio prazo (perspetiva meso do
processo de EA), surgem as unidades didaticas (UD) ou unidades de matéria, as quais
apresentam aos professores e alunos um planeamento mais especifico e detalhado.

Segundo Bento, (1998:76) estas irdo ter como ponto central a formacdo das
variadas habilidades e capacidades, onde ap6s a consulta dos documentos orientadores
(programas nacionais) deverdo estar explicitos 0s comportamentos, as atitudes, 0s
interesses e o que iremos valorar, privilegiando deste modo as nossas convicgoes.

Consideramos que, para uma estruturacdo coerente do processo de ensino-
aprendizagem, as mesmas deverdo ter em atencdo Vvarios itens, como: a estrutura de
conhecimentos, os contetdos técnico e taticos, 0s recursos (materiais e espaciais), as
carateristicas da turma, as aulas existentes para essa unidade, as estratégias, as
progressdes a aplicar, a extensao e sequéncia dos contetdos e a avaliacao.

Como afirmam Quina (2009:77) e Bento (1998:60) as UD devem ser um
aglomerado de aulas, organizadas e estruturadas, focadas na perseguicdo de um conjunto
de objetivos, no qual os mesmos ditardo o conteudo da UD e a sua extrutura.

Entdo, para a sua elaboracdo, consultdimos os programas oficiais (PNEF e
Aprendizagens Essenciais), realizamos uma avaliagdo a turma de carécter diagnostico e
tracamos objetivos. Através deste primeiro passo, pudemos delinear linhas metodologicas
e estratégias para atingir esses mesmos objetivos, por forma a garantir uma sequéncia
logica de apresentacdo dos conteddos. Posteriormente, esbocamos as estratégias e
dividimos os conteudos por aulas, os quais foram sistematizados pelo seu perfil didatico,
regendo-nos pelas orientagdes de Bento, (1998:78) resultando dai a extensdo e sequéncia
dos conteudos (apéndice IlI).

Preocupamo-nos tambeém, apés a avaliacdo inicial da turma, em dividir os alunos

por grupos de nivel, o que facilitou o planeamento, reestruturando e adequando os
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objetivos a cada grupo (diferenciacdo pedagdgica), pelo que foi possivel prever diferentes
estratégias, progressoes, modelos e estilos de ensino (apéndice 1V), com vista a0 maximo
desenvolvimento de cada aluno e do sucesso do processo de ensino-aprendizagem. Pela
diferenciacdo do modo de ensinar e organizar o trabalho pretendemos, como Roldao &
Almeida, (2018) nos indicam, assegurar a aprendizagem bem-sucedida de cada aluno e
potenciar as aprendizagens, garantindo a todos a melhor aquisi¢cdo dos conteudos.

Concentrdmo-nos num planeamento que ndo contivesse demasiados objetivos
nem matéria em demasia, com vista a obtencdo de resultados solidos pelos alunos de
modo a “empregar um procedimento didatico-metodoldgico favoravel em que houvesse
uma utilizagdo racional e eficaz do tempo de ensino” (Bento, 1998:28). Houve também a
preocupacao de que a sequéncia dos conteudos fosse flexivel, de modo a que se surgissem
imprevisibilidades ou condi¢des adversas a realizacdo das aulas, pudessemos deste modo
adaptar e reajustar o0 nosso planeamento.

Para 0 modelo das nossas unidades didéaticas utilizdmos o Modelo de Estrutura do
Conhecimento (MEC) proposto por Joan Vickers (1990), que aglomerou oito modulos.
Desse modo, o corpo das nossas unidades didaticas foi constituido pelo: Médulo 1 —
Analise da modalidade e estrutura de conhecimento (histdria, terreno de jogo, jogadores,
arbitragem, contetdos técnicos, contetidos taticos e condigdo fisica), Modulo 2 — Anélise
do envolvimento (recursos humanos, alunos, recursos materiais, recursos temporais e
recursos espaciais), Modulo 3 — Analise dos alunos (avaliacdo formativa inicial), Modulo
4 — Extensdo e sequéncia dos contetidos, Modulo 5 — Definicdo dos objetivos de ensino
(Objetivos comuns e especificos, dominios, estratégias de ensino, modelos e estilos),
Moédulo 6 — Configuracdo da avaliagcdo (critérios, avaliacdo formativa processual e
avaliacdo sumativa), Mddulo 7 — Progressdes de ensino e reflexdo e Mddulo 8 —
Referéncias.

Posteriormente, em meados do 2° periodo, comecamos a construir as unidades
didaticas pelo Modelo de Alinhamento Curricular em Educacéo Fisica (MACEF), modelo
este mais conciso, objetivo e direto, adaptado do modelo criado por McTighe, J., e
Wiggins, G. (2004) que nos foi proposto pelo Prof. Doutor Paulo Nobre e que ainda se
encontra em fase de desenvolvimento. O objetivo deste modelo foi cingir-nos ao
essencial, aos conteudos a lecionar, as caracteristicas da turma, ao que iremos privilegiar
em cada aula e como iremos atingir esses objetivos, deixando aqui a parte toda a histéria

da modalidade e regras, estas ja existentes no livro de apoio didatico a disciplina.
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Durante este planeamento, tentamos ser criativos e objetivos, definindo
inicialmente objetivos enquadrados com cada grupo de nivel, tendo sempre em mente
conseguir adapta-los ao nimero de aulas previstas, para que houvesse tempo para cada
funcdo didatica e assim conseguissem atingir o seu propdésito, de modo a que fosse
possivel notar evolucdo nos alunos de cada grupo de nivel, nomeadamente no que se
refere ao desenvolvimento de competéncias, habilidades motoras, resolucao de problemas
e aconcecdo de valores e atitudes adequadas a uma sociedade cada vez mais exigente.

1.3 Planos de aula

No que diz respeito ao ultimo estadio de planificacdo, o planeamento a curto prazo
(perspetiva micro do processo de EA) este aprofunda-nos o planeamento aula a aula. O
plano de aula representa assim a “unidade pedagdgica e organizativa basica essencial do
processo de ensino”, constituindo na translacdo do pensamento do professor para a acéo
(Bento, 1998:107).

Consideramos que o professor, antes de entrar para a aula, deveria ter ja
previamente delineadas todas as tarefas, a sequéncia dos conteidos, a organizacdo do
espaco, 0s problemas a propor, os objetivos de cada exercicio e 0s pontos chave da aula.
Tudo organizado num espacgo temporal, para que o ensino assim beneficiasse de uma
organizacdo que propiciasse o desenvolvimento sistematico de todo o conjunto de
habilidades motoras, conhecimentos e atitudes nos alunos (Bento, 1998:102 e Quina,
2009:12).

Optamaos por seguir as orientacdes de Quina, (2009:81) e utilizar um modelo de
plano de aula tripartido, composto por trés momentos distintos, a parte inicial, a parte
fundamental e parte final (apéndice V). Este modelo foi adaptado pelo nucleo de estagio
a partir do modelo integrante do 1° ano de mestrado, que sofreu algumas alteragdes.
Construimos, portanto, um instrumento coerente e preciso, constituido por um cabecalho,
uma parte inicial da aula, uma parte fundamental, uma parte final e um anexo em que
fundamentamos/justificimos as opcbes tomadas. A parte do cabecalho continha toda a
informagdo da aula, o dia, as horas, o local, 0 nimero de alunos previstos, a unidade
didatica, a funcdo didatica, os objetivos para a aula, 0 sumario da aula e as competéncias
a desenvolver [Area de Competéncias e Perfil do Aluno (ACPA)], informagdes estas que

tinham por objetivo principal contextualizar a sesséo.
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A parte inicial, fundamental e final continham a hora da tarefa, os seus objetivos,
a organizagdo, as componentes criticas, critérios de éxito e a metodologia, assumindo-se
a parte inicial como a transmissdo importante de informagdes essenciais ao bom
funcionamento da aula e revisdo dos contedos lecionados anteriormente, constituindo
uma ponte no processo de EA. Na parte fundamental, estiveram em destaque as tarefas,
as progressoes, os feedbacks e toda a organizacao e gestdo do espaco, e na parte final um
momento de retorno a calma e de revisdo de conteldos, onde era sistematicamente
cumprido um momento de reflexdo e discussdo com troca de ideias com os alunos,
identificando os objetivos atingidos e os que ainda careciam de aperfeicoamento.

J& na udltima parte, a justificacdo/fundamentacdo, sofreu alteracfes ao longo do
ano letivo, em que inicialmente foram fundamentados o0s exercicios/tarefas,
posteriormente a distribuicdo espacial, aproveitamento do espaco e modelos e estilos de
ensino, e numa fase final, quais os beneficios, formas e o porqué de desenvolver
determinada competéncia, ficando esta parte como um espaco de reflexdo critico, que
posteriormente foi aprofundado nos relatdrios de aula.

O plano de aula assumiu-se assim com uma funcdo especifica, adequada e
reflexiva dos contetdos a desenvolver, tendo como pano de fundo os documentos
orientadores (PNEF e Aprendizagens essenciais), o plano anual, a unidade didatica e as
caracteristicas da turma.

E ainda pertinente referir que os planos de aula e a estruturacéo e distribuicao dos
conteddos aula a aula, tiveram ainda espaco para o desenvolvimento das dificuldades
detetadas nos alunos, onde apds uma fase de introducdo, exercitacdo e consolidacdo dos
contetidos, os objetivos das aulas posteriores eram sempre as dificuldades identificadas
anteriormente, beneficiando assim os alunos de um planeamento encorajador ao
desenvolvimento das suas capacidades o que, segundo o descrito anteriormente, foi
vantajoso para elaborar uma extensao e sequencia de contetdos flexivel, que possibilitou
estes objetivos e estruturagéo.

Por fim, é de destacar as reflexdes realizadas apds aula, em que o nlcleo de estagio
e o professor orientador tiveram um papel fundamental na reflexdo e apresentacdo de
outros pontos de vista, 0 que tornou possivel a adequacdo e ajuste do planeamento,
objetivos, estratégias, progressdes, modelos e também estilos de ensino, que acabou por
nos abrir outros horizontes e caminhos a seguir, que potenciou assim a nossa formacao

profissional e a0 mesmo tempo o desenvolvimento dos alunos.
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2. Realizagédo

Concluido o planeamento, passamos a fase interacdo professor-aluno, que pode
ser denominada de acdo ou realizacdo, apresentando aqui o desenvolvimento do ato de
ensino, ou como Jackson (1990) identifica, a fase interativa, correspondente as decisdes
que o professor toma durante a aula e que engloba aspetos como a organizacgdo, 0
ambiente, a gestdo e operagdes pedagdgicas que asseguram a aprendizagem dos
conteddos pelos alunos.

Esta fase traduz-se assim na fase de maior conexdo professor-aluno, tendo-se
registado uma grande proximidade que proporcionou um confronto de ideias e debates
que levaram os alunos ao aperfeicoamento e desenvolvimento das suas habilidades e
capacidades.

Neste ponto pretendemos revelar todos 0s nossos passos e acgles, apresentar
reflexdes sobre os mesmos, apresentando detalhadamente e aprofundando as dimensodes
pedagogicas propostas por Siedentop (1983) instrucédo, gestdo, clima e disciplina como

também uma reflexdo e fundamentacéo de todas as op¢des tomadas.

2.1 Intervencéo Pedagogica

Consideramos entdo a intervencao pedagdgica como a manipulagdo dos conteddos
de ensino, realizada pelo professor, com o propdsito de torna-los compreensiveis para 0s
alunos (Graga, 1997 cit in Mesquita, 2009).

Deste modo, a eficacia da manipulacéo, reside na capacidade do professor adaptar
0s conteudos a lecionar aos contextos existentes, sendo eles 0s espagos, 0s materiais, as

caracteristicas de cada aluno e o tempo disponivel.

2.1.1 Instrucao

Consideramos a instrucdo como a parte da aula em que o professor motiva 0s
alunos para a préatica e consequente aprendizagem, onde sdo transmitidos ao aluno as
informagdes sobre o produto de aprendizagem nomeadamente “o qué, 0 como e o porqué
de fazer” (Quina, 2009:90). Nesta informagéo inicial, € importante ainda realizar a
interligacdo dos conteudos lecionados anteriormente, contextualizando assim o aluno no

processo, para que o0 mesmo consiga ter um encadeamento de conteudos logico e coerente,
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facilitando assim a aprendizagem de novos conteddos e percebendo o porqué dos
mesmos.

Importa também referir que a dimenséo instrucdo carrega varios componentes
como: a prelecdo, a demonstracdo, o questionamento e o feedback (Siedentop, 2008:20;
Pieron, 1993:127; e Quina, 2009:90).

Na prelecdo inicial foi possivel verificar a nossa evolugdo ao longo do ano letivo,
em que a partir das primeiras aulas e das reflexGes realizadas pds aula, fomos
aperfeicoando esta competéncia, tendo o cuidado de esperar que houvesse siléncio na
turma, que os alunos ndo estivessem virados para o sol e que o discurso ao mesmo tempo
que era rico em conteudo fosse também claro, objetivo e conciso, cingindo-se ao
essencial. Confirmamos também a luz dos estudos de Quina, (2009:92) que foi benéfico
para os alunos e poupou tempo de aula, percebendo os alunos o porqué de cada exercicio,
quando no nosso discurso realizavamos uma prelecdo do que ia ser a aula e quais 0s
exercicios a realizar, transmitindo o porqué dos mesmos e explicando o transfere de um
para outro, reduzindo assim o tempo de compreensdo dos alunos e aumentando o tempo
de exercitacdo e consequente numero de repeti¢des traduzindo-se num desenvolvimento
elevado das suas capacidades e habilidades. A semelhanca das tarefas a realizar, a
preparacdo do nosso discurso foi sempre pensada previamente, de modo a que tivesse
qualidade e para que conseguissemos assim atingir o pretendido, diminuindo o tempo de
instrucdo e aumentando o tempo de pratica.

Inicialmente o grande entrave foi a agitacdo dos alunos em momentos destes, dai
percebermos que tinhamos de adotar outras estratégias. Para tal, necessitamos de adotar
uma postura diferente, assertiva, e ndo prosseguir 0 nosso discurso sempre que havia
conversas paralelas ou comportamentos que desviavam a atengdo. Isto fez com que os
alunos se apercebessem que ndo estavam a ter uma conduta correta, acabando os proprios
alunos por pedirem siléncio aos seus colegas.

Com a introducdo dos contetidos e principalmente nas primeiras aulas de cada
unidade didatica, os momentos de prelecéo inicial foram mais longos, devido ao fato de
0S mesmos exigirem a transmissao das componentes criticas de cada habilidade ou tarefa,
de organizacdo da aula e também pela exposicdo das formas de avalia¢do, nas quais
sempre primamos por incluir os alunos, concedendo-lhes espago de opinido sobre a
mesma. De referir entdo que, nas aulas em que a funcdo didatica era de exercitacdo ou

consolidagéo, o nosso discurso durante a prelecdo inicial tendeu a ser curto, realgando
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apenas 0s objetivos, as acdes que queriamos ver e a contextualizacdo dos conteudos,
realizando assim uma ponte com a aula anterior.

Na prelecdo final, o nosso discurso incidiu na reviséo da aula, onde havia espago
para um debate com os alunos sobre as dificuldades detetadas e formas de as ultrapassar,
reservando cinco minutos finais para que os alunos também tivessem a palavra e
expressassem 0s seus sentimentos, pontos de vista e opinides, desenvolvendo assim o
dominio cognitivo.

Na parte fundamental da aula foi realizado questionamento durante os exercicios.
Nas aulas de 100’ minutos houve sempre um exercicio analitico (em vagas, saindo grupos
de alunos a ordem do professor), com vista a paragem e questionamento da tarefa, estando
os alunos sempre em constante pratica e repetindo diversas vezes a mesma situacao tatica,
onde, quando necessario, havia uma paragem na tarefa em que os alunos tinham de refletir
sobre possiveis solu¢Bes para um problema que estava a ocorrer, desenvolvendo a area
de competéncias do pensamento critico e criativo.

Quanto a demonstracdo dos exercicios, apés uma fase inicial em que fomos
conhecendo melhor a turma e as carateristicas dos alunos, cada vez mais percebemos que
ndo era necessario recorrer a demonstracédo (a excecdo de tarefas analiticas), visto que 0s
alunos eram bastante empenhados e percebiam 0s objetivos e a organizacdo pedida,
estando a nossa pratica pedagdgica assente maioritariamente no modelo de ensino
Teaching Games for Understanding (TGfU), facilitando assim a organizacdo no espaco,
onde os contetidos foram introduzidos e exercitados quase sempre em situacdo de jogo.
Na demonstracdo das tarefas analiticas, aplicadas essencialmente no ensino do
basquetebol e nas modalidades individuais, a demonstracao foi utilizada ao mesmo tempo
que transmitiamos as componentes criticas e critérios de éxito, economizando assim
tempo a exercitacdo e ao desenvolvimento de outras habilidades. Na demonstracdo feita
através do modelo TGfU, optdmos sempre por uma abordagem teédrica antes da
demonstracdo no terreno, tendo recorrido ao quadro branco para contextualizar o
pretendido.

Centrando a nossa atengdo no feedback e seguindo os estudos de Pieron,
(1993:128) os nossos feedbacks assentaram em trés fases: a observacdo do aluno e
identificacdo dos erros, a determinagédo da causa do erro, e a decisdo de parar ou nao o
exercicio consoante a magnitude do erro observado. Aquando um erro individual demos
sempre feedback individual sem necessidade de retirar o aluno da tarefa, se de grande

magnitude, chamamos o aluno e discutimos com ele a causa, questionando, dando tempo
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para 0 mesmo responder e prescrevendo. Aquando um erro de grupo, optamos por parar
a tarefa e realizar questionamento com o grupo de alunos, recorrendo a descoberta guiada
para que 0s mesmos encontrassem solugdes. Tratando-se de um erro da turma, tal era
discutido durante a prelecéo final ou aquando a mudanca de tarefa, de modo a podermos
ter toda a turma reuinida e atenta. Quanto aos feedbacks sobre as componentes técnicas,
trasmitimos feedbacks visuais, verbais e quinestésicos, de forma prescritiva e avaliativa,
tendo sempre o cuidado de fechar os ciclos de feedback.

Em jeito de reflexdo sobre a nossa préatica pedagdgica e transmissao de feedback
pudemos evidenciar uma evolucdo ao longo do ano letivo, inicialmente com feedbacks
maioritariamente prescritivos e avaliativos, em que ndo conseguiamos filtrar os erros mais
grosseiros e a precisar de remediacao mais urgente. Com um maior a vontade com a turma
e produto das reflexdes realizadas apds aula com o nucleo de estdgio e professor
orientador, fomos aprimorando e afinando o tipo de informacao, conseguindo identificar
melhor que erros queriamos eliminar e que tipo de feedback era mais adequado a cada
situacdo, aumentando assim a nossa qualidade no ensino e com o processo de ensino-
aprendizagem. Pudemos também verificar que o feedback interrogativo se revelou de
extrema importancia, obtendo maior retorno também dos alunos, nomeadamente quanto
ao seu conhecimento, dificuldades e fragilidades, podendo deste modo reajustar as tarefas
para que as mesmas incidissem nas suas necessidades.

De referir ainda que a instrucdo, em qualquer das suas formas, se manifestou como
uma das nossas maiores ferramentas, a qual constituiu o ponto chave na interacdo
professor-aluno, e que teve um papel importante e destacado na apresentacdo dos
contetidos, na identificacdo de fragilidades e resolucdo das mesmas, aumentando assim o
sucesso do processo de ensino-aprendizagem e o desenvolvimento de cada aluno e da

prépria turma.

2.1.2 Gestao

Alertados de que a gestdo da aula era responsavel por aumentar o tempo de
empenhamento motor (Siedentop, 2008:122), investimos na criacdo de tarefas que
beneficiassem de uma sequéncia Idgica, com transfere entre si, reduzindo assim o tempo
de transicdo e organizacao entre exercicios. Face as caracteristicas da nossa turma, este
tornou-se um ponto chave no nosso planeamento em que, apds escolher as tarefas mais

adaptadas a cada contetdo e objetivo, tivemos de repensar na sua organizacdo, de modo
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a gque conseguissemos minimizar comportamentos fora da tarefa e conversas paralelas.
Acreditando qua a organizacdo da aula, facilita em muito as condi¢des de ensino e
aprendizagem, esta foi uma exigéncia requerida ao sucesso pedagogico (Quina,
2009:105). Desta forma, procurdmos a automatizacdo dos alunos, nomeadamente na
criacdo de rotinas, onde desde o inicio do ano nos concentramos em reuni-los sempre no
mesmo local, preocupando-nos em volta-los de costas para o sol e afastados de barulhos
ou distracGes que pudessem pdr em risco a sua atencdo. Outro aspeto foi o apito utilizado
para momentos de reunido, inicialmente, em que sempre pedimos aos alunos para serem
rapidos e reunir em menos de dez segundos estando 0s mesmos atentos e respeitadores
nestes momentos, o que veio a confirmar-se nédo ser eficaz. Entdo, para esta turma, as
reunides com todos os alunos ocorriam essencialmente no inicio e fim da aula. Durante a
parte fundamental optamos por reunir pequenos grupos de alunos, para darmos instrucéo,
feedback ou inserir nova tarefa, o que revelou ser mais eficiente, ndo comprometendo a
tarefa que estava a decorrer em paralelo, ndo existindo comportamentos de desvio e
poupando assim tempo de comprometimento motor.

A medida que fomos também conhecendo a turma, deixamos de fazer a chamada,
reduzindo assim o tempo gasto na parte inicial da aula. Incutimos autonomia, onde desde
o inicio do ano os alunos foram sempre responsaveis por organizar e arrumar o material,
libertando o professor para outras tarefas como o esclarecimento de ddvidas a alunos e o
acompanhamento de outros ainda em exercitacao.

Na organizacdo das tarefas no ambito do nosso planeamento e escolha de
exercicios, procuramos criar tarefas de complexidade crescente durante o decorrer da aula
e que partissem de uma situagdo de jogo reduzido (no caso dos desportos coletivos)
culminando no final da aula, numa situacdo de jogo formal, o que fez com que a
introducdo de contetdos fosse encorajadora ao desenvolvimento dos alunos, revelando-
se também um ponto positivo para a gestdo da aula, com transi¢cdes entre tarefas mais
fluidas, estando os alunos em contante pratica e evitando momentos parados, que
poderiam permitir nos alunos uma agitacéo e perda de atencdo na aula. Ainda na mesma
linha de reflexdo, o nosso posicionamento face a atividade da aula revelou ser um aspeto
primordial para o bom funcionamento da nossa atividade pedagédgica, ndo s6 por garantir
a seguranca dos alunos, mas por os ter todos no nosso campo de visdo, 0 que restringia
assim as brincadeiras e comportamentos desajustados.

Em jeito de reflexdo, podemos afirmar que a criagdo de rotinas e um planeamento

pensado na realizac¢do foi um fator potenciador do aproveitamento do tempo de aula e da
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promocdo do processo de ensino-aprendizagem, encorajando os alunos a pratica,
aproveitando e maximizando o tempo de empenhamento motor, aumentando o
acompanhamento aluno a aluno e consequente quantidade de feedbacks, o que acabou por
nos libertar mais e ter uma préatica docente voltada para as aprendizagens dos alunos,
desenvolvendo e reajustando os contelidos e estratégias para que o nosso foco primordial
se centrasse na aquisi¢do de conhecimento e de novas habilidades e ndo no controlo dos

alunos.

2.1.3 Clima e Disciplina

Concentrando-nos agora no clima e disciplina, cremos que além destas duas
dimens@es estarem fortemente interligadas entre si - representando o combustivel para
uma pratica pedagdgica estavel e otimizada para que exista na aula um ambiente
facilitador e incentivador a aquisi¢do de novas capacidades e conhecimentos - as mesmas
ligam-se também a instrucdo e gestdo da aula, onde concordamos com Piéron (1992 cit.
in Quina, 2009:110) que a maior parte dos comportamentos inapropriados surgem quando
os alunos se encontram parados, a espera de instrucdo ou de realizar um exercicio, indo
ao encontro do que referimos anteriormente, acerca das estratégias para minimizar os
comportamentos de desvio, em que verificamos ser eficaz reduzir os momentos de
instrucdo e aumentar o tempo de comprometimento motor, evitando quebras e paragens
na aula.

Sendo uma turma bastante energética, a nossa primeira preocupacdo foi
certificarmo-nos que nao existiam comportamentos de desvio ou inapropriados. No inicio
do ano letivo, este foi um fator desafiante para nos, sendo professores em fase de
formagdo e com pouca ou nenhuma experiéncia profissional. Entdo, inicialmente, o
primeiro impulso foi estar sempre a repreender os alunos e a chama-los constantemente
a atencdo. Esta estratégia mostrou-se ndo ser a mais eficaz. Com a maturidade adquirida
nos primeiros meses, aprendemos a selecionar os comportamentos que careciam de
atencdo e que muitas das vezes a melhor estratégia ndo era repreender, mas sim fazer
siléncio e esperar que os alunos entendessem o comportamento adequado a ter. No
decorrer das aulas os alunos foram-se apercebendo, e eles préprios acabaram por intervir
qguando algum colega ndo cumpria uma postura e atitude adequada ao bom desenrolar da
aula, ajudando-nos assim na nossa acao pedagogica e permitindo o cumprimento dos

objetivos previstos.
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Outro ponto ainda a referir foi a selecdo de grupos de alunos, onde apds as
reflexbes poOs aula, realizadas com o professor orientador e o nucleo de estagio,
verificAmos que a preparacdo prévia dos grupos para cada tarefa — selecionando os alunos
mais problematicos e distribuindo-os por grupos diferentes — foi bastante vantajosa,
minimizando assim em grande parte estes comportamentos menos apropriados e indo ao
encontro dos estudos de Bullough, (1989:30) em que uma das principais formas de evitar
os problemas de indisciplina estava ligado a planificacdo com antecedéncia, antecipando
as principais possibilidades de ocorréncia destes episddios. Em suma, no que diz respeito
a disciplina, estas foram duas das grandes e principais estratégias que se revelaram mais
eficazes e em que foi possivel ver a evolugdo da turma ao longo do ano letivo, ndo
existindo no final, problemas ou atritos relacionados com este aspeto, tendo destaque o
siléncio por parte do professor e a divisao dos alunos por grupos diferenciados.

No gue toca ao clima da aula, e inicialmente concentrados muito na correcdo e
punicdo, fomos constatando que o refor¢o positivo aos alunos quer na execucdo de
habilidades ou padrées motores corretos, como nas suas atitudes, veio-nos trazer uma
aproximacao aos alunos muito maior, do que a ado¢éo de uma postura sempre autoritaria,
refletindo-se na mudanca das suas atitudes e participando muito mais ativamente na aula
(no caso dos alunos problematicos), o que se verificou ser assim uma alteracdo na nossa
pratica pedagogica, que potenciou o desenvolvimento e aprendizagens de todos os alunos.

Sabemos que, através de muitos estudos realizados na area, a eficacia do ensino,
a interacao professor-aluno, o clima da relagéo entre os agentes de ensino, quando afetivo,
estimulante e positivo, promovem o desenvolvimento dos alunos, facilitando assim as
aprendizagens dos mesmos (Quina, 2009:113) e que apesar de ndo serem os fatores chave,
sdo bastante relevantes na influéncia do sucesso pedagdgico em educacdo fisica, em que
a qualidade da pratica motora dos alunos é condicédo para o seu éxito, sendo o fator clima
um dos fatores mais associados a eficacia do ensino (Onofre & Costa, 1994:20).

Concluindo assim que nos, docentes, devemos assumir desde inicio uma postura
cuidada e responsavel pelos comportamentos dos alunos, em que quaisquer que sejam as
suas caracteristicas, cabe a nds, professores, delinear estratégias e assumir o controlo da
turma, nunca desistindo de nenhum aluno, mas sim preocupando-nos com 0s mesmos,
repensando na organizacdo da aula e de diferentes formas de combater determinadas
atitudes néo satisfatorias, adequadas e ajustadas as necessidades de cada um, criando um
clima acolhedor e potenciador ao desenvolvimento tanto motor como cognitivo dos

alunos.
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2.2 Reajustamento, Estratégias e Op¢oes

Tendo a nossa pratica pedagdgica em fase de formagdo um envolto de crencas,
duvidas e incertezas, a mesma trouxe uma complexidade enorme, ndo sé na lecionagéo
de aulas, mas também na tomada de decisfes e ajustamentos educativos e curriculares, o
que ndo sé nos obrigou a leitura de numerosa bibliografia, mas também a constante
reflexdo pré e pds aula, construindo assim a nossa propria identidade profissional.

Consideramos Estrela e Estrela, (1977:15) e identificAmo-nos ao defender que um
bom professor ndo se limita a aplicar receitas, mas que reflete e retira 0s saberes da
experiéncia e reflexdo da mesma. Referindo que, neste seguimento, sempre nos
interessamos por discutir, ler e experimentar, de modo a formar a nossa propria opinéo e
reflexdo, sabendo o que melhor se ajusta a cada contexto de ensino, dependendo muito
dos alunos e das caracteristicas da turma que nos é apresentada.

De acordo com o descrito no paragrafo anterior, as nossas agdes foram sempre
refletidas e repensadas, de modo a que pudessemos dar aos alunos o nosso melhor para
que estes conseguissem durante este ano letivo beneficiar de um ensino voltado para o
sucesso e que melhor se adaptasse aos mesmos, sendo nossa prioridade as suas
aprendizagens e aquisicdo de saberes e capacidades.

Quanto as decisdes de ajustamento, queremos destacar a modalidade de natacédo e
ginastica, onde nestas tiveram em destaque as decisdes reajustamento, nomeadamente nas
progressoes idealizadas e nas reflexdes com os alunos, dando a estes espago e tempo para
se expressarem. No que diz respeito a ginastica, foi nesta modalidade que vimos que por
mais que o nosso planeamento fosse refletido, este ndo se traduzia nas melhores
aprendizagens para os alunos. Entdo, foi durante a nossa pratica pedagdgica e na
capacidade de repensar as tarefas que 0s nossos alunos conseguiram ter sucesso e adquirir
novas habilidades, em que 0s mesmos nos mostraram gque nem sempre eram capazes de
realizar determinada tarefa e que os programas oficiais nem sempre refletiam a realidade
observada nas escolas. Aprendemos acima de tudo nesta unidade didatica a ir a raiz do
problema, identificando assim a causa do erro (Pieron, 1993:128) e delinear novas tarefas
durante a aula, ajustando-as e adequando-as as competéncias de cada aluno, decompondo
cada movimento e exercitando cada progressao para posteriormente os alunos serem
capazes de executar o pretendido. Ja na lecionacdo da modalidade de natacdo, sofremos

uma certa ansiedade, muito devido a falta de a vontade com a modalidade, mas também
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por possuirmos quatro grupos de nivel de competéncias distintas dentro da turma.
Preocupamo-nos em saber e estudar bem as agdes técnicas e as progressdes de
aprendizagem e, por mais que prescrevéssemos determinados exercicios e tarefas ao
grupo pré-introdutdrio (alunos que ndo sabiam nadar), ndo conseguimos ver nenhuma
evolucdo nas primeiras semanas, tendo aqui de tomar uma decisdo. Falamos com o0s
alunos e identificAmos os aspetos e circunstancias em que 0s mesmos se sentiam a
vontade, sendo esse 0 ponto de partida do nosso planeamento. Entdo, para estes alunos,
as tarefas iam surgindo sempre através do desenrolar do seu acompanhamento, em que
muitas vezes o trabalho que estes eram capazes de fazer dependia em muito da sua
disponibilidade que apresentavam no préprio dia. Esta estratégia, de ouvirmos primeiro
o0 aluno, para entdo prescrever tarefas, fez com que os mesmos acabassem a unidade
didatica de natacdo a saber nadar, ndo cumprindo com as componentes criticas de cada
estilo, mas conseguindo flutuar e deslocar-se livremente pela piscina, sem qualquer tipo
de acessoario.

Outra estratégia adotada para nos libertarmos ao acompanhamento do grupo pré-
introdutério e introdutério na natacdo foi a opcdo de construir planos de treino
diferenciados para cada grupo e afixa-los no cais da piscina, estando assim os alunos
comprometidos com a tarefa e libertando o professor para 0 acompanhamento dos alunos
com mais dificuldades.

Centrando-nos agora nos estilos de ensino e sobre uma visdo geral do ano letivo,
é importante referir que a nossa postura e estilos adotados sofreram grande evolucéo.
Inicialmente, devido as caracteristicas dos alunos, concentramo-nos muito num estilo de
ensino por comando, de modo a ter um maior controlo sobre 0s mesmos. Posteriormente
com maior conhecimento da turma, vimos ser possivel adotar outros estilos como o ensino
por tarefa, utilizado em muitas das modalidades lecionadas e por descoberta guiada,
utilizado em todas as modalidades, no qual o nosso foco estava no questionamento aos
alunos, levando-os a apresentacao de respostas desejadas (Nobre, 2017:150), fomentando
em muito a autonomia dos mesmos. Por fim, adotamos na ginastica um ensino por
autoavaliacdo, onde, de forma semelhante a modalidade de natacé&o, os alunos dispunham
de planos de treino para cada aula, em que tiveram que se autoavaliar e avaliar 0s seus
colegas, detetando erros e dando sugestdes de melhoria, desenvolvendo assim a area de
competéncias do pensamento critico e criativo, como também contribuindo para o seu

desenvolvimento cognitivo e capacidade de resolugdo de problemas.
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Os modelos de ensino adotados incidiram maioritariamente no Teaching Games
for Understanding (TGfU) e o Modelo de Educacdo Desportiva (MED), tendo o0 modelo
TGfU sido utilizado no decorrer das unidades didaticas, traduzindo-se numa das nossas
opcdes de ensinar os contetidos através do jogo reduzido e formal, para que os alunos se
mantivessem assim em empenhamento motor, e evitando exercicios analiticos os quais,
como referido anteriormente, conduziam os alunos para comportamentos de desvio. O
MED foi utilizado sempre ao longo das aulas de cada unidade didética, principalmente
no final das aulas, por forma a incentivar os alunos a competicao, fortalecimento das
relacGes interpessoais, e aprofundamento das regras de arbitragem e desenvolvimento do
jogo formal, no qual foram sempre realizadas reflexdes entre os jogos em que cada aluno
teve a sua oportunidade para falar.

Ainda sobre as relacdes entre pares, o espirito de entreajuda e os altos indices de
empenhamento motor e gosto pela atividade fisica, tivemos o cuidado de realizar
aquecimentos centrados no trabalho de condic&o fisica, estando em foco a funcionalidade
do corpo humano (ndo descuidando a adaptacédo cardiovascular e a mobilizagdo muscular
e articular adequada a modalidade em questao) exercitada com tarefas por objetivos, em
que utilizdmos o quadro branco (disponivel em todos 0s espacos) para prescrever e indicar
o trabalho a ser desenvolvido. Este tipo de aquecimento, guiado por objetivos e por tempo,
veio aumentar o comprometimento motor dos alunos e o seu espirito de relacionamento
entre pares como a entreajuda, além de fortalecer a sua condi¢éo fisica e fomentar o gosto
pela pratica regular de atividade fisica, dando-lhes conhecimentos para a pratica fora da
escola.

Concluindo assim que os modelos de ensino adotados e o estilo de ensino por
descoberta guiada, vieram mostrar aos alunos o desenvolvimento da tomada de decisdo
no jogo, desenvolvendo os mesmos a capacidade de saber que acdo executar em
determinado momento especifico, focando segundo os programas (PNEF e
Aprendizagens Essenciais para o 11°%no de escolaridade) o desenvolvimento do
pensamento tatico e resolucdo de problemas no jogo formal.

Para além dos modelos e estilos de ensino, a nossa pratica pedagdgica beneficiou
pelo trabalho por grupos de nivel, onde verificamos ser mais favoravel as aprendizagens
dos alunos o ensino diferenciado. Foram sempre formados grupos de nivel em tarefas
especificas, distribuindo-se posteriormente os alunos em grupos heterogeneos, tendo em

vista no final da aula os mesmos estarem em atividade com outros alunos, observando os
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de nivel avancado e obtendo também feedbacks desses alunos em adi¢do aos do professor,
utilizando aqui os alunos federados como agentes de ensino.

Queremos ainda ressalvar, que as decisdes, estratégias e op¢des tomadas tiveram
como foco e base o refinamento e sucesso do processo de ensino-aprendizagem, onde
tivemos como horizonte os objetivos tracados previamente no plano anual e sempre que
denotamos alguma falha, tentdmos enveredar por outro caminho que nos conduzisse as

metas predefinidas.

3. Avaliagdo

Acreditamos que a avaliacdo pode ser entendida como um processo cognitivo, que
envolve uma apreciacdo de grande complexidade. Nobre (2015) complementa o conceito
de avaliagdo como “pesada e penosa”, sendo esta “0 resultado de um confronto,
mandatado ou ndo, entre uma realidade que se perceciona e percebe e uma perspetiva
ideal dessa mesma realidade.”

Stufflebeam & Shinkfield, (1987:36) seguindo a mesma linha, entendem que a
avaliacdo é o processo que permite identificar, obter e proporcionar informacédo util e
descritiva acerca do valor, das metas atingidas, da planificacdo e da realizacdo, com fim
de servir de guia para a tomada de decis@es, solucionando os problemas e promovendo a
compreensdo dos fendbmenos implicados.

Acreditamos que a avaliacdo é entdo uma ferramenta e um processo que permite
ao professor guiar, orientar e analisar o processo de ensino, que encara, neste caso um
jogo entre o ideal e o observado. A avaliacdo permite-nos observar dificuldades e
fragilidades dos alunos numa determinada matéria e parte do pressuposto, de determinar
em que ponto estes alunos se situam tendo sempre em vista o tal ideal e as metas a atingir.
E esta avaliacéo que é indispensavel para guiar o processo de ensino ou o trabalho futuro
que ira ser desenvolvido para cumprir com 0s objetivos finais e a referida perspetiva do

ideal.

3.1 Avaliacéo Formativa Inicial

Cremos que a avaliacdo formativa inicial € o primeiro momento de avaliacdo, a
qual assume um papel ativo na identificagdo de dificuldades do aluno. Esta pode ser

caracterizada por verificar que aprendizagens o aluno possui, de modo a poder dar
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continuidade & sua formacao e conhecimentos. E a partir desta que o professor planeia a
sequéncia de conteudos e 0s primeiros objetivos a atingir, para que o aluno possa assim
beneficiar de uma estrutura I6gica e coerente de ensino para que se consiga desenvolver.
Neste sentido Ribeiro, (1999) completa ainda que a avaliacdo de caracter diagndstico
pretende identificar as competéncias do aluno face a novas aprendizagens que Ihe vao ser
apresentadas, comparando-as com aprendizagens previamente adquiridas, no sentido de
detetar dificuldades. Este tipo de avaliagdo é fundamentalmente utilizada no inicio do
processo de ensino-aprendizagem.

Em concordancia com o acima descrito aplicAmos este tipo de avaliacao no inicio
das unidades didaticas, de modo a perceber em que nivel os alunos se encontravam face
aos objetivos e conteudos pré-estabelecidos.

Para que fosse possivel realizar uma avaliacao que conseguisse traduzir o nivel de
competéncias de cada aluno e que ao mesmo tempo recolhesse informag6es essenciais e
descritivas do seu desempenho, cridmos um documento que nos permitisse avaliar através
da observacdo direta e que fosse sucinto, claro, objetivo e de facil registo (apéndice VI).

Na elaboracdo e construcdo das grelhas de avaliacdo, tivemos a apreciacdo do
professor orientador, que nos deu a sua opinido quanto aos conteudos passiveis de
avaliacdo, com as devidas propostas de ajustamento, de modo a recolher o maximo de
informac&o possivel. Primeiramente selecionamos os contetidos e elabordmos descritores
para cada um, onde estiveram identificados os aspetos referentes a cada nivel de
competéncias. Entdo, para que o preenchimento do documento fosse facil e rapido,
criamos diferentes niveis de qualidade de desempenho em cada dominio, obtendo o 1 para
0 “ndo cumpre” sendo aqui uma agdo que o aluno nao realiza, o 2 para “muitas
dificuldades” sendo que o aluno realiza a acdo mas com muitas dificuldades, o 3 para
“cumpre”, realizando aqui o aluno a agao e o0 4 para “destaca-se” sendo que o aluno realiza
a acdo e destaca-se dos seus colegas. Paralelamente a cada descritor ainda tinhamos uma
coluna para observacfes, em que recolhiamos pequenos aspetos de cada aluno, seja
guanto as suas dificuldades ou quanto ao que o distinguia de outro colega dentro do
mesmo grupo de nivel. Vimos posteriormente esta ser uma boa decisdo, que permitiu
adaptar cada tarefa as dificuldades de cada aluno.

Posteriormente os dados recolhidos foram inseridos no Microsoft Office Excel
onde cridamos uma formula que permitiu realizar a média dos varios parametros e
automaticamente identificar o nivel de competéncias em que cada aluno se inseria,

situando 0s mesmos no nivel introdutdrio, elementar e avangado.
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A avaliacdo inicial de cada modalidade foi realizada na primeira aula de cada
unidade didatica, onde optdmos por que esta ndo se refletisse num momento
constrangedor e formal, de modo a ndo causar constrangimentos aos alunos e para que
pudéssemos obter dados reais da sua prestacdo. Com isto optdmos por apresentar tarefas
em jogo reduzido e formal, fossem eles de cooperacao ou oposicao, nas modalidades que
envolviam a manipulagdo de um objeto exterior ao corpo (no caso do andebol,
basquetebol, badminton e ténis) e na observacdo dos gestos técnicos nas modalidades de
manipulacdo do corpo (ginastica e natacdo). Na modalidade de natagcdo, optamos por
avaliar tarefas de adaptacdo ao meio aquético (flutuacdo, respiracdo, deslocamentos),
nado livre e integral dos estilos alternados crawl e costas. J& na modalidade da ginastica
de aparelhos incidimos sobre a observacéo de saltos de nivel introdutério (segundo o
PNEF, 2001 e Aprendizagens Essenciais, 2018) e sequéncias gimnicas criadas por nds,
que foram realizadas nos diversos aparelhos (trave, paralelas simétricas e barra fixa),
concentrando-se na capacidade de suspensdo e apoio que os alunos possuiam.

Apos a realizacdo da avaliacdo formativa inicial e de todos os dados estarem
recolhidos, procedemos a realizacdo de um relatorio sobre as mesmas, concentrando-nos
numa reflexdo fundamentada e estruturada sobre os dados recolhidos, posicionando-nos
face aos objetivos a atingir e competéncias a desenvolver. Estes relatérios incidiram sobre
diversos pontos como: instrumentos e procedimentos utilizados; os parametros e critérios
de avaliacdo; a tabela de resultados e 0 seu tratamento estatistico; a analise descritiva dos
dados, a criacdo de grupos de nivel; as dificuldades de cada grupo de nivel (INPUT), as
metas a atingir (OUTPUT) e as estratégias de ensino a utilizar. Este relatério permitiu
desta forma estruturar o processo de ensino, para que os alunos beneficiassem de uma
apresentacdo logica e progressiva de contelddos e tarefas adequadas ao seu
desenvolvimento, pelo que a sequéncia e extensdo de contetdos foi também ela ajustada
apo6s a avaliagdo inicial.

Verificamos, ao longo do ano letivo, que este tipo de avaliacdo foi benéfico tanto
para o0 planeamento como ao desenvolvimento dos alunos, mas que numa fase inicial se
apresentou de dificil realizacdo, pelo fato de ainda ndo conhecermos a turma e se tornar
dificil assim a associacdo de todos 0s nomes as diversas caras, tendo inicialmente trocado
alunos.

Queremos ainda salientar que, 0s nossos sistemas de avaliagdo estiveram de
acordo com a construcdo apresentada por Rosado e Colago (2002), em que definimos

primeiro 0s objetivos, todas as variaveis e indicadores a medir, concentrando-nos na
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observacao de varios comportamentos que posteriormente conseguissem representar o
nivel de cada aluno nas diferentes habilidades e competéncias. As tarefas apresentadas
foram semelhantes as realizadas durante as aulas, de modo a obter a maior aproximagao
possivel aum cenario real, em que nunca descuidamos a prestacéo de feedback e instrucao
aos alunos, para que estes conseguissem evoluir e aprender, tornando este momento de
avaliacdo num momento de aprendizagem, enrriquecendo 0 processo de ensino-

aprendizagem e aumentando as possibilidades de sucesso.

3.2 Avaliagéo Formativa Processual

Cremos que a avaliacdo formativa, como nés a conhecemos hoje, € um processo
advindo pos escola de massas, portanto recente. Esta € discutida pela sua necessidade de
se tornar também com funcéo informativa, em que é preconizado que deve ser transmitido
aos pais e escola informacgdes da situacdo e evolugdo escolar do aluno (Amarante e
Oliveira, 2016:238).

Ao falarmos da avaliacdo como funcdo informativa, falamos também com funcéo
formativa, ou seja, esta presta também ao professor, aluno e a escola informacéo sobre o
desenvolvimento das competéncias dos alunos com o objetivo de formar, ajudando assim
o0 professor a reestruturar as suas estratégias e planificacdo de modo a que estas se liguem
as necessidades dos alunos para que 0s mesmos obtenham sucesso nas suas aprendizagens
e formacéo. (Lima e Gongalves , 2018)

Neste sentido, percebendo a avaliacdo como fator indispensavel ao processo de
ensino-aprendizagem, a mesma permitiu-nos agrupar todos os aspetos referentes ao
desempenho dos alunos apdés a introducdo dos variados contetdos, fornecendo-nos dados
relevantes, que nos levaram a refletir quanto a metodologia desenvolvida e todas as
estratégias, permitindo-nos perceber o rumo a dar a nossa pratica pedagdgiaca e o impacto
gue a mesma teria nas aprendizagens dos alunos.

Na mesma linha procedemos a avaliacdo formativa nas diferentes unidades
didaticas em dois momentos distintos, um num momento formal, que teve lugar no meio
de cada UD e outro informal, realizado diariamente em todas as aulas, nomeadamente na
recolha de dados, através das observac@es realizadas aquando da realizacdo das tarefas
propostas, permitindo-nos perceber assim a evolugéo e as dificuldades dos alunos

revelando as areas que necessitavam da nossa intervencéo e realizacao de ajustamentos.
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A semelhanca da avaliacdo formativa inicial, foi produzido igualmente um
documento que nos facilitou o registo dos dados referentes a prestagdo de cada aluno,
utilizando os mesmos critérios de avaliagdo mas com pardmetros mais complexos e de
acordo com os conteldos ja lecionados até a data (apéndice VII). Apos a obtencdo de
todos os dados, procedemos a construgdo de um relatorio de avaliacdo com referéncia aos
mesmos pontos que o relatorio da avaliacdo formativa inicial, onde adiciondmos um novo
topico que objetivava comparar os dados do primeiro momento de avaliagdo com o
segundo (avaliacdo formativa inicial vs avaliacdo formativa processual). Feita esta
analise, pudemos retirar do mesmo conclusées acerca do rumo que as aprendizagens dos
alunos estavam a seguir e também sobre a nossa pratica pedagogica. Este tdpico resultou
de uma reflexdo aprofundada, que permitiu ajustar o processo de ensino, construindo
assim uma nova grelha dotada de novos INPUTS e OUTPUTS, apresentando novos
objetivos e estratégias, para que no fim conseguissemos entdo atingir as metas delineadas
inicialmente.

Como complemento desta avaliacdo, realizada através da observacao e registo por
parte do professor, foi facultada aos alunos uma ficha de autoavalia¢do, onde os mesmos
puderam refletir sobre o seu desempenho e prestacdo até a data da sua realizacdo em cada
unidade didatica (apéndice VIII).

De referir ainda que o tipo de tarefas aplicadas durante este tipo de avaliacéo
foram semelhantes as aplicadas nas aulas regulares, em que o0 nosso foco teve como fim
a recolha de dados mais real e objetiva possivel.

Em jeito de reflexdo, queremos ainda frisar que a avaliacdo formativa processual
assumiu um grau de elevada importancia, nomeadamente quanto aos conteldos
introduzidos, as estratégias utilizadas e aos modelos e estilos de ensino usados, em que a
mesma serviu para podermos reajustar o processo de ensino-aprendizagem as
necessidades e dificuldades detetadas nos alunos para que conseguissemos que a
formacéo dos alunos fosse a mais completa e rica possivel, atingindo assim, os patamares

anteriormente pré determinados e idealizados.
3.3 Avaliagéo Sumativa

Tendo em mente que a avaliacdo sumativa € a conce¢do de um juizo final sobre
as aprendizagens dos alunos e de cada competéncia definida para cada area curricular

(Despacho Normativo n°14/2011, Il — Processo Avaliativo), este tipo de avaliagéo teve
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entdo o propdsito de medir o progresso e verificar as competéncias adquiridas ao longo
de cada unidade didatica.

Acreditando que a avaliagcdo sumativa é de caracter ajuizador. A mesma situa-se
entdo no final do processo de ensino-aprendizagem e tenciona determinar o grau de
conhecimento e habilidades alcancados pelos alunos, valorando positiva ou
negativamente o produto em avaliacdo, que permitira a definicdo de medidas a médio ou
longo prazo. Pretendeu-se, com este momento, realizar o balango final do processo de
ensino-aprendizagem e consequentemente informar os alunos acerca dos objetivos
efetivamente atingidos e das expetativas inicialmente formuladas, tendo como referéncia
um conjunto de parametros que objetivou a atribui¢do de uma classificacdo a prestacao e
evolugéo de cada aluno.

Relativamente as restantes avaliaces, esta teve em destaque o seu caracter
quantitativo, e decorreu nos dois Gltimos tempos de cada unidade didatica, mantendo
sempre as mesmas condic¢des de aplicagéo, diferindo apenas nos parametros a avaliar, 0s
mesmos mais complexos e direcionados para todo o trabalho desenvolvido e conteudos
pré-definidos.

Idéntica as restantes avaliacdes, foi construido um documento (apéndice 1X) que
nos pudesse orientar durante o processo de avaliacdo, em que fizemos questdo de que as
aulas destinadas a este tipo de avaliacdo ndo fossem momentos formais e de pesado
julgamento, mas que fossem sim, momentos de confirmacdo dos dados anteriormente
recolhidos, podendo a mesma ser complementada com uma observacéo sobre cada aluno.

Os critérios utilizados foram iguais aos anteriores, apenas correspondendo cada
nivel a um valor quantitativo, tendo assim o “1 — ndo cumpre” representado o 0 a 9
valores, 0 “2 — muitas dificuldades” representando o 10 a 13 valores, o “3 — cumpre”
representado 14 a 17 valores e o “4 — destaca-se” representado de 18 a 20 valores. E
importante também referir que o resultado final desta avaliacdo foi calculado através da
ponderacdo dos trés dominios. O psicomotor (capacidades motoras, elementos técnicos,
comportamento tatico e persisténcia na tarefa) perfazendo um total de 85% da
classificacdo final, o dominio socio-afetivo (empenho, responsabilidade, relacdes
interpessoais e autonomia) que perfez um total de 10% da classificagdo final e 0 dominio
cognitivo (conhecimentos tedricos) que teve uma ponderagdo de 5% da nota final, tendo
estes critérios e sua valoragéo sido definidas pelo grupo de Educacéo Fisica.

Foi ainda construido um relatério da avaliacdo sumativa, que teve como topicos

de analise os mesmos que os realizados nas outras avaliagdes, com a complementacdo de
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outros aspetos em que foi feito um balanco e reflexdo quanto a cada dominio, a
assiduidade, pontualidade e participacdo da turma, a autoavaliacdo dos alunos e aos
objetivos terminais conseguidos.

Em resumo, cada avaliacdo e seus instrumentos utilizados cumpriram com o seu
propdsito. Nos varios momentos de avaliacdo nunca foram esquecidos os objetivos do
ensino, tendo sido transmitidos feedbacks aos alunos com vista ao seu desenvolvimento.
Tentdmos refletir continuamente durante cada unidade didatica, avaliando tanto os alunos
como a nossa pratica pedagogica, fazendo questdo de que as nossas acles e decisdes

tivessem em vista o desenvolvimento do méximo potencial dos alunos.

3.4 Autoavaliacdo

A autoavaliacdo é um processo que representa, segundo Reis, (2014) o ato de
autorreflexdo e autocritica das acfes e praticas de um determinado individuo, que Ihe
permite autorreconhecer e aprender revendo a sua pratica. A mesma serve, portanto, como
um instrumento capaz de gerar feedback que permite assim ao individuo compreender e
tomar decisdes sobre a melhoria das suas a¢des, aumentando assim a qualidade do
processo de aprendizagem.

Segundo esta tese, € importante salvaguardar o momento em que o aluno
reconhece as suas acdes e as compara ao pretendido, refletindo assim sobre o seu
desempenho e reconhecendo as oportunidades de melhoria através de outras formas de
trabalho, de evolucdo.

Neste seguimento, a autoavaliacao teve lugar em dois momentos formais e outros
tantos informais, ao longo das aulas. Formais, realizados a meio da unidade didatica,
através de uma ficha de autoavaliacdo preenchida pelos alunos e outra vez no final da
unidade didatica, de forma oral, permitindo-nos assim guiar o seu processo de reflexdo e
dando a oportunidade a cada um de se exprimir, onde reservamos a parte final da ultima
aula de cada unidade didatica para a realizacdo deste momento. Quanto aos momentos
informais, estes foram realizados em grupo e individualmente aquando a realizacdo das
tarefas propostas principalmente depois dos jogos (andebol, basquetebol, badminton e
ténis) e apds a realizacdo de sequéncias de gestos técnicos (natacdo e ginéstica de
aparelhos) como também no final de cada aula, como meio formativo, de modo a

identificar dificuldades e reajustar o processo de ensino.
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AplGs a nossa experiéncia, conseguimos perceber que estes momentos
contribuiram em muito, ndo s, para a autorreflexdo dos alunos, em que estes
desenvolveram assim as areas de competéncias destinadas a reflexdo e desenvolvimento
do espirito critico, tornando-os individuos capazes e dotados de pensamento orientado
para a melhoria, mas também para a formacdo de individuos autbnomos, em que 0s
mesmos mostraram ser capazes de aprender sem que o professor Ihes desse orientagdes e
meios, tendo estes momentos sido desenvolvidos em paralelo com o modelo de ensino

MED e o estilo de ensino descoberta guiada.

3.5 Parametros e Critérios de avaliacao

Compreendendo a avaliagdo como ferramenta que ajuiza, forma e regula os
processos de ensino-aprendizagem, a mesma assentou num conjunto de critérios e
pardmetros apresentados sempre aos alunos na primeira aula de cada unidade didatica e
durante os momentos de autoavaliacao.

Estes critérios e parametros foram determinados pelo grupo disciplinar (apéndice
X) e tiveram, como referido anteriormente no topico da avaliagdo sumativa, uma
ponderagdo entre trés dominios. Entdo, a média da classificagdo final de cada aluno,
assentou na ponderacdo do dominio motor em 85% (saber fazer), do dominio socio-
afetivo em 10% (saber estar) e do dominio cognitivo em 5% (saber), respeitando assim
um conjunto de competéncias que dizem respeito a unidade curricular e que foram

desenvolvidas durante as aulas.

4.Questdes dilematicas

Realizando agora uma reflexdo sobre toda a nossa pratica pedagogica, reservamos
este ponto para a apresentacdo de questbes e dilemas surgidos durante a nossa agédo
docente.

Vamos considerar, como Pacheco (1995:55), um dilema, como uma duvida ou
problematica que os professores enfrentam no seu pensamento ou pratica, no decurso da
sua acédo docente, que converge para um ponto de tensdo que obriga o professor a tomar
uma decisdo. Pretendemos aqui expor as questdes e obstaculos que surgiram durante a

nossa pratica pedagogica, que abrandaram a nossa evolucdo, mas que acima de tudo nos
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formaram como profissionais reflexivos capazes de tomar decisbes que conseguissem
combater tais obstaculos.

Nesta linha, o primeiro obstaculo prendeu-se com o facto de conseguirmos dar
feedback durante a tarefa sem interrompé-la, devido a ndo sabermos os nomes dos alunos.
Sendo o feedback um elemento essencial ao processo de formacao dos alunos, no qual
obtém informacé&o de retorno sobre o seu desempenho, verificamos que neste aspeto nao
existia muito a fazer a ndo ser, decorar a ficha de turma com a suas caras e tentar associa-
los durante a aula. Apesar dos alunos terem fotos muito antigas, com a interagdo com 0s
mesmos, fomos conseguindo em poucas semanas melhorar o nosso feedback,
conseguindo dirigir-nos a determinado aluno sem interromper a sua prética.

O segundo obstaculo prendeu-se igualmente com o feedback, mas agora em
momentos de avaliacdo, no qual fomos alertados pelo professor orientador de nao
estarmos a prestar esta informacdo de retorno aos alunos. Isto causou-nos algum
confronto de ideias, por um lado estava a avalia¢do do aluno e, por outro, a transmisséo
de informacao de retorno, que iria fazer com que a observacao do desempenho do aluno
ndo fosse a mais verdadeira possivel, sendo que estariamos a influenciar as suas acdes.
Apds as reunides com o nucleo de estagio, conseguimos ver que o aluno estaria no centro
do processo de ensino e que em qualquer que fosse 0 momento, deveria ser aproveitado
para o desenvolvimento do aluno e consequente enriquecimento das suas aprendizagens,
sendo gue a base das nossas acdes deveria ser 0 aluno e 0 nosso objetivo principal a sua
aprendizagem, antes de qualquer aspeto avaliativo ou de recolha de dados. Ao longo do
ano letivo conseguimos cada vez mais aproveitar cada momento de aula,
independentemente de qualquer que fosse a sua funcdo didatica, para nos centrarmos no
desenvolvimento do aluno e na producao de aprendizagens enriquecedoras.

O terceiro dilema surgiu logo de inicio, em momentos de instrucdo inicial ou de
reunido, no qual os alunos estavam normalmente bastante euféricos, sendo para nos dificil
acalma-los e captar a sua atencdo. Primeiramente, a nossa solugdo foi estar
constantemente a pedir que os mesmos fizessem siléncio, o que ao longo do tempo se
revelou ndo ser eficaz. Apos alguma reflexdo, decidimos experimentar varias estratégias
como a puni¢do com exercicio fisico e nds proprios estarmos calados e esperar que 0s
mesmos fizessem siléncio também. A punicdo com tarefas de condicéo fisica viu-se ndo
ser eficaz, porque existiam alunos que a aceitavam na brincadeira e outros que se
voluntariavam até para executa-la com os seus colegas. A Unica estratégia que se verificou

ser eficaz foi mesmo o siléncio. Com esta opgdo, os alunos perceberam o que se esperava
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deles e como deveriam comportar-se em momentos de instrucdo. Daqui podemos concluir
que o professor tem de ser capaz de possuir um conjunto de estratégias e acima de tudo
adapté-las ao contexto existente, fazendo com que os alunos entendam quando néo estéo
a agir corretamente. Ja no inicio do segundo periodo, nem precisavamos de falar, bastava
fazermos siléncio e manter um olhar assertivo, que os alunos entendiam muito
rapidamente e faziam siléncio, estando atentos as instrucées do professor.

O quarto obstaculo e dos mais dificeis que enfrentamos, foi conseguir responder
a todos os alunos e as variadas questdes que foram surgindo durante a aula. Isto aconteceu
durante a lecionacdo de aulas de modalidade individuais como a natacdo e a ginastica,
onde nos vimos incapazes de responder a todos os alunos, ficando alguns deles varios
minutos a espera do nosso feedback. Por a nossa turma ser bastante motivada para a
pratica e estando em modalidades individuais, cada aluno tinha a sua ddvida e a sua
questdo, estando constantemente a chamar-nos para os esclarecer. Isto fez com que nos
deparassemos com um aglomerado de problemas para resolver e em muitos dos casos nao
conseguimos dar resposta a todos os alunos, saindo da aula com a sensacéo de que néo
cumprimos o nosso dever. Apos uma reflexdo aprofundada, que decorreu durante a UD
de natacdo, verificamos que ndo poderiamos estar constantemente a prescrever tarefas e
que isto nos ocupava muito tempo de aula com instrucdo, reduzindo assim a
disponibilidade para a prestacdo de feedback e gerir outros aspetos relacionados com o
esclarecimento de dividas e da prépria aula. Optamos primeiro por elaborar planos de
treino para cada grupo de nivel e afixa-los no cais da piscina, mantendo assim os alunos
em constante pratica e libertando o professor para estar mais com os alunos,
nomeadamente na prestacao de feedback. Esta primeira opcéo revelou-se bastante eficaz,
contudo ainda nos faltava conseguir estar com todos, pelo que ap6s uma segunda reflexdo
com o professor orientador concluimos, ter de selecionar as duvidas mais urgentes e
deixar as menos urgentes para depois. Entdo, no inicio de cada aula sempre que
introduziamos um gesto ou componente técnica optamos por dar feedback verbal e visual,
0 que respondeu a algumas questdes dos alunos. Depois, durante a préatica, pedimos aos
alunos federados que esclarecessem também o0s seus colegas, pelo que aceitaram bem e
cumpriram com o pedido, estando estes motivados e empenhados na solucdo destes
problemas. O uso dos alunos federados na modalidade como apoio a aula, revelou-se
bastante eficaz e util, libertando o professor para 0 acompanhamento dos alunos com mais
dificuldades, como era o caso dos alunos de nivel pré-introdutério e introdutério, ou seja,

aqueles que mais careciam de acompanhamento. Com esta experiéncia, fomos para a
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modalidade de ginastica de aparelhos ja com outra maturidade e postura, pelo que a
adoc¢do das mesmas estratégias se mostrou bastante positiva e eficiente.

Com estes dilemas e com as questdes que foram surgindo durante a nossa pratica
docente, conseguimos ver que um professor ¢ um “gestor de dilemas” como caracteriza
Gimeno (1995:87), sendo o que nos destingue dos funcionarios e técnicos desportivos,
em que o professsor tem de constantemente tomar decisdes no processo de formagao dos
alunos, que se vai transformando ao longo do ano letivo e desafiando-nos com novas
problematicas. Acreditamos também que, com a préatica pedagdgica e com o desenrolar
da carreira docente, cada professor, através da sua experiéncia, nunca deixara de enfrentar
este tipo de questdes, mas que conseguira cada vez mais tomar melhores decisdes e

reajusta-las e adapta-las melhor a cada contexto de ensino.

Area 2 — Atividades de organizac&o e gest&o escolar

Concentrando-nos no acompanhamento de um cargo de gestdo dentro da
organizacgdo escolar, apresentamos neste topico o trabalho desenvolvido durante o nosso
tempo letivo de um cargo de assessoria que visa a aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos durante a unidade curricular de Administragdo Escolar.

Neste cargo, escolhemos o acompanhamento do cargo de Diretor de Turma (DT),
pelo que 0 mesmo nos suscitou logo de inicio o interesse em perceber e compreender a
funcéo dos professores no desempenho de um cargo intermédio, como também as suas
funcdes e rotinas na gestdo dos alunos e do seu percurso escolar, fazendo a ligagéo escola-
casa, nomeadamente a relacdo entre professores com encarregado de educacéo.

Durante esta assessoria ao cargo, realizamos tarefas em conjunto com o professor
assessorado como a caracterizagao da turma (11°3A), a elaboracdo dos documentos e atas
inerentes as reunides do conselho de turma, os contactos com os pais, a recolha de dados
referentes as faltas e classificacdo dos alunos, a preparacdo das reunides de avaliacdo, as
justificacOes de faltas e todo o trabalho desenvolvido durante os tempos presentes no
horéario do professor que dizem respeito a direcdo de turma, excetuando as reunides com
os encarregados de educacdo, a pedido do professor, por se tratar de um momento em que
eram discutidas questBes sensiveis, pretendendo ndo causar deste modo, algum tipo de
constrangimento aos encarregados de educacéo.

Nesta area, foram definidos inicialmente um conjunto de objetivos a alcancar, o0s

quais se encontram inseridos no projeto do cargo de assessoria ao DT. De modo a que
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conseguissemos realizar uma analise reflexiva sobre o trabalho desenvolvido durante o
ano letivo, elabordmos também um relatério sobre a assessoria realizada onde se
encontram as metas atingidas, os conhecimentos adquiridos e uma reflexdo sobre as
responsabilidades do cargo.

Cremos que a funcdo do DT exige uma grande capacidade de realizar todo o
trabalho burocratico e secretaria, como também a habilidade de trabalhar em colaboracéao
com os pares, alunos e encarregados de educacgdo, todos com 0s mesmos objetivos,
visando as melhores condicBGes de aprendizagem dos alunos e a maior qualidade de
aprendizagem.

O acompanhamento do cargo de DT foi uma tarefa que nos mostrou o trabalho
desenvolvido nos bastidores, oculto aos olhos dos alunos e da comunidade, mas
indispensavel ao bom desenvolvimento das atividades curriculares o qual, além de gerir

docentes e discentes, realiza a ponte entre encarregados de educacgéo e professores.

Area 3 — Projetos e parcerias educativas

A presente area visa 0s eventos realizados no decorrer do Estagio Pedagdgico que
tiveram como foco a aquisicdo de competéncias organizativas e gestoras, possibilitando-
nos desta forma experienciar e adquirir conhecimentos e capacidades dentro da gestdo e
organizacdo de um evento.

As atividades que foram desenvolvidas durante este ano letivo tiveram ambas
como palco a ESAB, contudo destinadas a diferentes pablicos. A primeira centrou-se nos
alunos da prépria escola e a segunda foi dirigida aos professores estagiarios que fizeram
parte integrante do MEEFEBS no presente ano letivo.

A primeira atividade desenvolvida foi o Corta Mato Escolar 2018/2019, que teve
lugar no espago exterior circundante do bloco A e B da ESAB, no dia 12 de dezembro,
estando integrada no plano anual de atividades (PAA) da escola e reunindo toda a
comunidade escolar numa atividade ao ar livre, onde foi possivel fortalecer as relagdes
interpessoais entre turmas e entre alunos e professores. O evento teve a participacao de
114 alunos, distribuidos por vérias categorias entre Juvenis e Juniores, masculinos e
femininos. Esta foi uma atividade que teve o inicio do seu planeamento desde muito cedo
e que nos possibilitou desenvolver diversas capacidades como a coordenagdo com outras
entidades, a gestdo do evento e dos atletas, a organizacdo em paralelo com a direcdo da

escola e a promogéo do evento, enriquecendo assim 0 nossa eficacia e aptidao para a
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criagdo de um evento desta dimensdo. Sabemos que existiram alguns lapsos, mas que 0s
mesmos foram discutidos e refletidos entre o ndcleo de estagio e o grupo de Educagéo
Fisica, para que os mesmos ndo se repitam no futuro, contudo deixando um saldo positivo
sem episddios de maior gravidade e conseguindo deste modo, apurar os seis melhores
atletas para representar a escola no corta mato a nivel distrital.

A segunda e Gltima atividade teve outra dimensédo por se tratar de uma atividade
ndo s6 em colaboracdo com a escola, mas também com a FCDEF, sendo esta destinada
aos alunos do MEEFEBS. A VIII Oficina de Ideias em Educacdo Fisica teve lugar no
ginasio, nos campos exteriores e no polidesportivo da ESAB no dia 3 de abril de 2019.
Esta atividade ndo s6 nos desafiou pela sua organizacao e coordenacgdo entre a escola e a
FCDEF, mas em muito pelo seu caracter cientifico, tendo a mesma o objetivo de ser um
evento em que varios professores de Educacdo Fisica e estagiarios podem discutir
atividades, exercicios, metodologias e estratégias de ensino que visam a melhor qualidade
das aprendizagens dos alunos em fungdo das suas dificuldades e caracteristicas das
escolas do presente. Na edigdo do presente ano letivo o tema incidiu sobre a “Progressio
do ensino em Educagao Fisica” relativamente ao qual os membros do nucleo de estagio
apresentaram propostas diferenciadas, cada uma delas inserida num ciclo de estudos, que
foram desde o 1° ciclo do ensino basico ao ensino secundario. Para a organizacao desta
atividade tivemos que primeiramente investigar sobre o tema e elaborar varias propostas
fundamentadas em estudos anteriores para posteriormente distribuir as diversas tarefas e
preparar o0 evento para o resto da comunidade docente. Entdo realizamos deste modo
tarefas de organizacéo, divulgacdo e coordenacdo com as varias entidades por forma a
obter um evento de caracter cientifico e de prestigio para que fossem reunidas as melhores
condicdes para cada nucleo de estagio apresentar as suas propostas e discuti-las entre
todos os participantes. Em discussdo com o nucleo de estagio, apds a realizacdo da
atividade, cremos que o evento foi bem conseguido, ndo se verificando falhas de maior
valor, tendo atingido o objetivo do mesmo e formulando o aconselhamento para as
edigdes futuras.

Em conjunto com as duas atividades integrantes no nosso estagio pedagdgico,
realizdmos ainda a organizagao do torneio inter-turmas de futsal que decorreu nos dois
ultimos dias de aulas do 2° periodo, assumindo a construcdo do calendario de jogos, a
distribuicdo das diversas equipas, a arbitragem dos jogos e a gestdo do torneio, pelo que
foi possivel participar e perceber melhor as tarefas que séo realizadas paralelamente a

lecionagdo de aulas, enquanto professores de Educacdo Fisica.
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Em suma, estas atividades trouxeram-nos a capacidade de impulsionar as nossas
competéncias enquanto professores estagiarios, tendo aqui a oportunidade de organizar,
gerir e coordenar varios fatores e entidades, fortalecendo deste modo as nossas
habilitacdes a nivel social, pessoal e profissional. Tal ndo teria sido possivel sem o
empenho e dedicacao de todo o nucleo de estagio, o grupo de Educacéo Fisica, da nossa

orientadora e coordenador de estagio.

Area 4 — Atitude ético-profissional

O comprometimento com o0 ensino dos alunos, as suas e as nossas aprendizagens
ndo seriam possivel sem a atitude ético profissional, segundo a qual tivemos de incutir e
transparecer comportamentos de responsabilidade e rigor nas nossas atitudes e acima de
tudo comprometermo-nos com a comunidade escolar com uma conduta profissional
adequada.

Nesta perspetiva, comecdmos 0 nosso estdgio com a consciéncia de que
necessitdvamos de assumir uma postura de respeito e responsabilidade enquanto docentes
de EF. Para tal, desde inicio assumindo um papel crucial nas aprendizagens dos alunos
comprometemo-nos a tornar um modelo a seguir, demonstrando valores, seriedade,
respeito, responsabilidade, igualdade e companheirismo, tentando passar aos alunos
atitudes e comportamentos morais e éticos adequados ndo s6 a comunidade escolar mas
também a comunidade em geral, de modo a que os mesmos fossem capazes de integrar a
sociedade na sua vida adulta como cidadéaos aptos e dotados de valores.

Inicialmente foi algo desafiador, mas demonstramos desde logo uma postura
assidua, pontual, respeitadora e de exigéncia, para que posteriormente pudéssemos exigir
dos nossos alunos o mesmo. Contudo, como qualquer educador em inicio de carreira,
sentimo-nos um pouco apreensivos em demonstrar certos comportamentos mais rigidos
com receio de ndo sermos aceites pela turma. Naturalmente, ap6s as reunides com o
nucleo de estagio e com o professor cooperante fomos adquirindo outras competéncias e
a vontade com a turma e toda a comunidade escolar, desenvolvendo outra postura e
demonstrando maior responsabilidade e seriedade para com 0 nosso cargo e fungéo dentro
da escola.

Cremos por isso que a ética profissional de um professor se vai criando e
desenvolvendo ao longo do tempo, ndo s6 com a maturidade, mas também com as

experiéncias vividas ao longo do seu percurso profissional. Consideramos que as reunides
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com o nucleo de estagio e as conversas informais com outros professores tiveram um
papel importante e crucial para a nossa evolugdo, mostrando o caminho mais correto para
gue a nossa pratica pedagdgica e intervencdo fossem assim as mais adequadas.

Paralelamente a nossa préatica pedagogica integramos outros eventos de modo a
completar a nossa formacao enquanto professores, assistindo, organizando e participando
nos mesmos. A participacdo nestes eventos é um fator importante para a nossa formagéo
e construcdo de identidade profissional, trocando ideias, partilhando experiéncias e
aprendendo e discutindo novas metodologias e estratégias. Durante o ano letivo tivemos
entdo a oportunidade de estar presentes na formagdo do “FITescola”, no “I Seminario
Internacional de Inclusdo pelo Desporto — Experiéncias e Desafios”, numa agdo de
formagc&o de Arbitros de Natagdo, numa acdo de formacéo realizada pelo Sindicato de
Professores, na “VIII Oficina de Ideias - A progresséo do ensino em Educacdo Fisica:
uma espiral ascendente dos contetidos”, nas “V — Jornadas Cientifico-Pedagogicas” e no
“VII Forum Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica”, tendo nos nestes trés
ultimos um papel ativo de participagdo (Anexo I, I, 111, 1V, V e VI respetivamente).

Em sintese, acreditamos que cada um destes eventos teve 0 Sseu peso na nossa
evolucdo enquanto futuros docentes, tratando diversos temas, aprendendo sobre as varias
modalidades e refletindo sobre a pedagogia e a didatica. Cada um deles, nas suas
diferentes formas e métodos, completaram o nosso reportorio pedagogico, onde sentimos
gue amadurecemos e evoluimos tanto a nivel social como pessoal e profissional. Sempre
sentimos que enquanto professores teriamos de passar e demonstrar valores éticos e
morais adequados, centrando as nossas agcdes no processo de ensino-aprendizagem e no
aluno, edificando ndo s6 o papel de professor, transmitindo conhecimento e fazendo os
alunos evoluir e adquirir novas habilidades e competéncias, mas também de conselheiro,
qguando 0s nossos alunos o necessitavam, indicando o caminho correto e fazendo-os

refletir sobre as suas op¢6es, mostrando apoio e preocupacdo com 0S mesmos.
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CAPITULO 11l - TEMA PROBLEMA

A PERCECAO SOBRE A INTERVENCAO PEDAGOGICA DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FIiSICA E DOS RESPETIVOS ALUNOS E
ALUNAS: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE GENEROS

THE PERCEPTION ON THE PEDAGOGICAL INTERVENTION OF THE
TEACHERS OF PHYSICAL EDUCATION AND OF THEIR STUDENTS:
COMPARATIVE STUDY BETWEEN GENDERS

André F. Silva Pereira

Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
Coimbra, Portugal

Resumo: Este estudo tem por objetivo investigar a percecdo que os alunos e professores
tém sobre a intervencdo pedagdgica e analisar em qual dos géneros existe maior
concordancia entre a percecdo de alunos e dos seus professores, de modo a identificar a
proximidade de ambos os agentes de ensino, acreditando que o processo de ensino-
aprendizagem muito depende dessa relacdo. Foram aplicados 3 questionarios construidos
em “espelho” a 53 professores de Educagao Fisica e aos seus respetivos alunos (1085) do
3°ciclo e Ensino Secundario. Os resultados indicam pontos nos quais professores e alunos
se apresentam em concordancia, mas também muitos em que existe discrepancia na
percecdo de ambos, sobressaindo os alunos do género feminino, o qual mais se afasta da
percecdo dos professores, encontrando-se as professoras com tendéncia a sobrevalorizar
a sua pratica pedagagica. Estes resultados permitem levar os professores a entenderem as
fragilidades de compreensao da sua intervencao, da parte dos seus alunos, possibilitando
a busca de estratégias para o remediar e, desta forma, melhorarem a qualidade do seu
processo ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Intervencdo Pedagdgica. Percecdo. Géneros. Educacao Fisica.

Abstract: This study aims to investigate the perception that students and teachers have
about pedagogical intervention and to analyze in which of the genders there is greater
agreement between the perception of students and their teachers in order to identify the
proximity of both, believing that the teaching-learning process depends very much on this
relationship. Three questionnaires constructed in a mirror were applied to 53 Physical
Education teachers and their respective students (1085) of the 3rd cycle and Secondary
Education. The results indicate points in which teachers and students present themselves
in agreement, but also many in which there is a discrepancy in the perception of both,
standing out the students of the feminine gender, which more distances itself from the
teachers perception, being the teachers with tendency to overestimate their pedagogical
practice. These results allow teachers to understand the weaknesses in understanding their
intervention on the part of their students, making it possible to search for strategies to
remedy it and thus improve the quality of their teaching-learning process.

Keywords: Pedagogical Intervention. Perception. Genders. Physical Education.
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1. Introducgéo
A massificacdo das escolas levantou problemas ao cotidiano escolar e apresentou

desafios aos professores, aos quais foi imposta a necessidade de conseguirem responder
a todos os alunos. Com isto os docentes viram-se obrigados a adotar novas estratégias e
metodologias para conseguir transmitir o conhecimento adequado e adaptado a cada
aluno, procurando passar a informacéo de acordo com as caracteristicas vincadas de cada
discente e a sua realidade historica e cultural (Formosinho, 1997). Tal mudanga,
imprevista, fez com que os professores se questionassem acerca da sua pratica pedagogica
e 0 sucesso do processo de aprendizagem dos alunos, levantando questdes de percegéo
entre alunos e professores.

Quando a bibliografia reflete sobre o processo pedagdgico, a mesma trata as
relacGes e interacbes que ocorrem entre o professor e os alunos. Muitas analises e
pesquisas foram feitas com vista a desmistificacdo das relacfes existentes na sala de aula,
(Gilly, 1989; Postic, 1984; Herzlich, 1972; Tacca & Branco, 2008; entre outros) que tém
como proposito o entendimento de quais os fatores que influenciam a representacdo que
os alunos tém do seu professor.

Para uma melhor compreensdo deste processo, sera necessario aprofundar para
conhecer melhor as interagdes que nele ocorrem. Este processo tem lugar num espaco
fisico a que chamamos de escola, em que essas interacdes sdo percebidas através de
representacdes: a representacdo do professor para os alunos e a dos alunos para o
professor (Gilly, 1989).

A fim de contextualizar, quando falamos de representacdes, falamos de percecdes,
e essa percecao é uma construcdo mental de algo que foi concebido em conjunto com a
atividade de outrem (Herzlich, 1972), é um imaginario construido através da recolha de
dados do real (Postic, 1984).

Entendemos entdo, que a relagdo que resulta da interagdo dos dois agentes de
ensino, os professores e os alunos, gera modificacbes de comportamento que tem
influéncia na acdo do outro interveniente. De entre 0os numerosos fatores que influenciam
as modificacbes das aprendizagens dos alunos, torna-se pertinente identificar quais
influenciam o sucesso dos alunos. Com a investigacéao e os dados obtidos, € possivel criar
ambientes promotores de aprendizagem para que os alunos se sintam confiantes e
enriquecam assim o seu desenvolvimento atingindo o sucesso pretendido (Subramaniam
& Silverman, 2007). Neste sentido, torna-se entdo importante analisar e refletir sobre a

percecdo que os alunos tém do seu processo de ensino, como forma de incrementar a
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qualidade do mesmo, para que se consiga responder a uma escola cada vez mais complexa
e diversificada.

Ao enfatizar as interagdes sociais, Tacca & Branco, (2008) consideram importante
analisar o que motiva os alunos e entender se estao predispostos a empenhar-se nas tarefas
apresentadas pelo docente. Alvarez & Velazquez, (2007) realcam a importancia do
conhecimento da percecdo dos alunos, para que a mesma permita estruturar o curriculo
de modo a que cada professor possa adotar comportamentos e tomar decisdes sobre as
tarefas, de como aplica-las, geri-las e reajusta-las consoante as motivacdes e satisfagcdes
dos alunos. Acreditamos que isto influenciara a qualidade da interacdo e que permitira
identificar as dimensBes pedagogicas, referidas por Siedentop, (1983) nas quais 0
professor deve manter as boas préticas, e as dimensdes em que 0 mesmo as tem de
melhorar.

Atendendo a relevancia que a percecdo dos alunos e professores tem sobre o
processo de ensino-aprendizagem, muitos investigadores e especialistas da area tém-se
dedicado ao estudo das percecdes que os alunos apresentam face a pratica pedagogica do
seu professor. Num estudo sobre os processos de significacéo das relacdes entre professor
e alunos Tacca & Branco, (2008) concluiram que a maneira como cada professor e
respetivos alunos encaram a aula, tem um impacto significativo nas suas aprendizagens.
A investigacdo considerou duas professoras na qual uma se apresentava face ao processo
de ensino aprendizagem com uma postura de desconfianca, mostrando-se muito assertiva
guanto as mensagens que transmitia aos alunos, fazendo com que 0s mesmos
desenvolvessem comportamentos de inseguranga e submisséo. A outra professora pelo
contrario mostrava-se construtiva e desenvolvia uma relacao de confianga com os alunos
orientando-o0s e incentivando-os a acreditarem em si, 0 que produziu nos alunos um
sentimento de respeito.

Outro estudo de Gutiérrez & Pilsa, (2006) obteve resultados semelhantes,
abrangendo 910 alunos (422 alunos e 488 alunas) do Ensino Secundario, que teve como
foco as atitudes dos alunos face & Educacéo fisica e os seus professores. O mesmo aferiu
que os alunos valorizaram os seus professores e desenvolveram atitudes positivas face a
metodologia como os mesmos explicavam os contetdos, ajudavam os alunos quando
tinham dificuldades e se preparavam para a aula, conhecendo os contetidos e mostrando-
se disponiveis para dialogar. Os alunos valorizaram mais 0s professores que incutiram a
competicdo e a condicdo fisica nas suas aulas enquanto as alunas valorizaram as tarefas

mais orientadas para 0s aspetos sociais e de interacao.
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Oyarzun, (2012) num estudo sobre a perspetiva que os alunos tém do seu professor
de Educacédo Fisica, que englobou 1311 alunos do Ensino Baésico, obteve resultados
idénticos e apresentou dados que nos mostram que os alunos de ambos 0s géneros
desenvolveram uma percecdo negativa face aos professores autoritarios e que levantam a
VOoz e, percecOes positivas face aos professores compreensivos, que transmitem alegria no
seu discurso e demonstram conhecimento dos contetdos lecionados. Em sentido
contrario, foram encontrados resultados estatisticamente significativos entre géneros num
item, onde a percecdo das raparigas face a intervencdo dos seus professores é negativa,
mostrando os dados que estas consideram os seus docentes rigorosos.

Acreditamos, portanto, que se os alunos tiverem percecdes positivas dos seus
professores e respetiva pratica pedagogica, em concordancia com as destes, 0s mesmos
desenvolverao intera¢bes positivas com os docentes, acabando por aumentar a qualidade
das aulas e o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

Cremos que ao ter conhecimento da percecdo dos alunos relativamente a pratica
pedagogica do seu professor, podemos verificar quais os aspetos com maior influéncia na
aprendizagem dos alunos, assim como identificar as dimens@es pedagogicas que estdo em
maior ou menor concordancia, reajustando as estratégias e metodologias do professor
naquelas que mais divergem.

Tendo em conta os estudos anteriormente referidos, torna-se importante
compreender a forma como os alunos das escolas portuguesas das NUTS I11: PT16E (Sub-
Regido Baixo Mondego) percecionam a intervencdo pedagdgica dos seus professores.
Desta forma o presente estudo procura:

- Conhecer a percec¢do dos alunos quanto a préatica pedagdgica dos docentes;
- Verificar qual a concordancia entre a percecdo dos professores e alunos;
- Identificar em qual dos géneros de alunos e professores existe maior concordancia entre

a percecdo dos alunos comparado a percecdo do docente.
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2. Metodologia
Este estudo, no ambito da intervencao pedagdgica, teve por base uma metodologia

de investigacdo quantitativa, onde foram utilizadas técnicas de estatistica descritiva
(média, frequéncia e percentagem) como também comparacao entre médias de variaveis
independentes através do t-test, para realizar o tratamento das questbes de natureza
fechada. As questdes de natureza aberta néo seréo alvo deste estudo, mas as mesmas irdo
ser tratadas posteriormente numa outra fase através da analise do contetudo. (Esteves,
2006)

2.1 Participantes

Os participantes da nossa investigacdo dividem-se em dois subgrupos —
professores e alunos — o primeiro, composto por 53 professores, 36 do sexo masculino e
17 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 22 e 64 anos e o0 segundo,
composto por 1085 alunos, 523 do sexo masculino e 561 do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 0s 12 e 22 anos. Ambos 0s subgrupos pertencem a escolas do distrito

Coimbra e lecionam/frequentam o ensino bésico e secundario.

Tabela 3: Dados da amostra: professores e alunos (SPSS)

Professores Alunos
Frequéncia Percentagem  Frequéncia Percentagem
i 67,9 48,2
Género Mascl:ulllno 36 523
Feminino 17 32,1 561 51,8
Total 53 100,0 1085 100,0
Minimo 22 12
Idade Méaximo 64 22
Média 43 17

2.3 Instrumentos e Procedimentos
Para a realizacdo da presente investigacdo foram aplicados dois questionarios

construidos em “espelho”, entre os quais, um foi denominado de “Questionario de
Intervencdo Pedagogica do Professor de Educacdo Fisica” (apéndice XI), aplicado aos
professores e outro de “Questionario de Intervencdo Pedagogica do Professor de
Educacéo Fisica para os Alunos”, aplicado aos alunos. Nao obstante de seguirem a mesma
matriz e manterem 0s mesmos objetivos em cada questdo, tivemos necessidade de ajustar

o discurso ao nivel cognitivo dos alunos do 3° ciclo, ja que a verséo original se destinava
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ao ensino secundario. Assim sendo, foram aplicadas, aos alunos, duas versdes de um
mesmo questiondrio. Todos estes instrumentos foram adaptados do “Questionario da
Avaliagdo da Qualidade Pedagdgica no Ensino Secundario para o Professor/Aluno” de
Ribeiro-Silva (2017).

Os questionarios apresentam-se repartidos em trés partes: a primeira, de questdes
fechadas que teve como foco a caracterizagdo pessoal dos participantes, a segunda, de
questdes fechadas, associadas a dimensdes, em escala tipo Likert, organizada em dois
grupos, o primeiro grupo de 44 itens sobre a intervencdo pedagdgica do professor e o
segundo grupo, de 3 itens, sobre a opinido do aluno/professor e de resposta por grau de
concordancia: nunca, raramente, algumas vezes, muitas vezes e sempre. A terceira parte
foi composta por 2 questdes de resposta aberta, que buscavam o0s aspetos que 0S
participantes propunham para a melhoria da disciplina e os sentimentos que tinham
guanto a mesma, as quais nao serdo alvo deste estudo, dado o mesmo ser exclusivamente
quantitativo. Ainda relativamente a segunda parte, 0s 44 itens estavam indexados a cinco
dimensdes de intervencdo pedagogica, estando os mesmos em conformidade com os
propostos por Siedentop, (1983) e pelo perfil geral de desempenho profissional dos
professores dos ensinos basico e secundario (decreto-lei n°240/2001 de 30 de agosto):
Instrucdo; Planeamento e Organizacdo; Clima; Disciplina e Avaliacéo.

Ainda por forma ao ndo existir qualquer influéncia extrinseca, 0s questionarios
foram aplicados aos alunos pelos investigadores, sem a presenca do seu professor de
Educacao Fisica.

Os participantes foram informados sobre a possibilidade de desisténcia de
participacdo a qualquer instante e assegurados de que os dados seriam usados apenas para
fins académicos e estatisticos, pelo grupo de investigadores associados a pesquisa, tendo
os adultos assinado a declaracdo do consentimento informado. Relativamente aos
menores, foi garantida a autorizacdo dos respetivos encarregados de educacdo. De forma
a garantir o sigilo e anonimato dos participantes e respetivas respostas, os alunos e os
professores foram instruidos a ndo registar qualquer informacdo que os pudesse

identificar.

2.4 Tratamento dos Dados
No tratamento dos dados foi utilizado o IBM SPSS STATISTICS, verséo 25, para
o0 tratamento das questdes de resposta fechada, as quais optamos por corresponder um
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valor quantitativo a cada um dos niveis da escala, por forma a possibilitar o tratamento

estatistico: nunca - 1; raramente — 2; algumas vezes — 3; muitas vezes — 4 e sempre — 5.

3. Resultados
3.1 Apresentacéo dos resultados relativos aos 44 itens da 12 parte do Grupo | —
Intervencdo Pedagdgica

Como referido anteriormente, os 44 itens pertencentes a primeira parte do Grupo
| foram respondidos segundo uma escala tipo Likert, e encontravam-se associados a varias
dimens@es: Dimensdo Instrugdo (DI); Dimensdo Planeamento e Organizacdo (DPO);
Dimensdo Clima (DC); Dimensdo Disciplina (DD) e Dimensdo Avaliacdo (DA)
(apéndice XI1).

Numa relacdo professor-aluno, os professores (P) sobrevalorizaram a sua pratica
pedagogica, obtendo valores superiores de percecdo em todas as dimensdes, em relagdo
a percecao dos alunos (A). Relativamente a DI os professores apresentaram uma perce¢ao
do seu desempenho superior a dos alunos (4,15 e 4,09 respetivamente). No entanto se
analisarmos os dados por géneros podemos verificar que o professor masculino (PM)
apresenta uma perce¢do da sua intervencdo pedagogica igual ao aluno masculino (AM)
com valores de 4,13. Na DPO podemos notar as mesmas semelhancas a dimenséo anterior
onde a percecdo do P € superior a do A, contudo apresentando valores mais acentuados
(4,17 e 3,89 respetivamente). No que toca a DC, esta apresenta valores de percecao
semelhantes aos anteriores, em relacdo professor-aluno (4,17 e 3,94 respetivamente), mas
muito divergentes entre o género feminino na relagdo professor-aluno, com valores de
4,24 para os professores feminino (PF) e 3,89 para os alunos feminino (AF), tendo o PF
sobrevalorizado a sua préatica pedagdgica, ndo encontrando concordancia nos valores de
percecdo apresentados pelos alunos. A DD caracteriza-se por ser a dimensdao com
valoragédo da perce¢do mais baixa, tendo a perce¢édo do P valoracdo de 3,72 e a perce¢éo
do A 3,60. Na DA foram encontrados resultados bastante distintos ao nivel da percecédo
na relacdo professor-aluno tendo o P obtido 4,25 e 0 A 4,00, o0 que se traduz numa ndo
existéncia de concordancia entre a percecao dos professores e dos alunos.

Cremos ser importante reconhecer desde o inicio da nossa anélise, que os valores
obtidos da percecdo dos professores e alunos, apesar de distintos, sdo bastante
satisfatorios, estando 0os mesmos entre o 4 (Muitas vezes) e 0 5 (Sempre), a exce¢do da

dimensdo disciplina.
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Tabela 4: Resultados relativos aos 44 itens do Grupo | da 12 parte (professores) - Intervencao Pedagdgica (SPSS)

12 Parte - Grupo | - Intervenc&o Pedagdgica (Professores)
Dimensdes DI (4,15) DPO (4,17) DC (4,17) DD (3,72) DA (4,25)
Género  Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino  Feminino
MD 413 418 416 419 411 424 372 3,72 415 434

Tabela 5: Resultados relativos aos 44 itens do Grupo | da 12 parte (alunos) - Intervencdo Pedagdgica (SPSS)

18 Parte - Grupo | - Intervencéo Pedagdgica (Alunos)
Dimensdes DI (4,09) DPO (3,89) DC (3,94) DD (3,60) DA (4,00)
Género  Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino
MD 413 4,05 395 383 399 389 3,67 354 4,08 393

No que diz respeito a DI, podemos verificar em analise, que se trata da dimens&o
na qual a percecdo dos professores e dos alunos se encontra mais proxima, tanto de uma
perspetiva macro, analisando apenas as médias da dimensao entre professores e alunos
(4,15 e 4,09 respetivamente), como de uma perspetiva micro, interpretando os resultados
através do género, em que os professores e alunos do género masculino tém a mesma
percecdo sobre a intervencao pedagdgica (4,13), como mencionado anteriormente e, as
professoras tém uma percecao de 4,18 em relacéo as alunas com 4,05 traduzindo-se assim
num elevado grau de concordéancia entre a percecdo de professores e alunos nesta
dimensdo, quando comparados com as outras.

Por outro lado, conseguimos aferir que € a DD que apresenta os valores mais
baixos de percecdo se comparados com as restantes dimensdes, onde os professores
obtiveram uma valoracdo de 3,72 e os alunos de 3,60. Contudo, apesar de se tratar da
dimensdo com a valoracdo mais baixa, professores e alunos estdo ambos em
concordancia, obtendo valores de percecdo mais baixos tanto no género masculino como
no feminino (PM-3,72; PF-3,72; AM-3,67 e AF-3,54).

Quanto a dimensdo em que a percecao entre alunos e professores mais diferem,
destaca-se a DA, na qual entre professores e alunos, chegamos a obter valores com um
intervalo de 0,41 de afastamento, mais precisamente 4,25 para o P e 4,00 para 0 A, na
qual o PF (4,34) e AF (3,93) ttm um afastamento mais significativo, havendo assim uma

discrepéncia na percecao entre professoras e alunas.
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Tabela 6: Resultados relativos aos 44 itens do Grupo | da 12 parte (médias gerais) - Intervencdo Pedagdgica (SPSS)

12 Parte - Grupo | - Interven¢do Pedagdgica
Professores Alunos
Masculino Feminino Masculino Feminino
4,05 413 3,96 3,85
Total: Total:
4,09 3,90

Analisando os dados a nivel macro, apenas centrando a nossa analise em
professores e alunos, sem entrar nos pormenores de categorizacdo dimensional, os
resultados gerais apresentam-nos a tendéncia da percecao do P e do A, como ja referido
nos paragrafos anteriores, nos quais os professores valorizam mais a sua pratica
pedagogica se comparados aos alunos, tendo o PF uma valoracdo superior (4,13) em
relacdo ao PM (4,05). Nos alunos, ja é possivel verificar o oposto, na relagdo entre
géneros, onde é o AM a apresentar uma valoracdo de percecdo maior da préatica
pedagdgica (3,96) do P, tendo o AF apresentado uma valoracdo menor (3,85). Daqui
podemos ver a disparidade de valores entre P e A, onde por um lado o PF sobrevaloriza
a sua pratica pedagogica e o AF desvaloriza, o que faz que no género feminino entre P e
A exista a maior discrepancia de percecdo quanto a pratica pedagodgica.

Quanto aos aspetos em que o0s professores estdo em concordancia e tém percecdes
idénticas as dos alunos, o realce vai para as questdes de instru¢do, onde o processo de
ensino-aprendizagem se encontra com resultados positivos e as boas préaticas pedagogicas
devem ser mantidas. Outra categoria, onde a pratica dos professores carece de
ajustamentos prende-se com a DPO, no que toca ao uso de recursos materiais € TIC's
(tecnologias de informacdo e comunicagdo), como também no cumprimento do horério
da aula, respeitando o tempo de entrada e o tempo de saida dos alunos e igualmente na
assiduidade, ndo estando o P e 0 A em concordancia, apresentando valores de 4,80 e 4,25
respetivamente. Outra dimensdo a ter em conta, na qual os alunos ndao se mostram
satisfeitos em relacdo a percecédo dos professores é a DA, na qual principalmente o género
feminino tem sempre valoracdo inferior quando comparado com o0s professores,
traduzindo-se na dimensdo que existe mais discrepancia entre o género feminino e os
professores, tendo o AF valores de 4,08; 4,02; 2,84; 4,13; 4,32 e 4,17 em relacéo ao P
com 4,09; 4,59; 3,36; 4,18; 4,67 e 4,57 respetivamente.

Apresentamos ainda em anexo as tabelas com os resultados detalhados de cada

item, dos professores e alunos de ambos 0s géneros.
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3.2 Apresentacao dos resultados relativos aos 3 itens da 12 parte do Grupo Il —
Opinié&o do professor/aluno

Esta questdo, composta por 3 itens, em escala tipo Likert, representava o Grupo Il
da primeira parte do questionario, na qual os participantes foram inquiridos sobre a
importancia da disciplina de Educacéo Fisica.

Tabela 7: Resultados relativos aos 3 itens do Grupo Il da 12 parte - Opinido do professor/aluno (SPSS)

Opinido - Grupoll - 12 Parte

N - Média - Média -

Género Professores Professores N - Alunos Alunos
Considero ser Masculino 36 4,89 523 4,52
importante lecionar
Educagdo Fisica.

Feminino 17 4,88 561 4,50
Comparando com o Masculino 35 4,60 523 3,78
resto das disciplinas,
penso que a Educagdo
Fisica ¢ uma das mais Feminino 17 4,35 561 3,35
importantes.
Penso que os Masculino 36 4,31 523 3,98
conteudos que
leciono, nas minhas
aulas, serdo (teis para Feminino 17 4,65 561 3,58
os alunos ao longo da
sua vida

Ao contrario do que foi anteriormente encontrado no Grupo I, em que a PF
apresentava uma valoragéo superior ao PM, no Grupo Il o PM apresenta uma valoragédo
superior em todas as questdes a excec¢do do item 3, tendo o PM valores de 4,89; 4,60 e
4,31 em relacdo ao PF, que apresentou valores de 4,88; 4,35 e 4,65 respetivamente.

Analisando os resultados dos alunos em relacdo ao dos professores, podemos ver
que apenas no item 1 existe um grau superior de proximidade, apresentando o PM e PF
(4,89 e 4,88 respetivamente) valores semelhantes ao AM e AF (4,52 e 4,50
respetivamente). Os restantes itens (2 e 3) apresentam questdes de importancia da
Educagdo Fisica em relacdo as outras disciplinas, e a utilidade dos conteddos
aprendidos/lecionados, estando aqui o P e 0 A em desacordo, obtendo o P para o item 2
valores de 4,60 para o genero masculino e 4,35 para o género feminino em relacdo aos
alunos com uma valoragdo mais baixa, de 3,78 para o género masculino e 3,35 para o
género feminino. Para o item 3, 4,31 para 0 PM e 4,65 para o PF, em relacdo aos alunos
com uma valoragdo mais baixa de 3,98 para o género masculino e 3,58 para o género

feminino.

65



O item com maior concordancia entre P e A prende-se com a importancia da
disciplina de Educacédo Fisica, onde é no género masculino que existe maior proximidade
tendo o PM uma valoracdo de 4,89 e 0 AM uma valoragéo de 4,52. Quanto ao item com
maior desacordo entre P e A é o item 2, correspondente a comparacao da Educacéo Fisica
com o resto das disciplinas, onde o P tem uma média de 4,47 e 0 A de 3,56 representando
aqui uma das maiores discrepancias encontradas no estudo, onde a sua diferenca é de
quase um valor (0,91).

Quando comparamos a Educacéo Fisica com outras disciplinas ou colocamos em
questdo os conteudos aprendidos os alunos de ambos 0s géneros atribuem sempre uma

valoragdo inferior a dos seus professores.

4., Discusséo

Depois de apresentados os resultados, alguns merecem um realce maior, tendo em
conta a importancia que estes tém para 0 processo de ensino-aprendizagem e para o
fortalecimento da relacdo pedagogica entre os professores e alunos.

Com os valores apresentados anteriormente podemos ver que é na dimenséo de
planeamento e organizacdo e na dimensdo avaliacdo que a percecdo dos alunos e
professores mais diferem, sendo a dimensao planeamento e organizagao a que possui um
maior afastamento, com uma diferenca 0,28 entre médias, e a dimensdo avaliagdo com
uma discrepancia de 0,41 entre as professoras e as alunas, sendo que é na justica das
avaliacBes que os valores mais se afastam, chegando a atingir uma diferenca de 0,67.
Tendo isto como significado que os professores consideram estar a avaliar corretamente
enquanto as alunas consideram que 0os mesmos necessitam de melhorar o seu desempenho
nesta dimensé&o.

De todos os itens do grupo | da primeira parte, sdo os valores da dimensédo
planeamento e organizagdo e dimensdo avaliacdo que mais se afastam, havendo uma
discordancia entre a percecdo dos professores e alunos, o que nos leva a pensar que 0s
professores precisam de repensar melhor nas suas estratégias e pratica pedagdgica.

Contrastando com o0s resultados anteriores, € na dimensdo instrucdo que
professores e alunos se encontram em maior concordancia, possuindo 0s mesmos uma
idéntica percegédo. Foi nesta dimenséo que os professores e alunos obtiveram resultados
de percecdo igual, mais precisamente os professores e alunos do género masculino, com

uma valoragdo de 4,13. Estes resultados traduzem-se, portanto nas boas préaticas que
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devem ser mantidas com vista ao sucesso do processo de ensino-aprendizagem e o
desenvolvimento dos alunos.

Quanto as restantes categorias, as mesmas nao apresentam valores de afastamento
tdo significativos, tendo a dimensdo disciplina apenas os valores mais baixos, se
comparada com as outras dimensfGes, no entanto com valores de percecdo entre
professores e alunos idénticos, acreditando que os valores apesar de semelhantes, é
necessario igualmente uma reflexéo por parte do professor.

No geral os professores sobrevalorizam a sua pratica pedagogica em relacdo aos
alunos, no entanto, com percecGes bastante proximas em relacdo aos momentos de
instrucéo e ao clima gerado durante a aula.

A semelhanca de Oyarzin (2012), este estudo encontrou resultados idénticos,
onde as alunas chegam a atribuir valores negativos a intervencdo pedagdgica dos seus
professores. Foram também encontrados dados que vao de acordo com os encontrados
por Gutiérrez & Pilsa, (2006) em que os alunos valorizam os seus professores quanto ao
conhecimento dos contetidos e dominio da matéria, em que tanto os alunos (4,44) como
as alunas (4,47) obtiveram valoracéo de percecdo superior aos professores tanto do género
masculino (4,25) como feminino (4,18) no item 10 da dimensao instrucdo (demonstra um
conhecimento aprofundado da matéria que ensina).

As maiores divergéncias encontradas neste estudo véo ao encontro da opinido do
professor e alunos, em que na comparacdo da disciplina de Educacdo Fisica com as
restantes, os alunos consideram néo ser assim tdo importante, havendo uma discrepancia
superior a 0,90 valores se comparados com os professores. Em relacdo a utilidade da
disciplina para a sua vida, os alunos atribuem igualmente valores bastante distantes dos
professores, atingindo da mesma forma um elevado grau de afastamento (0,70) em
relacdo aos professores.

Conclui-se que, tanto os alunos do género masculino e feminino tém percecdes
que despertam a necessidade dos seus professores serem mais justos nas avaliacdes e
utilizarem variadas formas de recursos materiais nas suas aulas. Apesar de serem as
alunas a atribuirem uma valoragdo mais baixa quanto a préatica pedagogica do professor,
os alunos também tém uma percecdo menor da intervengdo do mesmo, sendo os docentes
0s que atribuem wuma valoragdo superior, destacando-se as professoras na

sobrevalorizagdo e encontrando-se assim mais distantes em relagdo a percecdo dos alunos.
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5.Conclusdo

Conseguimos, com este estudo, verificar que ainda existem diferencas entre a
percecdo de professores e alunos quanto a determinadas dimensdes do processo de
ensino-aprendizagem, revelando assim cuidados que os professores devem ter sobre a sua
pratica pedagdgica, na qual os mesmos tém de refletir e dialogar com os alunos
diminuindo deste modo a discrepancia existente entre os dois agentes de ensino. Mais
uma vez ressalvamos que, apesar dos valores se apresentarem distintos, revelam-se
satisfatorios, estando a média de respostas entre o 4 (muitas vezes) e 0 5 (sempre).

Verificamos através dos dados obtidos que é no género masculino que a perce¢éo
dos alunos e professores mais se aproximam, tendendo as professoras a sobrevalorizar a
sua pratica pedagogica, obtendo assim um elevado afastamento quando em comparacgéo
com as alunas.

Cremos assim, que um bom rumo do processo de aprendizagem dos alunos nao
depende s6 do professor, mas que 0 mesmo possui uma grande responsabilidade na
direcdo que deve tomar, quer nas relacbes com os alunos, na implementacdo de boas
praticas, quer no planeamento, como na sua aplicacéo e gestdo, de modo a que os alunos
desenvolvam atitudes positivas face a préatica pedagdgica do docente, aumentando a
qualidade das aulas e o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.
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CONCLUSAO

O presente relatorio objetivou, combinar as aprendizagens realizadas durante o
decorrente ano letivo, descrevé-las e refletir sobre as mesmas. Para a conclusdo do mesmo
importa referir alguns aspetos importantes que tornaram este ano um periodo de
aprendizagem.

Iniciado este periodo com muita ansiedade, o0 mesmo revelou-se bastante
importante para a nossa formacdo profissional, proporcionando novas experiéncias e
novos desafios. O choque inicial e a constante preocupa¢do com o planeamento, a revisao
de conteudos e a lecionagdo das aulas apresentou uma convergéncia de varias tomadas de
decisdo, que fizeram com que tivéssemos de nos esforcar e dar o melhor de nos todos os
dias. Sempre com o pensamento nos alunos e em apresentar aulas dindmicas e ricas de
aprendizagem, fazendo os alunos melhorarem as suas habilidades e aumentarem o seu
conhecimento, empenhdmo-nos e batalhdmos para que a evolucédo destes fosse também o
nosso desenvolvimento enquanto docentes da disciplina.

Reconsiderando o passado ano letivo, fica em nds o sentimento de missao
cumprida, o qual ndo era possivel sem todos os que estiveram envolvidos, desde 0s
professores orientadores, ao nucleo de estagio e toda a comunidade escolar, em que cada
um teve a sua cota parte de influéncia na pessoa que somos hoje. Todos eles nos ajudaram
e modificaram as nossas a¢Ges para que conseguissemos apresentar aos alunos a melhor
qualidade de ensino, tornando possivel a sua formacdo enquanto futuros adultos, prestes
a integrar uma sociedade cada vez mais evoluida.

Apesar das circunstancias ndo facilitadoras, de uma turma enorme e agitada,
desenvolvemos estratégias e metodologias de trabalho que foram ao encontro das suas
caracteristicas, apoiando-nos na reflexdo e planeamento, conseguindo deste modo um
processo de ensino com uma estrutura coerente e logica, que aumentassem as
probabilidades de éxito dos alunos para atingirem o sucesso nas suas aprendizagens.

Findo um ano de trabalho exaustivo, ficou em nds o gosto e a nostalgia pela
lecionacdo das aulas, pela interagdo com os alunos e uma grande vontade de ensinar.
Estamos ainda conscientes que a nossa formagdo nao fica por aqui, esperando novos
desafios e aprendizagens, que contribuam para o nosso desenvolvimento e crescimento

pessoal, possibilitando melhorar cada vez mais a nossa pratica pedagdgica.
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APENDICE | — Ficha Individual do aluno

s e
L 4 ‘ UNIVLRSIDADE D
’ ’ . N COIMBRA
Ave»lar. Brotero  NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FISICA 2018/2019
. l l
FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO
CARO ALUNO,

ESTE QUESTIONARIO PRETENDE RECOLHER DADOS QUE CONTRIBUAM PARA QUE OS TEUS
PROFESSORES TE CONHECAM MELHOR. ASSIM COMO AOS TEUS ESTILOS DE VIDA. DEVE SER
PREENCHIDO NA SUA TOTALIDADE.

TODAS AS INFORMACOES AQUI RECOLHIDAS SAQ SIGILOSAS.
LE COM ATENCAO CADA QUESTAO E PROCURA SER SINCERO NAS TUAS RESPOSTAS,
FAZENDO UMA OU VARIAS CRUZ(ES) NO(S) QUADRADO(S) CORRESPONDENTE(S).

GRUPO I - DADOS PESSOAIS DO ALUNO

1. Nome:

2. Data de Nascimento: ~ /  / Atualdade:  Turma: Ne:
3. Género: 1[_]Masc. 2[_|Fem Nacionalidade: Naturalidade:

4. Contacto Telefonico: Email:

5. Morada:

| GRUPO I - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Localidade onde vives?
2. Com quem € que vives: I JPais 2 JPai 3] Mae 4[] Irma(o)s
s[_] Outra situagdo — Qual?

3. Encarregado de Educagdo:

Parentesco: Contacto: Email:
4. Profissdo do Pai 4. Habilitagdes Literarias do Pai:
5. Profissdo da Miae 6. Habilitagdes Literarias da Mae

| GRUPO 11l - SAUDE

1. Quantas refeigdes diarias costumas fazer?
I JUma  2[]Duas 3[]Trés 4 ]Quarto  s[]Cinco ¢ _]Seis
Quais? 1] Pequeno-Almogo 2[ ] Lanche da manha 3[] Almogo
4[] Lanche da Tarde s[_]Jantar  ¢[_] Ceia
. Tomas sempre o pequeno almogo? 1] Sim o[ ] Nzo 3] Nunca

. Onde almogas normalmente em periodo de aulas?

2
3
4. Saisanoite? Il ]Sim  2[|Ndo - Sesim o que costumas beber?
5. Tomas banho ap6s as aulas de Educagio Fisica? 1] Sim  2[ ] Nao
6

. A que horas te costumas deitar? A que horas te costumas levantar?

Prof. Titular: Anténio Carlos Miranda Turma: Paginalde2
Prof. Estagidrio:
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7. Quantas horas estas a frente de TV/PC/VIDEO JOGOS?

8. Tens algum de saude que te impossibilite ou dificulte a pratica desportiva?
1] Sim o[ INdo — Sesim qual?

9. Jasofreste alguma lesdo desportiva?
1I[J Sim  2[INao - Sesim qual?

10. Foste operado a menos de 6 meses?
1I[JSim  2[JNdo - Sesim qual?

\ GRUPO IV — MOBILIDADE

1. Qual o meio de transporte que utilizas para a escola?
1[]Carro 2[] Autocarro 3[JMOTO
4[] Bicicleta s[JA Pé 6 []Outro:
2. Quanto tempo € que demoras no percurso de casa para a escola?
1] At Smin. 2[J5a15min. 3[]15a30min. 4[]30a 60 min. 5[]+ 60min.

’ GRUPO V - ATIVIDADES CURRICULARES E EXTRA CURRICULARES

1. Praticas alguma atividade fisica/desporto para além da que efetuas nas aulas de Educ. Fisica?
1I[]Sim o[ JNdo - Sesim, qual?

2. Quantas vezes praticas essa atividade?

I[] 1 vez/semana  2[ ] 2 a3 vezes /semana 3] 4 ou + vezes/semana
3. Praticas alguma modalidade federada?
1] Sim 2[JNao - Sesim qual?

4. Das seguintes Modalidades quais as que mais gostas?

1] Voleibol 2[] Basquetebol 3[_] Andebol 4[] Ginastica
s[] Atletismo 6[_]Badminton 7[_] Futsal s []Danga
9[] Natagio 10[_] Ténis 11[_] Outro — Qual?

5. Na Educag@o Fisica qual a modalidade em que sentes mais dificuldades?

Porque?

6. O que mais gostas de fazer nos tempos livres?

7. Numa escala de 1 (Nao Gosto Nada) a 5 (Gosto Muito), como avaliarias o teu gosto
pela Educagio Fisica? 1[J2 [] 3 [ 4[] 5[] Porqué?

Prof. Titular: Anténio Carlos Miranda Turma: Pagina 2 de 2
Prof. Estagidrio:



APENDICE Il — Plano Anual

Escola Secundaria Avelar Brotero
Ano Letivo: 18/19

Periodo: 1%Periodo
Rotagdo: 12Rotagdo
Unidade Didatica: Andebol

2%Rotagdo
Natagdo/Danca

Semana: 5 7]

Dia do més: 18[ 18| 20| 25( 25| 27| 2| 2| 4| 9| 9| 11f 16| 16| 18| 23| 23] 25] 30| 6| 6/ 8
Dia da semana: Ter |Ter [Qui|Ter |Ter [Qui|Ter [Ter |Qui|Ter [Ter |Qui|Ter [Ter |Qui|Ter [Ter |Qui|Ter [Ter |Ter |Qui|Ter |Ter |Qui|Ter | Ter [Qui|Ter | Ter [Qui|Ter | Ter [Qui
Aula n2: 1| 2| 3] 4 5 6/ 7/ 8 9| 10[ 11 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34

Aulan?:/UD 12345678|9101112131415161718|1122343564'7859106

| Escola Secundaria Avelar Brotero
Ano Letivo: 18/19

Periodo: 2%Periodo

Rotagdo: 3%Rotagdo | 4°Rotacdo

Unidade Didética: Basquetebol Ginastica/Badminton

Espago:

Més:

Semana: 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23] 24 25 26 27

Dia do més: 3 8 | 8[10(15(15(17| 22| 22|24| 29| 29| 31| 5| 5| 7| 12| 12| 14] 19| 19| 21| 26 26 28| 7| 12| 12| 14| 19| 19 21| 26 26| 28 2| 2|
Dia da semana: Qui Ter| Ter [Qui| Ter | Ter| Qui| Ter | Ter | Qui| Ter| Ter | Qui| Ter | Ter | Qui| Ter | Ter| Qui| Ter| Ter | Qui| Ter | Ter | Qui| Qui| Ter| Ter [ Qui| Ter| Ter | Qui| Ter [ Ter | Qui| Ter | Ter | Qui
Aulan?: 38 39|140|41(42[43|44)|45|46(47 (4849|5051 [52[53]|54|55|56|57[58]|59|60|61[62|63|64|65|66|67|68|69|70(71[72]73|74|75
Aulan?:/UD 1 213)|4(5[6]7]18]|9(10({11]12]13|14(15[16(17|18| 19| 1|2 |1 |3 |4|2 3] 5| 6 4 7 8 51 9 10 6 11 12| 7

Escola Secundaria Avelar Brotero
Ano Letivo: 18/19

Periodo: 3%Periodo
Rotagdo: 52Rotagdo
Unidade Didatica: Badminton/Natagdo

Semana:
Dia do més: 23( 23 (3030 2| 7| 7|9 ]|14|14]|16]21]|21]23
Dia da semana: Ter | Ter | Ter | Ter | Qui| Ter | Ter|Qui| Ter| Ter|Qui| Ter| Ter | Qui
Aula n®: 76( 77 [ 78 | 79 | 80| 81| 82| 83| 84| 85| 86| 87| 88| 89
Aulan2:/UD 1l 2 3 411]5|6|2]|7]|8|3]|]9]10]|4
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APENDICE Il1 — Plano de Unidade Didatica (exemplo)

Escola Secundaria Avelar Brotero
Ano Letivo: 18/19
Professor: André Pereira
Turma 11°1F
Periodo: 2%Periodo
Rotagdo: 3%Rotagdo
Unidade Didatica: Basquetebol
Espaco:
Més:
Semana: 14 15 16 17 18 19 20
Dia do més: 3 8| 8|10(15(15|17|22|22(24] 29| 29| 31| 5| 5| 7| 12| 12| 14
Dia da semana: Qui [Ter|Ter|Qui|Ter|Ter|Qui|Ter|Ter|Qui| Ter[Ter|Qui| Ter| Ter|Qui| Ter|Ter{Qui
Aula n: 38(39(40|41|42(43(44)|145]|46(47(48|49|50|51(52(53|54|55(56
Aulan2:/UD 11 2(3|4|5|6|7|8|9(|10|11|12]|13|14|15|16|17|18(19
Conteudos Tedricos
Histdria da Modalidade |Al |Al AF |AF
Regras Al/I |Al AF |AF
Dimensdes do campo  |AI/I|Al AF |AF
Pontuagdo Al/L|Al AF |AF
Arbitragem Al |Al AF |AF
Conteudos Técnicos
Passe Peito Al [ Al 1|1 AF| AF AS [AS
Passe Picado Al [ Al 1] | AF | AF AS |AS
Recegdo Al [ Al 1|1 AF | AF AS [AS
Langamento em apoio Al | Al 1|1 AF | AF AS |AS
Langamento na passada | Al [ Al | [AF|AF AS |AS
Posigdo base defensiva | Al [Al| | AF AS |AS
Posigdo base ofensiva (T4 Al [Al| | AF AS |AS
Drible Al [AI] 1 AF AS (AS
Conteudos Taticos
Ataque
Desmarcagao Al [ Al
Aclaramento/m3o alvo | Al | Al |
Transi¢do defesa ataque | Al | Al
Passe e Corte Al | Al
Intercegdo Al | Al
Enquadramento Al [AIf| |
Marcagao individual Al | Al
Marcagdo a zona Al | Al
Deslocamentos Al |Al] |
Condigdo Fisica
Resisténcia X | x X | x X | x X | x X
Flexibilidade X X X X
Velocidade X X X
Forca X | x X | x X | x X | x X | x
Coordenagdo X X X X X X
Formas de jogo
1x1 X | X
2x2 X | x
3x2 X | x X | x
3x3 X | x X | x X x| x| x| x| x|[x]|x]|x|x]|x
4x4 X X X X
5x5 X | x X | x X | x X | x X | x X | x
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APENDICE IV - Extensao de contetidos resultantes da Avaliacio Formativa Inicial

(exemplo)
NiVEL DE ALUNOS
APTIDAO (subgrupos)

INPUT
(maiores dificuldades
detetadas no
desempenho inicial)

PROCESSO/EXTENSAO DOS CONTEUDOS

ONDE?

(Local)

COMO? (Estratégias de ensino)

Tipo de tarefa,
grau de
complexidade e
tipo de
organizagao

Feedback e
estilos de ensino

comMmo
QUE?

(materiais e
meios)

OUTPUT
(Critérios de éxito a atingir no
final da UD)

Estilos de Ensino:

-Documentos de

-Nivel técnico (passe, -Exercicios Comando apoio
recegdo, langamento) analiticos com Tarefa construidos -Realizam um passe de peito
-N&o executam passe movimento Descoberta (Bateria de | -Realizam langamento em
e corte técnico isolado R exercicios, apoio
~ . ~ — . Guiada
L. -Ndo tem intengdo de ._ | -Exercicios com . planos de aula, | -Conseguem receber um passe
Introdutdrio finali = ~ Feedback: . R bol Lo
inalizar m O | progressdese . exercicios e dominar a bola ao primeiro
~ . . < o . -Prescritivo
Grupo | -N&o baixam linhas 5 : variantes Descritivo adaptados com | contacto
defensivas Ll -Jogos reduzidos ) variantes) -Recuperam defensivamente
(10-13) " - = N ; -Interrogativo . )
-N&do tem nogdo 4 | -SituagBes de jogo Visual -Demonstragdo | -Oferecem boas linhas de
espacial com superioridade . - - passe a sua equipa
= - -Quinestésico . .
-N&o executam numérica Forma: Questionamento | -Realizam passes seguros e
desmarcagbes -Zonas do campo . -Recursos oportunos
~ L Individual e
-Passes ndo seguros delimitadas facultados pela
Grupo
escola
. -Consegue dar continuidade
-Exercicios com . . -Documentos de -
rogressdes o Estilos de Ensino: apoio ao ataque finalizando
-Perda de bola nas P g -Comando P . -Conseguem dar largura no
~ X variantes construidos o
acoes ofensivas . -Tarefa . ataque utilizando os
-Jogos reduzidos (Bateria de .
-Largura no ataque X ~ ; -Descoberta - corredores laterais
« . -Situagbes de jogo . exercicios,
-Ndo oferecem linhas — L Guiada -Executam passes seguros e
T_ | com superioridade planos de aula,
Elementar de passe = - Feedback: . adequados
) . m O | numérica . exercicios
-Tipo de passe mais < o -Prescritivo -Efetuam aclaramento
Grupo E .. ~ &~ |-Zonas do campo . adaptados com X N
adequado a situagdo ] Lo -Descritivo R -Superam situagdes 1x1
delimitadas ) variantes) ;
(14-17) -Enquadramento ® . ~ . -Interrogativo ~ -Recuperam defensivamente
4 | -Situagdes de jogo . -Demonstragao
fraco, dando as costas dindmicas -Visual -Enquadram-se entre o cesto e
ao atacante X ~ . -Quinestésico . o atacante com bola
~ -Situagbes de jogo Questionamento .
-N&o efetuam Forma: -N&o viram as costas ao
. em vagas - -Recursos .
cobertura defensiva Individual e atacante direto (defesa
-Jogadores com facultados pela |. .~
~ e Grupo individual)
fungdes especificas escola
. . - -Finalizam sem hesitagdo
Estilos de Ensino: . .
— Questionamento | -Conseguem orientar a sua
Hesitac3o na = -Comando -Documentos de | equipa
Avancado finalizacéo o o -Jogo dinamico -Tarefa apoio
Grupo A ¢ g : -Jogos reduzidos -Descoberta
wi -Jogo Formal Guiada
(18-20) g |8
i) Feedback:

-Interrogativo
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APENDICE V - Plano de aula (exemplo)

s e

L *
Avelar Brotero

pr—y

) ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO
NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAO FiSICA 2018/2019
ORIENTADOR DL ESTAGIO: PROFESSOR ANTONIO MIRANDA

UNIVERSIDADE D

COIMBRA

U

PLANO DE AULA

Professor: André Pereira

Data: 30/04/2019

| Hora: 8:30

Ano/Turma: 11°1F

Periodo: 3"

Local/Espaco: Polidesportivo 2

N°da aula: 77 ¢ 78

U.D.: Raquetes (Badminton) N

deaula/U.D.:3ed

| Duragiio da aula: 100’

N* de alunos previstos: 26

NG

de alunos dispensados: 0

Fungiio didatica: Introdugiio

Estilos de Ensino: Comando, Tarefa, Descoberta guiada

Recursos materi

: 26 raquetes de badminton, 15 volantes, cones

interpessoal

ACPA: J- Consciéncia e dominio do corpo; E — Relacionamento

d

Objetivos da aula: Introdugéiio do contetido técnico Lob e dos contetidos titicos: tipe de batimento e dire¢io. Exercitacio dos conteudos técnicos
anteriormente intr

Sumirio: Unidade Didética de Badminton. Desenvolvimento das capacidades motoras. Introducfio do conteudo técnico Lob e dos contetidos taticos como
a escolha do tipo de batimento e sua direcio. Exercitacio dos contetidos técnicos anteriormente introduzidos através do formato de jogo 1+1 cooperacio e
1x1 oposiciio.

:emp: Contetido Organizagio Descricio Componentes Criticas Objetivos C"g:i':): de
Parte Inicial da Aula
Verificagio das Os alunos di em dos alunos sobre as larefas a executar | Registar a | Registo das
presengas ¢ meia lua. na aula. assiduidade: presengas.
instrugio inicial Instruir ¢ | Compreensio
da aula. apresentar os | dos objetives a
840 | 5 Informar 0s objetivos da aula. | atingir na aula.
alunos sobrc Entender as
objetivos e tema tarefas a executar.
da aula.
A Circuito fi | Os alunos formam grupos de 2 c¢ | Os alunos devem realizar os movimentos que o | Aumentar a promovido o
geral, distribuem-se pelos respetivos espacos | professor solicitar, de modo a preparar o i a i
845 | 100 indicados pelo profcssor. para a atividade fisica. corporal; corporal:
: Desenvolver Ha aumento do
Dispdem de 10" minutos para realizar os inferagiio  so metabolismo
seguinics movimentos: D,
.
.‘ .; ) ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO UNIVERSIDADE B
" Avelar Brotero NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAO FISICA 2018/2019 COIMBRA
o i ORIENTADOR DE ESTAGIO: PROFESSOR ANTONIO MIRANDA U
]
cooperagio e
3x autonomia,
-10 shuttle runs
-20 facing bar burpees
-30 saltos & corda
Alongamentos: Ombro. grande dorsal.
quadriceps, isquiotibiais.
Parte Fundamental da Aula
Excreicio I: | Em parcs. frenie a | Alunos frente a frenic junto da rede | Posigdo base: Pés afastados com distribui¢ao do | Objetivos gerais: | Cumpre as
Batimenlos frente distribuidos pelo | realizam batimentos curtos. batendo o | peso por ambos os apoios: Flexdo dos membros | [ortalecer a | componentes
curtos (Lob) espaco de jogo frente & | volante & altura da cintura, i o | inferi Ligeira i do do tronco em frente: | relagdo corpo | criticas € 0
rede. Cooperagdo lob. Scmi-flexdo dos membros superiores, coma raquete | raquele ¢ raquete | objelivo do
colocada a altura da cabega e perpendicular a rede volante realizando | exercicio através
batimentos curtos | de  um  rigor
Servigo curto: Pés cm contacto com o solo na sua | ¢ longos  (lob, | téenico ¢ forte
area de servico: Colocar-se de lado, com o ombro e | clear, amorti e | empenhamento
pé esquerdo voltados diagonalmente para o | remate). motor.  Obtém
adversario; Colocar o pé contra lateral a frente com sUcesso na
o peso do corpo sobre o membro inferior recuado; tarefa,
Acelerar 0 movimento de tras para a frente ¢ debaixo
para cima, batendo o volantc com o movimento de Conscgue
chicotada: Imprimir uma trajetoria ao volante para manter um jogo
que esle passe a rede e caia 0 mais depressa possivel. cooperalivo sem
855 | 60 dentro da area de recego ao servigo: Segurar o deixar cair o
volantc cntre o polegar ¢ o indicador. com o brago volantc.
estendido 4 altura do ombro
Em oposigio
Excreicio 2: | Em parcs. frenic a | Alunos frente a frenie junto da rede | Clear: Rodar os ombros ¢ os membros inferiores; | Objctivo em
Batimentos frente distribuidos pelo | realizam batimentos longos. batendo o | Fletir o membro superior que tem a raquete com a | especifico Ex2. intencionalidade
longos espago de jogo frente a | volante acima da cabega, realizando o | mdo ao nivel da nuca: Bater de modo explosivo, por | Forgar 0s | ma escolha dos
rede. Cooperagio clear. Os batimentos devem alternar as | cima ¢ a frente da cabega, com extensdo final do | deslocamentos, batimentos ¢ sua
suas diregdes entre a esquerda e direita. membro superior. Bloquear o pulso e a rolagdio do | recuperagio  do | diregio
tronco no momento final do batimento; Imprimir ao | enquadramento ¢ | dificultando  as
volantc uma trajetéria alta ¢ longa de modo que caia | dircgiio do | agdes do
perto da linha final do campo adversério. batimento. adversario.
Amorti: Bater por cima ¢ 4 frente da cabega; Rodar
os ombros ¢ os membros inferiores. Estender o
membro  superior, de  uma
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Excrcicio 3: | Em
Batimenlos
alternados

pares, frente a
frenie distribuidos pelo
espaco de jogo frente a
rede. Cooperacio

Exercicio 4:
Competigio

Em grupos de 2 frente a
rede. Jogo de pares.

ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO

NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAO FISICA 20182019

ORIENTADOR DE ESTAGIO: PROFESSOR ANTONIO MIRANDA

Alunos frente a frente junto da rede
realizam batimentos clear, amorti ¢ lob.

Alunos em grupos de 2 realizam jogo até
11 pontos. O jogo imicia-se com servigo
normal. Os jogadores devem servir do
lado dircito sempre que a pontuagdo do
servidor scja 0 ou par ¢ do lado csquerdo
sempre que a pontuagdo do servidor seja
impar.

no final do 2 Tmprimir uma
Lrajetdria descendente ¢ lenta de modo que o volante
caia proximo da rede do campo adversirio

Tob: Partc da posicio basc. fazendo os
deslocamentos necessarios para o local da recegdo:
Avangar o pé do lado da raquete cm alundo para
executar o batimento: Batimento [orle e conlinuo
para cima e para a frente, acompanhado de um
movimento forte do pulso na mesma  diregio:
Imprimir ao volantc uma trajetdria ascendente, alta ¢
profunda. para que o volante caia perto da linha de
fundo ou perto da rede do campo advers

Remate: Rodar os ombros ¢ a cintura: Fletir o
membro superior da raquete. cotovelo voltado para
cima ¢ para a [rente. mdo ao nivel da cabega: Bater o
volante de forma explosiva, por cima e a frente da
cabega, com extensdo final do membro superior ¢
acentuada flexao do pulso: Imprimir no volantc uma
lrajetoria descendente e ripida. de modo a que esle
caia no campo adversario com o méaximo de

Objetivo
cspecifico Ex3.
Forcar a escolha
do tipo de
batimento  mais

adequado cm
fungdo da dircgdo
do volante.

Intencionalidade
dos batimentos e
escolha do tipo
mais apropriado.

IVERSIDADE B

COIMBRA

Al

velocidade possivel.

Parte Final da Aula

sc os | Os alunos
perceberam  os.
conteudos  da
aula.

Perceber
alunos
perceberam  os.
objetivos da aula
através do
questionamento.

Retorno a calma Os alunos rcalizam  cxercicios  dc
e breve reflexio flexibilidade e um dialogo conjunto com
sobre a aula o professor.

) ESCOILA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO avERsIDADE b
NUCLEO DF ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAO FISICA 2018/2019 COIMBRA
ORIENTADOR DE ESTAGIO: PROFESSOR ANTONIO MIRANDA

. U

Fundamentacio/Justificaciio das opcdes tomadas (tarefas e sua sequéncia):

O presente plano tem o objetivo de introduzir os contedos técnicos /ob através do jogo de cooperagio e os contetidos taticos, como a escolha do tipo de batimento
mais acertado, a sua diregdo e intencionalidade, no jogo de oposi¢io. Mantendo sempre o objetivo de aula em mente e tendo o aluno como o centro do processo de
ensino, escolhi exercicios aproximados ao jogo formal, focando alguns gestos técnicos que o constituem, de modo a poder introduzir os contetdos taticos € a0 mesmo
tempo prestar feedback sobre a intencionalidade dos batimentos e colocagdo do volante em areas chave. Como nunca devemos descuidar das aprendizagens dos
alunos, aproveitando todo o tempo de pratica disponivel, pretendo deste modo introduzir primeiro contetidos técnicos em jogo de cooperagio e prestar feedhack aos
alunos sobre o seu desempenho técnico para posteriormente aperfeigoar a intencionalidade tatica do jogo, revelando os tipos de batimentos mais adequados, a sua
diregao e colocagao através da descoberta guiada (Nobre, 2017, p. 151), tendo atengao aos deslocamentos essenciais e recuperagdo do enquadramento na fase defensiva
ajudando-os a evoluir nas suas aprendizagens e transmitindo-lhes conhecimento através dos varios jogos propostos.

0 aquecimento pretende continuar na mesma linha metodologica que tem vindo a ser desenvolvida apos a primeira realizagio dos testes FitEscola, seguindo a mesma
estrutura, onde tem como foco o desenvolvimento e aumento da condigdo fisica dos alunos através de exercicios funcionais. O aquecimento aqui proposto visa o
trabalho da resisténcia e coordenagio, tendo como base movimentos que pretendem tornar os alunos individuos funcionais e capazes de responder aos desafios diarios
que o quotidiano lhes exige, como também o fomecimento de conhecimento para que estes posteriormente, em contexto extracurricular, possam realizar exercicio
fisico desenvolvendo assim habitos de vida saudavel e prevenindo deste modo um vasto conjunto de doengas cronicas (Glassman G. 2017)

Os exercicios da parte fundamental foram escolhidos para, de forma progressiva, ir aumentando a forga do batimento, a distdncia do mesmo e a sua altura, permitindo
assim a introdugdo de conteados de uma forma logica ¢ progressiva, tentando enriquecer desta forma o processo de ensino-aprendizagem ¢ aumentando as suas
possibilidades de sucesso, com exercicios e tarefas adequadas ao nivel de competéncias dos alunos e as suas necessidades. No segundo e terceiro exercicio € proposto
uma condicionante de realizar batimentos com diregao alternada (direita e esquerda) em jogo de cooperagdo, de modo a forgar os deslocamentos, a recuperagio do
enquadramento e também a escolha do tipo de batimento mais apropriado em fungao da diregdo do volante e da sua intensidade, como forma de os mesmos em jogo
de cooperagdo conseguirem o maximo de toques de sustenta¢do do volante mas também ao mesmo tempo desenvolver e exercitar os diversos conteudos taticos.

Para o ultimo exercicio é proposto um jogo formal de pares, onde pretendo que os alunos apliquem o anteriormente aprendido em situagio de jogo de oposi¢ao (2x2),
focando aqui a intencionalidade tatica dos batimentos como objetivo de dificultar as agdes do adversario em rebater o volante, marcando assim ponto. Cste jogo
permitir-me-a também observar os alunos, identificar os seus erros ¢ determinar as suas causas, o que segundo as teses de Pieron (1993, p. 128), ira ser benéfico na
adequagdo dos tipos de feedback e ao planeamento num futuro proximo.

Nesta aula com os varios tipos de batimentos propostos e realizagdo dos jogos de cooperagdo com condicionantes pretendo desenvolver a area de competéncias J
(Consciéncia e dominio do corpo), e através do aquecimento e jogo de pares a area de competéncias E (Relacic ) interpessoal ).

Na prelecdo inicial pretendo transmitir as tarefas a desenvolver durante a aula e as suas componentes criticas, o que segundo os estudos de Quina (2009, p. 192), ira
ser benéfico para a organizagio e gestdo da aula, poupando assim tempo de pratica e percebendo os alunos o porqué de cada exercicio, como devem realiza-lo e os
seus critérios de éxito. O plancamneto das tarefas foi também pensado de modo a termos tarefas sequénciais, para encurtar os tempos de transigdo ¢ organizago entre
as mesmas.

. .
o Y ) 1ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO L s
Avelaciiiers NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAO FISICA 201872019 COIMBRA
s ORIENTADOR DE ESTAGIO: PROFESSOR ANTONIO MIRANDA i 1
.y
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APENDICE VI - Grelha de avaliago inicial (exemplo)

Adaptagdo ao Meio Aquatico (AMA) Técnicas alternadas de nado Temony
Nomes Equilibrio Técina de crawl Técnica de costas Observagdes,
H Vv Resp. Bracada Pernada Bragada Pernada Crawl Costas | Média: Nivel:
#DIV/0! [ #DIV/0!
#DIV/0! [ #DIV/0!
#DIv/0! [ #DIV/0!
#DIV/0! #DIV/0!
#DIv/0! [ #DIv/0!
#DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0! [ #DIV/0!
#DIV/0! [ #DIV/0!
#DIV/0! | #DIV/0!
#DIv/0! [ #DIV/0!
#DIV/0! #DIV/0!
#DIv/0! | #DIV/0!
#DIV/0! | #DIV/0!
#DIV/0! | #DIV/0!
#DIv/0! [ #DIV/0!
#DIV/0! #DIV/0!
#pIv/ol [ #pIv/o!
#DIV/0! #DIV/0!
#DIv/0! [ #DIV/0!
#DIV/0! | #DIV/0!
#DIV/0! [ #DIV/0!
#DIV/0! [ #DIV/0!
#DIV/0! #DIV/0!
#DIv/0! | #DIv/0!
#DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0! | #DIV/0!
#DIV/0! [ #DIV/0!
Legenda: NC: N3o Cumpre(1) Di:iﬂc[l)J:ldMaudit:siZD Curj\;\) staca
Nivel: Introdutério Elementar angad
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APENDICE VII — Grelha de avaliagao formativa (exemplo)

Grelha de Avaliagdo Formativa - Natagdo 1121F

Craw! Costas
Respira o o
Ne Nomes i e RiSlenta PHF Observagdes Média:

. R ) lateralmente, an - :

MS sai junto a estendido, MS sai junto a | estendido com

) com a cabeca
coxa fletido | prolongado do coxa o cotovelo

pousada no ) .

corpo junto a orelha

braco
Legenda: NC: Ndo Cumpre(1)-0-9 MD: Muitas Diﬁlc;ldades(Z)—lO— C:Cumpre(3)-14-17 D:Destaca-se(4)-18-20
Nivel: Introdutério Elementar

Avangado

82



APENDICE VIII - Ficha de autoavalia¢o qualitativa (exemplo)

/

R ESCOLA SECUNDARIA DE AVELAR BROTERO
Avelar Brotero ANO LETIVO 2018/2019
Data: _ /
Ano/Turma:

UNIDADE DIDATICA DE NATACAO

Afirmacéo

Nivel

Nunca

Raramente |Muitas vezes

Sempre

1. Sou assiduo e pontual.

2. Sou um aluno empenhado nas tarefas propostas.

3. Tenho que trabalhar mais para evoluir.

4. Sempre que o professor fala, 0igo com atencao.
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APENDICE IX — Grelha de avaliaco sumativa (exemplo)

Ataque Defesa
o Dificulta as ” Autoavali
N2 Nome EEElE Passae [Desmarca- terces Recupt?ra Elos Interceta | agesdo | OBSERVACOES o
mento de defensiva | mento agao
. Corta se T N passes | portador
ofensivo finalizagio| mente | defensivo da bol
avoia Média Nivel
Legenda: NC: Ndo Cumpre(1) IMD: Muitas Dificuldades(2)| C: Cumpre(3) D: Destaca-se(4)
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APENDICE X — Parametros e critérios de avaliacéo

Dominios Objectivos a atingir/Competéncias a avaliar Peso %
1) Empenho 1
g -
E 2) Responsabilidade 5
. 10%
2 3) Relagdes Interpessoais
= 3
4) Autonomia 1
SABER FAZER
.g 1) Capacidades coordenativas e condicionais da
:.fgﬂ modalidade
. - ) 85
5 .§ 2) Elementos técnicos fundamentais
-1
©
% € 3) Comportamento Tactico
£ = A 90%
= ] 4) Persisténcia na realizacdo das tarefas (15%)
[ [
-1 -1
3 o SABER
wv 5 =
‘g Aquisicao de conhecimentos sobre as diferentes
: Unidades Didacticas (Objectivos, Regras, Técnica, 5
£ Tactica), avaliadas através da sua aplicagdo na pratica
das Unidades Didaticas lecionadas.
Saberes/Nivel o/a 5/9 | 1013 | 14517 | 18/20 | p CarER
*Empenho (atengdo, interesse,
intervengio nas aulas, realizagio das| Raramente Mvegs As vezes l\cggs ms %
tarefas propostas) 0 0,25 0,5 0,75 1
®Responsabilidade  (assiduidade e
0 0,5 1 15 2
pontualidade) 5%
(4 faltas) | (3faltas) | ( 2 faltas) | (1 faltas) | (O faltas)
*RelagBes interpessoais Poucas | Asvezes | Muitas | Sempre
Ramr(l)\ente vezes 05 vezes | correctas 3%
0,25 0,75 1
Raramente | Poucas | Asvezes | Muitas | Sempre .
eAutonomia 0 vezes 05 vezes | correctas %
0,25 0,75 1
Saberes/Nivel o/a 5/9 10/13 14/17 18/20 mﬁﬁm
Aquisigio de
conhecimentos sobre - Com sem
Saber as diferentes - Com muita Com
ue alguma ualquer 5%
5% Unidades Didécticas | adquinr | dificuldade dinciqace | faclidade | HESe
(Objectivos, Regras,
Técnica, Tactica).
Capacidades
ooorddm dae Néo evoluiu Elglulu Evoluiu
con al muito pouco|  pouco
modalidade Bvoluiu | - Bvolulu
Executa Executa 70%
Saber Fazer Elefl;ln:‘!\tos técnhlms - Dificuldades com com falhas| Executa
amenta| 0 executa | na execugdo | algumas
85% Comportamento zlhas ocasionais correntdeame
K Poucas Com mu'::dn: Sem 15%
Persisténrealizagio Raramente vezes alguma pre
das ta{fsf?hda na frequéncia
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APENDICE XI - Questionario “A Intervencio Pedagoégica do

preenchido pelos alunos do Ensino Secundario (exemplo)

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FisICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
C - MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

QUESTIONARIO
“A intervengao pedagogica do aluno de Educacdo Fisica”

NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FiSICA 2018/2019 - ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERO

Professor”

Codigo: __

Com este questionario procuramos conhecer a forma como pensas, sentes e vives as situacdes que te sdo apresentadas nas aulas de
Educacéo Fisica. Este questionario € anénimo e nédo existem respostas certas ou erradas, pelo que te pedimos que sejas o mais sincero
possivel.

ATENGAO - NAO coloques o teu nome nem nenhuma informagzo que te identifique.

Para responder, basta colocar um (X) na opgéo que consideras mais adequada.
Data de resposta:

Género: Masculino [] Feminino []
Idade:

O professor nas aulas de Educacéo Fisica...

o N o AN

©

11.
12,
13.
14.
15.
16.
17
18.
19.
20.
271
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
3.

.. planifica a matéria, seguindo uma sequéncia légica.

.. apresenta, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina.

.. apresenta o processo avaliativo de forma clara e inequivoca.

.. cumpre o horario da aula.

.. é assiduo.

.. mantém a turma controlada.

.. d4 a conhecer ao aluno a qualidade do seu desempenho em aula

.. imprime ritmo e d& entusiasmo a aula.

.. demonstra um conhecimento aprofundado da matéria que ensina.

.. demonstra-se recetivo a novas ideias dos alunos.

.. gasta muito tempo em explicagdes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitagdo dos contetidos.
.. transmite os contetdos, levando os alunos a estabelecer ligagées entre a matérias.

.. é justo e coerente nas decisdes que toma perante comportamentos inapropriados.

.. € justo nas avaliacdes.

.. por vezes, incompatibiliza-se com algum aluno, sem razéo aparente para tal.

.. encoraja os alunos

.. da especial atengdo aos alunos com mais dificuldade.

.. estimula a autorresponsabilizagéo dos alunos.

.. estimula a intervencéo do aluno e a expresséo das suas ideias.

.. fornece feedback ao longo da aula.

.. relaciona-se positivamente com os alunos.

.. por vezes, permite comportamentos inapropriados.

.. fomenta uma relagéo positiva entre os alunos da turma.

.. preocupa-se em relacionar as novas aprendizagens com as ja adquiridas

.. preocupa-se em realizar tarefas diversificadas e motivadoras

.. preocupa-se em tratar os alunos de forma igual.

.. previne comportamentos de indisciplina.

.. questiona os alunos fazendo-os refletir sobre os contetidos abordados.

.. realiza um balancgo dos contetidos no inicio e no final da aula, tendo como objetivo a aprendizagem.
.. utiliza formas diversificadas de avaliagéo (teste escrito, trabalhos, relatérios, questionamento, etc.).

1° PARTE - GRUPO |

1%]

Q| v
g|§|8
clc| Y| | @
cla|l=2]|>5|8
clelalall
= mmE
Z|C|Efx|o
&::V’
<|=2
112|3|4]|5

apresenta os contetidos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos.

ORIENTADORA DA FCDEF-UC: Doutora ELSA RIBEIRO SILVA
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

u C  + MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FISICA 2018/2019 - ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERO
glEgle
& (;; 3
1|]2|3]als
. apresenta, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliagéo.
.. foca a sua avaliagdo nos contetdos lecionados.
. é claro na transmisséo de feedback.
.. transmite feedback determinante para a melhoria das aprendizagens dos alunos.
.. trata os alunos com respeito.
. utiliza a demonstragéo na apresentagéo das tarefas.
. utiliza diferentes estratégias ou formas para promover a aprendizagem dos alunos.
. utiliza, os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.
. certifica-se se os alunos saem da aula sem davidas.
. informa, claramente, sobre o processo de avaliagdo (critérios de avaliagdo, momentos de avaliagao).
. mostra disponibilidade para auxiliar os alunos no final das aulas.
..motiva os alunos de modo a que estes se interessem pela disciplina, fora do contexto de
aula/escola (tempos livres).
... utiliza recursos materiais e/ou TIC's (tecnologias de informagao e comunicagéo).

GRUPO I
1° PARTE - Opinido do aluno

Considero ser importante ter aulas de Educagéo Fisica

Comparando com o resto das disciplinas, penso que a Educagéo Fisica € uma das mais importantes.

Penso que as coisas que aprendo em Educacéo Fisica ser-me-ao Uteis ao longo da vida.

2° PARTE - Sentimentos

Das seguintes referéncias, o que sentes quando pensas em relacéo a Educacéo Fisica (coloca um circulo apenas em uma op¢éo):

a) Aprendizagem b) Gosto c) Monotonia d) Pavor e)Prazer f)Inacdo g)Diversidade h) Repetitividade i) Obrigacédo
j) Necessidade 1) Outro:

1.1. Apresenta a raz&o principal desse sentimento:

1.2. Propde a principal mudancga que gostavas de ver nesta disciplina:

Obrigado pela colaboragéo!

ORIENTADORA DA FCDEF-UC: Doutora ELSA RIBEIRO SILVA

87



APENDICE XIlI - Questionario “A Intervencio Pedagégica do Professor”

preenchido pelos professores (exemplo)

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
C  + MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

QUESTIONARIO

“A intervencgdo pedagdgica do professor de Educacédo Fisica”

NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCACAO FiSICA 2018/2019 - ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERO

Codigo: __

Com este questionario procuramos conhecer a forma como pensa, sente e vive as situacdes que te sdo apresentadas nas suas aulas. Este
questionario € anénimo e néo existem respostas certas ou erradas, pelo que pedimos que seja 0 mais sincero(a) possivel.
NOTA: O questionario deve ser aplicado a uma turma do ciclo de ensino no qual tenha maior carga horaria.

Para responder, basta colocar um (x) na opcéo que considera mais adequada.

Data deresposta: __ / /

Geénero: Masculino[]  Feminino (J

Idade:

Esta a lecionar fora da sua zona de residéncia? Sim [J Nao []
Se sim, quantos quilémetros, aproximadamente? km.
Ha quantos anos leciona? Anos.

Ciclo(s) em que esta a lecionar? 3° [] Sec.[]
Ciclo que tem maior carga horaria? 3° ] Sec. []
No caso de a carga horario ser igual nos dois ciclos indique em que ciclo aplicou? 3° [] Sec. []

1° PARTE - GRUPO |

Nas minhas aulas...

o N o g k0N s

©

10.
1.
12:
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22.
23.
24.
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.

.. planifico a matéria, seguindo uma sequéncia légica.

. apresento os conteldos, de forma ajustada ao nivel de conhecimento dos alunos.

.. apresento, de forma clara, no inicio do ano letivo, as regras e o programa da disciplina.
.. apresento o processo avaliativo de forma clara e inequivoca.

.. cumpro o horario da aula.

.. sou assiduo.

.. mantenho a turma controlada.

.. dou a conhecer ao aluno a qualidade do seu desempenho em aula.

.. imprimo ritmo e dou entusiasmo a aula.

.. demonstro um conhecimento aprofundado da matéria que ensino.

.. demonstro-me recetivo a novas ideias dos alunos.

.. gasto muito tempo em explicagdes, reduzindo o tempo disponivel para a exercitagdo dos contetdos.
.. transmito os contetidos, levando os alunos a estabelecer ligagcdes entre a matérias.

.. sou justo e coerente nas decis6es que tomo perante comportamentos inapropriados.

.. sou justo nas avaliagdes.

.. por vezes, incompatibilizo-me com algum aluno, sem razéo aparente para tal.

.. encorajo os alunos.

.. dou especial atengdo aos alunos com mais dificuldade.

.. estimulo a autorresponsabilizagéo dos alunos.

.. estimulo a intervencgéo do aluno e a expresséo das suas ideias.

.. forneco feedback ao longo da aula

.. relaciono-me positivamente com os alunos.

.. por vezes, permito comportamentos inapropriados.

.. fomento uma relagéo positiva entre os alunos da turma.

.. preocupo-me em relacionar as novas aprendizagens com as ja adquiridas.

.. preocupo-me em realizar tarefas diversificadas e motivadoras.

.. preocupo-me em tratar os alunos de forma igual.

.. previno comportamentos de indisciplina.

.. questiono os alunos fazendo-os refletir sobre os contelidos abordados.

.. realizo um balango dos contetdos no inicio e no final da aula, tendo como objetivo a aprendizagem.
.. utilizo formas diversificadas de avaliacéo (teste escrito, trabalhos, relatérios, questionamento, etc.).

ORIENTADORA DA FCDEF-UC: Doutora ELSA RIBEIRO SILVA
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
C - MESTRADO EM ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
NUCLEO DE ESTAGIO PEDAGOGICO EM EDUCAGAO FiSICA 2018/2019 - ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERO

Nunca
Raramente
Sempre

w | Algumas vezes
& | Muitas vezes

=
N
w

. apresento, de forma clara aos alunos, os resultados da avaliagéo.

.. foco a sua avaliagao nos contetdos lecionados.

. sou claro na transmisséo de feedback.

.. transmito feedback determinante para a melhoria das aprendizagens dos alunos.

. trato os alunos com respeito.

. utilizo a demonstracdo na apresentacéo das tarefas.

. utilizo diferentes estratégias ou formas para promover a aprendizagem dos alunos.

. utilizo os melhores alunos para auxiliarem na aprendizagem dos colegas.

. certifico-me se os alunos saem da aula sem duvidas.

. informo, claramente, sobre o processo de avaliagéo (critérios de avaliagdo, momentos de avaliagéo).

. mostro disponibilidade para auxiliar os alunos no final das aulas.

...motivo os alunos de modo a que estes se interessem pela disciplina, fora do contexto de

aula/escola (tempos livres).

... utilizo recursos materiais e/ou TIC's (tecnologias de informagdo e comunicagao).

GRUPO I
1° PARTE - Opinido do aluno

Considero ser importante lecionar Educacéo Fisica.

Comparando com o resto das disciplinas, penso que a Educacéo Fisica é uma das mais importantes.

Penso que os conteldos que leciono, nas minhas aulas, serdo Uteis para os alunos ao longo da sua vida.

2° PARTE - Sentimentos

Das seguintes referéncias, o que sente quando pensa em relacéo a disciplina que leciona (colocar um circulo apenas em uma
opgéao):

a) Aprendizagem b) Gosto c¢) Monotonia d) Pavor e) Prazer f)Inagdo g)Diversidade h) Repetitividade i) Obrigacdo
j) Necessidade 1) Outro:

1.1. Apresente a principal razdo desse sentimento:

1.2. Proponha a principal mudanca que gostasse de ver na disciplina que leciona

Obrigado pela colaboragéo!

ORIENTADORA DA FCDEF-UC: Doutora ELSA RIBEIRO SILVA
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APENDICE XI11 — Resultados dos questionarios da 12 Parte, Grupo | por Dimens&o

Pedagogica

Género Média (P) N (A) Média (A)
apresento os conteddos, de forma Masculino 36 450 523 428
ajustada ao nivel de conhecimento
dos alunos. Feminino 17 4,65 561 4,24
demonstro um conhecimento Masculino 36 4,25 523 4.44
aprofundado da matéria que ensino. o

Feminino 17 4,18 561 4,47
transmite os contetidos, levando os  Masculino 36 3,92 523 4,09
alunos a estabelecer ligagdes entre o
as matérias. Feminino 17 3,88 560 3,98
forneco feedback ao longo da aula. Masculino 36 4,33 523 4,26

Feminino 17 4,53 561 4,19
preocupo-me em relacionar as novas Masculino 36 4,22 523 4,19
aprendizagens com as j& adquiridas.

Feminino 17 441 561 4,13
questiono os alunos fazendo-os Masculino 36 4,00 523 3,87
refletir sobre os contetdos o
abordados. Feminino 17 4,18 561 3,75
realizo um balango dos contetdos no Masculino 36 3,75 523 3,69
inicio e no final da aula, tendo como
objetivo a aprendizagem. Feminino 17 3,76 561 3,49
sou claro natransmisséo de Masculino 36 4,44 523 4,25
feedback. o

Feminino 17 4,35 561 4,18
transmito feedback determinante para \asculino 36 447 523 4,25
amelhoria das aprendizagens dos
alunos. Feminino 17 4,29 561 4,21
utilizo a demonstragéo na Masculino 36 3,97 523 4,40
apresentagao das tarefas. o

Feminino 17 3,94 561 4,30
utilizo diferentes estratégias ou Masculino 36 4,11 523 4,16
formas para promover a o
aprendizagem dos alunos. Feminino 17 4,18 561 3,98
utilizo, os melhores alunos para Masculino 36 3,94 523 4,01
auxiliarem na aprendizagem dos .
colegas. Feminino 17 3,94 561 3,95
certifico-me se os alunos saem da Masculino 36 3,81 523 3,86
aula sem duvidas. o

Feminino 17 4,00 560 3,74
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Género N (P) Média (P) N (A Média (A)
planifico a matéria, seguindo uma Masculino 36 4.47 523 437
sequéncia légica.
Feminino 17 4,82 561 4,29
apresento, de formaclara, no inicio do  Masculino 36 4,61 523 4.42
ano letivo, as regras e o programa da o
disciplina. Feminino 17 4,82 561 4,49
apresento o processo avaliativo de Masculino 36 4.47 523 431
formaclara e inequivoca.
Feminino 17 4,59 561 4,23
cumpro o horério da aula. Masculino 36 4,86 523 4,53
Feminino 17 4,59 561 4,49
sou assiduo. Masculino 36 4,89 523 4,27
Feminino 17 471 561 4,24
gasto muito tempo em explicagées,  Masculino 36 2,44 522 3,03
reduzindo o tempo disponivel paraa o
exercitacdo dos conteudos. Feminino 17 2,24 561 2,70
preocupo-me em realizar tarefas Masculino 36 4,22 523 413
diversificadas e motivadoras.
Feminino 17 4,47 561 3,98
utilizo recursos materiais e/ou TIC's  Masculino 36 3,33 523 2,54
(tecnologias de informacéo e o
comunicacgéo). Feminino 17 3,24 561 2,19
Género N (P) Média (P) N (A) Média (A)
mantenho a turma controlada. Masculino 36 4,25 523 3,97
Feminino 17 4,24 561 3,93
sou justo e coerente nas Masculino 36 4,28 523 4,09
decisdes que toma perante o
comportamentos inapropriados. Feminino 17 441 561 4,06
por vezes, permito Masculino 36 2,03 523 2,67
comportamentos inapropriados. o
Feminino 17 2,06 561 2,29
previno comportamentos de Masculino 36 431 523 3,94
indisciplina. o
Feminino 17 4,18 561 3,88
Género N (P) Média (P) N (A) Média (A)
douaconhecerao aluno aqualidade  Masculino 36 3,94 522 4,25
do seu desempenho em aula.
Feminino 17 424 561 4,08
soujusto nas avaliagdes. Masculino 36 4,50 523 4,12
Feminino 16 4,69 561 4,02
utilizo formas diversificadas de Masculino 36 3,25 523 3,32
avaliagéo (teste escrito, trabalhos, o
relatorios, questionamento, etc.). Feminino 17 3,47 561 2,84
apresento, de formaclaraaos alunos, Masculino 36 419 523 4,25
os resultados da avaliag&o. o
Feminino 17 4,18 561 4,13
foco asuaavaliagdo nos contetidos  Masculino 36 453 523 427
lecionados.
Feminino 17 4,82 561 4,32
informo, claramente, sobre o processo Masculino 36 4‘50 523 4‘24

de avaliagdo (critérios de avaliagéo, .
momentos de avaliagdo). Feminino 17 4,65 561 4,17




Género N (P) Média (P) N (A) Média (A)
imprimo ritmo e dou entusiasmo & Masculino 36 4,08 523 4,01
aula.

Feminino 17 4,29 561 3,93
demonstro-merecetivo anovas  Masculino 36 3,94 523 3,92
ideias dos alunos. o

Feminino 16 4,06 561 3,72
por vezes, incompatibilizo-me com Masculino 36 1,61 523 2,32
algum aluno, sem razéo aparente o
para tal. Feminino 17 1,59 561 1,96
encorajo 0s alunos. Masculino 36 4,47 523 4,14

Feminino 17 4,82 561 4,09
dou especial atengéo aos alunos  Masculino 36 4,06 523 3,99
com mais dificuldade.

Feminino 17 4,29 561 3,81
estimulo a autorresponsabilizagdo  Masculino 36 4,28 523 4,15
dos alunos. L

Feminino 16 4,38 561 4,21
estimulo aintervencdo do aluno e  Masculino 36 4,08 523 3,99
aexpresséo das suas ideias.

Feminino 17 4,00 561 3,87
relaciono-me positivamente com  Masculino 36 450 523 4,26
os alunos. o

Feminino 17 4,71 561 4,21
fomento umarelagéo positiva Masculino 36 433 523 425
entre os alunos da turma.

Feminino 17 4,59 561 4,28
preocupo-me em tratar os alunos  Masculino 36 4,69 523 4,20
de formaigual. o

Feminino 17 4,65 561 4,12
trato os alunos com respeito. Masculino 36 4,89 523 4,47

Feminino 17 5,00 561 4,58
mostro disponibilidade para auxiliar Masculino 36 4,25 523 4,10
os alunos no final das aulas. o

Feminino 17 4,35 561 3,91
motivo os alunos de modo aque  Masculino 36 4,25 523 4,03
estes se interessem pela disciplina, o
forado contexto de aula/escola Feminino 17 4,35 561 391

92



APENDICE XIV — Resultados dos questionarios da 12 Parte, Grupo 11

Opinido - Grupoll - 12 Parte

N - Média - Média -

Género Professores Professores N - Alunos Alunos
Considero ser Masculino 36 4,89 523 4,52
importante lecionar
Educagdo Fisica.

Feminino 17 4,88 561 4,50
Comparando como  Masculino 35 4,60 523 3,78
resto das disciplinas,
penso que a Educagéo
Fisica é uma das mais Feminino 17 4,35 561 3,35
importantes.
Penso que 0s Masculino 36 4,31 523 3,98

conteudos que

leciono, nas minhas

aulas, serdo (teis para Feminino 17 4,65 561 3,58
os alunos ao longo da

sua vida




ANEXOS

94



ANEXO I - Certificado de participacdo no Programa FlTescola
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ANEXO |1 - Certificado de participacdo no | Seminario Internacional de Inclusédo

pelo Desporto

1Z8VH10 3IN3AISIYd 12 10Yj0 ondopossy

)4 va ¥OLIMHIQ = e
opaianbiy OlUOIUY . B4« , 4 1105 ojned — N@

‘seloy z| @p oedelnp e WOD ‘eiquWi0D 8P apepIisiaAlun

ep eoisi4 oedeonp3 @ 0310dsa@ op selouUdID 9P apep|nded eu ‘6l0¢

9P Oldl818A84 9P $Z © ZZ Selp Sou noz||eal as anb ‘,solyjesag o sejousliadxy
- 0}lodsa@g o|ad oesn|ou| |[BUOIDRUISIU| OlIRUIWSS |, ou nodidllied

aN0O 3S-v2Id1L43D

S011vS3(3 SWIINIIHIdXT - 01H0dSI0

07134 0¥SNTINI TYNOIIVYNHILNI OIHYNIWNAS |

96



ANEXO 111 - Diploma Organizacao do Corta-Mato Escolar

? 4

(\ (eA|iS es|3 eio}noQ 'Joid) Amommco§mm |anueyy , bug)
- m k..
Sdd4d3IN Op eJOpeusploo) vV gvS3tep Jojalig O

m
"OJusA® op apeplenb e JeAg) ‘mhmqnc_m.::n_ﬁamoo oyuadwsa & olode
nas O "oAljeiadooo ojuidse nas 0 @2ayuodal @ eduasayd e
‘s

ngdﬁmcoo avysa v

‘0Jajoig
JejaAy 8p BLIEPUNOSS B|0JST BU ‘gL 0Z 9P 0Jquiezap ap Z| m%&owm o]e[\ euo) o hoziueblio
ouelbelsg 1ossajold (B)o eanb es-eolipuen

61/81 VS 18/09S7 OJE)\ BLI0D

VINO'1did

JD102s3 03J0dsaq i
YEIRI0) - YINYONDIS YI05) ‘
_ — 019}01g IR|9AY
VIIWIOD

d 3AVaISHAIN . ®
*

97



ANEXO 1V - Certificado de participacdo na VIII Oficina de Ideias em Educacao
Fisica
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ANEXO V - Certificado de organizacdo da VIII Oficina de Ideias em Educacao

Fisica
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ANEXO VI — Certificado de apresentacdo na VIII Oficina de Ideias em Educacao
Fisica
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ANEXO VII - Certificado de participacdo no VIII Féorum Internacional das
Ciéncias da Educacao Fisica
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ANEXO VIII - Certificado de apresentacdo no VIII Férum Internacional das

Ciéncias da Educacao Fisica
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