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RESUMO

O Estagio Pedagdgico é o culminar do Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario, componente indispensavel para uma visdo de futuro.
Este foi desenvolvido na Escola Bésica de Vilarinho do Bairro, pertencente ao
agrupamento de escolas de Anadia, junto da turma B do 7° ano de escolaridade. Ao longo
do ano, os estagiarios, aplicam os conhecimentos adquiridos numa situacdo de ensino
real, acompanhando uma turma ao longo do ano letivo, sob a supervisdo pedagogica de

dois orientadores, um na escola e outro na faculdade.

Este relatério € a criacdo de uma reflexdo que pretende abordar toda a préatica
pedagogica tendo como objetivo principal a formacdo de docentes com capacidade para
refletir sobre as agdes tomadas em todo este processo e a evolucdo a cada dia, descobrindo

novas abordagens cada vez mais eficientes de proporcionar conhecimento.

Deste modo, este relatorio descreve as experiéncias vividas ao longo deste ano
dividido em 5 capitulos, nomeadamente; enquadramento, contextualizacdo da pratica,

analise reflexiva da pratica pedagdgica, tema-problema e reflexdes finais.

Por fim, é feito um aprofundamento do tema problema onde o principal objetivo
é verificar se ha alteracbes na velocidade, resisténcia e composi¢do corporal com o
incremento de 45 minutos de atividade fisica extra em estudantes do segundo ciclo da
Escola Bésica de Vilarinho do Bairro. Este tema revelou ter algumas limitacdes,
maioritariamente no que toca ao tempo de aplicacdo que foi pouco e a divulgacdo do
projeto em si. Apesar de tudo conseguimos observar melhorias no teste de aptidao aerdbia

vaivém, na velocidade e na percentagem de massa gorda.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica; Pratica Pedagogica; Estagio Pedagogico;

Velocidade; Resisténcia; Composicéo Corporal
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ABSTRACT

The pedagogical inrernship is the culmination of master's degree in Teaching
Physical Education in Elementary and Secondary Education, indispensable component
for a vision of the future. This was developed with class B of the 7th grade in Escola
Bésica de Vilarinho do Bairro, Anadia, a small Scholl included in Anadia School Cluster.
Throughout the year of pedagogical internship, trainees, apply the knowledge acquired,
in a situation of real education, accompanying a class throughout the school year, under

the supervision of two pedagogical advisors, one in school and another one in college.

This report is a criation of a reflection that aims to adress the whole pedagogical
practice with main objective the training of teachers with the ability to reflect on the
actions taken withn the whole process ando n the day by day evolution, discovering new
increasingly efficient approaches to provide knowledge

Thus, this report describes the experiences throughout this year divided into 5
chapters, nameli, framing, contextualization of the teacher’s action, reflective analysis of

pedagogical practice, theme-problem and final reflections.

Finally, we analyse the issue problema deeply, and here the main objective is to
check for changes in speed, endurance and body composition after 45 extra minutes of
physical activity have been added to the timetable of students attending junior school at
Escola Basica de Vilarinho do Bairro. This theme revealed some limitations, mainly when
it comes to the time of application span, wich was short, and the project divulgation.
However we were able to observe some improvements in the aerobic fitness test, velocity

and the percentage of body fat..

Key-words: Physical Education; Pedagogical Practice; pedagogical internship; Speed;

Endurance; Body composition
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INTRODUCAO

No ambito da unidade curricular Relatorio de Estagio, pertencente ao Mestrado
em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, surge este Relatério de
Estégio Final realizado no ano letivo 2018/2019.

Este Estagio Pedagogico desenvolveu-se na Escola Basica de Vilarinho do Bairro,
pertencente ao Agrupamento de Escolas de Anadia com a turma do 7°B. O
desenvolvimento foi feito sob a orientacdo do Professor Rui Luzio, orientador da escola
e do Professor Doutor Alain Massart, orientador da FCDEF-UC.

O Estéagio Pedag6gico apresenta como objetivo a promocdo da integracdo dos
conhecimentos teéricos adquiridos no conjunto de uma pratica docente em situacao real
e orientada formando futuros docentes em Educacdo Fisica, preparando-os

adequadamente para o exercicio da profisséo.

Com este documento, pretende-se retratar as expetativas iniciais e as experiéncias
vividas ao longo deste ano letivo, tal como uma reflexdo critica do trabalho concretizado
e aplicado na intervencdo pedagdgica na Escola Basica de Vilarinho do Bairro,

nomeadamente com a turma B do 7° ano.
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CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO

1.1. PLANO DE FORMACAO INDIVIDUAL

No inicio do ano letivo foi-nos proposto, para a unidade curricular do Estagio
Pedagogico, a realizacdo do Plano de Formacdo Individual. Este documento apresenta
varias vertentes, tais como, a identificacdo de fragilidades de desempenho e objetivos de
aperfeicoamento em vérias areas, expectativas iniciais, aprendizagens a realizar entre
outras, 0 mesmo serve para uma melhor organizacao, orientagédo e definicdo de metas a

atingir ao longo do percurso do Estagio Pedagdgico.

1.2. DEFINICAO DE EXPETATIVAS INICIAIS

Em primeira andlise, foi efetuada uma reflexdo sobre o ano letivo 2018/20109.
Definimos objetivos e criamos metas a atingir como futuros profissionais da educacéao
fisica. O papel de professor apresenta requisitos naturais, dentro do contexto escolar e
existem varias dimensfes importantes para uma formacdo que possibilite um
enriquecimento ndo s6 profissional como também pessoal, envolvendo uma dimenséo
ética e profissional, uma participacdo na escola, um desenvolvimento de estratégias e

metodologias de ensino e aprendizagem de modo a promover um ensino global ao aluno.

Em conformidade com o Decreto-Lei n° 240/2001 de 30 de Agosto, o perfil geral
de desempenho do professor divide-se em 4 dimensdes:

Dimensao profissional, social e ética;
Dimenséo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem;

Dimenséo de participacdo na escola e de relagdo com a comunidade;

A W

Dimenséo de desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Dentro destas 4 dimensdes as minhas expetativas iniciais para o Estagio Pedagogico
basearam-se em garantir um ensino da educacéo fisica igual para todos os alunos (ensino
inclusivo) através da criacdo de um conjunto de aprendizagens variadas e dando a

autonomia necessaria em cada aula lecionada, participei nas atividades e projetos da

15



escola, como também nas atividades de gestdo e administracdo através do

acompanhamento do cargo da coordenadora dos diretores de turma.

1.3. AUTOANALISE INICIAL DAS FRAGILIDADES E
DIFICULDADES

Inicialmente no Estagio Pedagdgico tudo parecia ser uma dificuldade, com o
passar do tempo as dificuldades foram diminuindo. E-nos dado uma grande autonomia
para exercer o papel de docente durante este ano letivo, a medida que se vdo dando as

aulas essa autonomia deixa de ser um receio mas sim uma forga para continuar a ensinar.

Apbs a realizacdo do plano anual senti que a grande dificuldade que tive foi
enquadrar as modalidades que iria lecionar por uma sequéncia l6gica, saber quantas aulas
teria de dar por periodo para tudo dar certo e ter um nimero de aulas suficiente para
abordar o que o PNEF exige, a medida que o tempo foi passando tomei algumas decisdes
de ajustamento de acordo com as dificuldades da minha turma. Os planos de aula
realizados no inicio do ano demonstravam falta de contetdo na justificacdo da mesma, o

que consegui melhorar a cada plano de aula realizado.

No que toca as dimensdes pedagdgicas senti algumas dificuldades em cada uma
delas, dificuldades essas que com a ajuda do professor orientador da escola foram sendo

ultrapassadas, umas mais facilmente que outras.

Na dimensdo gestdo, a grande dificuldade era a de gerir o tempo de instrugéo e o
tempo de pratica, no entanto, atualmente essa dificuldade foi ultrapassada pois melhorei
0 tempo de instrucdo através do uso de palavras-chave, diminuindo o mesmo e ficando
assim com um maior tempo de pratica. Na dimensao clima/disciplina tive dificuldade em
conseguir criar uma relacdo professor/aluno sem que haja faltas de respeito ou o “fugir
da tarefa” por parte dos meus alunos, mas ao longo do ano letivo que decorreu, consegui
criar uma boa relagdo com os meus alunos, pois tentei conhece-los melhor nao apenas
dentro da aula mas também fora usando isso a meu favor e tornando as aulas mais
apelativas para eles. Por fim em relacdo ao feedback a minha grande dificuldade era

diversifica-los, ainda hoje é dificil dar um feedback com um contelddo rico em
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informacdo, no entanto, tento usar o feedback interrogativo para assim dar a autonomia

ao aluno de perceber o que fez bem ou mal no exercicio.

1.4. ESTRATEGIAS DE SUPERVISAO/FORMACAO

O orientador da escola observa todas as aulas dadas pelos estagiérios, o seu
feedback ajuda-nos a melhorar a maneira como conduzimos a aula, contribuindo para a
nossa evolucao. No decorrer de cada aula observada pelo professor orientador por vezes
fomos questionadas com o porqué de fazer determinado exercicio, de escolhermos
determinada organizacdo para certos exercicios e o de ndo realizar 0 mesmo exercicio
mas de uma forma diferente que se assemelhe o mais possivel do jogo formal (no caso

dos jogos desportivos coletivos).

No final de algumas aulas fomos analisadas relativamente as questfes
mencionadas, no entanto, assim como eram colocadas estas questdes também era dada
uma forma de resolucdo dos problemas observados na aula. O nucleo de estagio todas as
semanas tinha uma reunido para abordar diversos temas relacionados com a nossa
maneira de ensinar, a intervencgédo diante das turmas, a observacdo de aulas de colegas do
nacleo e de outros professores, bem como assuntos relacionados com o desporto escolar
e tudo o que foi feito durante aquela semana até a reuniao, tendo ficado com a no¢édo do
que foi melhorado e o que ainda podia ser melhorado ao longo do ano. Tanto nas reunides
de nucleo como nas reflexdes pds-aula, feitas pelo professor orientador nos, tinhamos que
analisar o que fizemos e responder as incorre¢fes de forma a pensar em novas estratégias
em conjunto, para melhorar ou manter na aula, ou mesmo nédo fazer novamente qualquer

exercicio que ndo apresentasse qualquer tipo de conteudo.

Para terminar, os relatérios que sdo realizados no final de cada aula, ttm como
objetivo recapitular o que foi dado e como foi dado, procurando assim colmatar os erros

ou situagdes positivas que levem os alunos a evoluir.
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CAPITULO 2 - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

2.1. CARACTERIZACAO DO MEIO E DA ESCOLA

Uma das coisas mais importantes para um professor é conhecer 0 meio onde esta

inserido e quais as caracteristicas do mesmo.

Como professor de educacao fisica é crucial saber o meio onde vamos trabalhar,
as caracteristicas do mesmo e 0s recursos que este tem para oferecer. A planificacao das
aulas depende destes conteudos, o professor tem de ter em conta todos eles para assim
conseguir planear todas as aulas de acordo com o que meio escolar tem para oferecer. O
documento criado para a caracterizacdo do meio e da escola de Vilarinho do Bairro ajuda
a perceber o local onde esté inserida, que condi¢des possui, a que agrupamento pertence,
0 numero de alunos, de professores, de funcionarios, se esta no centro da cidade ou

deslocada desta, entre outros parametros igualmente importantes.

2.1.1. CONCELHO DE ANADIA - FREGUESIA VILARINHO DO
BAIRRO

O concelho de Anadia pertencente ao distrito de Aveiro na qual contém 10
freguesias dentro de 25,45km? e que até 2011 continha 2764 habitantes que sdo elas:
Amoreira, Avelds de Caminho, Avelés de cima, Arcos e Mogofores, Moita, Sangalhos,
S40 Lourenco do bairro, Tamengos, Aguim e Ois do bairro, Vila nova de Monsarros e

Vilarinho do bairro.

A camara municipal de Anadia tem um projeto com o nome de “Melhor Escola
Melhor Futuro” que pretende alcancar um com junto de intencdes focalizadas no
paradigma do que deve ser o percurso educativo de cada aluno. Dentro do concelho estdo
inseridas 21 modalidades coletivas com grande sucesso. O atletismo, basquetebol, rugby,
ténis, equitacdo, bilhar, BTT, caca e pesca, cardiofitness, ciclismo, dan¢a, columbofilia,
futebol e futebol de 7, golfe, hidroginastica, hoquei em patins, karaté, montanhismo,

natacao e squash.
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2.1.2 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

A Escola Bésica de Vilarinho do Bairro, esté inserida no Agrupamento de Escolas
de Anadia, representando a segunda maior escola publica do Concelho, apenas superada
pela Escola Basica e Secundaria de Anadia. Esta institui¢cdo possui inscritos no Ano letivo
de 2018/2019 um total de 202 alunos, distribuidos por Ensino basico, 2° e 3° Ciclos de

ensino.

Figura 1 - Caracterizacao do nimero de alunos por ano de escolaridade

A escola de Vilarinho do Bairro possui cerca de 10 funcionarios presentes a tempo
inteiro no estabelecimento, distribuidos pelos seguintes postos:

1
oL 2 Espagos
1 Bar de 1 Bar de 1 Balggz;rlos 1 Portaria gung:ocg%ré 1 abertos de
Professores Alunos Biblioteca da escola p Secretaria recreio e
campos bloco, ou exterior
exteriores seja, 3

Figura 2- Distribuicéo dos funcionarios pelos postos escolares

A escola, uma vez que funciona como parte de um Agrupamento apenas possuli

um funcionario Especializado na area da secretaria, designado de Assistente técnico.

Na sua constituicdo de docente estdo abertos cerca de 30 horarios de professor, sendo que
na altura desta caracterizacdo, estdo presentes na escola 30 professores, mais quatro

estagiarios da Disciplina de Educagéo Fisica.
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2.1.3. RECURSOS ESCOLARES

A escola de Vilarinho do Bairro apresenta recursos suficientes para 0 sucesso
escolar dos alunos. Apesar de ter instalagdes com alguns anos, 0s recursos materiais de
que dispGe sdo adequados para as atividades que se propdem. O meio escolar dispde de 5
grandes espacgos de utilizagdo comum, um recreio com uma &rea bastante ampla, um
telheiro, um bar com espaco comum de convivio, uma biblioteca, um refeitorio, um atrio
interior com mesas e cadeiras, um telheiro ao ar livre, assim como dois campos de jogos
(com duas balizas cada um e quatro cestos de basquetebol, um deles com uma caixa de
areia e pista de velocidade), 2 mesas de ténis de mesa, um campo de voleibol, um pavilhdo
gimnodesportivo fora da escola e dois balnearios. Para a realizacdo das aulas de educacgéo
fisica encontramos alguns adversidades ao longo do ano o que nos obrigou a ajustar o que

estava inicialmente planeado.

Um dos exemplos era o telheiro, que apesar de ser um espaco coberto quando
chovia nem sempre era 0 mais aconselhavel a ser usado, uma vez que o piso ficava
escorregadio, o que dificultava a realizacdo de certos exercicios. Nas aulas de 45 minutos
e com condigBes climaticas adversas, ndo era viavel ir para o pavilhdo pois o tempo
necessario para chegar a este espaco era tempo de préatica perdido. As opcbes que
tinhamos quando a meteorologia ndo era favoravel era, o telheiro, podendo partilhar o
mesmo com uma ou mais turmas. O pavilhdo, que caso fosse uma aula de 90 minutos
compensaria, no entanto se a intensidade da chuva fosse forte a Unica alternativa era ir

para uma sala de aula em que davamos contetidos tedricos de uma modalidade.

2.1.4 PLANIFICACAO DO GRUPO DE EDUCACAO FiSICA

A educacdo fisica deve ser entendida como uma disciplina curricular com contributos
fundamentais para a formacéo e desenvolvimento dos alunos, promovendo a aquisicao de
competéncias em diferentes dominios e matérias especificas (habilidades técnicas e
conhecimentos na elevacdo das capacidades do aluno e na formagéo das aptiddes, atitudes

e valores).

20



O grupo disciplinar de Educacdo Fisica possui um plano nacional (PNEF), este plano
apresenta as finalidades de cada ciclo, objetivos gerais, orientacdo metodoldgica e
avaliacdo. Neste documento, conseguimos encontrar as competéncias essenciais para o 3°
ciclo para cada matéria nuclear assim como para matérias alternativas. Posteriormente,

ficara a cargo do professor selecionar os contetdos que pretende abordar com a sua turma.

2.2. CARACTERIZACAO DA TURMA

Inicialmente para cada turma fizemos uma caracterizacdo da mesma, que se

debrugou em dois dominios, o socio afetivo e o motor.

Para o dominio sécio afetivo entregdmos um questionario (ficha individual do

aluno — Anexo |). Depois de ser preenchido analisamos os dados ao pormenor.

Concluimos que a turma é composta por 10 elementos do sexo masculino e 3 do
sexo feminino com idades compreendidas entre os 11 e 0s 14 anos. Na turma existem 4
alunos que apresentam um curriculo especifico individual, no entanto, ndo ha necessidade

de adaptacdes na disciplina.

No que toca ao percurso escolar, 6 dos 13 alunos apresentam reprovacgoes. Esta
turma afirmou que Educacéo Fisica e Matematica sdo as disciplinas preferidas, contudo,
alguns alunos responderam que gostavam mais do que uma disciplina. A Matemaética e

as Linguas foram identificadas como as disciplinas em que existe mais dificuldades.

Quanto a pratica desportiva 77% dos alunos praticam algum tipo de desporto
extraescolar, sendo que o mais praticado é o Futebol. Em relacdo a Educacdo Fisica,
grande parte da turma refere que a utilidade da mesma é para a aprendizagem de novos

desportos ou aptiddo fisica.

Para caracterizar as capacidades fisicas dos alunos, aplicAmos a bateria de testes
Fitescola nas duas primeiras aulas praticas. Os testes onde os alunos apresentaram mais
dificuldades foi no da forga superior (flex6es de bragcos) em que apenas 2 alunos estéo

dentro da zona saudavel e no da agilidade (4x10m) em que apenas 1 aluno esta dentro da
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zona saudavel para a idade, outro teste que se avaliou pela negativa foi o da flexibilidade
dos membros inferiores em que também apenas 1 aluno estid dentro dos valores de

referéncia.

A composicdo corporal dos alunos também foi retirada nas aulas em que se
realizaram os testes do Fitescola, nomeadamente o peso e a altura, de acordo com o
relatorio descritivo da turma existiam 4 alunos fora do IMC saudavel para a idade, no

entanto, apenas 2 alunos poderiam ser considerados com excesso de peso nesta turma.

As capacidades fisicas dos alunos e a composic¢do corporal dos mesmos foram
fatores que condicionaram o planeamento das aulas, ao planear as aulas quer fosse de
desportos coletivos ou desportos individuais tinhamos sempre de ter em conta esses
alunos, ou seja, criar estratégias para que tivessem sucesso na modalidade em causa. A
titulo de exemplo numa das aulas de atletismo um dos alunos ndo conseguia efetuar o
salto em comprimento, ndo realizando a chamada na tabua definida para tal, entdo a
estratégia que utilizamos foi permitir ao aluno que saltasse no inicio da caixa de areia

para assim conseguir trabalhar a sua forga de impulséo sem realizar o salto nulo.

Outro exemplo de estratégia para alunos com mais dificuldade foi numa aula de
ginastica de aparelhos durante o salto ao eixo no boque. Existiam alunos que néo
conseguiam transpor o aparelho, por receio ou por ndo conseguir fazer uma chamada forte
no trampolim reuther que possibilitasse a elevacdo da bacia, a estratégia utilizada foi
permitir aos alunos que quando chegassem ao trampolim reuther colocassem os pés juntos
e passassem uma perna de cada vez pelo aparelho, acabando assim por se sentar no
mesmo realizando posteriormente a saida para o colchdo. Estas foram algumas das muitas
estratégias utilizadas em aulas para conseguir que todos os alunos tivessem um bom
empenhamento motor mesmo tendo algumas dificuldades tanto na disciplina de educacgéo

fisica no geral como em determinada modalidade abordada.

Esta turma, inicialmente demonstrava algumas dificuldades em concentrar-se na
tarefa exigida, ou seja, muitos dos comportamentos tomados pelos alunos eram
inadequados no contexto de sala de aula. Desde cedo, percebemos que existiam estas
dificuldades, desta forma, seleciondmos as melhores estratégias para aumentar o tempo
de prética. As melhorias significativas no comportamento foram observadas ao longo do

ano, assim como melhorias na pontualidade e na autonomia.
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Apols as primeiras aulas, observdmos que em determinadas modalidades,
nomeadamente ginastica e voleibol, as bases vindas do 2° ciclo eram escassas, tal como

0 conhecimento tedrico das modalidades.
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CAPITULO 3 - ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

Este capitulo fard mencéo as tarefas realizadas durante o Estagio Pedagdgico. No
mesmo Vvao estar informagdes no que toca a forma como as tarefas sdo desempenhadas,
as adaptacOes realizadas em cada uma delas, assim como as experiéncias vividas na
aplicacdo dessas mesmas tarefas. A nossa pratica contemplou 4 areas distintas tendo em
consideracdo as atividades de ensino aprendizagem, atividades de organizacao e gestdo
escolar, atividades de projeto e parcerias educativas e por fim a ética profissional. Na
analise reflexiva sobre a nossa préatica pedagdgica irdo ser mencionados diferentes temas

abrangidos a estas areas.

A - ATIVIDADES DE ENSINO APRENDIZAGEM

3.1. PLANEAMENTO

O planeamento é um documento fundamental para a estruturacdo e organizagao
do trabalho a desenvolver ao longo do ano, servindo assim como guido para qualquer
professor, podendo sofrer alteracdes ao longo do ano devido a diversas situacdes que sao

alheias pelo professor.

“A planificacdo é o elo de ligacdo entre as pretensdes, imanentes ao sistema de
ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua realizacdo pratica. E uma
atividade prospetiva, diretamente situada e empenhada na realizacdo do ensino que se

consuma na sequéncia:

Elaboragdo do plano — realizag¢do do plano — controlo do plano — confirmagado

ou alteracéo do plano, etc.” (Bento, 1987, p. 15)

A realizagdo de um planeamento abrange a tomada de deciséo, reflexdo e
ajustamento a diversos niveis, a nivel macro (plano anual), a nivel meso (unidades

didaticas das modalidades) e a nivel micro (plano de aula). Quando realizamos o
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planeamento quer seja a nivel macro ou micro temos de ter em conta que existem
condicionantes, tais como: as condi¢des climatéricas, as condi¢des dos materiais e
também o calendério desportivo e escolar. O planeamento ndo é apenas a divisdo da aula
em tempo e locais mas também a gestdo do contetdo, do tempo, do material e da
informacao (4 G’s). Em todos os tipos de planeamentos abordados neste estagio
pedagogico quer fosse plano anual, de aula ou mesmo de unidades didaticas, guidmo-nos
pelos 4 G’s, conseguindo realizar o nosso planeamento quer fosse escrito ou mental de

uma maneira organizada, seguindo uma estrutura logica.

Pode concluir-se que o planeamento é um documento que permite ao professor
orientar-se tendo a fungéo de organizar o processo de ensino-aprendizagem de maneira a
alcancar os objetivos previstos, todavia ndo é necessario segui-lo de forma rigida, uma
vez que ao longo do ano todo o processo sofre alteracdes externas que exigem o

ajustamento do que inicialmente foi planeado.

3.1.1. PLANO ANUAL

O plano anual (Anexo Il) é uma das primeiras tarefas exigidas no ambito do
Estagio Pedagogico. Um dos objetivos deste plano consiste em facultar um processo
coerente e organizado, sendo definidas matérias e conteidos a abordar no decorrer do ano

letivo, de acordo com os recursos disponiveis.

Segundo Bento, “um plano anual € um plano de perspetiva global que procura

situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas.” (Bento,

1987)

Em conformidade com Guia de Estagio Pedagdgico 2018/2019, da FCDEF-UC,
para cada turma o estagiario deve proceder a planificacdo e preparagdo das atividades a
desenvolver ao longo do ano, de acordo com as especificidades do contexto escolar,

elaborando um conjunto de documentos preparatérios e de deciséo:

e Analise das caracteristicas do meio e da escola;
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e Aprofundamento da matéria de ensino da Educacdo Fisica — andlise das
finalidades, objetivos, conteddos, sugestdes metodoldgicas, avaliacdo e recursos
dos programas homologados;

e Organizacao da disciplina na escola;

e Analise da turma;

e Decisdes conceptuais e metodoldgicas tomadas quer pelo grupo disciplinar (a
comentar) quer pelo nucleo (a fundamentar): definicdo de objetivos anuais,
duracdo dos blocos de matérias, selecdo das matéria a lecionar, etc.;

e Definicdo de momentos e procedimentos de avaliacdo inicial, formativa e final,
resultando num processo coerente e articulado entre cada dimenséo;

e Integracdo das atividades inscritas no plano de atividades da escola promovidas

pelo grupo disciplinar.

No documento do plano anual estdo incorporadas informacoes referentes a unidade
didatica a lecionar, ao tempo de cada uma delas (1 bloco=45 minutos ou 2 blocos=90
minutos), o local e o nimero da aula. Este documento tem como base o PNEF para o 3°
ciclo, assim como diretrizes fornecidas pelo grupo disciplinar de educacdo fisica do
agrupamento, relativamente aos blocos de aula recomendados para cada unidade, assim

como as modalidades a serem lecionadas ao longo do ano letivo.

A distribuicdo das matérias a lecionar teve uma sequéncia logica iniciando-se pelo
programa do Fitescola para assim conhecer as capacidades motoras da turma nas 2
primeiras aulas do ano, passando para a modalidade coletiva de andebol seguida de
basquetebol e terminando com voleibol, as modalidades individuais eram dadas em todos

o0s periodos em conjunto com as modalidades coletivas.

Esta foi uma das tarefas mais desafiante que nos colocaram no inicio do ano, pois
ndo tinhamos bases para tal. Ap6s a realizagdo do plano anual, durante o ano existiram
modalidades que tiveram de ser alteradas para outro dia que ndo o planeado, pois ndo
eram modalidades possiveis de lecionar em aulas de 1 bloco ou devido a fatores externos
como as condi¢cdes meteorologicas ou mesmo por rotagdo de espaco com 0S outros
professores da disciplina. Por isso € que o plano anual € um guia para o professor e ndo
um documento que tem de ser seguido a risca pois existem fatores que ndo sdo

controlaveis.
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3.1.2 PLANO MENSAL E SEMANAL

O plano mensal e semanal (Anexo I11) é o planeamento a nivel meso, sendo mais
especifico eu o plano anual e menos que o plano de aula. Este tipo de planeamento contem
o dia do més, a semana, o dia da semana, o0 espaco, a UD, o nimero da aula, os blocos,
os contetdos e por fim a funcéo didatica.

3.1.3 UNIDADE DIDATICA

Uma unidade didatica € um documento orientador para o professor, através dele €
possivel definir e organizar a sua atividade de acordo com 0s objetivos que pretende
concretizar de forma estruturada. Este documento exibe uma matéria apresentada no
plano anual, ou seja, sdo planos de amplitude média correspondentes a extensao de cada
um dos blocos de aprendizagem considerados nos planos a longo prazo. A construgdo de
uma unidade didatica ndo estd pré-definida, ou seja, ndo ha uma planificacdo deste
documento. N&o sdo comuns na literatura proposicdes que contemplem direta e
especificamente nem critérios que orientem e viabilizem a estruturacdo de modalidades
de préticas pedagdgicas com diferentes caracteristicas, objetivos e niveis de exigéncia,
nem mesmo estratégias e momentos de implementacédo das praticas pedagogicas nos
programas de formacéo inicial em Educacdo Fisica. (Marcon, Graga, & Nascimento,
2011). Para cada escola a estrutura de uma unidade didatica é diferente, todas tém uma
determinada formatacdo e um determinado seguimento. Ap6s uma avaliacdo inicial, que
tinha o objetivo de identificar os conhecimentos e capacidades dos alunos em cada
modalidade, definimos estratégias de ensino e contetdos a utilizar e lecionar, tendo em
conta a concretizacdo dos objetivos propostos, posto isto, nas unidades didaticas

colocamos:
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Unidade Didatica

« Histdria da modalidade

« Componentes técnicas e taticas dos contetdos a lecionar;
« Estratégias a utilizar

+ Selecéo dos objetivos a atingir

* Progressbes Pedagogicas

» Planeamento da unidade didatica em causa

« Momentos e procedimentos de avaliagao

Apesar de ndo existir um guido para a realizacdo deste documento, ha contetidos

que todas tém em comum tal como € o caso das componentes criticas.

Na primeira unidade didatica que realizdmos, que foi a modalidade de Andebol, a
nossa grande preocupacdo era a melhoria como professoras e ndo a melhoria dos alunos
nas nossas aulas, preocupavamo-nos muito com a parte técnica do jogo e esqueciamos a
parte tatica, queriamos que os alunos realizassem um gesto técnico quase na perfeicdo e
esqueciamos que o importante era os alunos aprenderem o jogo jogando-o e ndo com

exercicios analiticos.

Ao longo dos periodos as unidades didaticas foram-se construindo passo a passo
e melhorando cada vez mais, nas Ultimas unidades realizadas demos mais enfase as
progressdes pedagogicas utilizadas em aula, o porqué de as termos realizado e se as
mesmas tiveram ou ndo impacto nos alunos, as estratégias de ensino, podendo estas diferir
de unidade para unidade e as diferencas que observamos nos alunos desde o inicio da

modalidade até ao final.

3.1.4 PLANO DE AULA

O plano de aula (Anexo V) é o nivel micro do planeamento, ou seja, 0 mais
pormenorizado possivel do que se vai realizar em aula. Neste documento sdo colocados
0s objetivos que o professor pretende, os conteudos da modalidade que vai ser lecionada

entre outros parametros que sdo necessarios para a construcao deste documento.
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O plano de aula contém informac6es sobre os recursos da aula, recursos temporais
(dia e hora), espaciais (local onde vai ser realizada), humanos (os alunos da turma em
questdo) e materiais (material necessario), objetivos da aula, conteddos a lecionar, a
funcdo didatica (introducéo, exercitacdo, consolidacdo ou avaliacdo) exercida, que tipo
de avaliacdo se vai realizar naquela aula (formativa inicial, formativa ou sumativa), a
unidade didatica (voleibol, basquetebol, ginastica...), o n° da aula tanto na sua
globalidade como o n° de aula da modalidade. Ap6s o geral do plano de aula estar
elaborado com as informacdes descritas acima, passamos a justificacdo do plano de aula,
0 porqué de escolhermos determinados exercicios, como € que esses exercicios vao ajudar
o aluno a melhorar na modalidade e na especificidade do exercicio. A justificacdo tal

como o nome indica serve para justificar o que planedmos.

A organizacdo da aula divide-se em 3 partes, inicial, fundamental e final. A parte
inicial é das mais importantes para o desenrolar da aula, pois se o inicio for direto ao
objetivo criando estratégias para os alunos se focarem, ajuda imenso na dindmica e
fluidez. Uma das estratégias que nos ajudou foi o uso de um quadro para escrever como
esta ia estar estruturada e nesse mesmo quadro colocar palavras-chave que depois eram
usadas na parte fundamental; desta maneira os alunos associavam a palavra-chave ao que
viram no inicio da aula no quadro. Nesta fase da aula insere-se prelecdo inicial e o

aquecimento.

A parte fundamental da aula remete para a concretizacdo dos exercicios planeados,
assim como a observacdo e analise do que esses exercicios causam aos alunos, se
conseguem perceber o objetivo do exercicio, se sera preciso alterar 0 mesmo para um
mais acessivel, se é necessario criar grupos de nivel ou se continua como esta. Nesta parte
da aula a grande preocupacao recai sobre o cumprimento dos objetivos e dos critérios de
éxito de cada exercicio, assim como do tempo de préatica dos alunos, evitar que haja

poucos momentos de espera e maior empenhamento motor do aluno na tarefa.

A parte final resume-se tudo o que foi feito na aula. E um momento para os alunos
acalmarem, baixarem o ritmo cardiaco, podendo este retorno a calma ser feito através de

alongamentos ou caminhar ou simplesmente por um questionamento sobre o que foi dado.
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Cada plano de aula tem uma justificacdo, como foi referido acima e terminando
com o relatorio, este processo entre o planeamento, realizacdo e a andlise reflexiva é dos

mais importantes neste documento.

Nos primeiros planos de aula que realizamos, mais uma vez estavamos focadas
em nds, ao invés de fazer, tanto a justificacdo como o relatorio da aula em torno do aluno.
Uma das dificuldades que tivemos no inicio foi realizar a justificacéo e o relatorio da aula
com uma atitude reflexiva, ou seja, nds descreviamos o que ia acontecer (justificacao) e
0 que tinha acontecido (relatério de aula) em vez de explicar o porqué de escolher os
exercicios, como é que estes melhoravam o empenhamento motor do aluno ou como é
que o enriqueceria na modalidade e apds a aula como € que esses exercicios melhoraram
as capacidades dos mesmos, se houve decisdes de ajustamento a serem feitas e se 0s
alunos compreenderam os objetivos de cada exercicio. Este aspeto de conseguir refletir o
plano de aula antes e depois foi melhorando ao longo do estagio, através das reunides
semanais com o Professor Rui Luzio que sempre nos aconselhou a fazer reflexdes das

aulas em que o aluno fosse inserido e que explicassemos essas melhorias.

3.2. REALIZACAO

Os proprios estudantes-professores perceberdo, (...) que € muito melhor que seus
pontos fracos sejam descobertos nas aulas, (...) do que quando estiverem na escola,

sozinhos e diante de uma turma de alunos. (Marcon, Graga, & Nascimento, 2011)

Para uma boa gestao da aula é necessario o professor observar, analisar, corrigir e
adaptar as suas ideias em todos os momentos da aula. Este subcapitulo é constituido por
dimensdes de intervencdo pedagbgica, estas incluem a gestdo, a instrucdo, o
clima/disciplina e as decisfes de ajustamento. Embora estas dimensfes sejam descritas
em separado, todas elas estdo relacionadas, condicionando-se de igual forma, logo, para

0 sucesso em aula é preciso saber geri-las.

Numa das primeiras reunides com o professor cooperante, Rui Luzio, este
mencionou que um bom professor é aquele que consegue modificar comportamentos ndo
sO a nivel fisico mas também a nivel cognitivo. Desde o inicio deste estagio pedagogico
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que em todas as planificacdes realizadas foram feitas a partir dessa frase, ou seja, tudo

era pensado com base na modificagdo de comportamentos.

3.2.1. INSTRUCAO

Qualquer disciplina precisa de uma boa instrugdo entre professor-aluno, esta
dimensdo remete para a prelecéo inicial, o feedback durante a aula e a prelegéo final.

Inicialmente sentimos algumas dificuldades nesta dimensao, ndo cridvamos uma
estrutura da aula o que fazia com que perdéssemos o rumo logo no inicio da mesma. O
professor cooperante, desde cedo, sempre nos sugeriu que usassemos palavras-chave para
cada aula, e que a colocassemos no quadro onde era realizada a prelecdo inicial. Assim
mesmo ndo tendo total conhecimento da modalidade em causa, contruiamos um fio

condutor para o seguimento da aula.

A prelecdo inicial como ja referi em cima era efetuada com o auxilio de um quadro
onde se delineava como a aula iria decorrer, recorrendo a palavras-chaves, a topicos ou a
esquemas. Em muitas aulas ndo conseguiamos ter um foco para o pretendido, existia
muita dispersdo o que fazia aumentar o tempo de instrugdo e diminuir o tempo de prética.
Os alunos ficam saturados com muita informacéo, cabendo-nos a n6s adequar a instrugédo
para que essas situacfes ndo se verifiqguem, evitando a dispersdo da turma, que se traduz

em menor ocorréncia de comportamentos fora da tarefa e indisciplina.

O feedback foi um dos processos da instrucao mais dificil de utilizar em aula, em
algumas modalidades, por falta de conhecimento tedrico deixava-nos inseguras quanto ao
uso mesmo. O uso do feedback em aula é um bom meio de comunicag&o entre professor-
aluno, utilizando bem esta ferramenta pedagdgica conseguimos que 0s alunos
compreendessem a mensagem que lhes queriamos passar para poderem melhorar um
gesto técnico ou uma componente tatica no que toca as modalidades coletivas. Na grande
maioria das reunides que tivemos com o professor cooperante, este tema era
constantemente falado e sugerido que melhorassemos a qualidade do mesmo, alterando a

forma, a dire¢do e a qualidade de informagéo passada aos alunos.
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Segundo Quina, da Costa, & Dinis, ha ja uma quantidade apreciavel de estudos
onde o valor positivo do feedback na aprendizagem dos alunos é realcado, por outro, ha
estudos que associam negativamente o feedback a aprendizagem, ou ndo evedenciam

qualquer relacéo entre o feedback e os progressos dos alunos.

Uma das probleméticas no que toca a este tema era se 0s alunos realmente
compreendiam o que queriamos ou ndo. Nas primeiras aulas como professoras, 0 uso do
feedback era escasso ou mesmo nulo por receio de ndo estarmos a vontade com a
modalidade e de dizermos alguma coisa que em nada enriquecia a melhoria dos alunos
naquele exercicio. Quando os alunos realizavam a situacdo de jogo ainda menos feedback
existia pois acontecia tudo tdo rapido e os alunos sempre com a veia competitiva e com

13

os tipicos comentarios de “foi golo!”, “professora a bola estava fora”, “ele fez falta”, entre
outros, nds ndo conseguiamos dirigir um feedback de qualidade, pois a gestdo de tudo o
que estava a acontecer em aula ainda ndo estava presente em nés. No decorrer do ano
letivo os feedbacks foram melhorando, notando-se principlamente na modalidade de
voleibol onde demonstrdvamos conhecimentos da matéria e estadvamos muito mais a
vontade em todos os aspetos da aula, jogando muitas vezes com os alunos e dando o

feedback enquanto jogdvamos com eles.

A prelecdo final é o dltimo ponto abordado na dimensdo da instrucdo, esta
prelecdo remete para um resumo de tudo o que foi feito em aula. No inicio, o final das
aulas era composto por alongamentos estaticos para uma diminui¢do do ritmo cardiaco,
com o desenrolar das aulas comegadmos a adequar este final da aula a turma em questéo,
onde foi usado o questionamento do que foi feito em aula e 0 porqué de certos exercicios,
assim como, em certas alturas o final da aula servia para os alunos refletirem sobre algum

comportamento inadequado.

3.2.2 GESTAO E ORGANIZACAO

A gestdo de aula caracteriza-se como a capacidade de manter um ambiente
favoravel as aprendizagens. Envolve competéncias de comunicacéo, organizacao, regras
e atitudes (Claro Jr & Filgueiras, 2009).
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Esta dimenséo levou-nos a outro patamar de planeamento das aulas, pois nao
sabiamos como gerir o0 tempo de instrucdo com o tempo de prética, mais a gestdo de
material, tudo era novidade o que fez com que tivéssemos de arranjar forma de nos

organizarmos nesta dimensao.

Um dos métodos que o professor cooperante aconselhou para que o tempo de
gestdo e organizacgdo fosse menor foi, na primeira aula tedrica das modalidades explicar
0 seguimento das aulas previstas, como vai ser a avaliacdo da mesma e que exercicios
vao ser usados. Este método permitia tanto ao professor como ao aluno ter um fio

condutor das aulas.

Para a turma em causa uma boa gestdo de aula era das coisas mais importantes,
pois como existia a tendéncia para fugirem a tarefa se conseguissemos que a aula fosse
dindmica, com um bom empenhamento motor e motivadora estavam reunidas as
condigdes necessarias para um bom processo de ensino-aprendizagem. Um exemplo de
boa gestdo de aula que realizamos foi nas aulas de ginastica. Como estas aulas eram
realizadas no pavilhdo gimnodesportivo, os alunos realizavam esse caminho em corrida
poupando assim tempo de aula, rentabilizando consequentemente o tempo de prética. Ao
chegar ao pavilhdo escolhiamos x alunos para levarem o material necessario para a
montagem da aula, apds retirar o material da arrecadacdo os alunos realizavam o
aquecimento e so depois era feita a prelecdo inicial. Realizamos a gestdo desta maneira
pois comegar com 0 aquecimento e s depois ir buscar o material era tempo perdido, visto
que para chegar ao local onde era realizado o aquecimento os alunos tinham
obrigatoriamente de passar pela arrecadacdo. A prelecdo apenas se fazia apds o
aquecimento para assim conseguir que os alunos estivessem mais atentos, visto que,
normalmente antes de comecar a aula a maioria estava sempre inquieta pois queriam
comegar a préatica. Esta estratégia permitia que os alunos como ja tinham feito a ativacao

geral do corpo se concentrassem em como a aula ia decorrer.

Nas aulas desta modalidade usdmos muito materiais pedagdgico didaticos, nos circuitos
que eram feitos regularmente colocdvamos imagens no chdo em cada estagao assim como
0 numero das estacGes e também um esquema do campo com o sitio onde as mesmas
estavam incluidas (Anexo V). As aulas de ginastica foram aquelas em que a gestdo foi o

fator principal para que o resto da aula fosse bem-sucedida, no entanto, como muitas
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vezes era dada em conjunto com outra modalidade houve alturas em que o aquecimento
era a primeira a ser feita ao chegar ao pavilhdo, utilizando as bancadas para o mesmo e
sO depois enquanto alguns alunos continuavam outros iam tratar da montagem do

material.

Nas aulas realizadas na escola, uma maneira de gestdo do tempo era nos jogos
coletivos fazer logo as equipas colocando-as no quadro e entregar os coletes aos alunos
mesmo nao indo realizar situacdo de jogo durante toda a aula, esta técnica permitia uma

transicdo rapida de um exercicio para a situacédo de jogo.

3.2.3. CLIMA/DISCIPLINA

A turma do 7°B desde o inicio que demonstrou ser uma turma problematica, tornando
muitas vezes as aulas desafiantes para conseguir que ndo acontecessem desvios da tarefa

ou mesmo comportamentos inadequados que levassem a interrupcao da prética.

Sempre que os se desviavam da tarefa, tivemos de recorrer a estratégias
preventivas e aplicar medidas punitivas como forma de castigo. Na grande maioria das
vezes utilizavamos castigos fisicos que incluiam ficar X tempo em posi¢édo de prancha ou
realizar outro tipo de exercicio como saltos a canguru. Este tipo de estratégia utilizada
nem sempre funcionou, os alunos simplesmente achavam graca ao gque estava a acontecer
e mesmo colocando toda a turma a realizar o castigo em nada melhorava o
comportamento de umas aulas para outras. Em algumas aulas foi necessario o professor
cooperante intervir pois ndo conseguiamos a atencdo da turma para a explicacéo inicial.
Uma das estratégias utilizadas para comportamentos desapropriados foi o aluno néo
realizar a aula de educacdo fisica e ir para a biblioteca realizar um trabalho da modalidade

que estava a ser lecionada.

Com o decorrer do ano o comportamento desta turma foi parcialmente melhorado,
havendo sempre desvios na tarefa, comportamentos inadequados e na maioria das aulas

foram sempre 0s mesmos alunos a perturbarem o bom funcionamento.
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3.2.4.DECISOES DE AJUSTAMENTO

Nem tudo o que é planeado para ser feito durante o ano se consegue realizar. Isto
acontece devido a fatores extrinsecos que ndo sao controlaveis pelo professor tais como
as condicdes climaticas, o calendario do desporto escolar, aulas tedricas que inicialmente
ndo tinhamos planeado e a rotacdo de espacos com outros professores. Tudo isto implica
0 ajustamento do que foi planeado quer seja a alteracdo da modalidade como a alteracédo

de contetdos ou de blocos de aula.

Neste ano letivo muito de que planeamos néo foi concretizado, nem sempre por
causa de fatores incontrolaveis mas sim devido ao fecho de blocos de matérias ou mesmo
para ter uma sequéncia logica no conteudo das mesmas. Quando elaboramos o
planeamento anual para a turma, colocdmos a modalidade de ginastica em aulas de 1
bloco, o que nédo foi possivel concretizar, pois 0 tempo que é preciso para chegar até ao
pavilhdo gimnodesportivo, tirava muito tempo de pratica, caso realizassemos estas aulas
como tinhamos planeado o tempo de préatica dos alunos seria 15 minutos ou até menos,
se contarmos com 0 aquecimento e montagem do material que € indispensavel mais o
tempo que € fornecido aos alunos para o uso dos balneérios. Esta foi umas das alteragdes
que fizemos ao planeamento inicial, outro ajuste foi 0 aumento nas aulas de atletismo no
2° periodo, pois estava planeado dar corrida de velocidade e resisténcia no 1° periodo e
no 2° periodo a disciplina de saltos, o que ndo seguia uma sequéncia logica pois a
disciplina das corridas ainda ndo tinha terminado, logo ndo era correto comecgar uma sem

fechar a outra.

No plano anual, no plano mensal e semanal e na sequéncia e extensdo de
contetdos nés criamos documentos em que colocavamos o que foi planeado e o que
acabou por se realizar, estes documentos ajudaram-nos ao longo do ano na organizagéo
das aulas pois nos documentos planeados tinhamos o nimero total de aulas previstas para
cada modalidade e nos documentos realizados tentdvamos que esse numero se mantivesse

0 mais aproximado possivel ndo seguindo o que estava planeado a risca.
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3.3. PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO

A avaliacdo surge nas escolas como elemento orientador do processo de ensino-
aprendizagem, este processo constitui uma observacdo e recolha sistematica de
informacdes sobre 0s alunos e as suas aprendizagens. Os principais objetivos da avaliacéo
passam por auxiliar no processo educativo, de maneira a sustentar o sucesso de todos 0s

alunos e certificar as varias competéncias adquiridas no final de cada ciclo.

Para além disso, a avaliacdo incide-se sobre aprendizagens e competéncias
definidas no curriculo nacional, no projeto curricular da escola e no projeto curricular da

turma.

Os principios comuns da avaliagdo das aprendizagens sao:
e Consisténcia entre os processos de avaliacdo e as aprendizagens;
e Primazia da avaliacdo formativa, valorizacdo dos processos de autoavaliacdo
regulada;
e Valorizacédo da evolucdo do aluno ao longo de cada ciclo;
e Transparéncia do processo de avaliacdo, explicacdo dos critérios;

e Diversificacdo dos intervenientes no processo de avaliacao.

Qualquer que seja o objetivo da avaliacao e as decisBes dai decorrentes o professor
confronta-se com um problema: recolher com o rigor (pedagdgico) e a objetividade
possiveis informacdes que fundamentem as suas decisGes pedagodgicas. (Damas de
Carvalho, 1994)

O tema da avaliacdo no contexto de intervencdo pedagdgica resume-se a e esta
tabela:
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AVALIA-SE O QUE?
O QUE 0S5 ALUNOS APRENDEM!
O QUE E QUE 05 ALUNOS APRENDEM?
O QUE O PROFESSOR ENSINA!
O QUE E QUE O PROFESSOR ENSINA?
O QUE 05 ALUNOS PRECISAM!

PRIORIDADES DE DESENVOLVIMENTO

1

AVALIAGAO OBJECTIVOS AVALIAGAO
INICIAL - DE « FORMATIVA
APRENDIZAGEM

4

ACTIVIDADE DE DESENVOLVIMENTO
(Aulas de Educagao Fisica)

Figura 3 - Damas de Carvalho, 1994

3.3.1. AVALIACAO INICIAL

Este momento de avaliacdo € um dos mais importantes para qualquer professor, é
com ele que observamos o estado dos nossos alunos e sabemos que conhecimentos 0s

mesmos possuem de anos anteriores.

Ap0s esta avaliacdo ser feita conseguimos agrupar os alunos de acordo com as
suas capacidades, a partir dai, definimos estratégias no processo ensino-aprendizagem e

desenvolvemos acGes de correcdo ou recuperacdo de matérias e conteidos.

Através desta avaliacao, realizada no inicio de cada UD, diagnosticamos o que 0s
alunos sabiam nesse momento e realizdmos uma previsao dos objetivos a atingir durante
0 ano letivo. E a partir da avaliagio que se pode dar inicio a construcéo de todas as metas
e fases de aprendizagem para 0s alunos, ou seja, depois de conhecer o contexto de turma

e o nivel de aprendizagem em que se encontram, o professor comecga a sua construcao.

A primeira avaliagdo inicial que realizamos foi a modalidade de andebol,
modalidade esta em que estdvamos inseguras quanto ao conhecimento tedrico que nao
era o melhor. A grande dificuldade a avaliar os alunos foi no que avaliar, pois saimos do
papel de alunos para professores, ou seja, estdvamos habituadas a ser avaliadas e
passdmos a ser nds a avaliar. Em primeiro lugar, a dificuldade foi na definicdo dos

contetdos a avaliar, apos termos criado uma grelha de avaliacdo (Anexo VI) deparamo-
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nos com uma quantidade excessiva desses mesmos conteudos, uma vez que foi uma tarefa
com a qual estdvamos a ter o primeiro contacto. Tornou-se extremamente dificil avaliar
os alunos em situacdo de jogo pois tudo acontecia muito rapido. Depois da primeira aula
de andebol e sem conseguir completar a grelha de avaliacdo, deparamo-nos com o
problema das notas dadas aos alunos, seria muito alta? seria muito baixa? estava boa para

0 desempenho do aluno?

O nosso receio neste tema foi o facto de ao inicio estarmos com uma grelha em
papel na méo para avaliar os alunos o que nos limitava para dar aula pois estavamos
demasiado focadas em avaliar e ndo em observar para depois analisar. Fomos melhorando
progressivamente neste processo e deixando de usar grelhas em papel, focamo-nos no que
queriamos avaliar e posteriormente a observacdo em aula analisdvamos e colocavamos

os dados numa grelha excel.

3.3.2. AVALIACAO FORMATIVA

Segundo o Decreto-Lei n°® 55/2018, A avaliacdo formativa assume carater
continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens, recorrendo a uma variedade de
procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacdo, adequados a

diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que ocorrem.

A avaliacdo formativa permite obter informacéo privilegiada e sistematica nos
diversos dominios curriculares, devendo, com o envolvimento dos alunos no processo de
autorregulacdo das aprendizagens, fundamentar o apoio as mesmas, em articulagdo com
dispositivos de informacao dirigidos aos pais e encarregados de educagdo. A avaliagdo
formativa é aquela que observa cada momento vivido pelo aluno, seja na sala de aula ou
fora dela. Ela fortalece a teoria de que o individuo humano aprende em cada instante de
sua existéncia e, portanto, sdo nesses diversos momentos que ele tera que ser avaliado.
Este tipo de avaliacdo esta centrada no processo de ensino pois avalia resultados e o valor

do processo ensino-aprendizagem.

Este momento de avaliagédo foi dos mais frustrantes, pois nds apenas o faziamos
por observacao direta e sem qualquer tipo de anotagéo, no entanto, quando se realizava a

avaliacdo final da UD havia uma ligagdo que faltava entre a avaliacdo diagnostica e a
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sumativa. Havia uma auséncia de analise da evolucdo dos alunos durante a UD. No
segundo periodo cridmos grelhas de avaliagdo formativa para o dominio do “saber ser”
(Anexo VII) e do “saber fazer” (Anexo VIII). A primeira grelha apresentava o nome de
cada aluno, o numero da aula e o0s cinco parametros pertencentes ao dominio,
nomeadamente, a assiduidade e pontualidade, a perseveranca, a autonomia, a
sociabilidade e a responsabilidade. Estes parametros eram avaliados de 0% a 100% e no
final da UD era feita uma média de cada um e colocada na avaliacdo final da mesma. A
grelha do dominio do “saber fazer” era uma grelha descritiva em que observavamos no
maximo 4 alunos por aula e descreviamos quais as dificuldades e capacidades do aluno

na modalidade. A criacdo destas grelhas facilitou o processo de avaliacéo final.

3.3.3. AVALIACAO SUMATIVA

Esta avaliacdo permite examinar o que os alunos sabem apds um periodo de
ensino-aprendizagem da modalidade, tendo como referéncia os objetivos estabelecidos
pela consulta do programa e pela avaliacdo diagnostica, sendo estes, regulados ao longo

da aprendizagem pela avaliacao formativa.

Considerando que a avaliacdo sumativa pode assumir uma expressdo qualitativa e
quantitativa, prevé-se que a mesma forneca informacdes que permitam aperfeicoar 0s
processos de ensino do professor em anos futuros, servindo também para aferir o que é
que o aluno reteve a longo prazo. Esta permite ainda fornecer dados para estudo de
comparacdo dos resultados (na turma, no ano de escolaridade, conhecer o estado do
ensino...) — avaliagdo sumativa externa — e contribuir para as informacdes de deciséo,

relativas a promocéo de cada aluno.

Esta avaliacdo € o culminar de um ciclo, isto é, quando percebemos se as
estratégias feitas ao longo da UD tiveram impacto na aprendizagem dos alunos. O grande
desafio neste momento de avaliacdo foi a juncdo de todos os dominios e a nota final
atribuida. Tivemos muitas davidas inicialmente para saber se realmente era aquela nota a
merecida, se fizemos bem as avaliacOes e se 0s conteudos eram demais. Tudo isto foram
receios de estar a dar uma nota a alunos pois passamos a ser nés os avaliadores somos

nos que definimos se o aluno é bom ou mau em EF.

39



A grelha de avaliacdo utilizada para este momento era igual a grelha da avaliagéo
inicial, no que toca ao dominio do “saber fazer”, no dominio do “saber ser” era feito com
recurso @ média da grelha da avaliacdo formativa e por fim no dominio do ‘“saber”
realizavamos um documento/ficha guido (Anexo IX) para avaliar os conhecimentos
tedricos dos nossos alunos. Neste Gltimo dominio também incluiamos o questionamento
que era realizado nas aulas. Nesta documento guido utilizamos 2 métodos diferentes para
a realizacdo do mesmo, no 1° periodo fizemos a apresentacdo tedrica da modalidade
(Anexo X) antes do dia da avaliacdo e no dia apresentdmos a0 mesmo tempo que 0S
alunos realizavam a ficha. No 2° periodo a abordagem foi diferente, entregdmos aos
alunos, apos a apresentagdo tedrica, um flyer (Anexo XI) da modalidade em causa para
assim estudarem para a ficha. De um método para o outro notou-se diferencas, no 1°
apesar de estarem a ser apresentados os contetdos todos durante a realizacdo da ficha,
nenhum dos alunos tirou 100% sendo a melhor nota 95% e a pior 71%. No 2° método as
notas baixaram consideravelmente sendo a melhor 89,5% e a pior 41,5%. Podemos
concluir atraves destes dois métodos que os alunos ndo se esforcam para ter conhecimento
para a disciplina de EF, pois recorrendo ao 2° método que exige trabalho autbnomo do
aluno para o estudo, verificou-se um decréscimo nos resultados obtidos o que prova que
muitos dos alunos consideram que EF é apenas pratica desportiva sem conhecimento

tedrico.

3.3.4 AUTOAVALIACAO

No final de cada periodo os alunos realizam a sua autoavaliacdo, ou seja, a nota
que acham que véo ter na disciplina. Na Gltima aula do periodo entregamos aos alunos
uma ficha (Anexo XII) para preencherem, a mesma é composta por perguntas de escolha
maultipla e no final os alunos tém uma pequena caixa de dialogo onde podem refletir sobre
as aulas. NOs referiamos sempre que era importante o preenchimento dessa caixa para
assim podermos melhorar a nossa forma de ensinar, no entanto, muitos dos alunos apenas
desejavam boas férias. Daqui podemos deduzir que os alunos tém receio de colocar uma

sugestdo de melhoria, pois ndo querem que a nota de EF baixe por causa disso.
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Este pensamento podera ser transversal a todos os alunos, isto acontece nao sé nas

escolas bésicas e secundarias como também acontece no ensino superior.

3.4. ESTRATEGIAS E METODOS DE ABORDAGEM AO ENSINO

Um professor para ter sucesso deve conseguir motivar os alunos para a sua aula.
Assim devera fazer com que 0s mesmos saiam dela com o maior conhecimento da mesma.
Para isso € necessario criar estratégias de ensino para obter sucesso nas aulas. Como referi
anteriormente, o professor cooperante, numa das primeiras reunides disse que um bom
professor é aquele que consegue modificar comportamentos. Posto isto neste subcapitulo
abordaremos algumas das estratégias utilizadas na turma B do 7° ano de escolaridade nas

aulas de EF.

Uséamos diversas estratégias de ensino nas modalidades individuais, sendo que,
nas modalidades coletivas as estratégias utilizadas foram semelhantes. Apos a avaliacao
inicial de cada UD e ap0s a observacdo em aula era realizado um relatério em que
dividiamos os alunos por niveis, concretamente, introdutério, elementar ou avangado
descrevendo ainda o contetdo em que existia maior e menor dificuldade em termos de

execucao.

Nas modalidades coletivas abordadas, tentdmos ensina-las com situacao de jogo
condicionado, adaptado ou reduzido, uma vez que com exercicios analiticos havia
saturacdo, pelo que o nosso nucleo de estagio optou por ensinar 0 jogo jogando-o. Para
um bom comportamento na aula, sem comentarios sobre faltas que era o que muitas vezes
acontecia, nés diziamos aos alunos que s6 podiam dizer trés palavras, no caso do
basquetebol seria “passa”, “defende” e “desmarca-te”, no voleibol apenas podiam dizer
“minha” e contar o nimero de passes que realizavam, esta estratégia permitia que 0S
alunos se focassem mais no jogo e ndo tanto nas faltas, quando algum dos alunos dizia
uma palavra que ndo as permitidas, realizava prancha durante 10s ou 10 saltos a canguru.
Uma das estratégias também utilizadas nos jogos coletivos era a criacdo de corredores
com o auxilio de sinalizadores, no basquetebol como realizavam jogos reduzidos de 3x3

tinha de existir um aluno por corredor e cada vez que existiam dois no mesmo corredor
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um tinha de sair rapidamente para ocupar 0 espaco vazio, assim 0s alunos conseguiam

perceber a ocupacéo racional do espaco de jogo.

Em contraste com as modalidades individuais em que as principais estratégias de
ensino foi a criacdo de circuitos com estagdes de condicdo fisica e com o recurso a uma
coluna de musica para motivar os alunos para a pratica. Durante estas aulas de circuito
uma das estratégias utilizadas foi conseguir ouvir a musica enquanto se realizava o
mesmo. Para um aumento do empenhamento motor dos alunos colocavamos dois
colchBes para dois alunos realizarem ao mesmo tempo o exercicio. Na ginastica de
aparelhos em que apenas possuiamos um colchdo de queda os dois alunos realizavam a
estacdo ao mesmo tempo, no entanto, apenas um aluno saltava no minitrampolim, ou seja,
um dos alunos realizava a impulsdo no colchdo mais pequeno fazendo na mesma o salto,
depois trocavam de posi¢des. Numa das aulas de atletismo em que os alunos estavam a
realizar o salto em comprimento, colocamos os alunos em dois grupos de 6. Um grupo
colocou-se nas pistas onde € realizado normalmente o salto em comprimento (grupo 1) e
0 outro estava na linha final do campo realizando a corrida do canto do campo (passando
ao lado da baliza) até a caixa de areia (grupo 2), este exercicio foi realizado com 4 alunos
ao mesmo tempo (2 de cada lado) saltando os 4 para a caixa de areia, a zona de chamada
estava colocada a 1m de distancia da caixa para assim evitar o choque entre os alunos,
depois do salto o grupo 1 saia da caixa de areia e iam correr até ao final da fila do grupo
2 realizando uma corrida de velocidade entre os cones dispostos no campo e vice-versa.
Este exercicio demonstrou ser 6timo para 0 empenhamento motor dos alunos pois o tempo

de espera muitas das vezes néo existia.

3.5. ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO ESCOLAR

Durante a Licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, 0 nosso plano
de estudos, através de matérias ligadas & &rea do Ensino e Organizacao escolar fez-nos
perceber que um professor ndo pode apenas estar na Escola para dar as suas aulas. Um

professor tem de estar abrangido nos processos de organizacéo e administracdo da escola.
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A primeira tarefa de assessoria foi conhecer o perfil funcional do cargo de
coordenador dos diretores de turma, para o conhecimento do mesmo, recorri ao
regulamento interno do agrupamento de escolas de Anadia para assim ficar a conhecer
melhor o respetivo cargo. Apds o conhecimento aprofundando definimos com a
professora um horario para a auxiliar no que precisasse de acordo com as fungdes que

exercia, o horario definido foi uma hora semanal as quintas-feiras a partir das 15 horas.

No decorrer deste acompanhamento foi realizado um diario onde foram descritas
as tarefas realizadas durante a assessoria, complementando com a entrevista realizada a
professora onde abordamos questdes sobre o cargo e como € que 0 mesmo funcionava na

escola.

Percebemos que o cargo de coordenadora dos diretores de turma passa muito por
tarefas de organizacdo e coordenacédo dos diretores de cada turma, alguns dos temas que
trata com eles sdo, a avaliacdo, as dificuldades com os alunos, os contactos com 0s

encarregados de educacao, processos realizados com faltas, entre outros.

3.6. PROJETOS E PARCERIAS

O nosso nucleo de estdgio mostrou-se ativo no que toca a esta area. Nesta
dimensdo pretende-se desenvolver competéncias de conceg¢do, construcao,
desenvolvimento, planificacdo e avaliagdo de projetos educativos e curriculares em
diferentes dimensdes, assim como a participacdo na organizacgdo escolar. Neste sentido,
no final do ano, o aluno devera ter adquirido competéncias de animacgédo socioeducativa,
demonstrando capacidades de organizagdo, planeamento, execucdo e controlo. (Silva,
Fachada, & Nobre, 2018-2019)
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Figura 4- Cronograma das atividades realizadas durante o ano letivo 2018/2019

Todos os projetos apresentados no cronograma tiveram a nossa participacdo e em
todos eles foi criado um organograma da atividade definindo escaldes (no caso do
desporto escolar), 0s recursos necessarios para 0 acontecimento da atividade, a
populacdo-alvo, 0s responsaveis, a data e o local do evento, as tarefas a desenvolver
(antes, durante e apds a atividade) e por fim os objetivos gerais.

A atividade intitulada Mexe-te pela diferenca!, foi realizada para sensibilizar os
alunos quanto as ac¢des de voluntariado pelo mundo fora. Esta atividade aconteceu com a
presenca de 2 professoras que fizeram voluntariado em Timor-Leste, nomeadamente, Céu
Baptista e Filipa Abreu. Houve uma recolha de material escolar para ser entregue em
Timor-Leste. Foi dito aos alunos que trouxessem algum material que ja ndo usassem e ja
ndo precissassem, referindo que nédo era para comprar nada mas simplesmente dar coisas
gue j& ndo usassem, no entanto, houve alunosque optaram por entregar material novo para

enviar.

O corta-mato é uma atividade que se realiza todos os anos através do desporto
escolar. Este ano realizou-se na escola secundaria de Anadia e em Vagos. Em Anadia
houve falta de organizagdo durante a atividade, particularmente, nos postos de socorro
que apenas estavam localizados no inicio e no fim da prova (que era 0 mesmo), no
controlo dos carros a passar durante o decorrer da prova e na existéncia de aguas para 0s

alunos.
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O sarau realizou-se para comemorar 0s 25 anos da escola. Nesta atividade as
professoras de educacdo fisica ficaram encarregues de criar uma coregorafia para 0s
alunos do 3° ciclo. Apds a contrucdo da coreografia usamos a mesma como aquecimento
nas aulas, desta forma, ndo houve necessidade de usar horas extra para treinar, fazendo
com que os alunos tivessem um aquecimento diferente do que € normal e a0 mesmo tempo

ensaiavam.

O Mega-sprinter é uma atividade que também esta incluida no desporto escolar e
tendo sifo realizada em vagos a fase ditrital. Nas atividades de desporto escolar, 0 nosso
nucleo ficou encarregue das autorizagOes, das listas de check-in e check-out tanto dos
alunos como das camisolas, bem como do registo fotografico durante a atividade, para

assim haver controlo e uma organizacédo durante o evento.

Ainda dentro do desporto escolar temos o tag-rugby que se realizou em Arganil,
Anadia e Coibmra e terminou com o projeto de tag-rugby no estadio Sérgio Concei¢éo
em Taveiro. Esta atividade do desporto escolar foi aquela em que o ndcelo participou
mais ativamente. Realizdamos o registo fotografico de todos os jogos assim como a
coordenacao da nossa equipa e a arbitagem de alguns jogos. Nesta atividade participaram

13 alunos do 3° ciclo sendo que um deles era arbitro de jogo.

A caminhada pelo coragdo é uma inciativa da escola com o intuito de tornar os
alunos mais ativos, tendo participado alunos do 1° ao 3° ciclo, professores e funcionarios
da escola. A distancia percorrida ao todo foram 10km, tendo tido inicio as 9h e terminada
as 17h.

Em todas as atividades colocavamos trés pastas no dossié de estagio, a concecao
que consistia em tudo o que era necessario fazer para a atividade se realizar, a realizacdo
em que se coloca o que aconteceu durante ea atividade (ex: fotos), e por fim a avaliacdo
que contempla o relatorio da atividade, questionarios (caso tenham sido feitos), a

posterior analise, e os resultados obtidos no caso do deporto escolar.
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3.7. ATITUDE ETICO-PROFISSIONAL

E neste ano de estagio que realmente sentimos a passagem de aluno para professor,
sermos nos a ensinar, a avaliar e a ter a responsabilidade de modificar o comportamento

dos nossos futuros alunos.

As atitudes ético-profissionais apresentam um conjunto de condutas e
comportamentos inerentes a atividade de um profissional. Estas atitudes, representam
uma expressdo superior, uma vez que, como ja foi referido neste relatério, a acdo de

docente prende-se com a modificacdo de comportamentos e atitudes.

Devido ao meio onde estavamos inseridas, procuramos sempre seguir um
conjunto de atitudes que respeitasse 0 mesmo. No decorrer deste estagio pedagdgico
tentamos criar e manter boas relacfes com todos os intervenientes do processo ensino-
aprendizagem quer fossem, alunos, outros docentes ou funcionarios. A escola ofereceu a
possibilidade de um trabalho colaborativo, formal e informal, no qual participAmos

tentando criar sempre um ambiente simplificador das aprendizagens.

Participamos em acdes de formacdo promovidas pela faculdade, nomeadamente,
uma acdo de formacdo em Pedagogia, V Jornadas Cientifico Pedagdgicas do Estagio
Pedagdgico em EF, a VIII Oficina de Ideias em Educacdo Fisica e o 8° Férum

Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica (FICEF).

Por fim, participamos e cooperamos em diversas atividades do desporto escolar,
mais precisamente nas concentracdes de tag-rugby escolar (Arganil, Anadia e Coimbra),
no projeto de tag-rugby realizado no estadio municipal Sérgio Concei¢do em Taveiro,
corta-mato e mega-sprinter ambos realizados em vagos na fase distrital. Na caminhada
pelo coracdo, numa palestra intitulada Mexe-te Pela Diferenca! e no projeto de educacao
para a saude (PES).
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3.8. APRENDIZAGENS REALIZADAS

Neste ano de estagio pedagogico, foram muitos os desafios encontrados e 0s
obstaculos que tivemos de ultrapassar. Tendo os mesmos ajudado na nossa evolugédo

profissional e também pessoal.

As experiéncias vividas neste ano foram, de alguma maneira, enriquecedoras para
0 nosso crescimento a nivel profissional, social e pessoal. Inimeras vezes fomos
confrontadas com alteragfes ou ajustamentos de aula a Gltima da hora, onde tivemos de

ter a capacidade e a perspicacia de conseguir solucionar o problema.

Nas expetativas inicias para este ano pretendia-se garantir um ensino da educagéo
fisica igual para todos independentemente das dificuldades que os alunos poderiam ter.
Tentar criar um ensino que fosse igual para todos foi realmente complicado quando a
experiéncia nesta area é pouca ou nenhuma. Depardmo-nos nesta turma com uma situacdo
de uma aluna que ndo dominava a lingua portuguesa onde muitas das vezes a explicacéo
dos exercicios era feito por gestos, tivemos entdo de criar estratégias para superar esta
barreira que nos ajudou a pensar em formas de explicar os exercicios para que fosse

percetivel.

Relativamente a participacdo nos projetos e atividades da escola, foi uma
expetativa que se tornou compensadora para a nossa evolugdo assim como para novas
aprendizagens obtidas depois destas participacdes. O nosso nlcleo de estagio esteve
presente em varios eventos do desporto escolar e estas participacdes fizeram-nos entender
que a organizacgdo é fundamental para este tipo de eventos.

3.9. QUESTOES DILEMATICAS

Depois de estarmos envolvidas no meio escolar deparamo-nos com algumas

questoes.
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Em primeiro lugar ainda existem poucos espacos para a pratica da educacao fisica
quando o tempo ndo é favoravel. Apesar de existir um pavilhdo gimnodesportivo e um
telheiro, quando as condigdes climaticas sdo adversas nem sempre é possivel usar 0s
mesmos como referi no subcapitulo 2.1.3 recursos escolares. A zona onde estamos
inseridas quando estava tempo quente ficava extremamente abafada o que dificultou
algumas vezes a pratica de atividade fisica pois os alunos ficavam cansados muito
rapidamente, o que também ndo ajudava era a falta de sombra, a questdo que aqui se
coloca aqui é: N&o seria vantajoso a criacdo de mais espacos para a pratica de educacgéo

fisica quando a meteorologia nao esta com condicdes favoraveis para a mesma?

Outra situacdo que nos deixou a pensar foi 0 envolvimento dos encarregados de
educacdo nas atividades da escola. Neste caso referimo-nos ao projeto “Conta, Peso e
Medida”. Apés a entrega das autoriza¢fes com a explicacdo do projeto e com o0s horarios,
obtivemos respostas negativas de grande parte dos tutores, dai 0 nosso tema-problema ter
tdo poucos alunos. Muitos dos encarregados de educacdo sabendo qual o objetivo do
projeto e sendo o0 4° ano de aplicacdo do mesmo, ndo quiseram deixar os filhos participar.
Seré que se os encarregados de educacdo se envolvessem mais nas atividades escolares

pensariam de maneira diferente em relacdo a certos projetos?
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CAPITULO 4 - TEMA PROBLEMA

“Verificacdo das alteracdes da velocidade e resisténcia e da composic¢ao
corporal resultantes do incremento de 45 minutos no tempo semanal de
pratica de atividade fisica”

4.1. PERTINENCIA DO ESTUDO

O nosso tema-problema relaciona-se com a obesidade infantil e como contrariar a
mesma atraves da pratica desportiva de acordo com um programa criado pelo gabinete de
salde e bem-estar do agrupamento de escolas de Anadia em parceria com o centro de
salde. O projeto “Conta, Peso e Medida” esta incluido no Programa de Educagdo para a
Saude (PES), desenvolvido no Agrupamento de Escolas de Anadia, sendo executado pelo
Departamento de Saude Publica da Administracdo Regional de Saude do Centro. Este
projeto encontra-se no quarto ano de aplicacdo e tem como objetivo a promocdo de
habitos de vida saudaveis como forma de prevencédo, destina-se alunos do 2°ciclo do

agrupamento identificados com o IMC fora da zona saudavel.

O “Conta, Peso e Medida” exprimisse através de um conjunto de atividades
promovidas pela escola e pelo centro de saide de Anadia com vista ao combate do
resultante de habitos alimentares pouco saudaveis tomados pelos alunos.

A nossa intervencao iniciou-se em fevereiro e prolongou-se até maio, tendo no
total nove aulas de 45 minutos semanais extra. Durante estas aulas realizdmos uma
abordagem tripartida através da qual obtivemos os nossos temas problemas. Inicialmente
foram realizados testes de condicdo fisica (Anexo XIII e X1V), a analise da composicéao
corporal (Anexo XV e XVI) e a avaliacdo de habitos alimentares e bem-estar
operacionalizada através de questionarios validados, sendo que no final todos os testes,
questionarios e analises foram feitos novamente para observar se existia efeito nessas

dimensdes com o incremento de 45 minutos semanais extra.
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4.2. REVISAO DA LITERATURA

Todas as criancas deveriam ser bem nutridas, fisicamente ativas e saudaveis.
Contudo, a realidade atual € bem diferente. (Associacdo Portuguesa Contra a Obesidade

Infantil - Obesidade Infantil em Portugal)

A saude de todos é considerada em todas as sociedades como um direito
fundamental do ser humano. A OMS acentuou, no seu relatério anual de 1998, que a
qualidade de vida e a saude estdo intimamente relacionadas. A prevencdo da doenca e a
preservacdo da saude dependem, em grande parte, da adocao de estilos de vida saudaveis.
Porém, tais estilos de vida s6 se alcancam combatendo comportamentos de risco e

adquirindo conhecimentos e competéncias necessarias a ado¢do de habitos saudaveis.

O sobrepeso e a obesidade infantil estdo a tornar-se cada vez mais um problema
de saude publica. Em todo o mundo, a predominéancia de sobrepeso e obesidade entre as
criancas € superior a 10%, e na Europa, o excesso de peso na infancia esta a crescer auma
taxa anual de cerca de 400.000 casos. Para evitar 0 excesso de peso e obesidade entre
adolescentes e também entre adultos, ha necessidade de uma detecdo precoce em criangas

pequenas.

Em Portugal, 28,5% das criangas entre os 2 e 0os 10 anos tém excesso de peso,
entre as quais 12,7% sdo obesas, de acordo com os resultados do estudo feito pela APCOI,
que analisou uma amostra de 17.698 criancas, em idade escolar, no ano letivo 2016-2017,

provenientes das sete unidades territoriais portuguesas.

A idade escolar surge como uma oportunidade Unica de intervir, promovendo a
pratica do exercicio fisico regular, fundamental na prevencdo do sedentarismo. A
Educacdo Fisica desempenha um papel de destaque fundamental para que criangas e
adolescentes possam ser fisicamente ativos ao longo da vida. A avaliagdo da aptidédo
fisica, da atividade fisica e do comportamento sedentario é essencial para sensibilizar
criangas e adolescentes para a importancia do desenvolvimento de habitos de atividade
fisica regulares ao longo da vida. E fundamental que as criancas e os adolescentes sejam
fisicamente ativos para que seja possivel manter uma boa aptidao fisica. Segundo as

recomendacdes para a pratica de atividade fisica da OMS todas as criangas e adolescentes
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devem praticar atividade fisica de intensidade pelo menos moderada 60 minutos todos os
dias, incluindo atividades de intensidade vigorosa pelo menos 3x por semana. A pratica
regular de atividade fisica ajuda a promover uma boa aptidéo fisica e bem-estar.

4.3. FORMULACAO DE PROBLEMAS E HIPOTESES

O grande problema com que nos depardmos esteve na falta de apoio dos
encarregados de educacgdo no que diz respeito a este tema. Para a realizacdo de todos os
testes foram entregues autorizacBes para podermos proceder a analise dos alunos e
reparamos que muitos encarregados de educacdo ndo autorizavam os alunos a entrar no
projeto o que nos fez ficar com uma amostra muito reduzida em comparacao ao total dos
alunos selecionados. Observamos também que os alunos selecionados eram alvo de

discriminacdo o que nos dificultou 0 aumento de sujeitos a avaliar.
Com o planeamento das aulas algumas questdes foram levantadas nomeadamente:

1. Sera que 45 minutos semanais sdo suficientes para observar diferencas
significativas nos alunos?

2. Sera que o nimero de aulas planeadas séo suficientes?

3. Sera que conseguimos motivar os alunos para a préatica desportiva fora do
contexto escolar?

4. Serd que ndo alterando os hébitos alimentares dos alunos vamos conseguir

notar diferengas na composicao corporal?

Durante a realizacdo do projeto foram levantados alguns problemas como o
horario das sessdes estar em coincidéncia com outras atividades extracurriculares e a

auséncia dos sujeitos a algumas aulas devido a visitas de estudo ou a falta de interesse.
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4.4. OBJETIVOS DO ESTUDO

4.4.1. OBJETIVOS GERAIS

e Diminuir a obesidade infantil e os fatores de risco associados;

e Desenvolver o sentido de responsabilidade de cada um na promocéo da sua saude
e da comunidade em que esté inserido;

e Promover habitos de vida saudaveis nomeadamente, ao nivel da alimentacéo e da

atividade fisica;

4.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Apresentar melhorias significativas nos varios testes realizados durante o projeto;
e Promover nos alunos o gosto pela pratica de atividade fisica, com o objetivo final
de praticarem algum tipo de desporto futuramente;

e Combater 0 excesso de peso;

45. METODOLOGIA DE ACAO

No inicio do ano letivo todos os alunos do 2° ciclo foram avaliados de acordo com os
protocolos da plataforma do Fitescola. O professor de educagdo fisica do 2° ciclo
forneceu-nos os dados necessarios para o célculo do IMC para assim avaliarmos se 0s
alunos se encontravam dentro ou fora da zona saudavel para a idade. Através da analise

de dados observamos que 29 sujeitos se encontravam fora da zona saudavel.

Depois desta tarefa, foram entregues aos encarregados de educacdo dos alunos
selecionados para o projeto, autorizagfes para 0s mesmos participarem nas sessoes. Das
autorizacgdes entregues apenas 8 alunos foram autorizados a participar. Dos alunos néo
autorizados, foram selecionados 8 que serviram de grupo de controlo, em que a Unica

atividade fisica que tinham era a dos tempos letivos destinados a EF.
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Com a informacéo do numero de participantes do projeto e a partir do cruzamento de
horérios letivos das turmas selecionadas foi elaborado um horério semanal de realizagdo
das atividades. Os alunos autorizados trabalhavam as quintas-feiras (16h00-16h45) ou as

sextas-feiras (16h50-17h35) dependendo do horario escolar.

O grupo experimental iniciou o projeto com 9 alunos, reduzindo-se depois a 8.
Tentdmos criar um grupo de controlo com caracteristicas idénticas ao grupo experimental

para assim conseguir realizar uma analise comparativa.

O primeiro encontro com os alunos foi dedicado ao registo da composigéo corporal
tirando os perimetros da cintura, coxa e bicipite (relaxado), assim como as pregas
adiposas, nomeadamente a prega tricipital, a subescapular, a abdominal e a da coxa.
Depois da anélise da composi¢do corporal dos alunos foram realizados os testes de
aptidao fisica, seguindo os protocolos do programa do FitEscola.

A partir dos dados obtidos pela avaliacdo corporal, nomeadamente pelas pregas
tricipital (T) e subescapular (S) calculdmos a percentagem de massa gorda através das
férmulas propostas por Slaughter et al (Da Costa, 2018):

e Jovens do sexo masculino pré-pubertarios (T+S <35mm): % MG = 1,21* (T+S)
-0.008* (T+S)?- 1.7

e Jovens do sexo masculino independentemente do grupo étnico e do estadio
pubertario (T+S> 35mm): %MG= 0.783* (T+S) +1.6

e Jovens do sexo feminino independentemente do grupo étnico e do estadio
pubertério (T+S <35 mm): %MG= 1.33* (T+S) -0.013* (T+S)?- 2.5

e Jovens do sexo feminino independentemente do grupo étnico e do estadio
pubertario (T+S> 35 mm): %MG= 0.546* (T+S) +9.7

Concluindo a primeira etapa, seguiu-se a atividade fisica semanal (45 minutos), com

circuitos de condicdo fisica e atividades ludio-pedagogicas.

A avaliacdo foi realizada em 3 dominios:
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— Peso;

— Altura;

- IMC;

— Pregas (tricipital, subescapular, abdominal e coxa);
— Perimetros (cintura, coxa e bicipite);

— % Massa Gorda;

— % Massa Magra.
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Aplicacao dos testes de Fitescola:

— Aerbbio (vaivem);

— Velocidade (40m);

- Forca Superior (flex&o de bracos);

— [Forca Média (Abdominal);

— Forca Inferior (salto horizontal);

— Flexibilidade Inferior (Senta e alcanca);

— Flexibilidade Superior (ombros)

Dominio Socio Afetivo

Questionario de bem-estar e qualidade de vida POMS — versao curta

Habitos Alimentares

Questionario de habitos alimentares adaptado pela Universidade do Porto

Tabela 1 - Dominios em que os alunos foram avaliados

De todos os testes acima referidos, para a realizacdo deste projeto, apenas analisei

os resultados obtidos no vaivém, na velocidade, e na percentagem de massa gorda e de

massa magra.

4.5.1. TRATAMENTO ESTATISTICO

O tratamento dos dados foi realizado com o recurso ao programa SPSS. Os testes

utilizados foram testes ndo paramétricos, nomeadamente o de Wilcoxon (amostras
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relacionadas) e o teste U de Mann-Whitney (amostras independentes). Recorremos a

testes ndo paramétricos pois a amostra é inferior a 30 alunos. O nivel de significancia foi

fixado em menor ou igual a 0,05.

A recolha dos dados foi feita através de uma grelha excel e apos ter todos os dados,

os calculos estatisticos foram feitos no SPSS. A verificacdo dos hébitos alimentares,

principalmente a ingestdo caldrica de proteinas, gorduras e hidratos de carbono sera

contabilizado através do programa Excel. O questiondrio POMS também sera avaliado

com recurso a uma tabela excel e ao programa SPSS.

4.6. RESULTADOS
MOMENTO 1 MOMENTO 2 . . p Mann-Whitney
P — Evolucdo % | p Wilcoxon
média dp média dp Momento 1 Momento 2
GE | 149 | 010 | 152 0,10 2.29 0,011 (3)
Altura GC | 149 | 008 | 1,50 0,07 1,28 0,011(S) 0.798 (NS) | 0,645 (NS)
GE | 5210 | 7,84 | 5472 | 825 4,92 0,017 (3)
Peso GC | 496 | 1004 | 51,74 | 9,22 4,78 0,012 (S) 0,721(NS) | 0,505 (NS)
GE | 2355 | 2,12 | 2361 | 2,23 0,28 0,726 (NS)
IMC GC | 2231 | 320 | 2275 | 3,00 2,13 0,036 (S) 0.195(5) | 0,382(NS)
GE | 3598 | 8,08 | 3482 | 446 1,16 1,00 (NS)
0
% MG GC | 343 | 508 | 3674 | 429 2.44 0,018 (S) 0.798 (NS) | 0,279 (NS)
GE | 6401 | 808 | 6517 | 446 1,16 1,00 (NS)
0,
Yo MM GC | 8275 | 560 | 6325 | 429 719,49 0,012 () 0.000(S) | 0279(NS)
) GE | 7475 | 997 | 77,00 | 1057 2,54 0,362 (NS)
Cinura 17037 | 833 | 80,50 | 7.5 147 0.106 (Ng) | 2234 (NS) | 0.279(NS)
) GE | 050 | 007 | 052 0,08 3,55 0,258 (NS)
CinvAlura ™=cc""054 | 007 | 053 | 0,05 0,14 1000 (Ns) | 2234(NS) | 0574 (NS)

Tabela 2- Evolugd da composicéo corporal no grupo experimental e de controlo

MOMENTO1 | MOMENTO 2 p Mann-Whitney
. A Evolucéo % p Wilcoxon
Média p Média p Momento 1 | Momento 2
) GE | 145 | 3,78 | 2363 | 936 | 6654 0,035 ()
Vai-vem e 2575 | 10,71 | 2043 | 916 | -18.75 0,017 (S) 0,021(S) | 0.798 (NS)
) GE | 809 | 141 | 7,09 | 083 | -10,71 0,069 (NS)
Velocidade =159 09 | 7.74 | 063 | -0.64 0.889 (Ns) | 0728 (NS) | 0,083 (NS)

Tabela 3- Evolucéo do teste aerébio vaivém e da velocidade no grupo experimental e de controlo

Legenda:
S = Significativo (<0,05)
NS = Nao Significativo (>0,05)

p = desvio padrao
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Tendo em conta os valores de referéncia da plataforma do Fitescola, podemos
observar que o GE apresenta um IMC acima dos valores que estdo dentro da zona
saudavel de acordo com a média de idades (10,75 anos). A média da %MG apresenta
valores muito acima do que é esperado para criancas nestas idades o que é preocupante,

no entanto, este grupo ndo continha nenhum aluno obeso.

No GC os valores do IMC também ndo se encontram dentro da zona saudavel

assim como a percentagem de massa gorda.

4.7. INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Tudo o que foi realizado ao longo deste estudo fez-nos refletir sobre o grupo com
que trabalhdmos. De seguida, apresento relacGes dos resultados apresentado nas tabelas

acima;

No que toca a altura, todos os alunos do GE cresceram, sendo que o crescimento
mais significativo foi de 7 centimetros em apenas um aluno. No GC, o crescimento
rondou 0s 2, 3 centimetros a mais existindo mesmo alguns alunos que apenas cresceram
1 centimetro. Comparando os dois grupos, observamos que o GE cresceu de forma
superior em relacdo ao GC. Cada grupo apresenta significancia neste parametro, no

entanto, entre os dois grupos do inicio para o fim ndo existem diferencas significativas.

Em relacdo ao peso tanto os alunos do GE como os do GC aumentaram de peso.
No GE o aluno gue aumentou mais de peso (5,10kg) foi 0 que apresentou o crescimento
de 7 centimetros, o que nos faz acreditar que esta subida de peso esté ligada ao pico de
crescimento. J& no GC o aluno que aumentou mais de peso (5,40kg) apenas cresceu 3
centimetros. Tanto para um grupo como para outro existem diferencas significativas, o
mesmo ja ndo podemos dizer quando comparamos 0s dois grupos em conjunto de um

momento para o0 outro.

Através da razdo do peso pela altura ao quadrado obtemos o IMC. Verificamos
que no GE dois alunos apresentaram uma diminuigdo neste parametro. No GC um dos

alunos no inicio encontrava-se dentro da zona saudavel para a idade e no fim apesar de
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uma ligeira subida do mesmo manteve-se dentro da zona saudavel. Apenas no grupo de
controlo existiu uma diferenca significativa de um momento para o outro. Juntando 0s

dois grupos o nivel de significancia foi encontrado apenas no 1° momento de avaliacéo.

A %MG é um dos pontos mais importantes neste estudo, os alunos do GE no inicio
apresentaram uma média de 35,98% descendo este valor para 34,82%. Apesar de o GE
ndo ter obtido diferencas significativas esta percentagem demonstra que, apesar de o
aumento generalizado do peso houve uma diminuicdo na %MG e consequentemente a
%MM aumentou. J& o GC aumentou nesta percentagem registando uma evolucdo de
2,46%, neste grupo houve diferencas significativas de um momento para 0 outro.
Analisando os dois grupos nos dois momentos concluimos que ndo existiram diferencas

significativas de um momento de avaliacdo para o outro.

Analisando agora a %MM, como referi acima, o GE diminui na %MG logo a
%MM aumentou (1,16%), jA no GC esta registou uma diminuicdo de 19,49% o que
demonstrou diferencas significativas de um momento para 0 outro. Juntando os dois

grupos observou-se significancia no inicio mas nao no fim.

O perimetro da cintura no GE apresentou uma subida de 2,54%, no entanto, uma
das alunas apresentou uma diminuicdo deste perimetro de 9 centimetros. Também
tivemos valores de alunos que aumentaram, tendo sido o maior aumento o de 10
centimetros. No GC apenas um aluno diminui neste perimetro (3 ¢cm), os restantes 7
alunos aumentaram. Os dois grupos aumentaram de um momento para outro nao
registando valores significativos por grupo nem por momento de avaliacdo (1° e 2°

momento)

A relacdo cintura/altura (RCA) pode ter uma vantagem sobre o IMC, que nédo
fornece nenhuma informacao sobre a distribui¢do da gordura corporal, em particular da
gordura abdominal. (Santomauro, et al., Waist-to-height ratio and its associations with
body mass index in a sample of Tuscan children in primary school, 2017). Ao todo 9
alunos apresentaram valores superiores a 0,5 trés do GE e seis do GC. Os valores do IMC
deste estudo apontam para criangas pré-obesas ou obesas, no entanto um dos alunos deste
estudo (GC) tem o IMC saudavel para a idade, mas a RCA=0,6 o que indica que através
do IMC este aluno é considerado saudavel mas na RCA néo.
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Passando agora para a analise dos testes fisicos apresentados na tabela 3, os GE
apresenta uma grande evolucao tanto no vaivém (66,54%) como na velocidade (-10,71%).
Em comparacdo com o GC que apresentou uma evolucao negativa no vaivém (-18,75) e
apenas registou na velocidade um decréscimo de 0,64%. O teste da velocidade é o Unico
em que os valores negativos sdo considerados pela positiva pois é sinal que os alunos
fizeram o percurso em menos tempo. No caso do vaivém existiram diferencas
significativas tanto no GE como no GC e comparando os dois grupos de um momento
para o outro observou-se significancia no 1° momento de avaliacéo. Ja na velocidade nao
existiram diferencas significativas em cada grupo nem nos dois grupos nos dois
momentos. Como 0s 2 grupos apresentam a sua média de idades aproximadamente igual
a 11 anos (GE=10,75 anos e GC=10,87 anos) decidimos analisar se 0s grupos, de acordo
com os valores de referéncia do Fitescola, se incluem no perfil atlético, apontando apenas

para a idade de 11 anos.

Analisando as médias do teste do vaivém observamos que o primeiro momento de
ambos 0s grupos é de 14,5 percursos (GE) e 25,75 percursos (GC), de acordo com 0s
valores de referéncia um aluno apresenta o perfil atlético com > 39 percursos no caso das
raparigas ou com > 54 percursos no caso dos rapazes o que nédo se verificou em nenhum
dos grupos. Passando para o segundo momento e apesar do GE ter aumentado o nimero
de percursos, ndo chegou para adquirir o perfil atlético. No teste da velocidade o GE nédo
apresentava perfil atlético nem sequer se encontrava dentro da zona saudavel para a média
das idades, ja o GC encontrava-se dentro da zona saudavel para raparigas (<7.97s) no
entanto ndo para a dos rapazes (<7,63s), visto que, este grupo era maioritariamente
composto por alunos do sexo masculino podemos concluir que também ndo se
encontravam dentro da zona saudavel nem no perfil atlético. Passando para 0 momento 2
nenhum dos grupos conseguiu melhorar ao ponto de chegar para o perfil atlético, todavia,
0 GE obteve resultados positivos ficando assim dentro da zona saudavel (raparigas < 7,97
e rapazes < 7,63), 0 GC como referi acima, a maioria sdo rapazes e por isso as melhorias

obtidas ndo foram suficientes para estarem dentro da zona saudavel para este género.
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4.8. CONCLUSAO

Os fatores maturacionais, como a idade, o género, o crescimento, a genética, entre
outros acabaram sempre por influenciar os valores obtidos, positiva ou negativamente

dependendo do sujeito. Estes fatores n6s ndo conseguimos controlar.

Obtivemos resultados com um nivel de significancia positivo no GE
nomeadamente no teste aerébio do vaivém mostrando que os alunos melhoraram a este
nivel, no teste da velocidade apesar de terem melhorado, ndo foi suficiente para a
existéncia de uma melhoria significativa. No que toca a composicéo corporal ha valores
significativos na altura tanto para o GE como para o GC, no entanto, o GE apresenta uma
evolugdo maior que o GC. O peso apresentou valores significativos pela negativa pois
houve um aumento semelhante nos 2 grupos, apesar deste aumento o GE demonstrou
melhorias na %MG (pois desceu) e consequentemente na %MM, ainda que néo tenha
conseguido obter significancia. O GC obteve significancia mas pela negativa,
aumentando a %MG em 2,44% e diminuindo a %MM em 19,49%.

Este estudo tornou-se enriquecedor, por ter muitas variaveis a serem estudadas,
deste modo era uma mais valia dar continuidade ao mesmo. No entanto seria necessario
mudar algumas coisas, nomeadamente, a divulgacdo do projeto aos encarregados de
educacao, dar inicio ao mesmo ndo no 2° periodo mas sim no 1° periodo e aumentar o
tempo de sessdo da pratica desportiva ou 0 nimero de sessdes por semana de forma a
conseguir observar melhorias significativas em todos ou quase todos 0s parametros. Uma

sugestdo também para a melhoria deste estudo seria alarga-lo a alunos do 3°ciclo.

Em suma, é importante referir que os resultados de alguns alunos poderiam ter
sido mais positivos caso o0 numero de auséncias fosse menor. Aos alunos que participaram
regularmente neste estudo € importante sublinhar o empenho e motivacdo nas tarefas
propostas, tentando sempre melhorar a cada semana. Estes alunos inconscientemente
faziam a divulgacdo do projeto o que se revelou ser positivo pois em algumas sessoes
tinhamos alunos que ndo tinham sido sinalizados para o projeto, mas que por ouvirem 0s
colegas ou mesmo por os verem a realizar uma atividade que eles achavam interessante

quiseram participar com alguma regularidade.
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ANEXO | - Ficha Individual do Aluno
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FICHA INDIVIDUAL DE ALUNO
1. INDENTIFICAGAD DO ALUNO
Mame: Turma: 75, M2 e
Mora, Enisl
. AGREGADO FAMILIAR

Pareniesco Lierariaz

‘Quem & o teu
Home:

de

3. MEIO DE TRANSPORTE

Habltualments, como & que te deslocas para & escola?

e ot
Autamivel = Bicicleta o
Transparte publice =}

‘Quanto tempo demoras 8 chegar 3 eeelad oo oo italos.

4. SAUDE E HABITOS DE HIGIENE

Teng dificuldades de audicio? Tens dificuldades de vis2o?
Sim O N O Sim O MNa= O

Tens alguma doanga cronica ou problema de saude?
Sim O Nae O

5@ alm,

Thveste algums lse2o desportiva recentsmenta?
Sim O Mao O
Se sim, qual & quanda?

5. VIDA ESCOLAR

‘Goetas de frequentar 8 ggelal. . Sim O Nia O
© gue mals gosizs na sscola?
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0 que menos gostas na Escola?
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8. TEMPOS LIVRES

Ordenade 125 as atividades de tempos livies a que dedicas mais tempa:
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I a0 Esculsins
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Tran
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9. HABITOS DESPORTIVOS

Praticas sigum desporto (fora da gapola)? .. Sim O Nao O
58 8lm, qual / quale?
‘Quanto tempo paezas por gamana?

S8 nao porqué?

10. EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA

Deade guando fens EF. na escola?
m-m-m-

‘Que mals goetas na aula de EF.

Tjuda &
Praticar Desporia Beneficios para a salde libertar o

ERCEEY
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eopipa

‘Qus menos gostas na aula de EF.
T Tagas Tagas
icar

artivas | | Tradicionais:

Caletivos Ex: jogo do
rmati, jogs diy
bl s
Capitdc

Tarmar Barfn T
Desparivas
Individuzsis

‘Qual 3 nota final que tivests no ano passado a Educagio Flalca?
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agrpraats de v
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ANEXO Il - Plano Anual

Aulan® | Dia | Més Matéria Espaco N° de Blocos
. reRiooo
le2 17 Set Apresentacdo EVT 2 2
3 20 Set Fitescola + Ficha Individual do Aluno CE 1
4e5 24 Set Fitescola CE 2
6 27 Set Atletismo CE 1
7e8 1 Out Andebol CE 2
9 4 Out Atletismo CE 1
10e11 8 Out Andebol CE 2
12 11 Out Atletismo CE 1
13e14 15 Out Andebol CE 2
15 18 Out Atletismo CE 1
16e17 22 Out Andebol CE 2
18 25 Out Ginastica P 1
19e 20 29 Out Andebol CE 2
21e22 5 Nov Andebol + Ginéstica 2
23 8 Nov Ginastica 1
24e25 12 Nov Basquetebol CE 2
26 15 Nov Ginastica P 1
27e28 19 Nov Basquetebol CE 2
29 22 Nov Ginéastica 1
30e31 26 Nov Basquetebol + Ginéstica 2
32 29 Nov Atletismo CE 1
33e34 3 Dez Basquetebol + Atletismo CE 2
35 6 Dez Basquetebol CE 1
36e37 10 Dez Basquetebol CE 2
38 13 Dez Auto e Hetero Avaliacdo CE 1
2° PERIODO

39 3 Jan Andebol CE 1
40e 41 7 Jan Andebol + Basquetebol CE 2
42 10 Jan Atletismo CE 1
43e44 14 Jan Basquetebol CE 2
45 17 Jan Atletismo CE 1
46 e 47 21 Jan Voleibol CE 2
48 24 Jan Atletismo CE 1
49 e 50 28 Jan Voleibol CE 2
51 31 Jan Atletismo CE 1
52 e 53 4 Fev Voleibol CE 2
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54 7 Fev Atletismo CE 1
55 e 56 11 Fev Voleibol CE 2
57 14 Fev Voleibol CE 1
58 e 59 18 Fev Futsal + Ginastica P 2
60 21 Fev Atletismo CE 1
61 e 62 25 Fev Futsal + Ginastica P 2
63 28 Fev Atletismo CE 1
64 7 Mar Futsal CE 1
65 e 66 11 Mar Futsal CE 2
67 14 Mar Ginastica P 1
68 e 69 18 Mar Futsal CE 2
70 21 Mar Ginastica P 1
71e72 25 Mar Futsal CE 2
73 28 Mar Ginastica P 1
74e75 Abr Futsal + Ginastica P 2
76 4 Abr Auto e Hetero Avaliacdo CE 1
77e78 29 Abr Voleibol + Ginéstica P 2
79 2 Mai Atletismo CE 1
80 e 81 Mai Voleibol + Ginéstica P 2
82 Mai Atletismo CE 1
83e84 13 Mai Voleibol + Ginastica P 2
85 16 Mai Atletismo CE 1
86 e 87 20 Mai Voleibol + Ginastica P 2
88 23 Mai Atletismo CE 1
89 e 90 27 Mai Futsal + Ginastica P 2
91 30 Mai Atletismo CE 1
92e93 Jun Futsal + Ginastica P 2
94 Jun Atletismo CE 1
95 13 Jun Auto e Hetero Avaliacéo CE 1




ANEXO 111 - Plano Mensal e Semanal

ORGANIZACAO MENSAL (PREVISTA)

Modalidade Més
Andebol Janeiro
Basquetebol Janeiro
Atletismo Janeiro / Fevereiro
Ginastica Fevereiro / Margo / Abril
Voleibol Janeiro / Fevereiro
Futsal Fevereiro / Marc¢o / Abril

JANEIRO

Dia
Semana

N°de
Aula

Dia da
Semana

ubD Conteudos

Espaco
Blocos

» Situacdo de jogo reduzido 5x5

» Gestos técnicos (passe/rececao,
drible, remate)

» Atague (ocupacéo racional do

CE Andebol 39 1 espaco de jogo, desmarcacio,
finalizacao)

» Defesa (ocupagéo racional do
espaco de jogo, posicionamento
defensivo)

Quinta-
Feira

66

Funcéo
Didatica

Exercitacdo




10

» Situagéo de

jogo
reduzido e
o adaptado
» Dinamica Gestos
Coletiva técnicos
(cooperae
comunica com (passe
0s jogadores, picado, de
definir posicdo peito,
entreabolaeo drible)
alvo) Ataque
Gestos tecr~1|cos (desmarcag
_ (pgsse/recegao, f0, ataque
- S drible, remate) a0 objetivo, | .
Segu_nda- CE 3 £ 40 e Ataque ocupacs s
feira = 3 41 a Dee S
> f (ocupagdo racional do| &
o= racional _ do espaco de | U
espaco de jogo, jogo,
desmarcacao, tomada de
finalizacao) deciso)
Defesa
(ocupacéo
racional do
espaco de jogo, Defesa
posicionamento (HxH 3
defensivo) ocupagao
racional do
espaco de
jogo,
ressalto)
. g
Q]%lir;;a CE | Atletismo 42 > Salto em comprimento Z I
(@)
LL
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14

17

Segunda-
feira

CE

Basquetebol

43 e
44

Dinamica Coletiva (coopera e
comunica com os jogadores,
definir posicao entre a bolae o
alvo)

Gestos tecnicos (passe picado, de

peito, drible)

Ataque (desmarcacdo, ataque ao
objetivo, ocupacdo racional do
espaco de jogo, tomada de decisdo)
Defesa (HxH ocupacéo racional do
espaco de jogo, ressalto)

Av. Sumativa

Quinta-
feira

CE

Atletismo

45

Fases do salto em comprimento
(corrida de balanco, chamada, fase
de voo e queda)

Exercitacdo

21

24

Segunda-
feira

CE

Voleibol

46 e
47

YV VYV VY

Situacdo de jogo 3x3

Ocupagcdo de espaco
Deslocamentos para a bola

Posicédo Base

Comunicacéo

Gestos técnicos (Passe e servigo
por baixo)

Av. Formativa

Inicial

Quinta-
feira

CE

Atletismo

48

Fases do salto em comprimento
(corrida de balanco, chamada, fase
de voo e queda)

Exercitacdo

28

Segunda-
feira

CE

Voleibol

49 e
50

YVVVYVYVVYVY

Situacéo de jogo 3x3

Ocupacéo de espaco
Deslocamentos para a bola

Posicdo Base

Comunicacéo

Gestos técnicos (Passe e servico
por baixo)

Exercitacdo

31

Quinta-
feira

CE

Atletismo

51

Salto em altura

Av.

Formativa
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FEVEREIRO

Di

Semana

Dia da
Semana

Espaco

ub

Ned
e
Aul
a

Blocos

Contetdos

Funcéo
Didatica

Segunda
-feira

CE

Voleibol

52 e
53

YV VVYVYY

Situacdo de jogo 3x3 e 6x6
Ocupacdo de espaco
Deslocamentos para a bola

Posicéo Base

Comunicacéo

Gestos técnicos (Passe e servico por
baixo)

Exercitacdo

Quinta-
feira

CE

Atletismo

54

Y

Fases do salto em altura (corrida de
balanco, chamada, fase de
transposicédo e queda)

Exercitacao

11

14

Segunda
-feira

CE

Voleibol

55e
56

VVVYVVYVY

Situacgéo de jogo 3x3

Ocupagcéo de espaco

Deslocamentos para a bola

Posicdo Base

Comunicacao

Gestos técnicos (Passe e servigo por
baixo)

Exercitacdo

Quinta-
feira

CE

Voleibol

57

YVVV VY

Situacgéo de jogo 3x3

Ocupagéo de espaco

Deslocamentos para a bola

Posicdo Base

Comunicacao

Gestos técnicos (Passe e servigo por
baixo)

Exercitacdo
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18 Segu_nda P
-feira

21 Quinta- | ~p
feira

o5 Segu_nda P
-feira

28 Quinta- | ~p
feira

Defesa
(Contencéo,
cobertura > Rolamento a e
defensiva) f i 8
Ataque rente; 5 2 o
s « » Rolamento a @
S 58 e (Desmarcacao, _ c <
& 2 Progresséo c/ retaguarda; 2 5
= 59 > Apoio facial 5 O
) bola, . L £ 2
o invertido; Q
finalizacdo c/ ) L
3 > Roda; -
oportunidade) Cx S
x > Avido. 53
Ocupacéo
racional do
espaco de jogo
(@]
_ Fases do salto em altura (corrida de ’%
Atletismo 60 | 1 balanco, chamada, fase de| 5
transposicao e queda) $
LLl
Defesa
(Contencao, o
cobertura %
defensiva) » Salto ao eixo; £
Ataque > Salto em 2
(15} ~ ~
= 61 e (Desmarcacao, extensdo; S =
3 62 2 Progressdo ¢/ | » Salto com % ZE Ig
5] bola, pirueta; S~
finalizacdo c/ » Salto S
oportunidade) engrupado; §
Ocupagéo L
racional do w
espaco de jogo
Fases do salto em altura (corrida de
balango, chamada, fase de S
Atletismo 63 1 transposicao e queda); e
Fases do salto em comprimento| @
(corrida de balanco, chamada, fase 5:
de voo e queda)
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MARCO

Dia

Semana

Dia da
Semana

Espaco

ub

N°de
Aula

Blocos

Conteudos

Funcéo
Didatica

10

Quinta-
feira

CE

11

Segunda-
feira

CE

14

11

Quinta-
feira

18

Segunda-
feira

21

12

Quinta-
feira

Ginastica

Ginéstica

CARNAVAL

64

>

>

Defesa (Contencéo, cobertura
defensiva)

Ataque (Desmarcacao,
Progresséo c/ bola, finalizagéo
c/ oportunidade)

Ocupacéo racional do espaco
de jogo

Exercitagdo

65 e 66

A\

Defesa (Contencéo, cobertura
defensiva)

Ataque (Desmarcacao,
Progressdo c/ bola, finalizacéo
c/ oportunidade)

Ocupacéo racional do espaco
de jogo

Exercitagdo

67

Salto ao eixo;

Salto em extensdo;
Salto com % pirueta;
Salto engrupado;
Rolamento a frente;
Rolamento a retaguarda;
Roda;

Apoio facial invertido;
Avido;

Exercitagdo

68 e 69

YV VIVVVVVVVVYY

Y

Defesa (Contengé&o, cobertura
defensiva)

Ataque (Desmarcacao,
Progresséo c/ bola, finalizacéo
¢/ oportunidade)

Ocupagcéo racional do espaco
de jogo

Exercitagdo

70

VVVVVVVVY

Salto ao eixo;

Salto em extensdo;
Salto com % pirueta;
Salto engrupado;
Rolamento a frente;
Rolamento a retaguarda;
Roda;

Apoio facial invertido;
Aviao;

Exercitagdo
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25

Segunda-
feira

28

13

Quinta-
feira

Ginastica

71le72

jogo

» Defesa (Contencéo, cobertura
defensiva)

» Ataque (Desmarcacao,
Progresséo c/ bola, finalizagéo
c/ oportunidade)
Ocupagcéo racional do espago de

Exercitacao

73

[
VVVVVVVYVYY

Salto ao eixo;

Salto em extens&o;
Salto com % pirueta;
Salto engrupado;
Rolamento a frente;
Rolamento a retaguarda;
Roda;

Apoio facial invertido;
Avido;

Exercitacdo

ABRIL

Di

Semana

Dia da
Semana

Espaco

14

Segunda
-feira

Quinta-
feira

CE

ub

Nede
Aul

Blocos

Conteudos

Funcéo

Didéatica

Ginastica

74 e
75

> Defesa

(Contencao,
cobertura
defensiva)
Ataque
(Desmarcag
do,
Progressao
c/ bola,
finalizacao
c/
oportunidad
€)
Ocupagéo
racional do
espaco de
jogo

vV VYV VYV

Rolamento a frente;
Rolamento a
retaguarda;

Roda;

Apoio facial
invertido;

Avido;

Exercitacdo e Av. Sumativa

Auto e
Hetero
Avaliagéo

76
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ANEXO 1V - Plano de Aula

Nucleo de Estagio de Educagao Fisica | Escola Basica de Vilarinho do Bairro

FLANODE AULA
Professora: Thata: Hora:
AnoTarms: Pertodo: LocalEspaca:
N" da aula; D N* de gula (TN, Duaracao da mala:
N*® de alunos previstos: N* de gluno: dispensados:
Funcao Didatica:
Becurzo: Materizis:
Contendos:
bjetivos da sula:
Avaliacio:

Justificacao da Aunla:

Tempo | Tarefas/ Situagies . -
I 7] de aprendizagl;en: Descricao da tarefa " Organizacan

Critérios de Exita

PARTE FUNDAMENTAL DA AULA

PARTE FUNDAMENTAL DA AULA

PARTE FINAL DA AULA

Relatorio de anla;
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ANEXO V - Material Pedagdgico Didatico (aula de ginastica)

v s : : k Q
Estagio 5 Estacio 4
2
I~ 8 1
&
m A
Estacio 8 . G
@
[
"
|--' E S
K
Estacdo 1 Estacio 2
N . . . : 7
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ANEXO VI - Grelha de avaliacéo inicial (Atletismo)

Corrida de Estafetas
SALTO EM COMPRIMENTO <Q:
Transmissor Recetor §
= i
[q¥]
[Sa
2 | g s 2| 58| 8. & | 8 g | =
E < = [N S @ On o > ] o =
o © = T O = T 3] = oot [} g=
85 = Sw| EGg| BT 5| E S 3 <
5 9 £ EE| SS| E=| B @ S | 8
S © S SE| o9| 62| § @ N
> O 5 5 > O e s
Ne Nome
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
0% [ Nao realiza
10% [ Realiza c/ grande dificuldade

20%

Realiza c/ alguma dificuldade

30%

Realiza bem

40%

Realiza muito bem
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ANEXO VII - Grelha de Avaliacdo Formativa dominio do *‘saber ser**”

AULA 1 AULA2e3 AULA 4 e5
MEDIA
AP| P | A | S| R|AP| P | A |S AP| P |A| S |R
N° | Nome
AP | Assiduidade e Pontualidade
P | Perseveranca
A | Autonomia
S |Sociabilidade
R |Responsabilidade
ANEXO VIII - Grelha de Avaliacao formativa do *'saber fazer™
No Nome OBSERVACOES Data: | Aulan°: | AuladaUD

Nota: Em cada aula observava no maximo quatro alunos e referia as dificuldades dos

alunos e o que poderia ser melhorado na modalidade em causa.

76




ANEXO IX — Documento/ficha guido

aea aea ar

ENSINO BASICO -3°CICLO

ﬁﬁﬁ “ adia Ficha guido
agrupamento de escolas de anadia
aaea aea ae . | Nome:
ESCOLA BASICA VILARINHO | N.°: Ano:7° Turma: Ano Letivo: 2018/2019
DO BAIRRO
Data: 26/11/2018
Conteldos a avaliar: Observagdes: Classificagéo:
e Andebol Rubrica do
e Basquetebol Professor:
e Ginastica

Rubrica do Enc. de
Educacao:

ANTES DE RESPONDERES, LE ATENTAMENTE O ENUNCIADO DA

A - ANDEBOL

PROVA. BOM TRABALHO! ©

1- Identifica as linhas do campo de Andebol:
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2- Das afirmacdes seguintes, identifica as verdadeiras (V) e as falsas (F):

] - O Andebol é um jogo coletivo que se joga com 0s pés;
] - O campo de Andebol é um retangulo com 40m de comprimento e 20m de largura.
[ ] - Um jogador n&o pode estar com a bola na mao mais do que 3 segundos;

[] - Abola s6 pode ser jogada com as maos ou com qualquer parte do corpo acima dos
joelhos;

| - Se as faltas forem cometidas entre a linha de 6m ¢ a linha de 9m, os livres sdo
executados sempre sobre a linha de 6m.
[]

- No passe de ombro o0 pé que esta mais a frente € 0 mesmo da mao que vao realizar

0 passe.
[ ] - No passe picado a bola é dirigida para o solo e para perto do colega de equipa.
| - No drible o olhar deve ser dirigido para a bola.

[ ] - Pode sair da area da baliza podendo assim participar no jogo como um jogador
normal.

— Identifica os seguintes gestos técnicos:

vr y = Ve Yo
7 | A | J &

e 9¢ ﬂ‘\' *
l ¥/
T 4
4

",
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A - BASQUETEBOL

1. Das afirmac0es seguintes, identifica as verdadeiras (V) e as falsas (F):

|| - Cada equipa é constituida por 7 jogadores titulares e no maximo 5 jogadores

suplentes.
[ ] - Uma partida tem a duracéo de 30 minutos, divididos por 2 periodos de 15 minutos.
[ ] - Um jogo de Basquetebol ndo pode acabar empatado.
[ ] - Cada langamento ao cesto, exceto o lance livre e o lancamento da linha de 6,25m,

valem 2 pontos.

[ ] - Existem 3 tipos de faltas, as desportivas, as técnicas e as antipessoais.
] - Um jogador néo pode estar mais de 5s com a bola na mao sem a driblar.
] - O campo de Basquetebol é um retangulo com 28m de comprimento e 15m de

largura.
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2. Realiza a correspondéncia entre as regras temporais e a acao do jogador.

Tempo que a equipa tem, quando ganha a posse
Regra dos 3 segundos e ® | da bola na zona de defesa para levar a bola da
sua zona defensiva para a zona de ataque.

Tempo maximo que o jogador tem com a bola
e | namao sem a driblar, sendo perde a bola para a
equipa adversaria.

Regra dos 24 segundos e

Regra dos 8 segundos e Tempo méaximo que o0 jogador tem na &rea
e | restritiva do adversario, enquanto a sua equipa
esta com a posse de bola;

Regra dos 5 segundos e
e | Tempo que uma equipa em posse de bola tem

para lancar a bola ao cesto do adversario.

3. ldentifica as principais linhas do campo de Basquetebol:
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4. ldentifica os seguintes gestos técnicos:

\y‘r

£ ’-
I = f A
{ ’\ :1 &J fr-'
i .. | >
1 |: ‘{ l 1
A L b . ;
2 2B e « B,

A - GINASTICA

Identifica cada um dos elementos gimnicos:

| £
7 11 )

-

N\
)
// J

< ﬂ A

!
AN AN

| X

\;\f
1)

7 |
(= (>
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ANEXO X — Apresentacao tedrica

Ponituieao

Geskasilic cnicos
e

= _ & 17
" J

ES
I
WA .
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ANEXO XI - Flyer da modalidade de Atletismo

SALTO EM
COMPRIMENTO

E um salto horizontal cujo objetivo & atingir a mai-
or distincia possivel entre a chamadae aqueda.

Este salto & composto por 4 fasas:

1) Corrida
2) Chamada
3) Voo

4) Queda

A fase de voo pode distinguir-se em 2 fases:

1. Fase ascendente - A posicio das pernase do
tronco no final da chamada, mantéme-se duran-
te alguns momentos; Manter o olhar dirigido
para a frente.

2. Fase descendente - A perna de chamada fle-
te e junta-se a perna livre, que continua fletida
4 frente; Ambos os joelhos sobem antes da ex-
tensdo das pernas para a frente; O tronco vak
se fechando sobre as pernas, enquanto os bra-
¢os fazem ummovimento circular de cima para
afrente e parabaixo.

SALTO EM COMPRIMENTO

DISCIPLINAS

+ Resisténcia (S8oom, 1500m, 3000m, 5000m,
1o000m, Meia — Maratona, Maratona)

+ Velocidade (100m, z0om, 400m)
+ Estafetas

* Barreiras (100m [F], nom [M], 200m [M],
4o0m)

Horizontais: Verticais:
Comprimento Altura
Triplo Salto Salto & vara
s Peso

+ Dardo

» Disco

« Martelo

VELOCIDADE

As corridas de velocidade sdo constituidas por qua-
tro fases fundamentais: partida, fase de aceleragio,
fase de manutencio da velocidade méaxima e fase de
desaceleracio e chegada.

Afase de partida pode ser de 2 formas:
1) partida baixa/de blocos;
2) Partida alta/depé.

SALTO EM
ALTURA

0 salto altura consiste em superar uma fasquia colo-

cada horizontalmente a uma determinada altura
através de uma corrida de balango antes do salto,
sem o awndlio de qualquer objeto. Durante a realiza-
¢do do salto, os atletas podem tocar na fasquia e ter
o seu salto validado, desde que ndo implique o der-
rube da fasquia durante a execucio do meamo.

Existern 3 técnicas para passar a fasquia:

] l ] Tesoura
= Rolamento Vertral
Fosbury Flop

0 salto em altura esta divido em 4 fases:
1) Corrida preparatoria

2) Chamada

3) Transposicio da fasquia

4) Queda

SALTO EM ALTURA

RESISTENCIA

Este tipo de corridas caracteriza-se pela capacida-
de de resistir a fadiga por longos periodos de tem-
po, mantendo constante a velocidade e ritmo da
passada, controlando a respiracdo.

CORRIDA DE
ESTAFETAS

A corrida de estafetas é uma corrida de
velocidade por equipas, constituida por
quatro elementos. Cada um deles percorre
uma determinada distincia, transportando
na mio um testemunho, para entregar ao
companheiro seguinte. O objetivo dos cor-
redores & transportar o testemunho até a
meta, o mais depressa possivel.
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ATLETISMO

\‘v\

a

R

Documento de
Orientacao

Professora: Rita Pacheco Amado

2) Técnica ascendente

Existem 2 técnicas de transmissio do testenmr
nho:
1) Técnica descendente

7 A

Y

A maioria dos alu-
nos sio hibeis a re-
ceber com a mio
direita;

Possibilidades  de
mudar os percursos
aos alunos, todos
efeiam o mesmo
exerdeio.

SNIDVILNYA

Os membros superio-
Tes nao param o seyl
balanco com a mud an-|
¢a demio;

Trajetbrias mais 16gi-
cas.

Alongamento  do
percurso do teste-
munho;

Abrandamento ine-

vitivel durante a
mudanca de mio

Pode-se mudar os per-
curso, mas 0s automa-
tismos que se criam)|
podem ser perigosos.




ANEXO XII - Ficha de Autoavaliacéo

MinEbinio oo Edurogio & Cifncio
a& Agrupamente de Exokn de Ancdio P BIETUCE
- . - - CLARS
S ———_— Ercoda Edsico Vilariring do Eaimo

EDUCACAO FisICA
FICHA DE AUTOAVALIACAQ L

SOAIE b 3] Tohms | Tarma: | s Lothe 50300

i loego de R, S& 0

g

m Terrtmnidn 0 periedo [evo & lempe de Geeres & relleido do 16 deempenls

[ B Ih-lll."-ll'-. | poanvel & II."-|'I|rI|.' -I'II'-\.JII-\.ll APENAE I LR g T HE e P COEls te

AREA DO SABER FAZER

L Cpazabn & realzacic Sz pabm tcnican dea diferentes medalidado: remnte | peinte | Fema
- Realimy o b e dn. pesiics Mssesses

- Realizy betn of poalin Miniaik

- Kealimy oo alyorm 8 Scubdeds o8 gesiis m s

- Realizy oo grards dificshbide oo geah: 2mom

- i rexili 0 oo sk ISeRisin

2 Crazaba 3 aplicasas S prizeipian de jepa © 2apoiza cabcea San diferoaeo " - :|-
medalidadex: Furizde | Fariade | Farizde

+ Ak ik bernas preecipue de RHI £ opsprohes laleus

- Fuprhan b od prmscipies de g £ oo Kk

- Fuyshains conti gy dificalikale b pencipies de o © gl i

- Supthan coea rarade il kiagde oo o o e pegn & agokes Lilees

- i i vk prencipees e joge © s pilin Bl

3. Juznin 35 msvel da aptidie fae: pariste | perisde | e

- Esveln maii bea aorakZn Eas s sxesipenkar i alivadidks

» Bevelo b comdbain G sk e siveraenbr o alredakes

- Revelin sl giemurs dREcifbedes Bsiens para soormpumlen gs o vadedes

- Reveli geimelés dilealdbake: ftias i sxstigunbar as alividiaks

- B e b o corad il T o g aosorgureler g8 alivakades

ARE A DO SABER

- .
4. Coahcomenio das comtoidea tedricss trammatido: Fariade | Perizde | Perisd

* Lankegn £ il oerelarmerie 48 remas sl Ememies e on [EeEas el
Eilizos das (hiferories rundalalades

- BE coeelesin e ap ki coersbasienl e i riens, peaiilsrmenikos E o s
It Uil ¢k oiferenies madkdickales

5 Combo S ok e doerrvabrirmenis da r = -
wandicin fnice coma fakar de aoede: Farizde | Persde | Perizde

» Cimibegn £ cosrpeeendn ke & e o prales de stacbakes s
canein Talor e sl

» B cveelen e cneereeln o cmseridee ek pedic O alreedades (eacas
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NIVEL FINAL DO FERIODO

| 1" Periedn |rpmm.|rmmdu

1. Penderzxade ca ikena astoniona, julpo obler o
arvel:

33m3$|33m33|33$3$

APRECTACAO GLOBAL DAS AUL AS DE EDUCACAOFISICA

1* Fesindo

I* Fesindo

5 Ferindn
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ANEXO XIlII - Avaliacao dos testes fisicos no GE e GC no 1° momento
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ANEXO XIV - Avaliacéo dos testes fisicos no GE e GC no 2° momento
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ANEXO XV - Avaliacdo da composicao corporal no GE e GC no 1° momento
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ANEXO XVI - Avaliacdo da composicao corporal no GE e GC no 2° momento
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ANEXO XVII - Plano de aula do projeto ""Conta, Peso e Medida™

SErepamnta de paiclii B LLids Escola Basica Vilarinho do Bairro
PLANDO DE AULA
. Escadas de coordenacdo,
Aula g Material cones,
Data 4 de Alril NEAlunos | 4
Hora 16h00 - 16h45 Local Campo Exterior
PARTE IMICIAL
T Descriedo Organizagao
5" | Jogo da apanhada
PARTE FUNDAMENTAL
Circuito 1 Os alunos em fila saem a voz do
1. Skippings medios; professor uns atras dos  owtros
2, Aglidade; realizando o circuito 2x
3. Velocidade;
4, Agilidade .
5. Velocidade ™ f
8. Skippings medios; - =1
7. Salto a pés juntos '
Circuite 2 ]
1. Pés alternados fora e dentro -
da escada de coordenacdo; ! -]
2. Salto a pés juntos de um
Cone para o outro;
3. Velocidade;
15" 4, Salto a pés juntos de um
CONe para o outro;
5. Velocidade;
& Pes alternados fora e dentro [*] y
da escada de coordenagdo; )
7. Salto a pés juntos
Cirguite 3
1. Pe-coxinho com o pé -
direito; i -
2. Salto a pés juntos [os cones 2 s
estavam frente a frente]; — f
3. Velocidads; a4 a -
4. Salto a pés junmtos; _
5. Velocidade;
& Pe-coxinho com o pé
esguerda.
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Sfrepamrats df Parcdid b dadides

Escola Basica Vilarinho do Bairro

§J

Merade des alunos comega numa
escada & a outra metade noutra
escada ao som do professor saem ac
mMesmo Bmpo e vao até 3 zona dos
cones,
Realizar zkippings baixos pelas - -
escadas de coordenagic e ir a L - -
g- | correr pelos cones que estio & sua - o
frente guando o professor dizer
uma cor de um cone os alunos tm
de rapidamente tocar nessa cor,
Em equipas de 2 alunos [exceic nos
saltos de cangury) os alunos realizam
Subir e descer o banco (307) 0 exercicic propesto durante 307,
. ganha guem  conseguir  mais
alto a pes juntos da esquerda para | repetipes em todos.
a direita e vice-versa por cones i
medios [307] e Tl
5
Saltos de Canguru (307
Z séries de 30", com descanso de
lmin entre séries & 130 na
mudanga de exercicio
3 Retorno 4 calma, caminhar pelo espago e realizagdc de alongamentos
estaticos

FARTE FINAL

2" | Arrumacdo do material e informagio sobre a proxima aula
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ANEXO XVIII - Certificado de participacdo - VIII Oficina de Ideias em EF
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ANEXO XIX - Certificado de participacao no 8° Férum Internacional das Ciéncias
da Educacdo Fisica

g2 Forum Internacional das Ciéncie
da ‘
Educaglio Fisica

Educacéo Fisica; Espaco e ldentidade

Ric Yiobhao  Aonado

Assistiu ao evento, organizado pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica da

Universidade de Coimbra.

Coimbra, 16 e 17 de maio de 2013
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Prof.2 I]u ora EI- R)Ielrn da

S

UNIVERSIDADE B

( OIMBR/\

— Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagén Fisica
l | Mestrado em Ensing de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundérin
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