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nascimentos fora do casamento; a generalizagdo da contrace¢do; o aumento
da idade média ao primeiro casamento; o decréscimo da nupcialidade; o
aumento da divorcialidade; o crescimento continuado das taxas de atividade
feminina; o aumento das taxas de escolarizagio; o prolongamento das car-
reiras escolares. Os indicadores multiplicam-se, revelando as mudancas das
ultimas décadas. Estas transformacdes resultam hoje em profundas tensées
ao nivel das préticas e das representagdes.

A quebra da fecundidade e 0 aumento da esperanga média de vida deram
origem a uma estrutura demogréfica envelhecida, duplicaram a populagio
dependente de cuidados e transformaram a geracio adulta ativa numa gera-
¢do sanduiche, entalada entre os cuidados das criangas e dos idosos, sem
dispor de estruturas de apoio. Numa sociedade onde a familia continua a
ser a grande responsdvel pela protecio social, sdo cada vez maiores os limi-
tes impostos & agdo das solidariedades familiares. Por um lado, a instabili-
dade das unies e a complexificacio dos lagos de parentesco podem diluir
a forga das obrigag6es familiares. Por outro, as mulheres sdo as principais
prestadoras de cuidados, num contexto de forte participagdo no mercado
de trabalho.

A retragio do Estado social representa uma pressao adicional sobre este
modelo e, seguramente, sustentard o declinio continuado da fecundidade e
a auséncia de alternativas para a populacio envelhecida. O envelhecimento
demografico nio tem sido encarado como um desafio social e econémico,
pelo que temos hoje uma sociedade cujos valores culturais estdo em pro-
funda contradigdo com a realidade demografica.

Silvia Portugal

Depressao

O conceito de Satude Mental ndo se restringe 4 auséncia de doenga mental.
E um estado de bem-estar em que o individuo entende as suas proprias capa-
cidades, lida com as pressdes normais da vida, tem a flexibilidade cognitiva
e emocional necessaria 4 interagdo social e manifesta resiliéncia perante as
adversidades. Percebe-se, pois, que a Saiide Mental é resultante e dependente
de um equilibrio dindmico de fatores biolégicos, psicolégicos e sociais. De
entre estes, destacam-se os determinantes sociais da satide, ou seja, o con-
junto das circunstincias em que decorre o dia-a-dia. Pobreza, desemprego,
mas condigdes ambientais, baixo acesso 4 educagio, ambiente familiar
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disfuncional, exclusio social, discriminacio sexual, acontecimentos traumé-
ticos, sio determinantes sociais que atuam como fatores de risco, influen-
ciando o desencadear da doenga.

Compreende-se assim que uma crise econémica seja precipitante de
alto risco para a satide mental dos individuos, das familias, das sociedades.
A ameaca da precariedade, os problemas financeiros, o desemprego, o
empobrecimento, a faléncia das redes de suporte o isolamento social e pro-
vocam modificag¢des significativas no modo como o individuo se olha a si,
ao mundo que o cerca e ao futuro. E adoece-se pela perda da esperanga,
pelo aumento dos comportamentos de risco, pelo agravamento da vulne-
rabilidade as doencas ditas organicas. E agrava-se o estado de doenga pela
incapacidade financeira de obter resposta terapéutica. Sabe-se que em Por-
tugal a subida de 1% no desemprego esta associada a um aumento de 4,4%
de suicidios. Para cada suicidio existem pelo menos 100 casos adicionais
de depressio, patologia cuja taxa de incidéncia aumenta quando sobem os
indices de desigualdade social.

Para preservar a saude mental das populagdes em periodos de crise
econémica, a OMS sublinha a relevincia dos determinantes sociais e aponta
para a criagdo de programas de trabalho ativo, apoio social as familias,
valorizag¢do dos cuidados primdrios a pessoas de maior risco, promogio
de resiliéncia e reestruturagio de dividas. Nestes periodos, os paises sdo
empurrados para cortes financeiros que afetam os programas de protecio
social. Mas, da an4lise de recessoes anteriores, constata-se que a criagio de
empregos e de redes de seguranca social especificas sdo apostas vélidas que
previnem o resvalar dos indicadores de saude mental e que resultam em
beneficios econdémicos posteriores.

Luisa Sales

Desemprego

E geralmente aceite que a nogio moderna de desemprego emerge, nos
finais do século XIX e inicio do século XX, com a consolidagio da sociedade
industrial e do trabalho assalariado e que se estabiliza com as politicas e
institui¢des especializadas na sua gestdo. A nog¢ao de desemprego encontra-
-se internacionalmente harmonizada pelas recomendagoes da OIT. E com
base nestas que o INE, a partir do Inquérito ao Emprego, classifica os indivi-
duos, com 15 ou mais anos, em rela¢io ao mercado de trabalho num de trés



