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Resumo

A presente dissertagdo integra a fase final do Mestrado em Ciéncias Juridico-
Civilisticas, com Mencdo em Direito Civil, realizado na Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra, e tem como objectivo o estudo do direito relacionado com a area
desportiva, nomeadamente no que diz respeito ao problema das lesdes, tanto sofridas por
atletas profissionais, como por criancas e jovens, e da responsabilidade que por elas possa
avultar. Dada a cada vez maior profissionalizacdo do desporto, urge perceber qual o papel
dos clubes nesta matéria, isto é, qual a sua responsabilidade em caso de surgimento de leses
e no tratamento das mesmas. Trata-se de um problema transversal a todo o fendmeno
desportivo, pelo que é necessario compreender qual o impacto que a ac¢do dos profissionais
dos clubes onde actuam os desportistas pode ter e em que medida sobre eles incide ou ndo
um dever de prevenir e debelar as respectivas lesdes da melhor forma.

Para cumprirmos o nosso desiderato, é fundamental ter presente os tipos contratuais
associados a area desportiva, nomeadamente o contrato de trabalho desportivo e o contrato
de formacdo desportiva, sendo que existem ainda casos em que nao existe qualquer contrato
em causa e que necessitam igualmente de ponderacdo. Neste sentido, ganha também
importancia a figura dos seguros desportivos.

Por fim, convém ainda distinguir entre clube e sociedade andnima desportiva,
sobretudo devido a responsabilidade que recai sobre a sociedade pelos actos dos seus
funcionarios, sendo ainda necessario abordar a tematica da organizacdo de eventos
desportivos, na medida em que a seguranca dos espectadores e dos atletas em relacdo a danos

que aqueles venham a provocar é crucial.

Palavras-Chave: Les0Oes, atletas profissionais, jovens, clubes, responsabilidade,
contrato de trabalho desportivo, contrato de formacdo desportiva, seguros desportivos,

sociedade annima desportiva, organizacdo de eventos desportivos.



Abstract

The current dissertation is a part of the final stage of the Masters’ Degree in Civil
Law, in Coimbra Law School. Its main goal is the study of a branch of the law related with
the sports, in particular with regard to the problem of injuries, both suffered by professional
athletes, children and young people, and with regard with the liability of teams and other
professionals. Given the increasing professionalism of sport, it is urgent to understand the
role of teams in this area, that is, their liability for injuries in case of sport events and
treatments. This problem is transversal to the whole sports phenomenon and therefore it
urges to understand the impact of negligence of the professionals acting in the teams where
the sportsmen act and to what extent they have a duty to prevent and treat the injuries that
may occur.

In order to achieve the main goal of our work, we must take in consideration the
types of contracts that may be associated with sports, namely the working sports contract
and the training sports contract, as well as the hypothesis in which there is no contract at all.
In the context of the dissertation, the figure of sports insurance also becomes important.

Furthermore, we also need to make a distinction between private and public liability
of the sports companies, mainly because of the liability of corporates for the acts of its
employees, as well as question the problems connected with the organization of sport events,
for instance the safety of spectators and athletes in relation to the damages that those

spectators may cause.

Keywords: Injuries, professional athletes, young people, clubs, liability, working
sports contract, training sports contract, sports insurances, sports companies, organization of

sport events.
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Introducéo

O direito ao desporto encontra-se consagrado constitucionalmente no art. 79.° da
Constitui¢do, sendo o “direito ao desporto e a cultura fisica” o tltimo dos direitos previstos
no catalogo dos direitos fundamentais. Existe, por isso, uma obrigacéo de o Estado promover
a pratica da educacdo fisica e do desporto, na medida em que se trata de uma dimensao
fundamental e universal da vida humana e que é necessaria para o0 amplo desenvolvimento
da personalidade. A maxima “mens sana in corpore sano” trazida do periodo romano traduz
esta valorizacdo da area desportiva e espelha a sua essencialidade no quotidiano de um
individuo que, no tempo moderno, é cada vez mais multifacetado, acrescentando
conhecimento nas mais diversas areas ao longo da sua vida, mas sem nunca descurar a parte
fisica, que é determinante para 0 bem-estar e o sucesso pessoal e profissional. Nesse sentido,
0s habitos desportivos surgem muito cedo na maioria das criangas, que, independentemente
da modalidade, reservam uma parte do seu dia para a préatica do desporto, seja na escola, na
rua ao pé de casa ou num recinto desportivo. Esse gosto vai em muitos casos crescendo ao
ritmo da idade, dependendo igualmente do talento intrinseco do atleta, e, quando em doses
certas, podé-lo-a levar a aspirar a uma carreira profissional. Até a4 importa ndo descurar 0s
estudos e € nessa vertente que o papel do Estado, das varias associacfes desportivas que
acolhem criancas e jovens e dos proprios representantes legais, na sua maioria os pais, cresce
de importancia, funcionando estes como travdo da ambicdo desregulada, da dependéncia
excessiva de uma area que envolve sempre alguma aleatoriedade e como conselheiros.

Por outro lado, além da carreira desportiva profissional, existem casos de prética
desportiva amadora e desfrutada em part-time, no &mbito dos quais surge o problema das
lesbes, que ndo raras vezes implicam o abandono da préatica desportiva na modalidade de
alto rendimento. Importa, por isso, encontrar mecanismos que permitem lidar com este
flagelo, que pode implicar um mero tratamento simples e uma retomada rapida ao activo,
ou, por oposicdo, envolver uma luta judicial entre desportista e clube, sobretudo quando
lidamos com atletas profissionais. Contudo, nem sempre assim é e, como tal, urge perceber
como se resolvem outro tipo de situaces, nomeadamente quando falamos de um desportista
menor de idade, principalmente quando se trata de um jovem com menos de 14 anos, a idade

a partir da qual é possivel rubricar o primeiro contrato de formagéo desportiva, que muitas
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vezes funcionara como antecAmara de um contrato de trabalho desportivo. Além disso, esta
temética levanta outras questdes ao nivel da responsabilidade contratual, bem como
dificuldades em relacéo a responsabilidade extracontratual, que podera implicar que o 6nus
recaia sobre um determinado sujeito individual dentro daqueles elementos que participam
ou rodeiam o fendmeno ou mesmo sobre uma pessoa colectiva, sendo que aqui assume
particular relevancia a destringa entre clube e sociedade anénima desportiva, que, apesar de
muitas vezes funcionarem em unissono, devem ser vistas como conceitos distintos, bem
como o problema dos danos possivelmente gerados por espectadores associados a um
qualquer espectéaculo desportivo e que, habitualmente, frequentam campos ou pavilhdes que
séo da responsabilidade dos clubes.

Deste modo, iremos demonstrar que papel podera o Direito assumir no quadro
destas questdes, abordando nomeadamente os problemas que surgem ao nivel da
responsabilidade contratual, no &mbito da qual o tipo de vinculo contratual do atleta existente
(ou inexistente) e a questdo do 6nus da prova assumem particular interesse, e ao nivel
extracontratual, marcado por varios dilemas, desde a tematica da dupla estrutura
imputacional, o papel dos deveres do trafego, as modalidades de ilicitude e presuncées de
culpa, ou o problema das esferas de risco, auto-colocacdo em risco e consentimento. As
respostas oferecidas pelo legislador, pela doutrina e a jurisprudéncia ndo sao tdo claras e
assertivas como se esperaria em certos casos, até porgque o fendmeno desportivo, apesar do
crescimento legislativo progressivo em seu redor durante este século, continua a ser um
pouco descurado pelo ordenamento juridico portugués quando comparado com outras areas
ja perfeitamente sedimentadas e onde os casos 0missos existem numa escala tremendamente
inferior. Nesse sentido, urge problematizar certas questdes e clarificar outras, sempre tendo
em mente a protec¢do do lesado e uma melhor compreensao do fenémeno, sendo que iremos
ainda abordar a tematica da responsabilidade da pessoa colectiva, no seio da qual a relacao
entre clubes desportivos e sociedades andnimas desportivas, bem como a responsabilidade
dos mesmos sobre atletas, funcionarios e espectadores, assume suma importancia para

compreensdo do assunto.
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1. Pressupostos de inteligibilidade do problema

1.1. As modalidades de responsabilidade civil

Tradicionalmente, estdo consagradas na doutrina duas modalidades de
responsabilidade civil: a responsabilidade civil contratual e a responsabilidade civil
extracontratual. Trata-se de uma biparticdo que remonta ao tempo do Direito Romano e que,
de uma forma geral, assenta na cisdo entre direitos absolutos e relativos. Na responsabilidade
civil contratual, entende-se que estd em causa uma resposta do ordenamento juridico ao
incumprimento de uma obrigacdo em sentido técnico, ao passo que a responsabilidade civil
extracontratual ou aquiliana se prende com a resposta necessaria em caso de violacdo de
direitos dotados de eficacia erga omnes, os direitos absolutos.

Contudo, ha quem defenda uma posicdo monista (PEDRO ROMANO MARTINEZ,
PESSOA JORGE, GOMES DA SILVA ou PEDRO MURIAS?). Estes entendem que existem dois
regimes, mas que eles ndo sao estanques e se unificam num plano superior, sendo que, na
responsabilidade delitual, caberia também a violagio de deveres relativos?.

Tomando parte nesta questdo defendemos que a distin¢éo faz sentido e adoptamos,
por isso, a posicdo dualista, uma vez que entendemos que existem fortes razdes para
destrincarmos estas duas modalidades de responsabilidade civil, nomeadamente ao nivel do

regime e nos planos estrutural, funcional e fundacional ou axioldgico®.

! PESsoA JORGE, Fernando, Ensaio sobre os pressupostos da responsabilidade civil, Almedina, Coimbra, 1999
(reimp.), pp. 40 e ss.; MARTINEZ, Pedro Romano, Cumprimento defeituoso, em especial na compra e venda e
na empreitada, Almedina, Coimbra, 1994, pp. 260 e ss.; SILVA, Gomes da, O dever de prestar e o dever de
indemnizar, Tipografia Ramos, Lisboa, 1944, pp. 300 e ss.; MURIAS, Pedro, A responsabilidade por actos de
auxiliares e o entendimento dualista de responsabilidade civil, in Revista da Faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa, vol. XXXVII, n.° 1, 1996, pp. 171-217. J& LEITAO, Menezes, comegou por seguir este
entendimento, mas afastou-se em A responsabilidade do gestor perante o dono do negécio no direito civil
portugués, Almedina, Coimbra, 2005, pp. 95 e ss., apud, BARBOsA, Mafalda Miranda, LigBes de
responsabilidade civil, Principia, Cascais, 2017, pp. 13-14, nota 2.

2 BARBOSA, Mafalda Miranda, op. cit., pp. 13-14.

3 CoELHo, Francisco Pereira, O nexo de causalidade na responsabilidade civil, in Suplemento do Boletim da
Faculdade de Direito, Coimbra, 1951, pp. 98 e ss. e Obrigag¢fes — Sumarios das licbes ao curso de 1966-67,
Coimbra, 1967, p. 145; MOTA PINTO, Carlos, Teoria geral do direito civil, 4.2 ed. por MONTEIRO, Pinto/MoOTA
PINTO, Paulo, Coimbra Editora, Coimbra, 2005, p. 123 e ss.; TELLES, Galvdo, Direito das obriga¢des, 7.2 ed.,
Coimbra Editora, Coimbra, 2010 (reimp.), p. 329; VARELA, Antunes, Das obrigag¢des em geral, vol. 1, 10.2 ed.
rev. e actual. (reimp. da ed. de 2000), Almedina, Coimbra, 2003, p. 518 e ss.; MONTEIRO, Pinto, Clausulas
limitativas e de exclusdo de responsabilidade civil, Almedina, Coimbra, 2003, p. 389; MONTEIRO, Sinde,
Responsabilidade por conselhos, recomendacgdes ou informagdes, Almedina, Coimbra, 1989; ALARCAO, Rui
de, Direito das obrigagdes (texto elaborado por RIBEIRO, J. Sousa, MONTEIRO, J. Sinde, SA, Almeno de,
PROENGA, J. C., com base nas li¢cbes do Prof. Doutor Rui de Alarcdo no 3.° ano juridico), policopiado, Coimbra
Editora, Coimbra, 1983, p. 206 e ss.; VAZ SERRA, Adriano, Responsabilidade contratual e responsabilidade
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Comecando pelo regime, existem desde logo diferengas em matéria de reparticdo
do 6nus probatorio (na responsabilidade contratual vigora a presun¢éo de culpa do art. 799.°
do CC, enquanto na responsabilidade extracontratual a culpa deve ser provada pelo lesado
segundo o art. 487.°, n.° 1, salvo havendo presuncéo legal de culpa), nos diferentes prazos
de prescricdo (na responsabilidade contratual é de vinte anos, segundo o art. 309.° do CC, e
na responsabilidade extracontratual é de trés anos, tendo por base o art. 498.° do CC), ao
nivel da responsabilidade por facto alheio (na responsabilidade contratual rege o art. 800.°
do CC e na extracontratual o 500.° do CC, sendo os pressupostos e fundamentos de ambos
diversos) e nas solucdes ao nivel da pluralidade obrigacional (segundo o art. 513.° do CC,
vigora a conjuncdo obrigacional na responsabilidade contratual, a excepcdo do direito
comercial, e a solidariedade obrigacional na responsabilidade extracontratual, tendo por base
0 art. 497.° do CC)*~.

Ja no plano estrutural, o préprio contrato define um critério de individualizacdo do
sujeito responsavel na responsabilidade contratual, a0 passo que na responsabilidade
extracontratual é preciso encontrar, dogmaticamente, critérios de delimitacdo do sujeito
responsavel e dos potenciais credores. Partimos da existéncia de uma obrigacdo em sentido
técnico para destringar, resultando esta distingdo fundamentalmente das fontes®.

No plano funcional importa dizer que na responsabilidade contratual se tutela o
interesse do credor que foi preterido com o incumprimento contratual (percebe-se que o
obrigado a indemnizacdo seja definido a priori), enquanto na responsabilidade
extracontratual se tutelam bens juridicos reconhecidos pelo ordenamento. A

responsabilidade contratual pode ainda ser vista como uma modificacéo objectiva da relagédo

extracontratual, in BMJ, n.° 85, Lisboa, 1959, pp. 107-242; XAVIER, Lobo, Anulacdo de deliberagao social e
deliberacbes conexas, Atlantida Editora, Coimbra, 1976, pp. 320-359; FRADA, Carneiro da, Contrato e deveres
de protecgdo, in Separata do Boletim da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, Coimbra, 1994,
p. 49, nota 91, e A responsabilidade objectiva por facto de outrem face a distingdo entre responsabilidade
obrigacional e aquiliana, in Direito e Justi¢a, vol. XII, tomo I, Lisboa, 1998, pp. 297-312; CORDEIRO,
Menezes, Tratado de direito civil portugués, vol. 11, Direito das obrigacdes, tomo 111, Almedina, Coimbra,
2010, p. 398 e ss., e Da responsabilidade civil dos administradores das sociedades comerciais, Lex, Lisboa,
p. 470, nota 316; e BARBOSA, Mafalda Miranda, Liberdade versus responsabilidade: a precaugdo como
fundamento da imputacdo delitual? Consideracdes a propdésito dos cable cases, Almedina, Coimbra, 2005; Do
nexo de causalidade ao nexo de imputacdo, Contributo para a compreensdo da natureza binaria e
personalistica do requisito causal ao nivel da responsabilidade civil extracontratual, Principia, Cascais, 2013;
Acerca da aplicacdo do artigo 800.° do Codigo Civil portugués aos ilicitos extracontratuais — breve
apontamento, in Revista brasileira de direito comparado, n.° 47, 2014, p. 142 e ss.; Acerca da aplica¢do do
artigo 800.° aos ilicitos extracontratuais — breve apontamento, in O Direito, ano 147.° 111, 2015, apud,
BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., pp. 13-14, nota 1.

4 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligdes..., op. cit., p. 15, notas 3, 5,6 e 7.

® Ibidem, pp. 15-16.
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juridica, ja que o dever primario de prestacdo se transforma num secundario de indemnizar.
E a posicdo de autores como ANTUNES VARELA, MOTA PINTO, SINDE MONTEIRO, PINTO
MONTEIRO, CALVAO DA SILVA, GUILHERME MOREIRA ou RuUI DE ALARCAQ®. Por outro lado,
alguns autores (PESSOA JORGE, GOMES DA SILVA e CARNEIRO DA FRADA) discordam e
autonomizam cada um dos deveres’.

Por fim, no plano fundacional/axiol6gico, urge referenciar que a responsabilidade
contratual, além do ideario de liberdade, se alicerca ainda numa ideia de confianga,
normativamente sustentada no principio da boa fé, enquanto a responsabilidade
extracontratual se funda numa ideia de liberdade, positivamente entendida®.

Neste sentido, apos destrincarmos estes institutos, estamos aptos a perceber, em
face das especificidades de cada uma das modalidades de responsabilidade e porque o0s
pressupostos em que se baseiam n3o s30 0s mesmos ou n&o se articulam do mesmo modo®,
que os problemas que se enfrentam em cada um dos dominios a propésito da pratica
desportiva ndo serdo os mesmos. E nessa medida que teremos de analisar separadamente 0s

aspectos que surgem mais controvertidos: culpa e nexo de causalidade.

2. As dificuldades ao nivel da responsabilidade contratual

2.1. As situacbes em que ndo é discernivel um contrato

Para que se possa falar, a este nivel, de responsabilidade contratual, é necessario
que se divise a existéncia de um contrato. Contudo, hd que perceber que ndo basta a
existéncia aparente e formal de um acordo de tipo negocial. Na verdade, hé que ter em conta
hipdteses em que o contrato existe e ndo € valido; hipdteses em que se debate se existe

efetivamente um contrato; hipdteses em que, diante de um acordo, haveremos de questionar

8 VARELA, Antunes, Das obrigagGes em geral, vol. 1, op cit., p. 157; MoTA PINTO, Carlos, Cesséo da posigdo
contratual, Almedina, Coimbra, 1982, p. 428, nota 2; MONTEIRO, Sinde, Estudos sobre a responsabilidade
civil, Almedina, Coimbra, 1983; MONTEIRO, Pinto, op. cit., p. 193, nota 420; SiLvA, Calvdo da, Cumprimento
e sanc¢do pecunidria compulsdria, Almedina, Coimbra, 1987; MoOREIRA, Guilherme, Instituicdes de direito
civil portugués, 1, 2.2 ed., Coimbra Editora, Coimbra, 1925; ALARCAO, Rui de, Direito das obriga¢des, op.
cit., pp. 65 e ss., apud, BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligdes..., op cit., p. 17, nota 13.

" PESSOA JORGE, Fernando, op. cit., pp. 44 e ss.; SILvA, Gomes da, op. cit., p. 351; FRADA, Carneiro da,
Contrato e deveres de proteccdo, op. cit., p. 94 e 226, apud, BARBOSA, Mafalda Miranda, op. cit., p. 17, nota
14, que remete para a nota 11.

8 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligdes..., op. cit., p. 19.

® MoNTEIRO, Sinde, Relatdrio sobre o programa, contetido e métodos de uma disciplina de responsabilidade
civil, Coimbra, 2001, p. 22.
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se ele configura um contrato definitivo ou uma mera declaracéo de principios, e qual o relevo
desta. Algumas decisdes do Tribunal Arbitral do Desporto (TAS) sdo paradigmaticas do que
aqui se inscreve. Na verdade, e desde logo, sdo muitas as dificuldades que se colocam a este
proposito, nomeadamente quando nos confrontamos com situagdes de “pré-contrato”, cuja
nocdo é bem conhecida pelo ordenamento juridico. Segundo o TAS, trata-se do
compromisso reciproco de, pelo menos, duas partes para a celebracdo de um contrato em
momento posterior, ou seja, uma espécie de promessa de contrato®®. A distingdo clara entre
este e o0 verdadeiro contrato reside no facto de, no primeiro, as partes ndo terem ainda
acordado os elementos essenciais do contrato, ou, pelo menos, no facto de o pré-contrato
néo reflectir o acordo final'!. Caso a interpretacdo fosse outra, levando a concluséo de que
as partes tinham, efectivamente, acordado todos os elementos essenciais do contrato final,
tendo por base principios gerais aplicaveis a celebracdo de um contrato (e as regras da
interpretacdo dos negacios juridicos), 0 pré-contrato ndo seria outra coisa sendo o contrato
final*? e ndo faria sentido a distingdo. O TAS alertou ainda para o facto de as partes
considerarem o risco de ficarem contratualmente vinculadas numa fase anterior a pretendida,
um risco abrangido por redaccdes especificas que se podem encontrar, por exemplo, em
cartas de intencdes, que podem ser vistas como um pré-contrato em algumas circunstancias,
uma vez que as partes acordam alguns elementos importantes tendo em vista a negociacéo
do contrato final e também porque as mencionadas cartas podem estipular a imposicdo de
sangdes em caso de incumprimento de compromissos especificos que tenham sido ja
assumidos ao nivel da carta de intengdes'®. Deste modo, a boa prética exige que seja
declarado, de forma expressa pelas partes, que o documento em questdo ndo é o contrato
final e que ndo representa o acordo definitivo entre elas*®. Assim, mesmo que o acordo
possua todas as caracteristicas essenciais de um contrato, ndo serd entendido como um
verdadeiro pré-contrato, um compromisso para negociar um acordo adicional mais tarde,
sendo que existem outras provas que permitem fundamentar a alegada natureza dos

compromissos entre as partes, nomeadamente as circunstancias antes e depois da assinatura

10 saNTOS, Rui Botica/RoMERO, José Carlos Paez, Direito do trabalho e desporto, coord. de Leonardo
Andreotti de Oliveira, Quartier Latin, Sdo Paulo, Brasil, 2014, p. 587.

1 1hidem.

12 |bidem, pp. 587-588.

13 Ibidem, p. 588.

14 Ibidem, p. 588.
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do contrato relevante®. Certo é que o TAS ndo entende existir contrato nestas situagdes e,
por isso, 0s clubes ndo serdo responsaveis por lesdes de atletas que se encontrem neste limbo
contratual. Ainda assim, podemos questionar qual o relevo juridico deste pré-contrato e qual
a sua natureza juridica: estaremos ou nao diante de um contrato-promessa. Neste tipo de
contrato, as partes assumem a obrigacéo de celebrar o contrato prometido, pelo que, apesar
de ser um contrato preliminar de outro — o contrato definitivo — trata-se de um verdadeiro
contrato, que possui autonomia®. Além disso, o contrato-promessa possui ja os termos e
condi¢cdes em que o contrato prometido sera celebrado, sendo a celebracdo deste uma mera
formalidade decorrente da obrigacdo assumida anteriormente!’. N&o ha, por isso,
necessidade de quaisquer negociacdes, naquele que é um contrato pouco flexivel e que, por
isso, leva as partes muitas vezes a recorrerem a figuras preliminares distintas'®. Ora, em face
do que vimos anteriormente, ndo estara aqui em causa um contrato-promessa, uma vez que
as partes ainda ndo acordaram todos os elementos essenciais do contrato final e porque a
declaracédo das partes que afirma que o contrato aqui em causa ndo € o contrato final nem
um acordo definitivo para o alcangar anula essa possibilidade. N&do ha, por isso, uma
obrigacéo de celebrar um contrato definitivo no futuro. Por outro lado, mesmo que nédo se
possa falar em pré-contrato, mas apenas de uma carta de intengdes’®, podemos questionar
em que medida a existéncia de uma relacdo de confianca entre pessoas certas e determinadas
implica ou ndo pode implicar uma analogia bastante com a responsabilidade contratual. A

carta de intencbes tem como funcdo regular as relacGes entre as partes, em face do seu

15 sanTOS, Rui Botica/ROMERO, José Carlos Paez, op. cit., p. 588.

16 FonsECA, Patricia Afonso, As cartas de inteng@es no processo de formagao do contrato: contributo para o
estudo da sua relevancia juridica, in O Direito, ano 138.%, n.° V, Almedina, Lisboa, 2006, p. 1108.

7 1bidem.

18 Ibidem, pp. 1108-1109.

19 Por carta de intenges entende-se o documento cuja forma pode adoptar, na maioria das vezes, a modalidade
de carta, assinado por ambas as partes e que contém as intencdes das mesmas relativamente ao processo de
negociagao de um contrato. Isto é, o conteido da carta de intengdes € aquele que as partes entenderem, enquanto
manifestagdo do principio da autonomia privada. Na maioria dos casos, estd em causa um caracter bilateral,
que espelha o compromisso das partes num processo de negocia¢des, mas nada impede que seja unilateral,
sendo que as cartas de inten¢Bes constituem uma pratica comum na negociagdo de contratos internacionais.
Importa é ter presente que o que que é realmente importante para delimitar o seu conceito é a vontade das
partes em regular o momento de formacdo do negdcio, estabelecendo-se varias obrigacdes cujo contelido
dependerd das circunstancias particulares da negociacgdo, bem como da maior ou menor vinculacéo das partes
perante a outra e dos interesses em causa que, em dado momento, se pretenda tutelar. A doutrina estrangeira
tem utilizado varias expressdes em relacdo as cartas de intencGes consoante o conteldo das mesmas
(“agreements in principle”, “memorandum of understanding”, “heads of agreement”, “agreement to
negociate”, “lock-out agreements”, “confidentiality agreements” ou “agreements with open terms”), mas todas
se referem a mesma realidade. FONSECA, Patricia Afonso, As cartas de intengdes..., op. cit., pp. 1102; 1106-
1107.
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caracter prévio a da celebracéo de determinado contrato; a concretizacdo da boa fé objectiva,
nomeadamente por via do instituto da culpa in contrahendo, consagrado no artigo 227.° do
CC, e que preconiza a existéncia de determinados deveres pré-contratuais entre as partes,
que devem respeita-los pelo simples facto de entrarem em negociacdes; e ajudar na
interpretacdo do contrato definitivo, isto é, este documento ao reflectir a vontade das partes
na fase de formacg&o de certo contrato, deve ter-se em conta o seu contetdo para determinar
a intencéo das partes relativamente a questdo que, em concreto, carece de ser interpretada®.
Tendo a natureza de acordo pré-contratual, a carta de inten¢des € um instrumento ao servico
da autonomia privada das partes e permite regular o processo negocial, definir padrdes de
conduta e modos de actuacéo na fase pré-contratual?!. Independentemente do seu teor, a sua
eficacia vinculativa s6 poderd ser determinada quando forem ponderadas todas as
circunstancias atinentes ao contrato e as partes??. Deste modo, ¢ possivel que havendo uma
relacdo de confiancga entre as partes durante o periodo de vigéncia deste pré-contrato se possa
recorrer ao regime da responsabilidade pre-contratual. Ainda assim, tudo depende da
concreta medida e extensdo com que o0s deveres tenham sido assumidos, bem como da
conduta que as partes adoptem e que contrarie o que foi estipulado?. A eficacia vinculativa
pode ser determinada através de uma delimitacdo positiva, onde se determinam quais 0s
comportamentos a adoptar pelas partes, ou atraves de uma delimitagdo negativa, por via de
critérios resultantes da carta de intencGes que permitam descortinar quais as condutas que
podem ser consideradas como contrarias a vontade das partes®. Assim, s através da
interpretacdo correcta de uma carta de intencdes € possivel determinar que comportamentos
representam, na dptica das partes, uma violacdo da mesma e que, consequentemente, podem
originar responsabilidade pré-contratual, em face da situacdo de confianca criada na parte
contréria que necessite de tutela do Direito. No entanto, raramente este tipo de situacio
pode gerar responsabilidade contratual no nosso caso porque ndo pode existir pratica
desportiva num clube sem o respectivo contrato desportivo com o atleta, isto €, o vinculo

desportivo € o instrumento que garante ao atleta a protecgio em caso de lesio?®. Além disso,

20 FoNSECA, Patricia Afonso, As cartas de intengdes..., op. cit., pp. 1118-1121.

21 |bidem, p. 1144.

22 |bidem, p. 1144.

23 |bidem, p. 1136.

24 |bidem, p. 1136.

% |bidem, p. 1138.

%6 Um clube que indique a um atleta que o quer contratar na época seguinte ndo fica obrigado a trata-lo por
uma lesdo que este sofra entre o periodo desta intencdo e a assinatura do contrato desportivo, até porque o atleta
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apesar de ndo ser impossivel, dificilmente esta carta de inten¢fes pode ja ser vista como um
verdadeiro contrato, na medida em que s&o raras as situacdes em que a carta de intengdes
reflecte jA o acordo total das partes quanto a todos 0s elementos que estas consideram
essenciais?’. Como referimos anteriormente, a opgdo pela carta de intengdes prende-se
maioritariamente com a necessidade de seguranca juridica que as partes sentem em
processos de negociagdo complexos e demorados, de modo a controlar os riscos inerentes
aos mesmos2®. O momento de formag&o do contrato é assim acautelado pelas partes de forma
expressaZ®.

Por outro lado, existem 0s casos em que o atleta assina dois contratos para 0 mesmo
periodo, sendo comum, sobretudo quando se trata de um atleta no estrageiro, assinarem um
contrato num idioma oficial do respectivo pais do clube e outro num idioma que entendam,
que sera, por norma, o inglés*®. Num caso destes apreciado pelo TAS, as partes nada
disseram quanto ao valor na versdo inglesa que tinham assinado, mas o tribunal entendeu
dar primazia a versao inglesa, visto que tinha sido o clube a redigir a minuta de ambos os
contratos e porque o jogador, ndo entendendo o idioma local, ndo poderia compreender a
diferenca entre os dois contratos, tendo inclusivamente ficado provado que essa informacao
n3o lhe foi fornecida®. O atleta ndo estava representado por um advogado como era exigido,
mas 0 TAS deu-lhe razéo, considerando que o contrato em lingua inglesa constituia uma
prova de que as partes tinham reconhecido a assinatura do contrato no idioma local e que
concordavam expressamente no contrato de lingua inglesa que, em caso de litigio,
prevaleceriam os termos deste, pelo que, considerou que o contrato no idioma local era um
complemento e que as suas disposi¢des ndo deveriam entrar em conflito com o contrato na
lingua inglesa, pois caso contrario prevaleceriam as disposicdes deste32. Deste modo, uma

clausula fixada pelo clube no contrato de lingua local que o ilibe de responsabilidade, em

ndo podera representar o clube em questéo sem o respectivo vinculo. Apenas no caso dos desportistas amadores
e com menos de 14 anos esta questdo se pode colocar, na medida em que o contrato de formagéo desportiva s6
é permitido nesta idade. Ainda assim, apenas se o atleta actuar por esse clube poderd estar em causa uma
situacdo de responsabilidade contratual.

27 FONSECA, Patricia Afonso, As cartas de intengdes..., op. cit., pp. 1125.

28 |bidem.

29 |bidem.

30 saNTOS, Rui Botica/ROMERO, José Carlos Paez, op. cit., p. 591.

31 Ibidem.

32 bidem.
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caso de lesdes dos atletas e quando haja culpa do mesmo ou dos respectivos funcionérios,
ndo sera valida e aquele continuara a ser responsavel®,

Dentro desta tematica importa também analisar os casos que dizem respeito a
relagdo contratual amadora entre clube e atleta. O TAS reconhece a existéncia de acordos
escritos entre clubes e atletas que regulamentam o estado de amador do jogador, sendo que
0 estado de amador ndo € definido por referéncia a um contrato amador, mas pelo facto de
um atleta ndo ser pago para além das despesas realmente relacionadas com a actividade
desportiva®*. Entroncam aqui directamente os casos de contratos de formagao, que mais tarde
analisaremos, mas, tendo por exemplo o futebol, o RSTP define que um jogador ou é
profissional ou amador (art. 2.9, n.° 2%), ndo existindo, na dptica do TAS, qualquer base
nesse regulamento da FIFA para a existéncia de uma terceira categoria de contratos de
formacado, isto &, entre o0 estado de amador e de profissional, nem qualquer subconjunto de
contratos de formac&o®. Assim, o clube sera responsavel se a lesdo ocorrer dentro do

desenrolar normal da actividade desportiva.

3 O artigo 15.° da Lei das Clausulas Contratuais Gerais (LCCG) determina que sdo expressamente proibidas
as clausulas contratuais que violem o principio da boa fé, sendo que o art. 16.° completa o anterior, na medida
em que devem ser ponderados aqui os valores fundamentais do direito, nomeadamente “a confianga suscitada,
nas partes, pelo sentido global das clausulas contratuais em causa, pelo processo de formacdo do contrato
singular celebrado, pelo teor deste e ainda por quaisquer outros elementos atendiveis” (al. a), bem como “o
objectivo que as partes visam atingir negocialmente, procurando-se a sua efectivacéo a luz do tipo de contrato
utilizado” (al. b). Neste sentido, um contrato no idioma local ndo pode ser utilizado para prejudicar o atleta
com a inclusdao de uma clausula que ilibe o clube de responsabilidade em caso de lesdo e quando haja culpa do
mesmo. Estaria aqui em causa uma convencdo de irresponsabilidade do devedor por actos proprios ou de
terceiros que utilize, seja de forma substitutiva ou auxiliar, no cumprimento, isto é, a convencéo afasta
totalmente o dever de indemnizar do devedor em qualquer caso, nomeadamente por for¢ca dos preceitos de
responsabilidade contratual que o obrigariam a responder (PRATA, Ana, Clausulas de exclusdo e limita¢do da
responsabilidade contratual — Regime geral, reimp., Almedina, Coimbra, 2005, pp. 57-58). O tratamento de
lesBes inclui-se nas obrigacdes do clube perante o atleta, sendo que parece evidente que o clube ndo se pode
exonerar desta responsabilidade a priori, sobretudo utilizando um contrato no idioma local diferente do
contrato celebrado na versdo compreendida pelo atleta e reconhecido pelo tribunal de modo a engana-lo. O
atleta teria, ainda assim, de provar o dolo do devedor, enquanto facto impeditivo do direito a ndo indemnizar
decorrente da clausula, em face do incumprimento culposo do devedor. PRATA, Ana, Cldusulas..., op. Cit., p.
65, nota 108. As clausulas devem ser consideradas inoperantes sempre que o facto que origina a indemnizacéo
por parte do devedor é caracterizado por dolo, sendo que a responsabilidade por dolo € insusceptivel de ser
afastada por convencédo antecipada. Quando determinada clausula ndo for do conhecimento do atleta até ao
acordo contratual, s6 vindo ele a conhecé-la posteriormente, estaremos perante uma clausula de exclusdo ou
limitacdo da responsabilidade, que deve ser considerada invalida se o credor dela ndo tiver conhecimento. O
conhecimento das disposi¢des contratuais por parte de ambas as partes €, por isso, fundamental em respeito
dos principios gerais aplicaveis a qualquer contrato. PRATA, Ana, Clausulas..., op. cit., p. 279 e pp. 329-333.
34 SaNTOS, Rui Botica/ROMERO, José Carlos Paez, op. cit., p. 597.

3 «A professional is a player who has a written contract with a club and is paid more for his footballing activity
than the expenses he effectively incurs. All other players are considered to be amateurs”.

3% SANTOS, Rui Botica/ROMERO, José Carlos Paez, op. cit., p. 597.
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2.2. Os diversos tipos de vinculo laboral

2.2.1. O Contrato de Trabalho Desportivo

O contrato de trabalho desportivo é celebrado entre um praticante desportivo, que
ndo terd de ser profissional, e outro sujeito que tem por objectivo o desenvolvimento e a
participacdo em actividades desportivas, sendo que o contetudo principal deste contrato
reside na prestacdo de uma actividade desportiva®’. Segundo o art. 2.2, al. a), da Lei n.°
54/2017, de 14 de Julho, trata-se de um contrato pelo qual o praticante desportivo se obriga,
mediante retribuicdo (art. 15.°), a prestar actividade desportiva a uma pessoa singular ou
colectiva que promova ou participe em actividades desportivas, no @mbito de organizacgéo e
sob a autoridade e direccéo desta. Segundo o art. 5.°, s6 podem celebrar contratos de trabalho
desportivo os menores que hajam completado 16 anos de idade e que reinam os requisitos
exigidos pela lei geral do trabalho, devendo o contrato ser igualmente subscrito pelo
representante legal (n.° 2), sob pena de se tornar anulavel (n.° 3).

A especificidade fisiondmica deste contrato em relagdo a outros da mesma espécie
reside na submissdo a um termo resolutivo, a um termo estabilizador e a um limite maximo
de duracio®®. Envolve ainda dois elementos extra, denominados elementos naturais do
contrato, que sao a eficacia do registo e o vinculo desportivo, sendo que existe a duvida se
estes elementos sdo essenciais, naturais ou acidentais do contrato de trabalho desportivo,
nomeadamente considerando a SAD a entidade empregadora®. Importa agora analisar cada
elemento per si.

Comecando pelo termo resolutivo, este encontra-se plasmado no art. 9.° do
mencionado diploma. Trata-se de um contrato formal (art.° 6.%, n.° 2), onde é obrigatério o
estabelecimento de um termo de vigéncia, embora a sua auséncia ndo impeca a producdo de

efeitos, na medida em que o art. 9.%, n.° 5, funciona como regime subsidiario, considerando-

37 CANDEIAS, Ricardo, Personalizag&o de equipa e transformagao de clube em sociedade andnima desportiva,
Coimbra Editora, Coimbra, 2000, pp. 103-104.

38 AMADO, Leal, Contrato de trabalho desportivo - Anotado, Coimbra Editora, Coimbra, 1995, pp. 31, 39 e 69.
39 CANDEIAS, Ricardo, op. cit., p. 104, nota 256.
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se 0 contrato celebrado, em geral, por uma época desportiva®®, a que se avizinha ou aquela
em que foi outorgado®!.

Por outro lado, o contrato esta sujeito a uma clausula que garante a obrigatoriedade
da manutencdo dos respectivos efeitos até ao termo resolutivo, funcionando como
estabilizador da relacdo juridica. Este segundo vector tem por base a necessidade de o
praticante indemnizar a entidade empregadora em caso de denincia e sem justa causa (art.
25.%,n.°1)*?, uma vez que o praticante faz cessar unilateralmente e sem justa causa o contrato
em vigor. Contudo, nos casos de justa causa®®, a situagdo é diferente. Seja por iniciativa da
entidade empregadora desportiva (art. 23.°, n.° 1, al. ¢) ou por iniciativa do praticante
desportivo (art. 23.°, n.° 1, al. d), “a parte que der causa a cessacdo ou que a haja promovido
indevidamente deve indemnizar a contraparte pelo valor das retribui¢cées que ao praticante
seriam devidas se o contrato de trabalho tivesse cessado no seu termo” (art. 24.°, n.° 1). Deste
modo, a entidade patronal deve indemnizar o atleta pelo valor das retribuicbes que ao
praticante seriam devidas se o contrato de trabalho tivesse cessado no seu termo e vice-versa

(art. 24.°, n.° 1), valor pode ser aumentado se o lesado provar que sofreu danos de montante

400 art. 9.% n.° 6 do mencionado diploma define época desportiva como “o periodo de tempo, nunca superior
a 12 meses, durante o qual decorre a actividade desportiva, a fixar para cada modalidade pela respectiva
federacdo dotada de utilidade ptblica desportiva”.

41 CANDEIAS, Ricardo, op. cit., pp. 104-105.

42 0 montante fixado pelas partes pode ser reduzido pelo tribunal se for excessivo (art. 25.°, n.° 2). Segundo
PINTO MONTEIRO, estd aqui em causa a fixagdo de uma clausula penal, um género bastante amplo que o autor
divide em trés modalidades: clausula penal stricto sensu, clausula de liquidagao prévia do dano ou de fixagdo
antecipada da indemnizacdo e a clausula penal puramente compulséria. Em relagéo a primeira, a clausula penal
propriamente dita, esta tem como objectivo compelir o devedor ao cumprimento, permitindo ao credor, em
caso de incumprimento daquele, exigir, a titulo sancionatorio, outra prestacdo de maior vulto (a chamada pena
convencional) em alternativa. Por outro lado, a clausula de liquidacdo prévia do dano € aquela que visa facilitar
areparacdo do dano, nos termos previamente estabelecidos pelas partes, ndo possuindo assim especiais intuitos
compulsorios, mas antes tendo como funcdo evitar duvidas e litigios posteriores a propdsito do quantum
indemnizatério. Encontra-se prevista no art. 810.° n.° 1, do CC. Por fim, a clausula exclusivamente
compulsivo-sancionatéria ndo tem influéncia sobre a indemnizacdo, mas acresce a execucdo especifica da
prestacdo ou & indemnizacéo correspondente se o devedor ndo cumprir voluntariamente. Tendo as clausulas de
rescisdo a funcéo de blindar o contrato, isto é, obrigar o atleta a cumpri-lo integralmente, e assegurar um valor
pecuniario consideravel numa eventual transferéncia do atleta como veremos a seguir, esta aqui em causa uma
clausula penal em sentido estrito, medida coercitiva que visa a satisfacdo do interesse do credor/empregador.
N&o se trata por isso de um acréscimo a indemnizacdo nem de liquidar o dano e fixar o seu montante
antecipadamente. AMADO, Leal, As “clausulas de rescisdo” no contrato de trabalho desportivo, in O Direito
do desporto em perspectiva, coord. Ana Celeste Carvalho, Almedina, Coimbra, 2015, pp. 104-106; e
Vinculagao versus Liberdade — O processo de constituicdo e extingdo da relacédo laboral do praticante
desportivo, Coimbra Editora, Coimbra, 2012, pp. 313-316; MONTEIRO, Pinto, Clausula penal e indemnizacao,
Dissertacdo de Doutoramento em Ciéncias Juridicas pela Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra,
Gréfica de Coimbra, Coimbra, 1990, pp. 25-42.

43 Constitui justa causa o incumprimento contratual grave e culposo que torne praticamente impossivel a
subsisténcia da relacdo laboral desportiva (art. 23.%, n.° 3). MONTEIRO, Pinto, Clausula penal e indemnizac¢ao,
2.2 reimp. da obra publicada em 1990, Almedina, Coimbra, 2014, pp. 601 e ss.
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mais elevado (n.° 2). Estamos aqui perante as chamadas clausulas de rescisdo, que de seguida
analisaremos.

Quanto a duracdo do contrato, o art. 9.%, n.° 1, do mencionado diploma estabelece
que aquele ndo pode ter uma duragdo superior a cinco épocas desportivas**. O objectivo é
simples: evitar que o desportista se mantenha ligado ad eternum a uma entidade desportiva,
na medida em que esta impedido de denunciar o contrato nos termos gerais como vimos. Na
verdade, a valorizacdo ou desvalorizacdo patrimonial de direitos abstractamente exigiveis
pelos atletas depende de varios factores, envolvendo sempre alguma alea, na medida em que
0 praticante desportivo, nomeadamente na area do futebol, que envolve outro tipo de verbas
em relacdo a outros desportos, pode ver a sua cotacdo disparar em pouco tempo, pelo que
ndo estabelecer um limite maximo seria proteger em demasia a entidade empregadora e
sacrificar, em excesso, a liberdade contratual do desportista*®. Dentro deste contrato a prazo
emerge assim a figura das clausulas de rescisdo, que servem para situagdes em que o
praticante se encontra, medio tempore, numa situacdo actual diferente da que queria
anteriormente, ou seja, por razdes varias o atleta encontra-se insatisfeito profissionalmente
(¢ pouco utilizado na competicdo, existéncia de um mau ambiente de trabalho, mau
relacionamento com treinador ou companheiros de equipa, desentendimentos com a
direccdo, inadaptacao familiar ao pais no caso de praticantes estrangeiros, hostilidade dos
sOcios e adeptos) e pretende dar um novo rumo a sua vida, podendo até, no limite, querer
abandonar a profissdo de desportista*®. Esta clausula de rescisdo pode ser encarada de varias
formas, nomeadamente como uma clausula penal*’, onde os sujeitos de trabalho desportivo
fixam, por acordo, o montante indemnizatdrio necessario em caso de rescisdo antecipada do
vinculo pelo praticante®®. Contudo, importa dizer que estas clausulas de rescisdo sdo
accionadas muito raramente. O seu efeito no desporto é, maioritariamente, blindar o
contrato, isto é, assegurar a intangibilidade do vinculo contratual, criando um breach-proof

contract, pelo que as penas convencionais acordadas atingem muitas vezes valores

4 Ainda assim, em alguns casos, os clubes comunicam a assinatura de um contrato por um periodo maior, algo
que obriga a durante esse periodo renovar o contrato para cumprir a lei. Anteriormente o limite madximo eram
oito épocas (art. 8., n.° 1 da Lei n.° 28/98, de 26 de Junho, revogada pela Lei n.° 54/2017, de 14 de Julho), mas
seguimos agora a doutrina italiana, onde o limite é de cinco anos. CANDEIAS, Ricardo, op. cit., p. 106, nota
263.

4 CANDEIAS, Ricardo, op. cit., pp. 106-107.

46 AMADO, Leal, 4s “cldusulas de rescisdo”..., op. cit., p. 103.

47 Segundo o art. 810.° do CC, “as partes podem, porém, fixar por acordo o montante da indemnizacio exigivel:
¢ o que se chama cldusula penal”.

48 AMADO, Leal, As “cldusulas de rescisdo’

5

..., 0p. cit., p. 104.
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astronomicos (milhdes de euros) e cortam qualquer veleidade do praticante desportivo se
demitir®®. E questionavel se estas clausulas de rescisdo, que criam um indiscutivel
“encarecimento contratual”®’, totalmente desproporcionada em relagio aos danos previsiveis
resultantes da rescisdo do contrato®!, ndo véo contra os direitos fundamentais do trabalhador,
nomeadamente a liberdade de trabalho e liberdade de escolha e de exercicio da profissao,
uma vez que o praticante se torna reféem do contrato de trabalho, sendo que o encargo
indemnizatorio é quase sempre assumido por um terceiro (geralmente clube comprador) e
ndo pelo proprio atleta®. Entendemos, na linha do pensamento de LEAL AMADO e do art.
27.° n.° 1, infine, da Lei n.° 28/98, que o valor da indemnizacdo ndo pode exceder o valor
das retribuigcdes que seriam devidas ao praticante se o contrato cessasse no final do respectivo
termo®3, ou seja, esta aqui em causa uma norma legal limitativa da indemnizagdo a pagar
pelo atleta, o qual apenas respondera até ao valor das retribuicdes vincendas®*. Entramos
assim em colisdo com as clausulas de rescis@o elevadissimas que se praticam hoje em dia no
desporto em Portugal, nomeadamente no futebol profissional, uma vez que em respeito pelo
principio geral do Direito do Trabalho ndo podem existir clausulas no contrato individual de
trabalho que importe para o trabalhador um regime menos favoravel do que o estabelecido
em normas de natureza imperativa®®. Por outro lado, esta clausula de rescisdo pode também
ser vista como uma multa penitencial, concedendo ao praticante a possibilidade de se
desvincular, mediante o pagamento a entidade empregadora de uma contrapartida
pecuniaria, o denominado “dinheiro de arrependimento”, ou seja, 0 atleta tem a faculdade
de livre arrependimento em troca da multa convencionada®®. Trata-se de encarar a clausula
de rescisdo como um meio do atleta procurar a liberdade por oposicao a inexisténcia dessa

clausula, que impediria a rescisdo de forma licita em caso de vontade do atleta e tornaria a

4 AMADO, Leal, As “clausulas de rescisdo” ..., op. Cit., p. 106.

%0 1bidem, p. 107.

51 Ibidem, p. 106.

52 |bidem, p. 106.

53 Num Acorddo da CAP (Comissdo Arbitral Paritaria) de 6 de Maio de 2002, um jogador que havia celebrado
um contrato de trabalho por trés épocas desportivas, onde iria auferir trinta e dois mil contos no total, rescindiu
0 contrato sem justa causa e foi condenado a pagar apenas o valor referente as retribui¢des vincendas, em
respeito pelo art. 27.° da Lei n.° 28/98. As partes tinham acordado que, em caso de incumprimento por parte
do atleta, este ficaria obrigado a pagar a entidade patronal dois milhdes de contos como montante
indemnizatorio, mas a CAP ndo hesitou em reduzir o valor da clausula penal. AMADO, Leal, 4s “clausulas de
rescisdo” ..., Op. cit., p. 108, nota 18.

% AMADO, Leal, 4s “clausulas de rescisdo” ..., 0p. cit., p. 108.

% Ibidem.

%6 |bidem, p. 110.
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sua saida muito mais dificultada®’. Este entendimento encontra-se legitimado no art. 39.°,
alinea €) do Contrato Colectivo de Trabalho dos jogadores de futebol sobre a matéria®®, bem
como no art. 46.°, n.° 1, que concretiza o0 preceito anterior. Estamos perante uma buy-out
clause segundo a doutrina anglo-saxénica®®. Estas normas nio encontram paralelo na Lei n.°
28/98, pelo que o seu sentido til afigura-se problemético se entendermos serem invalidas
as disposi¢des dos regulamentos desportivos que impedem o atleta de entrar em competicao
em caso de demissdo ilicita, uma vez que abre espaco para 0 estabelecimento de multas
penitenciais de valor muito superior ao valor das retribuicdes vincendas ainda que a
demissdo do praticante seja vista como licita, e porque dependem da validade desses
regulamentos desportivos, funcionando o pagamento da multa penitencial como
compensacdo pela possibilidade do desportista continuar a desenvolver a sua actividade
profissional em caso de demissdo ilicita®®. Contudo, se estes regulamentos forem invalidos,
dificilmente o montante da multa penitencial poderd ser superior ao das retribuicdes
vincendas®?, ja que ndo faz sentido o praticante pagar uma indemnizagdo muito superior a
que pagaria em caso de demissdo ilicita, isto ¢, ndo tem fundamento o “dinheiro de
arrependimento licito” acordado pelas partes ser superior ao “dinheiro de demissao ilicita”
prevista na lei®2. Todavia, mantemos que faz mais sentido encarar estas clausulas de rescisio
como clausulas penais e rejeitamos a sua validade.

Quanto ao registo prévio do contrato na federacdo e, igualmente, de eventuais
modificagcdes ou respectiva cessacdo do mesmo, trata-se de um elemento sui generis deste
tipo contratual, ficando o atleta impedido de actuar se tal ndo acontecer (art. 7.°, n.° 1). O

contrato sera, por isso, valido, mas ineficaz relativamente a respectiva federacdo, segundo

57 AMADO, Leal, As “clausulas de rescisdo” ..., op. Cit., pp. 109-110.

%8 Publicado no Boletim do Trabalho e do Emprego, n.° 8, de 22 de Fevereiro de 2017. Vide
<http://bte.gep.msess.gov.pt/completos/2017/bte8 2017.pdf>.

% AMADO, Leal, 4s “cldusulas de rescisdo”..., op. Cit., p. 111.

60 Ibidem.

1 Num Acoérdao de 7 de Marco de 2007, relatado por Sousa Peixoto, o STJ declarou nulidade do art. 52.°, n.°
1 do CCT para os jogadores de futebol, considerando que a clausula que impede um atleta que rescindiu sem
justa causa com um clube de participar na competigdo ao servico de outra entidade ¢ “uma inadmissivel
restri¢do a liberdade de exercicio da profissdo por parte do desportista”. O STJ considera que, ao extinguir-se
0 contrato, extingue-se também o vinculo desportivo, ndo podendo o atleta demissionario ser impedido de
exercer a profissdo (participar na competicdo desportiva ao servi¢o de outro clube) por via de medidas
regulamentares ou disciplinares devido a uma desvinculagéo irregular. AMADO, Leal, As “clausulas de
rescisdo” ..., op. cit., pp. 111-112, nota 22, e Comentario de urgéncia ao Acérdao do STJ de 7 de Margo de
2007 (caso “Zé Té”), in Desporto & Direito, Revista Juridica do Desporto, n.° 12, 2007, pp. 501-517.

2 AMADO, Leal, 4s “cldusulas de rescisdo” ..., op. cit., pp. 111-112.
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LEAL AMADO®, pelo que o desportista ficara arredado das competices. Todavia, o contrato
ndo registado podera ser invalido se na altura da sua celebragdo o atleta tivesse outro da
mesma espécie registado com um terceiro organismo desportivo, na medida em que 0s
regulamentos ndo permitem que um desportista represente duas ou mais entidades
desportivas® (o proprio principio geral previsto no regime do contrato de trabalho impede o
trabalhador, durante a vigéncia do contrato, de efectuar uma actividade concorrente ou
incompativel®). Trata-se de uma impossibilidade do objecto ope legis (art. 280.° do CC) e
ndo apenas uma impossibilidade de prestacdo. Ainda assim, apesar de invalido, o contrato
poderia ser alvo de reducdo, algo pouco expectavel na medida em que seria necessario que,
no momento da sua celebragdo, as partes tivessem de fixar que ndo pretendiam a realizagao
da actividade desportiva em campeonatos organizados pela respectiva federacdo®. O dltimo
argumento prende-se com a visdo da SAD enguanto entidade empregadora, uma vez que Sao
totalmente irrelevantes em termos contabilisticos todos os contratos desportivos nao
registados®’, pelo que nenhuma SAD arriscaria a contratagdo sem registo.

Por fim, em relagdo ao quinto elemento, o vinculo desportivo, € consequéncia da
voluntéria sujeicdo de todos os intervenientes desportivos a normas estabelecidas por um
organismo aparentemente estranho ao relacionamento entre as partes, mas que influencia o
contrato: a federacdo da respectiva modalidade desportiva®®. Ora, se as federagdes organizam
provas profissionais, integram clubes e atribuem titulos, é natural que tenham alguma
preponderancia nesta matéria, sendo por isso necessaria a inscricdo dos atletas nesses
organismos. O n° 1, al. a) do art. 58.° do RJFD, Regime Juridico das FederacGes
Desportivas® da corpo a esta exigéncia, prevendo que s6 podem participar nas competicoes,
incluindo as internacionais, os praticantes ou clubes/SADs que se encontrem regularmente
inscritos na respectiva federacdo desportiva e preencham os requisitos de participacdo por
ela definidos. Nao estando as partes devidamente inscritas, 0 objecto negocial é impossivel

de realizar porque o objectivo € participar nas competices desportivas profissionais’.

8 AMADO, Leal, Contrato..., op. cit., p. 35.

64 CANDEIAS, Ricardo, op. cit., p. 110.

8 Ibidem, p. 110, nota 280.

8 CANDEIAS, Ricardo, op. cit., p. 110.

570 art. 3.9 n.° 1, da Lei 56/2013, de 14 de Agosto reforca esta questéo estabelecendo a absoluta necessidade
de registo para a salvaguarda dos direitos de contratacdo de jogadores profissionais.

8 CANDEIAS, Ricardo, op. cit., p. 111.

8 Aprovado pelo Decreto-Lei n.° 93/2014, de 23 de Junho, que actualizou o Decreto-Lei n.° 248-B/2008, de
31 de dezembro.

0 CANDEIAS, Ricardo, op. cit., p. 113.
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Assim, o vinculo desportivo surge como um elemento natural do contrato de trabalho
desportivo, estruturando-o como uma relacéo juridica trilateral’, onde é necessaria uma
manifestacdo de vontade da federacdo em como permite a inscri¢do do atleta e do organismo
desportivo ao qual esta ligado, sendo que a admissibilidade do contrato de trabalho
desportivo firmado entre as partes podera ser apenas alvo de uma aceitagdo téacita por parte
daquela entidade’.

No fundo, o contrato de trabalho desportivo envolve trés elementos essenciais, que
0 caracterizam em abstrato”, e dois naturais, sendo que as caracteristicas gerais de um
contrato de trabalho, isto é, a prestacdo de trabalho (desportivo neste caso, visivel na al. a)
do art. 2.° e do art.° 13 da Lei n.° 54/2017), a retribuicdo (al. a) do art. 2.° e art. 15.° do
referido diploma) e a subordinacdo juridica (als. a) dos arts. 2.° e 13.° da mencionada lei)
estdo presentes, pelo que, mais do que um contrato de trabalho atipico, estaremos perante

um contrato de trabalho submetido a um regime especial .

2.2.2. O Contrato de Formacao Desportiva

Existia a duvida de se o contrato de formacdo desportiva deveria ser entendido
como uma subespécie do contrato de trabalho desportivo, mas a Lei 54/2017, de 14 de Julho,
veio estabelecer, no art. 2.%, al. b), a diferenca. E define o contrato de formacao desportiva
como o contrato celebrado entre uma entidade formadora e um formando desportivo, nos
termos do qual aquela se obriga a prestar a este a formacédo adequada ao desenvolvimento
da sua capacidade técnica e a aquisicdo de conhecimentos necessarios a pratica de uma
modalidade desportiva, ficando o formando desportivo obrigado a executar as tarefas
inerentes a essa formacdo. Diga-se que a principal diferenca reside na retribuicao, que passa
de obrigatoria no contrato de trabalho desportivo a facultativa aqui”. Trata-se, por isso, de
um “pré-contrato” de trabalho desportivo (diferente da nocdo de pré-contrato referida

anteriormente), uma antecamara do mesmo’®.

"1 CANDEIAS, Ricardo, op. cit., p. 114.

72 |bidem, p. 114, nota 290.

3 MoTA PINTO, Carlos, Teoria geral do direito civil, 3.2 ed., Coimbra Editora, Coimbra, 1985, p. 384.
" AMADO, Jodo Leal, Contrato..., op. cit., p. 20.

5 CANDEIAS, Ricardo, op. cit., pp. 116-117.

76 Ibidem, p. 117.
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S&o Vérios os pontos de contacto, sendo que, quanto as partes, este tipo contratual
tem como intervenientes um formando, que visa a obtencéo de conhecimentos para no futuro
celebrar um contrato de trabalho desportivo e ser considerado profissional, exercendo aquela
actividade em exclusivo, e uma entidade formadora, que, em regra, seréo clubes/SADs, isto
é, entidades que visam a participacdo em actividades desportivas e que firmam contratos de
trabalho desportivo, podendo mais tarde celebra-los com esses formandos’’. No fundo,
tratam-se dos mesmos protagonistas, mas com o atleta numa idade diferente. A propdsito,
diga-se que, segundo o art. 28.%, n.° 1, da referida lei, podem celebrar contrato de formagéao
desportiva os jovens que tenham idade compreendida entre 14 e 18 anos, sendo necessario
um parecer médico favoravel (n.° 4) e devendo as entidades formadoras garantir um
ambiente de trabalho e meios humanos e técnicos adequados a formagdo desportiva a
ministrar (n.° 2).

Quanto ao objecto, ndo € liquido que este contrato preveja a prestacdo de uma
actividade desportiva, mas tambem ndo a impede, bastando que o formando esteja inscrito
na respectiva federacéo desportiva’®.

Existem ainda outras caracteristicas semelhantes, tais como estar sujeito a umtermo
resolutivo (tem uma duracdo minima de uma época desportiva, segundo o art. 30., n.° 1), a
um termo tendencialmente estabilizador (com base no art. 35.%, n.° 1, al. d), o formando
desportivo pode denunciar o contrato, mas tera de respeitar um pré-aviso de 30 dias) e a um
limite maximo de duragdo, que sera de trés épocas (art. 30.%, n.° 1), embora possa ser
prorrogado, em caso de mutuo acordo (n.° 2), sendo que, apesar de, em tese, caducar no final
da época desportiva em que o formando completa 18 anos, podera ainda ser prolongado por
mais uma época também por acordo das partes (n.° 3).

De forma a manter estavel a relagdo entre as partes, € ainda permitida a celebracéo
de promessa de contrato de trabalho desportivo (art. 8.°), tendo efeitos apds a cessacdo do
contrato de formacdo desportiva, sendo que se este se extinguir a promessa tera 0 mesmo
destino. Situacdo mais polémica prende-se com a compensacdo de formacao estabelecida na
lei a favor da entidade formadora (art. 34.°), isto é, uma indemnizacdo por transferéncia, e

que tem paralelo no direito ao clube/SAD ser indemnizado pela valorizacdo patrimonial de

" CANDEIAS, Ricardo, op. cit., pp. 117-118.
78 |bidem, p. 118.
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um atleta transferido para outra entidade desportiva’®. Estamos perante uma medida que
restringe a liberdade de contratar, até porque nem todos os clubes terdo capacidade para
pagar a referida quantia, diminuindo a procura e 0 reemprego, ao passo que ao despender
essa maquia o clube/SAD abre uma porta para negociar salarios inferiores aqueles que o
mercado estabeleceria a favor do praticante®®. Contudo, em face do trabalho meritério
desenvolvido pelas entidades formadoras, entendemos que esta medida do legislador faz
sentido.

Deste modo, concluimos pela equiparacdo deste tipo contratual ao contrato de
trabalho desportivo, desde que o formando possa participar nas competicdes realizadas pelas

federagGes das respectivas modalidades®:.

2.2.3. Os problemas com os praticantes desportivos com menos de 14 anos

O desporto é visto como uma area de extrema importancia para o ser humano,
nomeadamente para 0s jovens, que ndao vivem isolados da sociedade nem sdo imunes as
influéncias que ela exerce sobre si, permitindo aos praticantes uma série de interaccdes e de
experiéncias que funcionam como estratégias educativas e que contribuem para a formacgéo
pessoal dos individuos®?. Nessa faixa etaria a valorizacio positiva do desporto é praticamente
automatica, sendo determinante para a formagao da prépria personalidade®®, bem como para
a saude fisica e mental e equilibrio do corpo social a que pertencem®4. A configuragio
constitucional do direito ao desporto como direito fundamental cultural (art. 79.° da CRP)
abre espaco a intervencgdo estatal no dominio desportivo, tendo em vista a promoc¢éo da

actividade fisica e do desporto como condi¢cdo para o aperfeicoamento da personalidade e

% O art. 19.° do mencionado diploma veio dar sequéncia ao Acérdéo proferido no Caso Bosman, em que se
limitou o direito & indemnizagdo por formacéo ou valorizagdo entre clubes nacionais com sede em Portugal
(art 19.5 n.° 3), sendo que o valor ndo pode afectar de forma desproporcionada, na pratica, a liberdade de
contratar do praticante (n.° 4).

8 MEesquiTA, Henrique/LEITE, Jorge/AMADO, Leal/, Liberdade de trabalho de transferéncia de futebolistas
profissionais, in Questdes Laborais, ano 11, n.° 7, 1996, pp. 77 e ss.

81 CANDEIAS, Ricardo, op. cit., p. 123.

82 GoNgALVES, Carlos, O espirito desportivo e os jovens praticantes desportivos, 2.2 ed., in Servicos de
Desporto, Oeiras, 1996, p. 13.

8 AmADO, Leal/MEIRIM, José Manuel, A proteccéo dos jovens praticantes desportivos, Centro de Estudos de
Formagdao Desportiva, Lishoa, 2002, p. 6.

8 GERMAIN, Jean-Claude, Seguro dos desportistas contra os riscos de acidentes, trad. de Francisca Calado,
Instituto Nacional dos Desportos-Divisdo de Documentagdo e Informacéo, Lisboa, 1978, p. 5.
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do desenvolvimento social, dando corpo & maxima latina “mente si em corpo sdo”%.

Contudo, se falarmos de desporto de alta competicdo, lateral & pratica desportiva surgem
uma série de perigos associados, bem como uma exposicdo mediatica que necessita de ser
controlada para bem da crianca. O profissionalismo e a propria comercializagdo do desporto,
tornando-o hoje em dia numa industria extremamente procurada e rentavel, colocam a
propria autonomia da vontade do atleta em causa®, sendo ainda relevante o
acompanhamento da sua saude e desenvolvimento integral para garantir a proteccdo do
jovem atleta em relacéo aos efeitos nefastos que a pratica desportiva pode acarretar se ndo
for vigiada. Apds uma fase em que o desporto ndo era visto como uma area fundamental na
vida dos cidadaos, a Unido Europeia mudou de posicdo e num passado recente ndo tem
fechado os olhos a esta tematica, elaborando uma série de diplomas e organizando
conferéncias que permitam alertar para 0s perigos associados a inser¢do cada vez mais
precoce dos jovens no desporto de alta competicdo, salvaguardar as estruturas desportivas,
incentivar a formacdo desportiva e potenciar a funcdo social do desporto no ambito
comunitario®”. Ja em Portugal, o direito ao desporto esta inserido no catalogo dos direitos
fundamentais da Constituicdo, dispondo o art. 79.%, n.° 1, que todos tém direito a cultura e
ao desporto, enquanto 0 n.° 2 incumbe o Estado, em parceria com escolas e associagdes
desportivas, de uma serie de obrigacGes, nomeadamente promover, estimular, orientar e
apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e desportiva, bem como prevenir a violéncia no
desporto. Os jovens estdo naturalmente subsumidos neste preceito legal, sendo que os arts.
69.%, 70.5, n.° 1 e 79.° da CRP obrigam a vigilancia e proteccdo dos jovens tendo em vista o
seu desenvolvimento integral, contendo este o vector da garantia da dignidade da pessoa
humana e, por outro lado, o entendimento da crianca como alguém em formacéo, elemento
dinamico, cujo desenvolvimento implica o aproveitamento de todas as capacidades®. No

fundo, o desporto é educacéo e a educagdo ndo se concebe sem desporto®,

8 VIEIRA DE ANDRADE, José Carlos, Os direitos fundamentais e o direito do desporto, in Memédrias do Il
Congresso de Direito do Desporto, Porto, coord. de Ricardo Costa e Nuno Barbosa, Almedina, Coimbra, 2007,
pp. 26-27.

8 Como refere JEAN MORANGE, 0 desporto é cada vez menos uma escolha perfeitamente voluntaria, mas sim
um moderno culto pagdo, constituindo fenémeno omnipresente, seja na radio, na imprensa ou no ensino.
MORANGE, Jean, Sport et droits de I’homme, in Revue Juridique et Economique du Sport, 1992, n.° 22, p. 9,
apud, AMADO, Leal/ MEIRIM, José Manuel, op. cit., p. 6, nota 1.

87 AMADO, Leal/MEIRIM, José Manuel, op. cit., p. 7.

8 CANOTILHO, Gomes e MOREIRA, Vital, Constituigdo da RepUblica Portuguesa Anotada, 3.2 ed. rev., Coimbra
Editora, Coimbra, 1993, p. 355.

8 AMADO, Leal/MEIRIM, José Manuel, op. cit., p. 13.
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Estando em causa menores de idade, importa existir uma atencdo redobrada em
determinados aspectos, nomeadamente ao nivel da salde (é determinante incentivar os
jovens a préatica de um desporto competitivo, mas limpo e saudavel, efectuando campanhas
de combate a dopagem e exames médico-desportivos regularmente para aferir da respectiva
aptiddo ou inaptiddo para a pratica desportiva), mas também ao nivel da propria prestacao
de trabalho desportivo, que necessita de ser regulada. Ora, numa industria em que o dinheiro,
outrora tabu, agora é rei®, e onde a pratica comega muito cedo, surgem problemas sérios
numa altura em que o atleta ainda é um adolescente e dos quais 0 Direito, nomeadamente o
ordenamento juslaboral, e as préprias federac6es desportivas ndo se podem alhear. Os jovens
desportistas sdo uma “mercadoria” de facil especulagdo, pelo que ¢ importante controlar a
indUstria do desporto quando esta entra em contacto com a juventude®?.

A CRP proibe o trabalho de menores em idade escolar (art. 69.°, n.° 3) e estabelece
gue os jovens gozam de proteccdo especial no trabalho (art.° 70.°, n.° 1, al. b). Percebe-se
que o trabalho infantil seja proibido, ja que as criangas estdo num periodo de formacao,
educacdo, desenvolvimento e lazer, devendo ser protegidas da rigidez do mercado de
trabalho. Ultrapassada essa faixa etaria, 0 jovem néo € ainda entregue a si proprio, devendo
0 ordenamento juridico garantir a sua seguranca, saude e desenvolvimento em respeito do
mencionado preceito constitucional e de varios textos internacionais, nomeadamente o art.°
10.°, n.° 3, do Pacto Internacional sobre os Direitos Economicos, Sociais e Culturais e o art.
7.° da Carta Social Europeia, que expressam essas preocupacdes. A idade minima de
admissdo ao trabalho em Portugal é 16 anos (art. 68.%, n.° 2 do Cédigo do Trabalho), desde
que disponha de capacidades fisicas e psiquicas adequadas ao posto de trabalho e tenha
concluido a escolaridade minima obrigatdria (12.° ano) ou esteja matriculado e a frequentar
o0 nivel secundario de educacdo (n.° 1 do art. 68.°). Apesar desta regra geral, 0 n.° 3 do art.
68.° permite que 0 menor com idade inferior a 16 anos, que tenha concluido a escolaridade
obrigatéria ou esteja matriculado e a frequentar o nivel secundario de educacdo, possa
“prestar trabalhos leves que consistam em tarefas simples e definidas que, pela sua natureza,
pelos esforgos fisicos ou mentais exigidos ou pelas condicdes especificas em que sdo
realizadas, ndo sejam susceptiveis de o prejudicar no que respeita a integridade fisica,

seguranca e saude, assiduidade escolar, participacdo em programas de orientacdo ou de

% ANDREFF, Wladimir/Nvs, Jean-Francois, Economie du Sport, 3.2 ed., PUF, Paris, 1997, p. 123, apud,
AMADO, Jodo Leal e MEIRIM, José Manuel, op. cit., p. 24.
1 AMADO, Leal/MEIRIM, José Manuel, op. cit., p. 24.
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formagdo, capacidade para beneficiar da instrucdo ministrada, ou ainda ao seu
desenvolvimento fisico, psiquico, moral, intelectual e cultural”. Além disso, o n.° 2 do art.
70.° fixa que “o contrato celebrado por menor que ndo tenha completado 16 anos de idade,
ndo tenha concluido a escolaridade obrigatdria ou ndo esteja matriculado e a frequentar o
nivel secundério de educacdo s6 é valido mediante autorizacdo escrita dos seus
representantes legais” (em principio serdo os pais, competindo a estes velar pela seguranca,
salde e educacdo e representacdo dos filhos na linha do art. 1878.° do CC, sempre tendo em
vista o interesse destes), sendo a retribuicdo do menor permitida, salvo oposi¢cdo daqueles
(n.° 3). E neste dmbito que o nosso trabalho se insere, nomeadamente a analise da relagio
entre menoridade e contrato de trabalho desportivo.

Como vimos anteriormente, s6 podem celebrar contratos de trabalho desportivo os
menores que hajam completado 16 anos de idade e que reinam os requisitos exigidos pela
lei geral do trabalho (art. 5., n.° 1, da Lei 54/2017, de 14 de Julho), devendo o contrato ser
igualmente subscrito pelo representante legal (n.° 2), sob pena de se tornar anulavel (n.° 3).
Ao contrario do regime geral do contrato de trabalho, trata-se de uma regra sem excepcao
(aquele admite “trabalhos leves”, pelo que hd uma maior rigidez no trabalho desportivo),
padecendo o menor de uma espécie de incapacidade negocial de gozo®, que provocara, nos
termos gerais, a nulidade de qualquer contrato de trabalho desportivo de que ele seja titular
(art. 42.9). Por outro lado, ha ainda o contrato de formacéo que também ja dissecamos, sendo
este exclusivo a menores (precisamente entre 0s 14 e 0s 18 anos) e de extrema importancia
na sua proteccdo. Trata-se de uma antecamara do contrato desportivo, uma espécie de
contrato de aprendizagem da profissao de desportista, onde o jovem sera preparado para uma
carreira no desporto com a aquisicdo de uma série de conhecimentos®. Questéo diferente
sera se 0 menor tiver menos de 14 anos, visto que ndo existe qualquer diploma legislativo
especifico no ambito desportivo que preveja essa situacdo e, como tal, importa perceber
como se resolvem uma série de problemas.

Na verdade, podemos entender esta lacuna como uma indicacao do legislador de
que a prética de desporto quando realizada por agentes com idade inferior a 14 anos e que
ndo possuem ainda a escolaridade obrigatéria tera de ser, obrigatoriamente, recreativa e

desinteressada, isto ¢, uma forma de preenchimento dos tempos livres das criancas, um

9 AMADO, Leal/MEIRIM, José Manuel, op. cit., p. 27.
9 Ibidem, p. 29.

31



hobby que ¢ praticado de forma saudavel®®. Neste caso, o atleta podera ter uma espécie de
acordo verbal com um clube, que n&o o vincula, sendo que, em caso de mudanca de clube®,
ndo existe por maioria de razdo uma obrigacdo de pagamento de qualquer compensagio®
quando estiverem em causa praticantes desportivos com idade inferior a 14 anos®’. Esta,
segundo o art.° 34.° da Lei 54/2017, apenas sera devida a partir do momento da celebracao
do primeiro contrato de trabalho com uma entidade empregadora distinta da formadora,
recebendo esta uma justa compensacdo pela formagéo fornecida, de acordo com o art. 19.°
do mesmo diploma legal, que estabelece que essa obrigacdo de compensacdo pode ficar
estabelecida por convencdo colectiva (n.° 2), desde que estejam em causa entidades
empregadoras portuguesas com sede em territdrio nacional (n.° 3) e desde que isso néo afecte
de forma desproporcionada e, na pratica, a liberdade de contratar do praticante (n.° 4),
podendo ele mesmo pagar a compensacao (n.° 6). Esta compensacdo ndo sera devida em
caso de resolucao do contrato de trabalho por justa causa pelo praticante ou quando este seja
despedido sem justa causa (n.° 7), sendo que a validade e eficacia do novo contrato ndo esta
dependente desta convencgdo (n.° 5). A vinculacdo dos praticantes desportivos menores de
14 anos a clubes tem sido uma obsessao por parte de algumas federac6es desportivas, mas
entendemos que as conclusdes do Parecer n.° 7/2001 fazem sentido e vieram estabelecer a
ordem natural das coisas. No fundo, neste campo das transferéncias de menores de 14 anos
importa respeitar a vontade e a liberdade do praticante, que tem o direito de escolher o clube

desportivo onde quer actuar sem restricdes morais ou financeiras e sem qualquer coercao

% AMADO, Leal/MEIRIM, José Manuel, op. cit., p. 30.

% Durante muito tempo, um jovem com menos de 14 anos apenas podia mudar de clube mediante autorizacio
daquele ao qual estava vinculado, apontando-se como argumento a defesa dos clubes formadores e a
salvaguarda da formacdo desportiva. Este entendimento era suportado num regulamento da Federagdo
Portuguesa de Futebol de 1986. Rejeitamos completamente esta solucéo legislativa, que foi mais tarde abolida
pelo regulamento de 16 de Setembro de 2000, pois, apesar da formacdo desportiva ser importante e ter custos,
isso ndo pode justificar o desrespeito por principios basicos da nossa ordem juridica, nomeadamente a liberdade
de criancas jogarem na colectividade desportiva que quiserem, com a criacdo desta espécie de prisdo infantil
que é ilegal e inconstitucional. A imprensa representou um papel fulcral nesta tematica, denunciando a situacgao
em Novembro de 1999 por intermédio do jornal Publico, tendo a FPF sido levada a rever a mencionada
regulamentacdo perante a forte pressdo da opini&o publica e do préprio Governo. AMADO, Jodo Leal e MEIRIM,
José Manuel, op. cit., pp. 37-38 e nota 63.

% Nem sempre foi assim, pois apenas com o Parecer n.° 7/2001, elaborado pelo Conselho Consultivo da
Procuradoria-Geral da Republica se aboliu o sistema de compensa¢des pecuniarias a pagar pelo clube de
destino ou pelos pais da crianga na altura da transferéncia quando estiver em causa um jovem com idade inferior
a 14 anos criado pelo Regulamento da FPF de 16 de Setembro de 2001. AMADO, Jodo Leal e MEIRIM, José
Manuel, op. cit., p. 38.

9 52 conclusdo do Parecer n.° 7/2001, Diario da Republica, Il série, Lisboa, 18 de Junho de 2001
(https://dre.pt/application/conteudo/3110916), homologado por despacho pelo Ministro da Juventude e do
Desporto na época a 2 de Maio de 2001.
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por parte de regulamentos desportivos®. Por outro lado, em nome do principio da tutela, os
jovens devem ser acompanhados pelos seus representantes legais, até porque eles assumem
um papel relevante nas decisdes fundamentais a este respeito, nomeadamente quando déo o
aval ao contrato de formacao desportiva e ao contrato de trabalho desportivo quando o atleta
ainda for menor (caso contrério sera invalido)®. Diga-se que também do ponto de vista
internacional tem existido grande preocupacdo em torno desta matéria, adiando-se e
tornando cada vez mais dificeis as transferéncias de menores para o estrangeiro®,

J& quando falarmos da questdo das lesbes que naturalmente poderdo ocorrer nesta
faixa etaria como em qualquer outra, assume particular relevancia o papel dos seguros
desportivos, visto que o atleta ainda ndo esté vinculado contratualmente ao clube. De acordo
com a Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto (Lei n.° 5/2007, de 16 de Janeiro),
nomeadamente no art. 42.°, n.° 1, ¢ “garantida a institucionalizacdo de um sistema de seguro
obrigatorio dos agentes desportivos inscritos nas federaces desportivas, o qual, com o
objectivo de cobrir os particulares riscos a que estao sujeitos, protege em termos especiais o
praticante desportivo de alto rendimento”, nomeadamente em “infra-estruturas desportivas
abertas ao publico” (n.° 2, al. a) e “provas ou manifestacdes desportivas” (n.° 2, al. b). Por
outro lado, o Decreto-Lei 10/2009, de 12 de Janeiro, que fixa a Lei do Seguro Desportivo
Obrigatorio, estabelece no n.° 1 do art. 2.° a mesma obrigatoriedade, pelo que os “agentes
desportivos, os praticantes de actividades desportivas em infra-estruturas desportivas abertas

ao publico e os participantes em provas ou manifestacbes desportivas devem,

% AMADO, Leal/MEIRIM, José Manuel, op. cit., p. 39.

% Ibidem.

100 No caso do futebol, o art. 19.° do Regulamento de Transferéncias FIFA, érgdo regulador maximo da
modalidade, apenas permite a transferéncia internacional de jogadores com mais de 18 anos, a menos que se
verifique uma de trés excepgdes: a familia, nomeadamente os pais, acompanharem o jovem atleta no novo pais
por razdes ndo relacionadas com o futebol; caso 0 menor tenha idade compreendida entre os 16 e os 18 anos e
a transferéncia seja entre clubes da Unido Europeia ou do Espag¢o Econdmico Europeu (caso de Portugal) e o
clube destinatario se obrigue a cumprir certas condi¢Bes (proporcionar alojamento, treino e formacéo
académica ou vocacional); ou, por fim, se 0 jogador ndo vive a mais de 50 km de uma fronteira nacional e o
clube do pais vizinho, onde o jogador pretende ser registado, também estd dentro dos 50 km depois dessa
fronteira, ou seja, entre a residéncia do atleta e a sede do clube, que sera noutro pais, ndo se pode verificar uma
distancia superior a 100 km, favorecendo as situacdes em que clube e jogador estdo proximos da fronteira e
permitindo a este continuar a viver na sua casa. As condicfes deste artigo também se aplicam a qualquer
jogador que nunca tenha sido anteriormente registado no clube, que néo € nacional do pais em que ele deseja
ser registado pela primeira vez e que ndo viveu continuamente, pelo menos, nos Ultimos cinco anos nesse pais.
Cada transferéncia internacional esta sujeita a aprovagdo do subcomité indicado pelo Comité do Estatuto dos
Jogadores para essa finalidade, por forma ao clube obter um Certificado de Transferéncia Internacional, e
qualquer violagdo destas obrigacbes é sancionada pelo Comité Disciplinar da FIFA (art. 19.% n.° 4). Vide
<https://resources.fifa.com/image/upload/regulations-on-the-status-and-transfer-of
players.pdf?cloudid=adi1292xtnibmwrgnimy> , pp. 23 e 24, consultado no dia 22 de Janeiro de 2019.
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obrigatoriamente, beneficiar de um contrato de seguro desportivo”, acrescentando no n.° 2
do mesmo artigo que “a responsabilidade pela celebracdo do contrato de seguro desportivo
referido no nimero anterior cabe as federagdes desportivas, as entidades que explorem infra-
estruturas desportivas abertas ao publico e as entidades que organizem provas ou
manifestacdes desportivas”. Deste modo, qualquer atleta federado esta abrangido, sendo que,
segundo o art.° 5.°, n.° 1, deste DL, “o seguro desportivo cobre 0s riscos de acidentes pessoais
inerentes a respectiva actividade desportiva, nomeadamente os que decorrem dos treinos,
das provas desportivas e respectivas deslocacGes, dentro e fora do territdrio portugués”.
Como coberturas minimas exige-se, com base no n.° 2, “o pagamento de um capital por
morte ou invalidez permanente, total ou parcial, por acidente decorrente da actividade
desportiva” e o “pagamento de despesas de tratamento, incluindo internamento hospitalar, e
de repatriamento”, sendo que o regime de alto rendimento a questdo da invalidez é aferida
por uma comissdo tripartida (art. 11.°, n.° 3 por remisséo do art. 5.°, n.° 3). A adesdo ao
seguro desportivo obrigatorio ocorre no momento da inscricdo do agente desportivo na
respectiva federacdo (art. 9.°, n.° 1) e produz efeitos até essa inscri¢cdo se manter (art. 10.9);
no acto de contratualizacdo ou inscricdo se estivermos perante participantes de actividades
desportivas levadas a cabo por entidades prestadoras de servicos desportivos abertas ao
publico (art. 14.°, n.° 2); ou, igualmente, no momento da inscricdo no caso de participantes
em provas por parte de entidades que promovam ou organizem provas ou manifestacfes
desportivas abertas ao publico (art.° 15.%, n.° 3), sendo que aqui estamos perante um seguro
desportivo temporario (n.° 1), mas que garante as mesmas coberturas do n.° 2 do art. 5.2, E
ainda fixada pelas partes uma franquia suportada pelo segurado (art.° 19), sendo que para
aderir é necessario entregar a documentacdo necessaria no momento da inscricdo ou
renovacao da mesma nas federacdes, nas entidades prestadoras de servigos desportivos e que
promovem provas ou nas organizacdes desportivas abertas ao publico que acresce ao
referido montante desembolsado pelo agente desportivo, praticante ou participante. Diga-se
que o seguro desportivo obrigatorio abrange, ndo s6 os atletas, mas todos os agentes
desportivos, como treinadores, arbitros e dirigentes (art.° 7), sendo que existe ainda um
seguro desportivo de grupo, criado também pelas federacdes, que obriga a adesdo destes
agentes desportivos (art.° 8, n.° 1), a menos que algum deles prove, mediante certificado
emitido por um segurador, que esta abrangido por uma apoélice que garanta um nivel de

cobertura igual ou superior ao minimo legalmente exigido para o seguro desportivo (art.° 8.°,
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n.% 3). A propdsito dos beneficiarios, devem estar assim cobertas todas as pessoas que
estejam expostas a riscos, mesmo que em fraca medida, sendo que 0s seguros mais
completos s&o, por norma, direccionados a atletas, &rbitros, monitores/treinadores, dirigentes
de associag@es desportivas e todos 0s que proporcionem a estes uma ajuda benévolat®?,

A falta de seguro leva, segundo o art.’ 20.°, a intervencdo de um regime
sancionatério, visto que “as entidades que incumpram a obrigacdo de celebrar e manter
vigentes 0s contratos de seguro desportivo previstos no presente decreto-lei respondem, em
caso de acidente decorrente da actividade desportiva, nos mesmos termos em que
responderia o segurador, caso o seguro tivesse sido contratado”'%2, constituindo contra-
ordenacdo muito grave, punida com coima (minima de 500 euros e maximo de 3000,
reduzindo-se estes valores para metade em caso de negligéncia) por cada agente nédo
segurado que n&o esteja abrangido por um contrato de seguro desportivo obrigatério a que
se refere o art. 2.° (art.° 21.°). Todavia, se nos casos em que a federacdo incumpre no seu
dever de segurar, acabando por ndo celebrar qualquer contrato de seguro desportivo, sera
dificil demitir-se da sua responsabilidade, situacéo diferente podera ocorrer quando o seguro
for celebrado com uma cobertura inferior a legalmente exigida, consagrando-se uma clausula
de exclusdo que ndo respeite as coberturas minimas legalmente fixadas'®®. Os tribunais

acabaram por ter dois veredictos distintos!®*, mas entendemos que a condenacgio do

101 GErRmMAIN, Jean-Claude, op. cit., pp. 32-33.

102 Segundo os arts. 516.° e 524.° do CC, o segurador tem direito de regresso contra a federagdo nos casos em
que seja chamado a indemnizar um agente desportivo de cuja inscri¢do néo tivesse ainda conhecimento a data
do acidente por falta de comunicacdo que seja imputdvel a federacdo, recebendo a totalidade do que
desembolsou a favor do agente desportivo ou de terceiro em caso de morte do préprio. Entende-se que, ndo
tendo a federacdo comunicado a inscricdo e ndo tendo pago o respectivo prémio, acabou por nédo transferir para
0 segurador o respectivo risco, recaindo sobre ela a responsabilidade pelas consequéncias resultantes da
verificagdo do sinistro.

103 ReGo, Margarida Lima, O Inicio da cobertura no seguro desportivo, in O desporto que os tribunais
praticam, coord. José Manuel Meirim, Coimbra Editora, Coimbra, 2014, p. 223.

104 Num primeiro caso, que originou um Acérdao do STJ a 3 de Marco de 2009, relatado por Salazar Casanova
(Vide<http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/41069a646c421d1b80257995004064
ca> consultado no dia 30 de Abril de 2019), a FPF celebrou um seguro desportivo com exclusdo da cobertura
de incapacidades permanentes iguais ou inferiores a 10%. Por respeito a LSD, nomeadamente no art.? 6.° (ndo
sdo admitidas exclusBes nas apdlices que provoquem um esvaziamento do objecto do contrato de seguro), o
tribunal concluiu que o seguro ndo abrangia as coberturas minimas previstas na lei e que a federacdo deveria
responder por violar o seu dever de segurar. Por outro lado, no Ac6rddo da Relacdo de Coimbra de 8 de
Setembro de 2009, relatado por Teles Pereira (Vide
<http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ealc61802568d9005cd5bb/a3a54c079b467feb8025763b003ccee>,
consultado no dia 30 de Abril de 2019), o caso era idéntico, embora o protagonista fosse agora a Federagdo
Portuguesa de Basquetebol. Entendeu o tribunal que a clausula de exclusao era nula por contrariar uma norma
imperativa (art.° 5.°, n.° 2, al. a) da LSD) e, por isso, aplicou a regra geral do art. 294.° do CC, resolvendo o
problema com a projeccéo directa no contrato da norma imperativa violada, isto €, a indemnizacéo de todas as
incapacidades permanentes gerais, aproveitando-se o resto do contrato. Assim, a clausula nula é substituida
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segurador faz mais sentido, até porque a elaboracéo das clausulas contratuais gerais € da sua
responsabilidade. Além disso, antes da contratagéo é prética corrente o segurador registar as
condicdes gerais no Instituto de Seguros de Portugal, pelo que se nem esta entidade detectou
irregularidades, seria excessivo exigir as federagGes desportivas essa capacidade®.

Por outro lado, urge ainda falar do seguro escolar. O desporto escolar ndo se integra
na LSD, como refere o art. 3.° do mencionado diploma legislativo, pelo que neste tipo de
casos serd necessario outro seguro. Dada a pratica comum de actividade fisica e desporto
nas escolas, a questdo dos acidentes escolares e das lesdes no enquadramento escolar assume
particular relevancia. Contudo, o termo “seguro escolar” ndo ¢ muito correcto, na medida
em que ndo estamos perante um verdadeiro contrato de seguro, mas sim perante um
mecanismo de solidariedade social'®. Este seguro escolar apresenta “limitacdes
indemnizatorias decorrentes do grau da incapacidade do aluno e os danos morais ndo sdo
ressarciveis totalmente”, pelo que “a tutela efectiva s6 ¢ alcancada através da accdo de
condenacio contra o Estado com base na responsabilidade civil extracontratual”?’. Importa
dizer que este seguro decorre ao lado do seguro desportivo obrigatorio, pois uma leséo
ocorrida fora dos treinos, das provas desportivas e respectivas deslocacdes, dentro e fora do
territorio portugués, tera de ser suportada por este tipo de seguro escolar, que nunca ira
abranger o montante global correspondente a indemnizacao por todo o dano na maioria dos
casos, ou pelo préprio sinistrado, que podera sempre criar um seguro desportivo pessoal de
modo a precaver-se deste tipo de situacdes. Neste tipo de contrato de seguro de acidentes
pessoais, “o caracter involuntario do evento que consubstancia o sinistro ndo pretende
excluir os actos voluntarios, mas apenas 0s intencionais, devendo considerar-se cobertas as

lesBes que se produzam como consequéncia imprevista de actos voluntarios™%, pelo que,

por aquela que foi violada, respeitando-se a sua imperatividade. Nesta solugdo, ao invés da primeira, o
segurador é condenado no pedido.

195 REGO, Margarida Lima, op. cit., p. 225.

106 |hidem, p. 232.

107 Acérddo do Supremo Tribunal Administrativo, de 4 de Outubro de 2006, relatado por Candido Pinho. No
caso particular a ac¢do foi julgada improcedente, entendendo-se que faltavam os requisitos essenciais da
ilicitude e culpa para consubstanciar a responsabilidade civil extracontratual. Vide <
http://www.dgsi.pt/jsta.nsf/35fbbbf22e1bb1e680256f8e003ea931/1d7bd38af6fa2b328025720b00359f0a>,
consultado no dia 2 de Abril de 2019.

108 Acdrddo do Tribunal da Relagéo do Porto, de 17 de Setembro de 2009, relatado por Amaral Ferreira. Neste
caso particular a seguradora considerou que se tratou de morte natural, mas o tribunal entendeu que, tendo a
morte surgido num momento de esfor¢o fisico e devido a um problema congénito que néo era conhecido, mas
sem o qual o acidente ndo aconteceria, aquela estaria coberta pelo seguro desportivo de acidentes pessoais. O
tribunal considerou assim que a morte ndo foi natural, mas sim um acidente e, por isso, é coberta pelo seguro.
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ndo tendo o atleta adoptado comportamentos que tivessem contribuido para que o acidente
ocorresse, devendo-se este a motivos imprevistos e imprevisiveis, deve aplicar-se o regime
previsto no art. 563.° do CC, que estabelece que “a obrigagdo de indemnizagdo so existe em
relagdo aos danos que o lesado provavelmente ndo teria sofrido se nao fosse a lesdo”.

Por fim, abordar de forma mais precisa a questdo da franquia, prevista no art. 19.°
do LSD, que tera de ser suportada pelo segurado e que mascara muitas vezes o papel das
seguradoras nestes casos. Na verdade, o valor € estabelecido pelas partes, mas por norma
varia entre os 50 e 0s 150 euros. Ora, em muitas situacdes correntes o0 custo tera de ser

suportado pelo atleta.

2.3. O 6nus da prova da culpa na responsabilidade contratual

O problema de decidir juridicamente em situacdes de incerteza relacionadas com o
quotidiano leva, na generalidade dos casos, a emergéncia do papel do 6nus da prova, que
intervém para ultrapassar as barreiras criadas numa situacdo de incumprimento, de modo a
identificar quem tem responsabilidade no sucedido®. Trata-se de percorrer um caminho na
procura de uma solucéo justa. Contudo, essa presenca assidua nao impede que, mesmo em
relacdo a aspectos nucleares desta figura juridica, exista um numero insuficiente de
consensos, tanto ao nivel da doutrina como da jurisprudéncia, conjugado com uma oscilagao
legislatival’®, Nesse sentido, importa encontrar solucdes em nome da justica, por forma a
ndo responsabilizar quem ndo tem culpa hum determinado caso.

Em matéria de 6nus da prova, o actual Codigo Civil segue a teoria classica, fazendo
uma distincdo entre responsabilidade civil contratual e extracontratual. Existem vérias
diferencas entre estas duas figuras do ordenamento juridico portugués como vimos
anteriormente, mas iremos agora focarmo-nos nesta tematica do 6nus da prova da culpa
relacionada com a responsabilidade contratual. Sabemos que a culpa é a pedra angular no
nosso direito da responsabilidade!!!, algo que acontece igualmente na maioria das

legislacBes estrangeiras, referindo-se a ela os arts. 483.° do CC, a propdsito da

Vide<http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/29918f1ed9ce842e802576470050452
f>, consultado no dia 2 de Abril de 2019.

109 MURIAS, Pedro, Por uma distribuicdo fundamentada do 6nus da prova, Lex, Lisboa, 2000, p. 17.

110 bidem.

11 RiBEIRO, Ricardo Lucas, Obrigagdes de meios e obrigagGes de resultado, Coimbra Editora, Coimbra, 2010,
pp. 106-107.
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responsabilidade civil extracontratual, e 798.° da mencionada lei a propdsito da
responsabilidade contratual. Trata-se, por isso, de um pressuposto comum a ambas.
Contudo, a questdo da prova obedece a regras diferentes. Se no dominio
extracontratual rege o art. 487.°, n.° 1 do CC, que estabelece que “¢ ao lesado que incumbe
provar a culpa do autor da les&o, salvo havendo presungao legal de culpa”, isto é, cabe ao
lesado provar a culpa do lesante, na esfera da responsabilidade contratual a regra é oposta.
Dentro da responsabilidade civil contratual, vigora uma presuncédo de culpa por via do art.
799.° n.° 1 do CC, que transfere essa obrigacdo para o devedor, devendo este provar que a
falta de cumprimento ou o cumprimento defeituoso da obrigacéo ndo ocorreu por sua culpa.
Costumam ser apontadas duas razdes pela doutrina como estando na base desta presungéo
de culpa langada sobre o devedor: a conclusao, originada pela experiéncia comum, de que o
incumprimento de uma obrigacdo €, por norma, culposo; e, por outro lado, o entendimento
de que o devedor estd melhor posicionado para alegar e provar que o inadimplemento nao
Ihe é imputavel a titulo de culpa do que o credor de fazer prova do contrario'*?, Segundo RuI
DE ALARCAO, encontramo-nos numa “zona de fronteira” entre a responsabilidade subjectiva
e a responsabilidade objectiva, ficando os tribunais com a tarefa de analisar cada caso
concreto tendo por hipoteses a responsabilidade subjectiva agravada ou a responsabilidade
objectiva atenuada®'®. A linha entre ambas continua, por isso, a ser ténue, levando muitas
vezes a solugdes pouco consensuais entre 0s varios ordenamentos juridicos. Ainda assim, se
tivermos em conta que a responsabilidade objectiva abarca varios niveis, € possivel colocar
a presuncdo de culpa no grau mais leve de imputacio objectiva da responsabilidade. E, no
fundo, um regime de responsabilidade “quase-objectiva”*4.
Por outro lado, importa dizer que na responsabilidade civil extracontratual também

existem presuncgdes de culpa como iremos ver mais tarde.

112 \VARELA, Antunes, Das obrigacGes em geral, vol. 11, 7.2 ed. (reimp.), Almedina, Coimbra, 2001, p. 101, n.°
1.

113 ALARCAO, Rui de, Direito das obrigacges, op. cit., p. 201.

114 GaRciA, Tomas Hernandez, Manual del médico clinico para evitar demandas judiciales, La Ley —
Actualidad, Madrid, 1999, pp. 184-185, apud, GONGALVES, Carla, A Responsabilidade Civil Médica: Um
problema para além da culpa, Coimbra Editora, Coimbra, 2008, p. 32.
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2.4. A analise ao artigo 800.° do Cddigo Civil

Dispde o art. 800.%, n.° 1 do CC que “o devedor ¢ responsavel perante 0 credor pelos
actos dos seus representantes legais ou das pessoas que utilize para o cumprimento da
obriga¢do, como se tais actos fossem praticados pelo proprio devedor”. Em face da
especializacdo do trabalho que caracteriza as sociedades actuais, este artigo assume uma
inegavel importancia pratico-normativa e dogmatica no nosso ordenamento juridico, uma
vez que o devedor, de modo a cumprir a prestacdo a que se obrigou, socorre-se do trabalho
de terceiros, que serdo seus auxiliares (dependentes ou independentes)!'®. Neste sentido, o
preceito legal aumenta as opg¢des de ressarcimento do credor, visto que ha um maior leque
de devedores de uma possivel pretensdo indemnizatérial®. Além disso, quando estejam em
causa danos puramente patrimoniais, que, por norma, ndo sdo passiveis de ser reparados no
ambito delitual, esta pode ser a Unica via do credor ser ressarcido, na medida em que ndo
existe uma relagdo especial entre o credor e aquele terceiro!’. Para tal, tera de estar em causa
a existéncia de uma obrigacdo em sentido técnico; uma relacao entre o devedor e um terceiro,
auxiliar de cumprimento; a actuacdo deste auxiliar no cumprimento da obrigacdo e a
ocorréncia de culpa do auxiliar'!®, sendo que este Gltimo vector levanta algumas dividas na
doutrina. MARIA VICTORIA ROCHA aponta este pressuposto, mas rapidamente o questiona®?®,
enquanto CARNEIRO DA FRADA € mais decidido no sentido de negar a exigéncia de culpa do
auxiliar no regime nacional de responsabilidade do devedor. Importa dizer que ao consagrar,
aparentemente, uma possibilidade de responsabilidade por facto de terceiro, o art 800.° ndo
se confunde com o art. 500.° do mesmo diploma legal como mais tarde veremos. Na verdade,
o art. 800.° possui uma estrutura totalmente dispar!?°. Ao contrario da responsabilidade
delitual do art. 500.°, aqui ndo existe a dupla imputacéo para se fazer responder o devedor
pelos actos dos auxiliares que tenha utilizado para o cumprimento da obrigacdo como se

fossem os seus proprios actos'?!, sendo que CARNEIRO DA FRADA acrescenta que se trata de

115 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 429.

116 bidem.

17 Ibidem.

118 RocHA, Maria Victoria, A imputagdo objectiva na responsabilidade contratual: algumas consideracdes, in
Revista de Direito e Economia, ano XV, 1989, p. 83 e ss.; LEITA0, Menezes, Direito das obrigagdes, vol. 11,
11.2ed., Almedina, Coimbra, 2017, pp. 254-256.

119 RocHA, Maria Victdria, op. cit., p. 97 e ss.

120 BARBOSA, Mafalda Mirada, Ligées..., op. cit., p. 433.

121 |hidem, p. 433.
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uma técnica da lei diferente, projectando desde logo a conduta do auxiliar na pessoa do
devedor (ndo se exigindo a actuacdo ilicita e culposa daquele) para aferir se desse modo o
devedor incorreria ou ndo em responsabilidade!??. Parafraseando o autor, trata-se de uma
teoria da ficcdo, uma vez que se ficciona o comportamento causador do dano na pessoa do
devedor!®, acabando por se consubstanciar uma verdadeira responsabilidade objectiva por
facto alheio. Esta é uma perspectiva seguida por outros civilistas, nomeadamente ANTUNES
VARELA!?* mas CARNEIRO DA FRADA rejeita que se trate de uma verdadeira
responsabilidade objectiva, visto que a via seguida pelo legislador poderia ter sido outra,
substituindo-se a mencionada ficcdo pela consignacdo aberta de uma responsabilidade
objectiva pela utilizacdo de terceiros no cumprimento do programa obrigacional onde nao
chegasse a responsabilidade subjectiva verdadeira e propria do devedor sempre que actue de
forma reprovavel e culposa in elegendo, in instruendo e in vigilando sobre os seus auxiliares,
de modo a preservar a garantia adequada dos credores e a seguranca e funcionalidade do
tréfico juridico-negocial, e evitando-se a representacdo de uma responsabilidade por facto
ilicito-culposo do devedor'?,

Posto isto, duas situacfes poderdo surgir. Ou o devedor actua com culpa in
elegendo, in instruendo ou in vigilando, devendo ser responsabilidade com base na culpa e
dispensado-se a mobilizacéo do art. 800.° 126 ou o devedor ndo actua negligentemente, mas
ocorre um dano por via da actuacdo de um terceiro auxiliar e, por isso, o devedor continua a
ser responsabilizado, tendo por base o art. 800.° 2. A doutrina divide-se, por isso, entre
saber se estamos perante uma responsabilidade objectiva por acto de terceiro ou uma
responsabilidade directa do devedor. Alguns autores consideram que o art. 800.° consagra

uma pura responsabilidade objectiva, nomeadamente CARNEIRO DA FRADA?®, enquanto

122 FrADA, Carneiro da, A responsabilidade objectiva..., op. cit., p. 301.

123 1hidem, p. 302.

124 \/ARELA, Antunes, Das obrigagGes em geral, vol. 11, op. cit., p. 103.

125 FRADA, Carneiro da, 4 responsabilidade objectiva..., op. cit., p. 303; Contrato, p. 209 e ss.

126 Neste tipo de situacGes o devedor ndo conseguiria ilidir a presuncgdo de culpa presente no art. 799.° e
responderia nos termos gerais da responsabilidade contratual porque o devedor se encontra vinculado ndo s6
aos deveres de prestagdo principal, mas também aos deveres laterais que se prendam com a satisfagdo integral
do interesse do credor e 0s que estdo ao servigo da defesa do patrimdnio e da pessoa do devedor. Existe por
isso uma responsabilizacdo da culpa na escolha, na instrucdo e na vigilancia do terceiro que € utilizado para o
cumprimento da obrigacdo, incorrendo o devedor em responsabilidade por um incumprimento culposo ou
cumprimento defeituoso e culposo da prestacdo. BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligdes..., op. cit., p. 434, nota
943.

127 BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢des..., op. cit., p. 434.

128 FRADA, Carneiro da, A responsabilidade objectiva..., 0p. cit., p. 303.
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outros entendem que as situa¢fes em que ha culpa in vigilando, in instruendo e in elegendo
da parte do devedor sdo igualmente assimiladas pela sua intencionalidade pratico-
normativa'?®. Nesta Gltima viséo, a falta de culpa do auxiliar afasta a responsabilidade do
devedor™®®. A nivel desportivo poderiamos desenvolver este raciocinio tendo por base um
clube desportivo e os respectivos funcionarios. Deste modo, urge perceber qual a tese mais
assertiva.

Na verdade, perante uma obrigacdo, o devedor ndo tem o poder de recusar uma
prestacdo que seja efectuada por terceiro, sendo que é o devedor que estd vinculado a
prestacdo até ao momento do seu cumprimento integral, correndo o risco de nao
cumprimento da obrigacdo contra ele!®. Faz sentido que assim seja, visto que em caso
contrario seria facil o devedor excluir a sua responsabilidade, escondendo-se atras de um
terceiro em caso deste cumprir a prestacdo, algo que abriria uma caixa de pandora para
abusos evidentes'®2. A ideia de confianca é a base deste raciocinio, respondendo o devedor
independentemente da culpa pelos danos que ocorram e ndo se verificando a dupla
imputacdo para a qual nos remete o art. 500.° do CC e que mais tarde iremos pormenorizar.
O art. 800.° esclarece esse mesmo facto definido a priori, isto €, o responsavel por um
eventual incumprimento, que ndo mudara pelo simples facto de usar um terceiro auxiliar no
cumprimento da obrigacdo, configurando-se assim uma responsabilidade directa do
devedor®®®, Assim, na area desportiva em concreto, um clube nio deixara de ser
responsabilizado por recorrer a um médico especialista que ndo pertenca aos quadros e que
cometa um erro que obrigue o clube a indemnizar o atleta. De resto, a ideia de controlo de
actuacdo deste terceiro por parte do devedor enquanto justificacdo da aproximacdo do art.
800.° a0 art. 500.° perde forca se tivermos em conta que pelos actos dos representantes legais
também responde o patrimoénio do devedor, algo que tem légica se, na linha do pensamento
de MARIA VICTORIA ROCHA, pensarmos que os efeitos da sua actuacao se reflectem na esfera
juridica do incapaz e, portanto, é natural que seja 0 seu patrimonio a suportar as

consequéncias da actuacgdo dos respectivos representantes legais'®*. Aqui é possivel fazer

129 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligdes..., op. cit., p. 434, nota 943.

130 \/Az SERRA, Adriano, Responsabilidade do devedor pelos actos dos auxiliares..., op. cit., pp. 280 e ss.;
PESSOA JORGE, Fernando, Ensaio sobre os pressupostos da responsabilidade civil, in Cadernos de Ciéncia e
Técnica Fiscal, Centro de Estudos Fiscais da DGCI, Lisboa, 1968, pp. 143 e ss.

131 BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., p. 435.

132 |bidem, p. 436; MONTEIRO, Pinto, Clausulas limitativas..., op. Cit., pp. 284 € ss.

133 BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., pp. 436-437.

134 RocHA, Maria Victdria, op. cit., p. 79, nota 131.
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uma analogia com um clube que mandate um empresario para contratar um atleta no dltimo
dia do mercado de transferéncias e a inscricdo do jogador na respectiva federacdo ndo se
venha a verificar porque esse empresario ndo enviou 0s documentos a tempo, pelo que o
clube comprador ndo ficara isento dos seus compromissos para com o clube vendedor por
via de um erro do representante legal. O mesmo acontecera se um atleta menor rescindir um
contrato de formacéo por accao do seu representante legal para assinar por outro clube sem
respeitar o pré-aviso de 30 dias necessario para a dentncia ser legal, tendo de indemnizar o
clube ao qual estava ligado.

Deste modo, seguindo a opinido de MAFALDA MIRANDA BARBOSA, inclinamo-nos
para a tese dos autores que sublinham que a intencionalidade do preceito ndo é alargar o
ambito de responsabilidade do devedor, assumindo este o risco da utilizagcdo de auxiliares,
mas sim fazé-lo responder como se fosse ele prdprio a actuar e em respeito pela obrigagéo
que assumiu®®. Neste sentido, a intencionalidade normativa do art. 800.° tem consequéncias
ao nivel dos pressupostos necessarios para mobilizar o regime, apontando a doutrina quatro
requisitos para a procedéncia de uma pretensdo indemnizatOria baseada neste artigo:
existéncia de uma obrigacdo, a relacdo existente entre devedor e o terceiro utilizado no
cumprimento; a actuacio deste terceiro no cumprimento®3®; e a actuacio do auxiliar®*’. No
esta explicito que a actuacdo do auxiliar tem de ocorrer no cumprimento de uma obrigacéo,
mas a doutrina tem proclamado neste sentido, afirmando que o devedor apenas sera
responsavel nestes casos e ndo quando sejam praticados por via do cumprimento da
obrigacdo ou com relagéo indirecta com esse cumprimento®38,

Importa dizer que existira um problema maior quando estivermos perante a violagdo

de deveres acessorios e de conduta, pois a dificuldade ultrapassa o ambito de relevancia do

135 CAEMMERER, Ernst Von, Verschulden von Erfiillungsgehilfen, FS Fritz HauB, Karlsruhe, Alemanha, 1978,
p. 39, apud, BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢des..., op cit., p. 438. Vide, igualmente, VAZ SERRA, Adriano,
Responsabilidade do devedor pelos actos dos auxiliares, dos representantes legais ou dos substitutos, op cit.,
p. 269.

138 A maioria da doutrina defende que ndo se devera aplicar o art. 800.° em casos onde ndo esteja em causa 0
auxilio do cumprimento, isto €, quando os danos sejam causados por terceiros a quem o devedor concedeu 0
uso ou 0 gozo da coisa pertencente ao credor. Aplicar-se-ia o art. 1044.° do CC nestes casos. VARELA, Antunes,
Das obrigacdes em geral, vol. 11, op. cit., p. 103, nota 2; FRADA, Carneiro da, Contrato..., op. Cit., p. 217. Ja
PEDRO MURIAS, considera que o art. 1044.° é uma concretizagdo do art. 800.°. MURIAS, Pedro, A
responsabilidade por actos auxiliares..., Op. Cit., p. 206.

137 BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit. p. 438.

1% TriGo, Maria da Graga, Responsabilidade civil delitual por facto de terceiro, Coimbra Editora, Coimbra,
2009, pp. 241 e ss.; RocHA, Maria Victdria, A imputagao objectiva..., op. cit., p. 94; FRADA, Carneiro da,
Contrato..., Op. Cit., p. 251.
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art. 800.°, devendo ainda questionar-se se, mesmo quando a actuacdo é propria do devedor,
a violacdo de deveres laterais origina responsabilidade contratual ou n&o!3°. Aqui importa
trazer a discussao o art. 500.°, pois a violacdo de um dever delitual pressupde o desrespeito
por um dever geral de conduta. Ao contrario do art. 800.°, que impede o devedor de invocar
a inexecugdo imputével ao substituto ou ao auxiliar, continuando por isso sujeito & sua
obrigacdo inicial e a correlativa responsabilidade!®®, o art. 500.° faz nascer uma
responsabilidade para o comitente!*!. Na linha do pensamento de MARIA VICTORIA ROCHA,
entendemos que o cumprimento da obrigacdo inclui o respeito pela relagdo obrigacional
complexal*?, pelo que entendemos que, geralmente, a responsabilidade do devedor abrange
ndo sO a violagdo do dever principal, mas também a violacdo dos deveres acessorios de
prestacdo'*®. Ainda assim, ha quem entenda que a violagdo de deveres acessorios pode
corresponder a tutela de situacOes juridicas variadas, enquadraveis na denominada terceira
via de responsabilidade civil, e visto que, entre nos, o art. 500.° permite estabelecer uma
responsabilidade objectiva por facto de terceiro, é preferivel considerar estar-se perante uma
lacuna que sera solucionada em termos concretos consoante 0 que seja mais adequado ao
caso*.

Por outro lado, ndo se exige aqui a existéncia de uma comissdo como acontece no
art. 500.°, bastando que o terceiro, seja ele pessoa individual ou colectiva e dependente ou
ndo do devedor, tenha, de facto, auxiliado o devedor no cumprimento da prestacdo objecto
da obrigagdo*°. N&o ¢, por isso, necessaria uma relagdo de subordinagio entre o devedor e
0 auxiliar de cumprimento, pelo que na area desportiva podera ser alguém que ndo pertenca
aos quadros do clube como vimos anteriormente. Além disso, exige-se que a actuacdo do

auxiliar ocorra no cumprimento da obrigacdo (no n.° 2 do art. 500.° estabelece-se que o

139 BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢des..., op. cit., p. 439 e nota 960.

140 PessoA JORGE, Fernando, Ensaio..., op. cit., 1968, p. 149.

141 TrRIGO, Maria da Graca, Responsabilidade civil..., op. cit., p. 242.

142 RocHA, Maria Victéria, 4 imputagdo objectiva..., op. cit., p. 93. A autora segue ainda a jurisprudéncia
alemd nesta tematica, procurando analisar a relacdo entre a actividade danosa e a tarefa dada pelo devedor ao
auxiliar, sendo necessario que exista uma interferéncia de terceiro nos bens do credor em virtude da especial
relacdo entre credor e devedor. H& por isso, como refere MAFALDA MIRANDA BARBOSA, um apelo a
causalidade adequada. BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢des..., op. cit., p. 439, nota 961.

143 RocHA, Maria Victdria, op. cit., p. 94 e ss. e nota 170.

144 LeiTAo, Menezes, Direito das obrigag@es, vol. 11, op. cit., p. 256.

145 RocHA, Maria Victoria, op. cit., p. 89.
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comissario tenha actuado no exercicio de fungdes) e ndo por ocasido do cumprimento ou
com relacdo indirecta com 0 mesmo®4°.

Por fim, quanto ao pressuposto da culpa, urge dizer que a excluséo da culpa do
terceiro auxiliar, redundara na exclusdo da responsabilidade do devedor, ressalvando-se 0s
casos em que o devedor agiu com culpa na escolha do auxiliar'4’. Tendo em conta o exemplo
anterior do empresario mandatado para negociar uma transferéncia, a responsabilidade do
negécio fracassar deixara de ser sua e, consequentemente do clube, se a ndo inscricdo se
dever a um erro do clube que adquire os direitos econdmico-desportivos do atleta. Sera o
ambito da obrigacdo assumida inicialmente pelo devedor que delimitara a sua
responsabilidade por via do art. 800.%, sendo fulcral a existéncia de uma obrigagcdo em

sentido técnico, pois sem ela ndo existiria sequer um devedor*,

2.5. Os principais problemas da responsabilidade contratual no desporto

Apos este breve périplo, estamos em condicdes de indicar as principais dificuldades
ao nivel da responsabilidade contratual no tocante as actividades desportivas. Comegando
pela questdo dos empréstimos de atletas, estes sdo considerados como contratos e conferem
a ambas as partes os direitos e deveres semelhantes aos que resultariam caso o contrato de
trabalho ou a transferéncia tivesse sido assinada numa base permanente!#°. Se tivermos o
futebol como exemplo, a FIFA estabelece que durante o periodo de empréstimo, os efeitos
do contrato de trabalho com o clube de origem ficam suspensos, pelo que é o novo clube que
é responsavel pelo pagamento do salario, pelo dever de proporcionar os treinos adequados e
0s restantes direitos e privilégios estabelecidos no contrato, nomeadamente a obrigacéo de
zelar pela integridade fisica do atleta e por promover e financiar a recuperacdo das lesbes
que venham a surgir no periodo indicado'®. O TAS seguiu um entendimento semelhante,

declarando que os contratos de empréstimo, independentemente da sua duracao e desde que

146 CosTA, Almeida, Direito das obrigacdes, 12.2 ed. rev. e actual., 3.2 reimp., Almedina, Coimbra, 2014, p.
1038, nota 3; MARIA VICTORIA ROCHA, op. cit., p. 94; FRADA, Carneiro da, Contrato..., op. cit., p. 215 e nota
451.

147 J4 se o terceiro surgir como colaborador do credor sera excluida a responsabilidade do devedor. RocHA,
Maria Victdria, op. cit., pp. 88 e ss.; VAZ SERRA, Adriano, Responsabilidade do devedor pelos actos dos
auxiliares..., Op. Cit., pp. 267 € ss.

148 BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢des..., op. cit., p. 440.

149 SANTOS, Rui Botica/ROMERO, José Carlos Paez, op. cit., p. 595.

150 Comentario da FIFA, art. 10.°. 4(2), apud, SANTOS, Rui Botica/RoMERO, José Carlos Paez, op. cit., p. 596.
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estabelecidos entre dois periodos de inscricdo, sdo contratos validos e conferem direitos e
deveres semelhantes aos que resultariam de uma transferéncia permanente®®?.

Por outro lado, ha a questdo dos contratos amadores. O TAS reconhece a existéncia
de acordos escritos entre clubes e jogadores que regulamentam o estado de amador do
jogador, sabendo-se que o estado de amador ndo é definido por referéncia ao contrato
amador, mas sim pelo facto do atleta ndo ser pago para além das despesas incorridas em
relacéo a actividade desportiva propriamente dita'®2. Poderemos incluir aqui os menores que
nao tém capacidade para assinar um contrato profissional e que estdo vinculados as decisdes
dos progenitores enquanto representantes legais!>3. Deste modo, ainda que o contrato nio
seja profissional, 0 TAS estabelece essa obrigacdo dos clubes se responsabilizarem pela
recuperacao das lesdes que ocorram, rejeitando ainda a existéncia de uma terceira categoria
de contratos de formacdo, isto &, um subconjunto de contratos entre contrato amador e
profissional’>*. Assim, o atleta ou é amador ou profissional, mas no capitulo das leses
encontra-se salvaguardado se a les@o provier da normal actividade desportiva.

Quanto aos contratos sujeitos a condi¢Ges, nomeadamente condicionados por um
eventual fracasso desportivo (descida de diviséo, por exemplo), o TAS permite essa hipotese,
desde que a condicdo relevante ndo seja de natureza potestativa, isto €, dependente apenas
de uma das partes ou de um terceiro'®. O caso da descida de divisdo de um clube néo
constitui, evidentemente, uma condicao potestativa, mas sim causal, uma vez que a descida
de divisdo € um evento que transcende a vontade de uma das partes, dependendo em
exclusivo de circunstancias desportivas™®. Além disso, presume-se que evitar a descida de
divisdo € uma vontade de ambas as partes e que as clausulas de descida de divisdo sdo uma
forma de proteger a carreira dos atletas, que de outra forma seriam obrigados a jogar em
divisdes mais baixas, com todas as consequéncias negativas que isso traria para o seu valor
de mercado e futuras oportunidades de trabalho a um nivel elevado®®’. Nesse sentido, um

jogador que sofresse uma lesdo durante a época acabaria prejudicado por esta clausula.

151 SaNTOS, Rui Botica/ROMERO, José Carlos Paez, op. cit., p. 596.
152 |hidem, p. 597.
153 |hidem, p. 598.
154 |bidem, p. 597.
155 |hidem, p. 589.
156 |hidem, p. 589.
157 Ibidem, p. 589.
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Em relacdo ao contrato assinado depois do jogador chumbar nos exames médicos,
este ndo pode mais tarde ser rescindido por esse motivo, pois se o clube aceitou a aquisi¢éo
mesmo com essa condicionante, ndo podera alega-la mais tarde®®, Ainda assim, na maioria
dos casos, 0 jogador ndo chega a assinar contrato quando ndo passa nos exames médicos
realizados antes da oficializacdo da ligacdo entre clube e atleta. Ja a rescisdo por via do
estado de saude debilitado do atleta também ndo é aceite pelo TAS, a menos que a doenca
ndo fosse do conhecimento do clube no momento da assinatura do contrato ou se o atleta
tiver agido de mé fé, ocultando informacdes relevantes ao seu empregador sobre o estado de
salide em que se encontra®®. No entanto, estas questdes sdo hoje em dia muito controladas,
com os clubes a promoverem exames médicos de forma regular, quer antes, quer durante a
vigéncia do contrato, pelo que dificilmente estes sio apanhados de surpresa'®®. Todavia, uma
corrente juridica afirma que, em face de certas circunstancias, um exame médico mal
sucedido pode constituir fundamentacdo adequada para a rescisdo contratual pelo
empregador, nomeadamente se o0 estado de saude do atleta, conforme revelado pelo resultado
dos exames, seja tdo essencial para o impedimento da relacdo laboral em causa, de tal forma
que ndo seja expectavel que o contrato pudesse ser cumprido ou que tivesse sido assinado se
o empregador soubesse da debilidade fisica do atleta a priori'®. Esta hipotese estaria
naturalmente sujeita a prova por parte do clube de todos os elementos factuais necessarios

para a procedéncia da respectiva rescisdo*®?.

3. As dificuldades ao nivel da responsabilidade extracontratual

Em face das dificuldades que se podem enfrentar ao nivel contratual ou mesmo
diante das situacdes em que ndo se divisa um contrato, pode ser importante recorrer a
responsabilidade extracontratual. Além disso, importa ndo esquecer que a mesma situacéo
pode gerar simultaneamente responsabilidade contratual e extracontratual, resolvendo-se o

problema com apelo a ideia de concurso de fundamentos de uma mesma pretensdo

158 SANTOS, Rui Botica/ROMERO, José Carlos Paez, op. cit., p. 605.

159 Ibidem.

160 Ibidem.

161 BERNASCONI. M, Rechtsfragen bei Spielertransfers mit einem besonderen Blick auf die Frage der
Gewahrleistung, Schutz & Verantwortung, St-Gallen, Suica, 2007, p. 133 e ss., apud, SANTOS, Rui Botica/
ROMERO, José Carlos Péez, op. cit., p. 605 e nota 33.

162 SANTOS, Rui Botica/ROMERO, José Carlos Paez, op. cit., p. 605.
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indemnizatoria. Torna-se, por isso, fundamental analisar por referéncia ao fendmeno

desportivo algumas questdes atinentes ao ambito delitual.

3.1. O artigo 500° CC: pressupostos. A dupla estrutura imputacional — a
responsabilizacdo do agente, funcionario, etc.; e a subsequente imputagdo a pessoa

colectiva.

Dentro do universo da responsabilidade civil, confrontamo-nos com o instituto da
responsabilidade do comitente, que se enquadra num movimento mais amplo de construgédo
de um sistema funcional de ressarcimento do dano'®®. E fundamental estabelecer-se uma
correlacdo entre o dano e a pessoa que juridicamente tem o dever de o suportar,
denominando-se esta ligacdo de nexo de imputacdo, um verdadeiro e insubstituivel suporte
da responsabilidade civil e que ira desvelar as razdes para alguém que, até ai, seria estranho
ao bem danificado, suporte a responsabilidade pelo dano criado®. Esta teméatica esta assim
no centro da discussdo em torno do direito da responsabilidade, sendo que este juizo de
imputagio, que possui um caréacter especifico e distinto de um qualquer juizo causal®, é
fundamental na procura da justica, visto que estabelece uma serie de critérios que permitem
imputar a uma pessoa certos resultados. Hoje, responsabilidade civil significa
essencialmente a reunido de dois conceitos-chave: imputacao e dano, isto €, ha a constituicao
de uma obrigagdo de indemnizar por imputagdo de um dano*®®. Ora, é ao nivel da imputagio
que a responsabilidade do comitente apresenta particularidades relevantes, ndo so pelo facto
de se tratar de uma responsabilidade por outrem, mas, sobretudo, pela anélise do art. 500.°
do CC, que levanta varios problemas interessantes, nomeadamente ao nivel da imputacéo da
conduta e de imputagdo objectival®’, que serdo importantes no nosso trabalho.

Tendo presente a dicotomia entre responsabilidade civil contratual e

extracontratual, a responsabilidade do comitente integra-se dentro da responsabilidade

163 ALpA, Guido/ BESSONE, Mario, La responsabilité civile, Giuffré Editore, Mildo, s. d, p. 351, apud, GALVAO,
Sofia de Sequeira, Reflexdes acerca da responsabilidade do comitente no direito civil portugués, AAFDL,
Lisboa, 1990, p. 14.

164 GALVAO, Sofia de Sequeira, op. cit., pp. 14-15.

185 Honie, Richard, Festgabe fiir Reinhard von Frank, 1, Alemanha, 1930, p. 81, in RoxiN, Claus, Reflexdes
sobre a problematica da imputagdo em direito penal (trad. Ana Paula dos Santos Luis Natscheradetz), in
Problemas fundamentais de Direito Penal, Vega, Lisboa, 1986, p. 146, apud, GALVAO, Sofia de Sequeira, p.
15.

166 CorDEIRO, Menezes, Direito das obrigacdes, vol. 11, ed. 1986 da AAFDL, Lisboa, reimp., 1999, p. 281.
167 GALVAO, Sofia de Sequeira, op. cit., p. 16.
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extracontratual, uma vez que ndo estamos perante a violagdo de uma obrigagao pré-existente,
mas sim o reconhecimento da necessidade de ressarcir um dano proveniente de fonte
diversa®®®. A maioria da doutrina segue este raciocinio®®, sendo que a esta modalidade serdo
aplicaveis todas as consequéncias que, ao nivel do regime, a lei retira ainda de um tal
enquadramento’’®. Numa perspectiva historica, este instituto foi crescendo e, se,
inicialmente, a personalizacdo do responsavel conjugada com o suporte individualizado da
indemnizacdo era a razéo de ser de um sistema fundado na primazia da imputacéo pela culpa,
a possibilidade de criacdo de novos esquemas de responsabilidade colectiva é uma das
principais transformagdes ao nivel da configuracdo moderna do direito da responsabilidade
civil'™, Estas novidades tendem a justificar um sistema objectivo, redimensionado e aberto
a diferentes critérios de imputacdo, existindo hoje solugdes validas que, em funcdo do
principio do primado da proteccéo da vitima, possibilitam a explora¢do de novas formas de
canalizacdo do sacrificio e que redundardo na dicotomia entre responsabilidade individual e
colectival’?. Ao lado desta encontramos a relagéo entre responsabilidade civil e penal, bem
como entre responsabilidade objectiva e subjectiva que norteiam igualmente um sistema de
responsabilidade civil assente em estruturas binarias e que revalorizam as potencialidades
do juizo de imputacéo.

Ao lado da responsabilidade civil caminha a chamada teoria do risco, que eterniza
a ideia de que cada um deve suportar 0s riscos que cria com a sua actividade e consagra a
formula de Unger!”. Surgiu no final do século XIX, sobretudo direccionada para os
acidentes de trabalho, de modo a ultrapassar-se a insuficiéncia do principio da culpal’*. N&o
se reduz a uma constatacdo de ordem material, sendo que a sua area de incidéncia
rapidamente se estendeu a outros campos, abracando varios pontos da actividade individual
e multiplicando os casos de responsabilidade objectiva em relacdo aos que, tendo em vista o

seu interesse, criam situages potencialmente danosas para a sociedade e seus membros*?®,

188 GALVAO, Sofia de Sequeira, op. cit., p. 28.

189 Alinda assim, nem todos os autores estdo de acordo com a comparacéo do artigo 500.° do CC com o 800.°
do referido Codigo, nomeadamente PESSOA JORGE, Fernando, in Ensaio..., Op. Cit., 1968, pp. 147 e ss.; PRATA,
Ana, in Clausulas..., op. cit., pp. 677 e ss.; MURIAS, Pedro, A responsabilidade por actos de auxiliares..., op.
cit., pp. 190-191, 207-208, 212-215.

170 GaLVAO, Sofia de Sequeira, op. cit., pp. 28-29.

171 1hidem, p. 36.

172 |bidem, pp. 36-37.

173 UNGER, Joseph, “Eigene initiative, eigene gefahr ”, vide Handeln auf fremde gefahr, Viena, Austria, 1894,
apud, GALVAO, Sofia de Sequeira, op. cit., p. 38 e nota 67.

174 GaLvA0, Sofia de Sequeira, op. cit., p. 38.

175 1hidem, pp. 38-39.
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Estando aqui em causa uma alternativa clara ao sistema da culpa, que permite varias
vantagens, nomeadamente a possibilidade de ressarcir a vitima por completo e no imediato,
parece ser esta a melhor teoria para albergar a responsabilidade civil do comitente. N&o sera
assim literalmente, pois o ponto de partida é algo vago, incerto e ndo garante um critério
juridico de imputacdo idéneo perante as previsdes normativas de responsabilidade sem
culpa, bem como uma adequagdo inequivoca ao regime especifico da responsabilidade
civil'’®. Neste sentido, as criticas da doutrina ndo tardaram, duvidando-se inclusivamente
dos pressupostos e da capacidade da sua resisténcia a passagem do tempo e surgindo contra-
ofensivas em favor da culpa’’’. Ainda assim, defendemos a importancia desta teoria do risco
dentro da temética em andlise, ndo se podendo ignorar os seus fundamentos ou conclusdes.

Encontramo-nos assim perante uma manifestacdo da responsabilidade objectiva, onde a

176 GaLvAo, Sofia de Sequeira, op. cit., p. 39.

177 Ibidem, p. 40 e nota 74. Existem inclusivamente pontos de contacto entre as hipéteses de responsabilidade
pelo risco e as presuncdes de culpa positivamente consagradas, nomeadamente o facto de, no direito civil, a
culpa se aferir em abstracto (BARBOSA, Mafalda Miranda, Estudos a propésito da responsabilidade objectiva,
Principia, Cascais, 2014, p. 121, nota 211) e a presenca dos chamados deveres no trafego (BUYUKSAGIS,
Erdem/VaN Boom, Willem H., Strict liability in contemporary european codifications: torn between objects,
activities, and their risks, vol. XLIV, Journal of International Law, Georgetown, Guiana, 2013, p. 615, apud,
BARBOSA, Mafalda Miranda, Estudos..., op. cit., p. 121, nota 211). Neste sentido, existe quem questione a
pertinéncia da consagracdo de uma “ampla clausula geral de responsabilidade objectiva assente na
perigosidade”. S&o necessarias cautelas neste ponto. DEUTSCH elabora uma clausula geral com diversas
actividades perigosas (DeuTscH, Erwin, Allgemeines haftungsrecht, Heymann, Alemanha, 1996, p. 449 e ss.,
apud, BARBOSA, Mafalda Miranda, Estudos..., op. cit., pp 122-123 e nota 214), sendo que algumas (actividade
médica) ficam excluidas do seu &mbito porque a perigosidade tem de estar associado um beneficio exclusivo
por parte de quem as leva a cabo e, além disso, ha actividades em que o perigo especial se deve as sociedades
hodiernas caracterizadas por altos niveis de perigosidade/risco, isto &, o perigo especial ndo pode ser
unicamente imputado a sua execucdo, mas tambeém partilhado com uma esfera natural de risco. Assim, ou a
perigosidade fica ao arbitrio do julgador ou a prescricdo legislativa determina quais as actividades perigosas.
BARBOSA, Mafalda Miranda, Estudos..., op. cit., pp. 121-124. Por outro lado, alguns autores consideram que
h& um continuum entre a responsabilidade subjectiva e objectiva, nomeadamente o mencionado DEUTSCH, que
conclui desde logo que o alargamento dos casos de responsabilidade objectiva (pela impossibilidade de serem
proibidos determinados comportamentos de risco e pela perigosidade que lhes é inerente na sociedade moderna
industrializada) nédo significa a excepcionalidade desta perante o principio da culpa, considerando que existe
outro fundamento de imputacgéo delitual que caminha ao lado da responsabilidade objectiva por via da criagdo
de um risco. Afirma assim a “complementaridade entre os dois nichos (“gegenseitige erganzung”, DEUTSCH,
Erwin, Gefahrdungshaftung: tatbestand und schutzbereich, juristische schulung, zeitschrift fir studium und
ausbildung, 21, Jahrgang, Heft 5, 1981, pp. 317-318, apud, BARBOSA, Mafalda Miranda, Estudos..., op. cit.,
p. 24, nota 35). J& JANSEN contraria a dicotomia tradicional entre responsabilidade subjectiva e objectiva e
defende uma estrutura uniforme, mas ndo monolitica, ndo pretendendo alterar o direito positivo vigente
(JANSEN, Nils, Die struktur des haftungsrechts: geschichte, theorie und dogmatik ausservertraglicher
anspruche auf schadensersatz (Jus privatum), Mohr Siebeck, Tilbingen, Alemanha, 2003, apud, BARBOSA,
Mafalda Miranda, Estudos..., op. cit., p. 24, nota 35. Por outro lado, TRIMARCHI critica a “ideia de meio termo
entre responsabilidade subjectiva e objectiva, pois ou ha ou ndo violacdo da conduta, havendo ou ndo culpa, e
ainda porque se o dever de diligéncia é alargado isso esta em consonancia com a responsabilidade por culpa,
que manda adequar a medida de seguranga a entidade do risco”. TRIMARCHI, Pietro, Rischio e responsabilita
oggetiva, Giuffré Editore, Mildo, Italia, 1961, p. 275, apud, BARBOSA, Mafalda Miranda, Estudos..., op. cit.,
p. 275.
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obrigacdo de indemnizar por via da responsabilidade surge na esfera juridica de alguém que
respondera independentemente da culpal’®. Tendo em conta a concepgédo de risco criado,
cada pessoa que cria uma situacdo de perigo deve responder pelos riscos que resultam dessa
situacdo e pelos danos resultantes das actividades que retira proveito (concepcéo do risco-
proveito)'’®. Trata-se, por isso, de uma modalidade da responsabilidade objectiva®®’, que
caminha ao lado da responsabilidade por factos ilicitos, mas que se apoia noutro critério de
imputacdo’®’. Com a mudanca dos tempos e 0 progresso técnico, exigem-se solugdes para
novos problemas juridicos e que os tradicionais canones da responsabilidade civil ndo
conseguem dar resposta. O termo classico “nenhuma responsabilidade sem culpa” esta
ultrapassado e, por isso, esta responsabilidade pelo risco ndo se coaduna com a ideia de
ilicito, isto €, o critério de analise da existéncia ou ndo de responsabilidade é o risco (e por
risco entendemos a possibilidade de um dano que alguém suporta como titular de uma
posicao juridica’®?) e ndo a violagdo de normas juridicas®®. E um conceito relativo, visto
que qualquer objecto do quotidiano, dependendo do tipo de dano, pode constituir um risco
efectivo®, sendo que essa aleatoriedade deve estimular a estabilizagdo de uma definigéo
dogmatica, de modo a favorecer a seguranca juridica e o equilibrio da justica. Neste sentido,
a ordem juridica comecou a afirmar que o risco nao deve ser suportado pelo beneficiario da
atribuicdo do bem atingido, mas sim por outra esfera de responsabilidade que seja delimitada
de forma prévia e em funcédo de um critério de imputagdo apropriado®. Surge a imputagio
pelo risco, onde a pessoa que utilizava o elemento causador do dano para seu proveito tera
de responder pelos mesmos na esfera de outrem, independentemente de comportamento
ilicito!8®, Trata-se de uma responsabilidade pelo resultado em relagio aos danos que provém
de um potencial facto danoso, ndo totalmente dominavel, mas que, em face das vantagens

que proporciona a maioria e do caracter excepcional da concretizacdo do dano, é

178 GALVAO, Sofia de Sequeira, op. cit., p. 49.

1% LeiTAo, Menezes, Direito das obrigac@es, vol. I, 14.2 ed., Almedina, Coimbra, 2017, p. 360.

180 Alguns autores referem-se inclusivamente a responsabilidade objectiva e pelo risco como sindnimas.

181 CorDEIRO, Menezes, Direito das obrigagdes, op. cit., p. 368.

182 MAcHADO, Baptista, Risco contratual e mora do credor: risco da perda do valor-utilidade ou do rendimento
da prestacdo e de desperdicio da capacidade de prestar vinculada, in RLJ, ano 116.°, Coimbra Editora,
Coimbra, 1984, p. 196.

183 CAEMMERER, Ernst von, Wandlungen des Deliktsrechts, C.F Miller, Karlsruhe, Alemanha, 1964, pp. 127
e ss., apud, GALVAO, Sofia de Sequeira, op. cit., p. 51 e nota 100.

184 GALVAO, Sofia de Sequeira, op. cit., p. 53.

185 |hidem, p. 54.

18 CorDEIRO, Menezes, Direito das obrigaces, op. cit., pp. 369-370.
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juridicamente permitido®’. Existe assim uma plasticidade especial, que serve da melhor
forma a multiplicidade de relagdes intersubjectivas existentes hoje e que se estende a todas
as formas de risco organizado®®, afastando-se ainda a ideia de alea'®®. A imputacéo pelo
risco, entendida como transferéncia do sacrificio indemnizatorio, é objecto de uma referéncia
particularmente restritiva na lei*®°, encontrando-se nomeadamente nos arts. 483.%/2 e 499.°
seguintes do CC, que se relacionam com o art. 500.° do mesmo diploma legal. Em regra, esta
formula é dirigida a quem beneficia de meios potencialmente perigosos, mas, no caso do
comitente, hé outras variaveis relevantes, visto que se acrescenta o surgimento na interseccao
de um juizo de oportunidade com uma motivagio social profunda!®?, sendo a inquietagdo
dupla. Por um lado, ha a necessidade de que o dano seja suportado por uma esfera diferente
daquela em que ocorreu e, por outro, existe a preocupacao de responsabilizar pelo resultado
0 beneficiario de actuacéo alheia, encarada como fonte de risco®2. No fundo, o comitente é
responsavel por um facto de outrem por forga de uma imputacdo pelo risco como anuncia o
artigo 500.° do CC, que passaremos a analisar.

Partindo-se de razbes de ordem substancial e ndo apenas formais, nomeadamente
de sistematizacdo positiva da matéria como aponta alguma doutrina!®3, e entendendo a
responsabilidade do comitente como uma modalidade de responsabilidade objectiva, assente
numa imputacdo pelo risco'®*, o legislador consagrou o regime da responsabilidade do
comitente no mencionado art. 500.°, deixando claras trés ideias: considera que este € um dos
casos em que existe uma obrigacdo de indemnizar independente da culpa (art 500.%/1 e art.
483.°/2); a responsabilidade do comitente serd aplicado o regime que regula a
responsabilidade por factos ilicitos — art. 499.%; e que estamos perante um exemplo de

responsabilidade truncada face ao padrdo natural da responsabilidade por factos ilicitos —

187 GaLVAo, Sofia de Sequeira, op. cit., p. 56.

188 |bidem.

189 MAcHADO, Miguel Pedrosa, Sobre clausulas contratuais gerais e conceito de risco, vol. XXIX, in RFDUL,
1988, pp. 131 e ss.

19 CorpEIRO, Menezes, Direito das obrigac@es, op. cit., p. 369; LEITA0, Menezes, Direito das obrigacdes,
vol. |, op. cit., pp. 360-361.

191 CorpEIRO, Menezes, Teoria geral do direito civil, vol. I, 2.2ed. rev. e actual., AAFDL, Lishoa, 1987/1988,
p. 427.

192 GALVA0, Sofia de Sequeira, op. cit., p. 57.

193 Entendimento de CARVALHO, Pedro Pitta e Cunha Nunes de, in A responsabilidade do comitente, in ROA,
ano 48, n.° I, Lishoa, 1988, p. 87.

1% Alguma doutrina duvida desta relagdo, nomeadamente VAz SERRA, Adriano, in Fundamento da
responsabilidade civil (em especial, responsabilidade por acidentes de viacao terrestre e por intervencdes
licitas), in BMJ, n.° 90, Lisboa, 1959, p. 288.
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art. 483.%,n.° 1 e 2 —uma vez que, por forca das especificidades da prépria comissao, existem
desvios marcantes em relagio a concepcio classical®. Assim, se a imputagdo da ilicitude
ndo existe e se a imputacdo da culpa € irrelevante neste contexto, a objectividade da
imputagdo prende-se com a ponderagdo entre o risco abstracto e o risco concreto, ou na ideia
de actualizagdo do risco potencial, por forma a reforcar a proteccdo do lesado™®.

Na verdade, o art. 500.° é hoje olhado como uma matriz juridica daquela figura da
comissdo e na relacdo entre alguém que encarrega outrem de qualquer comissao importa
ponderar o regime estabelecido para precaver a possibilidade de producdo de um dano no
seguimento dessa relacio®®’. Nesse sentido, é possivel extrair do artigo trés pressupostos que
originardo a responsabilidade do comitente pelos factos danosos praticados pelo comissario:
existéncia de uma relacdo de comissdo, pratica de factos danosos pelo comissario no
exercicio de fungdes e responsabilidade do comissario'®. A funcdo do comissario terd que
ser imputada ao comitente, por 0s actos nela integrados serem praticados no seu exclusivo
interesse e por sua conta, suportando este as despesas e ganhos da actividade, pelo que
poderemos aqui incluir o contrato de trabalho (art. 1152.° do CC) e o contrato de mandato
(art. 1157.9)'%, Importa dizer que os contornos alargados de uma comissio redimensionada
permitem integrar no art. 500.° outras figuras e relagdes legais relacionadas com a imputacao
pelo risco e que, em sede de responsabilidade civil, se enquadram no mencionado preceito
legal, nomeadamente casos de pessoas colectivas, sejam elas publicas (art. 501.°) ou ndo (art.
165.9), sendo de destacar na nossa tematica o caso das sociedades (arts. 998.° do CC e 6.,
n.° 5 do Cédigo das Sociedades Comerciais)?®°. Em sentido inverso, contratos como os de
depdsito ou empreitada ndo se enquadram na concepg¢do de comissdo, uma vez que ndo se
reconhece uma unidade de perspectiva e fundamento®® e porque, apesar de ser um servico
encomendado a outrem, corresponde a uma funcéo exercida autonomamente pelo devedor,
que ndo lhe é delegada pelo comitente?®?, assim como em relagdo a certas profissdes, como

médicos e advogados, pois ndo se admite uma subordinacao para com os clientes nos termos

19 GALVA0, Sofia de Sequeira, op. cit., pp. 71-72.

19 |hidem, p. 73.

197 |bidem, p. 91.

1% |eiTAo, Menezes, Direito das obrigag@es, vol. I, op. cit., p. 362.
199 |hidem, p. 363.

200 GALVAO, Sofia de Sequeira, op. cit., pp. 91-92.

201 1hidem, p. 92.

202 |_eITA0, Menezes, Direito das obrigacdes, vol. I, op. cit, p. 363.
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indicados?®®. O art. 500.°, que fixa a disciplina da comissdo, é assim mais do que uma simples
previsdo da responsabilidade sem culpa, que se funda no risco. E algo mais especifico, que
assenta numa relacdo intersubjectiva determinada e onde a sua nogdo, necessariamente
objectiva e funcionalmente ordenadora, se afigura fundamental na reflexdo sobre a
estruturagdo positiva concreta da imputacio pelo risco?®*. Perante um dano encarado como
uma contingéncia e a introducdo da fonte do perigo ou da controlabilidade abstracta desse
perigo, a imputacdo de um risco procura resolver o problema?®. No fundo, ndo esta aqui em
causa uma simples presuncédo de culpa, que compete ao comitente elidir para se libertar da
obrigacédo de indemnizar, na medida em que estamos perante uma responsabilidade objectiva
do comitente, prescindindo-se da existéncia da culpa®®®. Neste sentido, de nada adianta a
prova de que o comitente agiu sem culpa ou que os danos se teriam verificado na mesma,
ainda que ndo tivesse agido de forma culposa®®’. Todavia, a existéncia de culpa, apesar de
ndo ser um requisito essencial da responsabilidade do comitente, podera influenciar o seu
regime?e,

Estabelecemos ja que o problema da responsabilidade do comitente € um problema
de imputacéo, pelo que importa perceber quando e porque é que o comitente é responsavel,
sendo para isso necessario proceder a imputacdo da conduta ao facto danoso, onde se
estabelece a ligacéo entre um sujeito e o facto e que consequentemente determinara o sujeito
que responde pelo facto, bem como a imputacéo objectiva, onde se liga o facto e o dano?®.
Para tal, a analise do art. 500.° é fundamental. Podemos dizer antecipadamente que quem se
serve de outra pessoa para a realizacdo de uma actividade deve suportar os danos dela
resultantes, uma vez que também colhera vantagens da mesma (cuius commoda eius
incommoda)?!®, Ainda assim, esta razdo, embora ndo seja descabida, é insuficiente para
explicar todo o regime. Estamos perante um problema mais complexo do que aparenta,

sobretudo pela dupla ponderacdo necessaria da imputacdo objectiva e da imputacdo da

203 CosTA, Almeida, Direito das obrigag@es, op. cit., p. 617. Caso diferente sera a hipotese de uma relagdo de
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conduta, onde a primeira é perspectivada e estruturada como pressuposto da segunda.
Comecando pelo n.° 1, que estabelece que “aquele que encarrega outrem de qualquer
comisséo responde, independentemente de culpa, pelos danos que o comissario causar, desde
que sobre este recaia também a obrigacdo de indemnizar”. Este delimita desde logo o ambito
da norma e aponta para uma especifica relacdo intersubjectiva, sendo determinante aferir de
que tarefa esta incumbido o comissario a mando do comitente. A expressdo qualquer
comissdo significa, segundo ANTUNES VARELA, “um servigo ou actividade realizada por
conta e sob a direccdo de outrem, podendo essa actividade traduzir-se tanto num acto isolado
como numa funcio duradoura, ter caracter gratuito ou oneroso, manual ou intelectual”??,
Deste modo, urge que o comissario actue por conta do comitente, ficando este numa situacéo
de supremacia e autoridade, e que se estabeleca uma relacéo de subordinacéo do primeiro ao
segundo?*?, O facto do comitente responder independentemente da culpa reforca o caracter
objectivo da responsabilidade civil do comitente e acentua o facto da resposta se basear no
risco, ao passo que a proposigdo “pelos danos que o comissario causar” estabelece que a
imputacdo da conduta pressupde a imputacdo objectiva, visto que o comitente SO sera
responsavel se 0 comissario causar danos?*3. Quanto a parte final do n.° 1 (“desde que sobre
este recaia também a obrigacéo de indemnizar”), é necessario fazer uma interpretacdo ampla,
pois caso contrario o comitente apenas responderia em caso de criacdo de um dano
concretizado por actuacdo culposa do seu comissario e isso contrariaria o imperativo de
justica equilibradora e o principio do primado da vitima?'4. No fundo, deve ser entendida
num sentido lato, sendo que a obrigacdo de indemnizar se reporta as varias categorias do
dever de ressarcir, nomeadamente o dever fundado na culpa, o dever fundado no risco e o
dever fundado na prética de actos licitos?®. Em caso de subcomissdo deve ser feita uma
remissdo para o referido artigo?!®. Este é o entendimento de SOFIA DE SEQUEIRA GALVAO a
propdsito deste Gltimo requisito da necessidade de sobre o comissario recair também a
obrigacdo de indemnizar. A interpretacdo da lei suscita davidas, mas ALMEIDA COSTA e

MENEZES CORDEIRO seguem 0 mesmo entendimento?!’. Em sentido inverso posicionam-se

211 \VARELA, Antunes, Das obrigaces em geral, vol. 1, op. cit., p. 640.

212 GALVAO, Sofia de Sequeira, op. cit., pp. 104-105.

213 1bidem, p. 110.

214 1bidem, p. 113.

215 1hidem, p. 114.

216 |hidem, p. 114, nota 279.

217 CosTaA, Almeida, Direito das obrigacdes, op. cit., pp. 617 e 618 e nota 2; CORDEIRO, Menezes, Direito das
obrigac0es, vol. 11, op. cit., pp. 373-374 e Tratado 11-3, p. 613.
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ANTUNES VARELA, RUI DE ALARCAO e PEDRO NUNES DE CARVALHO?!8, que fazem uma
interpretacéo restritiva do preceito e consideram que para existir responsabilidade objectiva
do comitente se exige a culpa do comissario e ndo uma qualquer imputacdo ao comitente,
mesmo que atitulo de responsabilidade pelo risco ou por factos ilicitos. JA MENEZES LEITAO,
apesar de considerar que a lei ndo exige a demonstracdo efectiva da culpa do comissério,
bastando-se 0 n.° 1 do art. 500.° com uma culpa presumida (RIBEIRO DE FARIA corrobora)?®®,
considera duvidosa a possibilidade de aqui serem abrangidas a responsabilidade pelo risco
ou pelo sacrificio praticado pelo comissario e por isso adere igualmente a tese restritiva. O
autor considera que, nos casos de responsabilidade pelo risco, a lei quase sempre exige um
beneficio préprio retirado da actividade (arts. 502.° e 503.°), que ndo pode recair no
comitente por intermédio do comissario, ou seja, ou o comitente colhe esse beneficio e
responde logo por via das previsoes de risco, ou tal compete ao agente e por ai estara excluida
a existéncia de uma relagdo de comisséo (tertium genus non datur)??°, Ja na responsabilidade
pelo sacrificio, o comitente pode responder como beneficiario se retirar proveito do acto,
mas isto resulta dos critérios do art. 339.°, n.° 2 e ndo do art. 500.°, acrescentando-se ainda o
contetdo fixado no n.° 3 do art. 500.°, que estabelece que a responsabilidade do comitente
serve apenas para garantia do pagamento de indemnizacao, pois o comitente tera um direito
de regresso integral sobre o autor do dano, a menos que exista concorréncia de culpas®?.
Ora este regime ndo se adequa com 0s restantes titulos de imputacdo que recaiam sobre o
comissario, onde ndo se entenderia o critério para fixar esse direito de regresso e, mesmo
que este fosse estabelecido, qual o motivo para o comitente funcionar como garante da
indemnizac&o nestes casos???.

Vistas as duas perspectivas, corroboramos com a perspectiva mais ampla e nem o
n.° 3 do art. 500.° parece excluir esta visdo, na medida em que ao aludir-se a hipétese de
“também” existir culpa do comitente, apenas se representaram, no imediato, as hipoteses de

existéncia de culpa do comissario, certamente pela sua maior relevancia pratica, embora o

218 VVARELA, Antunes, Das obrigaces em geral, vol. I, op. cit., pp. 642 e 644; ALARCAO, Rui de, Direito das
obrigac0es, op. cit., p. 255; CARVALHO, Pedro Pitta e Cunha Nunes de, A responsabilidade do comitente, op.
cit., pp. 85-120 (sobretudo p. 97 e ss.); FRADA, Carneiro da, A responsabilidade objectiva..., op. cit., p. 308 e
sS.

219 | g1TAo, Menezes, Direito das obrigacdes, vol. |, op. cit., p. 365; FARIA, Ribeiro de, Direito das obrigacdes,
vol. 11, reimp. da ed. de 1990, Almedina, Coimbra, 2001, p. 18, nota 2.

220 |eITA0, Menezes, Direito das obrigacdes, vol. I, op. cit., pp. 365-366.

221 1hidem, p. 366.

222 1hidem, p. 366.
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espirito da lei seja mais amplo, ao que acresce a possibilidade de considerar a escolha da
palavra “também” num sentido enfitico e pouco rigoroso, correspondendo a “além de”??3,
Assim, a expressao equivaleria a esta outra: “excepto se houver culpa da sua parte, além da
situagdo culposa ou ndo do comissario”??*. Além disso, a remissdo do art. 165.° para o art.
500.° ¢ decisiva a favor desta interpretacdo ampla, pois o legislador no art. 165.° ndo quis
abranger apenas a obrigacdo de indemnizar por factos ilicitos, mas também a que resulta de
responsabilidade objectiva ou de intervengdes licitas dos representantes, agentes ou
mandatarios da pessoa colectiva®?®.

Por outro lado, o n.° 2 do art. 500.° permite duas conclusdes: estamos perante um
nexo puro de imputacéo da conduta, em que sé no limite do exercicio da funcdo confiada é
que o comitente ira responder pelos eventuais danos criados pelo seu comissario (mesmo
que este desrespeite as suas instrucdes ou actue intencionalmente?2®); e o reconhecimento de
uma estreita relacdo entre imputacdo objectiva, por referéncia ao facto, e imputacdo da
conduta, tendo em vista quem praticou®?’. Ja em relagdo ao n.° 3, urge repetir que, para que
a imputacdo do dano seja feita a0 comitente, € necessario existir uma imputacao prévia ao
comissario, isto &, que exista uma obrigacao deste indemnizar, pelo que existe um grau duplo
de responsabilizacdo. Posto isto, 0 n.° 3 elenca que o comitente tem direito de regresso sobre
0 comissario sobre tudo o que haja pago em caso de culpa deste, sendo que se existir
igualmente culpa do comitente, aplicar-se-a o regime geral do art. 497.°/2 por via da parte
final do art. 503.%, n.° 3228, A excepcdo desta parte final do artigo, ndo existe qualquer
cumulacao de responsabilidades.

Sintetizando, o comitente serd responsavel quando o comissario, ainda que
subordinado e agindo no seu interesse, incorre numa obrigacdao de indemnizar, por forca da
tarefa de que foi incumbido, sendo que a imputacdo da conduta assenta na relacao
intersubjectiva inerente a figura da comissdo, num prévio apuramento da responsabilidade
do comissario e, por fim, e na obrigacdo de uma limitacdo objectiva prévia do nexo de

imputacdo??°. Por outro lado, numa perspectiva objectiva, o comitente é responsavel por via

223 CosTA, Almeida, Direito das obrigagdes, op. cit., pp. 618-619, nota 2.
224 1bidem, p. 619, nota 2.

225 |hidem, p. 618, nota 2.

226 |_eiTA0, Menezes, Direito das obrigacdes, vol. I, op. cit., p. 363.

227 GALVAO, Sofia de Sequeira, op. cit., p. 115.

228 1bidem, p. 133.

229 1bidem, pp. 116-117.
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de uma ideia de actualizagdo do risco potencial, da adequacdo abstracta, fundada na
consciéncia social e, por fim, do recurso a um nexo puro da imputagdo da conduta, a
denominada imputacdo objectiva de segundo grau, que limita a &rea objectiva de
responsabilidade®®°.

Dentro da nossa tematica, urge agora relacionar o art. 500.° com os problemas que
surgem dentro da &rea desportiva, nomeadamente a questdo da dupla estrutura imputacional,
onde a pessoa colectiva, nomeadamente a sociedade desportiva, podera ter de responder

pelos actos dos seus funcionarios.

3.2. A responsabilidade da pessoa colectiva

3.2.1. O problema da existéncia de uma relacio de comissao

De facto, a propdsito do nosso trabalho, importa perceber como € que este art. 500.°
se relaciona com a area desportiva e se uma pessoa colectiva (o comitente), nomeadamente
a sociedade, responde pelos actos dos comissarios, 0s respectivos funcionarios. Tendo por
base os arts. 998.°do CC e 6., n.° 5 do Codigo das Sociedades Comerciais, podemos afirmar
que o regime do art. 500.° se alarga as sociedades. Segundo o art. 998.° do CC, “a sociedade
responde civilmente pelos actos ou omissdes dos seus representantes, agentes ou
mandatarios, nos mesmos termos em que 0s comitentes respondem pelos actos ou omissées
dos seus comissarios”. Neste sentido, quando os funciondrios da sociedade incorrerem numa
obrigacédo de indemnizar, por via da conjugacéo entre a imputacdo da conduta e a imputacao
objectiva, o comitente (a sociedade) incorrera em responsabilidade civil objectiva, ainda que
haja culpa por parte do comissario, levando isso a que o comitente disponha de um direito
de regresso (art. 500.°, n.° 3). Trata-se de uma manifestacdo do funcionamento da
responsabilidade objectiva na relacdo com o lesado (relacdo externa) de forma exclusiva,
visto que, nestes casos, existe na relacdo entre comitente e comissario (relacdo interna) o
direito daquele exigir a restituicdo de tudo quando pagou ao lesado, salvo se ele préprio tiver
culpa, o que levaria a aplicacdo do regime da pluralidade de responsaveis pelo dano (n.°

3)%L. Todavia, o n.° 2 do art. 998.° fixa que “ndo podendo o lesado ressarcir-se

230 GALVAO, Sofia de Sequeira, op. cit., p. 129.
21 LeiTAo, Menezes, Direito das obrigacdes, vol. I, op. cit., p. 361.
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completamente, nem pelos bens da sociedade, nem pelo patriménio do representante, agente
ou mandatério, ser-lhe-4 licito exigir dos socios o que faltar, nos mesmos termos em que o
poderia fazer qualquer credor social”. Existe, por isso, responsabilidade subsidiaria dos
socios administradores da sociedade desportiva.

Por outro lado, a nivel contratual, existe a questdo das comissdes especiais
estabelecidas a proposito da organizacéo de eventos desportivos, que na maioria dos casos
pertence a apenas uma entidade (uma federacdo ou um clube). Segundo o art. 199.° do CC,
estas comissdes especiais sdao “constituidas para realizar qualquer plano de socorro ou
beneficéncia, ou promover a execucdo de obras publicas, monumentos, festivais ou
exposicoes, festejos e actos semelhantes. Se ndo pedirem o reconhecimento da personalidade
da associa¢do ou ndo a obtiverem, ficam sujeitas, na falta de lei em contrario, as disposicoes
subsequentes”. No fundo, tém uma natureza transitoria e t€ém como objectivo organizar um
evento desportivo, embora isso ndo determine a obtencdo de personalidade juridica®.
Todavia, 0s seus membros sdo responsaveis pelas obrigacdes contraidas pela comisséo,
nomeadamente em relacdo aos fundos, onde séo pessoal e solidariamente responsaveis pela
sua conservacio e afectacdo ao fim declarado por via do art. 200.° do CC?*3, Assim, serdo
responsaveis perante terceiros, nao tendo relevancia o facto de, individualmente, ndo terem
assumido qualquer obrigacdo perante um credor?*. Caso contrario, a seguranca juridica
ficaria comprometida, na medida em que os direitos dos terceiros ficariam dependentes da

vontade de cumprimento dos membros com quem contratam?®°,

3.2.2. O problema da actuacéo no exercicio das funcgdes

A questdo da actuacdo no exercicio das funcdes € aquela que, no ambito de
aplicacdo do art. 500.° do CC, maiores duvidas e contradi¢Ges suscita, sendo que a doutrina
e a jurisprudéncia, embora ndo nos permitam encontrar uma linha de orientacdo coerente,
tém debatido a questdo e procurado dar resposta ao problema?®. Segundo VAZ SERRA, a

exigéncia de que o facto danoso tenha sido praticado no exercicio das funcdes prende-se

232 CAMARA, Carla, A responsabilidade civil do organizador do evento desportivo, in O desporto que os
tribunais praticam, coord. José Manuel Meirim, Coimbra Editora, Coimbra, 2014, p. 146.

233 |bidem.

234 |bidem.
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236 TRIGO, Maria da Graga, Responsabilidade civil..., op. cit., p. 314.
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com a ideia de actuagio dentro do quadro geral da fungio?’, enquanto ANTUNES VARELA
segue uma linha de raciocinio idéntica e afirma que se excluem os actos que apenas possuem
um nexo temporal ou local com a comiss&o, incluindo-se apenas os actos compreendidos no
quadro geral da competéncia ou dos poderes conferidos ao dito comissario?®, Assim, os
actos que ndo se inserem no esquema do exercicio da funcdo sdo excluidos, mas incluem-se
os que estejam ligados a funcéo por um nexo instrumental, desde que compreendidos no role
de poderes desfrutados pelo comissario no exercicio da comissdo, pelo que, ainda que
estranhos a comisséo, o comitente responde por estes actos realizados pelo comissario com
abuso de funcdes?®®. Posteriormente, o autor recorre a ideia de relagdo causal para afirmar
que o comitente responde pelos danos que as fungdes dos seus auxiliares sdo adequadas a
proporcionar, mas ja ndo pelos danos imprevisiveis, que se ligam de forma meramente
incidental e extrinseca as fungdes dos referidos auxiliares?*%. PHILIPP HECK tinha igualmente
abordado este ponto de vista anteriormente, requerendo que para existir responsabilidade do
comitente € necessaria uma relacdo causal adequada entre os factos e a actuacdo do
comissario®**. Contudo, tal como VAz SERRA?*?, duvidamos que a responsabilidade do
comitente deva ser tdo abrangente. Ja RIBEIRO DE FARIA faz uma interpretacao restritiva do
regime portugués, considerando que o nexo do facto ilicito com as fun¢des do comissario
deve ser interno, directo e causal e nio meramente indirecto, externo e ocasional®*3, ao passo
que MoTA PINTO?* e ALMEIDA COSTA também seguem esta orientacéo, afirmando este que
a lei abrange apenas os actos ligados ao servico, cargo ou actividade, embora exista apenas
um nexo instrumental, excluindo assim os actos praticados ocasionalmente por via da
comissdo com um fim ou interesse estranho a esta®*. Por fim, NUNES DE CARVALHO

menciona que a ideia de adequacdo ndo é suficiente para que o0 comitente seja

27 \/az SERRA, Adriano, Acorddo do STJ, de 19 de Outubro de 1975, in RLJ, ano 110.°, p. 313 e ss., apud,
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240 \VARELA, Antunes/LIMA, Pires, Cédigo Civil anotado, vol. 1, 4.2 ed. rev. e actual. (colaboracgdo de Henrique
Mesquita), Coimbra Editora, Coimbra, 1987, p. 509, apud, TRIGO, Maria da Graca, op. cit., p. 316.

241 Heck, Philipp, GrundriB des Schuldrechts, reimp. da ed. 1929, Scientia Verlag Aalen, Aalen, Alemanha,
1994, pp. 84-85, apud, Maria da Graca Trigo, op. cit., pp. 316-317.
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Graca, op. cit., p. 317.

243 FARIA, Ribeiro de, Direito das obrigagdes, vol. 11, op. cit., pp. 17-18.

244 MoTAPINTO, Carlos, Teoria geral do direito civil, 3.2ed., op. cit., pp. 322-323; MoTAPINTO, Carlos, Teoria
geral do direito civil, 4.2 ed. por MONTEIRO, Pinto/MoTA PINTO, Paulo, Coimbra Editora, Coimbra, 2005, pp.
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responsabilizado, sendo necessario que o acto do comissario seja previsivel no quadro da
funcéo, contrapondo-se a relacdo causal adequada entre as funcées e o facto danoso a relacéo
causal stricto sensu entre as funcdes e o facto danoso?*®, ao passo que MENEZES LEITAO
rejeita a interpretacdo restritiva, afirmando que esta retiraria grande parte do alcance a
responsabilidade do comitente e ndo tem suporte legal, uma vez que a lei apenas se refere a
criacdo de danos no exercicio da funcdo, ndo exigindo que aqueles sejam causados por causa
desse exercicio, pelo que bastara um nexo etioldgico entre as funcdes e os danos?*’. Na linha
de MARIA DA GRAGA TRIGO, entendemos que esta ideia carece de fundamentagdo, ndo s
porque etioldgico significa causal em termos genéricos e isso poderia significar que haveria
responsabilidade do comitente sempre que as fungdes tornem possivel a ocorréncia do dano,
algo que ndo é aceite por ninguem na doutrina e jurisprudéncia nacionais e estrangeiras
porque alarga de forma injustificada o ambito de responsabilidade do comitente?48,

Por outro lado, o recurso a ideia de causalidade adequada também néo é totalmente
seguro para a resolucdo da problematica em analise, uma vez que a mesma situacdo pode
motivar varias interpretacdes, que podera ou ndo afastar a responsabilidade do comitente
dependendo da formulacdo do critério abstracto de adequag&o®*°. E necessario, por isso, um
critério ao nivel dos casos fronteira, de modo a permitir aferir se existe ou ndo uma ligacao
significativa entre o facto danoso e a funcéo que permita responsabilizar o comitente pelos
danos criados pela actuacdo ou omissdo do comissario. Na linha de SOFIA DE SEQUEIRA
GALVAO, entendemos que € irrelevante a motivacdo pessoal do agente, sendo preciso
delimitar o quadro da actividade adoptada para realizar o fim da comisséo, pois é ela que
circunscreve a esfera objectiva de responsabilidade do comitente, que suportara o esforco
ressarcitério sempre que os actos do comissario forem aptos a tornar provavel a ocorréncia

de um dano®®°,

246 CARVALHO, Pedro Pitta e Cunha Nunes de, op. cit., pp. 108-109 e nota 43, apud, TRIGO, Maria da Graga,
op. cit., pp. 319-320.

247 LeiTAo, Menezes, Direito das obrigacdes, vol. I, op. cit., p. 364.

248 TRIGO, Maria da Graga, op. cit., p. 321.

249 |magine-se o agente que se serviu das suas funcBes para praticar um furto/roubo de bens a um cliente,
podendo entender-se que actua fora do ambito das suas fungdes e, consequentemente, o comitente ndo ser
responsabilizado. Todavia, 0 empregado do banco que se serve das suas func¢bes para burlar um cliente pode
gerar interpretacdes diversas, pois tanto podera entender-se como sendo um acto fora do &mbito das suas
fungdes (e ai 0 banco, o comitente, também ndo responderia por ndo existir nexo de adequagao entre as funcdes
e o facto danoso praticado), como entender-se que o quadro danoso era previsivel no &mbito das suas funcdes
e que existe um nexo de adequacdo entre o facto praticado e as funcgBes (aqui o comitente j& responderia).
TRIGO, Maria da Graga, op. cit., pp. 323-224.

20 GALVAO, Sofia de Sequeira, op. cit., pp. 121-127.

60



Deste modo, é dificil resolver definitivamente uma questdo tdo complexa, até
porque o pressuposto do exercicio das funcdes ndo permite uma definicdo com nitidez de
um conceito juridico, pelo que as orientacbes doutrinais, legais e jurisprudenciais existentes
apenas poderdo conduzir a um caminho de aproximagdo e ndo a uma solucdo de certeza
plena?®. Dentro da jurisprudéncia podemos destacar alguns casos em que o problema do
exercicio de funcdes foi abordado. No Acorddo do STJ, de 23 de Abril de 19952%2 o
entendimento foi que um ajudante de motorista, que decidiu conduzir o camido perante a
auséncia momentéanea do motorista, actuou fora do &mbito das suas fungdes, uma vez que a
tarefa que Ihe estava atribuida ndo era conduzir o veiculo, mas sim auxiliar no carregamento
e descarregamento de mercadorias nele transportadas. A prépria auséncia da carta de
conducdo contribui para esta conclusdo do tribunal, num caso que ndo suscita dificuldades
de avaliacdo pelo abuso de fungbes claro por parte do mencionado ajudante. Tambem no
Acoérdio da Relagdo do Porto, de 18 de Abril de 199875 ndo existiram duvidas de avaliagdo
num caso em que um pastor, que era empregado de outrem, estava no exercicio das suas
funcbes quando encaminhou o rebanho para o terreno de um vizinho, ainda que o patrdo ndo
Ihe tivesse dito nada acerca da referida actuacdo. Ora sabemos que a responsabilizacdo do
comitente ndo depende apenas da existéncia de ordens ao comissario no sentido positivo, de
modo a que este pratiqgue um acto irregular, mas também da ocorréncia de instru¢es no
sentido contrario (a ordem do pastor ndo entrar em campos de terceiros, por exemplo), pelo
que a responsabilidade do dono do rebanho ndo estaria excluida aqui por via do n.° 2 do art.
500.° do CC. Por outro lado, existem acorddos em que a decisdo tomada suscita maiores
davidas. No Acérddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 13 de Dezembro de 20002,
colocou-se a questdo de saber se, além de um jogador de futebol que agrediu um arbitro, se
poderia responsabilizar o clube na qualidade de comitente. Entre o clube e o jogador existe
uma relacdo de comissdo (mesmo que ndo seja esse clube a pagar-Ihe o salario) e a existéncia
da obrigacdo de indemnizagdo por parte do atleta também ndo oferece dividas®>®, mas é
necessario aferir se 0 acto danoso foi praticado no exercicio de fun¢fes. Segundo o tribunal,

os danos praticados na disputa de lances estdo, geralmente, conexionados com a comissao

%1 TriGO, Maria da Graga, op. cit., p. 342.

22 CJ — Acorddos do STJ, 1995, I, p. 135 e ss., apud, TRIGO, Maria da Graga, op. cit., pp. 359-360.

253 CJ, 1998, I, p. 235 e ss., apud, TRIGO, Maria da Graga, op cit., p. 360.
Bi<http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030eal1c61802568d9005cd5bb/3cch7eec8c06ead4802569d1003f65e4
?0penDocument&Highlight=0,Jogador,de,Futebol>, consultado a 2 de Abril de 2019.

25 TRIGO, Maria da Graga, op. cit., p. 361.
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de que o jogador foi encarregado, o que determina a responsabilidade civil do comitente (o
clube, neste caso), mas situacdo diferente serd uma agressdo a um arbitro como forma de
coaccdo ou pressdo em dado sentido, pois este comportamento estd claramente fora do
ambito das instrucdes recebidas e, consequentemente, fora do role de consequéncias
previsiveis em face da funcdo inerente a relagdo de comissdo em causa. A actuacao
intencionalmente lesiva do comissario ndo exclui geralmente a responsabilidade do
comitente, mas isto ndo se aplica ao caso concreto porque pressupde que 0 Comissario actuou
dentro do &mbito da comissdo e ndo foi isso que se passou. Misturar-se 0 pressuposto
abstracto da comissdo com o concreto ndo suscita dificuldades especiais, sendo facil concluir
que a agressao verificada por parte do comissario ndo € uma consequéncia previsivel nem
adequada da funcéo atribuida pelo comitente. Todavia, podemos também considerar que,
num sentido abstracto, o factor competicdo pode levar a este tipo de excessos durante um
jogo e ndo apenas as “naturais escaramucas”, sendo que, com base no direito da Common
Law, poderiamos ainda afirmar que este tipo de actos ofensivos, ainda que ndo autorizados
pelo comitente, estdo proximos dos autorizados expressa ou tacitamente para serem
totalmente retirados dessa esfera de responsabilidade?®. Assim, por esta via, chegariamos a
uma conclusdo diferente da retirada do Acérdao referenciado, sendo o clube responsavel ndo
propriamente com fundamento em vicarious liability, mas sim por culpa propria, ao tolerar
ou até incentivar tais praticas para alcancar resultados desportivos favoraveis®®’. A prova
desta orientacdo seria necessaria e caberia ao lesado, mas néo é facil de obter. Estamos mais
de acordo com a solucdo proclamada pela Relacdo de Coimbra, mas é evidente que na
generalidade dos casos fronteira a decisdo sera sempre complexa. Os critérios veiculados
sdo apenas pontos de referéncia e um auxilio a uma decisdo que se pretende devidamente
fundamentada, mas a margem de apreciacao, eminentemente pessoal, por parte do julgador
que realiza um juizo de conex&o adequada ou de probabilidade, ndo esta excluida®®,

Nesta matéria, os diferentes cddigos continentais europeus pouco ou nada adiantam
em torno da mesma e, mesmo que o art. 500.° do CC seja um dos mais completos neste
assunto, a doutrina e a jurisprudéncia continuam sem certezas absolutas acerca da aplicacéo

concreta do pressuposto do preenchimento da formula do exercicio das fungGes?>®. Muitas

26 TRIGO, Maria da Graga, op. cit., p. 363.
257 1bidem, pp. 363-364.

258 1hidem, p. 364.

29 1hidem, pp. 346-347.
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das situagdes em que esteja em causa a eventual responsabilidade do comitente por via de
actos do comissario poderdo ndo ser resolvidas de forma linear e com plena exactiddo, mas
é possivel arriscar uma tomada de posicdo sobre o problema. Nesse sentido, urge distinguir
entre actos praticados no exercicio das funcGes e actos praticados por ocasido das funcoes,
defendendo-se a exclusdo da responsabilidade do comitente nestes?°. Importa dizer que
quando falamos em ocasido das fungdes nos referimos, na linha do pensamento de FERRER
CORREIA, a situagcdes em que o facto podia ter tido lugar independentemente dessas funcoes,
ndo havendo divida aqui em torno da exclusdo da responsabilidade?®. Também serdo de
excluir os actos danosos cometidos por abuso de fungdes/excesso de fungdes, dado que
estaremos perante casos em que 0 comissario ultrapassou o limiar possivel das tarefas que
Ihe foram incumbidas?®2. Por outro lado, da doutrina da causalidade adequada entre o facto
danoso e as funcdes atribuidas é possivel aproveitar-se o seu contributo, entendido deste
modo: as fungdes do comissario serdo causa adequada do facto danoso se existir, em
concreto, uma relacdo de causa-efeito entre aquelas e o facto, e desde que, segundo um juizo
abstracto, se conclua que o exercicio das mesmas € apta a criacdo daqueles danos, isto e,
podem ser consideradas causa adequada do facto danoso cometido?62,

Deste modo, dentro da area desportiva iremos igualmente depararmo-nos com este
problema, existindo a divida se um acto danoso provocado no exercicio das fungbes do
médico, de um atleta ou de um treinador podera redundar na responsabilidade do comitente.
Seguimos este contributo positivo oferecido pela doutrina da causalidade adequada para
tentar proporcionar uma solucéo plausivel a questdo, bem como o entendimento trazido por
FERRER CORREIA acerca de actos praticados no exercicio das func@es e actos praticados por
ocasido das fungbes. Nem sempre a barreira entre ambas sera facil de ultrapassar no caso
concreto, de modo a originar uma solucéo justa, pelo que tera de existir uma analise cuidada,
que se suporte nos contributos jurisprudenciais, legais e doutrinais oferecidos, por forma a

ndo responsabilizar o comitente sem motivo.

260 Na Alemanha, LARENZ distingue entre in Ausfiihrung e bei Gelegenheit, embora a distingéo provenha da
doutrina francesa. TRIGO, Maria da Graga, op. cit., p. 343.

%1 CorREIA, Ferrer, Pessoas colectivas: anteprojecto de um capitulo do novo Cédigo Civil, in BMJ, n.° 67,
Lisboa, 1957, p. 249, apud, TRIGO, Maria da Graga, op. cit., p. 343.

%2 TrIGO, Maria da Graga, op. cit., p. 343.

263 1hidem, p. 344.
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3.2.3. O Clube Desportivo e a Sociedade Andnima Desportiva

No que diz respeito a responsabilidade da pessoa colectiva, importa destrincar entre
Clube Desportivo e Sociedade Anonima Desportiva, vulgarmente conhecida por SAD. As
SADs surgem como uma resposta a problemas especificos que sdo originados pela
massificacdo e mercantilizacdo do desporto e respectivos danos colaterais?®*. Com a
globalizagdo desportiva deu-se o crescimento de uma industria que comegou a gerar milhGes
atras de milhdes, desde direitos de transmissdo televisiva, a patrocinios desportivos ou
merchandising desportivo, isto é, um infindavel leque de instrumentos comerciais ao servico
dos clubes de modo a optimizar economicamente as suas actividades?®®. Na verdade, o
desporto é uma éarea Optima para investir?®®, mas era necessario um novo modelo
organizatério, ndo sO para manter as contas equilibradas, primando-se pelo rigor
contabilistico e pelo equilibrio or¢camental, mas também para favorecer a verdade e a
transparéncia desportiva®®’. Trata-se de um negdcio como outro qualquer e, por isso, ndo
difere da gestdo necessaria numa empresa de outro ramo, pelo que a organizacao,
transparéncia e critérios que permitam a maximizagdo dos lucros sdo fundamentais. As
SADs surgiram, em Portugal®®®, com a Lei de Bases do Sistema Desportivo (LBSD),
surgindo como esquema alternativo as associagdes/clubes desportivos, em 19902%°, sendo
que o DL 146/95 veio fixar o regime juridico desta nova entidade. Estabeleceu-se o principio
de prevaléncia do clube, que visa proteger e reforcar os poderes e um dos accionistas, 0
clube, em detrimento dos restantes, estando ainda relacionado com a transparéncia
desportiva, que procura em Gltima instancia salvaguardar os interesses do clube?®. Assim,
segundo o art. 4.° do mencionado DL 146/95, o clube tem o direito exclusivo de constituir a
SAD, necessita de um minimo de acc¢des subscritas (20% do capital social segundo o art. 8.°,

n.° 1), pode nomear, no minimo, um membro do conselho de administracdo com poder de

264 CANDEIAS, Ricardo, op. cit., p. 38.

265 RiBeIRO, Antonio Fernando Marques, Das sociedades anénimas desportivas, Dissertacdo apresentada a
Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, Coimbra, 2011.

266 Na Alemanha as infra-estruturas desportivas apresentam uma rendibilidade bruta na ordem dos 20%.
GAEBEL, Marcus, O sucesso financeiro do clube de squash, in O desporto em Portugal — Opcdes e estragégias
em desenvolvimento, Il Congresso do Desporto, Associa¢do Portuguesa de Gestdo de Desporto, Lisboa, 1997,
p. 280, apud, CANDEIAS, Ricardo, op. cit., pp. 38-39, nota 81.

%67 CANDEIAS, Ricardo, op. cit., p. 39.

268 J4 existiam em paises como Italia, Franca e Espanha. CANDEIAS, Ricardo, op. cit., p. 43., nota 101.

269 CANDEIAS, Ricardo, op. cit., p. 43.

270 1hidem, p. 43, nota 103.
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vetar deliberagfes que ponham em causa a estrutura e a identidade da sociedade (art. 8.2, n.°
2, a), e tem direito aos lucros de exercicio e aos edificios desportivos do activo imobiliario
restante para beneficio da sua actividade desportiva (arts. 9.° e 20.°, n.° 1). Contudo, esta
fusdo entre transparéncia e prevaléncia do clube falhou, sobretudo porque prescindiam de
uma solucéo necessaria para chamar investidores e distribuir os dividendos?’*. Nesse sentido,
surgiu outro diploma a disciplinar esta questdo, com o DL 67/97 a revogar o DL 146/95 e
que promoveu uma série de alteracdes, ultrapassando-se constrangimentos que impediam a
adopcao pratica do regime das SADs.

Encontrado o padrdo normativo que rege as SADs, urge relacionar esta vertente
com a tematica do nosso trabalho, nomeadamente qual o papel que estas assumem ao nivel
da responsabilidade civil em caso de les6es de praticantes desportivos, enquanto pessoa
colectiva, bem como analisar se os seus administradores poderdo incorrer em algum tipo de
responsabilidade também. Comegando pela sociedade, vimos anteriormente que 0s artigos
998.°do CC e 6.% n.° 5 do Codigo das Sociedades Comerciais remetem para o art. 500.° do
Codigo Civil, alargando-se, por isso, o regime da responsabilidade do comitente as
sociedades. Esta em causa a dupla estrutura imputacional, onde a pessoa colectiva,
nomeadamente a sociedade desportiva, podera ter de responder pelos actos dos seus
funcionarios. Tendo por base o art. 998.° do CC, a sociedade ira responder civilmente pelos
“actos ou omissoes dos seus representantes, agentes ou mandatarios”, da mesma forma que
responderiam os comitentes pelos actos praticados ou omissdes dos seus comissarios. Assim,
existindo uma obrigacdo de indemnizar por parte dos funcionarios da sociedade, esta ird
responder também por eles, sendo que, segundo o n.° 3 do art. 500.°, existe direito de regresso
da sociedade quando exista culpa do seu funcionério, estando aqui em causa uma relacdo de
comissdo, que se consubstancia num vinculo entre duas pessoas de onde resulta uma
subordinacdo entre aquele que esta incumbido da realizacdo de uma funcdo e aquele que
disso o encarrega (art. 500.%, n.° 1)?"2, No fundo, o funcionario actua por conta e sob direc¢io
da sociedade?”, consistindo esta subordinagéo juridica num contrato de mandato, numa

relacdo familiar ou mesmo num contrato de trabalho como sera aqui o caso?’4. Em caso de

271 CANDEIAS, Ricardo, op. cit., p. 46.

272 GoNzALEZ, José Alberto, Responsabilidade civil, 3.2 ed. rev. e aum., Quid Juris, Lisboa, 2013, p. 199.

273 CosTA, Almeida, Direito das obrigagdes, op. cit., p. 617.

274 “II1 - A expressdo «comissdo», utilizada no art. 500.° do CC, tem um sentido amplo, abrangendo qualquer
tarefa, servigo ou actividade de que alguém seja incumbido por outrem, pressupondo, embora, uma relacéo que
autorize o comitente a dar ordens ou instrugdes ao comissario (dependéncia ou direcgdo e controlo)”. Acérddo
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inexisténcia desta relacdo, o funcionario responderia por conta prépria pelo dano causado a
terceiro, pelo que para a sociedade responder terdo de se cumprir 0s requisitos da
responsabilidade civil contra o funcionario e que serdo, geralmente, os da responsabilidade
extracontratual®’>. Responderdo ambos solidariamente, por forca do art. 499.° que remete
para o art. 497.° incorrendo a sociedade no dever de indemnizar independentemente de
censura, enquanto os funcionarios responderdo, em principio, por factos ilicitos culposos. A
sociedade funciona aqui como garante do terceiro, assegurando-lhe aquele uma
indemnizacdo devida pela conduta imprépria e lesiva do seu funcionério, dai Ihe poder exigir
o reembolso de tudo o que tiver pago (n.° 3 do art. 500.°), algo que € préprio do regime a que
se submetem as obrigacOes solidarias (art. 524.°). O fundamento da responsabilidade da
sociedade ndo sera o risco, mas sim a necessidade de salvaguardar a consisténcia pratica do
direito de indemnizacdo do lesado?’®. Em caso de concorréncia de culpas, a sociedade néo

poderéa exigir o tal direito de regresso, visto ser igualmente responsavel pelo dano?’’

, mas se
apenas a conduta daquela for censuravel, a imputacdo dos danos da-se nos termos gerais da
responsabilidade extracontratual (n.° 1 do art. 483.°), afirmando-se a censurabilidade da
actuacdo com base, em regra, na escolha do funcionério (culpa in eligendo), nas instrucgdes
que Ihe tenha fornecido (culpa in instruendo) ou na vigilancia da propria actuacédo (culpa in
vigilando)?’® 27°. Todavia, o n.° 2 do art. 998.° fixa que “ndo podendo o lesado ressarcir-se
completamente, nem pelos bens da sociedade, nem pelo patriménio do representante, agente
ou mandatario, ser-lhe-4 licito exigir dos socios o que faltar, nos mesmos termos em que o

poderia fazer qualquer credor social”. Existe, por isso, responsabilidade subsidiaria dos

socios administradores da sociedade desportiva.

do STJ, de 4 de Margo de 2008, p. 164, Colecg¢do de Jurisprudéncia, 1, 2008, p. 151, apud, GONZALEZ, José
Alberto, op. cit., p. 199.

275 GoNzALEzZ, José Alberto, op. cit., p. 199.

276 1bidem, p. 201.

277 «I — No caso de concorréncia de culpas, o comitente ndo pode exigir indemnizagio por inteiro pelos seus
danos, visto ser um dos responsaveis. Em tal hip6tese, so os terceiros podem exigir dos condutores e demais
obrigados (de qualquer deles) a totalidade da indemnizagao, visto estes serem devedores solidarios”. Acordao
do Tribunal da Relacdo de Coimbra, de 21 de Janeiro de 1986, R. 14. 503, Colecg¢do de Jurisprudéncia, 1986,
1, p. 33), apud, GONzALEZ, José Alberto, op. cit., p. 201.

278 GoNzALEZ, José Alberto, op. cit., p. 201.

279 “S30 os notdrios responsaveis pela falta de diligéncia ou de direc¢do que lhes for imputavel como causa das
acgdes ou omissdes verificadas pelos seus ajudantes ou escriturarios, pelos actos que estes, no exercicio das
suas fungdes, ilicitamente praticarem ou omitirem”. RODRIGUES, Maia, Responsabilidade civil dos notérios, in
BRN, n.° 2, Janeiro de 2003, p. 31.
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Contudo, importa perceber até que ponto a sociedade seré responsavel pelas lesdes
dos atletas. Os atletas sdo activos da sociedade, embora enverguem a camisola e as insignias
que dizem respeito a um determinado clube que se confunde com a sociedade desportiva.
Nesse sentido, ndo existe divida de que os desportistas séo funcionarios da sociedade?® e
como tal existe uma subordinacao juridica daqueles em face do trabalho desempenhado. A
responsabilidade da sociedade estard, por isso, directamente ligada a responsabilidade que
possa existir dos funcionarios responsaveis pela utilizacdo do atleta, nomeadamente
médicos, preparadores fisicos ou o préprio treinador. Em caso de prova de que a lesdo foi
originada por negligéncia ou dolo por parte destas entidades, a sociedade respondera nos
termos em que vimos anteriormente. Ainda assim, estamos perante uma area de risco, em
que a lesdo € um acontecimento infeliz, mas recorrente entre os praticantes desportivos,
sobretudo na alta competicdo, pelo que muitas vezes ndo existira culpa de qualquer
funcionario e, consequentemente, da sociedade, que ndo incorrerd em responsabilidade civil
pela lesdo do atleta.

Ja em relacdo aos administradores da sociedade desportiva, partindo do pressuposto
de que existe obrigacdo de indemnizar por parte do representante, vimos que estes séo
responsaveis subsidiariamente em relacéo a sociedade e ao funcionario que provocou o dano
no atleta. Trata-se de um alargamento geral da responsabilidade civil a situacdes que antes
Ihe escapavam?®!, sendo que a causalidade terd uma grande importancia neste dominio, tendo
um papel decisivo na delimitacdo dos danos a considerar?®2. A determinagdo do dano que
sera ressarcido e que norteia 0 quantum indemnizatério, depende de critérios juridicos e,
sobretudo, da solucéo encontrada para o tema da causalidade, que obriga a ponderar a matriz
das normas e institutos em jogo, assumindo relevancia nesta tematica os valores inerentes as
sociedades, ao trafego juridico e as proprias realidades humanas envolvidas?®®. No dominio
contratual, importa considerar os bens atribuidos e os vinculos violados (a denominada
“causalidade normativa”), que permite restringir a responsabilidade tendo por base também
os deveres de proteccdo, lealdade e informacdo?4. Ja as causalidades andmalas,

subsequentes a qualquer violacao obrigacional, terdo de legitimar-se em sede aquiliana, onde

280 \/gja-se o caso da Belenenses SAD, que se separou do Clube Futebol “Os Belenenses” recentemente, ficando
os atletas a representar a SAD e nédo o clube.

281 CoRDEIRO, Menezes, Da responsabilidade civil ..., op. cit., p. 471.

282 1hidem, p. 532.

283 1hidem, p. 554.

284 1hidem, p. 555.
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0 que esté relacionado com omissdes, normas de proteccdo e deveres do trafego tem um
enquadramento causal facil, sendo que em caso de violacdo de direitos subjectivos
referenciados no art. 483.°, n.° 1, a dificuldade sera maior, uma vez que, na maioria dos
casos, as respectivas normas constitutivas referentes a esta hipétese ndo foram pensadas
enquanto escopo de imputagé@o de danos e, por isso, poderdo ser pouco claras e precisas em
relacio ao ambito de proteccdo®®. Nesse sentido, é necessario encontrar uma solugéo por
via de elementos sistematicos e teleoldgicos da interpretacdo, de onde se retirem 0s
respectivos modelos de decisdo que chegardo por mérito da Ciéncia do Direito28®,

Este ponto de analise surge por via da crescente importancia do instituto da
responsabilidade civil como meio de tutela das relagfes que gravitam em torno da actividade
das sociedades, funcionando como contrapeso aos poderes das administragdes e forma de
controlo do respectivo exercicio?®’. No campo da responsabilidade civil dos administradores,
assiste-se hoje a uma maior amplitude de requisitos exigidos, de modo a promover a correcta
governacdo das sociedades, existindo uma “tendéncia transnacional para a sedimentagéo de
“codigos” ou para o estabelecimento de principios de boa governag¢do das sociedades (o
denominado corporate governance)”?®®, Existe um conjunto relativamente extenso de
normas, fixadas no Codigo das Sociedades Comerciais, que regula o conjunto de vectores
em que se desdobra essa responsabilidade, nomeadamente perante a sociedade, sécios,
credores ou terceiros (arts. 71.° e ss.), embora nem sempre seja facil a construcao do facto
responsabilizador (da administracdo e dos seus membros), bem como a concretizacao de
padrdes de diligéncia que levardo ao apuramento da responsabilidade®®. De uma forma
sucinta, a responsabilidade dos administradores dependeria de um facto ilicito e culposo,
que desrespeita deveres contratuais dos administradores, deveres legais, disposicdes de
proteccdo ou posicdes e interesses contratualmente protegidos, sendo que desta
responsabilidade beneficiariam sécios, credores ou terceiros?*, que, no nosso caso, seriam
os atletas. O art. 64.° do CSC assume particular relevancia neste contexto, afirmando que os
“gerentes e administradores da sociedade devem observar deveres de cuidado, revelando a

disponibilidade, a competéncia técnica e o conhecimento da actividade da sociedade

285 CORDEIRO, Menezes, Da responsabilidade civil..., op. cit., pp. 555-556.
286 1hidem, p. 556.

287 FRADA, Carneiro da, Direito civil ..., op. cit., p. 118.

288 |bidem.

289 |bidem.

290 1hidem, pp. 118-119.
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adequados as suas fungdes e empregando nesse ambito a diligéncia de um gestor criterioso
e ordenado (al. a); e deveres de lealdade, no interesse da sociedade, atendendo aos interesses
de longo prazo dos s6cios e ponderando os interesses dos outros sujeitos relevantes para a
sustentabilidade da sociedade, tais como os seus trabalhadores, clientes e credores (al. b)”.
Trata-se de um critério, ndo so de culpa, mas também de ilicitude, uma vez que “a diligéncia
de um gestor criterioso e ordenado” ¢ um padrao abstracto e genérico de conduta, fixado por
aquilo que é, em média, exigivel a quem administra e, por isso, independente de saber se 0
gerente ou administrador em concreto podiam em certa situacdo especifica e determinada
observa-lo, de modo a ser susceptivel, em caso de ndo o ter feito, de uma censura pessoal?.
O grau de indeterminagdo do conteudo normativo do mencionado artigo, levou alguma
doutrina, nomeadamente MENEZES CORDEIRO, a relegad-lo ao papel de pura norma de
enquadramento, sem consequéncias juridicas proprias, pelo que a responsabilidade
acarretaria a infraccdo de normas especificas, legais ou contratuais, relacionadas com a
administragdo®®?,

Ainda assim, pensamos de forma diferente, na linha do entendimento de CARNEIRO
DA FRADA?®, importando por isso concretizar este dever de actuar com diligéncia e,
consequentemente, a concretizacdo da ilicitude. As capacidades individuais para o
desempenho de fungdes de administragdo devem ser aferidas com base no tipo de sociedade
em causa e ndo em abstracto, sendo que a responsabilidade civil respeita a autonomia de que
gozam os administradores nas funcdes de direccdo?®*. No entanto, é natural que surjam
conflitos de interesses, que aqueles devem procurar dirimir, por forma a assegurar a saude e
perdurabilidade da sociedade®®. Por outro lado, existem deveres estritos, que nio estdo
dependentes do contexto ou de qualquer margem de apreciacdo, até porque sem O Seu
cumprimento ndo é possivel uma correcta administracdo. Neste entendimento inserem-se 0s
deveres de lealdade, referidos na al. b) do art. 64.°, visto que os administradores tém para
com a sociedade um especial dever de lealdade, que os impede de exercer funcdes para
proveito proprio ou em beneficio de terceiros influentes, bem como de discriminar

accionistas ou de prejudicar o desenvolvimento da actividade social?®®. No existe, por isso,

291 FRADA, Carneiro da, Direito civil..., op. cit., p. 119.

292 CORDEIRO, Menezes, Da responsabilidade civil..., op. cit., p. 521-523.
293 FRADA, Carneiro da, Direito civil..., op. cit., pp. 119-120.

29 1bidem, p. 120.

295 1hidem, p. 120.

29 1bidem, p. 121.
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um espaco discricionario, nem a possibilidade de assumir obrigacdes impossiveis de honrar
ou de tomar decisOes de gestdo que ndo sejam adequadas ou em que o administrador ndo
acredita, respondendo neste caso por actuagio danosa?®’.

J& deveres como a direccdo da sociedade, que envolvem uma autonomia de
julgamento e de decisdo, sdo mais dificeis de concretizar e controlar, mas nao séo irrestritos.
Estamos perante uma actividade arriscada, mas tal ndo significa que o exercicio da
administracdo ndo seja pautado pelos limites da funcdo?®®. A lei e os estatutos assumem, por
isso, importancia, sendo que o respeito pelo principio da igualdade dos sécios, das divisdes
de competéncias entre 6rgaos sociais, do principio da informacédo e da escolha de objectivos
e meios para os atingir sdo vectores fundamentais para uma gestdo correcta, harmoniosa e

N2

livre de censura. O “erro de gestdo” pode relevar, mesmo que nio seja grosseiro, se estes
deveres ndo forem observados?®®. De uma forma geral, a distingdo entre deveres com
margem de apreciacdo e restritos tende a corresponder a destrinca entre deveres (stricto
sensu) de diligéncia, na administracdo, e deveres de fidelidade ou de lealdade dos
administradores, pelo que a mera ma administracdo ou a administracdo em beneficio proprio,
suportada em desvios ou apropriacao de bens, merecem uma ponderacéo diferente, existindo

300 Deste modo, a

um particular desvalor para a violacdo de deveres de fidelidade
responsabilizacdo dos administradores organiza-se em dois parametros: o da lealdade, que é
mais nitido e indiscutivel, ndo podendo de forma alguma ser desrespeitado; e o da diligéncia
na administracéo, que esta dependente do desvio de um iter decisorio adequado e que leve a
uma ma gestdo, embora ndo estejam em causa a infraccdo de deveres legais ou estatutarios
referentes a administracdo em causa®®!. Importa dizer que sdo os prejudicados, desde a
sociedade a terceiros, que tém o énus de prova da culpa dos administradores®°2, pelo que no
nosso caso 0s atletas teriam de apresentar esta prova. Contudo, dificilmente estardo em
condicdes de individualizar uma concreta conduta dos administradores que conduza a
responsabilidade dos mesmos, pelo que € necessario auxiliar o lesado, permitindo-lhe

satisfazer essa necessidade com a mera demonstracdo de um dano plausivel de originar essa

297 FRADA, Carneiro da, Direito civil..., op. cit., p. 121.
298 |bidem.

299 |bidem, p. 121-122.

300 1hidem, p. 122.

301 1hidem, p. 122.

302 1hidem, p. 122-123.
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responsabilidade e devolvendo-se aos administradores o 6nus de provar que cumpriram
todas as exigéncias impostas e que regem uma boa administracdo®%,

No entanto, como referimos anteriormente, os administradores na nossa tematica
em especifico funcionam mais como garante do lesado, intervindo ndo por responsabilidade
directa, mas por falta de cumprimento do dever de indemnizar por parte da sociedade ou do

funcionario da mesma.

3.2.4. A responsabilidade pela organizacéo do evento desportivo

Geralmente, o termo “organizador de evento desportivo” ndo gera problemas, uma
vez que, na maioria dos casos, trata-se de uma sé entidade, que ja pre-existe ao evento
desportivo danoso e que ird perdurar além deste3®*. A Federagéo Portuguesa de Futebol sera
0 exemplo mais flagrante. Contudo, existem excepcfes, nomeadamente casos em que 0S
organizadores de uma competicao (a decisdo podera, por isso, pertencer igualmente a varias
entidades) se juntaram unicamente para aquele fim3%. Neste sentido, importa perceber a
quem é atribuida a responsabilidade nestes casos e, além disso, se esta podera ser solidaria
ou no envolver todas as entidades®®.

Com base no Decreto-Lei n.° 238/92, de 29 de Outubro, nomeadamente no art. 1.°,
n.° 2, alinea b), podemos definir organizador do evento desportivo como as “entidades que,
nos termos da lei e dos regulamentos desportivos, promovam, coordenem ou realizem 0s
espectaculos desportivos da modalidade”. Por outro lado, o espectaculo desportivo, segundo
o art. 3.°, alinea f), da Lei n.° 39/2009, de 30 de Julho, serd “o evento que engloba uma ou
varias competicdes individuais ou colectivas, que se realiza sob a égide da mesma entidade
desportiva, decorrendo desde a abertura até ao encerramento do recinto desportivo”, ao passo
que a alinea j) define organizador da competicio desportiva como “a federagdo da respectiva
modalidade, relativamente as competicGes ndo profissionais ou internacionais que se
realizem sob a égide das federacdes internacionais, as ligas profissionais de clubes, bem
como as associa¢fes de &mbito territorial, relativamente as respectivas competigdes”. Deste

modo, podemos resumir um organizador de evento desportivo como uma entidade, que pode

303 FRADA, Carneiro da, Direito civil..., op. cit., p. 123.
304 CAMARA, Carla, A responsabilidade..., op. cit., p. 143.
305 Ibidem.

308 |bidem.
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ser individual ou colectiva, que respeita as regras da pratica desportiva e que promove,
coordena e realiza, tendo um poder de controlo e direccdo, um espectaculo desportivo, e
ainda um dever de vigilancia do mesmo*°’. Este poder de controlo contribuird muitas vezes
para a exclusdo da sua responsabilidade (imagine-se estarmos perante um simples
patrocinador do evento)®®. Ora, como qualquer espectaculo, o desporto ¢ marcado ndo sé
pela participacdo dos atletas, mas também pelos espectadores, algo que obriga a criacdo de
uma série de medidas para a defesa de todos os intervenientes.

Além do exercicio do desporto implicar a existéncia de um local adequado e pratico
para a respectiva actividade, bem como que o atleta reina uma série de caracteristicas fisicas
e psicoldgicas para a pratica desportiva, sao igualmente importantes as medidas de segurancga
gue permitam ao mesmo o conforto e a tranquilidade em relacdo a participacdo de outros
agentes no evento desportivo. Em caso de desleixo, seja por omissdo ou desatencéo, este
incumprimento levara a responsabilidade civil do organizador do evento desportivo. Na
verdade, este tem sido um campo que, dentro das modalidades de responsabilidade civil
desportiva, tem crescido nos ultimos anos, ndo s6 no nosso ordenamento juridico, mas
também la fora®®®. Nao existe um regime especial na lei que resolva este tipo de situagoes,
pelo que € necessario recorrer ao regime geral de responsabilidade civil em caso de litigio,
sendo que o mediatismo associado a este tipo de casos estd, sobretudo, relacionado com a
violéncia no desporto®'®, nomeadamente em recintos desportivos (ou no seu redor) e com

maior incidéncia no futebol. Como afirma VANIA JACINTO, “a violéncia no desporto

reflecte as tensdes sociais que existem em determinada sociedade em determinado momento,
e nessa medida estdo, necessariamente, em constante mutacdo, o que acaba por dificultar a
actividade do legislador®'t. Nesse sentido, importa perceber o meio que rodeia o fendmeno

para a tarefa ser mais facilitada.

307 CAMARA, Carla, 4 responsabilidade..., op. cit., pp. 144-145.

308 1hidem, p. 145, nota 212.

309 1hidem, p. 140.

310 “No desporto existe sempre um vencedor € um vencido, pelo que a propria natureza humana que leva o
homem a querer ganhar sempre (embora ndo necessariamente a qualquer custo) leva, frequentemente, a
situacBes de violéncia causadas pela derrota. Muitas vezes ainda o desporto é visto como o protétipo do mundo
perfeito: existem regras que, se cumpridas pelo jogador, o her6i, o levard a vitéria. Para um bom
comportamento, de acordo com as normas, haverd uma recompensa. Contudo, este tipo de pensamento € apenas
uma ilusdo. Quando a ilusdo é quebrada, a resposta ¢, muitas vezes, a violéncia”. JACINTO, Vania, A exigéncia
da especificidade, in BOA, n.° 67, Junho de 2010, p. 31, nota 202.

311 JACINTO, Vania, op. cit., p. 31.
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Como referimos, recorremos ao regime geral da responsabilidade civil nestas
questdes, nomeadamente aos institutos da responsabilidade civil contratual e extra-
contratual que, para serem utilizados, necessitam que 0S respectivos pressupostos se
cumpram. No caso da responsabilidade civil contratual em si, o fundamento deve-se ao
evento desportivo incluir a aquisicéo do direito a usar e desfrutar de determinado local para
a realizacdo do mesmo, bem como o aluguer de material se for o caso, relativamente aos
participantes, enquanto os espectadores adquirem o bilhete que Ihes permitira assistir ao
espectaculo, sendo que a responsabilidade do organizador, em caso de existéncia, dever-se-
a ao incumprimento contratual relacionado com as condi¢cdes de seguranca necessarias para
a realizacdo do evento, mediante o recebimento de uma quantia pecuniéria devida relativa a
aquisicdo do bilnete do espectador®'?, Além disso, poderd ser responsabilizado
disciplinarmente!® em relagdo aos seus socios, adeptos e claques, enquanto grupos
organizados, pelos actos de violéncia cometidos por estes contra qualquer agente desportivo,
elementos das forcas de seguranca, da comunicagdo social ou mesmo outros espectadores
presentes no recinto desportivo®“. O organizador deve, por isso, proteger nio so os atletas e
0 espectaculo, mas também o puablico. Nesse sentido, a propésito da proteccdo dos
intervenientes directos, foi instituida a obrigatoriedade do seguro desportivo com o Decreto-
Lei n.° 146/93, de 26 de Abril (e a Portaria n.° 753/93, de 26 de Agosto), que visa cobrir os
riscos particulares a que estdo sujeitos todos os agentes desportivos, desde jogadores, a
treinadores, arbitros e dirigentes®®®. As federacGes desportivas de utilidade publica
desportiva estabeleceram ainda um seguro de grupo, que cobre os riscos de morte e invalidez
permanente, total ou parcial, por acidente ocorrido no exercicio da actividade desportiva,

incluindo o pagamento das despesas de tratamento, ao qual podem aderir os atletas nelas

312 CAMARA, Carla, 4 responsabilidade..., op. cit., pp. 151-152.

313 As medidas sancionatérias variam consoante a gravidade do acto, mas poderdo implicar multas, realizagéo
de especticulos desportivos & porta fechada, interdi¢do do recinto desportivo e, no limite, alteracdo das
classificacdes desportivas e dos proprios resultados quando falamos em clubes desportivos, nomeadamente
titulos e apuramentos para fases seguintes de provas, caso estejam em causa actos de violéncia graves em
competicdes desportivas.

314 Ja se os referidos actos de violéncia ocorrerem fora do recinto desportivo o organizador, nomeadamente
clubes, ndo seré responsavel, embora deva colaborar para reprimir essa violéncia, aplicando san¢des em relagao
aos associados que participarem nesses actos e impedindo 0 seu acesso a recintos desportivos. Além disso, é
fundamental que elaborem um regulamento de seguranca e de utilizacdo dos espagos de acesso ao publico do
recinto desportivo, bem como o acompanhamento e vigilancia destes grupos de adeptos potencialmente
probleméticos, nomeadamente no respectivo acto de entrada no recinto desportivo.

315 CAMARA, Carla, 4 responsabilidade..., op. cit., p. 154, nota 243.
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inscritos®!®. Por outro lado, o art.° 9.2, n.° 1, do mencionado DL, e o art. 15.° do Decreto-Lei
n.° 10/2009, de 12 de Janeiro, referem que as entidades que organizam 0s eventos
desportivos abertos ao publico sdo obrigadas a efectuar um seguro temporério de acidentes
pessoais a favor dos participantes ndo cobertos pelo seguro desportivo e pelo seguro escolar,
pelo que os espectadores estdo assim igualmente protegidos e incluidos no seu &mbito de
intervencao.

No que toca a responsabilidade do organizador do evento desportivo, importa ainda
perceber que existem causas de exclusdo de ilicitude. Embora seja dificil elencar situacdes
de isencdo, poderemos dizer que ficara excluida a sua responsabilidade se tiver tomado as
cautelas necessarias e cumprido o seu dever de vigilancia e de prudéncia seja em relacao a
espectadores, atletas ou terceiros; existir consentimento do atleta na leséo, por via do art.
340.°do CC, desde que esta seja resultante da especifica actividade desportiva, com respeito
pelos respectivos regulamentos desportivos; se o dano tiver sido originado por um caso
fortuito, de culpa exclusiva de outro atleta, de terceiro ou da vitima®’. No caso do
consentimento do atleta, urge abordar a tematica da assungdo do risco, que sera um “risco
desportivo”, isto ¢, o risco normal e tipico da actividade desportiva derivado da aceitacao do
atleta em participar na mesma e que o demandado teria de responder se o lesado nao
assumisse tal risco®'®, Caso a conduta ultrapasse este “risco desportivo”, apenas pela via da
culpa do lesado podera ser partilhado o dano32°.

Por outro lado, importa destrincar entre esta assun¢édo do risco e o consentimento
do lesado, embora ambos estejam relacionados com a limitacdo dos direitos de
personalidade, respeito pelos bons costumes e ordem publica e onde a ilicitude apenas sera
justificada em caso de respeito pelas leges artis em questdo, ou seja, quando a lesdo ocorra
no ambito dos riscos normais da actividade desportiva®?’. Contudo, sio diferentes e para as
distinguir adoptamos o pensamento de ANDRE DIAS PEREIRA: “O que distingue o
consentimento da assuncao voluntaria de riscos é o facto de o primeiro ser prestado em vista
de uma agressdo concreta, precisa, determinada e de autoria identificavel; e a segunda visa

abranger lesbes provaveis, indeterminadas, e geralmente de autoria relativamente

316 CAMARA, Carla, 4 responsabilidade..., op. cit., p. 154.
317 1bidem, p. 158.

318 |bidem, pp. 160-161.

319 1bidem, p. 161.

320 1hidem, p. 161.
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indefinida™?!. Apenas se o risco for normal sera aceitavel, resultando a normalidade da
respectiva fonte e da manifestacdo concreta do mesmo, sendo que apenas 0S riscos
intrinsecos a um desporto sdo abrangidos pela assuncdo do risco®??. Diga-se que ndo faria
sentido entre situacdo de treino e de competicdo, na medida em que se pressupde que a
intensidade do treino devera ser semelhante & da situacéo real de competicdo®2. Analise
diferente aconteceré se estivermos perante um desporto de competicdo e ludico, pressupondo
este uma prética de exercicio fisico mais moderada e, consequentemente, sendo 0s riscos
menores®?*, Assim, ANDRE DIAS PEREIRA elenca critérios para a determinacio, que sera
fatalmente casuistica, de ilicitude ou licitude de uma lesdo no dominio desportivo: a
modalidade desportiva em causa, com necessario conhecimento das regras; existéncia ou
nio de violagdo das mesmas; destringa entre desportos de competicio e recreativos®?,

Situacdo diferente ocorrerd se estivermos perante as chamadas actividades
desportivas de alto risco, onde por aplicacdo do art. 493.%, n.° 2, se inverte o 6nus da prova.
A perigosidade da actividade apenas podera ser aferida tendo por base a natureza da mesma
ou dos meios utilizados, sendo que a exclusdo da responsabilidade resultara, ndo da
demonstracdo da normal diligéncia, mas da alegacdo e prova das precaucdes particulares
necessarias e que visem prevenir os resultados danosos dessa actividade intrinsecamente
perigosa ou dos meios empregados®?®. Tanto a doutrina como a jurisprudéncia tém tido a
preocupacao de delimitar, em geral, este conceito de actividade perigosa, sendo que a propria
organizacdo de eventos desportivos pode constituir o exercicio de uma actividade perigosa,
na medida em que a sua realizacdo envolve uma elevada possibilidade de eventos danosos e
onde o atleta foi exposto a um risco superior ao que derivaria da préatica negligente do
desporto em analise®?’.

Por fim, quanto a prescrigdo, a questdo tem sido apreciada pelos tribunais®?2,

entendendo-se que o0 prazo alongado de cinco anos, por via do art. 498.°, n.° 3 do CC, parao

321 PEREIRA, André Gongalo Dias, Assuncdo do risco em actividades desportivas no direito portugués, in
Desporto & Direito, Revista Juridica do Desporto, ano 111, n.° 9, Coimbra Editora, Coimbra, 2006, p. 426.

322 CAMARA, Carla, 4 responsabilidade..., op. cit., p. 162.

323 PEREIRA, André Gongalo Dias, Assungdo do risco..., op. cit., pp. 431-432,

324 |bidem.

325 PEREIRA, André Gongalo Dias, Responsabilidade civil em eventos desportivos, in Desporto & Direito,
Revista Juridica do Desporto, ano V, n.° 14, Coimbra Editora, Coimbra, 2008, pp. 238 € ss.

326 BasTOS, Jacinto Rodrigues, Notas ao Cddigo Civil, vol. 11, Minigréafica — Coop. de Artes Gréficas, Lishoa,
1988, p. 292.

327 CAMARA, Carla, 4 responsabilidade..., op. cit., pp. 164-165.

328 Nomeadamente no Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, de 26 de Junho de 2006, relatado por Caimoto
Jacome. (Vide:

75



lesado exercer o seu direito indemnizatdrio dentro do contexto de responsabilidade civil
extracontratual®?®, se aplica igualmente aos responsaveis civis, pelo que o prazo prescricional
se interrompe, em beneficio de ambos, a partir da data em que o lesado instaurou
procedimento criminal contra o responsavel pelo facto ilicito. Ora estando em causa varios
factos ilicitos independentes e de diferente autoria, nomeadamente um ilicito penal (a
agressao por parte de elemento do publico ndo identificado) e um ilicito contra-ordenacional
(desrespeito pelas disposigdes legais de seguranca dos recintos desportivos por parte dos
demandados), os autores dos danos sao solidariamente responsaveis por via dos arts. 490.° e
497.° n. 1, do CC. Existe, por isso, um processo causal que torna o dano obra de todos,

sendo na causalidade que é aferida a participacdo no evento lesivo®®,

3.3. A responsabilidade do sujeito individual

3.3.1. Que sujeito individual: o treinador? O medico? O preparador fisico? O

director desportivo? Outro desportista?

O desporto envolve uma série de entidades que sdo necessarias para melhorar o
desempenho do atleta e proporcionar o sucesso desportivo. Tanto ao nivel directivo como
no terreno, o desportista é acompanhado em cada passo, de modo a rentabilizar o seu talento
e ser bem-sucedido na respectiva modalidade que pratica. Nesse sentido, 0 seu
comportamento nunca sera realizado no vazio, isto €, hd um enquadramento em que o atleta
¢ inserido e uma estrutura que o suporta para atingir o maximo de rendimento possivel.

Quando falamos em alta competicdo, o termo pressupde desde logo que o
desportista esteja no maximo das suas capacidades fisicas e em forma para abracar 0s
desafios que lhe sdo propostos. O sucesso desportivo esta inerentemente ligado ao bem-estar
fisico e psicoldgico, sendo que para tal contribuem vérias personalidades, desde médicos, a

preparadores fisicos e treinadores. Contudo, ligado a carreira desportiva esta igualmente o

<http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/b199397c1846h917802571a90035f02e>,
consultado a 1 de Abril de 2019), bem como no respectivo recurso interposto para o STJ, que se pronunciou a
31 de Janeiro de 2007, num Acérddao relatado por Sebastido Pdvoas (Vide: <
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/0659143f11f666be8025727400440952>,
consultado a 1 de Abril de 2019).

329 Estaria em causa uma agressdo ao autor por elemento ndo identificado do publico por via do incumprimento
das normas que regem a seguranca dos recintos desportivos por parte dos demandados.

330 CAMARA, Carla, 4 responsabilidade..., op. cit., p. 176.
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problema das lesdes. Trata-se de um flagelo de que nenhum atleta esté livre a partida, até
porque podem surgir devido a diversos motivos, muitos deles fortuitos e relacionados com
0 dia-a-dia normal de um desportista, sobretudo na alta competicdo, onde os treinos sao
intensos e diarios e onde o tempo de recuperacao entre 0s jogos € muitas vezes escasso. Além
disso, muitas lesdes sdo traumaticas e surgem no desenrolar normal de um espectaculo
desportivo, acabando por ser tratadas de forma eficaz pelo departamento médico nos
dias/semanas seguintes. Outras sdo de ordem muscular, mas surgem igualmente por via do
esforgo que é exigido diariamente, acabando por levar a que certos atletas necessitem de um
acompanhamento mais presente em relacdo a essa vertente e que merecam uma série de
cuidados particulares. Actualmente, a preparacdo fisica do atleta e a medicina desportiva sao
areas cada vez mais desenvolvidas, levando a que o desportista receba um acompanhamento
cada vez mais informado e especializado, contribuindo isso para 0 menor nimero de lesdes
e respectiva prevencdo, bem como para um tratamento cada vez mais rapido e eficaz quando
é necessario®!. Contudo, por vezes, surgem lesdes bastante graves, que levam a que o
desempenho desportivo do atleta nunca mais seja 0 mesmo ou que significam o fim de
carreira a curto prazo. Nesse sentido, importa perceber até que ponto existe responsabilidade
de outrem nesse infortdnio, nomeadamente tendo em conta os profissionais que rodeiam o
desportista e que possam estar relacionados com esta tematica. Existe assim um role de
sujeitos individuais que podem ser obrigados a responder pela lesdo de um atleta.
Comecando pelo treinador, este € a entidade maxima no terreno, isto é, no que diz
respeito a questdes préaticas relacionadas com a sua equipa e que define os elementos que
estdo aptos e em melhores condicdes para serem lancados na competicdo. Deste modo, se
um atleta for colocado em campo sem estar em plenas condi¢des fisicas ou quando exista
um risco forte de recaida, o treinador podera ser responsabilizado. Contudo, para tal sera
necessario que existam documentos médicos que comprovem esse risco de lesdo (o chamado
indice de suspeicdo lesional®**?) ou de agravamento da mesma, de modo a existirem dados
objectivos que permitam punir o treinador que tomou determinada opg¢do. Ainda assim, na

maioria dos casos, esta prova € bastante dificil, até porque poderdo existir todos os indicios

331 Imagine-se uma perna partida, que ha algumas décadas atras poderia significar o final de carreira de um
atleta, mas que agora € uma mazela tratada com outra eficécia e rapidez, sendo vista como um acontecimento
relativamente normal para quem pratica desporto e que necessita de um certo acompanhamento e periodo de
recuperacdo, embora raramente se colocando em causa o futuro do desportista enquanto profissional.

332 Expressdo muito utilizada no Mundial de futebol de 2014, quando uma série de lesGes assolou os jogadores
da selecgdo nacional portuguesa, e que levou a substitui¢do do departamento médico.
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de que o atleta esta recuperado ou em plenas condi¢des de ir a jogo, mas ser igualmente
afectado por uma lesdo, inclusivamente sem estar relacionada com o historial clinico do
atleta.

Por outro lado, importa perceber o comportamento do médico, que responde
também pela sua equipa de profissionais. Dentro da sua esfera de responsabilidade esté a
analise do estado clinico e fisico do atleta, devendo indicar se esta ou ndo em condi¢des de
actuar. Além disso, cabe-lhe conhecer o historial clinico do mesmo, quais os factores de
risco e os locais onde exista uma maior probabilidade de mazela. Um desportista atrito a
lesbes musculares necessitara de certos cuidados nesse capitulo, por exemplo, ao passo que
um atleta que esteve parado seis meses devido a uma rotura de ligamentos do joelho nédo
devera imediatamente ser dado como apto quando o tratamento se encontre concluido. E
necessario cuidado com determinadas lesbes, sendo que uma recaida podera fazer
desencadear o mecanismo da responsabilidade civil sobre o médico.

Ja em relacéo ao preparador fisico, a exigéncia estara igualmente relacionada com
0 bem-estar do atleta, mas apenas direccionada para a parte clinica. O preparador fisico tem
responsabilidades no ambito da recuperacéo fisica dos atletas e na preparacdo dos mesmos
durante os treinos para terem um maior rendimento desportivo na competicéo a serio. Sao
particularmente importantes no capitulo das lesdes musculares, devendo ter uma série de
cuidados perante atletas com risco de lesdo mais elevado, bem como no fortalecimento dos
tecidos musculares de desportistas que possam estar de fora durante um periodo prolongado
de tempo por via de uma lesdo grave. Assim, sdo muitas vezes o Ultimo patamar de
recuperacao de o atleta e 0 primeiro passo para 0 mesmo regressar ao activo. Nesse sentido,
poderdo igualmente incorrer em responsabilidade civil nos casos de recaida do atleta, embora
possuam um grau de responsabilidade inferior em relacdo ao treinador e ao médico.

Quanto a direccdo, nomeadamente o director desportivo, que funciona como ponte
entre 0 campo e a administracdo, isto é, como elo de comunicacdo entre o treinador e
respectiva equipa meédica e a direccdo, entendemos que dificilmente podera incorrer em
qualquer tipo de responsabilidade em relacdo ao atleta nestes casos, uma vez que o director
desportivo ndo é uma entidade que esteja presente no terreno e, como tal, ndo toma opc¢des
em relacdo a utilizacdo do atleta ou ndo em campo. Situacdo diferente serd a sua
responsabilidade em relacdo ao clube/SAD, na medida em que é muitas vezes o director

desportivo que ordena a aquisi¢do do atleta. Nesse sentido, podera ser responsabilizado pelo

78



clube/SAD nos casos em que o atleta assine ja possuindo algum tipo de mazela. Na verdade,
antes da assinatura do contrato, é pratica comum no desporto de alta competicdo que 0s
atletas facam uma série de exames médicos, de modo a perceber em que estado fisico se
encontram no momento da aquisicdo. No caso da bateria de exames ser bem sucedida, 0
director desportivo, que tera ordenado a aquisicdo, deixara de ter responsabilidades enquanto
funcionario do clube/SAD comprador/a. Caso contrério, isto &, se for vislumbrada qualquer
lesdo e a assinatura do contrato for igualmente ordenada, este podera igualmente incorrer em
responsabilidade perante o clube/SAD3®. Em situagdo idéntica encontrar-se-a qualquer
funcionario do clube/SAD com responsabilidade nesta area que adopte 0 mesmo tipo de
comportamento, nomeadamente alguém que faca este papel habitualmente atribuido ao
director desportivo.

Por fim, importa ainda olhar para o atleta profissional enquanto elemento que
provoca a lesdo de outro atleta. Entendemos que, trate-se de um elemento da mesma equipa,
estando em causa uma lesdo originada num treino que se pressupde competitivo e de uma
exigéncia idéntica a do jogo, ou de uma formacao adversaria, ocorrendo o incidente num
jogo entre ambos, ndo existe motivo para responsabilizar um atleta pela lesdo. Na verdade,
estd em causa a pratica de uma qualquer modalidade que comporta riscos assumidos pelos
atletas quando abracam uma carreira desportiva, sendo que em algumas (boxe) o objectivo
é precisamente agredir o adversario. Nesse sentido, punir o desportista por um incidente que,
a priori, todos sabem que podera ocorrer por via da competitividade e agressividade normais
empregues, ndo faria sentido. H& um consentimento por parte dos atletas nessas possiveis
lesGes, excluindo-se por isso a responsabilidade civil dos mesmos. Seria uma limitagcdo para
a pratica desportiva se o entendimento ndo fosse este, pois seria impossivel pedir aos atletas
que colocassem um foco total na sua actividade sabendo que em caso de um acidente que

provocasse uma lesdo no adversario poderiam ser responsabilizados. Em muitos desportos

333 Neste capitulo relembre-se o caso que envolveu a Sporting SAD e varios antigos dirigentes a proposito da
aquisicdo dos jogadores Alberto Rodriguez e Jéffren em 2011, bem como a renovacdo do futebolista russo
Marat Izmailov, trés atletas assolados por problemas fisicos. A Sporting SAD propds acc¢fes contra quatro ex-
dirigentes, alegando que existiu “violacdo dos deveres de diligéncia e de cuidado a que estavam obrigados de
forma culposa” (no caso de Jéffren a SAD acusou inclusivamente a anterior direc¢do de ter contratado o jogador
sem realizar os exames médicos necessarios, enquanto no caso de Rodriguez a SAD referiu que o departamento
médico alertou para “as evidentes fragilidades fisicas do jogador” e na situa¢do de Izmailov, que tinha mais
dois anos de contrato na altura, as debilidades fisicas eram ja sobejamente conhecidas) e “falta de racionalidade
econdmica” (estariam em causa mais de 15 milhdes de euros). Contudo, o Tribunal da Comarca de Lisboa
considerou-se “incompetente para julgar o litigio entre a Sporting SAD e aqueles ex-dirigentes, condenando o
clube a pagar as custas do processo (Disponivel em: <https://expresso.sapo.pt/desporto/2015-06-22-Ex-
dirigentes-do-Sporting-absolvidos>).
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0 contacto e as faltas fazem parte da modalidade, devendo ser punidos exclusivamente pela
justica desportiva, nomeadamente pelo arbitro se estiver em causa um jogo. Estd em causa a
punicdo disciplinar pela infraccdo das regras normais da respectiva modalidade. Extrapolar
isso para algo fora da prética corrente do desporto ndo faria sentido.

Assume aqui um papel decisivo o0 seguro de acidente de trabalho no desporto, na
medida em que o atleta profissional ndo € um trabalhador comum e, em face das
especificidades desta area, é necessaria a existéncia de um meio eficaz de proteccao deste
trabalhador diferenciado, cujo periodo de actividade é muito mais reduzido que o de um
operario ordinario3*.

Todavia, se 0 comportamento que provoca a lesao néo tiver ligagdo com o desporto,
isto é, se ndo ocorrer no contexto tradicional da pratica desportiva (um pontapé, murro ou
cabecada intencionais num jogo de futebol ou basquetebol) a punicdo podera ser diferente,
visto que ndo se trata de um acto previsivel e normal no ambito desportivo. Assim, o agressor
poderé ser responsabilizado civilmente com base no art. 483.° do CC, respondendo por
violacdo da integridade fisica, e no art. 334.° (violacdo dos bons costumes e abuso de direito),

e também penalmente pelos seus actos irreflectidos e danosos.

3.3.2. O modelo delitual assente na dicotomia entre ilicitude e culpa — a
necessidade de desvelar a ilicitude do acto, as modalidades de ilicitude e as vias de

concretizacao de cada uma delas por referéncia ao desportista

A elaboracdo do juizo de responsabilidade civil ndo se detém na analise das
situacOes de responsabilidade, pelo que se requere a determinacdo da ilicitude e da culpa.
Assim, aponta-se, no fundo, a trés planos de construcdo do delito®®. Quanto a ilicitude,
importa confrontar entre si, em relacdo as respectivas consequéncias, duas concepg¢des: a que
se refere a um certo resultado e a que a toma como caracteristica da conduta (Erfolgsunrecht
vs Verhaltensunrecht, na ordem juridica alem)33, sendo que alguma doutrina rejeita esta

doutrina da ilicitude da conduta por oposicao a ilicitude do resultado. Segundo MAFALDA

334 VEIGA, Mauricio de Figueiredo Corréa da, Acidente de trabalho no desporto e securitizagdo — “mito’?, in
Direito do Trabalho e Desporto, coord. de Leonardo Andreotti Paulo de Oliveira, Quartier Latin, S&o Paulo,
Brasil, 2014, p. 201.

335 FRADA, Carneiro da, Direito civil..., op. cit., p. 76.

336 |bidem.
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MIRANDA BARBOSA, dois argumentos justificam esta recusa: em primeiro lugar, a conduta
do agente s6 releva normativamente se for valorada por referéncia ao carécter ilicito da
mesma, sendo que importa dizer que as omissdes se equiparam as accdes®’; e, em segundo
lugar, sem conduta ndo poderemos falar em ilicitude, uma vez que aquela é o pressuposto
minimo imprescindivel do ilicito, mesmo que este se desvele pelo resultado®3. Deste modo,
estdo em causa duas categorias que estdo ligadas e integradas de forma complexa no mesmo
conceito, pelo que ndo faria sentido separa-las®*.

Em relacdo as modalidades de ilicitude, a primeira diz respeito a violacdo de direitos
absolutos de outrem, conforme preconiza o art. 483.%, n.° 1, do CC. A doutrina, embora de
forma ndo unanime, tem avancado que apenas € apta a desvelar a ilicitude delitual a violacao
de direitos absolutos dotados de eficacia erga omnes, contabilizando-se entre estes 0s
direitos de personalidade, os direitos reais, os direitos de propriedade intelectual e de
propriedade industrial®*°. Dentro do nosso caso, os direitos de natureza pessoal assumem
particular importancia, nomeadamente na questéo das responsabilidades parentais, podendo
0 comportamento dos pais ser considerado ilicito tanto por via da lesdo do desenvolvimento
da personalidade como por accao da tutela do espirito e seus elementos, isto €, uma dimenséo
espiritual que também fundamente uma pretenséo indemnizatdria®#!. Trata-se da violagéo de
um direito pelo titular dele, que tem responsabilidade sobre o filho e que podera incorrer em
responsabilidade civil no caso de desrespeito desses deveres parentais, onde se inclui o dever
de zelar pela integridade fisica do menor.

Por outro lado, a segunda modalidade de ilicitude consiste na violacdo de
disposicOes legais de proteccdo de interesses alheios. A sua mobilizacdo € bastante
complexa, tendo de estar em causa a violacdo de uma norma legal, visto que a legitimidade
para edificar a referida proteccdo de interesses, ainda que nao tutelados pela via da atribuicdo
ou do reconhecimento de um direito subjectivo, reside no poder legislativo*2. Além disso,
a mencionada norma tera de proteger determinados interesses alheios (de uma pessoa ou

grupo particular de pessoas), ndo sendo suficiente que estejam em causa meros interesses

337 “0O entendimento ontico-ontolégico e axioldgico da accdo permite-nos integrar, num conceito mais amplo
de conduta, a omissdo”, apud, BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢des..., op. cit., p. 146.

338 BaRBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., pp. 127-128.

339 1bidem, p. 128.

340 1hidem, p. 146.

341 1bidem, p. 148.

342 1bidem, p. 167.
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gerais ou colectivos, embora estes se possam integrar na teleologia da norma3*3. Esta deve
proteger contra um especial risco, impondo ou proibindo um comportamento que evitard
esse perigo. Nas palavras de SINDE MONTEIRO, “enquanto a ordem juridica, ao conformar
um direito como absolutamente protegido, apenas impde a qualquer terceiro fazer o
objectivamente possivel a um homem médio para evitar pér em perigo esse direito, as
disposicdes de proteccdo prescrevem formas de conduta bem concretas e determinadas,
trazendo com isso para o lesado a vantagem de que a ilicitude do comportamento é mais
facil de comprovar#*. Assim, a desvelacdo da ilicitude com base nesta segunda modalidade
tera repercussdes dogmaticas importantes, desde logo ao nivel da culpa, uma vez que esta
tem de se referir apenas a propria violagdo da norma e ja ndo a violagao dos bens juridicos34,
sendo que para tal € fundamental o conhecimento da estrutura da norma violada34®. Haveria
uma antecipacdo da tutela, que equivaleria a antecipacdo do juizo de culpa, que apenas se
iria referir a violagdo da norma, sendo que alguma doutrina defende que a viola¢do da norma
implica a existéncia de uma presuncdo de culpa®’. Isto teria consequéncias ao nivel da
causalidade, pois prescindir-se-ia das ideias de probabilidade e adequacdo que Ihe andam
associadas, na medida em que 0 que passaria a ser relevante saber seria se o dano se insere
ou ndo entre aqueles que a norma visava dissipar®*®, Na linha de MAFALDA MIRANDA
BARBOSA, entendemos que esta segunda modalidade de ilicitude alarga o leque de bens
juridicos protegidos pelo ordenamento juridico, embora possa existir uma coincidéncia entre
0s interesses aqui em causa e 0s bens protegidos ao abrigo da primeira modalidade
(imaginando um acidente de viacdo em que um dos condutores ultrapassa o limite de
velocidade e colide com outro, na primeira modalidade estaria em causa a violagéo do direito
a integridade fisica e, na segunda, a quebra de uma norma legal de proteccdo de interesses
alheios, com base num perigo identificado: o excesso de velocidade)3*°. No caso dos
desportistas, o entendimento é semelhante se pensarmos numa agressao fora da decorréncia
normal de um treino ou jogo. J& em situacBes de lesdo gerada no desenrolar normal da

competicdo, esta modalidade ndo teria relevo.

343 BarRBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 167.

344 MoNTEIRO, Sinde, Responsabilidade por conselhos..., op. cit., p. 238.
345 1bidem, p. 239.

346 BarBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., pp. 168-169.

347 |bidem, 169-170.

348 |bidem, pp. 170-171.

349 1bidem, pp. 171-173.
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Quanto a terceira modalidade de ilicitude, estd prende-se com o abuso de direito,
sendo que, ao contrario do ordenamento juridico alemé&o, 0 nosso sistema ndo exige o dolo,
visto que o art. 334.° do CC ndo faz qualquer referéncia a intencionalidade da actuacdo do
agente. Assim, €& necessario encontrar critérios de verificacdo de abuso de direito
relacionados com a responsabilidade civil, onde sera determinado se a responsabilidade civil
que se baseia no exercicio abusivo de um direito subjectivo se basta com a actuacdo
negligente ou se exige, pelo contrario, o dolo, mesmo que meramente eventual®°. A teoria
do abuso de direito tem origem na jurisprudéncia francesa, embora a expressdo se deva ao
autor belga LAURENT®®L, De inicio, os tribunais franceses circunscreviam-se a resolugio de
casos que, de forma mais ou menos implicita, mostravam uma clara intencdo de prejudicar
terceiros, casos em que se pressentia a falta do direito e onde os critérios apontados para a
determinacéo desta falha eram substancialmente formais, onde se constatava a presenca de
elementos subjectivos®®2. Na Alemanha as solugdes ndo eram muito diferentes e, perante
essas dificuldades, os autores transferiram o problema do abuso de direito, que se prendia
com o cotejo de esferas de liberdade entendida num sentido negativo, para o0 dominio da
equidade e da moral, onde ja ndo se tratava do problema da validade do direito, mas de
considera-lo sindicavel por motivos extrajuridicos, dizendo estes respeito a equidade ou
moral®*®3, O caracter absoluto dos direitos subjectivos estava salvaguardado, sendo esta a
posicdo de MANUEL DE ANDRADE®* e VAZ SERRA®®. O direito subjectivo continuava a ser
entendido como uma estrutura formal, um expediente concedido pelo ordenamento juridico
para 0s sujeitos movimentarem a sua esfera de interesses, sendo que a correcta compreensao
do abuso de direito sé seria possivel com a mutagcdo na forma como se entendia o proprio
direito subjectivo, passando este a ser visto, ndo como uma estrutura meramente formal, mas
sim como uma simula entre formula e matéria. Esta € a posi¢do de CASTANHEIRA NEVES®®®,
enquanto ORLANDO CARVALHO afirma que os direitos constituem puros e simples

mecanismos de promocdo e defesa da autonomia da pessoa, da sua auto-determinacdo, nao

350 BarBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., pp. 183-184.

31 CorDEIRO, Menezes, Da boa fé no direito civil, 5.2 reimp., Almedina, Coimbra, 2011, pp. 670-671.

352 BarRBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., pp. 184-186.

353 Ibidem, pp. 186-187.

354 ANDRADE, Manuel de, Sobre as clausulas de liquidacdo das partes sociais pelo tltimo balango, in RLJ, n.°
86, Coimbra Editora, Coimbra, 1955, p. 369 e ss., e n.° 87, p. 5 e ss.; Teoria geral das obrigacdes, 3.2 ed.,
Almedina, Coimbra, 1966, pp. 63-64.

3% \/Az SERRA, Adriano, Abuso de direito em matéria de responsabilidade civil, in BMJ, n.° 85, Lisboa, p. 253.
36 NEvVEs, Castanheira, Questdo-de-facto, questdo-de-direito ou o problema metodoldgico da juridicidade:
ensaio de uma reposicdo critica, Almedina, Coimbra, 1967., p. 523 e ss.
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sendo em si mesmos morais ou imorais, e a partir dai & que se poderia emitir qualquer juizo
de valor®’. No fundo, os direitos subjectivos sdo instrumentos de realizacio da
autodeterminacdo da pessoa, mas possuem também uma inten¢do comunitéria de utilizacéo
desses mesmos direitos®*®. Por outro lado, MENEZES CORDEIRO faz uma sintese acerca do
abuso de direito, agrupando as diversas posi¢cdes em teorias internas e externas, sendo as
primeiras a expressdo do proprio contetido do direito subjectivo, prescrito de forma unitaria
e de modo a evitar excessos no caso concreto; e as segundas baseadas numa contraposi¢ao
entre normas que iriam garantir um direito subjectivo com determinado contetido e preceitos
que, delimitando as possibilidades de exercicio, iriam dar corpo ao dito abuso*°. Apos estas
visdes doutrinais, podemos concluir que o direito subjectivo, que é visto como uma forma
de realizacdo da autonomia privada, tera de implicar ndo so a delimitacdo de uma esfera de
accdo, mas também um conjunto de deveres, entendendo-se a liberdade num sentido
positivo, isto €, geradora de responsabilidade e de deveres de solidariedade®®°. Ao invocar-
se um direito, existe uma presuncao de conformidade da actuacdo de acordo com o sistema
juridico onde se insere, embora indagando se a forma esta em consonancia com a teleologia
material e axioldgica desse mesmo direito, na medida em que, na linha de MAFALDA
MIRANDA BARBOSA, ndo consagramos o direito como uma estrutura formal®t. O abuso de
direito implica, por isso, que se confronte a estrutura formal do direito com o sistema de
principios que rodeiam o reconhecimento e a atribuicdo desse direito pelo ordenamento
juridico®®?, traduzindo-se este abuso de direito na desconformidade entre a estrutura formal
de um direito e um principio normativo (positivo, transpositivo ou supra-positivo) que
sustenta o0 ordenamento juridico®®®. N&o temos de ficar presos ao art. 334.°, ndo nos
parecendo relevante a existéncia de dolo, na medida em que, do ponto de vista da ponderacéo
de condutas, a actuacdo daquele que, de uma forma intencional ou ndo, contraria 0 seu
comportamento anterior no ambito de uma relacdo contratual, pelo que em qualquer um

destes casos deve ser vedado o exercicio do direito que se invoca porque contraria a

357 CARVALHO, Orlando de, Teoria geral do direito civil (sumarios desenvolvidos), Centelha, Coimbra, 1981,
pp. 44-59.

358 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p.189.

359 CorDEIRO, Menezes, Da boa fé..., op. cit., pp. 861-862.

360 BaRBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., p. 193.

361 1hidem, p. 193.

362 1hidem, p. 194.

%3 FrRADA, Carneiro da, Teoria da confianca e responsabilidade civil, reimp. da ed. de 2004, Almedina,
Coimbra, 2007, p. 859.
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materialidade que conforma essa mesmo direito3®*. Trata-se assim de uma concepcéo
objectivista de abuso de direito que € acolhida no nosso ordenamento juridico com base nos
autores referenciados e que ndo deixa a sua verificagdo ao abrigo de um juizo de
censurabilidade. Perguntamo-nos se este entendimento geral sera assim transportado para a
responsabilidade civil. Na verdade, temos um sistema bastante restritivo no que diz respeito
a concessdo de pretensdes indemnizatdrias, pelo que, geralmente, apenas em caso de
violagdo de um direito absoluto ou de interesses legalmente protegidos é que nasce a
obrigacdo de indemnizar que deve ser suportada pelo agente que pratica o facto danoso,
desde que se verifiguem os restantes pressupostos®®. Caso contrario, tera de existir um
desvalor da conduta tremendo para justificar a obrigatoriedade da indemnizacédo, pelo que
ha um quid acrescido®%®. Ainda assim, entendemos que basta a existéncia de negligéncia (n&o
obrigatoriedade de dolo) para a concretizagdo de uma dissonancia entre a estrutura formal
do direito que se chama e a intencionalidade normativa do mesmo. Todavia, urge encontrar
critérios objectivos que permitam a determinacgdo da negligéncia. Devemos ser cautelosos e
ndo alargar contra legem o ambito da responsabilidade, uma vez que nao € qualquer dever
de cuidado violado e que esteja relacionado com a concepcdo de liberdade que esta em causa,
mas sim a contrariedade com um principio de precaucdo®’. Nas palavras de MAFALDA
MIRANDA BARBOSA, “na base da compreensdo do abuso conectado com a responsabilidade
civil extracontratual esta a ndo conformacéo do direito a liberdade com a estrutura valorativa
que o predica e que, colimando-se na responsabilidade de sentido positivo, é dialecticamente
mediatizada por uma ideia de prevencdo ou precaucio”®, Isto torna a missdo dificil, pois o
leque de hipdteses de abuso de direito € incomensuravel, sendo necessaria a analise do caso
concreto para determinar o caracter abusivo da conduta®®®. Deste modo, deve exigir-se um
“aprofundamento criteriologico”, que compensa a falta de requisito de violagéo de direitos
absolutos alheios e abrira portas a sancao do desvalor da conduta, embora que, ao contréario
do direito penal, nunca se podera obliterar totalmente o resultado, isto é, um ilicito civil

depende de um perigo que se projecte num dano concretizado®°. O leque de hipdteses

364 BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., pp. 194-195.
365 1hidem, p. 195.

366 1hidem, p. 195.

367 1bidem, p. 196.

368 1hidem, p. 198.

369 1hidem, p. 198.

370 1hidem, p. 198 e nota 466.
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veiculadas nunca esgotaré as possibilidades de desvelacao da ilicitude por via do abuso de
direito, sendo a exigibilidade de determinado comportamento e previsibilidade do dano
pressupostos fundamentais da imputacéo delitual baseada na existéncia de abuso de direito
que se conexione com a responsabilidade extracontratual®’t. No nosso caso, muitos dos
danos que acontecem em alta competi¢do ndo sao previsiveis, pelo que este mecanismo do
abuso de direito dificilmente poderia ser utilizado. Contudo, os agentes desportivos devem
respeitar uma série de deveres de cuidado, sobretudo quando estdo em causa desportos
perigosos, de modo a que a liberdade que medeia toda a actuacdo néo se transforme num
abuso de liberdade, que alicerca a ilicitude, e a evitar a consumacéo do perigo, que daria aso
a existéncia de abuso de direito, onde se converge a culpa e a ilicitude."2

Em suma, somos confrontados com trés grandes formas de imputacgéo, baseadas em
trés outras modalidades de ilicitude, sendo que a op¢do fundada pela ilicitude colimada no
resultado ndo impede que se fale ao nivel da ilicitude de um desvalor da conduta, até porque
0 binomio ilicitude do resultado vs ilicitude da conduta ndo se confunde com a dicotomia
desvalor do resultado vs desvalor da conduta®”. Ndo s6 o resultado nio pode deixar de
relevar, qualquer que seja a modalidade de ilicitude aquiliana em concreto, como o desvalor
de conduta ndo pode deixar de marcar o seu trilho conjuntamente com esse resultado, pelo
que o maior ou menor pendor de cada um deles depende das especificidades do caso
concreto®”®. A compreensdo desta relacio depende assim do peso atribuido aos dois
desvalores que rodeiam o mundo delitual, sendo que haverd uma maior preponderancia do
desvalor de resultado no caso da violacdo de direitos absolutos; conjugacdo entre desvalor
de resultado e desvalor de conduta, com maior peso especifico deste em relacdo aquele por
via do menor peso axiolégico dos interesses em causa relativamente aos direitos absolutos,
no caso da segunda modalidade de ilicitude, baseada na violacdo de disposictes legais de
proteccio de interesses alheios®’®; e, por fim, desvalor de conduta acrescido na hipdtese de

abuso de direito®’®.

371 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées-..., op. cit., pp. 198-199.

372 1bidem, p. 202.

373 1bidem, p. 205.

374 KNOPFLE, Robert, Zur problematik der beurteilung einer norm als schutzgesetz im sinne des § 823, Abs. 2
BGB, in Neue Juristische Wochenschrift, 1967, pp. 697-702, apud, BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op.
cit., p. 206, nota 478.

375 Como refere ANTUNES VARELA a proposito da segunda modalidade de ilicitude, in Das obrigagdes..., op.
cit.,, p. 536 e nota 2, a lei tem o objectivo de proteger esses interesses, mas impede que a respectiva tutela fique
a cargo das pessoas a quem respeita de forma livre.

376 BaRBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 206.
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3.3.3. A culpa e a sua prova. A possibilidade de se presumir a culpa. A
referéncia ao artigo 493°2 CC, a diferenca entre as diversas modalidades e entre

profissionalismo e amadorismo.

A culpa surge como um dos pressupostos imprescindiveis para a procedéncia de
uma pretensdo indemnizatéria e, em regra, como preconiza o art. 483.%, n.° 2 do CC, nédo
existe responsabilidade sem culpa, o que nédo significa que ndo possam existir casos de
responsabilidade objectiva®’’. Na verdade, o nosso Codigo Civil consagra claramente a
responsabilidade subjectiva como regra. E um entendimento que vigora na maioria dos
ordenamentos juridicos, sendo que, deste modo, a culpa do lesante serd o centro de toda a
discusséo da qual possa resultar, eventualmente, a responsabilizacdo do mesmo. A culpa e,
portanto, um pressuposto fundamental da responsabilidade civil, acabando o art. 483.°, n.°
1, por fundamentar este foco colocado no lesante.

Todavia, importa perceber como é que é aferido este critério da culpa, visto ser
encarado como fundamental para a determinacdo ou nao da responsabilidade. O critério da
culpa encontra-se previsto no art. 487.°, apontando para uma culpa em abstracto, de acordo
com o critério do bonus pater familias (o0 padrdo do homem medianamente diligente, sagaz
e cuidadoso, por forma a perceber se 0 agente se desviou do comportamento que era
exigivel)®® e uma culpa como deficiéncia da conduta. Se no instituto da responsabilidade
contratual se observa uma genérica presuncdo de culpa®”®, em sede de responsabilidade
extracontratual é ao lesado que cabe provar a culpa do lesante, salvo existir presuncao de
culpa como se encontra estabelecido no n.° 1 do art. 487.°. A culpa assume-se como um juizo

de censura ético-juridico, que traduz um desvalor subjectivo (a pessoa podia e devia ter agido

377 BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., p. 227.

378 1bidem, p. 234.

379 A culpa é presumida pelo art. 799.° do CC e, segundo MENEzES CORDEIRO, envolve uma presuncio de
ilicitude, visto que as duas ndo podem ser cindiveis. Presumir a culpa é presumir a ilicitude, pois aquela ndo
existe sem esta, embora 0 contrario ndo seja necessario. E nesta presuncio de culpa que consagra o sistema da
faute ao nivel da responsabilidade contratual, ja que, como explica, ndo é possivel presumir a culpa sem
presumir a contrariedade com o Direito. CORDEIRO, Menezes, Tratado..., op. cit., p. 381, apud, BARBOSA,
Mafalda Miranda, Li¢des..., op. cit., p. 420, nota 910. Contudo, ndo existe confusdo entre culpa e ilicitude, pois
ao nivel da ilicitude a tdnica € colocada na pretericdo de valores e principios fundamentais do ordenamento
juridico, ou seja, na contrariedade com o direito, que envolve a lesdo de determinados bens juridicos, enquanto
na culpa ha um juizo de censura sobre um sujeito porque ele podia e devia ter agido de outra maneira. Ha, por
isso, um confronto entre um desvalor objectivo e subjectivo. BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit.,
p. 228.
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de forma diferente), diferente do desvalor objectivo em que se consubstancia a ilicitude>®.
As especificidades do caso concreto assumem assim importéncia, como determina o n.° 2 do
art. 487.°, que espelha que o padréo de diligéncia do homem médio seré variavel.

Por outro lado, a culpa pode apresentar-se sob duas modalidades: dolo e
negligéncia. O dolo implica sempre uma intencdo de comportamento e pode ser directo (o
agente prevé e assume que quis um determinado resultado lesivo), necessario (o agente
directamente ndo pretendia atingir um resultado lesivo, mas previu-o e aceitou-o como
necessario para atingir outro) ou eventual (o agente previu o resultado e, ndo confiando na
sua ndo-producdo, se conformou com ele)3®, sendo que, além do elemento volitivo, implica
sempre a existéncia de um elemento intelectual®®2. Ja a negligéncia, que se traduz na violagio
de um dever objectivo de cuidado, pode ser consciente (0 agente previu o resultado lesivo,
aproximando-se assim do dolo eventual, confiou na ndo producgdo do mesmo e ndo adoptou
uma conduta de acordo com o que era exigivel) ou inconsciente (0 agente nem previu o
resultado, mas é censurado porque 0 homem médio té-lo-ia previsto)®®,

Quanto a prova da culpa, vimos que o art. 487.°, n.° 1 determina que cumpre ao
lesado provar a culpa do autor da lesdo, salvo se existir presuncéo legal. Ora, as presuncoes
legais funcionam assim como um desvio a regra tradicional em matéria de 6nus da prova,
encontrando-se fixadas no art. 491.° e seguintes do CC. Iremos pormenorizar a questdo do
art. 491.° de seguida, mas, em geral, estamos perante uma presuncdo de culpa das pessoas
que, por lei ou negdcio juridico, estdo obrigadas a vigiar outras por virtude da incapacidade
natural destas. Ja o art. 492.°, n.° 1, estabelece uma presuncdo de culpa que recai sobre o
proprietario ou possuidor de edificio ou outra obra que ruir, no todo ou em parte, por vicio
de construcéo ou defeito de conservacao, enquanto o n.° 2 fixa que responde pelo proprietario
ou possuidor a pessoa obrigada por lei ou negdcio juridico a conservar o edificio ou obra
respectiva, quando os danos forem devidos exclusivamente a defeito de conservacdo. Aqui
incluem-se os usufrutuarios e os titulares dos direitos de uso e habitacdo®®*, sendo que a

inclusdo dos arrendatarios e comodatarios dependerd do regime contratual que une as

380 BaRBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 228.

381 1hidem, pp. 236-237.

382 «f essencial o conhecimento das circunstancias de facto que integram a violagdo do direito ou da norma
tuteladora de interesses alheios € a consciéncia da ilicitude do facto”. VARELA, Antunes, Das obrigacdes em
geral, vol. I, op cit., p. 572.

383 BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., p. 237.

384 FoNsecaA, Ana Maria, Responsabilidade civil pelos danos causados pela ruina de edificios e outras obras,
Novas tendéncias da responsabilidade civil, Almedina, Coimbra, 2007, p. 105 e ss.
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partes®®. Alguma doutrina entende que o proprietario e o possuidor devem ser
responsabilizados solidariamente e ndo alternativamente®®, mas, na linha de MAFALDA
MIRANDA BARBOSA, entendemos que essa possibilidade de responsabilidade solidaria s6
pode ser aferida em concreto, consoante os contornos da posicdo que cada um deles ocupa®®’.
Essencial sera saber quem detém a esfera de risco/responsabilidade, de modo a perceber que
nimero do art. 492.° serd accionado®®®. Quanto ao art. 493.°, encontram-se consagradas
diversas presuncoes de culpa, sendo que no n.° 1 se presume a culpa de quem tiver em seu
poder coisa mével ou imével, com o dever de a vigiar e de quem tiver assumido o encargo
da vigilancia de quaisquer animais. Ja no n.° 2, presume-se a culpa de quem causar danos a
outrem no exercicio de uma actividade, perigosa por sua propria natureza ou pela natureza
dos meios utilizados. A proposito do nosso trabalho, assume importancia este n.° 2, pois o
legislador ndo definiu o que € uma actividade perigosa, cabendo ao julgador, com base nas
regras da experiéncia e tendo por referéncia 0 caso concreto, encontrar essa no¢ao, embora
uma actividade perigosa seja geralmente, aquela que envolve uma grande propensao para a

ocorréncia de danos®®

. Mais tarde iremos explorar este problema, mas importa perceber que
esta perigosidade deve ser entendida de forma objectiva e sem olhar a temores pessoais de
uma potencial vitima®®. Na sociedade actual, o perigo deve ser interpretado como um risco
que ultrapasse o limiar da normalidade e que, por isso, gera uma série de deveres de cuidado
que devem ser respeitados®®t. Ndo o sendo, havera uma contravencdo ao principio da
precaucao/prevencdo, consagrado no direito civil, e uma situacdo de abuso de direito, algo
que permite considerar o art. 493.°/2 como uma demonstracdo da faute e que implica que a
causalidade seja entendida no sentido da previsibilidade, isto é, os danos previsiveis serdo
o0s indemnizaveis®®2. Assim, ao presumir-se a culpa presume-se a violagdo de deveres, por
via de um abuso de liberdade que evidencia a conexdo do disposto do art. 493.° com a
ilicitude3®3, No entanto, tal ndo obsta a hipétese de violagdo de um direito absoluto, sendo

possivel convocar o preceito no sentido de presumir a culpa e, consequentemente, a

385 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 242,
386 FoNSECA Ana Maria, op. cit., p. 94.

387 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 242.
388 |bidem.

389 1hidem, p. 243.

390 1hidem, p. 243.

39 1hidem, p. 244.

392 1bidem, p. 244.

393 1hidem, pp. 244-245.
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imputacdo objectiva, naquela que é uma faculdade concedida ao lesado, para este poder
convocar simultaneamente mais do que um fundamento para alicercar a sua pretensao
indemnizatdria, e ndo uma dupla possibilidade interpretativa da norma3%*,

Dentro da area desportiva, poderemos incluir nela alguns perigos, desde logo
quando falamos de desportos de combate ou motorizados. Ainda assim, relacionada com
essa perigosidade estard igualmente a questdo da auto-colocacdo em risco e do
consentimento como mais tarde veremos. Também a distincdo entre amadorismo e
profissionalismo assume importancia, na medida em que a nivel profissional a possibilidade
de lesdo é estudada, precavida e tratada de uma forma mais cuidada quando ocorre. Os
préprios meios a disposicao do atleta serdo outros quando comparados com o desportista
recreativo ou amador, nomeadamente ao nivel de seguros e de acessibilidade a médicos e
preparadores fisicos de nomeada. Contudo, a predisposicao para 0 risco € necessariamente
outra, isto é, o risco que decorre do desenrolar normal das actividades desportivas, e por ai
a questdo da culpa é de dificil prova. Situacdo diferente sera se a lesdo se dever a factores
extra-desportivos. Ja se falarmos em desporto amador, poderdo mais facilmente encontrar-
se responsaveis pela lesdo, nomeadamente se estiver em causa um menor (imagine-se uma

crianca atingida por uma bola atirada com forca excessiva por parte de um adulto).

3.3.4. O artigo 491° e a questdo do praticante desportivo que seja naturalmente

incapaz.

O art. 491.° do CC assume uma importancia pratica cada vez maior nos dias de hoje
devido a factores técnicos, sociais e familiares, na medida em que, referindo-se este artigo a
responsabilidade das pessoas obrigadas a vigilancia de outrem, sendo estas responsaveis por
danos que elas causem a terceiros, a menos que demonstrem que cumpriram o seu dever de
vigilancia ou que os danos se teriam produzido na mesma se o tivessem cumprido®®. Na

grande maioria dos casos, é aos pais que cabe esta tarefa e a auséncia, por motivos

394 BaRBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 245.

39 Para a producdo do dano concorreu uma causa virtual, isto é, o facto, real ou hipotético, que tenderia a
produzir 0 mesmo dano (poderd ser um caso fortuito ou mesmo um comportamento do lesado ou de um
terceiro) se este ndo fosse causado pelo facto presuntivamente culposo. O agente é assim ilibado de
responsabilidade. SOTTOMAYOR, Maria Clara, A responsabilidade civil dos pais pelos factos ilicitos praticados
pelos filhos menores, in Separata do Boletim da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, vol. LXXI,
Coimbra, 1995, p. 416.
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profissionais, de ambos os pais do lar agudiza esta questdo e reforca a importancia do
mencionado artigo, assim como a independéncia cada vez mais precoce dos menores € a
agressividade crescente destes, 0s jogos e meios de transporte perigosos, 0s hovos métodos
educativos e de tratamento aplicados as criangas, aos deficientes e aos delinquentes, ou 0s
costumes que favorecem viagens, reunides e campos de férias, levando muitas vezes ao
afastamento das criancas dos seus progenitores ou de quem assume este dever de vigilancia,
ja que existe um nimero cada vez maior de criangas confiadas a terceiros3%, bem como a
multiplicacdo de danos causados por pessoas que necessitam de vigilancia, podendo estar
em causa montantes bastante elevados®®’. Nesse sentido, ndo existindo na nossa lei um
tratamento autbnomo para a responsabilidade dos pais pelos factos ilicitos praticados por
filhos menores, mas sim uma responsabilidade dos obrigados a vigilancia, o art. 491.° torna-
se crucial na andlise desta tematica, importando perceber como € que este artigo podera ser
importante na relacdo com a area do desporto.

Na verdade, o art. 491.° do CC, apresenta uma facti-species complexa, constituida
por uma omissdo cometida pelos obrigados a vigilancia e por um ilicito praticado por um
sujeito que necessita dessa vigilancia®®. O legislador recorre a técnica da presuncéo legal,
de modo a libertar o lesado do 6nus da prova de culpa das pessoas obrigadas a vigilancia, o
que, naturalmente, faz aumentar os casos de responsabilidade destas3®®. Existe assim uma
amplitude dos sujeitos obrigados a indemnizar, naquela que € uma disposicédo legal que tem
por base o modelo germanico, a ndo exigéncia que o facto praticado pelo sujeito que carece
de vigilancia seja culposo e pela excluséo da culpa in educando, na medida em que a norma
se funda apenas na culpa in vigilando*®. Assim, para se aplicar o art. 491.°, tera de existir
uma obrigacdo de vigilancia a cargo de alguém sobre outra pessoa que seja naturalmente
incapaz, a pratica de um facto ilicito por parte desse outro sujeito que seja naturalmente

incapaz e a producdo de um dano que afecte um terceiro?®?. No esta aqui em causa uma

39 | EGEAIS, Raymond, La responsabilité civile introuvable ou les problémes de la réparation des dommages
causés par les mineurs, Mélanges dédies & Gabriel Marty, Université de Sciences Sociales de Toulouse, Franca,
1978, p. 776; e VINEY, Genevieve, Vers un élargissement de la catégorie des “personnes dont on doit
répondre”’: la porte entrouverte sur une nouvelle interprétation de l'article 1384, alinéa ler du Code Civil,
Chronique — XXXII, Dalloz Sirey, Paris, Franca, 1991, p. 158, apud, SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p.
403.

397 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p. 403.

398 1bidem, p. 404.

399 1bidem, p. 404.

400 1hidem, p. 404.

401 1hidem, p. 405.
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hipotese de responsabilidade objectiva, sendo que a presuncdo de culpa, que pode ser ilidida
pela prova do cumprimento do dever de vigilancia ou pela prova de que o dano se teria
produzido de igual modo ainda que o tal dever tivesse sido cumprido, tem por base uma ideia
de &mbito do dever violado, na medida em que é essencial que o dever de vigilancia tenha
sido assumido por alguém e que se verifique um dano*®2,

Entrando nos pressupostos e comecando pelos sujeitos obrigados a indemnizar, isto
é, aqueles que assumem a obrigacdo de vigilancia de outrem por forca da lei ou de um
contrato, vislumbramos que ndo existe uma enumeracao taxativa de sujeitos abrangidos pela
presuncao de culpa, mas sim uma generalidade de sujeitos que sao titulares de um dever de
vigilancia, onde se inserem 0s pais, na medida em que, por via do art. 1878.%, n.° 1, do CC,
essa obrigacdo esta incluida no contetdo do poder paternal; os tutores, uma vez que estes
substituem os pais no exercicio do poder paternal, suprimindo a sua auséncia, e nas funcoes
de cuidar do menor, representa-lo e administrar os seus bens, ou de cuidar do maior interdito,
como meio de suprimento da incapacidade negocial de exercicio que resulta de decisdo
judicial*®®; e uma terceira pessoa ou instituto a quem a educacio do menor tenha sido
confiada por via do art. 1918.° e seguintes do CC, mantendo a pessoa a quem o menor foi
confiado os poderes-deveres relacionados com a guarda do menor e que ndo podem ser
separados desta (inclui-se, naturalmente, o dever de vigilancia e o direito de tomar decisfes
correntes da vida do menor). Por outro lado, os pais, segundo o art. 1919.°, n.° 1, continuam
a exercer 0 poder paternal naquilo que ndo é incompativel com o direito de guarda de
terceiro, ndo respondendo pela pessoa a quem o menor é confiado (ndo existe culpa in
elegendo), na medida em que a escolha, no seguimento do art. 1918.°, cabe ao tribunal“®,
Importa ainda ndo confundir o contrato tacito de vigilancia estabelecido com familiares,

padrastos*®™ e madrastas, baby-sitter ou um infantario, com uma vigilancia de cortesia

402 BArRBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., p. 239.

403 O art. 1935.° estabelece o contetido do poder tutelar, referindo que o tutor tem os mesmos direitos e
obrigacdes dos pais, com as modificacOes e restri¢ces constantes dos artigos seguintes, que versam sobre
questdes patrimoniais. Estdo assim abrangidos pela presuncéo de culpa fixada no art. 491.° por via da obrigagéo
de vigilancia do menor ou maior interdito.

404 Nas ordens juridicas em que é dada relevancia a culpa in educando os pais podem responder solidariamente
com o terceiro se 0 dano estiver relacionado com a educacdo dada anteriormente por eles.

405 | ARENZ, in Derecho de Obligaciones, tomo I, in Revista de Derecho Privado, Madrid, Espanha, 1959, p.
607, defendia que estes sdo titulares de uma obrigacdo de vigilancia legal derivada da posicéo que ocupam de
chefe de familia. Hoje este papel de chefe de familia ja ndo existe, mas pode entender-se que a obrigacao legal
de vigilancia dos padrastos e madrastas resulta da coabitagdo com o menor, isto é, da comunidade familiar que
formam com o menor e os respectivos progenitores. Entendemos, na linha de MARIA CLARA SOTTOMAYOR,
que existe um acordo tacito entre o padrasto/madrasta e 0 seu conjuge, progenitor da criangca. SOTTOMAYOR,
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derivada de um favor que alguém presta aos pais, sendo que a distingdo tera de ser feita
consoante o caso concreto®%®. No fundo, tera de existir uma vontade de se obrigarem a vigiar
0 menor, seja ela de curta ou longa duragdo, de caracter gratuito ou oneroso*”’. Com esta
amplitude de sujeitos obrigados a indemnizar, existe uma maior probabilidade de responder
com eficéacia ao objectivo de reparagdo da vitima*®®, Ainda assim, segundo o art. 489.%, 0
acto danoso que tenha sido praticado por pessoa ndo imputavel pode provocar a
responsabilidade desta, por motivos de equidade, por forma a ser condenada a reparar 0s
danos, total ou parcialmente, desde que ndo seja possivel obter a devida reparacdo das
pessoas obrigadas a vigilancia. Daqui se retira que a responsabilidade do art. 491.° ndo €
afastada por o acto danoso ter sido praticado por pessoa inimputavel, até porque, como refere
VAZ SERRA, S80 precisamente estas que mais carecem de vigilancia e em relacdo a cujos
actos, por conseguinte, mais se justifica a responsabilidade de quem vigia*®.

De seguida, quanto a0 menor ou incapaz, o sujeito por quem se responde, o CC
refere-se a incapacidade natural, onde engloba a menoridade, a causa natural da incapacidade
por exercicio*®. Os pais ndo sdo obrigados a vigiarem os menores pela circunstancia de
serem menores, mas porque ndo tém capacidade natural para praticar certos actos que podem
causar danos a terceiros*!. O art. 491.° aplica-se quer a menores imputaveis quer
inimputaveis (a incapacidade natural nem sempre corresponde a inimputabilidade, embora
o dever de vigilancia seja, obviamente, maior nestes casos*?), sendo que para o seu regime

funcionar nestes casos é necessaria a pratica de um facto ilicito ou anti-juridico que cause

Maria Clara, op. cit., p. 406, nota 7; e SOUsA, Antdnio Pais de/MATIAS, Carlos Oliveira, Da incapacidade dos
menores interditos e inabilitados, Almedina, Coimbra, 1983, pp. 199-200.

406 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., pp. 406-407.

407 WEIMAR, Wilhelm, Zur haftung bei aufsichtsverschulden gemass § 832 Abs. 2 BGB, MDR, Alemanha,
1962, pp. 356-357, apud, SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p. 407, nota 9.

408 Em Espanha, isentou-se a responsabilidade de um avd de um menor por danos causados por este a terceiro,
na medida em que o avd ndo detinha a guarda do menor. Ora, no ordenamento juridico espanhol existe uma
ligacdo da responsabilidade & guarda dos menores (art. 1903.° do CC espanhol) e ndo existe uma presuncao de
culpa de &mbito genérico como a nossa do art. 491.° do CC, pelo que serdo maiores 0s casos em que a vitima
ficard sem indemnizacéo (a enumeracdo taxativa favorece este desfecho, até porque os pais, ndo coabitando
com o menor, conseguem facilmente ilidir a presun¢do de culpa). Cfr. Sentenca do Tribunal Supremo de
Espanha a 30 de Abril de 1969, comentada por VIDE, Roger, in La guarda de hecho, Tecnos, Madrid, Espanha,
1986, pp. 134-135 e nota 407, apud, SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., pp. 407-408, nota 10.

409 \/az SERRA, Adriano, Responsabilidade de pessoas obrigadas a vigilancia, in BMJ, n.° 85, Lisboa, 1959,
p. 423.

410 \/ARELA Antunes, Das obrigacdes em geral, vol. |, op. cit., p. 590; CosTA, Almeida, Direito das obrigacdes,
op. cit., p. 585.

411 \/az SERRA, Adriano, Responsabilidade de pessoas obrigadas a vigilancia, op. cit., p. 441 e Anotac&o ao
Acérdao do STJ de 8 de Fevereiro de 1977, in RLJ, 111.°, n.° 3611, ano — 1978-1979, p. 26.

412 \/az SERRA, Adriano, Responsabilidade de pessoas obrigadas a vigilancia, op. cit., p. 423 e nota 94.
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danos a terceiros, ndo se exigindo a culpa do incapaz*'®. Caso contrario, seriam precisamente
0s que mais carecem de vigilancia (os inimputaveis), e 0s mais perigosos para terceiros,
aqueles em que os actos praticados ndo seriam abrangidos pela presuncdo de culpa das
pessoas obrigadas a vigilancia de outrem*!*, Ja quando se tratar de um agente imputavel, este
respondera solidariamente com a pessoa obrigada a vigilancia, nos termos do art. 497.°
CC415.

Existe ainda o direito de regresso, que, no caso de pais e filhos, dificilmente sera
exercido*'®, Por fim, importa dizer que paralela a esta questao existe a dos adolescentes perto
da maioridade*!’, questdo para a qual o art. 491.° esta algo obsoleto. A liberdade consentida
n&o é, evidentemente, a mesma*'8, até porque € impossivel aos pais um controlo linear sobre
todos os passos dos respectivos filhos quando estdo nessa fase, em face da liberdade de que
gozam por respeito ao principio da autonomia dos menores na organizagdo da propria vida
(art. 1878.%, n.° 2 do CC) e devido a novas concepcdes do exercicio do poder paternal, onde
a auto-determinacdo do menor vai crescendo ao ritmo da idade*°. Repare-se na hipotese do
filno menor que vai estudar para fora da cidade em que habitam os pais ou na prética de
infraccBes em dominios onde os pais ja ndo podem controlar a actuacgéo dos filhos quando
atingem uma certa idade (16 anos) e que progressivamente se autonomizam*?°, Neste
sentido, a propdsito da duvida que se coloca na doutrina sobre se o incapaz do art. 491.°é o
incapaz de exercicio de direitos, importa acrescentar que a incapacidade natural ndo s6 nao
corresponde a inimputabilidade como também ndo corresponde a incapacidade de

exercicio*?!.

413 \Vaz SERRA, Adriano, Responsabilidade de pessoas obrigadas a vigilancia, op. cit., p. 423.

414 BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., p. 240.

415 \VARELA, Antunes, Das obrigagdes em geral, vol. I, op. cit., p. 585; FARIA, Ribeiro de, Direito das
obrigac0es, vol. I, reimp. da ed. de 1990, Almedina, Coimbra, 2001, p. 471 e nota 3.

416 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p. 409.

417 A doutrina francesa apelida-os de “os grandes adolescentes”, na medida em que sio menores (normalmente
quando atingem o0s 16 anos) de quem se espera um comportamento semelhante ao dos adultos. OLLIER, Pierre-
Dominique, La responsabilité civile des pere et mere, Paris, Franga, 1961, pp. 142-148 e p. 206; TUNC, André,
L’enfant et la balle, JCP, 1966, |, Doctrine, 1983; VINEY, Geneviéve, Traité de droit civil, Les obligations, La
responsabilité: conditions, LGDJ, Paris, Franga, 1982, p. 980, apud, SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p.
409, nota 19.

418 Um adolescente de 17 anos ndo €é igual a uma crianca de 5 anos. FARIA, Ribeiro de, Direito das
obrigacdes, vol. I, op. cit., p. 472.

419 CoELHO, Pereira, Casamento e familia no direito portugués, in Temas de Direito da Familia, Almedina,
Coimbra, 1986, p. 24.

420 BaARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 240.

421 |bidem.
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Quanto ao dano causado a terceiro, o terceiro vector do art. 491.°, este sO actua
quando o dano é causado a um terceiro e ndo a pessoa a vigiar os seus bens*?2, Neste caso,
existird uma obrigacédo de o lesado provar a culpa do obrigado a vigilancia, ndo beneficiando
da presuncéo de culpa*?®. Se o dever de vigilancia se basear na existéncia de um contrato,
importa analisar as clausulas e perceber se serdo de aplicar as regras da responsabilidade
contratual nas relagBes entre a pessoa a vigiar e o outro contraente*?*. Contudo, urge perceber
se serd qualquer facto danoso bastante para o art. 491.°. Entende-se a existéncia da
responsabilidade civil de pessoas obrigadas a vigilancia de outrem, uma vez que diminui o
risco de danos para terceiros, mas dentro do espirito legal ndo se admite que possa ser
possivel imputar uma falta a pessoa obrigada a vigilancia se ndo foi exigivel a sua
contribuicdo para o regular convivio social, dado o comportamento do vigilando ter
correspondido ao de um individuo capaz*®. Ou seja, terd de ocorrer um facto danoso,
abstractamente indemnizavel, do vigilando, abarcando-se aqui qualquer facto do vigilando,
imputavel ou inimputavel, ndo praticavel, na auséncia de incapacidade natural, pelo bom pai
de familia®?® 427, N4o importa a falta de voluntariedade na conduta, até porque o dever de
vigilancia é precisamente mais justificado em relacdo a quem ndo tem nenhum dominio
sobre 0 seu comportamento?28, Além disso, 0 juizo de responsabilidade devera assentar nio
apenas na lesdo da vitima, mas também na ponderacdo da fragilidade subjectiva do agente,
respeitando-se as clausulas constitucionais de proteccéo a infancia, juventude, deficientes e
terceira idade (arts. 69.° a 72.° da CRP), pelo que nédo é censuravel o acto de vontade do
sujeito débil, consciente da sua debilidade ou ignorando-a com culpa®?®. Trata-se de um

comportamento inferior ao modelo do homem medianamente conhecedor, apto e capaz,

422 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p. 411.

423 |bidem.

424 \/az SERRA, Adriano, Responsabilidade de pessoas obrigadas a vigilancia, op. cit., p. 424.

425 ANTUNES, Henrique Sousa, Responsabilidade civil dos obrigados a vigilancia de pessoa naturalmente
incapaz, Universidade Catdlica Editora, Lisboa, 2000, pp. 200-201.

426 A nossa lei consagra um modelo de culpa abstracto no art. 487.°, n.° 2 do CC, sendo a culpa apreciada, na
falta de outro critério legal, pela diligéncia de um bom pai de familia, em face das circunstancias de cada caso,
pelo que ndo se recorre ao comportamento que o agente habitualmente tem (culpa em concreto), mas sim ao
padrdo de um sujeito ideal, designado pelos romanos por bonus pater familias. A diligéncia relevante para
determinar a culpa assenta num homem normal perante as circunstancias do caso concreto, acentuando-se mais,
nas palavras de ANTUNES VARELA, a nota ética ou deontoldgica do bom cidaddo (bonus civis) do que o critério
puramente estatistico do homem médio. VARELA, Antunes, Das obrigacfes em geral, vol. I, op. cit., pp. 575-
576, nota 3.

427 ANTUNES, Henrique Sousa, op. cit., p. 201 e nota 562.

428 |bidem.

429 1bidem, pp. 208-211.
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desde que necessério a vida de outro ser humano, que contribua para o bem-estar da pessoa
em causa e desenvolvimento das suas capacidades ou que resulte num beneficio para terceiro
ou para a sociedade, que seja superior ao provocado pela lesdo*°. Fora deste dominio,
tomamos o padrdo do homem médio ao nivel fisico, intelectual e moral, sem ter em conta a
debilidade do individuo em causa, na linha de HENRIQUE SOUSA ANTUNES, existindo culpa
se, perante actos ndo necessarios ou benéficos, o agente, que é capaz de entender que a sua
situacdo pessoal contribuiu porventura para a comissdo do dano e que podia ter-se
comportado em conformidade com o padrdo do homem médio, ndo impediu a ocorréncia do
dano”®t,

Por outro lado, importa compreender que a responsabilidade civil assume hoje uma
funcdo de reparacdo de danos, a denominada ressarcitéria, uma funcdo preventiva,
relacionada com os deveres de cuidado impostos ao eventual lesante por forma a
desencorajar a pratica de danos na esfera juridica alheia e possui ainda uma finalidade
sancionatoria, expressdo que exige uma especial habilidade por parte do jurista, uma vez
que, se num sentido mais amplo a sangdo correspondera a uma reaccdo do ordenamento
juridico perante um comportamento considerado desvalioso, numa perspectiva mais restrita,
a sancdo aponta para uma retribuicdo de um mal provocado, na justa medida do prejuizo
causado e tendo em conta, separadamente ou em simultdneo, o elemento subjectivo do
comportamento o agente lesivo e a perspectiva ética da responsabilidade civil*32. Afasta-se,
por isso, a possibilidade de olharmos para a responsabilidade civil do ponto de vista
sancionatdrio geral**3, embora seja inequivoco que uma obrigagéo indemnizatdria ha-de ser
vista como uma sangio*®*, caracterizando-se este sistema moderno de responsabilidade civil
pela extensdo da responsabilidade objectiva e dos seguros obrigatorios e pela tendéncia da
jurisprudéncia para aplicar as normas da responsabilidade civil de modo a favorecer a vitima,

garantindo-lhe um ressarcimento completo e seguro®®®. A presuncédo de culpa do art. 491.°

430 ANTUNES, Henrique Sousa, op. cit., p. 211 e nota 596.

431 1bidem, p. 213.

432 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., pp. 41-49.

433 A finalidade preventivo-punitiva da responsabilidade civil assume ainda assim um papel secundario.
Gomes, Jalio, Uma funcdo punitiva para a responsabilidade civil e uma funcdo reparatéria para a
responsabilidade penal, in RDE, Coimbra, 1989, p. 106 e ss.

434 Gomes, Julio, op. cit, p. 112; Zeno-ZencovicH, Vincenzo, Il problema della pena privata
nell’ordinamento italiano: un approccio comparatistico ai punitive damages di Common Law, Giurisprudenza
italiana, Italia, 1985, IV, p. 12 e ss., apud, BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 49 e nota 81.

435 ALpa, Guido, Atipicita dell’illecito - Parte prima, 2.2 ed., Giuffré Editore, Mildo, Italia, 1980, p. 9, apud,
SOTTOMAYOR, Maria Clara, op cit., p. 414, nota 45.
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significa mais do que uma mera inversdo do 6nus da prova da culpa, tornando mais segura a
proteccdo juridica da vitima. Esta presuncdo de culpa envolve ainda uma presuncao de
causalidade, na medida em que ao presumir-se 0 ndo cumprimento do dever de vigilancia
dos pais, presume-se que isso ¢ a causa do dano*®®. Assim, é ao obrigado a vigilancia que
incumbe provar a ndo existéncia do nexo causal. H4 como que uma hierarquizacdo de
interesses, que favorece a vitima e que a protege da dificuldade de provar a culpa dos pais,
justificando-se ainda esta presuncao por razdes de probabilidade e de justica, onde se recusa
que a vitima tenha de suportar os danos criados por outrem como algo fatal**’. Criou-se
assim o conceito da culpa in vigilando (e em alguns ordenamentos também da culpa in
educando) para proteger o interesse destas vitimas, uma espécie de construcdo artificial do
legislador e da jurisprudéncia para dar seguimento ao principio que nao ha responsabilidade
sem culpa e que permite absorver as excepgdes a responsabilidade subjectiva*®®. Assim, estes
conceitos juntamente com a presuncéo legal sdo, do ponto de vista sistematico, uma garantia
da tutela do interesse do lesado.

Quanto aos pais, € necessario destrincar entre a responsabilidade de ambos na
vigilancia dos filhos durante constancia do casamento e depois do divorcio. Na vigéncia do
matrimonio, aqueles sdo responsaveis, solidariamente, pelo pagamento das indemnizacdes a
terceiros que resultem de actos ilicitos praticados pelos filhos menores. Nesse sentido, um
facto praticado por um atleta desportivo naturalmente incapaz sera da responsabilidade dos
seus progenitores, que terdo de ressarcir a vitima. Este caracter solidario resulta do art. 497.°,
n.° 1 do CC, consagrando a responsabilidade solidaria em matéria extracontratual quando
Sd0 varias as pessoas responsaveis. Entendemos, na linha do pensamento de MARIA CLARA
SOTTOMAYOR, que este regime faz sentido, visto que os pais exercem o poder paternal
conjuntamente (art. 1901.°, n.° 1 do CC), presumindo-se assim ambos responsaveis (art.
901.5, art.° 1878.% n.° 1; e art. 1901.°) solidariamente (art. 497.°, n.° 1), Deste modo, é
garantida a reparacdo do dano da vitima, sendo que existe a ddvida se a ressalva do n.° 2 do
art. 491.° abrange ambos ou cada um por si. A doutrina, tendo por base o raciocinio aleméo,

tem entendido que a exoneracdo dos pais de modo a ilidir a presuncdo deve ser apreciada

436 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., pp. 411-412.

437 GoMmEs, Julio, Responsabilidade subjectiva e responsabilidade objectiva, in RDE, ano XII1, Coimbra, 1987,
p. 109.

438 GIARDINA, Francesca, La condizione giuridica del minore, Jovene Editore, Napoli, Italia, 1984, p. 133,
apud, SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p. 413, nota 38.

439 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p. 430.
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individualmente, pelo que cada um responde por culpa prépria, analisada
independentemente da culpa do outro, sabendo-se desde logo que a culpa de um ndo onera
imediatamente o outro**°. Contudo, entendemos que esta ideia faz pouco sentido na pratica,
pelo que adoptamos 0 modelo francés, que é objectivo e contribui para a superacdo do
principio da culpa, baseada na ideia de garantia em relaco a terceiros e numa igualdade de
deveres dos pais, ainda que a situacdo de facto e a situacdo subjectiva em que estes se
encontram face ao menor seja diferente**!. Rejeita-se assim a hipotese de a culpa ser afastada
por um dos pais, mantendo-se a responsabilidade em relacdo ao conjuge, uma vez que a
guarda dos filhos € confiada a ambos os pais, possuindo um carécter colectivo e solidario,
independentemente da conduta de cada um per si**2. Quanto a indemnizag&o, a contribuicio
deve dividir-se a meio, mesmo que tenha havido apenas culpa de um (ultima parte do art.
1692.°, al. b) do CC, que remete para as als. b) e ¢) do art. 1691.°, n.° 1), de modo a
responsabilizar ambos pela educacdo e vigilancia dos filhos*2. Dizer ainda que, pelas
dividas comuns, respondem os bens comuns do casal no regime de comunh&o de bens e, na
auséncia deles, os bens proprios de qualquer um dos conjuges (art. 1695.°, n.° 1), enquanto
no regime de separacédo de bens a responsabilidade nédo é solidaria, mas conjunta (art. 1695.°,
n° 2)*4 Aqui existe também direito de regresso do progenitor que tenha satisfeito a
totalidade da indemnizacdo com 0s seus bens proprios, embora estas sejam diferidas para o
momento da partilha, nos termos do art. 1697.°, n.° 1, a menos que vigore o regime da
separacao de bens.

Ja no caso de divorcio, o art. 491.° foi elaborado numa altura em que o divorcio era
raro e onde implicaria um conflito insandvel entre os progenitores, pelo que ndo esta hoje

adaptado ao namero crescente de divorcios e ao principio do exercicio conjunto do poder

440 ALBILT, Hans-Joachim, Haften eltern flr ihre kinder?, Centaurus-Verlagsgesellschaft, Alemanha, 1987, pp.
151-153, apud, SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p. 430 e nota 89.

441 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., pp. 430-431.

442 |_eGEAIS, Raymond, L ‘autorité parentale, Etude de la loi n.° 70-459 du 4 juin 1970 et des textes qui I'ont
completée, in Repertoire du Notariat Defrénois, Franca, 1973, p. 222, apud, SOTTOMAYOR, Maria Clara, op.
cit., p. 430 e nota 90.

443 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p. 431.

444 Nesta Ultima questdo seguimos o raciocinio de MARIA CLARA SOTTOMAYOR e entendemos que este regime
de responsabilidade conjunta se sobrepde ao principio da solidariedade do art. 497.%, n.° 1, do CC a prop6sito
da responsabilidade extracontratual quando a divida dos cdnjuges for comum e provenha de um facto que gere
responsabilidade extracontratual, uma vez que o direito da familia possui certas especificidades introduzidas
no direito das obrigacdes, inclusivamente quando se trata de responsabilidade civil, pelo que deve prevalecer
0 regime proéprio deste corpo normativo especifico, perdendo assim o credor a hip6tese de exigir a qualquer
um dos pais a totalidade da prestagdo. SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p. 432, nota 96.
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paternal apos a ruptura nupcial, estabelecido entre nos pela lei 84/95, de 31 de Agosto.
Assim, continua a vigorar o regime da solidariedade nos casos de responsabilidade civil dos
pais tal como acontecia na vigéncia do matriménio, uma vez que é mais favoravel ao
interesse da vitima**® e também porque acentua a necessidade de responsabilizar ambos os
progenitores pela educacdo dos filhos. Contudo, o art. 491.° esta directamente relacionado
com o dever de vigilancia e, na quase totalidade das situac6es de divorcio, 0 menor passa a
coabitar apenas com um dos pais, pelo que ndo faria sentido manter-se a mesma solucao
legal, j& que o progenitor que ndo vive com o0 menor ndo tem hipdtese de controla-lo de modo
a evitar a producio do dano*®. Aplicar-se-ia, portanto, o modelo francés, que defende a
responsabilidade do progenitor que coabita com o menor no momento da prética do facto
ilicito*#, isto é, aquele com quem o menor reside habitualmente ou o outro no momento em
gue 0 menor esteja em sua casa. A doutrina sempre foi contra este raciocinio rigido que liga
responsabilidade, vigilancia e coabitagéo, visto que o dever de vigilancia pode existir mesmo
sem coabitacdo e a prépria jurisprudéncia exige conhecer o historico educativo que antecede
a pratica do facto ilicito e que, naturalmente, envolve ambos os pais, ainda que 0 grau possa
ser diferente por um passar mais tempo com o filho**. Raciocinio idéntico sera aplicado em
caso de mera separacio de facto dos pais, ficando apenas um deles a viver com o menor4°,
A responsabilidade mantém-se, por isso, solidaria mesmo que um dos progenitores afaste a
presuncéo de culpa e prove a justa causa da separacéo®°, até como forma de responsabilizar
ambos em detrimento de oferecer uma espécie de prémio ao progenitor que se desinteressa
dos filhos. S6 assim havera uma total proteccdo do lesado e um total respeito pelo principio
da culpa. Transportando isto para a area desportiva, 0 raciocinio é totalmente logico, até
porque a actividade que 0 menor pratica tem o aval de ambos os progenitores, inclusivamente
desportos mais perigosos, pelo que € justo que, em caso de dano causado pelo menor, a
responsabilidade recaia sobre os dois que tomaram a decisdo de consentir naquela actividade

desportiva.

445 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., pp. 433-434 e nota 99.

446 1bidem, p. 434.

47 FuLCHIRON, Hugues, Autorité parentale et parents désunis, CNRS, Paris, Franca, 1985, p. 51, apud,
SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p. 434.

448 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p. 435.

449 |bidem.

450 1hidem, p. 436.
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Por fim, o caso poderé ser diferente quando falamos de exercicio unilateral do poder
paternal. Aqui, um dos progenitores possui a guarda do filho e concentra em si 0 exercicio
de todos os poderes-deveres que fazem parte do conteldo do poder paternal, tomando
decises relativas & educacdo do menor e fixando a sua residéncia. J& o progenitor sem
guarda desempenha um papel secundario, embora o sustento do filho caiba a ambos por via
da obrigacéo de alimentos (arts. 1878.°, n.° 1 e 1905.° n.° 1). Este ndo se encontra, por isso,
excluido, tendo um direito de educacdo e de visita, bem como de permanecer informado
sobre o desenvolvimento do menor, o seu estado de salde, a sua formacdo moral, cultural e
religiosa ou em relacdo as suas relagdes com terceiros**. Como ja vimos, apesar de a
doutrina defender que o divorcio acarreta o fim do principio da solidariedade entre os pais,
por virtude de um dos progenitores ndo possuir a guarda nem coabitar com 0 menor (apenas
responderia no periodo de visitas*®?), entendemos que esta ndo é a solugio mais adequada,
ndo so por via da finalidade inerente ao instituto da responsabilidade civil, mas também em
respeito aos principios fundamentais de direito de familia, nomeadamente o principio de
igualdade de direitos e deveres dos pais em relacédo aos filhos. A responsabilidade dos pais
deve, por isso, continuar a ser solidaria apds o divércio, até porque € mais ampla para a
vitima ao nivel da proteccao, garantindo a possibilidade de demandar ambos ou qualquer um
deles sem ter de provar a sua situacdo patrimonial ou se exercem ou ndo a guarda*3. Além
disso, o art. 491.° acaba por ter como fundamento ndo uma responsabilidade baseada na
culpa (esta muitas vezes nem existira, pois é dificil os pais acompanharem sempre todos 0s
actos dos filhos, tornando-se alguns danos inevitaveis), mas sim numa obrigacdo de garantia,
de modo a proteger a vitima de um incapaz***. Recorre-se assim a outro tipo de
responsabilidade objectiva, onde se onera ambos os pais, independentemente do estado civil
e em partes iguais (se um deles for insolvente a indemnizacdo serd paga pelo outro na

totalidade*®®), tendo esta solucdo fundamento da interpretagdo objectiva que a pratica

41 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., pp. 438-439.

452 Como ¢ algo dificil de colocar em pratica, tentou-se fixar um regime de responsabilidade objectiva, em que
a responsabilidade do progenitor que possui a guarda seria uma contrapartida do direito-dever de guarda do
menor. Caso o dano tenha ocorrido no periodo de visita do outro progenitor, o progenitor que detém a guarda
teria um direito de regresso contra aquele, provando-se a culpa do progenitor ndo guarda. Parece-nos injusto,
na linha do pensamento de MARIA CLARA SOTTOMAYOR, que este apenas responda mediante culpa provada,
na medida em que traduz uma desigualdade de tratamento entre os pais, j& que o progenitor que possui a guarda
estaria sempre onerado com a responsabilidade perante terceiros. Assim rejeitamos esta hipdtese avancada por
HUGHES FULCHIRON (op. cit., pp. 69-70). SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p. 440.

453 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p. 446.

454 1bidem, pp. 448-449.

455 1hidem, p. 467.
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judicial tem feito da responsabilidade civil dos pais apds o divorcio, separacdo ou nulidade

do casamento e em caso de danos causados pelos filhos menores*°®.

3.3.5. A questédo do art. 493.° do Cddigo Civil.

Como vimos anteriormente, dentro do art. 493.° podemos encontrar varias
presuncdes de culpa, divididas pelos nimeros 1 e 2 do artigo. No n.° 1 presume-se a culpa
de quem tiver em seu poder coisa mével ou imovel, com o dever de a vigiar, e de quem tiver
assumido o encargo da vigilancia de quaisquer animais, ao passo que no n.° 2 se presume a
culpa de quem provoque danos no exercicio de uma actividade perigosa, seja pela sua
natureza ou pela natureza dos meios utilizados. N&o estamos aqui perante a consagracéo de
hipdteses de responsabilidade objectiva, mas sim diante de verdadeiras presuncdes de
culpa®’. Interessa-nos aqui mais a problematica do n.° 2 do preceito legal, sendo que a
definicéo de actividade perigosa ndo nos é oferecida pelo legislador, mas sim pelo julgador
consoante os casos decidendi, até porque a perigosidade de uma actividade é aferida pelas
regras da experiéncia**®. Geralmente, a actividade perigosa é aquela que, segundo as regras
da experiéncia, envolve uma grande propensao para a ocorréncia de danos, sendo que esta
perigosidade deve ser entendida objectivamente e ndo com base em temores pessoais de uma
potencial vitima®®. Existem hoje muitas discussdes na doutrina sobre esta matéria,

nomeadamente relacionadas com a actividade médica*®® 461, ou com a condugio de veiculos

456 ALABART, Silvia Diaz, La responsabilidad por los actos ilicitos dafiosos de los sometidos a patria potestad
o tutela, Madrid, Espanha, 1958, p. 823, apud, SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p. 449 e nota 135.

457 BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., p. 243.

48 |bidem.

49 Ibidem.

40 No Acorddo do STJ de 13 de Marco de 2007, relatado por Nuno Carneira (Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/efofc65335171bd2802572b300466b33>
Acesso a 23 de Janeiro de 2019), entendeu-se que uma transfusdo de sangue é uma actividade perigosa pela
sua prépria natureza e pela natureza dos meios utilizados; o Acérddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra,
relatado por Jaime Ferreira  a 6 de Maio de 2008 (Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ealc61802568d9005cd5bb/1ef9cf5fd2ae977280257456003a3352>
Acesso a 23 de Janeiro de 2019), considerou que a actividade médico-cirirgica em geral é uma actividade
perigosa.

461 D1as, Figueiredo/MONTEIRO, Sinde, Responsabilidade médica em Portugal, in BMJ, Lisboa, 1984, p. 45;
MONTEIRO, Sinde/VELOSO, Maria Manuel, Cases on medical malpractice in a comparative perspective, edited
by FAURE, Michael/ KozioL, Helmut, Viena, Austria — Nova lorque, EUA, 2001, p. 177; SousA, Luis Filipe
Pires de, O 6nus da prova na responsabilidade civil médica, in Revista do CEJ, Lisboa, 2011; BARBOSA,
Mafalda Miranda, Notas esparsas sobre a responsabilidade civil médica, Anotacdo ao Acdrdao do STJ de 22
de Maio de 2003, in Lex Medicinae — Revista portuguesa de Direito da Saude, ano 1V, n.° 7, 2007, pp. 119-
150; RoDRIGUES, Alvaro da Cunha Gomes, Reflexdes em torno da responsabilidade civil dos médicos, in
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automoéveis, mas podemos interpretar o perigo na sociedade actual como um risco que
ultrapasse o limiar da normalidade e que, por isso, gera uma série de deveres de cuidado que
devem ser respeitados*®?. N&o o sendo, haverd uma contravencdo ao principio da
precaucao/prevencdo, consagrado no direito civil, e uma situacdo de abuso de direito, algo
que permite considerar o art. 493.%/2 como uma demonstracdo da faute e que implica que a
causalidade seja entendida no sentido da previsibilidade, isto é, os danos previsiveis serdo
0s indemnizaveis*®3. Assim, ao presumir-se a culpa presume-se a violagdo de deveres, por
via de um abuso de liberdade que evidencia a conexdo do disposto do art. 493.° com a
ilicitude*®*. No entanto, tal ndo obsta & hipdtese de violagdo de um direito absoluto, sendo
possivel convocar o preceito no sentido de presumir a culpa e, consequentemente, a
imputacdo objectiva, naquela que é uma faculdade concedida ao lesado, para este poder
convocar simultaneamente mais do que um fundamento para alicercar a sua pretensao
indemnizatdria, e ndo uma dupla possibilidade interpretativa da norma*®®. No fundo, se isto
¢ permitido no ambito do concurso de modalidades de responsabilidade civil, deve
igualmente ser admitido quando concorram modalidades de ilicitude delitual“®®. Deste modo,
“a restricdo da hipdtese ressarcitoria a verificagdo de uma lesao do direito absoluto
autorizaria a que o preenchimento da responsabilidade fosse para além dos danos
previsiveis4¢7.

Dentro da area desportiva, poderemos incluir nela alguns perigos, desde logo
quando falamos de desportos de combate ou motorizados, uma vez que sdo mais susceptiveis
de provocar danos. A este propdsito o Acérddo do STJ de 30 de Novembro de 2010, relatado

por Fonseca Ramos, considerou a actividade de um professor de ginastica como uma

Revista Direito e Justica, ano X1V, n.° 3, Lisboa, 2000, p. 209 e ss., apud, BARBOSA, Mafalda Miranda,
Ligdes..., op. Cit., p. 244 e nota 556.

462 BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., p. 244.

463 |bidem.

464 1bidem, pp. 244-245.

465 1hidem, p. 245.

466 1hidem, p. 245.

467 1bidem, p. 245.
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actividade perigosa “em concreto’®, ao passo que, no dominio desportivo, também ja se

consideraram actividades perigosas o karting*®® e as motas de agua*™®.

3.3.6. O papel dos deveres do trafego. Regras do jogo como deveres do trafego?

O entendimento geral e historico sobre as regras do jogo e a sua aplicacdo era que
pertencem a um espaco extra-juridico, devendo regulamentar o desenrolar do respectivo
jogo*™. Nesse sentido, os tribunais mantinham-se a margem destas regras, na medida em
que se considerava que ndo afectam em nada os interesses protegidos pelo direito civil*’2. A
doutrina tem seguido a mesma opinido, mas é complicado delimitar quais as regras que sao
meramente do jogo e que, por isso, Ndo permitem o acesso aos tribunais estaduais, das outras
de cariz associativo em que € permitido exercer esse direito. O nosso ordenamento juridico
conta por isso com normas que pretendem estabelecer os espacos de resolugédo dos conflitos
desportivos, sejam tribunais ou 6rgéos de federacGes desportivas, tendo a Lei n.° 1/90, de 13
de Janeiro (Lei de Bases do Sistema Desportivo) oferecido a primeira resposta,
nomeadamente no seu art. 25.°, ao qual se seguiu a Lei de Bases do Desporto (Lei n.°
30/2004, de 30 de Junho) e, mais recentemente, a Lei de Bases da Actividade Fisica e do
Desporto (Lei n.° 5/2007, de 16 de Janeiro), que estabelece que os litigios estdo sujeitos as
normas do contencioso administrativo (art. 18.%, n.° 1), ndo sendo admitido recurso para fora
das instancias competentes da ordem desportiva de decisdes e deliberacdes sobre questdes

estritamente desportivas (n.° 2), que sdo as que tenham por fundamento normas de natureza

468<http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/ed3571500b6becdc802577f20057036¢>
Acesso a 23 de Janeiro de 2019.

49 Acorddo do STJ de 6 de Junho de 2002, relatado por Abel Freire — Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/54368b2514ddf07380256bdb004ec2d1>
Acesso a 23 de Janeiro de 2019.

470 Acorddo do STJ de 30 de Novembro de 2004, relatado por Lopes Pinto — Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8h980256b5f003fa814/e050f4152759a19f80256f9600592843>
Acesso a 23 de Janeiro de 2019).

471 Rel, Maria Raquel/ SILVEIRO, Fernando Xarepe/ GRAGA, Susana Castela, Estudos de Direito Desportivo,
Almedina, Coimbra, 2002, p. 128.

472 Raciocinio que segue o do direito suico, que tem contribuido muito para o avanco da justica desportiva, mas
que se tem recusado a decidir desde os anos 50 sobre assuntos relacionados com o direito das associagdes que
tenham como objecto de litigio as regras do jogo, em face de se situarem no espago extra-juridico. BADDELEY,
Margareta, La résolution des litiges dans le sport international: importance et particularités de droit suisse, in
Esport: Revue juridique et économique du sport de I'Université de Limoges, Paris, Franca, 1997, p. 16, nota
25, apud, REel, Maria Raquel/ SILVEIRO, Fernando Xarepe/GRACA, Susana Castela, Estudos..., op. Cit., p.
128 e nota 161.
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técnica ou de caracter disciplinar, enquanto questdes emergentes da aplicacdo das leis do
jogo, dos regulamentos e das regras de organizacdo das respectivas competicoes (n.° 3).

No fundo, dentro das regras do jogo (a maioria delas elaboradas pelas federagcdes
nacionais e internacionais), que podemos definir como a regulamentacao que diz respeito ao
desenrolar de um jogo ou de um campeonato, podemos englobar as regras que definem o
acesso a uma prova, as que se relacionam com a inscrigédo, as que dizem respeito ao jogo
propriamente dito e a competicédo, as que estabelecem as exigéncias técnicas necessarias, as
gue narram 0s actos e comportamentos impostos ou as formalidades que fixam os resultados
necessarios ou as formas de desempate de uma classificacao definitiva no final de uma prova
ou campeonato*”®. Estamos perante um conceito muito amplo de “regras do jogo” e que
necessita de ser compartimentado, sob pena do mundo do desporto se manter a margem da
justica estadual, algo a que sempre aspirou sob a argumentacdo de que a complexidade e
especificidade da area apenas permitiria a pessoas directamente relacionadas com o
fendmeno compreender e resolver os problemas*’*. A este propdsito, questdes relacionadas
com infraccdes a ética desportiva, no Ambito da violéncia, da dopagem*”, da corrupgao, do
racismo e da xenofobia ndo sdo matérias estritamente desportivas (n.° 4). Se no desporto de
lazer e amador esta questdo ndo tem importancia, na alta competicdo tem outro
enquadramento, pelo que os atletas profissionais, enquanto entidade mais fragil da relacéo
contratual, necessitam de proteccdo juridica perante as organizacfes desportivas em
determinados casos*’®. Nesse sentido, delimitou-se com maior precisdo a nogéo de regras do
jogo e considerou-se, na linha do pensamento do direito suico, que apenas as normas e
decisdes cujos efeitos se encontrem limitados a duracdo de um jogo ou de uma competicao
€ que ndo pertenceriam ao nucleo de questdes sujeitas a apreciacdo dos tribunais estaduais,
bem como aquelas que digam respeito a qualificacdo de equipas para fases seguintes de

competicBes. SO deste modo um comportamento intencional e violento que esteja a margem

473 Rel, Maria Raquel/ SILVEIRO, Fernando Xarepe/ GRACA, Susana Castela, Estudos..., op. cit., pp. 128-
129.

474 BADDELEY, Margareta, Le sportif, sujet ou objet?, in Revue de droit suisse, Suica, 1996, p. 150, apud, REl,
Maria Raquel/ SILVEIRO, Fernando Xarepe/ GRACA, Susana Castela, Estudos..., op. cit., p. 129 e nota 162.
475 A aplicacdo de sangdes disciplinares em casos de doping pertence a ADoP (Autoridade Antidopagem de
Portugal) e as federacOes desportivas — art. 57.° n.° 1- mas estas devem dispor de uma instancia de recurso
para onde os atletas possam recorrer (art. 57.%, n.° 2 e art. 18.° LBAFD). Assim sera o Tribunal Arbitral do
Desporto de Lausanne se a ADoP avocar 0 processo, mas se esta ndo intervir, o recurso do 6rgdo federativo,
por exemplo o Conselho de Justica da FPF, entrard nos Tribunais Administrativos e Fiscais portugueses.
CASTANHEIRA, Sérgio Nuno Coimbra, O fenémeno do doping em Portugal, Almedina, Coimbra, 2011, pp.
139-140.

476 Re1, Maria Raquel/ SILVEIRO, Fernando Xarepe/ GRACA, Susana Castela, Estudos..., op. cit., p. 129.
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do jogo, isto é, quando o ilicito seja praticado fora do a&mbito normal da actividade
desportiva, serd punido e o lesado podera ser salvaguardado. Ai ja existira intervencéo da
justica estadual, com os tribunais superiores judiciais, da ordem administrativa e fiscal e
ainda o Tribunal Constitucional a intervirem e a apreciarem questfes neste dominio, sendo
que as decisdes do TC serdo mencionadas em espago proprio*’’. O alcance do conceito de
“questdo estritamente desportiva” €, por isso, determinante para apreciar a competéncia dos
tribunais e, acima disso, apurar a abrangéncia do universo em que as federagdes desportivas,
por intermédio dos seus 6rgdos competentes, podem decidir em regime exclusivo, sem o
crivo posterior dos tribunais, sabendo-se que quanto maior € a reserva de competéncia das
federagBes desportivas, menor sera o espaco facultado ao direito de acesso aos tribunais*’®.
Trata-se de um sistema de justica desportiva bicéfalo, assente numa jurisdi¢do interna
federativa (foro privado), que aprecia e decide, em exclusivo, sobre as denominadas questdes
estritamente desportivas (art. 18.%, n.° 3 e 4 da LBAFD), e numa jurisdi¢do externa estatal,
em respeito pelas exigéncias constitucionais em matéria de acesso ao direito e aos tribunais,
contidas no art. 20.° da CRP, que aprecia e decide dos recursos emergentes das decisfes dos
orgaos federativos, em cumprimento do exercicio de poderes publicos de regulamentacgéo,
direccéo, organizacdo e disciplina®’®.

Por outro lado, importa perceber se estas regras do jogo funcionam como deveres
do trafego, isto &, se sdo um dever genérico de prevencdo do perigo. Estes deveres do trafego
tratam-se de deveres de comportamento que estdo ao servico da relacao contratual, podendo
ainda apresentar-se coincidentes no contetido com adstri¢cdes de tipo delitual*®. Neste caso
teremos de estar perante deveres realizaveis, isto €, deveres que possam ser cumpridos e que
conduzam de modo apropriado as condutas individuais, evitando puros deveres de resultado,
a coberto de deveres ficticios de comportamento®, Ora, dentro da actividade desportiva, as
regras do jogo funcionam como regulacdo do mesmo. E evidente que um desporto s6 tem
sentido se cada um dos intervenientes proceder da mesma maneira e respeitar as mesmas

regras, que garantem os limites da competicdo e asseguram a igualdade de chances aos

477 MEIRIM, José Manuel, As questdes estritamente desportivas, in O desporto que os tribunais praticam, coord.
José Manuel Meirim, Coimbra Editora, Coimbra, 2014, pp. 814-815.

478 1bidem, pp. 813-814.

479 MATos, Maria Jodo, A competéncia dos tribunais, in O desporto que os tribunais praticam, coord. José
Manuel Meirim, Coimbra Editora, Coimbra, 2014, pp. 780-781.

480 FRADA, Carneiro da, Os deveres (ditos) acessorios e 0 arrendamento, in ROA, vol. LXXIII, n.° 1, Lishoa,
2013, p. 276.

481 ATAIDE, Rui, Responsabilidade civil por violagdo de deveres no trafego, Almedina, Coimbra, 2015, p. 632.
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participantes*®. As regras de jogo sdo assim uma forma de manutencgdo da ordem das coisas
e de defesa de um resultado justo, mas também uma prevencao de conflitos ou lesdes. N&o
é por acaso que o arbitro desportivo é igualmente conhecido por juiz, funcionando como
autoridade méxima do desporto em questdo. Contudo, como referimos inicialmente, elas
vivem geralmente no espaco extra-juridico, pelo que a sua violagdo nao resultara num facto
ilicito, mas sim numa puni¢do que podera ocorrer no proprio jogo (as denominadas “faltas”,
que quando graves originam a expulsdo do atleta) ou fora dele através de instancias proprias.
Nesse sentido, dificilmente poderemos entender as regras do jogo como deveres do trafego.
Situacdo diferente ocorrera em desportos dotados de outra perigosidade. Em algumas
modalidades, nomeadamente desportos de combate, o esforgo fisico exigido, o nimero de
choques, a competicdo em si e 0s proprios golpes sdo a esséncia dos mesmos, pelo que séo
necessarios critérios, aos quais se subordinam os participantes, que ndo podem ser 0s
mesmos que regem habitualmente a existéncia dos homens e outros desportos menos
perigosos*®3, Alguns destes comportamentos seriam vistos como imprudentes e como formas
de violéncia intencional segundo a lei normal, pelo que a lei do desporto, a dos regulamentos
criados para a pratica desportiva, tera de seguir um modelo proprio*®*, embora tendo sempre
em mente o respeito pelos valores intrinsecos do ser humano e pela dignidade humana.
Também poderemos incluir aqui o raguebi ou desportos motorizados. Imagine-se uma
corrida de carros em que um dos automobilistas provoca um acidente propositadamente e
fere com gravidade o outro condutor. Aqui 0 desvio as regras do jogo ja podera ser visto
como uma violacdo dos deveres do trafego, na medida em que esta em causa uma conduta
inapropriada que originou um facto ilicito. O elemento “perigo” é um pressuposto comum a
todos os deveres do trafego, sendo que o perigo juridicamente relevante é apenas aquele que
resulta de um facto humano, no sentido em que se o possa imputar a alguém, seja por té-lo
criado, por o ter deixado perdurar ou por ndo o ter evitado, ndo tomando as medidas
necessarias para evitar que causasse resultados lesivos*®. O perigo tem de estar associado a

uma fonte sob controlo humano para ter importancia normativa, sendo que as grandes fontes

482 BonDOUX, René, O direito e o desporto, (trad. Manuela Abreu), in Desporto e Sociedade, Antologia de
textos, Ministério da Educagéo e Cultura, Direccdo-Geral dos Desportos, Lisboa, 1986, p. 6.

483 BoNDOUX, René, op. cit., p. 8.

484 |bidem.

485 \JOoN BAR, Christian, Verkehrspflichten/Richterliche gefahrsteuerungsgebote im deutschen deliktsrecht,
Alemanha, 1980, p. 113; e Zur bedeutung des beweglichen systems fiir die dogmatik der verkehrspfichten, in
Das bewegliche system im geltenden und kiinftigen recht (ed. Franz Bydlinski e outros), Viena, Austria, 1986,
p. 69, apud ATAIDE, Rui, op. cit, pp. 635-636 e nota 1264.
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de perigo legalmente tipificadas reportam-se a construcdo de edificios e outras obras, bem
como a vigilancia de coisas, enquanto os factores de criacdo e/ou condugdo de um perigo ja
manifestado ou declarado prendem-se com a vigilancia de incapazes naturais, animais ou
exercicio de actividades perigosas, entendido de forma ampla, compreendendo a ingeréncia
e a utilizacio de coisas perigosas*®. Aqui inserem-se os denominados desportos “atleta-
contra-atleta”, entendidos como mais perigosos, tais como os desportos automobilisticos, 0s
desportos de neve ou de combate, onde as regras de jogo devem funcionar como deveres do
trafego.

3.3.7. O nexo de causalidade ou nexo de imputacdo. A recompreensdo do

pressuposto de acordo com uma perspectiva personalista e imputacional.

O ordenamento juridico portugués ndo define o que se deve entender por dano,
devendo este trabalho ser desenvolvido pela doutrina e pela jurisprudéncia, embora o
entendimento geral de dano seja a ideia de destruicdo ou alteracdo, em sentido negativo, de
uma situacdo favoravel*®’. No fundo, o dano ou prejuizo traduz-se na supressio ou
diminuicdo de uma situacio favoravel que estava protegida pelo ordenamento*®, sendo que
ANTUNES VARELA define-0 como a lesdo causada no interesse juridicamente tutelado®® e
ALMEIDA COSTA*? como toda a ofensa de bens ou interesses alheios protegidos pela ordem
juridica.

Dada a contingéncia e a precariedade das relacfes humanas, a ocorréncia de danos
¢ algo comum no mundo do Direito, podendo assumir diversas naturezas que permitem a
sua divisdo em multiplas distingdes: danos morais e patrimoniais, danos licitos e ilicitos,
danos naturais e humanos, danos ressarciveis e compensaveis, danos emergentes e lucros
cessantes*®?,

A regra basica no que diz respeito a danos € a da sua suportacao pela propria esfera

em que ocorram, surgindo a propdsito o conceito de risco, que traduz a aptiddo que uma

486 ATAIDE, Rui, op. cit., p. 636.

487 CosTA, Patricia Cordeiro da, Causalidade, dano e prova — A incerteza na responsabilidade civil, Almedina,
Coimbra, 2016, p. 23.

488 CORDEIRO, Menezes, Tratado de direito civil, vol. I, Almedina, Coimbra, 2012, p. 979.

489 \VARELA, Antunes, Das obrigaces em geral, op. cit. p. 598.

490 CosTaA, Almeida, Direito das obrigagdes, op. cit., pp. 591-599.

491 CoRDEIRO, Menezes, Tratado..., vol. 1, op. cit., p. 979.
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esfera tem para suportar os danos que poderao surgir, podendo afirmar-se que cada um corre
o risco de ver suprimidas as vantagens que antes lhe pertencessem?92, Esta suportagdo natural
justificar-se-a por duas vias, pois a nivel pratico podemos dizer que a suporta¢do do dano na
esfera onde ocorra corresponde a natureza das coisas e permite uma solucéo rapida e eficaz
para a sua problematica (a mudanca para uma esfera diferente da inicial implica a
movimentacao de toda uma complexa disciplina civil, com questdes dificeis, e, por isso, so
sera possivel em casos marginais, vergando-se o Direito, na maioria das situacdes, a
natureza), enquanto em termos valorativos podemos afirmar que a suportacdo do dano pela
esfera inicial corresponde, geralmente, a solugdo mais justa, visto que qualquer dano é
precedido da atribui¢do de uma vantagem, a nivel particularizado, e o Direito ao fazer correr
contra o beneficiado o risco do desaparecimento da sua vantagem da corpo a uma forma de
justica distributiva (ubi commoda, ibi incommoda)*®2.

Contudo, em casos particulares, a regra geral € desviada por normas diversas que
obrigam a imputacdo de danos a outras esferas diferentes da inicial, surgindo aqui a
responsabilidade civil, que sera a ocorréncia juridica na qual um dano registado numa esfera
é imputado a outra, fazendo-se a imputacdo através de uma obrigacdo: a obrigacdo de
indemnizar®®*. A situacdo mais frequente em que se invoca este instituto sera a pratica de
factos ilicitos danosos, onde o dano, criado pela violacdo de normas de Direito e que
provocou danos em esfera alheia, serd suportado por quem o provoca*®®. Serd, por isso,
fundamental que existam eventos particulares que justifiguem, a nivel juridico, a imputacao
desses danos a uma esfera diferente daquela em que ocorreu, sendo gque estes eventos serao
os titulos de imputacdo®®®. No Direito actual, estes ordenam-se em trés categorias: a
imputacdo por facto ilicito ou por incumprimento, onde alguém, ilicitamente e com culpa,
viola um direito alheio ou uma disposicao destinada a proteger os seus interesses (art. 483.°,
n.° 1 do CC) e onde se postula o controlo da ilicitude e da culpa, sendo que a lei autonomiza
a possibilidade do direito violado ser um crédito (art. 798.°) e ai a responsabilidade diz-se

obrigacional ou contratual, obedecendo a pressupostos diversos; a imputacéo pelo risco, que

492 KeGEL, Gerhard, Empfiehlt es sich den einfluss grundlegender veranderungen des wirtschaftslebens auf
vertréage gesetzlich zu regeln und in welchem sinn?, Gutachten 40, vol I, DJT, Tibingen, Alemanha, 1953, pp.
137-236 (200); DeuTscH, Erwin, Allgemeines haftungsrecht, op. cit., apud, CORDEIRO, Menezes, Tratado...,
vol. |, op. cit., p. 980 e nota 2621.

493 CoRDEIRO, Menezes, Tratado..., vol. 1, op. cit., p. 980.

494 1bidem, p. 981.

495 1hidem, p. 981.

496 1hidem, p. 983.
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ocorrera quando o Direito faca correr por determinada esfera a eventualidade*®” de danos
registados em esferas diferentes, sendo que, independentemente de qualquer acto ilicito*®,
tal s6 acontecera em situacdes previstas na lei com esse efeito —art. 483.°, n.° 2; e a imputacédo
por facto licito ou pelo sacrificio, que preconiza o cometimento voluntario de um dano, mas
em termos tais que a sua pratica ndo possa ser considerada ilicita*®®. Todavia, neste caso,
tendo em conta que o autor do dano pode retirar vantagens da sua prética, o Direito considera
injusta a sua suportagdo exclusiva pelo titular da vantagem frustrada, pelo que estabelece
uma imputacdo dos danos verificados ao autor do comportamento, ainda que este seja licito
—art. 339.%, n.° 2, 2.2 parte>®.

Na verdade, para que um dano seja reparavel através do instituto da
responsabilidade civil exige-se que entre o facto e o dano exista uma ligagéo, ou seja, que 0
facto seja causador do dano, algo que resulta desde logo dos artigos 483.°, 563.° ou 798.°,
funcionando o nexo de causalidade como pressuposto da responsabilidade e como medida
da obrigacdo de indemnizar®®. Tradicionalmente, o nexo de causalidade era entendido de
uma forma univoca, estabelecendo a ligacdo entre a conduta ilicita e culposa e 0s danos
sofridos pelo lesado®®. Contudo, em face da influéncia estrangeira, a doutrina portuguesa
passou a entender o nexo de causalidade como tendo uma natureza binaria, em que lado a
lado concorrem a causalidade fundamentadora da responsabilidade, que liga o
comportamento do agente a lesdo do direito ou interesse protegido, e a causalidade
preenchedora da responsabilidade, que liga a lesdo do direito ou interesse protegido aos

danos consequenciais®®. Ainda assim, tal entendimento ndo €é undnime, embora

497 A imputacdo pelo risco, que, em regra, joga contra o beneficiario de meios perigosos, ndo postula, por
definicdo, qualquer ac¢do destinada a provocar danos, pelo que néo deve ser procurado o surgimento do dano
(o denominado “nexo de causalidade”), mas apenas uma sequéncia socialmente adequada a sua suscitagdo.
CORDEIRO, Menezes, Tratado..., vol 1., op. cit., p. 984.

498 por dispensar qualquer actuacdo do sujeito, ha quem Ihe chame objectiva.
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Mafalda Miranda, in Ligédes..., op. cit., p. 249, segue 0 mesmo entendimento.
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consideremos que faga sentido no nosso ordenamento juridico, pois somos confrontados com
a exigéncia de verificagdo da ilicitude assente no resultado (violagdo de um direito absoluto
ou de um interesse contratualmente protegido) como requisito inultrapassavel para a
procedéncia de uma pretensdo indemnizatéria, além de que a ilicitude é desvelada pela via
do resultado para salvaguarda da protec¢do da separacdo entre o ilicito e a culpa, o que torna
imperioso descobrir se a lesdo do direito pode ou ndo ser reconduzida ao comportamento do
pretenso lesante, sendo esta muitas vezes a Unica via para se extrair uma conclusao acerca
da propria ilicitude (ndo se podera dizer que ha ilicitude se uma morte resulta de factores
naturais, ainda que esteja relacionada com o comportamento de um sujeito)®*4. Além disso,
a destringa é ainda relevante ao nivel da finalidade reipersecutéria da propria
responsabilidade, tendo maior ou menor relevancia consoante a modalidade de ilicitude em
causa, pois se na segunda nos confrontamos com um desvalor da conduta, mas também de
resultado e, por isso, a cisdo continua a fazer sentido, no que diz respeito ao abuso de direito,
esta pode esbater-se®®. Importa ainda dizer que s6 a causalidade fundamentadora da
responsabilidade deve ser compreendida como pressuposto delitual, enquanto a causalidade
preenchedora da responsabilidade diz respeito ao problema da indemnizago®.

Sé&o vaérias as doutrinas acerca do nexo de causalidade. Comecgando pela teoria da
conditio sine qua non ou da condicionalidade, esta afirma que uma conduta é causa do dano
sempre que se conclua que este ndo se teria verificado sem ela®®’. Trata-se de uma ideia
trazida para o mundo juridico por Von Buri®® e inspirada na filosofia de Stuart Mill, que
defendia que a causa é tida como a soma de todas as condi¢Bes que se mostrem suficientes
para a producdo de um evento de tal forma que, caso se verifiquem, o resultado sera
invariavelmente aquele®®. Esta teoria apresenta alguns problemas e por isso rejeitamo-la:
ndo se coaduna com a natureza juridica, pois parte de uma visao deterministica do mundo,
gue nem nas ciéncias exactas é aceite, e o direito ndo se traduz num dever-ser; deixa-nos
sem resposta nos casos em que o dano tem origem no comportamento da vitima; conduz a

uma extensdo desmedida da responsabilidade, pois a cadeia de acontecimentos opera com
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%05 1hidem, pp. 253-254.

%06 1hidem, p. 254.

507 1bidem, p. 255.

508 \/oN BURI, Maximilian, Die kausalitat und ihre strafrechtlichen beziehungen, n.° 308, Stuttgart, Alemanha,
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um tal repentismo na realidade pratica que torna imprestavel um critério assente na conexao
causal pura; e noutras situacdes restringe a responsabilidade e impede uma solucdo justa (a
questdo da causalidade alternativa ou cumulativa, em que duas pessoas disparam sobre a
mesma)®LC,

Por outro lado, a doutrina da causalidade adequada retira o foco da causa do dano
e foca-se no comportamento do lesante para determinar se, em abstracto, ele é ou ndo idoneo
a produzir um dano daquele tipo, isto €, o jurista tera de avaliar se é normal e adequado, ou
seja, provavel, que aquele tipo de comportamento gere aquele tipo de dano (formulacdo
positiva) ou se seria indiferente para a produgdo do mesmo (formulagdo negativa)®l. Importa
dizer que esta ndo é uma teoria uniforme, colocando-se alguns problemas em seu torno,
desde logo ao nivel dos termos a relacionar, pois a descri¢cdo dos relata em abstracto levara
a perda de relevancia do caso concreto, mas a pormenorizacdo também podera condicionar
a solucéo que, a priori, ndo deveria ser estabelecida, levando alguns autores a considerar
esta formula vazia®'?. Além disso, ha o problema de saber que ponto de vista se deve adoptar
entre o sujeito que actuou, o0 homem médio e o observador Optimo e experiente; se devem
ser tidos em conta os conhecimentos do lesante que, concretamente, podem alterar o juizo
de prognose a efectuar; da resposta se tornar estatistica se o juizo for puramente objectivo e
formulado ex post; de ndo nos oferecer uma resposta satisfatoria quando estiver em causa a
chamada causalidade psicoldgica, que ocorre quando 0 sujeito actua para levar o lesado ou
um terceiro a agir; de ser insuficiente nas hipoteses de causalidade cumulativa necessaria; e,
por fim, de ficar refém dos problemas mencionados se partirmos de uma ideia de
condicionalidade®?®. Todavia, a doutrina da causalidade adequada, segundo a doutrina e a
jurisprudéncia maioritarias, é a que foi tida em conta pelo legislador, nomeadamente na sua

versdo negativa®,

510 BarBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., pp. 257-259.

511 1hidem, pp. 260-261.

512 BERNERT, Giinther, Die leeformel von der adaquanz, in Archiv fur die civilistische praxis, 169, 1969, pp.
421-442; CORDEIRO, Menezes, Da responsabilidade..., op. Cit., p. 534; LEITAO, Menezes, A responsabilidade
do gestor..., op. cit., apud, BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., p. 261 e nota 591.

513 BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées-..., op. cit., pp. 261-262.

514 Segundo o Acérdio do STJ de 20 de Janeiro de 2010, relatado por Alvaro Rodrigues, “o facto s6 deixara
de ser causa adequada do dano, desde que se mostre, por sua natureza, de todo inadequado e o haja produzido
apenas em  consequéncia de  circunstincias anémalas ou  excepcionais”  (Vide: <
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/fff6f8d82d65b127802576b2003d74f2>,
consultado a 2 de Abril de 2019).
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J& a teoria do escopo da norma violada desliga-se da linguagem causal e parte de
consideracfes normativas, centradas na indagacdo da finalidade da norma violada, para
resolver o problema da delimitacdo dos danos a indemnizar, ocorridos na sequéncia de um
acto ilicito e culposo®®®. No fundo, visa-se encontrar os sujeitos tutelados pela norma, os
interesses protegidos por esta e qual a forma de surgimento dos danos preconizados pela
mesma, sendo que ficamos dependentes da existéncia de uma norma da qual se possa
determinar o escopo violado®®.

Apos a analise destas perspectivas, urge dizer que a resposta para este problema da
causalidade implica que se pressuponha a intencionalidade especificamente juridica, de
modo a compreender a complexidade do fenémeno causal, levando-nos isto a concluir que
a causalidade ha-de ser compreendida em termos de imputacdo, surgindo a imputatio como
pedra basilar de qualquer modelo delitual que leva a culpa a figurar-se como um dos
pressupostos do ressarcimento e as hipdteses de responsabilidade objectiva a fundarem-se
numa qualquer razdo que ultrapasse a simples causacdo do dano®'’. Encontramos
inclusivamente posicées doutrinais que afirmam o caracter ndo causalista puro da
responsabilidade ndo subjectiva e que procuram vias de compensacéao do défice do desvalor
culpabilistico ao nivel causal, ou seja, os autores dizem-nos que, embora ndo esque¢amos a
dimensdo imputacional ligada a responsabilidade civil, nos contentariamos com a sua
projeccdao em sede de afericdo de culpa do agente, tornando o sistema puramente objectivo
quando estivesse em causa a demarcagdo das consequéncias que podem ser reconduzidas
aos actos do lesante®®. N&o podemos aceitar esta visdo, pois metodologicamente as
exigéncias de sentido impostas pela juridicidade com a simples presenca do desvalor
subjectivo ndo sdo satisfeitas e pratico-dogmaticamente nem sempre 0s problemas aparecem
com o apelo a culpa: nem sempre é linear que o autor do acto € aquele que o cometeu (pode
ser constrangido a fazé-lo ou dar-se um caso de indeterminacdo do agente)>*°. No fundo, a
responsabilidade como a entendemos ndo pode ser dissociada da liberdade, entendida a nivel
positivo e concretizada na possibilidade de auto-determinacédo, na medida em que a liberdade

é mais do que a pura forma, desnuda de qualquer intencdo material subjacente e onde a

515 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 262.
516 1hidem, pp. 264-265.

517 1bidem, p. 265.

518 |hidem, pp. 265-266.

519 1hidem, p. 266.
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afirmacdo do modo-de-ser seria totalmente dependente da prescricdo legislativa®®. A
escolha deve, por isso, ser livre e baseada na auto-determinacdo pessoal, na esséncia
predicativa do ser pessoa, sendo que o exercicio da liberdade sé podera ser considerado
valioso (e por isso apoiado pelo direito) sempre que a auto-determinagdo se colime num
acervo €tico, isto é, ao agir a pessoa deve em Ultima instancia pressupor a pessoalidade do
outro ou outros a quem se dirige®?!. Caso contrario a liberdade seria uma mera forma, sem
correspondéncia com a materialidade que se exige do mundo juridico, pelo que a liberdade
s6 pode ser entendida na ligacdo estreita com a responsabilidade®??. Assim, esta, na sua
ligacdo com a liberdade, pode ser perspectivada a montante com base na assuncao de certos
deveres que garantam condicOes de vida a humanidade e a consumacao de danos na esfera
alheia, ou vista a jusante, impondo uma obrigacao ressarcitéria, ndo como limitacdo da
liberdade, mas como um respeito por ela, em funcdo dos vectores animadores da
pessoalidade e da posicdo ética que ocupa no sistema®?. N&o ha agora um corte abrupto
entre as duas vertentes, projectando-se o sentido priméario da responsabilidade no segundo
plano, ndo bastando a previsao da culpa e da ilicitude como requisitos de ressarcimento para
0 sistema ser justo, sendo necessario transcende-los pela pressuposicao da intencionalidade
ético-axiologica daquele principio da responsabilidade assente na pessoalidade (role-
responsability colimada na pessoalidade)®?*. Raciocinio idéntico sera feito em relagdo a
causalidade, que, mais do que um problema normativo, € recortada com base na ideia de
pessoalidade livre em que se baseia toda a juridicidade®®®.

Contudo, se a primeira finalidade do instituto da responsabilidade civil é a
reparacdo de danos, importa ndo esquecer o resultado lesivo, que serd a razdo da
indemnizacdo, sendo ele que torna a causalidade imprescindivel como requisito delitual e
que impede o caracter puramente sancionatorio do instituto, impondo que este apenas releve
no caso concreto quando um comportamento ilicito e culposo se projecte num dano®?®. A
ideia de eficacia estara sempre presente num qualquer critério juridico e na modelacdo da

causalidade enquanto requisito do direito delitual importa ndo esquecer o dano ontolégico

520 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 266.

52 1bidem, pp. 266-267.

522 BARBOSA, Mafalda Miranda, Do nexo de causalidade ao nexo de imputagdo, vol. I, cap. V, Principia,
Cascais, 2013, apud, BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. Cit., p. 267.

523 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 267.

524 1bidem, pp. 267-268.

525 1bidem, p. 268.
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envolvente, o risco derivado do modus vivendi, que é chamado para o centro do discurso do
decidente, sendo que o apelo a sociedade como uma comunidade de risco serve para mostrar
que ndo serd possivel ajuizar causalmente com abstrac¢do do contexto relacional de esferas

que se cruzam®?’,

3.3.8. O confronto de esferas de risco e a ponderacdo da propria esfera de risco
do desportista lesado. Concurso de culpas do lesado.

Tendo a pessoa humana como referéncia, conjugada pelo encontro entre o eu,
componente da sua individualidade, e o tu, potenciador do desenvolvimento integral da sua
personalidade, podemos contemplar a esfera de risco assumida pelo agente, que ndo pode
ser vista de uma forma atomistica, isto é, isolada e desenraizada da tessitura antropologico-
social e mundanal em que se insere, devendo ser comparada com a esfera de risco do lesado,
a dos terceiros que compdem o seu horizonte de actuagdo e a esfera de risco geral da vida®?.
A pessoa €é livre, mas quando age assume uma role responsability, tendo de cumprir um
conjunto de deveres de cuidado, que cumprem uma dupla funcao: permitem desvelar a culpa
(para isso a lesdo deve ser previsivel e 0 comportamento contrario do agente exigivel, tendo
em conta 0 homem médio) e alicercam 0 juizo imputacional ao definirem um circulo de
responsabilidade a partir do qual se tem de determinar, a posteriori, se 0 dano pertence ou
n&o ao seu nlcleo®?®. Importa considerar duas hipoteses: a pessoa actua investida de especial
funcédo ou se integra numa comunidade de perigo concretamente definida e, por ai, a esfera
de risco fica a priori desenhada; ou essa esfera de risco ndo € suficientemente solida para
garantir o acerto do juizo imputacional, pelo que se exige um aumento do risco, que podera
ser comprovado, precisamente, pela violacio daqueles deveres de cuidado®®. A
culpabilidade ndo se confunde com causalidade, mas a partir do momento em que o agente
actua com dolo encabeca uma esfera de risco e as exigéncias em sede do que era entendido
tradicionalmente como nexo de causalidade atenuam-se, ao passo a previsibilidade, ainda
que releve aqui, tera um ponto de referéncia diferente, devendo ser entendida como

cognoscibilidade do potencial lesante da esfera de risco que assume ou gera e nao sendo

527 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 268.
528 1bidem, p. 269.
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necessario que se refira a todos os danos-evento, nomeadamente os que derivam de uma
primeira lesdo®!. A assuncio de uma esfera de risco ¢é assim fundamental para que exista
imputacdo objectiva, sendo imputéaveis todos os danos que tenham a raiz naquela esfera, algo
que permite, a priori, elaborar dois pdlos de desvelacdo de imputacdo: um negativo, que
exclui a responsabilidade quando o dano se mostra impossivel (impossibilidade do dano),
seja por falta de objecto ou falta de idoneidade do meio; e um positivo, que afirma a
responsabilidade em casos de aumento do risco (exclui-se essa imputagdo quando o risco foi
diminuido, n&o foi criado ou se deveu a um facto fortuito ou de forga maior)®32,

Na verdade, o lesante poderd provar que o mesmo dano teria sido causado ainda
que o comportamento fosse outro, ndo estando aqui em julgamento um comportamento licito
alternativo nem se apurar a relevancia negativa de uma causalidade hipotética, mas de saber
se 0 lesante poderd afastar a sua responsabilidade ao provar a irrelevancia do seu
comportamento para o surgimento do dano, algo que provocara o proprio falecimento do
nexo de ilicitude e, por conseguinte, o caracter ilicito do resultado®3. Ao provar que a leséo
surgiria do mesmo modo, obtém-se a prova do ndo incremento do risco, demonstrando o
lesante que o dano que surge ndo se relaciona funcionalmente com a sua esfera de
responsabilidade actualizada pelo ndo cumprimento dos deveres de conduta, passando a
dificuldade a ser outra, nomeadamente a de saber que prova deve ser oferecida pelo obrigado
a indemnizar, sendo que o julgador so6 recusa a imputacdo quando € inequivoco que a lesao
surgiria mesmo sem o desvio de conduta, devendo o grau de probabilidade andar proximo
da certeza>®*. Na pertinéncia da relacdo da lesdo do direito a esfera de responsabilidade do
agente, importa ter presente uma ideia de controlabilidade, entendida no sentido da
evitabilidade do evento lesivo, retirando-se assim da esfera de risco algumas consequéncias
que, geralmente, Ihe seriam atribuidas em face da inexisténcia de conexdo funcional com o
perigo criado por via da falta de controlabilidade®®®. Incluem-se aqui os casos fortuitos e de
forca maior, sendo que este tipo de situacdes sdo uma constante no desporto e irdo contribuir
para ilibar o lesante de responsabilidade. No entanto, existem casos em que o lesante ndo

pode controlar efectivamente a situacdo que gera o dano, mas pode minorar 0s seus efeitos

531 BarRBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 270.
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nefastos, levando isso a um cotejo de esferas de risco, um segundo patamar da indagacéao
causal®3®,

Por outro lado, na comparacao entre a esfera de risco geral da vida e a esfera de
risco titulada pelo lesado, diremos que a primeira absorverd muitas vezes o risco criado pelo
agente, sempre que seja mais ampla que a segunda, sendo que na esfera de risco do lesado
sdo ponderadas as hipdteses de existéncia de uma predisposi¢do constitucional do proprio
para sofrer o0 dano, resultando isto em duas hip6teses: se as debilidades constitucionais do
lesado sdo do conhecimento do lesante afirma-se a imputacdo, excepto se nao for liquido
que este fica numa posicdo de garante; se ndo forem conhecidas a ponderacdo é outra,
continuando a ser responsabilizado, em regra, por actuacdo em contravengdo com os deveres
de trafego que sobre ele recaem, mas sendo a imputacdo excluida quando o lesado, por via
das debilidades tdo profundas e atipicas, devesse ter especiais deveres para consigo mesmo,
naquele que é um raciocinio que se estendera aos casos em que esteja em causa uma conduta
livre do lesado que consubstancie uma ideia de auto-responsabilidade pela lesdo sofrida®®’.
Trata-se de um fendmeno também recorrente na actividade desportiva, em que muitas vezes
0 atleta ndo se cuida convenientemente, ndo repousa 0 nimero de horas necessarias ou ndo
segue o processo de tratamento necessario para debelar a lesdo, acabando por regressar mais
tarde a competicdo, por ter recaidas ou mesmo por prejudicar a sua carreira. Caso se prove
esse comportamento inadequado do mesmo, ndo podera ser outra pessoa responsavel pelo
sucedido. Também aqui relevam as tematicas da auto-colocacdo em risco e do
consentimento, que analisaremos no capitulo seguinte. Existindo esta actuacao livre do
lesado, teremos de analisar a gravidade da actuacao de cada um, por forma a saber que esfera
de risco absorve a outra ou, diferentemente, se se deve estabelecer um concurso entre as
duas®®,

Ja 0 juizo comparatistico serd semelhante se a segunda esfera de risco for
encabecada por um terceiro. Aqui estard em causa uma autoria mediata, em que o segundo
agente, aquele que causa o dano, ndo tem o dominio absoluto da sua vontade, seja porque
houve inducdo a préatica do acto, ou porque nao Ihe era exigivel outro comportamento, tendo

em conta a conduta do primeiro agente, o lesante; ou um verdadeiro concurso de esferas de

536 BarRBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 272.
537 lbidem, p. 273.
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risco e responsabilidade®®. Deste modo, ou o primeiro agente surge como autor mediato e é
responsavel, ou a ulterior conduta lesiva é integrada na esfera de responsabilidade por ele
criada e a imputacdo também ndo pode ser negada®¥. Poderemos incluir aqui o caso dos
enfermeiros, que, teoricamente, respondem perante os médicos e cumprem as suas ordens,
ou dos préprios preparadores fisicos.

Situacdo diferente ocorrera quando o terceiro actua por livre vontade e provoca o
dano. Aqui importa perceber se 0s deveres de trafego que rodeiam a esfera de risco do lesante
tinham como finalidade imediata evitar o comportamento do terceiro, o que facilita a
resposta afirmativa de imputacdo, ou se a finalidade era diferente e ai o juiz tera de comparar
as esferas de risco de lesante e terceiro e ponderar se hd ou ndo uma consumpc¢éo de um pelo
outro, ou seja, se a gravidade do comportamento de terceiro sera de tal modo grave que
consome a responsabilidade do primeiro lesante®*. Todavia, a confirmar-se o desrespeito
pelos deveres de cuidado que evitassem o resultado pelo primeiro lesante, podera levar a que
a lesdo provocada por terceiro seja imputada aquele, sendo a intencionalidade da intervencao
denominada interruptiva e o nivel de risco assumido ou criado pelo lesante factores de

ponderacéo do juizo, sabendo-se que podera sempre ser estabelecido o devido concurso®#?.

3.3.9. Auto-colocacdo em risco e consentimento (tipos de consentimento;
diferencas entre ambas as figuras; operacionalidade de cada uma no quadro do sistema
delitual). O problema dos menores e a necessidade de ponderacdo do cumprimento do

dever dos de zelarem pela integridade dos filhos.

Por norma, a limitacdo voluntaria dos direitos de personalidade realiza-se por
intermédio do instituto do consentimento do ofendido. Contudo, quando falamos em danos
ocorridos no desenrolar de actividades desportivas, alguma doutrina apela a outra causa de
justificacdo, a assuncdo voluntaria de um risco, entendendo que, no dominio desportivo, o
consentimento do lesado para danos futuros ndo € a causa de justificacdo mais adequada,

uma vez que os danos concretos aqui nem sdo previsiveis nem desejados®*. Na verdade, a
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assuncao do risco pode ter um ambito de aplicagdo mais geral, sendo importante para casos
em que existem danos sofridos por espectadores ou por quem participa directamente na
actividade desportiva®**, bem como noutras areas, nomeadamente pessoas que entram em
prédios ou instalagdes alheias ou que se expdem, voluntariamente, ao perigo representado
por determinados animais®®. O lesado expde-se conscientemente a um perigo determinado
e conhecido, mas mantém a esperanga deste ndo se concretizar em dano®¥®. Ainda assim,
nem toda a doutrina apoia esta solu¢do®*’, mas a verdade é que, como refere BRANDAO
PROENCA, este instituto tem utilidade pratica nesta matéria, visto que os desportistas
assumem o risco desportivo, aqueles normais ou tipicos da actividade desportiva, embora
para desportos mais violentos o consentimento seja a causa de justificacdo mais adequada.
Este tipo de desportos, considerados mais perigosos, sdo tidos como praticados por “atleta-
contra-atleta” e sdo particularmente agressivos em face do objectivo de causar lesdes no
adversario, opondo-se aos desportos individuais ou praticados “uns-contra-0s-outros”, onde
duas equipas adversarias se enfrentam, mas sempre tendo como objectivo o jogo e sabendo
que essa actividade podera acarretar lesdes por via da conduta negligente de um atleta da
mesma equipa ou da equipa adversaria®*®. Nesse sentido, o grau de perigosidade destes no
é comparavel a actividades como o boxe ou artes marciais, bem como a alguns desportos
praticados na neve ou automobilisticos, 0s quais pela sua natureza e meios envolvidos estdo
mais susceptiveis e aptos a originarem lesdes de gravidade nos seus praticantes e de forma

frequente®*®. E certo que, como esclarece o STJ®, a perigosidade da actividade n&o é aferida

544 PEREIRA, André Gongalo Dias, Assungdo do risco..., op. cit., p. 430.

%5 PROENGA, Branddo, A conduta do lesado como pressuposto e critério de imputagdo do dano
extracontratual, Almedina, Coimbra, 1997, p. 619.

546 |bidem, p. 615.
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in Clausulas limitativas e de exclusdo de responsabilidade civil, op. cit., pp. 130 e ss. e pp. 401-402, considera
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cuidados a que esta obrigado. Contudo, ndo considera irrelevante, mencionando que pode ter importancia no
ambito do art. 570.° do CC, a proposito da culpa do lesado, e do art. 494.°, que aborda a redu¢do do montante
indemnizatorio em caso de mera culpa.
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com base na possibilidade de ocorréncia da lesdo sofrida ou da sua gravidade, uma vez que
esta podera ocorrer num desporto tradicional como o futebol ou o basquetebol e existe ainda
a possibilidade do consentimento do lesado, enquanto causa de exclusdo de ilicitude, bem
como as figuras do risco permitido, da hetero-colocacdo em risco consentido e da assunc¢ao
do risco, sendo unanime que a lesdo ndo podera ir além do risco préprio da actividade
desportiva em analise, sob pena de se considerar o consentimento nulo por contrariar a ordem
publica®!. Além disso, segundo o autor, ao relacionar-se a lesdo com a ultrapassagem dos
limites do risco desportivo, ndo se podendo falar de assuncdo do risco criado ilicita e
culposamente, apenas pela via da culpa do lesado, uma espécie de assuncao imprdépria, € que
0 dano poderé ser partilhado®2,

De facto, ambos os institutos pressupdem que o lesado tenha capacidade para
limitar os seus direitos de personalidade, consentindo num caso e assumindo 0sS riscos
noutro, sendo que esta decisdo deve ser livre e voluntaria®?3. No entanto, no consentimento
tem-se em vista uma leséo concreta, prevista, determinada e de autoria conhecida, ao passo
gue na assuncgdo do risco estd em causa uma lesdo provavel, indeterminada e, normalmente,
de autoria relativamente indefinida®*. O consentimento encontra-se regulado no art. 340.°
do CC, enquanto a assunc¢édo do risco ndo tem uma norma especifica prevista pelo legislador,
pelo que devemos enquadra-la no art. 81.°, que veicula a limitacdo voluntaria dos direitos

de personalidade®®. Diga-se que esta limitagdo apenas € valida se forem cumpridos varios

consultado a 30 de Abril de 2019), havia absolvido um grupo desportivo da sentenca proferida pelo Tribunal
de 1.2 instancia, alterando ainda o montante indemnizatério devido pela seguradora que cobria 0 risco de
ocorréncia de acidentes durante os eventos desportivos, por entender que ndo seria possivel responsabilizar
delitualmente o referido grupo desportivo por rejeitar o entendimento da 1.2 instancia de que o futebol se trata
de uma actividade perigosa, a propdsito de um caso em que o autor da accdo, devido a um pontapé na bola de
um adversario que Ihe embatou na cara, ficou com lesdes que Ihe determinaram uma incapacidade permanente
para o trabalho. Entendeu o STJ que o art. 493.2, n.° 2 do CC ndo deveria ser aplicado a pratica do futebol pelo
facto do sujeito ter participado voluntariamente na competicdo desportiva, sendo este acto voluntério visto
como uma forma de consentimento, afastando-se assim a ilicitude e o problema da responsabilidade. Contudo,
devemos entender esta questéo por via da imputacio: ndo € a culpa que surge diminuida por causa da actuacao
do lesado, nem a ilicitude que se apaga, mas 0 nexo de imputacdo ou de responsabilidade, que permite
reconduzir o resultado lesivo em que se consubstancia o juizo de desconformidade com o ordenamento juridico,
exclui-se. A actuacdo de cada um dos sujeitos é livre, dentro da sua esfera de responsabilidade, pelo que é
necessario confronté-las para se perceber qual delas funciona como pélo de atrac¢do do evento danoso, e
analisar se os deveres do tréfego que protegem a esfera do lesado foram ou ndo postergados e se os deveres do
trafego que preenchem a esfera de responsabilidade do lesante se estendem a obliteracdo da lesdo emergente.
BARBOSA, Mafalda Miranda, Comentario..., op. Cit.

%51 BARBOSA, Mafalda, Miranda, Comentdrio..., op. cit.

%52 PROENGA, Branddo, op. cit., p. 632.

553 PEREIRA, André Gongalo Dias, Assungo do risco..., op. Cit., p. 425.

554 1bidem, p. 426.

555 1hidem, p. 426.
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requisitos mencionados no artigo: capacidade para dispor de direitos de personalidade, na
sequéncia do livre desenvolvimento da personalidade (art.° 26.° da CRP), sendo concedida
essa autonomia a menores e incapazes®®; a decisdo ser voluntaria e livre, ndo existindo
qualquer indicio de coacgdo ou outros vicios da vontade; a disponibilidade dos bens
juridicos; o limite da ordem publica (art. 81.°, n.° 1); e a livre revogabilidade, que confirma
a plena liberdade de actuacao.

Por outro lado, importa aferir a capacidade para assumir riscos, nomeadamente
quando falamos de menores. Nesta analise, 0 caso de Vanessa, a crianca francesa de 10 anos,
que participava num treino de futebol, alinhando a guarda-redes, e ficou ferida por um remate
de um monitor encarregado da vigilancia do treino organizado pela Associa¢do dos jovens
bombeiros de Charost, assume particular pertinéncia. Os pais, enquanto representantes legais
da crianca, demandaram o monitor, a associacdo organizadora e a companhia de seguros
respectiva, pedindo uma indemnizacdo pelos danos sofridos pela lesada. Ora, importa
perceber qual a melhor solucéo para este problema. Tendo a crianga 10 anos, urge perceber
se podia assumir os riscos daquela actividade desportiva e se participou voluntariamente no
jogo. No caso de participar regularmente naquelas actividades, € l6gico pensar que Vanessa
conhecia os riscos de alinhar a guarda-redes numa partida de futebol, sendo que, em
Portugal, a capacidade delitual ¢é atingida aos 7 anos de idade (art. 488.° do CC). O art. 26.°
da CRP consagra ainda o direito ao desenvolvimento da personalidade, pelo que, sendo os
menores titulares de direitos fundamentais, vdo podendo exercer certos direitos a medida
que véo crescendo e ganhando maturidade, nomeadamente um direito a ser ouvido, dar
opinido ou agir autonomamente®’. Além disso, o art. 38.%, n.° 3 do CP assume uma grande
importancia para o direito civil, na medida em que reconhece eficacia ao consentimento
prestado pela crianca com mais de 14 anos e que possua o discernimento necessario para
avaliar o sentido e alcance desse consentimento. Ora, a doutrina transporta este raciocinio

do direito penal para o direito civil®®®,

556 A crianca pode assim assumir certos riscos em determinadas actividades, na linha da Convenc&o sobre os
Direitos do Homem e a Biomedicina, que dispde que a opinido do menor é tida cada vez mais em conta, em
funcdo da propria idade e maturidade, devendo na medida do possivel participar no processo de decisdo (art.
6.0,n°2e3).

57 Arts. 1901.°, n.° 2; 1981.%, n.° 1, al. a); 1904.°, al. a); 1931.%, n.° 2; 1886.° do CC; art. 11.%, n.° 2, da Lei da
Liberdade Religiosa (Lei n.° 16/2001, de 22 de Junho, actualizada pela Lei n.° 66-B/2012, de 31 de Dezembro).
%8 CARVALHO, Orlando de, Teoria..., op. cit, pp. 95 e ss.; Dias, Figueiredo/MONTEIRO, Sinde,
Responsabilidade..., op. cit., p. 38; SousA, Capelo de, O direito geral de personalidade, 1.2 ed. (reimp.),
Coimbra Editora, Coimbra, 2011, pp. 411-412, nota 1040; OLIVEIRA, Guilherme de, O acesso dos menores aos
cuidados de saude, in Temas de direito da medicina, Publicaces do Centro de Direito Biomédico, vol. I,
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Além disso, mesmo que se coloque em causa a capacidade da crianga, 0S
representantes legais consentiram na participacao nas actividades desportivas, conhecendo
0s riscos que estdo ligados a uma partida de futebol. Encontra-se assim preenchido o
requisito da capacidade, seja por atribui¢do do poder de assumir 0s riscos a crianga, seja por
autorizacdo técita dos pais, seus representantes legais®®. O Tribunal de 1.2 instancia e o
Tribunal de Apelacdo absolveram os réus do pedido por aplicacdo da teoria da assuncao
voluntéria do risco, sendo que este Ultimo acrescenta que esta teoria se aplica ndo sé a
competicdo desportiva, mas também aos treinos e actividades ludicas, pelo que o autor dos
danos, actuando em respeito pelas regras do jogo, esta isento de responsabilidade®®®. Por seu
turno, a Cour de Cassation considerou que a crianca participava numa actividade pedagdgica
vigiada pelo monitor, o que exclui a aceitacao dos riscos €, por isso, anulou 0 Acordao do
Tribunal de Apelagdo de Bourges e condenou os réus ao pagamento de uma indemnizag&o®.
Parece-nos que este entendimento ndo faz sentido, pelo que seguimos o raciocinio do
Tribunal de Apelagéo.

Ainda assim, é necessario que o risco seja aquele que é normalmente previsivel pelo
lesado. No desporto ladico os riscos sdo menores em relagdo ao desporto de competicao,
onde o atleta estd mais preparado e protegido (roupas e proteccdes especiais, vigilancia
médica recorrente, treinos organizados) e as regras e limites de adequacao social sdo outros
quando falamos de criancas de 10 anos em detrimento de adultos, sejam profissionais ou
amadores®%?, E, por isso, fundamental que se respeitem as regras do jogo. A sua violagio em
contexto normal de jogo ou treino é abrangida pelo conceito de assuncao do risco, mas a

violacdo grosseira nd0°%, nomeadamente quando esta em causa um ataque doloso & pessoa

Coimbra Editora, Coimbra, 1999, p. 228; MoTA PINTO, Paulo, Limita¢&o voluntéria do direito a reserva sobre
a intimidade da vida privada, in Estudos de Homenagem a Cunha Rodrigues, DIAS, Figueiredo/ BARRETO,
Cabral/ BELEzA, Pizarro/ FERREIRA, Paz (Org.), vol. Il, Coimbra Editora, Coimbra, 2001, pp. 527-558.

%59 PEREIRA, André Gongalo Dias, Assungdo do risco..., op. cit., pp. 430-431.

560 |bidem, p. 422.

%61 |hidem, p. 422.

%62 1hidem, p. 432.

63 Em 2000, um jogador foi condenado pelo Tribunal da Relacdo de Lisboa ao pagamento de uma
indemnizacgdo a um arbitro por crime de ofensa & integridade fisica, enquanto outro foi suspenso e multado
pelo Conselho de Disciplina da Federacdo Portuguesa de Futebol, em 2016, pelo mesmo motivo. Também
neste sentido, a Cour de Cassation, apesar de considerar que as associa¢des desportivas sdo responsaveis pelos
danos causados pelos seus membros no ambito desportivo, isto €, quando esta em causa a mera violacéo de
regras do jogo, considerou que ndo havia violagdo dessas regras num caso em que um arbitro foi agredido por
um atleta, que havia expulsado durante a partida, no final do jogo, ndo podendo assim estabelecer-se 0 nexo
entre o comportamento do atleta e a associacdo desportiva. No mencionado Acorddo é ainda acrescentado que
o0 sujeito estava ja vestido “a civil” e que os actos cometidos constituem ofensa a integridade fisica e ndo
violacdo de regras do jogo, na medida em que foram cometidos fora de qualquer actividade desportiva. Vide
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do adversario sob pretexto do jogo°®*. O treinador ou monitor deve, por isso, ter uma atengio
especial em relacdo as criancas, até porque esta em condigdes de avaliar melhor as
circunstancias e situacdes de jogo, devendo efectuar passes e remates adequados a idade
daquelas®®. Deste modo, 0 nosso entendimento seria diferente se o remate tivesse sido
efectuado com uma violéncia despropositada, tornando-se imediatamente ilicito e caindo
fora do &mbito da assuncédo do risco, levando a que o monitor respondesse por violacdo da
integridade fisica (art. 483.° do CC)®® ou por violagido dolosa dos bons costumes,
recorrendo-se a figura do abuso de direito (art. 334.°). N&o nos sendo fornecidos mais dados
em relacdo ao tipo de remate, pressupomos que 0 monitor respeitou o seu dever de cuidado
e que o risco era previsivel, ficando assim ilibado da acusacéo.

Outra questdo a ter em conta serd o papel dos representantes legais, podendo-se
questionar se estes devem deixar que os filhos participem neste tipo de actividades antes de
uma certa idade. Entendemos igualmente que sim, até porque o futebol, juntamente com
outros desportos, esta longe de ser um desporto violento e 0s acidentes graves séo, apesar de
tudo, raros.

Todavia, caso ndo se verifiquem os pressupostos da assungédo do risco, o veredicto
é diferente e a conduta do agente € considerada ilicita, pelo que terd de proceder a uma
indemnizacdo do lesado®’. O regime da culpa do lesado encontra-se previsto no art. 570.°
do CC, sendo que a indemnizacao sera limitada no caso de mera culpa (art 494.° do CC). No
caso concreto, caso o monitor fosse responsavel, poderia ser igualmente demandada a
associagdo, por via da responsabilidade civil das pessoas colectivas (art. 165.° do CC) e
responsabilidade do comitente (art. 500.°). J& o0 seguro responderia dentro do contetdo tipico

de um contrato de seguro de responsabilidade civil.

Artigo publicado in Revista de Direito da Responsabilidade a 1 de Maio de 2019 a prop6sito de um Acordéo
da Cour de Cassation de 5 de Julho de 2018 (<http://revistadireitoresponsabilidade.pt/2019/arret-n-963-du-
5-juillet-2018-17-19-957-cour-de-cassation-deuxieme-chambre-civile-eclifrccass2018c200963/>).

%64 As distingBes entre ataque a pessoa do adversario e atague ao adversario desportivo ou entre ataques
intencionais e ataques negligentes ganham aqui importancia, sendo os “ataques intencionais a pessoa do
adversario” considerados ilicitos e, portanto, excluidos do &mbito da assungdo do risco. PEREIRA, André
Goncalo Dias, Assungdo do risco..., op. cit., pp. 432-433, nota 27.

%65 PEREIRA, André Gongalo Dias, Assungdo do risco..., op. Cit., p. 433.

566 |bidem.

557 Ibidem.
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3.4. O 6nus da prova na responsabilidade extracontratual

Vimos que em matéria de énus da prova, o Codigo Civil estabelece diferencas entre
a responsabilidade contratual e extracontratual, mas que o pressuposto da culpa é comum a
ambas, referindo-se a ela, a propdsito da responsabilidade contratual, no art. 483.°. Todavia,
a questdo da prova obedece a regras diferentes consoante cada uma delas e, a nivel
extracontratual, rege o art. 487.%, n.° 1 do CC, que estabelece que “é ao lesado que incumbe
provar a culpa do autor da lesdo, salvo havendo presuncao legal de culpa”, isto ¢, cabe ao
lesado provar a culpa do lesante. Na esfera da responsabilidade contratual a regra é oposta
como analisdmos.

A proposito dos casos de responsabilidade onde vigora a presuncdo de culpa do
devedor, o CC consagra a responsabilidade das pessoas obrigadas a vigilancia de outrem
pelos danos causados a terceiros (art. 491.°), onde existe uma presuncdo legal de culpa (a
denominada culpa in vigilando) que pode ser ilidida mediante a prova de que este dever de
vigilancia foi cumprido ou de que os danos se teriam produzido na mesma se o tivessem
cumprido®®®; a responsabilidade por danos causados por edificios ou outras obras (art. 492.°
do CC), em que o proprietario ou possuidor pode ilidir a presuncéo de culpa mediante prova
de que ndo existiu culpa da sua parte na construcdo ou na conservacao do imovel, ou de que
mesmo sendo cauteloso e respeitando as normas de diligéncia, os danos ndo teriam sido
evitados®®; e, por fim, a responsabilidade por danos causados por coisas ou animais (art.
493.°, n.° 1) ou no exercicio de uma actividade perigosa, seja pela sua propria natureza ou
pela natureza dos meios utilizados (art. 493.°, n.° 2)°*. Na verdade, a existéncia de
presuncoes de culpa dentro da responsabilidade extracontratual faz esbater a destrinca entre
este sector e 0 da responsabilidade contratual, pelo que poderemos apelida-la a este respeito

de tendencial®’?. A regra na responsabilidade contratual é a de que o requisito da culpa néo

%68 \/az SERRA, Adriano, Responsabilidade das pessoas obrigadas a vigilancia, op. cit., pp. 381 e ss.

%69 Vaz SERRA, Adriano, Responsabilidade pelos danos causados por edificios ou outras obras, in BMJ,
Lisboa, n.° 88, 1959, pp. 13 e ss.

570 \/az SERRA, Adriano, Responsabilidade por danos causados por coisas ou actividades, in BMJ, n.° 85,
Lisboa, 1959, pp. 361 e ss; Responsabilidade por danos causados por animais, in BMJ, n.° 86, Lisboa, 1959,
pp. 21 ess.

571 Vaz SERRA, Adriano, Responsabilidade por danos causados por coisas ou actividades, op. cit., pp. 361 e
sS.

572 RIBEIRO, Ricardo Lucas, op. cit., p. 108.

123



é dispensavel, ao contrario das hipdteses de responsabilidade objectiva previstas no CC°"3,
mantendo-se, por isso, a tendéncia subjectiva, mas presumida (art. 799.%, n.° 1). Apenas
excepcionalmente o devedor sera responsabilizado independentemente da culpa, por via do
instituto da responsabilidade objectiva®’.

Por outro lado, urge dizer que esta presuncdo de culpa envolve também uma
presuncao de ilicitude®’®, sendo que MENEZES CORDEIRO afirma que as duas ndo podem ser
separadas em caso algum, visto que “presumir a culpa ¢ presumir a ilicitude, ja que aquela
ndo existe sem esta, embora o inverso ndo seja necessario”>’®. A solucio legal faz sentido,
visto que o devedor compromete-se a cumprir um certo resultado e, fora casos excepcionais,
este sé ndo se produzira por culpa dele, até porque se o resultado se mostrar impossivel ab
initio, o negdcio juridico serd considerado invalido®’’. Contudo, esta presuncdo nio gera
unanimidade ao nivel da sua aplicacdo, entendendo alguns autores que apenas se podera
utilizar nas obrigacdes de resultado®’®, enquanto outros afirmam que se podera aplicar
igualmente as obrigacdes de meios®’”®. Numa definigéo rapida e sucinta podemos entender
as obrigacdes de meios como sendo aquelas em que o devedor se obriga a desenvolver os

esforcos e diligéncias normais em ordem a satisfazer um interesse fundamental do credor e

573 Responsabilidade do comitente pelos danos causados pelo comissario (art. 500.9); a responsabilidade do
Estado e de outras pessoas colectivas publicas (art. 501.°); a responsabilidade por danos causados por animais
(nos termos do art. 502.°); responsabilidade pelos acidentes causados por veiculos de circulago terrestre (arts.
503.°a 508.°); e a responsabilidade pelos danos causados por instalagfes de energia eléctrica ou gas (arts. 509.°
e 510.9. A proposito deste altimo, vide VAZ SERRA, Adriano, Responsabilidade pelos danos causados por
instalacBes de energia eléctrica ou gas e por producéo e emprego e energia nuclear, in BMJ, n.° 92, Lisboa,
1960, pp. 139 e ss.

574 TELLES, Galvdo, Direito das obrigagdes, op. cit., p. 332; CosTA, Almeida, Direito das obrigacdes, op. cit.,
pp. 612-613.

575 BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢ées..., op. cit., p. 420.

576 CoRDEIRO, Menezes, Tratado..., vol. Il, tomo IIl, op. cit., p. 381. MENEZES CORDEIRO consagra aqui o
sistema da faute ao nivel da responsabilidade contratual, uma vez que para o autor ndo é possivel presumir a
culpa sem presumir igualmente a contrariedade com o direito e, consequentemente, a ilicitude, sendo que
MAFALDA MIRANDA BARBOSA vai mais longe e afirma que, ao nivel contratual, ndo se pode falar sequer de
incumprimento sem que haja culpa. BARBOSA, Mafalda Miranda, Li¢des..., op. cit., p. 420, nota 910.

577 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 420.

578 FRADA, Carneiro da, Contrato..., op. cit., pp. 191-193; Uma terceira via de responsabilidade civil?,
Almedina, Coimbra, 1997, pp. 28-29; NUNES, Rosario, O 6nus da prova nas acc¢des de responsabilidade civil
por actos médicos, 2.2 ed., Almedina, Coimbra, 2007, p. 94; SousaA, Miguel Teixeira de, Sobre o 6nus da prova
nas acgdes de responsabilidade civil médica, in Direito da Salde e da Bioética, Lisboa, 1996, pp. 121-144;
Dias, Alvaro, Culpa médica: algumas ideias-forca, in Revista portuguesa do dano corporal, ano IV, n.° 5,
1995, pp. 15 e ss; Breves consideragdes em torno da natureza da responsabilidade civil médica, in Revista
portuguesa do dano corporal, ano I, n.° 3, 1993, pp. 27-59.

57 Dias, Figueiredo/ MONTEIRO, Sinde, Responsabilidade..., op. cit., pp. 21 e ss., em especial p. 45, onde os
autores, apesar de ndo negarem a distingao classica, consideram que a mesma ndo releva ao nivel do énus da
prova e da causalidade; PEREIRA, André Gongalo Dias, O consentimento informado na relagdo médico-
paciente, Coimbra Editora, Coimbra, 2004, pp. 425-426.
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as obrigacgdes de resultados como aquelas em que o devedor se obriga a prestar ao credor
determinado resultado ou efeito Gtil. Esta teméatica tem assumido particular relevo dentro da
responsabilidade civil médica, sendo que ao nivel do nosso trabalho, urge perceber o sentido
e alcance das presungdes de culpa presentes nos arts. 491.° e 493.%, n.° 2 do CC.
Comecando pelo art. 491.°, é impossivel presumir a culpa sem presumir também a
violagdo do dever de vigilancia das pessoas que, por lei ou negdcio juridico, sejam obrigadas
a vigiar outrem por virtude da incapacidade natural destas. Podera ilidir-se a presuncéo,
como vimos anteriormente, sendo que a incapacidade nem sempre corresponde a
inimputabilidade®® (o caso do menor que vai estudar para fora da cidade onde os pais vivem
ou de determinadas infraccBes cometidas pelos menores em casos em que 0s pais ja nao
podem controlar totalmente a actuacdo dos filhos, que se vdo autonomizando
progressivamente®?). O art. 491.° aplica-se, por isso, quer a menores imputaveis, quer
inimputaveis, bastando para tal que o incapaz pratique um facto anti-juridico ou
objectivamente contrario ao direito (ilicito), que cause danos a terceiros, ndo se exigindo a
culpa dele®®2, De outra forma, seriam 0s mais perigosos para a sociedade, aqueles que mais
carecem de vigilancia, os que ndo estariam abrangidos pela presuncéo, sendo que, caso se
trate de um incapaz imputavel, este e a pessoa obrigada a vigilancia de outrem respondem,
solidariamente, nos termos do art. 497.° do CC®83, Na linha do pensamento de MAFALDA
MIRANDA BARBOSA, acrescentamos que a incapacidade natural ndo s ndo corresponde a
inimputabilidade, como também ndo corresponde a incapacidade de exercicio®“. Neste
sentido, podemos verificar que os obrigados a vigilancia do desportista menor, que poderao
ser os pais, tutores e todos aqueles que, por contrato®®, estejam incumbidos desse dever
(professores, directores de estabelecimentos médicos ou de ensino)®®, tanto poderdo
responder por essa falha na vigilancia, como ilidir a presuncdo de culpa ou verem o menor
responder solidariamente por esse desrespeito pelo dever imposto pelo art. 491.°, em virtude

da sua auto-determinacédo e progressiva liberdade de decisdo e actuacao.

%80 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., pp. 408-409.

%81 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 240.

%82 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., pp. 408-409.

%83 |bidem.

%84 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 240.

%85 Essencial este vector da contratualidade do dever. VARELA, Antunes/LIMA, Pires de, Cddigo civil anotado,
op. cit., p. 337.

%86 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. cit., p. 239.
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Situacéo diferente encontramos na presungéo de culpa estabelecida no art. 493.2, n.°
2, que se prende com o risco inerente a sociedade moderna e que podera ser um perigo
quando ultrapasse o limiar da normalidade®®’. E necessario, por isso, respeitar determinados
deveres de cuidado, sob pena de desrespeitar um principio de precaucgdo civilisticamente
consagrado e, consequentemente, incorrer em abuso de direito®®. No n.° 2 do art. 493.° est4,
por isso, consagrado o modelo de faute, que implica que a causalidade seja entendida no
sentido da previsibilidade, pelo que, ao presumir-se a culpa, presume-se a violagdo dos
deveres, numa logica que ndo pode ser entendida sendo por referéncia a um abuso de
liberdade®®. Violando-se um direito absoluto, podera acrescentar-se a possibilidade de
presumir a imputacao objectiva além da presuncao normal de culpa convocada pelo preceito
legal, na medida em que € justo que se permita ao lesado mais do que um fundamento para
salvaguardar a sua pretensdo indemnizatoria®®. Ndo se trata, por isso, de uma dupla
possibilidade de interpretagdo da norma®®!. Contudo, como vimos anteriormente, muitas

praticas desportivas dificilmente poder&o ser vistas como actividades perigosas.

587 BARBOSA, Mafalda Miranda, Ligées..., op. Cit., p. 244.
588 |bidem.

589 |bidem.

590 Ihidem, p. 245.

%9 1hidem, p. 245.
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Conclusoes Finais

I — Ao longo do trabalho, foram vérias as questfes sobre as quais nos debrugamos.
Todas tinham um denominador comum: as lesbes que surgem em torno da actividade
desportiva. Nesse ensejo, apercebemo-nos do papel fundamental dos clubes e dos seus
profissionais na prevencao de lesdes e na proteccao dos atletas profissionais. Nao obstante,
pode ser dificil imputar-lhes, em muitos casos, a responsabilidade pelo sucedido, em face do
caracter aleatorio da maioria das lesdes que ocorrem durante o desenrolar da actividade
desportiva, seja no treino ou na competicdo. Ainda assim, a avaliagdo permanente do estado
fisico do jogador e a gestdo cuidada da utilizagdo do mesmo, sobretudo quando o risco de
lesdo é grande, sdo fundamentais para a proteccéo do atleta e para a prevencao de lesdes, do
mesmo modo que 0 acompanhamento por parte do clube durante a lesdo € fundamental e
obrigatorio, donde podera haver fundamento para a responsabilizacdo, por um lado, e, por
outro lado, imposicdo contratual de arcar com uma situacdo pela qual ndo se responde.
Situacdo diferente ocorre no caso dos desportistas amadores, que na maioria das vezes terdo
de tratar a lesdo por si, isto ¢, efectuando tratamentos por sua prépria conta, uma vez que
ndo existe esse suporte por parte de um clube. Ainda assim, entroncam aqui directamente 0s
casos de contratos de formacdo (atletas com mais de 14 anos), sendo que o0 TAS ndo
reconhece a existéncia de uma terceira categoria de contratos de formacéo, isto €, entre o
estado de amador e de profissional, nem qualquer subconjunto de contratos de formacao.
Assim, o clube sera responsavel se a lesdo ocorrer dentro do desenrolar normal da actividade
desportiva. Fundamental é a existéncia de um contrato, seja ele desportivo ou de formacao,
que permita ao atleta estar salvaguardado durante a pratica desportiva. Ja quando falarmos
de atletas com menos de 14 anos e das lesdes que naturalmente poderdo ocorrer nesta faixa
etaria como em qualquer outra, assume particular relevancia o papel dos seguros desportivos,
visto que o atleta ainda ndo esta vinculado contratualmente a um clube. A falta de seguro
leva a intervencdo de um regime sancionatério, respondendo as entidades que incumpram
na obrigacdo de celebrar os contratos de seguro desportivo nos mesmos termos em que

responderia o segurador se 0 contrato de seguro tivesse sido celebrado.
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Il — De facto, é visivel a preocupacdo dos organismos que gerem o desporto e da
prépria doutrina com 0s menores, nomeadamente 0s que tenham menos de 16 anos, a idade
em que é permitido celebrar um contrato de trabalho desportivo, ainda que com o apoio do
respectivo representante legal, sendo consagrados uma série de mecanismos que permitem
proteger 0s jovens neste problema das lesdes, bem como na questdo das transferéncias e da
propria prestacdo de trabalho desportivo, que necessita de ser regulada. Além dos seguros
desportivos e escolares que devem ser assegurados pelas entidades competentes para
assegurar uma adequada proteccdo dos jovens atletas, é obrigatdrio respeitar as regras
estabelecidas pela lei quanto a celebracdo de um contrato de trabalho desportivo, sabendo-
se desde logo que s6 podem celebrar contratos de trabalho desportivo os menores que hajam
completado 16 anos de idade e que reinam os requisitos exigidos pela lei geral do trabalho
(art.5.°,n.° 1, da Lei 54/2017, de 14 de Julho), devendo o contrato ser igualmente subscrito
pelo representante legal (n.° 2), sob pena de anulabilidade (n.° 3). Questéo diferente sera se
0 menor tiver menos de 14 anos, visto que nao existe qualquer diploma legislativo especifico
no ambito desportivo que preveja essa situacao. As federacdes desportivas tém sido sensiveis
a esta questdo, procurando fazer prevalecer a vontade do atleta nesta faixa etaria. No fundo,
aqui ndo existe qualquer vinculacdo do atleta a um clube, pelo que importa respeitar a
vontade e a liberdade do praticante, sendo 0s jovens acompanhados pelos seus representantes
legais, até porque eles assumem um papel relevante nas decisdes fundamentais a este
respeito. O atleta pode assim mover-se para outro clube sem o pagamento de qualquer
compensacgdo. Diga-se que também do ponto de vista internacional tem existido grande
preocupacdo em torno desta matéria, adiando-se e tornando cada vez mais dificeis as

transferéncias de menores para o estrangeiro.

Il - Em relacdo aos meios existentes para garantir a proteccdo do atleta, é
fundamental a divisdo entre responsabilidade contratual e extracontratual, relevante para
lidar com questdes como o 6nus da prova; as presuncdes de culpa, que tanto existem ao nivel
contratual como extracontratual; o papel dos deveres do trafego e das regras do jogo (apenas
nos desportos mais perigosos as regras do jogo devem ser vistas como deveres do trafego),
bem como a anélise das modalidades de ilicitude, do instituto da culpa, da questdo das esferas
de risco (o lesante podera afastar a sua responsabilidade ao provar a irrelevancia do seu

comportamento para 0 surgimento do dano, sendo que importa ainda efectuar uma
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comparagéo entre a esfera de risco geral da vida e a esfera de risco titulada pelo lesado), da
figura do consentimento e da auto-colocacdo em risco (ambos os institutos pressupdem que
0 lesado tenha capacidade para limitar os seus direitos de personalidade, consentindo num
caso e assumindo os riscos noutro, numa decisdo que deve ser totalmente livre e voluntaria,
sendo que é necessario que o risco seja aquele que é normalmente previsivel pelo lesado e
que a lesdo ndo va além do risco proprio da actividade desportiva em analise), e 0 nexo de
causalidade ou nexo de imputacéo (sabendo que a responsabilidade como a entendemos nao
pode ser dissociada da liberdade). Trata-se, na verdade, de questdes fundamentais para
garantir uma protecc¢éo justa e adequada do desportista. A ponderacdo de todos 0s pontos em
analise € crucial para uma visdo alargada e correcta em torno deste tema, uma vez que sao

muitas as variaveis que podem influenciar o regime que venha auxiliar o atleta.

IV - Por outro lado, importante é ainda o papel da pessoa colectiva, sendo
fundamental destrincar entre clube e sociedade anonima desportiva, nomeadamente na
questdo da actuacdo por meio de auxiliares, onde a possibilidade de existéncia de uma
relacdo de comissdo ganha particular relevo. A sociedade responde pelos actos dos seus
funcionarios, ainda que exista culpa destes, 0os comissarios, levando isso a que o comitente
disponha de um direito de regresso. Além disso, 0s s0cios sdo responsaveis subsidiariamente,
na medida em que o lesado podera exigir deles o que faltar, em caso de ndo se poder ressarcir
totalmente pelo patrimonio da sociedade. Importa dizer que os atletas sdo “activos” da
sociedade, embora enverguem a camisola e as insignias de um determinado clube, que se
confunde com a sociedade desportiva, e que, por isso, sdo funcionarios da sociedade. Existe
uma subordinacao juridica daqueles em face do trabalho desempenhado. A responsabilidade
da sociedade estara, por isso, directamente ligada a responsabilidade que possa existir dos
funcionarios responsaveis pela utilizacdo do atleta, nomeadamente médicos, preparadores
fisicos ou o préprio treinador. Em caso de prova de que a lesdo foi originada por negligéncia
ou dolo por parte destas entidades, a sociedade respondera nos termos em que Vimos
anteriormente. Ainda assim, estamos perante uma area de risco, em que a lesdo € um
acontecimento infeliz, mas recorrente entre 0s praticantes desportivos, sobretudo na alta
competicdo, pelo que muitas vezes ndo existira culpa de qualquer funcionério e,
consequentemente, da sociedade, que ndo incorrera em responsabilidade civil pela lesdo do

atleta. J& em relacdo aos administradores da sociedade desportiva, partindo do pressuposto
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de que existe obrigacdo de indemnizar por parte do representante, vimos que estes séo
responsaveis subsidiariamente em rela¢do a sociedade e ao funcionario que provocou o dano

no atleta.

V - Por fim, surge ainda a tematica da organizacdo de eventos desportivos, onde é
necessario perceber que a seguranca dos espectadores e dos atletas em relacdo a danos que
aqueles venham a provocar é crucial. Geralmente, o termo “organizador de evento
desportivo” ndo gera problemas, uma vez que, na maioria dos casos, trata-se de uma sé
entidade, a federacdo do desporto em questdo. Contudo, existem excepg¢des, nomeadamente
casos em que Varios organizadores de uma competicdo se juntaram unicamente para aquele
fim. Ora, como qualquer espectaculo, o desporto é marcado ndo so pela participacdo dos
atletas, mas também pelos espectadores, algo que obriga a criagdo de uma série de medidas
para a defesa de todos os intervenientes. Além do exercicio do desporto implicar a existéncia
de um local adequado e pratico para a respectiva actividade, bem como que o atleta reiina
uma serie de caracteristicas fisicas e psicoldgicas para a pratica desportiva, sdo igualmente
importantes as medidas de seguranca que permitam ao mesmo o conforto e a tranquilidade
em relacdo a participacdo de outros agentes no evento desportivo. Em caso de desleixo, seja
por omissdo ou desatencdo, este incumprimento levara a responsabilidade civil do
organizador do evento desportivo. N&o existe um regime especial na lei que resolva este tipo
de situacOes, pelo que é necessario recorrer ao regime geral de responsabilidade civil em

caso de litigio.

VI - Em suma, a matéria explanada ao longo deste trabalho visa compreender
melhor a actividade dos clubes e dos seus profissionais no que concerne a proteccdo e
tratamento de lesdes dos atletas profissionais, sendo ainda notdria a preocupacdo dos
organismos que gerem o desporto em relacdo aos desportistas menores, sobretudo aqueles
gue tém menos de 16 anos, passando ainda pelos danos que poderdo surgir devido a falta de

seguranca e sobre a qual respondera a organizacao de eventos desportivos.
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