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Resumo

Este projecto surgiu de uma condi¢éo critica para Portugal, principalmente para a Regido Centro,
apos um periodo de incéndios florestais frequentes que levou muitas populacdes ao extremo,
destruindo habitacGes, vidas humanas e animais, bem como espacos onde predominavam a

agricultura e a floresta.

Neste contexto, surgiu a necessidade de reavivar o empreendedorismo rural nestes territorios, de
forma a descobrir novas oportunidades e a tragar novos objetivos que evitassem o despovoamento

e a consequente desertificacao dos terrenos.

O cultivo de Plantas Aromaticas e Medicinais, (PAM) foi proposto neste projecto, como uma
solugdo com potencial para actuar em pequenos terrenos afectados pelos incéndios dada a
capacidade que estas plantas possuem de se adaptarem a zonas degradadas e desflorestadas,
relativamente baixas em nutrientes. Esta iniciativa tem como principal objectivo reabilitar os
ecossistemas degradados e valorizar os recursos naturais da regido, privilegiando a producéo em
pequena escala, com o intuito de assegurar a qualidade do produto final e direcciona-lo para nichos
de mercado. Num estado mais avancado de desenvolvimento, podera contribuir ndo so para a
economia local como também para o usufruto destas plantas por parte das populagdes,
nomeadamente na culinaria, como suporte a actividade apicola, como alternativa ou complemento

as culturas tradicionais ou no tratamento de determinadas maleitas.

Inicialmente, foi feito um estudo pormenorizado do local e do ambiente envolvente; depois, foram
seleccionadas as espécies mais adequadas e descritas as etapas para a plantagdo das PAM; por
ultimo, foi feita uma analise do potencial econémico do projecto para compreender as

potencialidades do mesmo.

Palavras-chave:
Incéndios Florestais, Empreendedorismo Rural, Despovoamento, Desertificacdo, Plantas

Aromaticas e Medicinais






Abstract

This project arose from a critical condition for Portugal, mainly for the Central Region after a
period of frequent forest fires that led many populations to the extreme, destroying dwellings, lives
and animals, as well as areas where agriculture and forest predominated.

In this context, the need to foster/revive rural entrepreneurship in these territories arose, in order
to discover new opportunities and to set new objectives that would avoid the depopulation and the
consequent desertification of the lands.

The cultivation of Medicinal and Aromatic Plants (MAP’s) was proposed in this project as a
solution with potential to act in small areas affected by the fires given the ability of these plants to
adapt to degraded and deforested zones, relatively low in nutrients. The main objective of this
initiative is to rehabilitate degraded ecosystems and to value the region's natural resources, giving
priority to small-scale production in order to ensure the quality of the final product and direct it to
market niches. In a more advanced state of development, it may contribute not only to the local
economy but also to the usufruct of these plants by the populations, in the culinary field, as a
support to apiculture, as an alternative or as a complement to traditional crops or in the treatment
of certain diseases.

After the most appropriate species were selected, an analysis of the investment of the project was
made, in order to understand the potentialities of the project.

Key-words:
Forest fires, Rural Entrepreneurship, Depopulation, Desertification, Medicinal and Aromatic
Plants (MAP)
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Introducao

A biodiversidade é responsavel pelo equilibrio e conservacdo dos ecossistemas constituindo uma
fonte com elevado potencial econémico. Actualmente, tem-se assistido a uma perda constante da
mesma com graves consequéncias para 0 mundo natural e 0 bem-estar humano. A situacdo em que
nos encontramos deve-se essencialmente ao modo de vida da sociedade moderna, que tem exercido
enormes pressdes (desflorestacdo, incéndios, homogeneizacdo da paisagem, entre outros) nos
ecossistemas. Posto isto, € urgente implementar medidas apropriadas para uma gestéo dos terrenos
mais eficiente (INE, Estatisticas do Ambiente, 2012) que torne a natureza alvo de novos olhares

revitalizando o potencial econémico e social dos recursos.

A presente tese é composta por quatro capitulos. No primeiro, destacamos 0s objectivos do
projecto; no segundo, fazemos referéncia a diversos factores que nos motivaram a desenvolver este
trabalho, que procuram alertar para a realidade que nos rodeia e sobretudo para a necessidade de
tomar atitudes que valorizem o nosso patrimonio natural. Segue-se uma breve reflexdo acerca do
eucalipto de um ponto de vista ecolégico e econémico. No terceiro capitulo descrevemos as varias
fases do projecto de reabilitagio do terreno ardido pertencente a empresa «Companhia das Aguas
Medicinais da Felgueira», bem como a metodologia utilizada para esse fim. A presente dissertacéo
é encerrada com uma reflex&o econdmico-financeira da recuperacéo do territorio através do cultivo
de plantas aromaticas e medicinais. Estas apresentam reconhecidas potencialidades que se destacam
ndo so a nivel dermatol6gico mas da salde em geral, terminando com uma proposta de actividades

a desenvolver futuramente.



Objectivos do projecto

Com a presente dissertacdo, pretende-se desenvolver um projecto diferenciador que contribua para
reduzir o risco de incéndio em zonas rurais através de uma alternativa sustentavel, segura e geradora
de rendimento. Esta sera uma iniciativa para ser replicada, por isso alguns factores sdo variaveis
consoante as circunstancias em gue o projecto for inserido (ex: espécies seleccionadas). Para tal, é
necessario dar resposta a objectivos especificos que passam por estudar a viabilidade econémica e
financeira do cultivo de PAM através da apresentacdo do potencial econémico das mesmas;
promover o uso sustentavel do solo com a aplicacdo do modo de cultivo biolégico reaproveitando
os terrenos ardidos; desenvolver os recursos locais incluindo-os no nosso dia-a-dia; evitar a
desertificacdo dos ecossistemas reavivando a associac¢ao entre 0 Homem e a natureza, fixando assim
as populacdes. Para além da questdo ambiental, este projecto também tem um caracter pedagdgico,
no sentido em que sera promovido o contacto das pessoas com as plantas e a realizacdo de
actividades que promovam um conhecimento mais aprofundado das mesmas bem como das suas

aplicagdes e reavivam conhecimentos e tradi¢Oes antigas.



Estado da arte

A presente tese aborda trés tematicas principais, que se complementam: os incéndios, cuja
frequéncia e intensidade tém aumentado consideravelmente nas Ultimas décadas, ndo sé em
Portugal mas por toda a Europa, o que tem acarretado consequéncias devastadoras; o
empreendedorismo rural, na medida em que o0s impactos dos primeiros Sdo notaveis
essencialmente nas zonas rurais, originando o abandono das areas mais degradadas, dai a
necessidade de fomentar o empreendedorismo nesses locais, de forma a fixar a populacdo; e o sector
das Plantas Aromaticas e Medicinais (PAM), uma vez que este se encontra em evolucao e que
lida com plantas que, de uma forma geral, se adaptam bem a terrenos mais degradados, com niveis
reduzidos de nutrientes, como forma de impedir a destruicdo ambiental e gerar rendimento, uma

Vvez que apresentam inimeras vantagens.

Incéndios

EVOLUGCAO DAS AREAS ARDIDAS

Desde os tempos mais remotos, o fogo é forca actuante nos ecossistemas, sobretudo no clima
mediterranico. Durante a estacdo seca, a vegetacdo torna-se facilmente inflamavel. Contudo, os
fogos mantinham-se superficiais e de facil controlo, na medida em que ndo se propagavam a
grandes distancias. No entanto, nos ultimos anos, o0s incéndios tém assumido novas caracteristicas,
diferentes das que se podiam observar e cuja proporcdo se tornou uma séria ameaga ao
desenvolvimento sustentavel dos ecossistemas (BEIGHLEY & HYDE, 2018). O Ser Humano tem
sido o principal responsavel por essa mudanca, sendo que os incéndios causados por este se
tornaram mais frequentes do que as fontes naturais de ignicdo, como o clima, por exemplo
(CRUTZEN & GOLDAMMER, 1993) (Tabela 1).

PRINCIPAIS CAUSAS E CONSEQUENCIAS

As principais forgas motrizes por tras dessa mudanca no regime do fogo tém sido o éxodo rural e a
plantacdo de zonas extensas de monoculturas, levando a acumulagdo de biomassa combustivel,
aumentando, assim, a velocidade e a distdncia com que o fogo se propaga (MOREIRA,
ARIANOUTSOU, & CORONA, 2012). Segundo o Sistema Europeu de Informacdo de Fogos
Florestais, 2010 foi um ano muito negativo, durante o qual 50% da area florestal ardida em toda a

Europa foi portuguesa, gerando muitos



Tabela 1 - Distribuigdo percentual das causas dos incéndios rurais em Portugal
entre 1 de Janeiro e 15 de Setembro de 2018

Aelbret Uso do Fogo Incendiarismo
Causas naturais | transportese | Acidentais: maquinaria
(%) comunicacoes (%)
(%) Queimadas | Fogueiras | Queima de lixo | Inimputéveis | Imputaveis

(%) (%) (%)

2008 0 4 2 46 1 2 0 25
2009 1 1 2 41 1 1 0 28
2010 1 2 2 25 0 2 0 27
2011 1 3 2 32 7 1 0 23
2012 0 2 1 40 7 1 0 26
2013 1 2 3 22 13 1 0 31
2014 1 5 5 34 6 2 0 30
2015 1 3 3 31 6 2 0 28
2016 1 4 2 21 10 2 0 30
2017 2 4 4 32 1 2 1 29
2018 2 3 3 57 1 1 0 18
o e 1 3 3 32 6 2 0 27

Fonte: ICNF, 2018



prejuizos (LOPES, 2011). Portugal € o pais do sul da Europa Mediterranica com mais hectares
gueimados por unidade de &rea (CATRY, et al., 2007)

O éxodo das populac@es rurais para as cidades levou a que muitos terrenos agricolas deixassem de
ser cultivados, que as areas florestais deixassem de ser limpas, que se reduzisse o pastoreio e que
aumentasse a procura de produtos derivados da madeira. As areas abandonadas séo invadidas por
espécies arbustivas e lenhosas que tornam a paisagem cada vez mais uniforme relativamente as
caracteristicas de propagacéo (BEIGHLEY & HYDE, 2018). Desenvolveu-se, assim, uma elevada
carga de combustivel no meio rural. O seu abandono tem levado a que muitas &reas onde o fogo
ndo evoluia com facilidade se tornassem terrenos propicios para a propagacdo dos incéndios
(LOPES, 2011).

DESERTIFICACAO DOS TERRENOS

Quando o fogo interrompe determinados estagios de sucessdo das plantas, numa fase mais tardia a
cobertura vegetal ndo é regenerada e, durante os processos de erosdo, ocorre a perda de solo
produtivo (MACDONALD, et al., 2000). A deterioracéo da vegetagdo e do solo poderao ter como
consequéncia a desertificagdo irreversivel dos terrenos. Assim, 0 despovoamento gera
desertificacdo, sendo, simultaneamente, causa e efeito da degradacdo das terras. A desertificacdo
refere-se a uma combinacdo de processos econdmicos, sociais e climaticos que causam um
desequilibrio nos ecossistemas e a reducdo e destruicdo do potencial bioldgico dos solos
(THORNES & WAINWRIGHT, 2004). A zona portuguesa € classificada nacionalmente como area
de desertificacdo de alto risco e, por isso, é particularmente vulneravel aos efeitos da perda de solo.
Assim, para combater a desertificacdo € necessario evitar o despovoamento e implementar

iniciativas que contribuam para o desenvolvimento rural (LOPES, 2011).

HOMOGENEIZAGCAO DA PAISAGEM

As éreas de vegetacdo natural combinadas com as paisagens resultantes da agricultura em pequena
escala e ndo intensiva levam a paisagens de grande diversidade. A preservacdo destas areas
paisagisticas vai sendo cada vez mais importante & medida que a paisagem se torna mais uniforme
como resultado da globalizacdo das influéncias econémicas e das tendéncias sociais que estdo a
ameacar as paisagens culturais e tradicionais europeias (MEEUS, WIJERMANS, & VROOM,
1990).



Na Europa, registou-se uma degradacdo constante da floresta relativamente rica, dando lugar a uma
paisagem agroindustrial monotona, em grande escala e totalmente mecanizada. Neste sentido, é
necessario ter em conta o uso de espécies mais resistentes ao fogo de forma a manter uma gestao

adequada das plantacdes, para evitar o aumento do risco de incéndio.

A florestacdo que tem vindo a ser feita nos paises do Mediterraneo € baseada na plantacdo de
coniferas e eucaliptos. Segundo Silva et al., 2009, as florestas de pinheiro-bravo (Pinus pinaster) e
de eucalipto (Eucalyptus globulus) apresentaram maior propenséo para o fogo do que as florestas
de sobreiro (Quercus suber), castanheiro (Castanea spp.), azinheiras (Quercus rotundifolia) e
pinheiro-manso (Pinus pinea). Uma vez que a gestdo florestal ndo tem sido adequada, estdo a
aumentar a longo prazo os ecossistemas propensos ao fogo (OJEA, RUIZ, MARKANDIA, &
ZAVALA, 2012). De acordo com o artigo escrito pelo Eng.° do Ambiente José Camargo publicado
na revista Visdo em 2013, o eucalipto nesse ano representava 26% da area florestal total portuguesa,
0 que corresponde a 812 mil ha de area plantada. Estes valores comprovam que, em termos de area
total de eucaliptos plantados, Portugal fica apenas atras da india, do Brasil, da China e da Australia.
Perante os valores documentados, a plantacéo de eucalipto comega a ser uma preocupagao devido

aos impactos negativos econdmicos e ecoldgicos que a sua dispersao pode ter.

Empreendedorismo rural

Para além das dificuldades comuns a todo o territorio nacional, o desenvolvimento do
empreendedorismo rural enfrenta ainda as dificuldades proprias dos territérios rurais,
nomeadamente o despovoamento, a erosdo econdémica, o baixo nivel de formacéo, a desvitalizacéo
social e a falta de inovagdo e diversificagdo empresarial. Contudo, nas zonas rurais mais
desfavorecidas, a inova¢do comeca a tornar-se um recurso para criar novos negocios e novos
padrdes organizacionais (LOPES, 2011). Porém, é importante perceber quais as implicacdes das
mudancas que estao a ocorrer nos territdrios rurais, para que se possa proporcionar uma abordagem

diferenciadora.

Nos Gltimos anos, o interior rural tem registado um aumento da dinamica de investimento em
algumas fileiras, nomeadamente na das PAM, o que fomentou a criacdo de projectos de

desenvolvimento econémico local. A titulo de exemplo destacam-se 0s seguintes:

* “Produgdo e secagem de Plantas Aromaticas, Condimentares ¢ Medicinais”; projecto da

Direccdo Regional de Agricultura do Algarve; objectivo: estudar as potencialidades de



cultivo no Algarve, a metodologia de secagem e a avaliacdo econdmica da producédo
(MARTINS, COSTA, COSTA, & NUNES, 2000);

* “As Plantas Aromdticas, Medicinais e Condimentares, Portugal Continental 2012”;
estudo do Gabinete de Planeamento e Politicas (GPP); objectivo: descrever o sector (GPP,
2012);

+ “Etnobotanica do Nordeste Portugués, saberes, plantas e usos™; projecto de Amélia
Frazdo-Moreira e Ana Maria Carvalho; objectivo: analisar os processos de apropriagdo
cultural do universo vegetal (MOREIRA & CARVALHO, 2009);

*  “An ethnobotanical study of medicinal and aromatic plants in the Natural Park of Serra
de Sdo Mamede (Portugal)” projecto pioneiro em 2000 da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa juntamente com a Faculdade de Farméacia da Universidade de
Barcelona; objectivo: utilizar a metodologia etnobotanica com Plantas Aromaticas e
Medicinais na Serra de S30 Mamede (RODRIGUES, ASCENSAO, & VALLES, 2003).

* O livro verde para o desenvolvimento rural da regido centro, publicacdo de investigadores
do Cernas; objectivo: identificacdo de problemas, propor solucdes convidando a
discusséo e reflexéo acerca do futuro da regido centro (FERREIRA, et al., 2017).

* “Plantas Aromaticas e Medicinais - UtilizacBes Locais no Parque Natural do Douro
Internacional (PNDI); projecto de Jorge dos Santos R. Fernandes, Susana Costa Marques
e Carla Susana Antunes dos Santos; objectivo: conhecer as PAM da regido assim como
0s usos e costumes associados (FERNANDES, MARQUES, & SANTOS, 2001).

Os projectos referidos procuram reavivar memorias/tradicdes e saberes-fazeres passados aliados a
uma nocéo de contemporaneidade e inovacdo. Estes tém como objectivo combater a desertificacéo,
promover a coesao territorial, aumentar a sustentabilidade, evitar o empobrecimento e aumentar a
capacidade de iniciativa, para que, num futuro préximo, seja possivel usufruir do potencial das

zonas rurais, criar mais emprego, mais rendimento, bem-estar e coeséo social.



Enquadramento: Plantas Aromaticas e Medicinais (PAM)

CONCEITO

As PAM desempenham um papel valioso e importante nos aspectos econémicos, sociais, culturais
e ecoldgicos das comunidades locais em todo 0 mundo. As PAM abrangem um extenso nmero de
espécies vegetais que se caracterizam por sintetizarem substancias ou principios activos muito
especificos, que lhes conferem propriedades terapéuticas, aromaticas, gastronomicas, entre outras
(MARSHALL, 2011). Estas plantas sdo as mais faceis de plantar e de manter, pois trata-se de
arbustos mediterranicos que se encontram muito bem adaptados ao nosso clima e apresentam a

vantagem de ndo gerar matéria organica no solo em quantidades significativas.
EVOLUCAO HISTORICA E UTILIDADE A NIVEL GLOBAL

Desde tempos imemoriais, as diversas espécies contribuem significativamente para a salde e para
0 bem-estar das populacGes e sdo geradoras de rendimentos. Existem referéncias ao uso de plantas
datadas de had mais de 60 000 anos. Estas tém sido reconhecidas pelas suas propriedades
terapéuticas e alimentares e sdo ainda fonte de inspiracdo poética, e mitoldgica (AZEVEDO, 2011).
Estdo também associadas a comportamentos e rituais funcionando como um elo entre 0 Homem e
os deuses (CUNHA, NOGUEIRA, ROQUE, & BARROSO, 2012). Os humanos mais primitivos
consideravam a grande variedade de plantas disponiveis para uso como uma béncéo da natureza
(MARSHALL, 2011). Na China, existem registos de farmacopeias datadas de cerca do ano 3000
a.C. (AZEVEDO, 2011).

Nos paises em desenvolvimento, as PAM ddo um contributo essencial na assisténcia a salde,
constituindo o Unico medicamento para proporcdes significativas da populagdo, que recorrem as
plantas espontaneas locais, uma vez que outras formas de medicacdo se encontram inacessiveis. A
“medicina tradicional” é definida pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) como a soma total
dos conhecimentos, habilidades e praticas baseadas nas teorias, crengas e experiéncias indigenas
em diferentes culturas, usadas na manutencdo da satde, bem como na prevencao, diagnostico,
melhoria ou tratamento de doencas fisicas e mentais. Ao longo dos tempos, as comunidades tém
vindo a descobrir inimeras espécies de plantas com diversos usos medicinais, 0 que tem feito com

que acumulem conhecimento etnobotanico consideravel para melhorar a qualidade de vida.

Consequentemente, o interesse por estas plantas foi crescendo, dando origem a novas oportunidades

de rendimento para as populages rurais e, em particular, para os pequenos agricultores. O cultivo



deste tipo de plantas pode fornecer uma “rede de seguranga”, caso outros rendimentos previstos
falhem, contribuindo para a economia rural, provisdo de medicamentos e saude. Com muitas PAM
cultivadas e/ou colhidas de forma sustentavel e selvagem, a respectiva comercializacdo pode
fornecer uma fonte complementar de rendimento. O grau de processamento e de valorizacao varia
muito de planta para planta, dependendo do contexto rural em gue se encontram. O comércio de
alguns produtos é, regra geral, confinado a mercados locais, regionais e nacionais; outros, contudo,
sdo comercializados com sucesso internacionalmente. Estas plantas desempenham um papel
importante para as comunidades locais em todo o mundo e podem ser especialmente valiosas como

meio de subsisténcia, pois sdo uma opcao acessivel para a maioria da populacéo.

O comércio de PAM é essencialmente o processo de conversao de recursos naturais em rendimento,
valendo-se de ativos sociais, fisicos e humanos para o fazer. A nivel mundial, sdo cultivadas e
comercializadas para diferentes usos e, se a expressdao mais evidente desse consumo se
consubstancia na sua utilizacdo directa como condimento ou infusdo, a verdade é que estas plantas
sédo cultivadas também para integragdo nas mais diversas industrias, como perfumaria, detergentes,

agroguimicos, veterinaria e farmécia, entre outras (MARSHALL, 2011).

Em Portugal o mercado das PAM é um sector que se encontra em desenvolvimento e tem potencial;
contudo, é necessario criar uma dimensdo produtiva significativa para que possamos alcangar
visibilidade comparativamente a outros paises. Até 2014, as PAM néo transformadas dominavam
o sector nacional (BARATA, et al., 2018).

IMPORTANCIA DO CULTIVO DE PAM

A recolha indiscriminada de populacGes espontaneas de PAM tem exercido uma grande pressdo
sobre 0s recursos naturais. Contudo, esta pratica tem vindo a ser abandonada nos paises mais
industrializados, tendo optado pelo seu cultivo. Esta constitui uma solugdo mais promissora para
satisfazer a procura crescente desta matéria-prima no mercado bem como para assegurar a
sobrevivéncia das espécies a longo prazo e a preservacdo do patriménio genético. Para além disso,
0 comércio sustentavel dos recursos bioldgicos priorizando as espécies nativas, contribui tanto para
a proteccdo da paisagem tipica como para a manutenc¢do da flora caracteristica dos diferentes
habitats. O cultivo de PAM, nomeadamente quando feito em pequena escala e em modo biolégico,
garante a disponibilidade de produtos auténticos e de confianca, a qualidade do manuseio pos-
colheita, a possibilidade de ajustamento de padrdes dos produtos de acordo com as preferéncias do
consumidor assim como a certificacdo dos mesmos. Por outro lado, obriga a uma gestéo adequada
e a um cuidado continuo dos terrenos, pois sdo plantas que devem ser regadas e cuidadas pela mao

humana, o que faz com que se encontrem sob vigilancia constante, contribuindo para a melhoria do



ordenamento do territorio (MARSHALL, 2011). O fomento da troca directa, da venda entre
vizinhos ou da dadiva quando haja excesso pontual dos produtos podera contribuir para a promocao
da coesdo social ou até mesmo da transformacdo dos mesmos, acrescentando-lhes valor
(FERREIRA, et al., 2017).

APLICACAO DAS PAM EM AREAS ARDIDAS

Para além das Gbvias consequéncias socioeconémicas, os incéndios deixam grandes marcas a nivel
ecolégico, nomeadamente no que diz respeito ao aumento da erosdo do solo assim como ao
decréscimo da fertilidade e produtividade do mesmo (Moreira et al., 2012). Porém, a dimenséo
dessas consequéncias depende da intensidade com que o fendmeno ocorre. Quando a camada
superficial do solo arde, ocorre a perda de nutrientes (volatilizacdo) e de matéria organica,
diminuindo a evapotranspiragdo, a infiltragdo, a0 mesmo tempo que aumenta 0 escoamento
superficial (CERTINI, 2005).

O cultivo de PAM podera ser um método viavel para a promogdo de uma gestdo sustentavel de
terrenos afectados pelos incéndios, ha medida em que se trata de plantas muito versateis em termos
ambientais. Estas desenvolvem-se em quase todos 0s ecossistemas terrestres e alguns agquéaticos
(MARSHALL, 2011).

Segundo Zuazo, Martinez, Pleguezuelo, Raya & Rodriguez (2006), os resultados obtidos em
diversos estudos demonstraram que as coberturas vegetais de arbustos baixos, incluindo PAM
arbustivas, como por exemplo Thymus serpylloides (tomilho da serra) e Salvia lavandulifolia (ndo
tem nome comum), em contraste com as plantas superiores, fornecem nao sé uma cobertura firme
mas também uma camada superficial densa e permanente que intercepta as chuvas e reduz a erosdo
provocada pela mesma. Uma vez estabelecidas, as raizes das plantas fixam o solo e adicionam
matéria organica, promovendo o enriquecimento das propriedades fisicas e quimicas do terreno.
Em alternativa, as PAM também podem ser cultivadas em tiras intercaladas com outro tipo de
culturas. De acordo com Zuazo, Martinez, Pleguezuelo, Raya & Rodriguez (2006), o cultivo de
tiras de tomilho (Thymus baeticus) juntamente com culturas de amendoeiras reduziu a taxa de
erosao do solo. Este podera ser um bom exemplo de compatibilidade para a producédo de culturas
com diferentes utilidades. Outros exemplos de PAM que se mostraram eficazes na reducdo das
taxas de erosdo do solo foram Salvia lavandulifolia, Santolina rosmarinifolia (marcetdo), Genista
umbellata (bolina), Thymus baeticus (tomilho) e Lavandula stoechas (rosmaninho) (ZUAZO,
MARTINEZ, PLEGUEZUELO, RAYA, & RODRIGUEZ, 2006).
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Espécies como Cistus spp. (esteva) e Salvia rosmarinus (alecrim) encontram-se, em geral, bem
adaptadas ao fogo e dispéem, no solo, de bancos de sementes muito dindmicos e abundantes. Além
disso, a sua germinacao é estimulada pelo fogo ou por novas condi¢des que este origina (como, por
exemplo, o aumento da quantidade de radiacdo que chega a superficie do solo, provocando
variacbes mais acentuadas nas temperaturas diarias); dai serem denominadas espécies
germinadoras forgadas. Cistus ladanifer (esteva), Cistus monspeliensis (sargago) e Lavandula spp.
(rosmaninho) sdo exemplos de espécies que tém tendéncia a dominar em zonas mais secas € menos
férteis e sdo, normalmente, as primeiras a colonizar as areas queimadas, como é recorrente em todas
as plantas de regeneracdo obrigatéria por semente, dado que apresentam caracteristicas que as
distinguem, como a preferéncia por areas expostas (nomeadamente as que surgem na sequéncia de
um incéndio), elevada produgdo de sementes, raizes pouco profundas e mecanismos de defesa
contra a secura (CATRY, et al., 2007).

Assim sendo, os estudos realizados concluem gue a conservacédo e o cultivo de PAM contribuem
para prevenir o escoamento superficial e a erosdo do solo, conciliando a agricultura sustentavel com
a proteccdo ambiental. Esta opcéo apresenta uma oportunidade promissora, uma vez que podera
contribuir para 0 aumento da renda dos agricultores e para a melhoria da seguranca dos meios de
vida das populagdes locais, a0 mesmo tempo que promove a exploracdo das espécies nativas
(CARRUBBA & SCALENGHE, 2012).

O Eucalipto em Portugal

CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DO EUCALYPTUS GLOBULUS

O género Eucalyptus €é nativo da Australia e Indonésia. Porém, a espécie Eucalyptus globulus tem
sido a espécie mais cultivada nas regides de clima temperado, nomeadamente para o fornecimento
de matéria-prima para a inddstria da celulose (AGUAS, et al., 2017). Esta arvore é considerada a
mais alta da Europa, alcancando 70 metros de altura. A casca é lisa e vai-se soltando ao longo do
ano em longas fitas quando uma nova camada do tecido mais externo é formada (CERASOLI,
CALDEIRA, PEREIRA, & CAUDULLO, 2016). Apresenta folhas adultas lanceoladas revestidas
por bolsas secretoras com 6leos aromaticos que Ihe conferem um aroma muito caracteristico e que
fazem dela uma PAM. Estes sdo constituidos por terpenos, acidos fendlicos, 6leos e outros
compostos e ndo se encontram apenas em glandulas presentes nas folhas, mas também no tronco e
nas longas tiras de casca que se depositam no ch&o ou ficam suspensas na arvore (Figura 1 (a)).
Tais detritos, juntamente com a acumulacdo de biomassa das folhas no solo das plantacées, por

serem de dificil decomposi¢do pelos microorganismos, sdo inflaméaveis como uma fonte de
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combustivel atraindo as chamas do solo para a copa, a partir da qual o fogo se pode espalhar numa
segunda frente alta e répida. Caso o terreno seja ingreme, caracteristica comum das grandes
encostas de eucaliptal localizadas na Zona Centro de Portugal, facilitam ainda mais a propagacéo
do fogo. Quando as temperaturas do ar sdo muito elevadas, o 6leo de eucalipto emite um vapor
explosivo, iniciando um novo ponto de ignicdo a quilometros de distancia. Esta arvore precisa de
fogo para prosperar na medida em que o calor do incéndio provoca a quebra das cépsulas lenhosas
que contém as sementes, que se encontram localizadas na copa, permitindo a germinagdo nas
condicBes Optimas pos-incéndio, dependendo do grau de intensidade do mesmo (Figura 1 (b)).
Porém, quase todos eles sobrevivem a um incéndio, crescendo novamente a partir das raizes e dos
troncos (CATRY, MOREIRA, TUJEIRA, & SILVA, 2013).

Figura 1 - (a) Glandulas de 6leo presentes nas folhas; (b) Capsulas que contém as sementes
Fonte: Coppen., 2005; http://www.portugalwildfires.com/flammable-trees-of-portugal/.

O EUCALIPTO DE UM PONTO DE VISTA ECOLOGICO

O problema dos incéndios em Portugal tem vindo a agravar-se ao longo dos anos. Associada a este
problema, surge uma grande controvérsia em torno das plantagdes de eucalipto. No entanto, é
consensual que, nas Gltimas décadas, Eucalyptus globulus se tornou a espécie dominante na floresta
portuguesa, atingindo valores muito elevados (812.000 ha. de area ocupada, o que representa 26%
da éarea florestal total). Como referido anteriormente, esta situacdo acarreta impactos negativos
ecoldgicos e sociais. E de salientar que esta planta alcancou tal dimens&o, ndo tanto devido as suas

caracteristicas naturais, mas porque tem vindo a ser plantada de forma desregrada e intensiva,
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sobretudo em terrenos abandonados. Este tipo de plantacdo deve-se essencialmente ao facto de esta
espécie ser uma arvore de rotacdo curta e crescimento rapido, o que permite que seja utilizada com

elevada produtividade e com rapido retorno nos investimentos (CAMARGO, 2013).

ELEVADO CONSUMO DE AGUA DO SOLO

Estudos cientificos desenvolvidos em Portugal consideram que o elevado consumo de &gua
relacionado com o eucalipto ndo esté directamente associado as caracteristicas da propria espécie,
uma vez que, de acordo com Loustau (1996) e David, Ferreira, David & Pereira (1997), a taxa de
transpiracdo do eucalipto é semelhante a de outras espécies nas mesmas condi¢des, como o Pinus
pinaster e que aquela retém menor quantidade de dgua na copa do que esta (nativa) (VALENTE,
DAVID, & GASH, 1997). Como sugere David, Henriques, David Tomé & Ledger (1994), os
elevados valores de consumo de agua estardo mais associados a forma intensiva como o eucalipto
é plantado e a forma como o0s povoamentos sdo geridos. Porém, segundo o mesmo autor, € um facto
que os eucaliptais atingirdo sempre niveis mais elevados de evapotranspiracdo do que qualquer
outro tipo de vegetacdo rasteira e que, embora 0s processos de evapotranspiracdo apresentem
valores semelhantes aos de outras espécies, alcangam um patamar maximo num periodo de tempo
mais curto. No entanto estes valores poderdo ser reduzidos, reduzindo-se também a densidade dos
povoamentos (DAVID, HENRIQUES, DAVID, TOME, & LEDGER, 1994).

AUMENTO DO ESCOAMENTO SUPERFICIAL

Nos eucaliptais, os valores do escoamento superficial aumentam significativamente no ano a seguir
ao corte, devido a auséncia de coberto vegetal. Por outro lado, durante o processo de corte e
extraccdo da madeira, 0 solo torna-se mais compacto, diminuindo, consequentemente, a capacidade
de infiltracdo, o que contribui para 0 aumento do escoamento superficial (DAVID, HENRIQUES,
DAVID, TOME, & LEDGER, 1994). A preparac&o do terreno e os cortes rasos feitos de uma forma
extensiva aumentam o escoamento total e a erosdo; por isso, devem ser evitados, ou, como
alternativa, deve ser aplicado um ordenamento florestal adequado e sustentavel (DAVID,
HENRIQUES, DAVID, TOME, & LEDGER, 1994). As plantacdes de Eucalyptus globulus
provocam a repeléncia da agua uma vez que as caracteristicas desta planta alteram a permeabilidade
do solo, o que contribui também para agravar a situacdo referida (WALDEN, HARPER,
MENDHAM, HENRY, & FONTAINE, 2015)

BIODIVERSIDADE
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E de salientar o facto de a biodiversidade presente nas plantagdes de Eucalyptus globulus no seu
ecossistema natural ser significativamente diferente da que se encontra nas planta¢cdes em Portugal
(KRUMM & VITKOVA, 2016). ALVES, PEREIRA, & SILVA, (2007) concluiram que 0s
povoamentos de eucalipto possuiam uma menor densidade de artrépodes do solo do que, por
exemplo, os de pinheiro e outras espécies nativas. Resultados semelhantes foram encontrados
relativamente a colémbolos do solo, a macro-invertebrados ripicolas (ABELHO & GRACA, 1996)
e algumas espécies de aves (ALVES, PEREIRA, & SILVA, 2007). Tais impactos estéo associados
as préticas intensivas de curta rotacdo e a natureza exotica dos eucaliptos, a qual a fauna nativa ndo
se encontra bem adaptada (ALVES, PEREIRA, & SILVA, 2007).

ELEVADO CONSUMO DE NUTRIENTES DO SOLO

As plantacbes de eucalipto extraem grandes quantidades de nutrientes do solo. Geridas
intensivamente por si sO, ndo sdo consideradas sustentaveis. No entanto, se forem aplicadas
medidas de gestdo adequadas, os efeitos negativos poderdo ser atenuados. Por exemplo, se as
folhas, os ramos e a casca da arvore forem deixados no local da colheita, os processos biol6gicos
encarregar-se-ao de repor alguns dos nutrientes perdidos (ALVES, PEREIRA, & SILVA, 2007).
Porém, na maioria das vezes, a biomassa referida é usada para a producgao de energia nas empresas
de celulose (KRUMM & VITKOVA, 2016). Estudos recentes concluiram que as plantagbes de
eucalipto inibem a decomposi¢do da matéria orgénica, afectando os detritivoros, pelo que este
processo se torna significativamente mais lento do que nas florestas nativas (FERREIRA,
KORICHEVA, & GRACA, 2016).

PLANTA INVASORA

Em Portugal, de acordo com a legislacdo actualmente em vigor (Decreto-Lei n.° 92/2019, de 10 de
Julho), a espécie Eucalyptus globulus ndo esta oficialmente decretada como invasora. Todavia,
existe alguma controvérsia em torno desta matéria, na medida em que estudos recentes
(MARCHANTE, MORAIS, FREITAS, & MARCHANTE, 2014) ndo tém apresentado conclusdes
consensuais. Determinadas evidéncias tém sido justificadas com a naturalizacdo da planta
(KRUMM & VITKOVA, 2016) ou factores climaticos (CATRY, MOREIRA, TUJEIRA, &
SILVA, 2013) caracteristicos do nosso pais, € ndo propriamente com o seu caracter invasor. Até
agora, foi registado apenas um caso de estudo (Tapada de Mafra) que real¢ou essa caracteristica
(KRUMM & VITKOVA, 2016). Dificuldades relativamente & definicdo exacta de “planta
invasora” bem como a distincdo entre “plantas plantadas” e “naturalmente regeneradas” tém

contribuido para tal indecisdo. Independentemente de tais dificuldades, é necesséario adoptar
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medidas de prevencdo adequadas a fim de controlar a dispersdo do eucalipto em direccdo as areas
circundantes (CALVINO-CANCELA & RUBIDO-BARA, 2013).

PRAGAS E DOENCAS

A espécie Eucalyptus globulus tem aumentado o risco de algumas alteracBes ambientais na regido

mediterranica, como secas, incéndios e 0 aparecimento de pragas e doencas. Se bem que

incialmente ndo constituissem uma ameaca, nas Ultimas décadas, porém, estas tém registado um

aumento significativo, a ponto de originarem impactos biol6gicos e econémicos (CERASOLL,
CALDEIRA, PEREIRA, & CAUDULLO, 2016)

Faremos referéncia apenas as mais conhecidas:

Phoracantha semipunctata, tem aumentado a mortalidade das éarvores e,
consequentemente, a perda de produtividade; é de salientar que esta é uma tendéncia que
se tem agravado e que tem trazido novas pragas da Australia, bem como novas doencas
emergentes (BRANCO, BRAGANCA, SOUSA, & PHILLIPS, 2014);

Gonipterus plantensis (Figura 2 (a)) é outro insecto que tem impedido o crescimento
normal desta arvore no Centro e Norte de Portugal; quando esta espécie é encontrada,
normalmente é necesséria a aplicacdo de métodos quimicos para conseguir controla-la, o
gue acarreta impactos ambientais para outras espécies que se encontrem nas proximidades
(Compendium, 2019); como alternativa, o controlo biolégico com inimigos naturais tem
trazido numerosos casos de sucesso; no entanto, este método ndo mostrou ser eficaz para
todas as regides do pais que tém sido afectadas;

Das doengas provocadas por fungos, as mais comuns Sdo as provocadas por
Botryosphaeria spp. e Mycosphaerella/Teratosphaeria spp. (Figura 2(b)); este Gltimo
provoca a desfolha das arvores jovens comummente conhecida por “doenca da folha”;
mais de onze espécies deste fungo tém sido registadas em Portugal (BRANCO,
BRAGANCA, SOUSA, & PHILLIPS, 2014).
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Figura 2 - (a) Eucalyptus globulus afectado por Gonipterus platensis

(b) Eucalyptus globulus afectado pelo fungo Mycosphaerella/Teratosphaeria spp.

SUBSTITUICAO DO EUCALIPTO POR ESPECIES DE PAM ALTERNATIVAS

A rentabilidade econdémica e o interesse industrial dos recursos provenientes do eucalipto tém sido,
sem duavida, uma das principais causas do seu cultivo. Contudo, justificar-se-a o cultivo destes em
terrenos de pequenas/médias dimensfes cujo interesse ndo passa pelo sector industrial? Sao estas
areas que o projecto pretende abranger. Nessa medida, segue-se quadro comparativo dos pontos
positivos e negativos entre o cultivo de PAM e o cultivo de eucalipto nas condigBes consideradas

(Tabela 2).

Tabela 2 - Vantagens do cultivo de PAM em relacéo ao cultivo de eucalipto

Eucalipto

PAM nativas

« Exo0tica, problematica do ponto de vista ecologico,

pragas ou doencas nao controladas naturalmente

* Processamento médio® e elevado?

+ Oleos (11-59€)

* Ciclo de vida/producgéo longo

« Indistrias: papel, farmacéutica, cosmética,
construcdo, apicultura

* Rentabilidade em escala reduzida: baixa

* Com adigéo de quimicos ndo toxicos (ex.: velas, sabonetes)

2 Com adigéo de quimicos toxicos (ex.: pasta de papel)
3 Secagem (ex.: infusdes)
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* Nativas, boa integragéo ecoldgica, pragas ou
doencas controladas naturalmente

+ Sem processamento, com processamento
minimo® e médio

+ Oleos (31-75€)

* Ciclo de vida/produgdo curto

* Industrias: farmacéutica, cosmética,
perfumaria, alimentar, floricultura, apicultura

 Rentabilidade em escala reduzida: elevada



Avaliacéo da situacdo empresarial do cultivo de PAM na Zona

Centro

Com vista a avaliacdo da situacdo e a obtencdo de pormenores de producdo de PAM na Zona
Centro, foram abordadas varias empresas do sector. De entre as empresas contactadas, trés
colocaram-se a nossa disposicao para um contacto directo: “Cantinho das Aromaéticas” (Vila Nova

de Gaia), “Ervas do Casal” (Anadia) e “Cesta da Camponesa” (Cantanhede).

Foi elaborado um inquérito (ANEXO |- Questionarios realizados as empresas), que foi conduzido
pessoalmente nas sedes das empresas em estudo, entre Fevereiro e Abril de 2019. Cada sessdo

variou entre sessenta e noventa minutos.

Esta accdo permitiu o contacto directo com a realidade do sector e com o conhecimento que 0s
entrevistados possuem devido a experiéncia profissional adquirida. Deste modo, foi possivel retirar
conclusdes relevantes relativamente as espécies economicamente rentaveis ja utilizadas. Contudo,
0S aspectos que exigiam maior pormenor, como os financeiros, foram respondidos de uma forma

vaga.

As respostas ao inquérito estdo disponiveis no “ANEXO |- Questionarios realizados as empresas”.

A Tabela 3 apresenta um sumario das respostas obtidas.
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Tabela 3 - Sumario das respostas ao questionario elaborado aos produtores de PAM

Financeiros

» Thymus spp. (tomilho);

 Mentha spp. (horteld e 5 ha. (méximo)
poejo); (reduzida dimensao)
» Gomphrena sp. (perpétua).

* interesse pelas plantas e
Producao seus beneficios;
* terrenos herdados.

* plantas infestantes;
Biol6gico e escoamento do produto; MR
. . PDR 2020
* transporte dispendioso.

Principais concorrentes

* empresas online;
» empresas Norte de Africa.

Concorréncia

* crescimento; * organizagao;

* qualidade dos produtos * tecnologia mais acessivel.
Sector reconhecida;

* cria¢do de novas

empresas.

* redes sociais; * exportacdo a granel; * empresas estrangeiras; » modo de cultivo biologico;

» feiras nacionais e * online; * empresas nacionais. » certificagao/qualidade;
Vendas internacionais. » mercados de produtos * produto portugués de

biol6gicos. confianca.
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Caso de estudo

Introducéo

Aplicar o conceito desenvolvido a um local concreto seria a situagdo ideal para este projecto de
indole prética. Foi possivel desenvolver um caso de estudo em colaboragdo com a empresa “Caldas
da Felgueira Termas e Spa”, sedeada no distrito de Viseu, concelho de Nelas. A empresa possui um
terreno adjacente ao “Grande Hotel das Caldas da Felgueira” (Figura 3), que ardeu no incéndio de
2017, e que, na altura em que a contactdmos (2018), pretendia cultiva-lo para utilizacdo de plantas
no restaurante do hotel e produtos de bem-estar do spa. Foram realizados varios contactos e
reunides, dos quais resultou uma colaboracdo que estd expressa numa candidatura ao programa
REPOR - Sistema de Apoio a Reposi¢cdo da Competitividade e Capacidades Produtivas. Trata-se
de uma das medidas de apoio as empresas afectadas pelos incéndios e tem como objectivo a
recuperacdo dos activos empresariais danificados pelos incéndios do dia 15 de Outubro de 2017,
nos municipios das regides Centro e Norte particularmente afectados.

Figura 3 - Localizacdo da empresa “Caldas da Felgueira Termas e Spa” com o terreno

em estudo delimitado a amarelo. Fonte: Google Earth.
Historia da organizacao

No século XIX, pessoas oriundas de vérias regifes do Pais recorriam as aguas das Caldas da
Felgueira para cura dos seus problemas de saude. Entretanto, José Maria Marques Caldeira
conseguiu a concessdo da exploracdo das &guas e, a 7 de Agosto de 1882, fundou a “Companhia
das Aguas Medicinais das Caldas da Felgueira”. De seguida, deu-se a criagio da “Nova Companhia
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do Grande Hotel Club”, em 1886. A partir de entdo, o centro termal tem vindo a ajustar a sua oferta,
conceito, imagem e comunicacdo as necessidades dos tempos, estando vocacionado para o
tratamento de determinadas doencas do foro respiratério e masculo-esquelético. Desde os anos 80
do século passado, fabrica produtos com base na dgua mineral natural, adaptando as formulacdes
as caracteristicas das dguas. Em 2008, foram pioneiros em Portugal no lancamento de uma linha de
produtos de cosmética (tonico, leite de limpeza, creme de dia e creme de corpo) a base de agua

termal®.
Proposta

Dada a ambicao da empresa “Caldas da Felgueira Termas e Spa” em desenvolver novos produtos
e a necessidade de reabilitar um terreno ardido localizado nas proximidades (Figura 3), foi
apresentada uma proposta para aplicacéo do conceito desenvolvido neste projecto.

Dada a variadissima gama de utilidades das PAM e as excelentes propriedades terapéuticas que
possuem, faz todo o sentido utiliza-las simultaneamente em produtos para o hotel em geral e para
os tratamentos de spa, expandindo a linha de cosméticos. A escolha das espécies devera ser cuidada,
por forma a satisfazer estas duas utilizagcGes. As espécies deverdo ser nativas da regido, a fim de
facilitarem o seu cultivo e promoverem a diversidade vegetal regional. Destinando-se estas plantas
a fins alimentares e cuidados dermatoldgicos, o cultivo das PAM devera ser feito em modo de

producéo bioldgico.

Tratando-se, este, de um caso de estudo, o projecto deve envolver 0s aspectos praticos necessarios
a sua implementacdo, como sejam a listagem de todos os materiais, metodologias a seguir e custos

envolvidos.

O projecto contempla um conjunto de actividades relacionadas com a producdo destas plantas e
com os produtos resultantes do seu processamento. Para tal, o design das plantac6es no terreno é
concebido com a finalidade de criar zonas de convivio que permitam o desenvolvimento de
actividades de lazer e de aprendizagem, numa forma de aproximacéo entre a populacgéo e a flora
local. A par da identificacdo cientifica das espécies cultivadas e de workshops sobre as mesmas, 0s
aromas libertados pelos seus 6leos essenciais desempenham um papel importante no despoletar de
diferentes sensacgdes (relaxantes, por exemplo) que se integram com a contemplacdo da beleza
paisagistica ou com o siléncio apaziguante que envolve o local (Figura 4 (a)). Esta &rea de cultivo

funcionard um pouco como um jardim e os seus frequentadores poderdo abragar os conceitos

4 Consultavel em: http://www.termasdafelgueira.pt/cms/view/id/21/
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expostos e cultivar outras espécies, e trocar ou vender produtos entre vizinhos. Este projecto

pretende transformar em realidade um grande potencial econdmico e social.

Workshops sobre producao de artigos artesanais — como a fabricacéo de velas e sabonetes (Figura
4 (b)); a destilacdo de oOleos essenciais; plantas com potencial insecticida; técnicas tradicionais da
utilizacdo de PAM em tempos mais recuados — entre outras actividades, incluindo degustagdes,
serdo iniciativas realizaveis nas “Caldas da Felgueira Termas e Spa”, em associa¢do com o cultivo
de PAM.

g Iy ¥
Figura 4 - Sugestdes: (a) Espaco; (b) Sabonete artesanal
Fonte: adaptado de Secret Herb Garden

Avaliacao das condicoes do terreno (descricao do local)

Antes da instalacdo das PAM, é importante proceder-se a avaliacdo de um conjunto de aspectos

determinantes para o sucesso da plantacdo e a qualidade do produto final.
CLIMA

O clima da regido (Martinez, 1987) é um factor favoravel ao crescimento de PAM — e a flora
nativa envolve uma variedade apreciavel destas espécies. Sendo os elementos climaticos tdo
importantes na seleccdo das espécies a instalar e, considerando que cada uma apresenta exigéncias
especificas de temperatura, 4gua, etc., serd dada prioridade as nativas no distrito de Viseu. Constitui

uma mais-valia o facto de a zona em causa apresentar um verdo seco e quente, ja que muitas
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especies de PAM, quando expostas a temperaturas elevadas, aumentam a producdo de compostos

com interesse para extrac¢do, como os 6leos essenciais (BARATA, et al., 2018).

O LOCAL

O local escolhido para a implantagdo das PAM consiste num terreno ardido, constituido por
socalcos, nas proximidades do hotel. Encontra-se dividido em dois talhdes com 1.000 m? e
799,5 m?, respectivamente. Para avaliar a capacidade produtiva do solo, é importante fazer a anélise

quimica do mesmo.

Na Figura 5 ((a) e (b)), encontra-se representado o perfil de elevacdo do terreno da perspectiva,
horizontal e vertical, respectivamente. A partir da analise dos perfis, observamos que, ao longo da
largura, o declive é mais acentuado do que ao longo do comprimento. E de salientar a existéncia de
um socalco que divide o terreno em dois talhdes (Figura 6 (a)). Da andlise da linha referente ao
declive, verifica-se que o relevo apresenta poucas irregularidades e que a area a plantar é

maioritariamente plana (Figura 5 (a) e (b)).

Ambos apresentam bons acessos, disponibilidade de agua e ndo sdo cultivados ha ja alguns anos,
estando, por essa razdo, cobertos de vegetacdo espontanea (Figura 6 (b)) e algumas culturas

recentemente plantadas (2 abrunheiros, 1 cerejeira, 2 macieiras, 2 marmeleiros e 1 pereira).

Figura 5 - (a) Perfil de elevacdo horizontal; (b) Perfil de elevagéo vertical.

O eixo dos XX corresponde a distancia em metros e 0 eixo dos Y'Y corresponde &
elevacéo do local indicado pela seta vermelha Fonte: Google earth

A ENVOLVENTE

A anélise da envolvente do local onde decorre o0 projecto constitui um factor importante, na medida
em que determinadas caracteristicas das areas contiguas poderdo impossibilitar o cultivo de PAM
em modo de producdo biolégico (MPB) — em alternativa serd necessario criar condi¢des para

reduzir o risco de contaminacdo (como sebes, p. ex.). O terreno seleccionado (Figura 6) ndo
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apresenta focos de poluigdo nem a exploracdo de outras culturas em modo de produgdo
convencional nas proximidades. E de salientar que, pelo facto de se localizar numa pequena aldeia

do interior (Caldas da Felgueira), a qualidade das plantas ndo sera afectada por inddstrias poluentes,

estradas com grande circulagéo, etc.

Figura 6 - (a) Cartografia do local de implantagdo das PAM; (b) Foto real do local
Fonte: Empresa «Caldas da Felgueira Termas e Spa»

Seleccao das espécies

Uma vez definido o local de implantacdo das PAM (Figura 6), foi seleccionada uma lista de
espécies (Anexo V - Caracteristicas das espécies seleccionadas para cultivo) PAM de acordo com

0S seguintes requisitos:

1) serem rentaveis nas condi¢Ges do terreno, ou seja, estarem bem adaptadas a terrenos
ardidos e serem nativas (mais bem adaptadas as condi¢cBes ambientais, pragas e
doengas);

2) possuirem beneficios dermatoldgicos;

3) serem diferenciadoras economicamente na regido (avaliacdo no inquérito);

4) promoverem a melhoria do ecossistema e a valorizacao do territério rural.

Implementacao do projecto piloto

Para a concretizacdo do projecto é necessario considerar os critérios exigidos pelos procedimentos
de MPB. S0 assim sera possivel oferecer produtos de exceléncia, certificados, manter e melhorar a

qualidade dos solos e fazer uma gestdo sustentavel dos recursos.
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As etapas necessarias para a transformacdo de um terreno ardido num terreno cultivado em MPB

sd0 as seguintes:

Certificacdo do terreno em MPB. Inicialmente, é necessaria a certificacdo do terreno
em Modo de Producdo Bioldgico para garantir igualmente a certificacdo dos produtos.
Para tal, devem ser cumpridas regras especificas de acordo com o regulamento em vigor:
Regulamento (UE) 2018/848 do Parlamento Europeu e do Conselho de 30 de Maio de
2018 relativo a producéo bioldgica e a rotulagem dos produtos biol6gicos, e que revoga
o Regulamento (CE) n° 834/2007 do Conselho °. Além disso, é necessario fazer um
contrato de controlo com uma entidade certificadora, que ird proceder a inspe¢des
periodicas ao solo e aos produtos. No caso em estudo, foi a ECOCERT. A simulagdo
obtida para o projecto (ANEXO IV-Orcamento certificagdo do terreno em MPB) foi de
218,00 €°.

Analise do solo. Nesta etapa sdo efectuadas analises quimicas com a finalidade de avaliar
a produtividade do solo. Por vezes, é necessario adequar determinados parametros
guimicos as necessidades das espécies a cultivar. Neste caso, as analises seriam
efectuadas pela Escola Superior Agraria de Coimbra (ESAC) e a andlise mais simples
(célcio e magnésio de troca) foi orcamentada em 12,00 €/amostra +IVA.

Plantacdo. Para se proceder a plantacao, é necessario fazer-se uma preparacdo prévia do
terreno. As operacdes a realizar vao depender das caracteristicas do solo (textura,
estrutura e compactacdo) e das espécies seleccionadas. Em modo de cultivo bioldgico,
deve utilizar-se preferencialmente uma alfaia combinada que possa realizar o0s varios
trabalhos com uma Unica passagem (BARATA, et al., 2014). No local deste projecto, é
necessaria uma limpeza para erradica¢do da vegetacdo espontanea que cobre o terreno.
Posteriormente, de acordo com os resultados obtidos nas andlises, procede-se a correcgdo
do solo para que disponibilize os nutrientes necessarios. SO depois se procede a plantacao.
Nesta fase, é muito importante conhecer bem as espécies seleccionadas, dado que as
limitagBes climéticas e os ciclos vegetativos de cada uma sdo variaveis e essas
caracteristicas influenciardo a data de sementeira e de colheita (Tabela 4). Por esta razdo
escolhemos plantas da regido, que j& se encontram bem adaptadas as condicbes edafo-
climaticas e resistem as pragas e doencas locais (BARATA, et al., 2014). Estes trés

altimos procedimentos terdo um custo aproximado de 1.439,60 €.

5 Consultavel em https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0848&from=PT

6 Os valores considerados foram calculados com base num estudo feito para o projecto “Rede Tematica
para a valorizagdo dos Recursos Silvestres do Mediterraneo” (Ferreira et al., 2012) e junto de entidades
especializadas.

7 Ibidem.
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* Rega. Deve ser executada frequentemente e varia com as necessidades de cada espécie.
Os sinais mais evidentes de que uma planta precisa de ser regada consistem na mudanca
de cor, inclinacio das folhas e murchiddo. E importante que a rega seja efectuada nas
horas de menor calor, uma vez que, assim, a evaporacdo € menor. Neste projecto, 0
sistema de rega utilizado sera gota-a-gota (Figura 7), sendo distribuido um tubo entre cada
linha (VALAGAO, 2008), com um investimento de 1.799,50 €®.

Figura 7 - Sistema de rega gota-a-gota
Fonte: Barata et al., 2014

e Controlo de plantas infestantes. A cobertura dos solos é uma das praticas que ajuda no
controlo de infestantes e reduz os riscos de erosdo (BARATA, et al., 2014). Neste caso,
optaremos por usar telas (Figura 8) para proteger as culturas. O orcamento previsto resulta

num valor final de 863,76 €°.

8 Ibidem.
9 Ibidem.

25



Figura 8 - Tela para controlo de plantas infestantes
Fonte: Barata et al., 2014

Colheita: A colheita das plantas deve ser efectuada na época propria de cada espécie,
seguindo-se sempre as boas praticas de colheita descritas em Nogueira (2007)*. No caso
das espécies das quais se utilizam as folhas e os caules, a colheita deve ser feita antes da
floracdo, geralmente na Primavera (VALAGAO, 2008). Quando se utilizam as flores, a
colheita deve ocorrer no estado de plena floracdo. A colheita pode ser manual ou
mecanica; contudo, em pequenas producbes é aconselhado o primeiro método, pois
mantém intacta a qualidade da planta, sem a danificar. Caso se opte pela colheita
mecAnica, esta terda um custo associado de 269,92€/ano! (amortizacdo equipamento) e
30,00 €2 de m&o-de-obra.

Secagem. A secagem € 0 processo que consiste na eliminacdo da agua do produto por
evaporacdo. Apos a colheita, as plantas devem ser seleccionadas, retirando-se as partes ja
secas e danificadas. Dependendo do tipo de plantas, esta etapa pode ser feita por molhos
pendurados ou por disposi¢do em tabuleiros (virar uma vez por dia). O processo de
secagem termina quando as plantas estdo quebradicas e deve ocorrer num local escuro,
seco e arejado (VALAGAO, 2008). Como alternativa, esta etapa pode ser feita utilizando

10 Consultaveis em: http://cbv.fc.ul.pt/PAM/pdfsLivro/TeresaNogueiraBoaPra.pdf

1 1bidem.
12 |bidem.
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secadores solares (Figura 9) ou eléctricos. O secador solar constitui um investimento

inicial superior tendo um custo associado de 1.349,62 €23,

Figura 9 - Secador solar
Fonte: (BARATA, et al., 2014)

13 1bidem.
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LEGENDA:

Herbaceas:

- Agrimonia eupatoria

I Borago officinalis
Calendula officinalis

I Helichrysum stoechas
Rosmarinus officinalis

Origanum vulgare
I Ventha pulegium

Arvores:

& Laurus nobilis
‘ Sambucus nigra

1£21% Zona de Convivio e Lazer

== Caminho pedonal
Hotel

Aposento para arrumacdes

Instalac&o do secador

I 20m I

Figura 10 — Plano de intervencéo
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Resultados

Apresentacdo da oportunidade de negocio a explorar

Propde-se a aplicacdo de um projecto de desenvolvimento local destinado ao cultivo de plantas
aromaéticas e medicinais (PAM) em terrenos ardidos de pequena dimensdo. Dadas as caracteristicas
intrinsecas destas plantas, que tém sido abordadas ao longo do documento e que lhes permitem a
aplicacdo a uma variada gama de sectores, bem como ao aumento do interesse pelos produtos
elaborados a base deste recurso (infusbes, condimentos, cosméticos, medicamentos, etc.), o
projecto proposto surge como uma alternativa mais sustentavel e ecoldgica a plantagdo de outras
culturas, dando prioridade as espécies nativas de cada regido e a diversificacdo da paisagem,
evitando a desertificacio dos solos ardidos e contribuindo para a reposicdo do ecossistema. E de
salientar que Portugal é extremamente rico neste tipo de plantas, sendo, por isso, importante
salvaguardar este patrimoénio, o qual, nos Gltimos anos, se tem visto ameacado por forgca dos
incéndios catastréficos que tém devastado e desvalorizado os espacgos verdes e as zonas rurais.
Neste contexto, o projecto podera ser aplicado em duas vertentes, seja a nivel particular — de
iniciativa individual (como produtores locais), empresarial (viveiristas/termas) ou

associativa/cooperativa — seja publico (municipios).

No caso desta analise do potencial comercial do cultivo de PAM em areas ardidas, utilizamos como
prova de conceito um terreno ardido que a empresa “Caldas da Felgueira Termas e Spa” pretendia
recuperar, tendo como finalidade Gltima o desenvolvimento de produtos locais a partir do cultivo

de espécies enddgenas como uma estratégia de valorizagdo do territério.
Analise de Mercado

EVOLUCAO HISTORICA E PREVISIONAL DO SECTOR

Este projecto enquadra-se no sector agro-alimentar, mais especificamente no ramo da “Cultura de
especiarias, plantas aromaticas, medicinais e farmacéuticas (CAE 01280, Rev. 3)” (INE,
Classificacdo Portuguesa das Actividades Econémicas, 2007). Embora ocupe um espaco ainda
diminuto comparado com outros sectores agricolas, as PAM tém apresentado uma dindmica de
crescimento relevante. Em Portugal, registou-se nos Gltimos anos um crescente interesse por este
tipo de culturas, tendo-se verificado a entrada de muitos jovens agricultores no sector (BARATA,
et al., 2014). E expectavel que a procura de produtos & base de PAM comece a aumentar a cada

ano, devido a preferéncia do consumidor por produtos de origem natural, saudaveis, produzidos de
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forma sustentavel e comercializados de forma justa, em detrimento dos produtos sintéticos
(AZEVEDO, 2011). Futuramente, verificar-se-& uma crescente procura de PAM por parte de
particulares, de laboratorios farmacéuticos e das industrias cosmética e alimentar. Assim, sera vital
recorrer ao cultivo destas plantas. Existem oportunidades neste sector e sdo cada vez mais
valorizadas as producdes locais (FERREIRA, et al., 2012). Salienta-se o facto de as plantas com
certificacdo bioldgica serem comercializadas a precos mais elevados e serem preferidas pelo
consumidor, sendo mais vantajoso este modo de producdo (MARTINS, COSTA, COSTA, &
NUNES, 2000). As regides do Alentejo, Tras-os-Montes e Beira Interior sdo as que detém maior
ntmero de produtores (AZEVEDO, 2011).

Apesar de ser esta a tendéncia para o futuro, actualmente o sector depara-se com alguns problemas,
nomeadamente no que diz respeito a falhas na organizacéo da producdo. Dada a reduzida dimenséo
das areas de producdo, principalmente em modo de cultivo bioldgico, ndo é possivel produzir em
quantidades suficientes para fazer face as necessidades do mercado, o que torna a oferta escassa e
incapaz de garantir um fornecimento regular (AZEVEDO, 2011). Deste modo, produgéo,
transformacao e distribuicdo ndo se encontram interligadas. Além disso, Portugal tem de enfrentar
uma forte concorréncia externa e, por estas raz@es, a industria transformadora praticamente nédo
utiliza matéria-prima de origem nacional (ALBERTO, LOPES, CALDEIRA, DELGADO, &
JACINTO, 2005). Por outro lado, de acordo com o testemunho de alguns produtores, 0
equipamento e a tecnologia disponibilizados no mercado sdo precarios e dispendiosos, e a
divulgacéo deste tipo de produtos é reduzida. As exploracdes de PAM séo exigentes de um ponto
de vista técnico e o sistema de conhecimento e informag&o encontra-se pouco consolidado (GPP,
2012).

ENQUADRAMENTO DO NEGOCIO NO SECTOR

Considero este projecto inovador, na medida em que se enquadra nas necessidades actuais e
interliga trés vertentes: a social, a ambiental e a econémica. Depois da sucessdo de tragicos
incéndios a que continuamos a assistir ano apds ano, esta iniciativa possibilita a transformacao de
territérios — abandonados, ou ndo — em areas bem geridas e a salvaguarda de patrimonio (recursos

enddgenos, biodiversidade) considerado alvo de interesse e valorizagao.

Uma das apostas podera passar pela insercéo de tais recursos em novas dinamicas, potenciando o
desenvolvimento local, j& que se trata de matéria-prima de elevada qualidade e economicamente
rentdvel. Uma vez que a zona Centro carece de produtores de PAM, em particular nas condi¢Ges
que serdo requeridas, a implementacdo do projecto é priméria e inovadora, constituindo uma

mais-valia para a regiéo.
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Trata-se, assim, de um projecto que podera ser aplicado a qualquer terreno ardido de pequenas
dimensbes. Porém, o caso de estudo da presente dissertacdo serd aplicado num terreno ardido
pertencente a uma estancia termal, com o intuito de valorizar os recursos enddgenos para o
desenvolvimento de produtos da regido. A industria da cosmética, por exemplo, podem abrir-se
boas perspetivas, uma vez que a legislacdo europeia restringiu 0 uso de substancias quimicas e
exigiu a sua substituicdo por 6leos naturais em produtos cosméticos e de higiene (ALBERTO,
LOPES, CALDEIRA, DELGADO, & JACINTO, 2005). O facto de o cultivo ser feito num terreno
de pequena dimensdo, em quantidades reduzidas e através do modo de cultivo bioldgico levara a
um aumento da qualidade e, consequentemente, do valor do produto. Por outro lado, proporciona
uma forma de garantir o escoamento do mesmo. Tais requisitos evitam a necessidade de utilizar
grandes equipamentos e permitem a certificacdo tanto das plantas como dos produtos provenientes
das mesmas, caracteristicas essenciais quando se trata da industria referida, contrariamente a outras,

que privilegiam a quantidade em detrimento da qualidade.

DESCRICAO DO PRODUTO A DESENVOLVER

E certo que ja existem PAM de cultivo bioldgico divulgadas no mercado e que as mesmas Sao
objecto de procura (AZEVEDO, 2011). Reafirmamos, contudo, o caracter inovador deste projecto

(ver proposta, pagina 20).

De acordo com os objectivos do projecto, o produto final é constituido por plantas aromaticas e
medicinais com certificacdo biologica. O maior ou menor grau de transformacéo das plantas, bem
como a respectiva venda ou utilizacdo directa, dependem da finalidade que cada produtor Ihes
quiser dar. Com base na seleccdo diferenciada de espécies, pode ser elaborada uma gama de
produtos de base natural (ainda por definir) com caracter inovador que irdo dinamizar a economia

local e poderdo ser um atractivo turistico para a regido.
Mais do que familiarizar a populacdo com os conceitos relacionados com o cultivo destas plantas,

seria muito importante realizar sessdes de educacdo ambiental/cientifica que explicassem a faceta

inovadora do projecto no contexto dos terrenos ardidos.
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Tabela 4 - Principais caracteristicas das espécies seleccionadas

campos, boa exposicéo solar e rega.

Agrimonia eupatoria L. Maio a vivaz solos incultos Sementeira Atrai insectos polinizadores
(agriménia) Junho (> 2 anos) (Primavera ou Outono) . P
bermas de estradas *).
boa exposicdo solar,
Borago officinalis L Outubro a anual solos incultos sementeira tolerante a seca,
(borragem) Janeiro residuais (Primavera ou Outono) atrai insectos polinizadores,
insecticida (*)
melhor floragdo quando cresce
T Lo em solos pobres e boa
Calendula officinalis L. Junho a anual solos araveis, sementeira(Verio) exposi éopsolar
(caléndula) Novembro bermas de estradas POSIC L
Atrai insectos polinizadores,
insecticida(*).
LETERES (MBS, resistente ao frio e a exposicdo
Helichrysum stoechas (L.) . orlas de estradas, ~ Sementeira posi¢
Junho a vivaz . x solar.
Moench solos secos, (Primavera ou Verdo)e | . .
p . Agosto (> 2 anos) - Liberta um aroma muito
(perpétua-das-areias) arenosos e/ou estaca caulinar A i
agradavel (*)
pedregosos
sementeira, estacas tem mais aroma e sabor
Salvia rosmarinus Spenn todo 0 ano vivaz indiferente ao tipo  caulinares herbaceas quando cultivado em solos
(alecrim) (> 2 anos) de solo (Verdo) e estacas pobres em nutrientes e secos.
lenhosas (Outono) Insecticida (**)
. tolera solos secos, locais
USiEes ITETiees; uentes e com elevada
q . arbusto margens dos . quentes .
Sambucus nigra L. Maio a perene e campos Sementeira exposicéo solar. Liberta um
sabugueiro Junho - Outono aroma intenso e muito
( g ) folha caduca zonas humidas e ( ) . e
. agradavel, atrai insectos e
sombrias o "
polinizadores(*)
sementeira
. . Primavera),
Origanum vulgare L. Agosto a vivaz solo seco, bem ( ) adapta-se a solos pobres,
x estaca (Outono ou . R x
(Oregéo) Setembro (> 2 anos) drenado - resistente a geada (**)
Primavera)
ou divisao de pés
litoral e interior,
desenvolve-se . _—
. sementeira (Outono ou  Condicdes: tolera solos pobres
Mentha pulegium L. Julho a . sobretudo em solos - A o
. vivaz Primavera), e temperaturas ate- 20°C.
(poejo) Agosto pobres em e w
. - estacas ou estolho Insecticida (**)
nutrientes e acidos,
lugares himidos
Adapta-se a varios
matagais e bosques tipos de clima.
Laurus nobilis L. Junho a . : sementeira Liberta um aroma muito
- vivaz de clima ameno, - . . s .
(loureiro) Novembro (Primavera) agradavel, insecticida, muito

margens dos rios

Fontes: ) Acedido a 10/09/19 em URL.: https://www.cantinhodasaromaticas.pt/, Setembro de 2019
) (VALAGAO, 2008).
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Outras vantagens distintivas do produto em geral sdo, nomeadamente:

» elevada qualidade e certificacdo (anual) em modo de cultivo biol6gico;

+ cultivo em pequena escala, conceito familiar (privilegia a qualidade em detrimento da
quantidade, exploracéo sustentavel respeitando o equilibrio do ecossistema);

» producdo a partir da reabilitacdo de terrenos ardidos;

» producdo em zonas rurais — salvaguarda os terrenos e 0 ar de contaminagfes e gases
toxicos;

» desenvolvimento e valorizacdo de zonas rurais que estdo a ficar desertificadas;

» desenvolvimento de caracteristicas especificas de algumas plantas, que melhoram a
qualidade das mesmas, quando expostas a condi¢Ges extremas — neste caso, terrenos
ardidos;

» seleccdo das espécies a cultivar em fungdo de determinados critérios, de forma a
possuirem um caracter diferenciador;

» potencial cosmético da maioria das plantas seleccionadas;

» possibilidade de as PAM serem produzidas por empresas que ja alcangaram estatuto no

mercado e ja tém clientes fixos

DISTRIBUICAO

A empresa “Caldas da Felgueira Termas e Spa” seré o principal local de distribuicdo e utiliza¢o;
0s produtos poderdo ser também vendidos no comércio local, lojas de produtos naturais/ervanarias,

etc. Inicialmente, os produtos ndo estardo disponiveis para venda online.

CARACTERIZAGAO DO MERCADO-ALVO

Tendo em conta as vantagens distintivas descritas anteriormente, o produto que sera desenvolvido
podera ter particular interesse para os hospedes das termas e do hotel, uma vez que, durante a
estadia, poderdo usufruir dos produtos; em alternativa, poderdo também adquiri-los. A revenda
desses produtos em lojas de produtos naturais € uma sugestdo. Relativamente aos potenciais
produtores de PAM, o mercado-alvo sera constituido por vizinhos e outros moradores,
pequenas/médias empresas da regido e para revenda no comércio local. Hoje em dia, ha uma
preocupacado cada vez maior com a aquisicdo de produtos de agricultura biolégica, a populagdo esta
mais informada e consciente no que diz respeito a saide humana e ambiental (ALVES, 2008). Na
tabela correspondente ao Anexo V- Caracteristicas das espécies seleccionadas para cultivo
podemos encontrar 0s usos a que se destina cada planta no sector da cosmética em particular e

noutros sectores em geral.
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Tabela 5 - Outras propriedades e curiosidades das espécies seleccionadas

Espécie Propriedades ndo dermatol6gico-cosméticas

Agrimonia eupatoria  Digestiva, dietética, trata distdrbios da pele, anti-inflamatéria, purificante
(Agrimdnia) Curiosidades: muito popular em Franca, aroma delicado e sabor adocicado

Antidepressiva, energética, depurativa, anti-envelhecimento da pele, anti-
Borago officinalis reumatica, emoliente )
(Borragem) Curiosidades: flores comestiveis (ex: saladas); é extraido um corante para dar
coloracéo a vinagres
~_ Antioxidante, cicatrizante, desintoxicante
Calendula officinalis

. Curiosidades: folhas comestiveis (ex: saladas); egipcios gregos e hindus
(Caléndula)

cultivavam a planta para usos medicinais desde o sec. XII ¢

Helicrhrysum Anti-microbiana, anti-inflamatoria, antioxidante, anti-alérgica, regeneradora,
stoechas digestiva ¢
(Perpétua-das-areias) Curiosidades: muito aromatica; muito atrativa do ponto de vista ornamental

. . Antioxidante, anti-inflamatoria, tonica, estimulante, emoliente, analgésica ¢
Salvia rosmarinus

(Alecrim) Curiosidades: os Romanos consideravam-na uma planta sagrada, utilizando-a
ecrim

como incenso nas cerimonias religiosas ™

) Antioxidante, anti-inflamatoria, anti-viral, emoliente, depurativa ™
Sambucus nigra L . . . L :
. Curiosidades: muito aromaética, flores comestiveis; desde a antiguidade é
(Sabugueiro) . » o
considerado como o guardio da satide

. Antioxidante, anti-séptica, digestiva )
Origanum vulgare o . . .
B Curiosidades: muito aromética, considerada pelos gregos como a cura para todos
(Orego) -
os males )

Mentha pulegium o . o
Antioxidante, digestiva, tonica

(Poejo)

Anti-bacteriana, anti-flngica, antioxidante, estimulante, digestiva, sedativa
Laurus nobilis Curiosidades: Simbolo de vitéria, imortalidade e grandeza na antiguidade e
(Loureiro) ainda hoje utilizado quer em expressdes como “laureado com o galardao ” quer

na atribuicdo de prémios, como o Nobel.

Fontes: ) Acedido a 10/09/19 em URL: https://www.cantinhodasaromaticas.pt/, Setembro de 2019
) (VALAGAO, 2008).
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Quem toma a decisdo de compra é o cliente. No entanto, a decisdo final podera ser influenciada
pelo colaborador que vende o produto, pela publicidade feita ou por outros clientes que ja tenham
adquirido o mesmo produto e tenham ficado satisfeitos. As caracteristicas especificas do mesmo
poderdo justificar a decisdo de compra, nomeadamente a selec¢do pormenorizada das plantas e as
condicBes em que foram produzidas, o facto de privilegiar o agricultor nacional e o comércio justo,

sdo exemplos de caracteristicas que tornam o produto mais eficaz, de elevada qualidade e seguro.
Analise da concorréncia

A concorréncia do presente negdcio (Tabela 6) é constituida por produtores e revendedores de
PAM, por um lado, e, por outro, por um mercado em geral que ofereca ao consumidor produtos que
satisfacam a mesma necessidade — como, por exemplo, lojas de produtos naturais, ervanarias ou
estancias termais. O “Cantinho das Aromaticas” e a “Ervital” sdo dois exemplos de empresas que
oferecem 0 mesmo tipo de produtos e que ja sdo reconhecidas tanto a nivel nacional como
internacional, pelo que j& dispdem de uma carteira de clientes fixos. Porém, o contexto em que o
presente projecto esté a ser desenvolvido € bastante diferente do contexto de criagdo das empresas
referidas, pelo que o objectivo principal serd o desenvolvimento local e a dinamizagao de pequenas

produgdes.

Tabela 6 - Produtores de PAM concorrentes

Nacional Internacional

e Cantinho das Aromaticas e ANIPAM
e Ervital e Riera Villagrasa
e Quinta de Sernandes-Bela-luz e Melilotus
e Herdade do Corvo e Bonato Federico

Preco

Os produtos de origem bioldgica sdo reconhecidos como possuindo elevada qualidade, sendo-lhes
atribuido um valor superior comparativamente aos produtos obtidos através de um modo de
producdo convencional. Contudo, os primeiros séo preferidos pelo consumidor, de acordo com um
estudo efectuado pela Direccdo Regional de Agricultura do Algarve (MARTINS, COSTA,
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COSTA, & NUNES, 2000). A partir de um inquérito realizado, verificou-se que os consumidores
estdo dispostos a pagar 10% mais do que pelos produtos ndo biolégicos (AZEVEDO, 2011). O
facto de as plantas serem certificadas transmite confianca ao cliente relativamente a qualidade do

produto, uma vez que as exigéncias sdo cada vez maiores.

Na Tabela 7, € possivel observar o preco de venda das espécies cultivadas neste caso de estudo,
obtido a partir de uma média de valores que foi calculada ap6s ter contactado varias empresas do
sector.

Tabela 7 - Preco de venda das espécies

- Preco de venda

Agrimonia eupatoria 14,00 flor
Borago officinalis 4,50 flor
Calendula officinalis 46,00 flor
Helichrysum stoechas 10,00 flor
Salvia rosmarinus 24,00 folhas
Sambucus nigra 16,00 baga
Origanum vulgare 30,00 folhas
Mentha pulegium 32,00 folhas
Laurus nobilis 17,00 folhas

Rendimento potencial

A Tabela 8 diz respeito a estimativas que incidem sobre o potencial de producdo do terreno das
termas e que pretendem dar uma ideia do potencial retorno da producdo das PAM seleccionadas.
Os valores das colunas 2 e 3 da tabela correspondem ao potencial econémico de cada planta se for
plantada em 120 m? (4rea de cada canteiro no Talhdo 1), e os valores das colunas 3 e 4, em 150 m?
(area de cada canteiro no Talhdo 2). Estes célculos foram efectuados com base na proposta

apresentada na Figura 10, referente ao plano de intervencdo do terreno a cultivar.

O primeiro talhdo foi dividido em oito canteiros espagcados 80 cm entre si e uma zona de convivio
e lazer, onde serd plantada a espécie Laurus nobilis, pois esta alcanca dimens6es elevadas servindo
de arvore de sombra. O segundo talh&o, por apresentar uma dimensdo menor, foi dividido em seis
canteiros com 0 mesmo espagamento entre cada um e uma zona de convivio e lazer, onde sera

plantada a espécie Sambucus nigra, pelas mesmas razdes que a espécie referida anteriormente.
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Tabela 8 - Producdo e rendimento bruto potenciais anuais de cada espécie.

Talhdo 1 Talhédo 2
Canteiros de 120 m? Canteiros de 150 m?
Producéo potencial Rendimento Producéo potencial Rendimento
Espécie anual de planta seca bruto potencial anual de planta seca bruto potencial
(em kg) (em Euro) (em kg) (em Euro)
Agrimonia 25 351,80 - -
eupatorla
Borago 72 324,00 - -
officinalis
Calendula 111 334,10 13,9 417,60
officinalis
AR et 24,0 240,00 30 300,00
stoechas
Salvia 80,4 912,50 100,5 1.140,70
rosmarinus
SETIETELE g 10,13 162,00 10,1 162,00
(baga)
Origanum 45 760,50 56,3 950,60
vulgare
Mentha 129 1.806,00 161,3 2.257,50
pulegium
Laurus 3.38 47,60 3,38 47,60
nobilis
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Gréfico 1 - Talhdo 1: Producdo (kg) vs. Rendimento (Euro)

Estimativa de Producéo vs. Rendimento Bruto - totais anuais

Talh&o 1 (canteiros de 120 m?)

2000
1800
1600
1400
1200
1000
800
600
400
- 111
Agrim. | Borago Calendulal Helichr.  Salvia Samb. | Origanum Mentha = Laurus
eupatoria  officin. = officin. = stoechas = rosmar. nigra vulgare  pulegium  nobilis
m Produgéo (kg) 251 72 11,1 24 80,4 10,13 45 129 3,38
m Rendimento (Euro) 351,80 = 324,00 | 334,10 240,00 912,50 162,00 @ 760,50 @ 1806,00 47,60
Gréfico 2 - Talhdo 2: Producdo (kg) vs. Rendimento (Euro)
Estimativa de Producéo vs. Rendimento Bruto - totais anuais
Talhéo 2 (canteiros de 150 m?)
2500
2000
1500
1000
500
0 _I _I - - [ | —
Calendula Helichr. Salvia Samb. Origanum Mentha Laurus
officin. stoechas rosmar. nigra vulgare pulegium nobilis
m Producéo (kg) 139 30 100,5 10,1 56,3 161,3 3,38
® Rendimento (Euro) 417,60 300,00 1 140,70 162,00 950,60 2 257,50 47,60
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Discussao e conclusoes

O projecto apresentado constitui um caso de estudo interessante. Em alternativa a eterna repeticdo
do cultivo do eucalipto, mesmo em locais diminutos, além do objectivo de lancar uma ideia
inovadora para a rentabilizacdo de pequenas parcelas em areas ardidas, pretendeu desenhar um

conjunto de metodologias replicaveis.

O facto de ter sido aplicado a um local apenas e esse local ser de dimensdes reduzidas (1 799,5 m?)
— e, consequentemente, de pequena producdo — poderia induzir em erro, por transmitir uma ideia
de negdcio limitada. No entanto, o projecto tem exactamente como alvo locais e/ou parcelas que,
por possuirem uma area diminuta, o respectivo potencial produtivo ndo permite abordagens
onerosas e complexas de avaliacdo de custos. Esta tipologia de terrenos esta votada a um abandono
sistematico, pelo que este estudo tem como finalidade ultima contribuir para um melhor
ordenamento das pequenas parcelas territoriais. Quando bem geridas, estas desempenham um papel
apreciavel no controlo de incéndios, pela quebra de grandes extensbes de monoculturas,

desacelerando, assim, a respectiva propagagéo.

O desenvolvimento deste caso de estudo conciliou os objectivos ambientais descritos com as
solicitagOes/interesses da empresa abordada (Caldas da Felgueira Termas e Spa). Daqui resultou
um produto personalizado, mas generalista o suficiente para que possa ser adaptado a circunstancias
diferentes. As espécies escolhidas foram seleccionadas pelas suas propriedades dermatoldgicas; no
entanto, possuem um espectro de actuagdo suficientemente alargado para poderem satisfazer outras
necessidades; outras espécies deverdo ser escolhidas para outro tipo de fins. Na tabela
correspondente ao Anexo V- Caracteristicas das espécies seleccionadas para cultivo, encontram-se

algumas sugestdes para além das que serdo cultivadas.

Este projecto teve também objectivos de natureza ambiental e pedagégica. Prop6e-se a circulacao
das pessoas pelos canteiros, bem como a realizagcdo de actividades de grupo (workshops, por
exemplo) com a finalidade de estimular a observacdo das plantas e contribuir para o seu
conhecimento. Estas actividades poderdo também dar a conhecer a importancia econémica dos
recursos locais, pela obtengdo dos produtos, e sensibilizar para a sua conservagdo e utilizacao
sustentavel. Para além disso, as zonas de convivio e lazer foram construidas com o intuito de
permitir o usufruto dos aromas libertados pelas plantas e da tranquilidade que estas proporcionam,
bem como das suas cores hipnotizantes, enquanto se 1& um livro, se partilha uma conversa ou se

aprecia a paisagem. Seria interessante, a partir do processamento das plantas, desenvolver produtos
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com valor industrial, que poderiam também ser utilizados tanto na gastronomia como nos brindes

dos produtos de higiene do hotel (Figura 11) e nas termas e Spa (Figura 11).

A plantacdo requer uma manutencdo adequada que assegure a qualidade e diversificacdo da
producdo. A manutencdo passard por conhecer as necessidades hidricas das plantas, pela

fertilizac@o racional e pelo controlo de pragas e outras plantas infestantes.

Poderdo ser consideradas limitacOes a este estudo na analise do potencial comercial das PAM o
facto de alguns valores terem sido estimados com base em outros projectos. Tal circunstancia fica
a dever-se ao facto de terem sido solicitados as empresas especializadas dados bastante complexos,
sendo, por isso, 0s prazos de resposta demasiado demorados. Os precos de venda indicados s@o 0s
praticados pela pequena amostra de empresas. E preciso ter em conta que este mercado se
caracteriza por uma alta volatilidade de precos, pelo que, para conferir maior exactidao a um estudo
desta natureza, serd aconselhavel fazer uma sondagem de precos de mercado com recurso a uma

amostra mais significativa.

Os valores de producdo de cada espécie estdo dependentes de um conjunto de factores, como o
clima de cada época do ano na regido, a estrutura da producéo ou as condig¢Oes edafocliméticas,
entre outros. A reduzida amostragem justifica-se na medida em que os objectivos desta dissertagdo
ndo incluiam um estudo de mercado aprofundado, mas apenas a apresentacdo de uma ideia
generalizada dos valores-base para a elaboracdo de um orcamento relativo a aplicagdo do projecto,
dado que a escolha das espécies foi muito especifica e selectiva. Além disso, ndo foi possivel obter

dados de todas as empresas contactadas.

Com base nos valores da Tabela 8 relativos a producédo potencial (planta seca/kg) de cada espécie,
o rendimento bruto potencial no Talhdo 1 podera variar entre 47,6 € e 1806,00 € (Tabela 8) e entre
47,6 e 2257,50 € no Talhdo 2 (Tabela 8). Porém, e tal como referido anteriormente, estes dados
referem-se a uma média de valores praticados por uma amostra reduzida de empresas, sendo que

poderdo variar.

De acordo com os graficos relativos aquela tabela (graficos Grafico 1 e Grafico 2), concluimos que
a espécie que apresenta valores mais elevados de producdo e de rendimento é a Mentha pulegium,
em ambos os talhGes. A partir da anélise da Tabela 7, é possivel concluir que a Borago officinalis
(flor) é a espécie com o preco mais reduzido por kg, e a Calendula officinalis (flor) é a que apresenta

0 preco mais elevado.

40



Importa ainda referir que a amostragem obtida a partir das respostas aos questionarios de avaliagéo
sobre este sector empresarial foi reduzida e limitou, assim, os resultados obtidos. Também é de
considerar que, apesar de as espécies seleccionadas serem autdctones e se encontrarem bem
adaptadas a regido, as especificidades de cada uma podem resultar em diferencas ao nivel da
resisténcia, da necessidade de dgua ou do grau de exposigdo solar e necessitarem, por isso, de

ajustes personalizados.

Figura 11 - Exemplos de produtos com valor industrial, Fonte:[Google]
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Analise SWOT

A analise SWOT consiste numa ferramenta muito utilizada para o diagndstico estratégico de uma
empresa (FERREIRA, SANTOS, & SERRA, 2008) Mediante esta andlise foi possivel reflectir

acerca dos pontos fortes e dos pontos fracos da ideia de negocio sugerida no presente projecto

(tabela 9), relativamente aos potenciais concorrentes. Em certos casos, 0 que agora consideramos

como “ameagas” poderdo representar “oportunidades” num futuro proximo.

Forcas:
- Conceito diferenciador
- Escassez de empresas do sector na regido
- Qualificacdo de empresa parceira

- Valorizacdo dosrecursos locais provenientes do cultivo
sustentavel e certificado

- Producéo em pequena escala e em modo de cultivo
biolégico (transmite confianca e qualidade)

~

Fraquezas:
- Transmitir credibilidade e confianca
- Problemas operacionais (ex: falta de experiéncia)
- Custos iniciais elevados
- Falta de conhecimento aprofundado na fileira das PAM
- Concorréncia elevada
- Condicdes dos terrenos (degradados)

PAM

Oportunidades:

- Aumento do interesse do cliente por produtos
certificados e com base em recursos naturais

- Preservacio de variedades autoctones
- Existéncia de apoios financeiros
- Sector em crescimento
Qﬂrgm‘ uma gama de produtos inovadores.

Ameacas
- Baixa adesdo ao projecto
- Vulnerabilidade a ciclos e sazonalidade

- Crescimento da oferta de novas empresas e paises
produtores

Figura 12 - Anélise SWOT
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Consideracoes finais

Os territdrios rurais enfrentam sérios constrangimentos resultantes da transformacao da economia
e da sociedade global. Como consequéncia, tem-se verificado o despovoamento destes espacos e a
necessidade da apresentacdo de soluces que combatam o fraco dinamismo socio-econémico que
se tem verificado. Os grandes incéndios que tém ocorrido podem ser vistos como uma oportunidade
para a implementacdo de uma gestdo mais ponderada, fazendo sobressair 0s servi¢os dos

ecossistemas que temos ao nosso dispor.

Esta dissertacdo permitiu-me explorar uma possivel alternativa e concluir que ndo basta ter uma
boa ideia: é necessario aprofundar conceitos, estrutura-la devidamente e estudar toda a envolvente

social, econdmica e ambiental.

A anélise do potencial comercial do cultivo de PAM incidiu sobre o estado em que se encontra o
sector das PAM e estudou a viabilidade da implementacédo do projecto numa zona rural. Foi possivel
concluir que, apesar de ainda ocupar um espago diminuto comparativamente a outros sectores
agricolas e de apresentar algumas limitacdes ao nivel da tecnologia disponibilizada, do escoamento
dos produtos e da inovacdo, tem-se verificado um aumento da criacdo de empresas no sector e a
procura de produtos mais naturais e menos industrializados, destacando-se 0 modo de produgao
biolégico (GPP, 2012). Ultimamente os apoios financeiros tém sido mais frequentes, pois este
sector tem sido, cada vez mais, alvo de oportunidades de negdcio e de valorizacdo das qualidades
territoriais, estimulando a criagdo do proprio emprego (AZEVEDO, 2011). Esta informagédo
encontra-se em conformidade com os inquéritos realizados as empresas. Contudo € consensual a

necessidade de investir em equipamentos e apostar na formagao continua dos trabalhadores.
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AnNexos

Anexo | — Respostas ao questionario realizado as empresas

Empresa 1

Grupo | - Identificacdo do produtor e da empresa

1.

2
3.
4.
5

Nome do produtor: Patricia Carvalho
Nome da empresa: Ervas do casal
Contacto: 934 175 117

Morada da empresa: Mogofores — Anadia
Ano da criacdo da empresa: 2010

Grupo Il — Producéo

1.

Como surgiu o interesse pela produgdo de PAM?

Ja conhecia as PAM, gosto pessoal, surgiu a questdo de ndo saber o que fazer a terrenos herdados.

Quais as PAM que cultivam? Porqué?

Stevia, Alecrim, Hortela-pimenta, Horteld vulgar, Tomilho bela-luz, Salvia comum, Sélvia espanhola,
Alfazema, Coentros, Caléndula, Perpétua roxa, Lavanda, Funcho, Manjericéo roxo, Manjerico, Orégéaos.
Qual a &rea de producdo total e de cada cultivo?

2,5 ha.

Como funciona o processo inteiro de cultivo das PAM?

Depende de planta para planta, neste caso é em linha e sem telas, rega com gota a gota e expressores, monda
térmica, monda mecénica, monda manual.

Quais sdo as etapas para arrancar com a produgdo de PAM num terreno abandonado?

Depende das caracteristicas do terreno.

Quais sdo os vossos principais fornecedores (matérias-primas, servigos, equipamentos)?

Equipamentos: Mab (empresa prépria), sdo autdnomos, s recorrem ao exterior para as plantas, substrato
(Siro), composto (Lipor), tabuleiros (mercados locais), analises de agua e solo (ESAC), tubos e fitas de rega
(comércio local, cooperativas).

Quais sdo o0s vossos principais desafios/problemas na producéo de PAM?

Controlo das infestantes, finalidade a dar as aromaticas e ter os materiais necessarios (ex: secador).
Existem apoios a producéo de PAM? (Estado, associagdes, etc.)

Ha apoios, mas primeiro tem que ser demonstrada viabilidade econémica e caso esta ndo se verifique esses
apoios sdo retirados.

Grupo I1- Vendas

1.

4.

Como promovem 0s vVossos produtos?

Venda local, internet, mercados locais.

Quais sdo 0s vossos canais de venda?

Internet, vendem plantas para a Catalunha (projecto parceiro)

Qual o preco de venda de cada PAM?

Depende da espécie da planta: entre 2,5 €/kg e 8€/kg em seco, dependendo da finalidade que se quer dar a
planta.

Quais as PAM com mais sucesso/procura de mercado? Sao autoctones?
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Stevia, Tomilhos, Horteld, Perpétuas, Funcho. Os Tomilhos e o Funcho séo autdctones por isso colhem a
semente e semeiam onde pretendem.

Quem sdo os principais clientes de PAM? (Nacionais/Estrangeiros, PME/Grandes empresas, etc..) Que
quantidades compram? Quem assegura o transporte? Quem toma a decisdo de compra?

Pequenas empresas nacionais e estrangeiras, contratam um transportador (é muito dispendioso).

Qual é o motivo que leva os clientes a comprarem os vossos produtos?

Plantas muito rusticas, sdo fundamentalistas a nivel biolégico, ndo fazem qualquer tratamento, qualidade,
forma como se posicionam no mercado e fazem a venda dos produtos

Grupo 1V- Concorréncia

1.

Quem sdo os vossos principais concorrentes em relagdo a producdo de PAM (Nacionais/Estrangeiros,
PME/Grandes empresas, etc.)?

Marcas ja embaladas, nos 6leos essenciais sdo as grandes marcas vendidas na internet que fazem pregos muito
reduzidos, outros produtores convencionais. Na localidade trabalham em colaboracao.

Grupo V - Andlise do sector

1.

Como tem evoluido o negécio das PAM? (Encontra-se em crescimento, estagnagdo ou crescimento?)

Em crescimento, encontra-se cada vez mais organizado.

Quais sdo os problemas atuais e as tendéncias para o futuro?

Falta de organizagdo na fileira em geral, mas esta a evoluir, o agricultor tem que fazer tudo sozinho, tanto a
nivel de cultivo como a nivel publicidade, parcerias, assegurar os transportes, etc.

Tém surgido novas empresas neste sector?

Sim muitas, mas também tém fechado muitas.

Tém surgido novas tecnologias neste setor?

Ou ndo ha equipamentos ou os que ha sdo incomportaveis por isso fazem os prdprios para atender as
necessidades que tém (tém uma marca propria).

Existem politicas de apoio?

Existem politicas de apoio a agricultura bioldgica e apoios financeiros.
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Empresa 2

Grupo | - Identificacdo do produtor e da empresa

Nome do produtor: Jorge Costa

Nome da empresa: Cesta da camponesa
Contacto: 917 122 721

Morada da empresa: Febres, Cantanhede

o~ 0w Dp e

Ano da cria¢do da empresa: 2008

Grupo Il — Producdo

1.

Como surgiu o interesse pela produgdo de PAM?

Terrenos herdados, tempo, andou a pesquisar, achou que era um sector interessante com potencial.

Quais as PAM que cultivam? Porqué?

Cidreira, Horteld pimenta, Ldcia lima, Tomilho bela luz, Tomilho lim&o (mais de metade da &rea) estas foram
as iniciais. Entretanto foi cultivando outras: Equinacea, Perpétua-roxa, Camomila, Caléndula, Erva-principe,
Loureiro e Eucalipto.

Facilidade de escoamento, procura de mercado, mais de metade da area € ocupado por: tomilho-liméo e licia
lima, porque sdo as mais rentaveis e, quanto as as outras, os clientes véo pedindo; actualmente, as Perpétuas-
roxas. Toda a maquinaria que foram desenvolvendo sdo adequadas a estas plantas; para as outras, a
magquinaria é dificil de desenvolver e dispendiosa.

Como funciona o processo inteiro de cultivo das PAM?

Producéo bioldgica certificada. Adquire as plantas ou sementes e depois vai aplicando técnicas de producao
bioldgica. Colhem e depois desidratam para garantir a qualidade dos produtos, depois séo embaladas. Usam
tela no método de cultivo e funciona muito bem, tém sempre que fazer monda que implica muita méo-de-obra.
Fazem a prdpria compostagem, mas ndo é suficiente, tém que complementar com compostos de uma empresa
externa.

Quais sdo os custos de produgéo de cada PAM? (Mais detalhado possivel)

3 euros em média/kg, pretendem baixar.

Quais sdo os vossos principais fornecedores (matérias-primas, servigos, equipamentos)?

Cantinho das aromaticas, Siroplanton (fertilizagdes de fundo, compostos) maquina de colheita (construcdo
propria em conjunto com um serralheiro mecanico, serralharia Anténio Assuncéo).

Quais séo os vossos principais desafios/problemas na producio de PAM?

Escoamento. Houve momentos em que ndo conseguiu escoar logo porque o mercado ndo procurava ou por
causa dos custos, falta de nutrientes do solo a partir do segundo ano de producéo, preco do transporte muito
elevado, é necessario esperar por obter uma producéo elevada para compensar o transporte (camio).
Existem apoios a producdo de PAM? (Estado, associacdes, etc.)

Inicialmente, sim (ex: PRODER). Continua a haver incentivo para a producdo de aromaticas e sdo necessarias
mais empresas.

Grupo I11- Vendas

1.

Como promovem 0s vVossos produtos?

Né&o fazem muita promocgdo, a ndo ser nas redes sociais e algumas feiras de produtos bioldgicos, mantém
frequentemente o contacto com o cliente em Franga. Chegou a fazer feiras de produtos biolégicos em Paris e
na Alemanha. O primeiro cliente foi através do «Cantinho das Aromaticas», porque o senhor esteve 14 a
aprender técnicas de cultivo, foi um cliente do cantinho que queria comprar em maior quantidade. Passa a
palavra.

Quais sdo 0s vossos canais de venda?
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Internet ou pessoas conhecidas que contactam e fazem as encomendas, producdo a granel para cliente
estrangeiro.

Qual o prego de venda de cada PAM?

Varia entre 6,00 € e 20,00 € a granel, a variedade da planta é que determina o prego. Embalado, ronda 0s
55,00 €/ kg.

Quiais as PAM com mais sucesso/procura de mercado? S&o autéctones?

Tomilho-limao, ldcia-lima (granel), horteld-pimenta (embalado). Ndo sdo autoctones, aqui perto poderia
encontrar apenas tomilho bela-luz, erva-cidreira, horteld-pimenta.

Quem sdo os principais clientes de PAM? (Nacionais/Estrangeiros, PME/Grandes empresas, etc.) Que
quantidades compram? Quem assegura o transporte? Quem toma a decisdo de compra?

Estrangeiros (processam grandes quantidades para a cosmética, farmacéutica, etc). Camides de transporte
contratados, sempre o cliente que toma a decisdo de compra. O cliente acaba por comprar ao prego porque
nao consegue negociar pois ndo é rentavel para o produtor.

Qual é o motivo que leva os clientes a comprarem 0s vossos produtos?

Qualidade do produto (factores que determinam a qualidade: coloragéo, tamanho da folha e limpeza, a planta
deve ser colhida na pré-floragdo porque a partir dai o preco baixa).

Grupo IV- Concorréncia

1.

Quem s&o 0s vossos principais concorrentes em relagdo a producao de PAM? (Nacionais/Estrangeiros,
PME/Grandes empresas, etc..)

Em Portugal precisamos de mais produtores a nossa dificuldade é conseguir ter volume de produgé&o suficiente
para conseguir entregar mais regularmente. Portugal tem uma grande concorréncia nos paises do Norte de
Africa.

Grupo V - Andlise do sector

1.

Como tem evoluido o negécio das PAM? (Encontra-se em crescimento, estagnagéo ou crescimento?)
Para exportagédo somos os mais procurados em tomilho-liméo, esté a crescer, temos reputagéo e produtos de
qualidade.

Quais sdo os problemas atuais e as tendéncias para o futuro?

Obstaculos: transporte, infestantes em grandes quantidades

Tendéncia: as pessoas estéo a reduzir as areas de producéo porque no mercado biolégico é dificil conseguir
comportar areas muito grandes.

Tém surgido novas empresas neste setor?

Sim e sdo necessarias mais porque ha muita procura.

Tém surgido novas tecnologias neste setor?

Tém surgido novos equipamentos, mas viram-se obrigados a desenvolver maquinaria propria para satisfazer
as necessidades. Por vezes a maquinaria reduz a qualidade do produto (ex: maquina de colheita, é preferivel
a manual).

Existem politicas de apoio?

Especificamente para as PAM, ndo; sdo em geral para a agricultura, mas as PAM ndo ficam atras das outras
culturas.
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Empresa 3

Grupo | - Identificacdo do produtor e da empresa

1.

o~ N

Nome do produtor: Luis Alves

Nome da empresa: Cantinho das Aromaticas
Contacto: 912 260 714

Morada da empresa: Canidelo, Vila Nova de Gaia
Ano da cria¢do da empresa: 2002

Grupo Il — Producdo

1.

Como surgiu o interesse pela produ¢do de PAM?

Terreno arrendado, agronomo de formac&o, jardineiro, génese viveirista, queria conhecer as espécie e saber
para que € que serviam.

Quais as PAM que cultivam? Porqué?

Alecrim, alfazema, endro, camomila, cavalinha, cebolinho, coentros, equinécea, erva-cidreira, erva-peixeira,
erva principe, estragdo, funcho, hibisco, hipericdo-do-gerés, hortela-pimenta, hortela vulgar, llcia-lima,
malagueta, manjericdo, manjerona, orégaos, perpétua-branca, perpétua-roxa, poejo, salsa, salva, segurelha,
tilia, tomilho-bela-luz, tomilho-liméo, tomilho vulgar.

Como funciona o processo inteiro de cultivo das PAM?

Tela de solo para pdr os vasos em cima (fazem-se buracos para impedir que as plantas a volta cresgam),
actualmente adoptaram um plastico que dura de 8 a 10 anos que ocupam o terreno todo, modo de producéo
bioldgico, entre Margo e Novembro fazem-se diversas colheitas por espécie, de sequida vdo directamente para
0 secador.

Quais sdo os custos de producdo de cada PAM? (Mais detalhado possivel)

De 50 a 60 mil euros por hectare de aromaticas para instalar, o agricultor é obrigado a ter um armazém e um
secador, aumenta muito a durabilidade das plantas bem como os custos associados.

Quais sdo os custos iniciais necessarios para arrancar com a producdo de PAM num terreno
abandonado?

Depende muito do historico do terreno e das condigdes em que este se encontra.

Quais sdo os vossos principais fornecedores (matérias-primas, servicos, equipamentos)?

Substratos (siro), tela (guerner), rega (fornecedor de rega da regido), arrendam o material a empresas locais,
as maquinas de colheita tém que ser importadas, qualquer cooperativa agricola fornece maquinas, a maquina
mais importante é o secador.

Quais séo os vossos principais desafios/problemas na producio de PAM?

Controlo de infestantes mesmo com tela; méo de obra competente.

Existem apoios a producdo de PAM? (Estado, associagdes, etc.)

Sim, PDR 2020.

Grupo Il1- Vendas

1.

Como promovem 0s vVossos produtos?
Loja online e loja fisica, venda em lojas do pais desde lojas de distribuicdo até lojas gourmet e também
exportam, feiras nacionais e internacionais, redes sociais.

Quais sdo 0s vossos canais de venda?

Loja online e loja fisica, lojas por todo o pais (distribuicdo e gourmet), feiras nacionais e internacionais e
redes sociais.

Qual o preco de venda de cada PAM?
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Varia entre 50€ e 100€ /kg.

Quais as PAM com mais sucesso/procura de mercado? S&o autoctones?

A erva mais procurada e vendida é o tomilho-limdo para exportacdo, limonete, hortela-pimenta, outros
tomilhos (bela-luz e o vulgar), hortela vulgar, segurelha, manjerona, orégéos, alecrim, equinécea.

Quem sdo os principais clientes de PAM? (Nacionais/Estrangeiros, PME/Grandes empresas, etc..) Que
quantidades compram? Quem assegura o transporte? Quem toma a decisdo de compra?

Hipermercados e exportacao.

Qual é o motivo que leva os clientes a comprarem o0s vossos produtos?

Conhecerem o rosto do agricultor, plantas produzidas no local para consumo local, agricultura bioldgica, ser
portugués, a pessoas poderem passear na quinta e passear livremente e acompanhar as préaticas sem marcagao
prévia.

Quem toma a decisdo de compra? Quem pode influenciar o cliente na sua decisdo de compra?

A marca influencia. Esta é a marca mais falada em Portugal e as pessoas elegem-na por isso; workshops
gratuitos para o publico, hd uma preocupacéo maior do que a venda ao publico.

Grupo IV- Concorréncia

1.

Quem sdo os vossos principais concorrentes em relagdo a producéo de PAM? (Nacionais/Estrangeiros,
PME/Grandes empresas, etc..)
N&o tém.

V - Anélise do sector

1.

Como tem evoluido o negécio das PAM? (Encontra-se em crescimento, estagnagdo ou crescimento?)
Crescimento, o quadro comunitario tornou-se mais exigente e a procura é muito grande.

Quais sdo os problemas atuais e as tendéncias para o futuro?

N&o se tem confrontado com grandes problemas, a tendéncia é que o sector continue a evoluir, a tecnologia
disponivel também deveria evoluir no mesmo sentido.

Tém surgido novas empresas neste setor?

Sim muitas, a maioria tem a sua marca, fazem exportacéo a granel.

Tém surgido novas tecnologias neste setor?

N&o.

Existem politicas de apoio?

Sim, dependendo da época do ano.
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Anexo Il - Orgamento para Plantas

ervital ‘

naturalmente.

Exma. Sra.
Margarida Guapo

Mezio - Castro Daire, 23 de Outubro de 2019
Assunto: Propasta de orgamento para o fornecimento de PAM com certificagdo “8ko*
Com o5 nassos melhores cumprimentos, a Ervital Lda. (CAE Princpat 01270-R3;

CAE Secunddnio (1) 10392-R3 ¢ CAE Secunddrio (2): 10840-R3); Registo/Ucenca de Viveirista
23348, tem o prazer de enwiar 3 V. apreciac3o o nosso melhor prego para o fornedmento dos

produtos abalxo refericdos.
Esphdie Quantidade Suporte C Unitirio IVA Valor liguido
AQrimndnio euparorks - Agriendeia 800 RN/alvedlo 025¢ (39 20000¢€
Borogo officinalis - Borragem 2470 RN/alvedio 018¢C % 484 60¢C
Colenduwlo officinals - Cilendula 1100 RN/alvedlo 08¢ (39 19%2.00¢C
Ganphrena globaso - Perpdtg 1850 RN/alweolo 020¢ &% 37000¢€
Lowrus nodils - Loweo 6 vaso 230¢ 6% 1380¢C
Menhre palegium - Pogo 1100 RN/alveolo 020¢ 6% 22000¢€
Origanum wrens - Onéglo 1100 RN/alveolo 022¢ 6% 2200¢
Resmaosinus officieaiis - Alecrim 1100 RN/alvedio 029¢ &% 31900¢C
Sombucus nigra - Sabugee ko 3 vaso 1380¢ 6% 1080¢€
Total Produtes 2732 2.01820¢
Valor VA 12109¢
Total 213929¢

Condigles:

« A5 plntas sedo fomeckdas de acordo com wm plane 3 defiir CPUFTuNaMente eMre as

partes.

« A vendl ¢ efectuady sob reserva de propnoedade da socedade “Ervitdd, LA™ ¢ and integral
Paganento J0s Procutos constantes da factus na data do Seu vendmomo.
- Pagamento, como adastamento, de 30% na dtura da formalizaclio da encomenda.
« Pagamanto 8o restantes 70% contra 3 emrega dos produtos.

Ficando ao V. dispor para qualquer esclarecimento adicional, subscrevemo-nas rencvando os

nossas melhores cumprimentos.
P/ AERVITAL Para aprovagso pelo Cliente
{Joaquim Morgado)

rus
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Anexo 1V - Orgamento para certificagdo do terreno em MPB

ORCAMENTO (TARIFA) 2019
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ANEXO V: Caracteristicas das espécies seleccionadas para cultivo

Nome

cientifico

Agrimonia
eupatoria @

Borago
officinalis P

Calendula
officinalis ©

Foeniculum
vulgare 9

Helichrysum
stoechas ®

Agrimonia comum

Borragem

Caléndula

Funcho

Perpétua-das-areias

Partes Principios
utilizadas activos
« flores
« folhas .
« 6leos » polifendis
oteliEs « 4cido gama-linoléico
el » compostos fendlicos (ex: acido
* sementes POStos TENOTICOS (€X:
A rosmarinico, acido sinapico)
(6leo)
» carotenoides
* flores « 4cidos fendlicos
< 6leo * saponinas
» flavonoides
* vitaminas
* sementes
° raizes * cidos gordos
« folhas -
» compostos fenolicos
el * poliacetilenos
* 0leo P
« fruto

* hidroxisopenteno-acetofenona e
compostos relacionados

« triterpendides esteroides (forma livre
e glicosidica)

+ compostos fenolicos

* parte aérea
*Oleo

% (GRANICA, KLUGE, HORN, MATKOWSKI, & KISS, 2015)
b (SEO, PARK, HWANG, PARK, & Y1, 2018)

9 (LOHANI, KUMAR, & VERMA, 2018)

9 (HE & HUANG, 2011)
9 (RIBEIRO, ESTANQUEIRO, OLIVEIRA, & LOBO, 2015)

Propriedades
(dermatologia e
cosmeética)

« distarbios na pele
« anti-inflamatéria
* purificante

« antioxidantes,
« anti-inflamatdrias

« antioxidantes
« cicatrizantes

« anti-microbianas,
« anti-inflamatérias
* antioxidantes
* anti-alérgicas
* regeneradoras

Aplicacoes
plicac Outras

(dermatologia e

. aplicacoes
cosmeética)

* tintura

P « infusdo
* ténico

«infusdo

« produtos cosméticos (ex.: cremes *condimento

* produtos para a pele (ex: « condimento
pomadas, protectores sola-res) . .
« infusdo
* infusdo

« condimento

* produtos de cosmética * ornamental
« tinturas * infusdes
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o Propriedades Aplicacoes
Nome Partes Principios . . Outras
(dermatologia e (dermatologia e

cientifico utilizadas activos . . aplicacdes
cosmeética) cosmeética)

* naftodiononas

A * hidratan .
_ ) « flores « floroglucinGis : drata tg\s 42 oel « produtos para a pele (ex: « corante
Hypericum Erva-de-S&o- « folhas « flavonoides re%gr]e;? OT?S, ja pele cremes, pomadas) « infusio
g s ; - anti-inflamatdrias oti
perforatum Jodo/Hipericio ) + biflavonas « antioxidantes tintura
* Oleo « fenilpropanos PRI
S * antissépticas
* proantocianidinas
S fOIhaS, « infusdo
Laurus nobilis ) * frutos, * monoterpenos « anti-bacterianas « locBes para cabelo e para a + condimento
9 Loureiro * Gleo « sesquiterpenos e derivados - anti-flngicas e(ie er?tre outros P * manteiga (uso
* ramos oxigenados « antioxidantes pele, terapéutico)
* marcenaria
. « folhas « infusBes
Mentha cervina = Alecrim — do - -
« caules « condimento
. o * monoterpenos _ _
" rio/Erva-peixeira - flores * conservantes
*Oleo * insecticida
Mentha © Gaesins iE Lol (B S * antioxidantes * tintura * infuséo
pulegium Poejo « parte aérea rosmarinico, acido cafeico, acido « condimento
clorogénico, cido elagico ; .
. naringenina gico) * insecticida
Origanum y « folhas » compostos fendlicos (ex: carvacrol), o » condimento
vulaare ) Oregdo vulgar « flores - antocianinas, * antioxidantes « produtos cosméticos
g *Oleo « flavonoides
* antioxidantes « tintura L
Salvia i - flores « 4cido cafei derivad . « anti-inflamatorias . toni | : : '”fUS?O
. Alecrim « folhas acido cafeico e seus derivados (ex: AT énico para a pele (ex: poma- « condimento
rosmarinus " acido rosmarinico) das)

*6leo (estimulante,

L « produtos para cabelo
condicionador)

9 (KIVRAK, GOKTURK, & KIVRAK, 2017)

" (RODRIGUES, DUARTE, & TEIXEIRA, 2012)

) (PANDEY, BELWAL, TAMTA, BHATT, & RAWAL, 2019)

) (BAUMANN, 2007)
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Propriedades

Nome Partes Principios .
_,_ - . (dermatologia e
cientifico utilizadas activos .
cosmeética)
* raizes
Sambucus nigra ) * ramos « polifendis (ex: antociani-nas, « antioxidantes
m Sabugueiro « frutos flavonoides) « anti-inflamatérias
« flores * sais minerais * anti-virais
« folhas
Thymus ) , * anti-microbianas,
o Tomilho bela-luz * parte aerea * terpenos « anti-fangicas
mastichinal V- ©) * 6leo

* antioxidantes
m) (SILVA, FERREIRA, & NUNES, 2016).

" (FALEIRO, et al., 2002)

° (FIGUEIREDO, et al., 2008)

Aplicacoes
. Outras
(dermatologia e o
. aplicacdes
cosmeética)

* produtos para a pele (ex: . ggrl;?gz
cremes,protectores solares, « compotas
limpeza facial) p P

erramentas
* infuséo

* produtos cosméticos :
* condimento
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