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RESUMO

RESUMO

O parque habitacional portugués hoje, encontra-se num estado de conservacdo e ineficiéncia
que exige com certa urgéncia, devidas intervencdes. Estas intervencdes, também designada de
reabilitacdo, sdo respostas para grande parcela dos impactes negativos causados ao meio
ambiente devido ao consumo excessivo de matérias-primas, aos recursos energéticos nédo
renovaveis, a producdo de residuos, entre outros. Urge discutir, no ambito deste trabalho,
medidas que proporcionem um melhor desempenho sustentavel na reabilitacdo de edificios,
fundamentado de acordo com a legislacdo em vigor.

Pretende-se, com este trabalho, aprofundar o estudo sobre os critérios sustentaveis
pormenorizados em cada sistema de avaliacdo e certificacdo, nomeadamente a certificacdo
Leadership in Energy and Environmental Design (LEED), a metodologia Building Research
Establishment Environmental Assessment Method (BREEAM), o Modelo de Avaliacdo da
Reabilitacdo Sustentavel (MARS) e o sistema Liderar pelo Ambiente (LiderA). A partir desta
analise, verificar-se-d0 os critérios contemplados no quadro regulamentar orientador da
construcdo civil e aos que ndo estdo contemplados, apresentar-se-a solucbes para desafio
supramencionado.

Neste contexto, desenvolver-se-d0 propostas de adequacdo aos critérios sustentaveis com o
intuito de integra-las ao devido quadro regulamentar em vigor, a fim de implementa-las onde
haja a auséncia ou a insuficiéncia de diretrizes que visam impor a sustentabilidade nas
edificacOes. Por fim, tenciona-se que estas propostas constituam um incentivo a implementacéo
de critérios sustentaveis a reabilitacdo de edificios, com o intuito de minimizar os impactes
negativos e buscar parametros ambientais, sociais € econdmicos mais sustentaveis.

Palavras-chave: Sustentabilidade no Quadro Regulamentar, Sistemas de Avaliacdo e
Certificacdo da Sustentabilidade, Reabilitacdo de Edificios, Regulamentos da Construcdo,
Exigéncias ambientais para edificios.
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ABSTRACT

ABSTRACT

The Portuguese housing stock today is in a state of conservation and inefficiency that requires,
with a certain urgency, due intervention. These interventions, also called rehabilitation, are
responses to a large part of the negative impacts caused to the environment due to excessive
consumption of raw materials, non-renewable energy resources, waste production, among
others. It is urgent to discuss, in the scope of this work, measures that provide a better
sustainable performance in the rehabilitation of buildings, based on the legislation in force.

The aim of this work is to further study the detailed sustainable criteria in each assessment and
certification system, namely Leadership in Energy and Environmental Design (LEED),
Building Research Establishment Environmental Assessment Method (BREEAM), Modelo de
Avaliacdo da Reabilitacdo Sustentavel (MARS) and Liderar pelo Ambiente (LiderA). From this
analysis, the criteria contemplated in the regulatory framework guiding the construction will be
verified and to those not contemplated, solutions will be presented for the above mentioned
challenge.

In this context, proposals will be developed to adapt to the sustainable criteria in order to
integrate them into the proper regulatory framework in force, in order to implement them where
there is the absence or insufficiency of guidelines aimed at imposing sustainability on buildings.
Finally, it is intended that these proposals will encourage the implementation of sustainable
criteria the rehabilitation of buildings in order to minimise negative impacts and seek more
sustainable environmental, social and economic parameters.

Keywords: Sustainability in the Regulatory Framework, Sustainability Assessment and
Certification Systems, Building Rehabilitation, Building Regulations, Environmental
Requirements for buildings.
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1 INTRODUCAO

1.1 Enquadramento e motivacao

A reabilitacdo de edificios no parque habitacional portugués foi por longos anos desvalorizada,
revelando atualmente um papel importante no mercado da construcéo civil devido ao aumento
excessivo do consumo de recursos naturais, 0 modo como estes recursos sdo inseridos ao
ambiente, a utilizacdo de energias ndo renovaveis, a producdo de residuos ndo reutilizaveis e
nas emissdes poluentes sem controle. Para tal, e com o intuito de reduzir estes impactes
ambientais negativos ocasionados pelas intervencGes de reabilitacdo mal planeadas ou
orientadas, urge definir estratégias e acdes que tencionem a um bom desempenho ambiental,
econdmico e social do edificado, principios fomentados no desenvolvimento da
sustentabilidade.

Diante desta necessidade em estabelecer e adotar préaticas sustentaveis em edificacdes novas ou
existentes, criou-se sistemas desenvolvidos para avaliar e quantificar diferentes conceitos na
sustentabilidade durante o ciclo de vida do edificado, avaliando desde o terreno, o consumo de
agua, energia, qualidade do ar interior, gestao de residuos, entre outros que serdo analisados no
decorrer deste documento. Em geral, estes sistemas sdo constituidos por um conjunto de
categorias, das quais algumas foram expostas acima, sendo estas subdividas em indicadores de
desempenho sustentavel. Dentre os sistemas existentes e a titulo deste trabalho, destacam-se a
certificacdo Leadership in Energy and Environmental Design (LEED), a metodologia Building
Research Establishment Environmental Assessment Method (BREEAM), o Modelo de
Avaliacdo da Reabilitacdo Sustentavel (MARS) e o sistema Liderar pelo Ambiente (LiderA).
Por estes sistemas serem apenas de uso voluntario, concerne a Unido Europeia e ao Estado um
papel de promogéo destas medidas, nomeadamente por intermédio de um quadro regulamentar,
através de Diretivas, Decretos-lei, Regulamentos, tornando-as compulsdrias.

Desta forma, surge o interesse e motivagao para este trabalho em contribuir com insercéo de
principios sustentaveis ao quadro regulamentar vigente, de acordo com os sistemas de avalia¢éo
e certificagéo supracitados.

Ana Paula Hostin Pereira 1
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1.2 Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo analisar, de acordo com os critérios atribuidos aos
sistemas de avaliagdo e certificagdo da sustentabilidade, a necessidade de desenvolver
estratégias sustentaveis em consequéncia da insuficiéncia de critérios enquadraveis no quadro
regulamentar vigente europeu e portugués.

Como resultado, pretende-se promover a ado¢do de medidas que minimizem o consumo de
recursos naturais, de energias ndo renovaveis, entre outras estratégias de modo a tornar o0s
edificios de reabilitacdo, sustentaveis.

Ao final deste trabalho, pretende-se clarificar e responder a algumas questdes relativas a
integracao destes critérios a regulamentacéo em vigor, nomeadamente:

a. Seré possivel o setor da construcdo diminuir os impactes causados ao meio ambiente?
Como?

b. Quais critérios relativos a sustentabilidade devem ser considerados quando se fala de
uma construgdo sustentavel?

c. De que maneira os sistemas de avaliagéo e certificacdo da sustentabilidade contribuem
para a vigéncia das normas da constru¢do em vigor?

d. O quadro regulamentar orientador da construcdo civil aborda tdpicos acerca da
sustentabilidade? Estes topicos seriam eficazes para classificar um projeto como
sustentavel?

1.3 Metodologia

A metodologia de trabalho adotada, para que se cumpram os objetivos descritos anteriormente,
dividem-se em duas etapas importantes: (1) analise documental, critica e aprofundada dos
sistemas de avaliacdo da sustentabilidade, denominados pelos acronimos LEED, BREEAM,
MARS e LiderA. Pretende-se, numa perspectiva integrada, avaliar os critérios expostos por
cada sistema, em forma de quadros sintese.

Ainda na fase de analise documental, serdo estudadas inimeras legislacdes que servem de base
e apoio os critérios considerados na primeira etapa da analise. Entre eles, destacam-se o
Regulamento Geral das Edificagbes Urbanas (RGEU), Regulamento de Desempenho
Energético dos Edificios de Habitacdo (REH), Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios (RRAE), Normas Técnicas de Acessibilidade (NTA), entre outros julgados fulcrais.

Ana Paula Hostin Pereira 2
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(2) Definicdo dos indicadores sustentaveis, representa a integracdo dos critérios sustentaveis
avaliados, em busca de possiveis solugdes para a problematica sustentabilidade no ambito da
reabilitacdo de edificios. Para esta etapa serd desenvolvido um quadro que pretende reunir 0s
critérios estudados e as respetivas legislagdes, com o objetivo de avaliar os principios
contemplados nas normas vigentes. Para os critérios ndo enquadraveis seré elaborado propostas
para integra-los.

1.4 Estrutura do trabalho

A estrutura desta dissertacdo esta dividida em seis capitulos, no qual o primeiro, introducéo,
apresenta a tematica abordada, a motivacdo do estudo, o objetivo da pesquisa e a metodologia
aplicada, com o propdsito de expor o contetido desenvolvido e coletado no decorrer do trabalho.

O segundo capitulo aborda os diferentes sistemas de avaliagdo e certificacdo da
sustentabilidade. Cada sistema é composto por diversas areas e dentro de cada area, critérios,
que somados quantificam e qualificam o edificio ou projeto, de acordo com o seu nivel de
sustentabilidade, sendo ao fim certificado ou ndo. Neste capitulo busca-se entender estas areas
e critérios em pormenores, 0 que auxiliard o estudo do quadro regulamentar orientador da
construcdo civil que seré analisado no capitulo subsequente.

O terceiro capitulo tem como objetivo enumerar os critérios de acordo com cada area especifica
e identificar os regulamentos e legislacdes correlacionados com cada um dos itens enumerados
para dar embasamento ao capitulo seguinte.

O quarto capitulo apresenta um quadro sintese, de integracao entre os critérios enumerados e
as legislacdes analisadas no terceiro capitulo, para que desta maneira perceba-se aqueles que
estdo enquadrados na legislacédo, os que ndo estdo e precisam ser enquadrados e 0s critérios que
necessitam de uma revisao regulamentar.

No quinto capitulo estipulam-se propostas sustentaveis, fundamentadas através do estudo dos
sistemas de sustentabilidade e o quadro regulamento vigente, com o intuito de buscar respostas
ao desafio sustentabilidade na reabilitacéo de edificios.

No sexto e Ultimo capitulo, anuncia-se um resumo do que foi apresentado e estudado no
decorrer da dissertacdo, as conclusGes obtidas e perspetivas de trabalhos futuros, com o
propdsito de dar seguimento ao que foi desenvolvido até o presente momento.
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2 SISTEMAS DE AVALIACAO E CERTIFICACAO DE

SUSTENTABILIDADE

2.1 Enquadramento

Os sistemas de avaliacdo e certificagdo de sustentabilidade sdo ferramentas que medem o
impacto sustentavel do edificado, desde a fase de projeto até a fase final de utilizacdo pelos
usuarios. Existe hoje diferentes sistemas de avaliacdo a nivel global e que apresentam critérios
distintos, porém com um objetivo em comum, promover o desempenho dos edificios e certifica-
los de acordo com o resultado obtido.

Quadro 2.1 — Sistemas de avaliacéo e certificacdo de sustentabilidade
(Adaptado de Hamedani e Huber, 2012)

1992 1996 1998 2000 2001 2002 2003
Biiﬁi;M HQE LEED LiderA CASBEE Green Star CaGBC GOBAS
Unido Franga EUA Portugal Japéo Australia Canada China

2004 2005 2006 2007 2009
Protocollo Green Star
ITACA Green Mark GRIHA Promisk SB Tool SA DGNB MARS
ltalia Singapura india Finlandia | Internacional Africa do Alemanha | Portugal
Sul

Os sistemas de avaliagdo sdo geralmente definidos por quatro aspectos fundamentais
(Hamedani e Huber, 2012):

1. Parametros: Definem as especificacdes e pormenores dos objetivos determinados em
cada sistema (objetivos e aspectos do desenvolvimento urbano sustentavel).
2. Indicadores: Descricao quantitativa e mensuravel dos parametros. Cada parametro pode
ser avaliado por uma série de indicadores.
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3. Sistemas de classificagdo: Especifica os limites da classificagdo a atribuir e também o
método de avaliagcdo (quantitativamente e qualitativamente) para as medi¢des dos
indicadores, assim como 0s requisitos minimos dos parametros. O resultado final da
avaliacdo deve ser simples e especifico.

4. Processo de certificacdo: Define as medidas e as fases necessérias para a atribuicdo do
certificado.

Neste capitulo serdo apresentados os sistemas de avaliacdo e certificagdo de sustentabilidade
estabelecidos para analise, denominados pelos acronimos LEED, BREEAM, MARS e LiderA.
Estes sistemas foram escolhidos por dois principios basicos (1) serem 0s pioneiros e mais
dispersos a nivel mundial, LEED e BREEAM; (2) e por serem sistemas portugueses de
avaliacdo, MARS e LiderA, que serdo de mais-valia para discutir o nivel de contribuigdo nas
normas portuguesas em vigor. Além desta abordagem individual e pormenorizada de cada
sistema utilizado no presente trabalho, serdo elaborados quadros comparativos para cada area
de intervencdo determinada para o estudo, identificando os sistemas e 0s respetivos critérios.

2.2 LEED, Leadership in Energy and Environmental Design

Em 1998, foi langado o sistema Leadership in Energy and Environmental Design, denominado
pelo acronimo LEED, um sistema de certificacdo ambiental desenvolvido pelo United States
Green Building Council (USGBC), que avalia o desempenho ambiental de edificios consoante
a algumas categorias. Este sistema era inicialmente voltado aos edificios comerciais, porém
com o passar dos anos comegou a beneficiar diferentes tipologias e funcionalidades de projeto,
analisando hoje desde a fase de concecéo até a operacao.

Este sistema avalia o desempenho das construgdes através de uma pontuacdo destinada a cada
critério adotado. Os certificados séo atribuidos de acordo com a pontuacdo que for alcancada
pelo projeto, sendo eles: Certificado (40 a 49 pontos), Silver (50 a 59 pontos), Gold (60 a 79
pontos) e Platinum (80 pontos ou mais). Os critérios de avaliacdo sdo classificados em:
Localizagdo e Transporte, Terrenos Sustentaveis, Eficiéncia do Consumo da Agua, Energia e
Atmosfera, Materiais e Recursos, Qualidade Ambiental Interna, Inovacdo, Créditos de
Prioridade Regional e Processo Integrativo. Atualmente atende a todos os tipos de construcéao
e todas as fases da mesma, a incluir novas construcdes e reabilitacbes, projetos de interiores,
operacgdes e manutencdes, entre outros. De acordo com a versdo LEED v4.1, existem cinco
categorias de avaliacdo para diferentes tipologias de projeto, que serdo descritas abaixo:

1. Building Design and Construction (BD + C)
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Proporciona estratégias para a constru¢do de um edificio verde, eficaz em termos de
recursos e custo-beneficio. Esta categoria destina-se a edificios novos ou aos que
necessitam de grande renovagéo, Core & Shell?, centros de dados, cuidados de salde,
hotelaria/alojamentos, comércios, escolas, armazéns e centros de distribuicéo.

2. Interior Design and Construction (ID + C)
Esta categoria permite um melhor desenvolvimento dos espagos interiores. Destina-se
a ambientes interiores, a comércios e hotelaria/alojamentos, incluindo hotéis, motéis,
pousadas e outras areas para fornecimento de alojamentos de transi¢do ou de curto prazo
de estadia.

3. Building Operations and Maintenance (O + M)
Avalia os edificios existentes, tanto edificios em geral quanto os espacos interiores, que
estejam totalmente operacionais e que foram ocupados h& pelos menos um ano. O
projeto pode ser para obras de melhoria ou entdo de pouca ou nenhuma modificacéo.
Esta categoria pode ser utilizada desde escritdrios e restaurantes a centros de dados e
escolas.

4. Neighborhood Development (ND)
Elaborado para ajudar na concepcéo de areas de vizinhanga melhores, mais sustentaveis
e conectadas, considerando para além da escala do edificio, uma comunidade inteira.
Feita para afirmar estratégias de sustentabilidade para financiadores, moradores,
funcionarios publicos, etc., podendo ser utilizada desde a fase de concecdo até a
construcgéo.

5. Homes
Pensando no valor das habita¢des para a vida das pessoas que a usufruem, esta categoria
é caracteristica de habitagdes unifamiliares e multifamiliares entre um e trés andares ou
habitagdes multifamiliares de quatro a oito andares, com o intuito de incorporar
materiais de construcdo seguros e reduzir gastos com o uso de energia e agua. Para
edificagOes acima de 8 andares, deve-se utilizar a categoria BD + C, se apropriado.

Entre as categorias descritas acima, sera feita uma analise mais aprofundada do LEED Building
Design and Construction (BD + C), por estar melhor relacionado com a proposta deste trabalho,
a reabilitacdo de edificios. Os pormenores, nomeadamente as areas, pardmetros, critérios e

! De origem americana, elaborado para investidores no &mbito do arrendamento, exclusivamente para edificios de
escritorios. Engloba desde a estrutura até os revestimentos, area comuns, plantas base e obras exteriores.
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créditos, encontram-se no Anexo A, com o intuito de expor o nivel de relevancia, em forma de
pontuacéo, estabelecido para cada critério (USGBC, 2014).

Quadro 2.2 — Areas e critérios abordados no sistema LEED

Area

Critério
Localizacdo e Transporte
LEED para Localizacdo de Desenvolvimento do Bairro
Sensibilidade a Protecdo da Terra
Locais de Prioridade Alta
Densidade Circundante e Usos Diversos
Acesso a Transito de Qualidade
Instalagbes/ Comodidades para Bicicletas
Pegada de Estacionamento Reduzida
Veiculos "verdes"
Terrenos Sustentaveis
Prevencdo da Poluicdo na Atividade de Construcdo
Avaliacdo Ambiental do Terreno
Avaliacdo do Terreno
Desenvolvimento do Terreno - Proteger ou Restaurar o Habitat
Espacgo Aberto
Gestdo de Aguas Pluviais
Reducdo da Ilha de Calor
Reducdo da Polui¢do Luminosa
Plano Diretor/Melhoria Terreno
Projeto do Inquilino e Diretrizes de Construgédo
Locais de Descanso
Acesso Direto ao Exterior
Uso Conjunto de Instalagdo
Eficiéncia do Consumo de Agua
Redugdo Consumo Agua no Exterior - 30%
Redugdo Consumo Agua no Interior - 20%
Medigdo Nivel Agua do Edificio - instalagdo medidores e registo de dados
Redugdo Consumo Agua no Exterior - 50%
Redugdo Consumo Agua no Interior
Consumo de Agua nas Torres de Arrefecimento
Medigo da Agua
Energia e Atmosfera
Colocacdo em Funcionamento e Verificacdo Fundamental
Desempenho Energético Minimo
Medic¢do do Nivel de Energia do Edificio
Gestdo da Refrigeracdo/ Fluido Refrigerante Fundamental
Colocacdo Funcionamento - Melhoria
Otimizar o Desempenho Energético
Medic8o Avancada da Energia
Resposta @ Demanda
Producdo de Energia Renovavel
Gestdo Aperfeicoada do Fluido Refrigerante/Refrigeracao
Compensacdes de Carbono e Energia 'Verde'
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Materiais e Recursos (Continuagéo)
Armazenamento e Coleta de Materiais Reciclaveis
Planeamento da Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo
Reducdo da Fonte PBT - MercUrio
Reducdo do Impacto do Ciclo de Vida do Edificio
Divulgacdo e Optimizacdo dos Produtos da Construcdo - Declaragcdes Ambientais
Divulgacdo e Optimizacdo dos Produtos da Construcdo - Fonte de matérias-primas
Divulgacdo e Optimizacao dos Produtos da Construcdo - Componentes dos Materiais
Reducdo da Fonte PBT - MercUrio
Reducdo da Fonte PBT - Chumbo, Cadmio e Cobre
Equipamento e Mobiliario Médico
Design para a Flexibilidade
Gestdo de Residuos de Construgao e Demoligdo
Qualidade Ambiental Interna
Desempenho Minimo de Qualidade do Ar Interior
Controlo Ambiental de Fumo de Tabaco
Minimos de desempenho Acustico
Melhoria das Estratégias de Qualidade do Ar Interior
Materiais de Baixa Emissdo
Plano de Gestdo de Qualidade do Ar Interior
Avaliacéo da Qualidade do Ar Interior
Conforto Térmico
Iluminagdo Interior
Iluminagdo Natural/Luz do dia
Qualidade das Vista para o Exterior
Desempenho Acustico

Inovagdo

Inovagdo

Profissional Credenciado do LEED
Prioridade Regional

Prioridade Regional

2.3 BREEAM, Building Research Establishment Environmental Assessment
Method

Desenvolvido no Reino Unido por investigadores do Building Research Establishment Ltd,
denominado pelo acrénimo BRE, na década de 90, foi o primeiro sistema de avaliacdo da
sustentabilidade e o mais utilizado em todo o mundo. Hoje, 0 BREEAM conta com mais de
569.000 edificios certificados, mais de 2.200.000 registados e engloba 84 paises do mundo.
Este sistema abrange aspetos de impacte ambiental durante a fase de projeto, construcéo e
operacdo, com categorias baseadas na gestdo da construgdo, consumo de energia, consumo de
agua, poluicdo, materiais, satde e bem-estar, transporte, gestdo de residuos, uso do terreno e
ecologia e inovacdo (BRE, 2019).

Cada categoria descrita é subdividida em critérios, cada critério tem uma pontuagdo que ao
soma-los estabelecem um valor parcial por categoria. Assim, resulta da quantidade de critérios
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alcancados e da pontuacdo de cada categoria. Os niveis de classificagdo séo traduzidos em uma
pontuacdo global da seguinte maneira: ndo classificado (<30%); aprovado (>30%); bom
(>45%); muito bom (>55%); 6timo (>70%) e excelente (>85%). Assim como o sistema LEED,
no BREEAM existem cinco ferramentas de avaliacdo para tipologias de projeto:

1. Communities
Utilizada para avaliar e certificar o desempenho de edificacdes de médio ou grande porte, que
afetam a sustentabilidade na fase inicial do processo de planeamento e concecdo, incluindo
novas comunidades e projetos de regeneragdo. Fornece suporte aos planejadores, autoridades
locais, desenvolvedores e investidores com o intuito de observar o impacto causado pelas
decisdes tomadas em longo prazo nas questdes ambientais, sociais e econdémicas das
construgdes.

2. Infrastructures
Versdo piloto baseada no sistema de avaliagdo CEEQUAL, sistema que atribui e classifica
prémios de sustentabilidade, reconhecido mundialmente, para obras de construcdo civil. O
principal objetivo desta ferramenta é atenuar os impactos do ciclo de vida das novas
infraestruturas e melhorar os impactos sociais e econdmicos. E aplicavel a infraestruturas de
aviacdo, energia, dados e comunicacdo, estruturas de pontes, tuneis, marinha e costeira,
transportes, agua, entre outros.

3. New Construction (Non-Domestic)
Esta ferramenta pode ser utilizada para edificios residenciais, escritorios, industrias, edificios
de retalho, de educacdo, instituicdes residenciais de curta e longa duracdo e hotéis. Avalia a
concecdo, 0 projeto, a construcdo, o uso pretendido e as instalagdes futuras de novas
edificacdes, além do ambiente local, natural e/ou construido em torno do edificio, com o
objetivo de mitigar os impactos do ciclo de vida dos novos edificios de forma benéfica.

4. In-Use International
Ferramenta baseada no desempenho e certificacdo para todos os edificios comerciais existentes,
com excec¢do das habitagdes. Auxilia investidores, proprietéarios, gerentes e ocupantes a fazer
melhorias sustentaveis por meio da eficiéncia operacional e gestdo do desempenho do edificio
de forma eficaz.

5. Refurbishment and Fit-Out
O objetivo desta ferramenta € promover um projeto de renovacdo ou remodelagdo, com o intuito
de atenuar os impactos no ciclo de vida do edificio, além de incluir critérios de avaliagdo para
edificios com valor historico por possuirem limitagdes proprias relacionadas a conservagao.
Abrange também outros tipos de edificios, como escritdrios e comércios, alojamentos para
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estudantes, cuidados da salde e educagdo. Através desta categoria de avaliacdo e certificagdo,
é possivel reconhecer o desempenho do edificio apds melhorias sustentaveis no exterior do
edificado, na estrutura, nos servicos locais e na concecao das areas internas.

Para além das tipologias descritas acima, existe uma mais direcionada e especifica para a
reabilitagdo de habitacOes, foco do presente trabalho.

6. Domestic Refurbishment UK
Usada para avaliar os impactos ambientais do ciclo de vida de projetos de renovagdo ou
remodelagdo, a incluir habitacdes existentes, extensdes, conversdes domésticas e alteracbes de
uso, apenas no Reino Unido. Esta ferramenta, Domestic Refurbishment UK, é classificada em
duas categorias: alteracGes as habitacdes existentes e ampliacGes e projetos de conversdes
domesticas e alteracBes de uso (BRE, 2019).

Para a andlise desta dissertacdo, face aos critérios mencionados anteriormente, sera utilizado o

sistema BREEAM Domestic Refurbishment UK, que terd de forma pormenorizada 0s
parametros, critérios e créditos no Anexo B.

Quadro 2.3 — Areas e critérios abordados no sistema BREEAM

Area

Critério

Gestdo

Man 01 - Guia do utilizador doméstico
Man 02 - Praticas de construgdo responsavel
Man 03 - Impactos da construgao no local
Man 04 - Seguranga
Man 05 - Protecdo e valorizagdo das caracteristicas ecoldgicas
Man 06 - Gestdo de Projetos
Salde e Bem-Estar
Hea 01 - Iluminagéo natural
Hea 02 - Isolamento acuUstico
Hea 03 - Compostos organicos volateis
Hea 04 - Projeto inclusivo
Hea 05 - Ventilagdo
Hea 06 - Seguranca

Energia

Ene 01 - Melhoria na avaliagdo da eficiéncia energética

Ene 02 - Classificacdo da eficiéncia energética pds-remodelagdo
Ene 03 - Demanda de energia primaria

Ene 04 - Tecnologias renovaveis

Ene 05 - Produtos 'marca branca' de energia rotulados

Ene 06 - Espaco de secagem

Ene 07 — lluminacéo
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Energia (Continuagéo)
Ene 08 - Dispositivos de visualizacdo de energia
Ene 09 - Armazenamento' de bicicletas
Ene 10 - Escritorio em casa

Agua
Wat 01 - Uso interno de gua
Wat 02 - Uso externo de agua
Wat 03 - Medidor de agua
Materiais
Mat 01 - Impacto ambiental dos materiais
Mat 02 - Fornecimento responsavel de materiais
Mat 03 - Isolamento
Residuos
Wst 01 - Lixo doméstico
Wst 02 - Gestdo de residuos no local de remodelagdo
Poluicéo
Pol 01 - Emissdes de Nox
Pol 02 - Fluxo de aguas superficiais
Pol 03 - Inundagéo
Inovacgéo

Inovagéo

2.4 MARS, Modelo de Avaliacdo da Reabilitagdo Sustentavel

O Modelo de Avaliacdo da Reabilitacdo Sustentavel, denominado pelo acronimo MARS, foi
planeado para fins académicos, no ano de 2009, a partir da analise da regulamentacdo
portuguesa, das tipologias de areas antigas e entre os sistemas mais utilizados no mundo,
nomeadamente LEED e BREEAM, assim como a nivel nacional, SBTool e LiderA (Almeida,
2017).

Este método avalia a sustentabilidade das solucgdes construtivas em trés dimensfes: ambiental,
social/funcional e econdmica. Para se adequar ao objetivo desta dissertacdo, a reabilitacdo,
adotaram-se 9 areas, com parametros, critérios e indicadores especificos, nomeadamente
sustentabilidade local, sustentabilidade no transporte, sustentabilidade na gestdo dos recursos —
agua (saneamento e abastecimento), sustentabilidade na gestdo dos recursos — energia,
sustentabilidade na gestdo dos recursos — materiais (consumo, recolha e reciclagem),
sustentabilidade do ambiente exterior - emissdes, sustentabilidade do ambiente interior,
sustentabilidade na utilizagdo — controlabilidade, flexibilidade e adaptabilidade e
sustentabilidade cultural, economica e social.

Cada &rea é definida por critérios, identificados com letras e nimeros, como por exemplo SL1,
e atribuido uma pontuacdo que varia de -3 a 3 pontos. A defini¢éo de cada pontuacdo, em cada
critério avaliado, esta relacionada com a justificativa através da descricdo da solucgéo
construtiva, estratégia, medida, sistema ou equipamento j& aplicado ou que sera aplicado
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futuramente. Certos critérios deste modelo ndo dependem diretamente de quem projetou ou dos
proprietarios do edificado, sendo assim definidos como de gestdo urbana (GU) e relacionados
com estratégias de gestdo da zona existente, ndo podendo por sua vez possuirem pontos de
inovacdo (Ramos, 2010). O Quadro 2.4 apresenta as areas, 0s parametros e os critérios de forma
geral, sintetizando as areas descritas anteriormente.

Quadro 2.4 — Areas, parametros e critérios abordados no sistema MARS

Area

Parametro

Critério

Sustentabilidade Local

SL1 - Densidade

SL2 - Espagos exteriores

SL3 - Tipologia de ocupacéo

SL4 - Ventilagio exterior

SL5 - Condigdes térmicas exteriores

SL6 - Impacto no ambiente envolvente

Sustentabilidade no Transporte

ST1 - Disponibilidade de transportes puablicos

ST2 - Meios para utilizagdo de transportes alternativos

ST3 - Necessidade de deslocacgbes para aceder a servicos

Sustentabilidade na gestdo dos recursos: Agua

Abastecimento

SAL - Consumo de agua potavel

SAZ2 - Eficiéncia da rede de abastecimento da habitago

SA3 - Sistemas de abastecimento interiores separados

SA4 - Utilizagdo de dgua da chuva para irrigagdo e usos ndo potaveis

Drenagem

SAG5 - Tratamento de &guas residuais para reutilizagdo

Sustentabilidade na gestéo dos recursos: Energia

SE1 - Definicdo de niveis de desempenho minimos

SE2 - Tipos de equipamentos utilizados

Eficiéncia SE3 - Tipos de iluminagdo interior e exterior do edificio
SE4 - Monitorizagdo do consumo energético

Recursos SES5 - Utilizaco de recursos renovaveis

renovaveis SE6 - Estratégias de maximizacdo do potencial solar passivo

Sustentabilidade na gestdo dos recursos: Materiais

SM1 - Reutilizacdo dos elementos principais existentes

SM2 - Uso de materiais locais

Consumo SM3 - Uso de materiais com potencial de reciclagem nas operaces de
reabilitacdo e de manutencdo
x SM4 - Disponibilidade de dispositivos de recolha dos residuos
Producéo e ~ - = —
Recolha SM5 - Regugao dos residuos resultantes das operacdes de reabilitacéo e
manutencao
SMS6 - Reciclagem de residuos domésticos
SMY7 - Reciclagem dos residuos provenientes das operagdes de reabilitacdo
Reciclagem e manutencao

SMS8 - Gestdo dos residuos ndo reciclaveis
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Sustentabilidade do ambiente exterior: Emissdes (Continuagao)

SAEL1 - Controlo das emissfes anuais de CO2

SAE?2 - Controlo de emissdes de gases com efeito estufa

SAES3 - Monitorizacdo da qualidade do ar exterior
Sustentabilidade do ambiente interior

SAI1 - Controlo da qualidade do ar interior

SAI2 - Utilizaglo de materiais de revestimento interiores de baixas

emissdes

SAI3 - Renovacgao de ar

SAIl4 - Temperatura e humidade relativa

SAI5 - Niveis e qualidade da iluminacdo

SAI6 - Privacidade e vistas do exterior

SAI7 - Conforto aclstico

SAI8 - Articulacdo e dreas minimas dos espacos interiores

Sustentabilidade na utilizacdo
Controlabilidade

SU1 - Grau de controlo dos sistemas do edificio
SU2 - Documentar os principios e boas praticas da construgdo

Flexibilidade SU3 - Possibilidade de utilizagdo para novas funcionalidades
SU4 - Adaptacgdo a novas fontes de energia
Adaptabilidade SU5 - Adaptacdo interior

SUG6 - Adaptagdo a novos sistemas técnicos
Sustentabilidade Cultural, Econémica e Social

CES1 - Valorizagdo patrimonial cultural do edificio

CES?2 - Valorizacgao arquitetonica do edificio

CES3 - Valorizacao social do edificio

CES4 - Dinamizagao da economia local

2.5 LiderA, Liderar pelo Ambiente

Liderar pelo Ambiente, denominado pelo acronimo LiderA, é um sistema desenvolvido por
Manuel Duarte Pinheiro, docente do Departamento de Engenharia Civil e Arquitetura do
Instituto Superior Técnico e fundador da IPA (Inovacdo e Projetos em Ambiente). Consiste
num sistema de apoio ao desenvolvimento e avaliacdo da sustentabilidade na construcéo, e tem
como principios (i) valorizar a dindmica local e promover uma adequada integracao; (ii)
impulsionar a eficiéncia na utilizacdo dos recursos; (iii) reduzir o impacte das cargas (tanto em
valor, quanto em toxicidade); (iv) assegurar a qualidade do ambiente, voltada ao conforto
ambiental; (v) fomentar as vivéncias sécioecondmicas sustentaveis e (vi) garantir uma melhor
utilizacdo sustentavel dos ambientes construidos, através da gestdo ambiental e da inovacéo.

Os seis principios descritos acima subdividem-se em vinte e duas areas nas quais cada uma tem
um peso definido no desempenho final: integracdo local (14%), relativamente ao solo,
ecossistemas naturais e paisagem e ao patriménio; recursos (32%), que abrange a energia, a
agua, os materiais e os recursos alimentares; cargas ambientais (12%), envolvendo os efluentes,
as emissdes atmosféricas, 0s residuos, o ruido exterior e a polui¢do ilumino-térmica; conforto
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ambiental (15%), nas areas da qualidade do ar, do conforto térmico e da iluminacéo e acustica;
vivéncia socioecondmica (19%), que integra 0 acesso para todos, os custos no ciclo de vida, a
diversidade econdmica, as amenidades e a interacdo social, participagdo e controlo; (8%),
condicGes de uso sustentavel que integra a gestdo ambiental e inovagdo (Pinheiro, 2011).

solo
ecossistemas
paisagem e patriménio

qualidade do ar
conforto térmico
iluminagéo e acustica

economia

&/

ambiente

energia

. acesso para todos
agua e tod
materiais iversidade econémica

amenidade e interacgao social
participagéo e controlo
custos no ciclo de vida

produgéo alimentar

efluentes

emissoes atmosféricas ’ - .
residuos =V 4 gestio ambiental
ruido exterior Sistema de Avaliag3o inOVaQéo

C e . , . da Sustentabilidade
poluicéo ilumino-térmica

Figura 2.1 — Esquema de vertentes e areas do Sistema LiderA

O sistema pode ser utilizado para identificar os niveis de desempenho de diferentes tipologias
(habitacdo, comércio, servicos, turismos, entre outras), e certificacdo nas diferentes fases de
uma obra, englobando a concecao, o projeto, a construcao, a operacao e a renovacgdo (LiderA,
2019). O modo de classificacdo do sistema, faz-se por classes, onde a Classe E é considerada
como prética construtiva de nivel usual até a Classe A++ (fator 10 ou melhoria de 90% face a
pratica), que esta associada ao elevado desempenho na busca da sustentabilidade. O Quadro 2.5
demonstra a classe de desempenho sugerida pelo sistema e 0 Quadro 2.6 apresenta as categorias,
as areas e os critérios de forma geral, sintetizando as areas descritas anteriormente.

Quadro 2.5 — Classes de desempenho do sistema LiderA

Classe Valor de desempenho
E Igual & da prética usual ou de referéncia
D Melhoria de 12,5% face a prética (ou valor de referéncia)
C Melhoria de 25% face a pratica (ou valor de referéncia)
B Melhoria de 37,5% face a prética (ou valor de referéncia)
A Melhoria de 50% face a pratica (ou valor de referéncia)
A+ Melhoria de 75% face a préatica (ou valor de referéncia)
A++ Melhoria de 90% face a préatica (ou valor de referéncia)
A+++ Neutral ou regenerativo
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Quadro 2.6 — Vertentes, areas e critérios abordados no sistema LiderA

Vertentes

Area

ID - Critério

Integracédo Local

Solo

C1 - Valorizacao territorial

C2 - Optimizacdo ambiental da implantacdo

Ecossistemas

C3 - Valorizacéo ecolégica

naturais C4 - Interligacdo de habitats
Paisagem e C5 - Integragdo paisagistica
patriménio C6 - Protecdo e valorizagdo do patrimoénio
Recursos
C7 - Eficiéncia nos consumos e certificagio energética
Energia C8 - Desenho passivo
C9 - Intensidade em carbono
Agua C10 - Consumo de agua potavel
C11 - Gestéo das aguas locais
C12 - Durabilidade
Materiais C13 - Materiais locais

C14 - Materiais de baixo impacte

Producdo alimentar

C15 - Producéo local de alimentos

Cargas Ambientais

Efluentes

C16 - Tratamento das aguas residuais

C17 - Caudal de reutilizacdo de &guas usadas

Emissbes
Atmosféricas

C18 - Caudal de emissoes atmosféricas

Residuos

C19 - Producéo de residuos

C20 - Gestdo de residuos perigosos

C21 - Valorizacéo de residuos

Ruido exterior

C22 - Fontes de ruido para o exterior

Poluigdo ilumino-
térmica

C23 - Poluicéo ilumino-térmica

Conforto Ambiental

Qual_ldade Ar C24 - Niveis de qualidade do ar
Interior

Conforto Térmico C25 - Conforto térmico
lluminacdo e C26 - Niveis de iluminagdo
Aclstica C27 - Conforto sonoro

Vivéncia Sécioecondémica

Acesso para todos

C28 - Acesso aos transportes publicos

C29 - Mobilidade de baixo impacte

C30 - Solugdes inclusivas

Diversidade
Econdémica

C31 - Flexibilidade - Adaptabilidade aos usos

C32 - Dindmica econémica

C33 - Trabalho local

Amenidades e
Interacdo social

C34 - Amenidades locais

C35 - Interagdo com a comunidade

Participacédo e
Controlo

C36 - Capacidade de controlo

C37 - Condigdes de participacdo e governanga

C38 - Controlo de riscos naturais (safety)

C39 - Controlo das ameagas humanas (security)

Custos no Ciclo de
Vida

C40 - Custos no ciclo de vida
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Uso Sustentavel (Continuacao)

C41 - Condicdes de utilizagdo ambiental
C42 - Sistema de gestdo ambiental
Inovagao C43 - Inovagdes

Gestdo Ambiental

2.6 Andlise comparativa dos critérios sustentaveis

Com base nos sistemas de avaliacdo e certificacdo da sustentabilidade mencionados nos
subcapitulos anteriores, analisa-se singularmente as areas, 0s parametros e os critérios disposto
por cada. No ambito deste capitulo faz-se uma analise comparativa dos sistemas apresentados
em forma de quadro sintese, identificando os critérios comuns, tornando-se necessario
homogeneizar as areas de intervencao a fim de reorganizar os parametros e critérios.

Para esta analise adotaram-se entdo as seguintes dareas, intitulado de acordo com as
correspondéncias entre os sistemas acima apresentados:

Sustentabilidade Local

Sustentabilidade no Transporte

Sustentabilidade na Gestdo dos Recursos: Agua
Sustentabilidade na Gestao dos Recursos: Energia
Sustentabilidade na Gestdo dos Recursos: Materiais
Sustentabilidade no Ambiente Exterior: Emissfes
Sustentabilidade no Ambiente Interior
Sustentabilidade na Utilizac&o

Sustentabilidade Cultural, Econémica e Social

© o N bk wNE

Definidas as areas, serdo analisados os critérios implementados em cada sistema, formando
assim uma base de comparacao que permite a analise conjunta de todos 0s sistemas por areas
de intervencéo.

2.6.1 Sustentabilidade Local

Para esta area sdo analisados os critérios relacionados a escolha do local em que o edificio sera
implantado. Neste &mbito foram delimitados critérios como a valorizagdo das caracteristicas
ambientais dos terrenos, a evolugéo da densidade, a relagéo entre 0 espago construido e as areas
verdes, as tipologias de ocupagdo, o valor ecoldgico, o impacto causado pelo setor da
construcdo e a poluigdo produzida.
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O Quadro 2.7 apresenta os critérios de acordo com 0s quatro sistemas estudados neste trabalho,
observando as semelhancas e maneiras de otimizar os critérios apresentados. Pode-se verificar
em primeiro momento que de todos os sistemas estudados, apenas o sistema BREEAM né&o
apresenta uma area especifica para a sustentabilidade local, distribuindo os critérios em duas
areas distintas, Gestéo e Poluicéo.

Quadro 2.7 — Sustentabilidade Local

LEED BREEAM MARS LiderA

Localizacdo e -

Transporte/Terrenos Gestéo/Poluicéo it;ztaelntabmdade Integracéo Local
sustentaveis

LEED para Localizacdo | Praticas de Valorizacio territorial
de Desenvolvimento do construgéo Densidade (SL1) ¢

Bairro

Evitar empreendimentos
em terrenos inadequados.
Reduzir a distancia
percorrida por veiculos.
Aumentar a qualidade de
vida e melhorar a satde
humana incentivando
atividades fisicas didrias.

responsavel (Man 02)
Reconhecer e
incentivar projetos de
renovacdo, que sdo
geridos de forma social
e ambientalmente
atenciosa e
responsavel.

Controlar a evolucéo
da densidade; garantir a
qualidade da circulacéo
e a ocupagdo.

(C1)

Deve-se construir em
locais que permitam
assegurar a ocorréncia de
impactes reduzidos para o
solo e seus usos, bem
como a gerar
sustentabilidade na zona
de instalagdo e a valorizar
as caracteristicas
ambientais globais, como,
por exemplo, as climéticas
(temperatura, precipitacéo,
ventos, orientagdo solar).

Sensibilidade & Protecao
da Terra

Evitar empreendimentos
em terrenos
ambientalmente sensiveis
e reduzir o impacto
ambiental do local de um
edificio em um terreno.

Impactos da
Construcéo no Local
(Man 03)

Renovacdo de locais
geridos de forma
ambientalmente correta
em termos de uso de
recursos, poluigéo e
consumo de energia.

Espacos exteriores
(SL2)

Garantir a existéncia de
espacos abertos, com
vegetacdo, que
beneficiam o conforto
dos utentes no
ambiente exterior e
ambiente interior.

Optimizacdo ambiental
da implantagéo (C2)

Deve por um lado ser
minimizada, sem
ultrapassar os limites de
altura (das estruturas
construidas) estabelecidos
para a zona, € por outro
deve adequar a area de
implantacdo do edificado e
espagos construidos, de
forma a assegurar a sua
boa implantacao,
atendendo as
sensibilidades ambientais
do espago.
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Densidade Circundante e
Usos Diversos

Preservar a terra e proteger
as terras agricolas e o
habitat de vida animal
incentivando
empreendimentos em areas
com infraestrutura
existente. Promover a
possibilidade de se
locomover a pé, a
eficiéncia dos transportes e
reduzir a distancia
percorrida por veiculos.
Aprimorar a salde publica
incentivando atividades
fisicas dirias.

Protecéo e
valorizacéo das
caracteristicas
ecoldgicas (Man 05)
Proteger as
caracteristicas
ecoldgicas existentes
de danos substanciais
durante a remodelagdo
e melhorar o valor
ecoldgico de um local.

Tipologia de ocupacao
(SL3)

Garantir a utilizacéo
dos edificios com
tipologias mistas de
ocupacéo,
nomeadamente
habitacdo, comércio e
Servigos.

Valorizacgao ecolégica
(C3)

Valor ecolégico dos locais
pode diminuir (reduzindo
as suas func¢des). Contudo,
as intervencgdes humanas,
se vocacionadas para o
efeito ou adequadamente
efetuadas, podem
aumentar o valor existente.
Este pode ocorrer através
do aumento da
biodiversidade local e da
valorizacéo das zonas
naturalizadas.

Prevencéo da Poluicéo
na atividade de
Construcéo

Reduzir a poluigéo
proveniente de atividades
de construcéo através do
controlo da erosdo do solo,
sedimentacdo fluvial e
poeira transportada pelo
ar.

Inundacéo (Pol 03)

Recompensar a
localizacdo em &reas de
baixo risco de
inundagdo e a
localizagdo em zonas
de risco de inundagéo
de média a alta;
reconhecer estratégias
de
resiliéncia/resisténcia a
inundagéo.

Ventilagdo exterior
(SL4)

Garantir a ventilacdo
do espago exterior
como um contributo ao
conforto dos
utilizadores da area.

Interligacdo de habitats
(C4)

O ambiente construido
deve integrar e respeitar as
zonas naturais existentes,
minimizando a afetacdo
das mesmas,
nomeadamente através da
salvaguarda dos habitats
naturais relevantes, bem
como da implementacdo
de zonas de continuidade
entre elas.

Avaliacdo Ambiental do
Terreno

Avaliar as condicdes do
local antes do projeto para
avaliar as opcGes
sustentaveis e informar
decisdes relacionadas com
0 projeto do local.

Condicdes térmicas
exteriores (SL5)
Garantir que o
ambiente construido
ndo interfere, outem o
menor impacto
possivel, nas condi¢des
térmicas do ambiente
exterior.

Integracédo paisagistica
(C5)

E importante que a
intervencdo contribua para
valorizar a paisagem
construida e se possivel
assegurar uma ligacdo a
componente de paisagem
naturalizada, permitindo
contribuir para a
integracdo do
empreendimento e para a
valorizacéo da
componente natural.

Desenvolvimento do
Terreno - Proteger ou
Restaurar o Habitat
Conservagao de areas
naturais existentes e
restaurar areas danificadas
para proporcionar habitat e
promover a
biodiversidade.

Impacto no ambiente
envolvente (SL6)

Avaliacdo do impacto
das atividades
relacionadas com a
construcdo e utilizagdo
do edificio no meio
ambiente envolvente.
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Espaco Aberto

Criar espago aberto
exterior que incentiva a
interacdo com o ambiente,
a interacéo social, lazer
passivo e atividades
fisicas.

[ Areas de atuagao dos sistemas
[ Definicéo dos critérios

[ Sistemas de avaliacdo da sustentabilidade
[ Critérios avaliados

Legenda:

2.6.2 Sustentabilidade no Transporte

Delimita-se nesta area os critérios baseados na mobilidade, na acessibilidade do local, aos
servicos existentes nas proximidades do edificado, as variadas formas de meios de locomocéo,
aos transportes publicos disponiveis e equipamentos urbanos.

Ao observar 0 Quadro 2.8 nota-se a preocupacao, nos quatro sistemas apresentados, em buscar
solucdes inclusivas de acessibilidade para a zona urbana. Os sistemas LEED, MARS e LiderA
preconizam o uso de transporte publico como a chave para a reducdo das emissdes de gases
com efeito de estufa (GEE). Ja o sistema BREEAM apresenta apenas dois critérios com base
no transporte, que estdo localizados na area de Energia. Para ambos se vé a necessidade de
reducdo dos veiculos a motor, incentivando o uso de bicicletas ou outras alternativas para

diminuicdo das distancias percorridas.

Quadro 2.8 — Sustentabilidade Transporte

LEED

BREEAM

MARS

LiderA

Localizacéo e Transporte

Energia

Sustentabilidade
no transporte

Vivéncia Socioecondmica

Acesso a Transito de
Qualidade

Incentivar o
desenvolvimento em locais
que mostrem ter escolhas
de transporte multimodal
0OU €aso contrario uso
reduzido do veiculo a
motor, reduzindo emissdes
de gases com efeito de
estufa, poluicdo do ar e
outros prejuizos de salde
publica e ambientais.

Armazenamento' de
bicicletas (Ene 09)

Incentivar os
ocupantes para uso da
bicicleta, fornecendo
instalacBes de
armazenamento
adequadas e seguras,
reduzindo assim a
necessidade de
viagens curtas de
carro.

Disponibilidade de
transportes
publicos (ST1)
Garantir a
disponibilidade de
meios de
transportes
publicos, o
itineréario e a
frequéncia
adequados.

Acesso aos transportes
publicos (C28)

Torna-se importante criar
condicBes para a utilizagdo
destes tipos de transporte,
preferencialmente os de caracter
mais ecoldgico, valorizando-se
a proximidade a transportes
publicos ou a criagdo de meios
de transporte ecoldgico no
empreendimento, que
assegurem 0 acesso até esse nd
de transporte, ou
complementem essa
necessidade.
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Instalacoes/
Comodidades para
Bicicletas

Promover uso da bicicleta
e a eficiéncia do transporte
e reduzir a distancia
viajada de veiculo.
Melhorar a satde publica
por incentivar atividade
fisica utilitaria e

Escritorio em casa
(Ene 10)

Reduzir a
necessidade de ir ao
trabalho, garantindo
que os residentes tém
0 espago necessario e
Servigos para serem
capazes de trabalhar a

Meios para
utilizacdo de
transportes
alternativos (ST2)
Fomentar a
utilizacdo de
transportes
alternativos e
deslocagdes a pé.

Mobilidade de baixo impacte
(C29)

Reduzir a necessidade de
transportes, promover a
utilizacdo de meios de
locomocéo que tenham baixos
impactes, através da criagdo de
infraestruturas (pedonais,
ciclovias) que permitam o seu

recreativa. partir de casa. uso e a existéncia de
parqueamento, sdo aspectos
importantes a desenvolver na
mobilidade do edificado.
Estacionamento GOES p: Trabalho local (C33)
Reduzida aceder a servigos
(ST3)
Minimizar danos Evitar a E importante a possibilidade de
ambientais associados ao necessidade de haver postos de trabalho
estacionamento, incluindo grandes ou localizados nos ambientes
dependéncia automovel, periddicas construidos locais, de modo a

consumo de terra e
escoamento de aguas
pluviais.

deslocacdes para
acesso a bens e
servicos
necessarios.

evitar perdas de tempo nas
deslocacdes. Esta medida
permite melhorar a qualidade de
vida, reduzindo a poluigéo
causada pelas deslocacGes
pendulares dos seus ocupantes,
€aso 0 Seu emprego ndo se
localize perto do seu local de
residéncia.

Veiculos "verdes™
Reduzir a poluicédo através
da promogéo de
alternativas para
automoveis
convencionalmente
abastecidos.

Legenda:

[ Sistemas de avaliagdo da sustentabilidade

[ Critérios avaliados

[ Areas de atuagao dos sistemas

[ Definicéo dos critérios

2.6.3 Sustentabilidade na Gest&o dos recursos: Agua

A agua ja foi considerada uma riqueza inesgotavel sendo hoje alvo de um problema de ordem
global, a escassez. Sabe-se que as principais causas sdo 0 crescimento populacional, o
desperdicio, a poluicdo e principalmente as mudancas climaticas. Os critérios relacionados ao
Quadro 2.9 estdo associados ao consumo, a medi¢do, gestdo sustentdvel e a reutilizacdo da agua.

Ana Paula Hostin Pereira

20



A Integracédo de Critérios de Sustentabilidade na Legislacdo Portuguesa da Construgéo
2 SISTEMAS DE AVALIAGCAO DA SUSTENTABILIDADE

Observa-se na generalidade a preocupacdao com a reducdo do consumo de &gua potavel para
usos impertinentes, assim como a reutilizacdo destas aguas, tanto em ambientes internos quanto
em externos. Em todos os sistemas apresentados da-se importancia a gestdo para identificar
estratégias de economia como por exemplo, no sistema BREEAM, o critério Wat 03
incentivando o fornecimento de equipamentos de medi¢do do consumo de agua.

Quadro 2.9 — Sustentabilidade na Gestdo dos Recursos: Agua

LEED BREEAM MARS LiderA
Eficiéncia do Consumo Aqua S:::;Q?:S' I:gggfsgg_ Recursos/Cargas
de Agua g g Ambientais

Agua

Reducéo Consumo
Agua no Exterior -
30%

Reduzir o consumo de
agua externo.

Wat 01 - Uso interno
de agua

Minimizar o consumo
de 4gua potavel em
aplicaces sanitarias,
incentivando o uso de
acessorios de baixa
utilizacdo de &gua e
sistemas de reciclagem
de agua.

SA1 - Consumo de 4gua
potéavel

Reduzir o consumo de
agua potéavel e o consumo
de 4gua total/pessoa.

C10 - Consumo de agua
potéavel

A utilizacdo sustentével
da &gua pressupde uma
estratégia de reducédo dos
consumos, que pode ser
obtida através da
adequabilidade da 4gua a
sua utilizag&o, reforgada
com a implementacéo de
mecanismos de
reutilizacdo das &guas.

Reducao Consumo
Agua no Interior - 20%

Reduzir o consumo de
&gua do interior.

Wat 02 - Uso externo
de agua

Incentivar a reciclagem
de 4guas pluviais e
reduzir a quantidade de
agua potavel utilizada
para usos de agua
externos.

SA2 - Eficiéncia da rede
de abastecimento da
habitacao

Aumentar a eficiéncia da
(s) rede (s) interna (s) de
distribuicdo através da
reabilitacdo e manutencéo.
Reducdo das perdas
através da manutencao do
sistema de abastecimento e
substituicdo de
componentes deteriorados.

C11 - Gestdo das aguas
locais

Contribuir para o ciclo
natural da agua, através
da naturalizacdo da
gestdo das aguas no
local, nomeadamente ndo
aumentando as
escorréncias superficiais
e atenuando os eventuais
efeitos de picos/cheias.

Medic&o Nivel Agua do
Edificio - instalacdo
medidores e registo de
dados

Apoiar a gestdo da agua
e identificar
oportunidades de
economias adicionais de
&gua rastreando o
consumo de agua.

Wat 03 - Medidor de
agua

Incentivar o
fornecimento de
equipamento para
medir consumo de
agua dos ocupantes da
habitacdo, assim,
incentivando-os a
reduzir o uso de agua.

SA3 - Sistemas de
abastecimento interiores
separados

Promover a aplicacéo de
um sistema de agua
reciclada em alguns
setores e para
determinadas atividades na
habitacao.

C16 - Tratamento das
aguas residuais

Fomentar sistemas de
tratamento local,
diminuindo a pressdo
sobre as estacGes de
tratamento municipais e,
sempre que possivel,
recorrendo a sistemas
bioldgicos adequados e
de baixa intensidade em
energia e materiais.
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Reducédo Consumo
Agua no Exterior -
50%

Reduzir o consumo de
agua externo.

Pol 02 - Fluxo de
aguas superficiais

Impacto neutro sobre o
escoamento do local;
Adocéo de medidas de
oportunidade para
reduzir e atrasar a
descarga das chuvas
para o0s esgotos
pUblicos e cursos de
agua. Reduzir danos
ambientais.

SA4 - Utilizacéo de agua
da chuva para irrigacéo
e usos ndo potaveis
Reduzir o consumo de
agua potavel através da
coleta de dgua da chuva e
a sua utilizacdo para
irrigacéo e usos néo
potaveis.

C17 - Caudal de
reutilizacdo de aguas
usadas

Reduzir o consumo de
agua assenta na
reutilizacdo das aguas
residuais (nomeadamente
dguas cinzentas) para
atividades que ndo
requeiram agua potavel
(como autoclismos, agua
de processo, irrigagdo e
lavagem de pavimentos
exteriores, etc.).

Reducao Consumo
Agua no Interior

Reduzir o consumo de
agua do interior.

SA5 - Tratamento de
aguas residuais para
reutilizacdo

Realizar a gestdo dos
residuos das habitaces e
garantir o tratamento das
aguas residuais para
minimizar o impacto no
meio ambiente.

Consumo de Agua nas
Torres de
Arrefecimento
Conservar a agua usada
para reposicdo da torre
de resfriamento enquanto
se controla micrdbios,
corrosdo e crostas no
sistema de agua do
condensador.

Medicdo da Agua
Apoiar a gestdo da dgua
e identificar
oportunidades de
economias adicionais de
agua rastreando o
consumo de agua.

[ Areas de atuagao dos sistemas
[ Definicéo dos critérios

Legenda:  [] Sistemas de avaliagdo da sustentabilidade

[ Critérios avaliados

2.6.4 Sustentabilidade na Gestao dos recursos: Energia

As fontes de energia foram sempre utilizadas pelo ser humano para suprir suas necessidades
béasicas de sobrevivéncia. O setor da construcgéo civil € um dos responsaveis por causar grandes
impactos ao meio ambiente, sobretudo pelo excessivo consumo de energia. O Quadro 2.10
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apresenta critérios que visam como objetivo a reducdo e monitorizagdo do consumo de energia
e métodos para 0 uso de energias renovaveis.

Nota-se que existem semelhancas entre os sistemas no que concerne o desempenho energeético,
monitorizacdo do consumo de energia e tecnologias renovaveis. Observa-se no modelo MARS
um critério distinto dos outros sistemas, o critério SE6, que visa a ado¢do de sistemas solares
passivos, referindo-se a dispositivos construtivos integrados ao edificio para reduzir o consumo
energético. Este dispositivo encontra-se referido no Regulamento do Desempenho Energético
de Edificios de Habitacdo (REH) constante do Decreto-Lei n.° 118/2013 de 20 de agosto.

Quadro 2.10 — Sustentabilidade na Gestdo dos Recursos: Energia

LEED BREEAM MARS LiderA
Sustentabilidade na
gestdo dos recursos

Energia e Atmosfera Energia — Energia/ Recursos

Sustentabilidade na
Utilizacdo

Colocagdo em
Funcionamento e
Verificacdo
Fundamental

Apoiar a concegéo,
construcdo e eventual
operacdo de um projeto
que atenda aos requisitos
de projeto do
proprietario para energia,
agua, qualidade
ambiental interna e

Melhoria na avaliacdo
da eficiéncia
energética (Ene 01)
Reconhecer e
incentivar a reducéo
das emissdes de CO2
através da melhoria da
eficiéncia energética da
habitacéo e seus
Servicos como
resultado da

Definicao de niveis
de desempenho
minimos (SE1)

Analisar as partes e
componentes do
edificioe o seu
contributo no
desempenho global
face as necessidades
energeéticas para
alcancar os padrdes

Eficiéncia nos consumos e
certificacdo energética (C7)

Este critério encontra-se
diretamente associado ao
consumo energético e no
edificado ao desempenho
obtido na certificagcdo
energética, nele sendo
analisadas as necessidades
energéticas dos edificios para

durabilidade. remodelag&o. minimos de conforto | as condi¢des normais de
dos ocupantes. conforto, que se traduzem nas
medidas de redugdo do
consumo de energia.
Classificacao da :
N " Tipos de
Desempenho eficiéncia energética

Energético Minimo

Reduzir os danos
ambientais e econémicos
do consumo de energia
excessivo, alcancando
um nivel minimo de
eficiéncia energética
para o edificio e seus
sistemas.

pés-remodelagdo (Ene
02)

Incentivar altos niveis
de eficiéncia de energia
em habitaces
remodeladas, reduzindo
assim as emissoes de
CO2, custos de
funcionamento e
necessidade de
combustivel.

equipamentos
utilizados (SE2)

Racionalizar os usos
dos recursos naturais
através da utilizacdo
de equipamentos de
alto desempenho com
impactos ambientais
reduzidos.

Desenho passivo (C8)

As solugdes passivas podem
ser a componente chave de
uma abordagem eficiente e de
reducdo das necessidades de
consumo. Assim, no
edificado, é fundamental para
reduzir as necessidades de
energia.
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Medicao do Nivel de
Energia do Edificio

Apoiar a gestdo de
energia e identificar
oportunidades adicionais
de poupanca de energia,
rastreando o nivel de uso
de energia do edificio.

Demanda de energia
primaria (Ene 03)

Incentivar uma reducao
da procura de energia
total regulada absoluta
de uma habitacdo como
resultado da renovacéo,
assim economizando
emissdes de CO2,
custos de
funcionamento e
necessidades de

Tipos de iluminacdo
interior e exterior
do edificio (SE3)
Utilizar lampadas de
baixo consumo e
sistemas que
racionalizem a sua
utilizacéo.

Intensidade em carbono
(C9)

A intensidade em carbono
estabelece o balango de
carbono emitido face a
utilizaco de energia, quer
esta seja proveniente de fontes
renovaveis, quer seja
proveniente de fontes ndo
renovaveis. A situacdo ideal
seria a da optimizacdo da
utilizacdo de energia

combustivel. proveniente de fontes

renovaveis e a eficiéncia dos
equipamentos.

Colocacgéo . Monitorizacéo do

: Tecnologias e

Funcionamento - renovaveis (Ene 04) consumo energeético

Melhoria (SE4)

Continuar a apoiar 0 Incentivar a geracéo Realizar e

projeto, construgéo e
eventual operacdo de um
projeto que atende 0s
requisitos de projeto do
proprietario para energia,
agua, qualidade
ambiental interna e

local de energia
proveniente de fontes
renovaveis para
fornecer uma parte
significativa da procura
de energia da habitagéo
e incentivar para

acompanhar, de
forma continua, as
necessidades
energeticas no
sentido de minimizar
0 Seu consumo.

durabilidade. reduzir a procura de

energia total, antes da

especificacéo das

tecnologias renovaveis.
Otimizar o Produtos 'marca Utilizacao de
Desempenho branca’ de energia recursos renovaveis
Energético rotulados (Ene 05) (SE5)

Alcancar niveis
crescentes de
desempenho energético,
além do pré-requisito
padrdo para reduzir
danos ambientais e
econémicos associados
a0 consumo excessivo de
energia.

Incentivar o
fornecimento ou
compra de
produtos/eletrodomésti
cos 'brancos' eficientes
em energia, reduzindo
assim as emissdes de
CO2 destes aparelhos
usados na habitac&o.

Incentivar a aplicacéo
de sistemas que
utilizam recursos
renovaveis, como
mecanismos para
minimizar o consumo
final de energia.

Medicio Avancada da
Energia

Apoiar a gestdo de
energia e identificar
oportunidades adicionais
de poupanca de energia,
rastreando os niveis de
uso de energia do
edificio e dos sistemas.

Espaco de secagem
(Ene 06)

Fornecer meios de
energia reduzida para
secar roupa e assim
incentivar reducdes em
fornecimentos de
energia.

Estratégias de
maximizacéo do
potencial solar
passivo (SE6)
Garantir a adocdo de
sistemas solares
passivos, potenciando
0 recurso a técnicas,
materiais e soluces
construtivas que
contribuam para a
reducdo do consumo
energetico.
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Producéo de Energia
Renovével

Reduzir os danos
ambientais e econémicos
associados com a energia
de combustiveis fosseis
aumentando auto
abastecimento de energia
renovavel.

lluminacéo (Ene 07)

Incentivar o
fornecimento de
iluminacdo eficiente
em energia, reduzindo
as emissOes de CO2

associadas a habitagdo.

Adaptacéo a novas
fontes de energia
(SU4)

Promover a
adaptacdo dos
edificios a novas
fontes de energia,
COM recursos
renovaveis para
reducdo do consumo

de combustiveis
fosseis e de emissdes.

Dispositivos de
visualizacdo de
energia (Ene 08)
Incentivar o
fornecimento de
equipamento acessivel
para exibir dados de
consumo de energia
para os ocupantes da
habitacdo, desse modo
incentivando-os a
reduzir o uso de
energia.

[ Areas de atuagéo dos sistemas
[ Definicéo dos critérios

[ Sistemas de avaliagdo da sustentabilidade
[ Critérios avaliados

Legenda:

2.6.5 Sustentabilidade na Gestao dos recursos: Materiais

Esta area envolve o ciclo de vida dos materiais, ajudando no desempenho e promovendo a
eficiéncia de recursos naturais, ao observar desde a escolha, a origem, a durabilidade, a
possibilidade de reaproveitar e/ou reciclar até o tratamento dos residuos. O Quadro 2.11
apresenta todos os critérios relacionados aos materiais.

Observa-se nos quatro sistemas, critérios que dizem respeito a reutilizacdo e reabilitacdo de
elementos construtivos do edificado, reduzindo desta maneira os residuos gerados na obra, a
utilizacdo de novos materiais observando o ciclo de vida dos mesmos, se sdo passiveis a
reciclagem, a sua origem e a origem dos seus componentes. Ao analisar o sistema LEED,
chama-se atencdo para o critério Reducdo da Fonte PBT — Mercurio, que tem como objetivo
eliminar materiais que contém mercdrio através da substituicdo, captura e reciclagem de
produtos, sendo aplicavel apenas para Unidades de Saude.
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Quadro 2.11 — Sustentabilidade na Gestdo dos Recursos: Materiais

LEED BREEAM MARS LiderA
Sustentabilidade na Recursos/Caraas
Materiais e Recursos Materiais/Residuos | gestdo dos recursos - . ~arg
Ambientais

Materiais

Armazenamento e Coleta
de Materiais Reciclaveis

Reduzir os residuos
gerados por ocupantes de
edificios e transportados e
descartados em aterros
sanitarios.

Impacto ambiental
dos materiais (Mat
01)

Incentivar a retencdo
e aperfeicoamento
dos elementos
existentes e o uso de
materiais com menor
impacto ambiental ao
longo de seu ciclo de
vida e otimizar o
desempenho térmico
dos elementos-chave
da construcao.

Reutilizacdo dos
elementos principais
existentes (SM1)
Fomentar a
reabilitacdo das
estruturas principais
no sentido de
promover a sua
manutenc&o.

Durabilidade (C12)

O consumo dos materiais esta
diretamente ligado a
durabilidade dos materiais e
dos ambientes construidos, dai
a importancia dos materiais na
questdo da durabilidade,
especialmente com foco no
envelope, nos acabamentos e
nas redes prediais e outras.

Planeamento da Gestéo
de Residuos de
Construcéo e Demolicdo
Reduzir os residuos de
construcdo e demoligcdo
descartados em aterros
sanitarios ou instalacoes
de incineracdo
recuperando, reutilizando
e reciclando materiais.

Fornecimento
responsavel de
materiais (Mat 02)
Reconhecer e
incentivar a
reutilizacdo de
materiais e a
especificagdo de
materiais de origem
responsavel para uso
guando necessario no
processo de
remodelagdo.

Uso de materiais
locais (SM2)

Incrementar a
utilizagdo de
materiais locais de
forma a reduzir o
consumo de energia e
incentivar a economia
local.

Materiais locais (C13)

A disponibilidade e a
utilizacdo de materiais locais
(até um maximo de 100 km),
podem contribuir para a
atenuacdo das necessidades de
transporte, incluindo a
respectiva energia e emissoes,
bem como fomentar a
integracdo da construgdo e a
dindmica da economia local.

Reducédo da Fonte PBT -
Mercurio

Reduzir produtos e
dispositivos que contém
mercUrio e a liberacdo de
mercurio através da
substituicdo, captura e
reciclagem de produtos.

Isolamento (Mat 03)

Reconhecer e
incentivar o uso de
isolamento térmico
que tenha um baixo
impacto ambiental
incorporado em
relagdo as suas
propriedades térmicas
e tenha sido
originado
responsavelmente.

Uso de materiais
com potencial de
reciclagem nas
operacodes de
reabilitacéo e de
manutencdo (SM3)
Aumentar a utilizacdo
de materiais com
potencial de
reciclagem elevado
nas futuras operacoes
de manutengdo ou
reabilitacdo que o
edificio venha a
sofrer.

Materiais de baixo impacte
(C14)

Pretende fomentar-se o uso de
materiais com reduzido
impacte ambiental,
nomeadamente através do
recurso a materiais
certificados ambientalmente
(pelo rotulo ecoldgico ou por
outros sistemas de certificacdo
reconhecidos), de materiais
reciclados ou materiais com
melhor desempenho
ambiental.
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Reducéo do Impacto do
Ciclo de Vida do Edificio

Incentivar o reuso
adaptavel e otimizar o
desempenho ambiental de
produtos e materiais.

Lixo doméstico (Wst
01)

Reconhecer e
encorajar a
disponibilizag&o de
instalagdes de
armazenagem
dedicadas a residuos
reciclaveis ou
compostaveis, de
modo a que 0s
residuos sejam
desviados do aterro
ou da incineracéo.

Disponibilidade de
dispositivos de
recolha dos residuos
(SM4)

Garantir a existéncia
de uma rede eficaz de
recolha de residuos
para reciclagem
acessivel aos utentes
da area.

Producéo de residuos (C19)

A reducdo da producdo de
residuos na sua globalidade e
nas varias fases de
construcdo/vida do
empreendimento, deve ser
encarada como uma meta a
atingir, definindo, desde logo,
as técnicas, solugdes e
materiais que permitam
reincorporar os residuos ou
que produzam, efetivamente,
menores quantidades.

Divulgacéo e
Optimizacdo dos
Produtos da Construcéo
- Declarac6es Ambientais

Incentivar o uso de
produtos e materiais cujas
informagdes de ciclo de
vida estejam disponiveis e
que tenham impactos
ambientais, econémicos e
sociais de ciclo de vida
vantajosos. Recompensar
as equipes de projeto pela
selecdo de produtos de
fabricantes que tenham
impactos aprimorados e
verificados no ciclo de
vida Gtil ambiental.

Reducéo dos
residuos resultantes
das operacdes de
reabilitacéo e
manutencao (SM5)
Reduzir os residuos
das operaces de
reabilitacdo e
manutenc¢do através
do aumento do
volume de residuos
reciclaveis.

Gestdo de residuos perigosos
(C20)

Promover a selegéo dos
materiais e seus residuos,
tendo em consideracéo a
possibilidade de producéo
reduzida de residuos
perigosos, considerando as
condicBes para o seu
armazenamento e destino final
adequado.

Divulgacéo e
Optimizagdo dos
Produtos da Construcao
- Fonte de matérias-
primas

Incentivar o uso de
produtos e materiais cujas
informacdes de ciclo de
vida estejam disponiveis e
que tenham impactos
ambientais, econdmicos e
sociais de ciclo de vida
vantajosos. Recompensar
equipes de projeto por
selecionar produtos
comprovadamente
extraidos ou adquiridos de
maneira responsavel.

Reciclagem dos
residuos
provenientes das
operacdes de
reabilitacéo e
manutencédo (SM7)
Garantir que 0s
residuos reciclaveis
sejam devidamente
reciclados e
reaproveitados como
recursos ao processo
de fabrico e
transformacéo de
novos materiais e
componentes.

Valorizagéo de residuos
(C21)

Deve-se aumentar a
percentagem de residuos
valorizados (sejam eles
reciclados e/ou reutilizados),
quer na construgao, quer na
operacdo, quer ainda na
desativacdo/demolicéo. Os
residuos reutilizados séo
aqueles que podem apresentar
mais-valias, uma vez que a
energia necesséria para o seu
processo de reaproveitamento
pode ser, em principio, menor
do que nos reciclados.
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Divulgacéo e
Optimizacdo dos
Produtos da Construcao
- Componentes dos
Materiais

Incentivar o uso de
produtos e materiais cujas
informagdes de ciclo de
vida estejam disponiveis e
que tenham impactos
ambientais, econdmicos e
sociais de ciclo de vida
vantajosos. Recompensar
equipes de projeto por
selecionar produtos cujos
ingredientes quimicos
estejam catalogados por
uma metodologia aceita e
por selecionar produtos
que comprovadamente
minimizam o uso e a
geracdo de substancias
perigosas. Recompensar
fabricantes de matérias-
primas que fabricam
produtos que
comprovadamente
melhoraram seus impactos
no ciclo de vida.

Gestdo dos residuos
nao reciclaveis
(SM8)

Garantir a gestdo dos
residuos ndo
reciclaveis para evitar
0 impacto ambiental
produzido por
deposito incorreto de
substancias.

Gestao de Residuos de
Construcéo e Demolicéo
Reduzir os residuos de
construcdo e demoligéo
descartados em aterros
sanitarios ou instalagGes
de incineracédo
recuperando, reutilizando
e reciclando materiais.

Legenda: [ Sistemas de avaliagdo da sustentabilidade [ Areas de atuagao dos sistemas

[ Critérios avaliados

[ Definicéo dos critérios

2.6.6 Sustentabilidade no Ambiente exterior: Emissdes

No ambito desta area de estudo sdo analisados os critérios relativos aos tipos de emissoes
ocasionados pelo setor da construcdo, ressaltando o incentivo ao controlo das emissdes por
gases e 0 monitoramento das concentraces de gases no interior e exterior dos edificios, e
enfatizando nos sistemas MARS e LiderA, os gases com potencial acidificante.
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Destaca-se ainda na certificagdo LEED, a busca pela reducéo das emissfes de gases com efeito
de estufa através de tecnologias de energias renovaveis e projetos de mitigacéo do carbono. O
sistema BREEAM apresenta apenas um Unico critério, que tem por objetivo reduzir as emissdes
de oxidos de azoto, sendo a queima de combustiveis fosseis em industrias e transportes, 0
principal causador deste impacte ambiental.

Quadro 2.12 — Sustentabilidade no Ambiente Exterior: Emissdes

LEED BREEAM MARS LiderA
Sustentabilidade do
Energia e Atmosfera Poluigéo ambiente exterior — Cargas Ambientais
Emissbes
Resposta & Demanda Emissdes de Nox E:S;ir::jc;%ggmlssoes Caudall d_e emissdes
(Pol 01) (SAE1) atmosféricas (C18)

Aumentar a participacdo em
programas e tecnologias de
resposta & demanda que fazem
geracédo de energia e sistemas de
distribuicdo mais eficientes,
aumentar a confiabilidade da rede
e reduzir emissdes de gases com
efeito de estufa.

Reduzir as emissdes
de 6xidos de azoto
(NOX) para a
atmosfera.

Controlar as emissées
decorrentes da
utilizac&o do edificio,
monitorizando os seus
equipamentos,
componentes e
atividade.

Se aplica em especial
ao nivel das particulas
e/ou substancias com
potencial acidificante
(emisséo de SO2 e
NOX) - as atividades de
combustdo ddo origem,
entre outras, a
emissdes de particulas,
de SO2 e de NOX,
sendo fundamental
reduzir essas emissoes
na fonte.

Gestdo Aperfeicoada do Fluido
Refrigerante/Refrigeragédo

Reduzir a diminui¢do da camada
de ozono e apoiar 0 cumprimento
precoce do protocolo de
Montreal, minimizando
contribuigdes diretas para as
mudancas climaticas.

Controlo de emissbes
de gases com efeito de
estufa (SAE2)
Controlo das emissfes
de gases com efeito de
estufa e acidificantes
(HFC).

Compensac6es de Carbono e
Energia "Verde'

Incentivar a reducdo das emissBes
de gases com efeito de estufa
através do uso de fonte de rede
(grid-source), tecnologias de
energia renovavel e projetos de
mitigacdo de carbono.

Monitorizacdo da
qualidade do ar
exterior (SAE3)
Controlar o ar exterior
através de dispositivos
que permitam verificar
a sua qualidade ao
nivel dos seus
compostos e particulas
existentes.

Legenda:

[ Sistemas de avaliagdo da sustentabilidade
[] Critérios avaliados

[ Areas de atuagao dos sistemas
[ Definicéo dos critérios
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2.6.7 Sustentabilidade no Ambiente interior

E importante que o ambiente interior de um edificio seja confortavel aos utilizadores. Nesta
area de intervencdo sdo analisadas a relacdo entre interior e exterior, a qualidade do ar, a
iluminacdo natural e artificial, a renovacdo do ar, a utilizagdo de materiais de baixas emissoes,
o conforto térmico e o desempenho acustico.

Nota-se uma grande semelhanca dos critérios apresentados em todos os sistemas, dando énfase
ao LEED que busca ser mais especifico quanto a qualidade do ar interior como a titulo de
exemplo, quando menciona sobre o controlo ambiental de fumo de tabaco ou sobre a qualidade
da vista para 0 ambiente exterior.

Quadro 2.13 — Sustentabilidade no Ambiente Interior

LEED BREEAM MARS LiderA

Qual!dade . Salide e Bem-Estar Sustt_entab!llda(_je do Conforto Ambiental
Ambiental Interior ambiente interior

Desempenho

Minimo de lluminacéo natural celuees

Qualidade do Ar
Interior

Contribuir para o
conforto e o bem-
estar dos ocupantes
dos edificios através
do estabelecimento de
normas minimas para
a qualidade do ar
interior (QAI).

(Hea 01)

Melhorar a qualidade
de vida nas casas
através do
fornecimento de boa
iluminagdo natural e
reduzir a necessidade
de energia para
iluminar a casa.

qualidade do ar
interior (SAIL)

Garantir a qualidade
do ar interior e a ndo
existéncia de gases e
compostos que
comprometam a
salide dos utentes.

Niveis de qualidade do ar (C24)

Torna-se necessario avaliar 0s
varios elementos susceptiveis de
influenciar essa qualidade, quer
ao nivel do interior do edificado
(tais como os fendmenos de
ventilagdo natural, a emisséo de
COV’s e as micro- -
contaminagdes), quer ao nivel do
exterior (condicBes de vento e
sobretudo os niveis de qualidade
do ar). A existéncia de vegetagéo
pode contribuir para melhorar a
qualidade do ar exterior.

Controlo Ambiental
de Fumo de Tabaco

Evitar ou minimizar a
exposicao dos
ocupantes dos
edificios, superficies
internas e a
distribuigéo de ar de
ventilagdo sistemas ao
fumo ambiental do
tabaco.

Isolamento acustico
(Hea 02)

Garantir o
fornecimento de niveis
de isolamento de som
aceitaveis e assim
minimizar a
probabilidade de
queixas de barulho.

Utilizacéo de
materiais de
revestimento
interiores de baixas
emissoes (SAI2)
Garantir a qualidade
do ar interior através
do controlo dos
materiais,
revestimento e
componentes
utilizados no interior
do edificio.

Conforto térmico (C25)

Pretende-se que atinjam bons
niveis de temperatura, de
humidade e de velocidade do
vento adequados & ocupacao e as
atividades, durante um certo
periodo do ano, para a maioria
dos ocupantes. Também no
exterior, € essencial a criacdo de
condic6es de conforto adequadas
face as atividades presentes.
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Melhoria das
Estratégias de
Qualidade do Ar
Interior
Promover o conforto,
bem-estar e
produtividade dos
ocupantes,
melhorando a
qualidade do ar
interior.

Compostos organicos
volateis (Hea 03)

Reconhecer e
incentivar um
ambiente interno
saudavel através da
especificacdo de
acabamentos e
encaixes com baixas
emissfes de compostos
organicos volateis
(CoV).

Renovacéo de ar
(SAI3)

Garantir os niveis
minimos de
renovacdo de ar para
assegurar a sua
qualidade e do
ambiente interior.

Niveis de iluminacéo (C26)

Os niveis de iluminacdo ideais
para os ambientes exteriores e
interiores dos edificios devem,
acima de tudo, ter em
consideracdo quer as atividades
que se estdo a desenvolver em
cada area, quer as caracteristicas
dos ocupantes.

Materiais de Baixa
Emissao

Reduzir as
concentragdes de
contaminantes
quimicos que podem
danificar a qualidade
do ar, a satde
humana, a
produtividade e o
ambiente.

Ventilagdo (Hea 05)

Incentivar o ambiente
interno saudavel
através do
fornecimento de niveis
adequados de
ventilagéo; evitar
problemas de a
acumulacdo de
poluentes e niveis de
humidade, sem perda
de calor excessiva.

Temperatura e
humidade relativa
(SAIl4)

Assegurar 0s niveis
de conforto
necessarias aos
utentes para que 0
ambiente se
mantenha em
condicGes agradaveis
a realizacdo das
atividades esperadas.

Conforto sonoro (C27)

Este critério pretende fomentar a
manutencgdo de niveis sonoros
adequados as atividades, com
vista a atingir niveis de conforto
acustico nos ambientes
construidos.

Plano de Gestao de
Qualidade do Ar
Interior

Promover o bem-estar
dos trabalhadores da
construcdo e
ocupantes do edificio,
minimizando
problemas da
qualidade do ar
associados a
construgdo/renovacao.

Seguranca (Hea 06)

Reduzir os riscos para
avida, sadde e
propriedade resultantes
da exposicdo ao
monoxido de carbono
e fogo.

Niveis e qualidade
da iluminacao
(SAI5)

Garantir os niveis de
iluminacéo
necessarios a
realizacdo das
atividades que se
desenvolvem no
interior dos espacos.

Avaliacdo da
Qualidade do Ar
Interior
Estabelecer melhor
qualidade do ar
interior no edificio
apos a construcéo e
durante a ocupagéo.

Privacidade e vistas
do exterior (SAI6)

Garantir a
permeabilidade e a
ligacéo entre o
ambiente interior e
exterior, permitindo
ao ocupante a
privacidade esperada
e a existéncia de
vistas para 0 espaco
exterior.
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Conforto Térmico

Promover a
produtividade dos
ocupantes, conforto e
bem-estar,
proporcionando
conforto térmico de
qualidade.

Conforto acustico
(SAIT7)

Garantir o conforto
acustico dos
moradores através de
niveis de isolamento
gue assegurem niveis
minimos de ruido no
interior.

lluminag&o Interior

Promover a
produtividade dos
ocupantes, conforto e
bem-estar,
proporcionando
iluminacéo de alta

Articulagdo e areas
minimas dos espagos
interiores (SAI8)
Assegurar que 0s
espacos interiores
possuem a articulagéo
e volumetria
necessarias a
realizacdo das

qualidade. atividades em vista e
respondem as
exigéncias de
habitabilidade
existentes.

lluminacéo

Natural/Luz do dia
Ligar os ocupantes do
edificio com o
exterior, reforcar os
ritmos circadianos e
reduzir o uso de
iluminacdo elétrica,
introduzindo a luz do
dia no espaco.

Qualidade da Vista
para o Exterior

Dar aos ocupantes do
edificio uma ligacéo
para o ambiente
natural exterior,
proporcionando vistas
de qualidade.

Desempenho
Acustico
Proporcionar espagos
de trabalho e salas de
aula que promovam o
bem-estar dos
ocupantes, a
produtividade e as
comunicagdes através
de projeto acustico
eficaz.

Legenda: [ Sistemas de avaliagdo da sustentabilidade
[ Critérios avaliados

[ Areas de atuagéo dos sistemas
[ Definicéo dos critérios
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2.6.8 Sustentabilidade na Utilizacao

Esta area tem como principio, contribuir para a sustentabilidade junto ao modo de vida dos
utilizadores do edificado, instruindo os ocupantes a habitos sustentaveis, assim como a
possibilidade de adaptacdo do edificio a novas ocupagoes.

Nota-se que na certificagdo LEED ha apenas dois critérios relacionados a area de utilizacéo,
sendo o Design para a Flexibilidade apenas aplicavel a unidades de saude. Aos sistemas
BREEAM e MARS pode-se verificar critérios equivalentes quanto a preocupagdo com 0s
utilizadores e donos das residéncias e ao sistema MARS, em documentar os principios e boas

praticas de uma construcao sustentavel.

Quadro 2.14 — Sustentabilidade na Utilizacao

LEED BREEAM MARS LiderA

Materiais e Recursos/ | Gestdo/Saude e Bem- | Sustentabilidade na A ..
L. S Vivéncia Socioecondmica

Terrenos Sustentaveis | Estar utilizacéo

Design para a
Flexibilidade

Conservar 0s recursos
associados a
construcdo e gestdo de
edificios, projetando
para flexibilidade e
facilidade de adaptagéo
futura e para a vida util
de componentes e

Guia do utilizador
doméstico (Man 01)

Reconhecer e
incentivar o
fornecimento de
orientacdo para o dono
da casa ou inquilino
para poderem entender
COmo operar a sua casa
com eficiéncia e

Grau de controlo
dos sistemas do
edificio (SU1)
Garantir um elevado
grau de controlo dos
utentes sobre os
sistemas existentes no
edificio, permitindo a
sua adaptacao as
necessidades
existentes (do utente

Solugdes inclusivas (C30)

Eliminar as barreiras que
existem nos edificios e nos
espacos exteriores, que
impedem ou dificultam o acesso
ao seu interior, contribuindo
para a alienacdo de parte dos
membros da sociedade. Tal
poderé ser eliminado através da

conjuntos. (Aplicavel eficacia. ou da atividade execucdo de um planeamento
apenas a Unidades de desenvolvida). das construgdes e respectivas
Saude) caracteristicas, prevendo a
criacdo de zonas de
acessibilidade para todos.
Projeto do Inquilino e Do_cu[ngntarbos lexibilidad q bilidad
Diretrizes de Seguranca (Man 04) principios e boas Flexibilidade - Adaptabilidade

Construcéo

Instruir os inquilinos
sobre a implementagdo
de recursos de projeto
e construcédo
sustentaveis em sua
adaptacdo interna de
melhorias feitas pelo
usuario.

Incentivar projetos de
remodelacdo
doméstica, onde as
pessoas se sentem
seguras e protegidas;
onde crime e desordem
ou 0 medo do crime,
ndo prejudicam a
qualidade de vida ou de
coesdo da comunidade.

praticas da
construcéo (SU2)
Documentar as
praticas de
construcdo adotadas e
0s principios para que
0 utente possa
maximizar o seu
desempenho.

aos usos (C31)

Deve assegurar-se a existéncia
de zonas modulares e ajustaveis
as necessidades evolutivas. Este
aspecto contribui para manter o
ambiente construido e zonas
ajustadas as necessidades dos
seus ocupantes e utilizadores,
evitando que o seu uso se torne
obsoleto ao fim de algum
tempo, bem como fomentando a
sua capacidade de se adaptar a
diferentes usos.
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Possibilidade de
Gestdo de Projetos CLTZRGED Pl Condicoes de participacao e
(Man 06) novas governanca (C37)
funcionalidades
(SU3)
Assegurar a entrega de | Avaliar as Para os utentes, de modo a que
uma remodelacéo potencialidades do estes possam sugerir e participar
funcional e sustentavel, | edificio face as ativamente nos processos de
projetada e construida | caracteristicas da area | tomada de decisdo, os quais
de acordo com as onde esta implantado, | poderédo inclusivamente mudar
expectativas de identificando-se a sua qualidade/modo de vida e
desempenho. novas as suas condicdes de conforto,
funcionalidades que usufruto e vivéncia do ambiente
promovam o construido.
desenvolvimento
econdmico e social
da érea.
Projeto inclusivo (Hea | Adaptacéo interior
04) (SU5)
Adotar um design Criar espagos
inclusivo para otimizar | anteriores que
a acessibilidade da casa | satisfacam as
e sua futura necessidades dos
adaptabilidade para utentes e adaptados
lidar com mudancas as exigéncias
nas necessidades do minimas de
agregado familiar habitabilidade.
(idade avancada,
fragilidade, deficiéncia
ou doenca).
Adaptacéo a novos
sistemas técnicos
(SU6)
Implementacéo de
sistemas técnicos que
incrementem o
controlo das
componentes e
solugdes utilizadas
nos edificios.
Legenda: [ Sistemas de avaliagdo da sustentabilidade [ Areas de atuagao dos sistemas
[ Critérios avaliados [ Definigéo dos critérios

2.6.9 Sustentabilidade cultural, econémica e social

A sustentabilidade cultural, econdmica e social ttm como principio preservar a memoria da
sociedade e do edificio influenciando vivamente no presente. O Quadro 2.15 apresenta critérios
distintos para cada sistema destacando o sistema MARS por possuir quatro critérios envolvendo
a sustentabilidade cultural, econdmica e social.
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Nota-se neste sistema a importancia da valorizacdo do edificio referente aos trés itens
especificos desta area. Pode-se observar a semelhanca entre o critério CES1 do sistema MARS
e 0 C6 do sistema LiderA, baseado no valor patrimonial do edificio, que deve ser conservado e

preservado.
Quadro 2.15 — Sustentabilidade Cultural, Econdémica e Social
LEED BREEAM MARS LiderA
Localizacdo e Sustentabilidade
Transporte/ Prioridade | Gestdo Cultural, Econémica e Integracdo Local
Regional Social
Locais de Prioridade Pl 9 € Valo_rlzag-ao Protecdo e valorizacao
construcéo patrimonial cultural do

Alta

Incentivar a localizagéo
do projeto em &reas com
restricdes de
desenvolvimento e
promover a saude nos
arredores da area.

responsavel (Man 02)
Reconhecer e
incentivar projetos de
renovacdo, que sdo
geridos de forma social
e ambientalmente
atenciosa e
responsavel.

edificio (CES1)
Garantir o valor
patrimonial cultural do
edificio através da
preservacao das técnicas
e caracteristicas de
construcdo da época.

do patriménio (C6)

Abrangem o patriménio
construido. Este pode ter
uma grande influéncia na
identidade e caracteristicas
do local e como tal deve
ser conservado e
valorizado. Importa
assegurar a adopcéo de
préticas de conservacao e
fomentar a preservacéo e
valoriza¢do do ambiente
construido em causa, bem
como dos edificios, zonas
e espagos envolventes,
nomeadamente através da
implementagdo de formas
arquitetdnicas que se
coadunem com 0S mesmos
e com 0 meio onde se
inserem.

Prioridade Regional

Proporcionar um
incentivo para a
obtencdo de créditos que
atendam a questBes
ambientais geograficas,
equidade social e
prioridades de saude
publica.

Valorizacdo
arquiteténica do
edificio (CES2)
Incrementar o valor
arquitetdnico e técnico
do edificio através da
valorizacdo dos espagos
e dos sistemas e
componentes
incorporados.

Dinamica econémica
(C32)

Torna-se importante a
existéncia de servigos,
zonas e edificios que
disponham de atividades
economicas, incluindo
uma parte que seja
monetariamente acessivel,
permitindo assim
assegurar a existéncia de
atividades econémicas e
de acesso a diferentes
utentes.
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Valorizacao social do
edificio (CES3)
Melhorar a qualidade do
ambiente e dos espacos
gue contribuem para o
convivio social.

Dinamizacao da
economia local (CES4)
Promover 0 uso misto
dos edificios no sentido
de proporcionar novas
oportunidades
econémicas na area
guanto a prestacao de
servigos e fornecimento
de bens. Deve-se ainda
privilegiar a mao-de-obra
local.

Legenda: [ Sistemas de avaliagio da sustentabilidade
[ Critérios avaliados

[ Areas de atuagéo dos sistemas
[] Definigéo dos critérios

Ana Paula Hostin Pereira

36



A Integracédo de Critérios de Sustentabilidade na Legislacdo Portuguesa da Construgéo
3 LEGISLACAO PORTUGUESA DA CONSTRUCAO

3 QUADRO REGULAMENTAR DA CONSTRUCAO

3.1 Enquadramento

Sabe-se que o quadro legal e regulamentar portugués aplicavel a construcdo apresenta alguns
impasses. O sistema de padrdes minimos, criado em 1951, garantindo a salubridade e condi¢des
de habitabilidade aos edificios da época, foi sucessivamente alterado e desdobrado em mdltiplos
regimes durante os Ultimos 60 anos, o que resultou num regime complexo, que ndo incorporava
a especificidade da reabilitacdo urbana, pensado e concebido para fazer face ao volume
significativo de edificios novos caracterizadores do setor da construcao dos ultimos 50 anos. E
necessario alterar este quadro legislativo e regulamentar, tratando de forma distinta a
diversidade de tipos e de solucGes de alojamento e garantindo regras adequadas aos diferentes
imoveis, promovendo, assim, a recuperacdo do edificado pré-existente e a habitabilidade nos
centros urbanos (IHRU, 2015).

Neste capitulo faz-se uma analise critica do quadro regulamentar europeu e portugués, a referir
0s aspetos e critérios, de acordo com as areas determinadas no subcapitulo 2.6, que traduzem
em prejuizos ambientais, assim como aqueles que contribuem para um melhor desempenho
ambiental e sustentavel, no ambito do edificado.

3.2 Os regulamentos em teméticas especificas

3.2.1 Legislagao aplicada a ocupacgéo do solo

O aumento desenfreado do movimento migratorio de pessoas para as cidades tem como
consequéncia a especulacdo imobiliéria e da construcéo civil, impulsionando diversas vezes a
ocupacdo desordenada em zonas verdes ou com elevado valor ecologico. A ocupagdo urbana
originou graves problemas de eficiéncia e sustentabilidade, tornando-se agora um dos principais
desafios para as politicas urbanas (Direcdo-Geral do Territorio, 2015).
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Com o intuito de solucionar a problematica descrita, os sistemas de avaliacdo da
sustentabilidade preconizam (1) a “valorizagdo ambiental”, reduzindo os impactes causados
pela construcdo de um edificio em terrenos ambientalmente sensiveis. Para isso, € relevante
avaliar as condicbes do terreno previamente a elaboracdo do projeto garantindo a sua boa
implantacéo e atendendo as sensibilidades do espaco; (2) a “valorizagdo ecoldgica”, protegendo
e conservando as areas naturais existentes, restaurando as areas danificadas e promovendo a
biodiversidade. E fundamental que a intervencdo humana contribua para a valorizagio da
paisagem construida, permitindo a integracdo entre o edificado e a natureza; (3) a valorizacéo
territorial, construindo em locais onde ndo ocorram impactes aos solos e seus bens, ocupando
e reabilitando edificios em zonas ja urbanizadas, em busca da preservacéo e protecao das terras
agricolas ndo ocupadas.

Sob uma perspectiva genérica e baseada nos critérios supracitados, a Lei de Bases Gerais da
Politica Publica de Solos, do Ordenamento do Territdrio e do Urbanismo, Lei n.° 31/2014, de
30 de maio, vem assegurar que as geracGes futuras desfrutem de um territorio e de espacos
edificados corretamente, aproveitando racionalmente 0s recursos naturais, a preservagao
ambiental, a reabilitacdo e renovacdo dos centros urbanos, além de promover a harmonia e
funcionalidade das edificagGes. Neste contexto, de acordo com a Lei de Bases, o artigo 7.°,
assegura a utilizacdo de forma sustentavel e racional do territério e 0s recursos naturais,
respeitando o meio ambiente, o patrimoénio cultural e a paisagem. Além de utilizar de forma
correta os bens de dominio publico, as infraestruturas, os servi¢os urbanos, os equipamentos,
espacos verdes e outros espacos de utilizacdo coletiva, deve abster-se de realizar quaisquer atos
ou de desenvolver quaisquer atividades que comportem um perigo de lesdo dos mesmos.

3.2.2 Descarbonizacdo da sociedade

A relevancia que a mobilidade revela no contexto urbano é reconhecida pelas Nagdes Unidas
em relatério apresentado no ano de 2016, intitulado Mobilizing Sustainable Transport for
Development. O documento tem por objetivo fornecer orientagfes sobre o transporte
sustentavel que os paises devem cumprir até 2030. “Transporte ndo ¢ uma finalidade em si, mas
um meio que permite as pessoas acesso a qualquer necessidade: emprego, mercados e bens,
interacdo social, educacdo e uma série de outros servigcos que contribuem para vidas saudaveis
e plenas” (ONU, 2016).

O Relatério das NacOes Unidas apresenta dez orientagdes aos paises sobre como chegar a um
transporte sustentavel até o ano de 2030, data estabelecida pelo Acordo de Paris para a reducéo
das emissdes em todo o planeta:
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I.  Planear e direcionar investimentos baseados em trés dimensdes do desenvolvimento
sustentavel — desenvolvimento social, impactos ambientais e crescimento econémico;

Il.  Integrar todos os esfor¢cos de planeamento de transportes sustentaveis com um balango
apropriado dos modos de transporte: integracdo vertical entre niveis de governo e
horizontalmente entre modos, territdrios e setores;

I1l.  Criar estruturas institucionais, legais e regulamentares de apoio para promover o
transporte sustentavel e eficaz;

IV.  Desenvolver a capacidade técnica dos planeadores e implementadores de transportes,
especialmente em paises em desenvolvimento, através de parcerias com organizagoes
internacionais, bancos multilaterais de desenvolvimento e governos em todos os niveis,
para garantir acesso equitativo a mercados, postos de trabalho, educacdo e outras
necessidades;

V. Reforcar esforcos na prevencdo de mortes e lesdes de transito;

VI.  Fomentar um publico informado e engajado como parceiro crucial para o avango das
solucBes de transporte sustentavel;

VII.  Estabelecer estruturas de monitoramento e avaliagdo do transporte sustentavel e criar
capacidade para coletar e analisar dados e estatisticas sélidas e confiaveis;
VIIl.  Promover fontes de financiamento diversificadas e estruturas fiscais coerentes para

promover sistemas, iniciativas e projetos de transportes sustentaveis;

IX.  Ampliar o financiamento internacional do desenvolvimento e o financiamento climético
para o transporte sustentavel;

X.  Promover tecnologia de transporte sustentavel através de investimentos governamentais
orientados por resultados e politicas que incentivem investimentos do setor privado e
acOes por meio de diversas estruturas de estimulo.

A nivel nacional, a descarbonizacao da sociedade e a independéncia de combustiveis fosseis,
até 2050, sdo metas que Portugal esta determinado a cumprir, de acordo com o Roteiro para a
Neutralidade Carbdnica 2050. O setor dos transportes representa cerca de 25% das emissdes de
GEE e, aproximadamente, 75% do consumo total de petréleo e produtos derivados, o que torna
urgente a tomada de medidas sustentaveis por parte dos cidaddos (RNC2050, 2019). A
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 107/2019 busca entdo alternativas a utilizacdo de
transportes individuais motorizados, sendo gradativamente considerado o uso de transportes
coletivos e de bicicletas, encorajando a adogdo de meios compativeis ao desenvolvimento
sustentavel.

Sendo assim, verifica-se que os critérios fundamentados nos sistemas de avaliacdo da
sustentabilidade seguem principios semelhantes aos mencionados acima, sendo eles: (4) a
utilizacdo de transporte publico ou de caracter ecoldgico, reduzindo o uso do veiculo a motor e
em consequéncia as emissdes de gases com efeito de estufa, poluicdo do ar e outros prejuizos
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para a salde publica e ambientais; (5) a utilizacdo de meios de transporte de baixo impacte
ambiental, promovendo o uso de bicicletas, fornecendo instalagbes de armazenamento
adequadas e seguras e criando pedonais e ciclovias; e (6) a reducdo da necessidade de
deslocamento ao trabalho ou acesso a bens e servicos, critério que necessita de atencdo uma
vez que ndo se encontra na legislacéo.

3.2.3 Legislacdo aplicada a eficiéncia hidrica

Existe, em Portugal, uma crescente preocupagdo nas legislacdes direcionadas para 0 uso
sustentavel dos recursos hidricos. No ambito da gestéo destes recursos, foi publicado o Decreto
Regulamentar n.° 23/95, de 23 de agosto, no Diario da Republica, 12 Série-B, n.° 194, no qual
estabelece principios gerais que deve obedecer a respectiva conceg¢do, construcao e exploracédo
dos sistemas de distribuicdo de agua e de drenagem das aguas residuais no intitulado
Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicdo de Agua e de Drenagem
de Aguas Residuais (RGSPPDADAR). Publicado ha mais de 20 anos, o presente decreto revela
uma desatualizacdo que impde com urgéncia uma profunda revisao.

Para promover o uso eficiente da &gua, foi criado o Programa Nacional para o Uso Eficiente da
Agua (PNUEA), através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 113/2005, de 30 de junho,
com o objetivo de reduzir as perdas de &gua e otimizar o uso da mesma, tornando-se um
instrumento de gestdo para a protecdo dos recursos hidricos. Pretende-se atingir os objetivos
neste Programa, mediante a adequacgdo/reconversdo tecnolégica de equipamentos, a
sensibilizagdo, informacdo e educacdo, apoio técnico, regulamentacdes técnicas, normalizagdo,
rotulagem e certificacdo (APA, 2012). Sendo assim, nota-se que existe um atraso regulamentar
significativo referente a legislacdes sobre dgua, prevendo a curto/médio prazo uma revisdo com
o intuito de melhorar a gestdo dos recursos da agua.

Como principios para uma melhor gestdo do consumo de agua, observa-se nos critérios do
sistema de avaliacdo da sustentabilidade a importancia atribuida a: (7) redugdo do consumo de
agua no exterior/interior, adequando-a a sua utilizacdo, reforcando a implementacdo de
mecanismos para sua reutilizacdo, na utilizacdo de agua potavel para usos sanitarios,
combatendo o desperdicio e desenvolvendo acgdes preventivas para melhorias das préaticas
ambientais, aos quais se encontra no PNUEA; (8) medicdo da agua, apoiando a gestéo,
identificando as oportunidades de economia e rastreando o consumo pela leitura do contador;
(9) reutilizacdo de aguas da chuva e residuais em atividades que nao necessitam de agua potavel,
como rega, lavagem de automoveis ou para descargas de autoclismo. Para este fim, o Decreto
Regulamentar n.° 23/95, de 23 de agosto, estabelece requisitos relativos a sistemas alternativos
de agua potavel para uso doméstico; e (10) sistemas de abastecimento interiores separados,
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promovendo a aplicacdo de um sistema de &gua reaproveitada para determinadas atividades na
habitac&o, ndo se enquadrando em nenhuma legislagéo em vigor.

Para assegurar a qualidade dos sistemas de aproveitamento de agua pluvial nas coberturas das
edificacdes, com a finalidade de utilizacdo de &guas ndo potéveis, foi criado uma especializacdo
técnica pela Associacdo Nacional para a Qualidade nas InstalacGes Prediais, denominado pelo
acronimo ANQIP, que determina critérios técnicos para a realizacdo de Sistemas de
Aproveitamento de Agua Pluvial (SAAP). A ANQIP foca nas instalacdes de dguas e esgotos
juntamente com a sustentabilidade, tendo efetuado diversas intervengbes na concegdo do
sistema nacional de certificacdo e rotulagem de eficiéncia hidrica de produtos.
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Figura 3.1 — Rotulos de eficiéncia hidrica de produtos

Este sistema de certificacdo e rotulagem, criado em 2008, é composto por sete classes de
eficiéncia distintas, que variam de acordo com o consumo de agua de cada dispositivo. As
classes sdo definidas pelas letras A+, A++, A, B, C, D e E, por ordem decrescente de eficiéncia,
como pode-se observar a partir da Figura 3.1 (Alves, 2015). Porém esta especificacdo é somente
de implemento voluntario pois ndo ha em Portugal, regulamentacdo para este efeito (Centro
Habitat, 2012).

3.2.4 Eficiéncia energética nas edificacfes

Nos ultimos anos, Portugal vem implementando significativas alteracfes sociais e econémicas
pensadas no sistema energético e no impacte nas emissdes de GEE. Hoje, a politica energética
do pais assenta na racionalidade econdmica e na sustentabilidade, que buscam medidas de
eficiéncia energética, na utilizacdo de energia proveniente de fontes endogenas e renovaveis e
na reducao de custos com o consumo (Fernandes e Leitdo, 2019).

Neste ambito, o0 Regulamento (EU) 2018/1999, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 11
de dezembro, relativo a Governagdo da Unido da Energia e Ac¢do Climatica, estabelece que
todos os Estados Membros da Unido Europeia devem elaborar um Plano Nacional Energia e
Clima (PNEC) com o intuito de ser o principal instrumento de politica energética e climatica
entre 2021 e 2030. O PNEC estabelece objetivos nacionais para as emissdes de GEE, energias
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renovaveis, eficiéncia energética, entre outros, em articulagdo com o Roteiro para a
Neutralidade Carbonica 2050 (DGEG, 2019).

De acordo com a Direcdo-Geral de Energia e Geologia, os objetivos energia e clima para
Portugal no horizonte 2030 séo:

VI.

VII.

VIII.

Descarbonizar a economia nacional, assegurando uma trajetéria de reducao de emissdes
nacionais de GEE em todos os setores de atividade, designadamente energia e industria,
mobilidade e transportes, agricultura e florestas e residuos e dguas residuais, e promover
a integracdo dos objetivos de mitigacdo nas politicas setoriais (mainstreaming);

Dar prioridade a eficiéncia energética, reduzindo o consumo de energia primaria nos
varios setores num contexto de sustentabilidade e custo eficacia, apostando na eficiéncia
energeética e no uso eficiente de recursos, privilegiando a reabilitacdo e a renovacdo do
edificado, e promovendo edificios de emissdes zero;

Reforcar a aposta nas energias renovaveis e reduzir a dependéncia energética do pais,
reforcando a diversificagdo de fontes de energia através de uma utilizacéo crescente e
sustentavel de recursos endogenos, promovendo o aumento da eletrificacdo da
economia e incentivando I1&D&I em tecnologias limpas;

Garantir a seguranca de abastecimento, assegurando a manutencdo de um sistema
resiliente e flexivel, com diversificacdo das fontes e origens de energia, reforcando,
modernizando e otimizando as infraestruturas energéticas, desenvolvendo as
interligacGes e promovendo a integracao, a reconfiguracéo e a digitalizacdo do mercado
da energia, maximizando a sua flexibilidade;

Promover a mobilidade sustentavel, descarbonizando o setor dos transportes,
fomentando a transferéncia modal e um melhor funcionamento das redes de transporte
coletivo, promovendo a mobilidade elétrica e ativa e o0 uso de combustiveis alternativos
limpos;

Promover uma agricultura sustentavel e potenciar o sequestro de carbono, reduzir a
intensidade carbdnica das préaticas agricolas e promovendo uma gestdo agroflorestal
eficaz contribuindo para aumentar a capacidade de sumidouro natural.

Desenvolver uma industria inovadora e competitiva, promovendo a modernizacdo
industrial apostando na inovacao, na descarbonizacéo, digitalizacéo e na circularidade,
contribuindo para o aumento da competitividade da economia;

Garantir uma transicao justa, democratica e coesa, reforcando o papel do cidaddo como
agente ativo na descarbonizacéo e na transi¢do energética, criando condicdes equitativas
para todos, combatendo a pobreza energética, criando instrumentos para a prote¢do dos
cidad&os vulneraveis e promovendo o envolvimento ativo dos cidaddos e a valorizacao
territorial.
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Este plano foi aprovado, na generalidade, pelo Conselho de Ministros de 19 de dezembro de
2019, com uma meta de 47% de energia proveniente de fontes renovaveis e uma reducgdo no
consumo de energia primaria de 35%, assinalando a aposta do pais na descarbonizacéo do setor
energeético, com vista a neutralidade carb6nica em 2050.

Observando os objetivos assegurados pelo PNEC e segundo os sistemas de avalia¢do estudados,
os critérios para melhoria da eficiéncia energética dos edificios sdo (11) a gestdo de energia,
identificando oportunidades de poupanca e incentivando o fornecimento de equipamentos para
exibicdo de dados de consumo. Neste ambito, a Diretiva Europeia 2009/72/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 13 de julho, que estabelece regras comuns para 0 mercado interno
da eletricidade, assegura a implementacdo de contadores inteligentes pelos Estados-Membros
da Unido Europeia, permitindo a participacdo ativa dos consumidores; (12) a utilizacdo de
l&mpadas de baixo consumo, reduzindo as emisses de CO2 associadas & habitacdo. Neste
contexto a legislacdo é precaria pois ndo ha incentivo ao uso de ldmpadas Light Emitting Diode,
denominado pelo acrénimo LED, ao invés da utilizacéo de outros tipos de iluminagao, além da
Regulamento (UE) n.° 1194/2012, de 12 dezembro, que estabelece requisitos de concegéo
ecoldgica para as lampadas LED, mas também para as lampadas direcionais e 0s equipamentos
CONEX0S.

(13) Utilizacdo de recursos renovaveis, reduzindo os dados associados a energia de
combustiveis fésseis e melhorando a qualidade do ar ambiente. Neste &mbito, a transposicdo da
Diretiva n.? 2010/31/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de maio de 2010, através
do Decreto-Lei n.° 118/2013, de 20 de agosto, busca promover e assegurar uma melhoria
energética no desempenho dos edificios, incluindo num s6 diploma o Sistema de Certificagéo
Energética dos Edificios (SCE), o Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de
Habitacdo (REH) e o Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e
Servicos (RECS). Este DL estabelece na Portaria n.° 349-B/2013, de 29 de novembro, sistemas
de aproveitamento de fontes de energia renovaveis.

(14) Utilizacdo de equipamentos de alto desempenho energético, conhecidos como
produtos/eletrodomésticos “brancos”, com impactes ambientais reduzidos. A certificacdo
energética é obrigacdo imposta a Portugal pela Diretiva Comunitaria sobre Eficiéncia
Energética, Diretiva (UE) 2018/2002, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 11 de
dezembro, para se obter a licenca de utilizacdo para os novos edificios, para edificios sujeitos a
grandes intervencdes de reabilitacdo ou sempre que, um edificio ou uma fraccdo independente
seja, vendido ou arrendado, tendo o prazo de validade maximo do certificado de 10 anos. O
modelo de certificado energético para edificios de habitacdo encontra-se na sec¢do de Anexos.
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3.2.5 Gestdo de materiais na construgéo civil

O setor da construgdo é responsével por grande parte dos residuos produzidos em Portugal,
situacdo que ndo muda a generalidade dos restantes estados-membros da Unido Europeia. Além
da quantidade significativa de residuos gerados, tais apresentam outras particularidades que
prejudicam na sua gestdo, de entre as quais pode-se ressaltar a sua constituicdo em diferentes
tamanhos e formatos, além do nivel de perigosidade em que sdo compostos. Outros aspetos que
dificultam a gestdo dos residuos séo os locais de implantacéo dispersos e o tempo de execugao
das obras, impedindo o controlo e fiscalizagdo de empresas deste setor (APA, 2019).

Como principio orientador, deve-se adotar alguns critérios para melhorar a gestdo sustentavel
das edificagdes de reabilitacdo, como por exemplo: (15) a utilizagdo de materiais locais,
incentivando a economia local, e consequentemente reduzindo o consumo de energia e das
emissOes causadas pelo uso de transportes de carga; (16) gestdo dos residuos de construgdo e
demolicéo, reduzindo, recuperando, reutilizando e reciclando-os, cabendo ao decreto-lei n.°
46/2008, de 12 de margo, alterado pelo Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17 de junho, estabelecer o
regime das operagdes de gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo (RCD) provenientes
de obras de construcdo, reconstrucdo, ampliacdo, alteracdo, conservacdo e demolicdo e da
derrocada de edificacGes, compreendendo a sua prevencdo e reutilizacdo e as suas operagoes de
recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizacao e eliminacdo.

(17) Redugéo do impacte do ciclo de vida, incentivando o uso de produtos e materiais cujas
informacgdes estejam disponiveis e que tenham impactes ambientais, econémicos e sociais
vantajosos. Segundo o decreto-lei apresentado acima, é introduzido o mecanismo da
responsabilidade alargada ao produtor, que aborda a gestdo dos residuos levando em
consideracdo o ciclo de vida dos produtos e materiais e ndo apenas a fase de fim de vida, com
as inerentes vantagens do ponto de vista da utilizacdo eficiente dos recursos e do impacte
ambiental. (18) Utilizac&o de materiais certificados ambientalmente, por rétulos ecol6gicos ou
por sistemas de certificacdo reconhecidos. Os objetivos dos rétulos ecoldgicos, de acordo com
a International Standards Organization, denominado pelo acrénimo I1SO, sdo encorajar a busca
e oferta de produtos que causem menores impactes ao meio ambiente durante o seu ciclo de
vida (Almeida, 2011). Implementar o uso de produtos com roétulos ecoldgicos é sem duvida
colaborar com 0 meio ambiente e a sociedade, porém de uso voluntério e para muitos € inviavel
do ponto de vista financeiro, inventir em novos equipamentos.

3.2.6 Legislacédo aplicada as emissdes atmosféricas

No ambito da prevencéo e controlo das emissdes, Portugal vem implementando planos e
programas por via de instrumentos normativos, refletindo em uma reducdo gradativa das
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emissOes atmosféricas. Ainda que exista uma melhora nas Ultimas décadas, os problemas de
poluigdo atmosférica, particularmente na area da salde humana e nos ecossistemas, continuam
a persistir. Para isso, a Unido Europeia adotou uma série de medidas para a reducéo de emissdes
de poluentes atmosféricos, assumindo particular relevancia a Diretiva n.° (UE) 2015/2193, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de novembro, relativa a limitacdo das emissdes para
a atmosfera de certo poluentes provenientes de médias instalagdes de combustdo (MIC).

Transpondo a Diretiva n.° (UE) 2015/2193, o Decreto-Lei n.° 39/2018, de 11 de junho, vem
para estabelecer o regime de prevencdo e controlo das emissdes de poluentes para o ar.
Conforme o artigo 2.°,n.° 1, o presente decreto-lei € aplicavel as fontes de emissdo de poluentes
para o ar associadas as seguintes instalacfes, complexos de instalacGes e atividades, sendo elas:

a. Instalacfes de combustdo, com uma poténcia térmica nominal igual ou superior a1 MW
e inferior a 50 MW, designadas por MIC, independentemente do tipo de combustivel
utilizado;

b. Complexos constituidos por MIC novas referidas no n.° 1 da parte 1 do anexo Il ao
presente decreto-lei, do qual faz parte integrante, incluindo o complexo em que a
poténcia térmica nominal total seja igual ou superior a 50 MW, exceto se esse complexo
constituir uma instalacdo de combustdo abrangida pelo capitulo 111 do Decreto —Lei n.°
127/2013, de 30 de agosto, na sua redacao atual,

c. Atividades industriais, nos termos previstos na parte 2 do anexo | ao presente decreto-
lei, do qual faz parte integrante;

d. Instalacbes de combustdo que queimem combustiveis de refinaria, isolada ou
juntamente com outros combustiveis, para a producdo de energia no interior de
refinarias de petréleo e de gas;

e. Fornalhas e queimadores das atividades industriais, com uma poténcia térmica igual ou
superior a 1 MW e inferior a 50 MW.

Neste &mbito, os critérios de sustentabilidade estabelecidos para a area estdo relacionados com
(19) a monitorizacdo e controlo das emissdes de gases com efeito de estufa, nomeadamente
aqueles que utilizam hidrofluorocarboneto (HFC), como por exemplo os aparelhos de ar
condicionado, frigorificos, entre outros. Estes equipamentos devem ter seu funcionamento
controlado, bem como uma manutencéo regular para garantir a eficacia durante seu ciclo de
vida; e (20) a reducédo das emissdes de NOx e SO2, particulas com potencial acidificante.

3.2.7 Qualidade do ar interior

No ambito do ambiente interior sdo analisados questdes relacionadas a qualidade do ar interior,
gue por vezes é um termo complexo e amplo e depende de um conjunto de fatores
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influenciadores, nomeadamente a temperatura, ventilagdo natural, humidade relativa, conforto
acustico, conforto sonoro, iluminagdo, permeabilidade visual, entre outros. A qualidade do ar
interior deve ser assegurada com a finalidade de evitar que poluentes perigosos possam por em
risco a salde dos ocupantes, mantendo simultaneamente um ambiente agradavel (Pinto et al,
2007).

Para melhor desempenho e boa qualidade de ar interior € necessario seguir alguns critérios aqui
sintetizados através da tabela comparativa dos sistemas de avaliagdo: (21) gestdo e avaliacdo
dos niveis de qualidade do ar interior devido aos fendmenos de ventilagéo natural, emissdo de
COV’s e micro contaminacdes, de acordo com o Decreto-Lei n.° 118/2013, de 20 de agosto,
que estabelece uma politica de qualidade do ar interior, considerando de maior relevancia a
manutencdo dos valores minimos de caudal de ar novo por espago e dos limiares de protecdo
para as concentragdes de poluentes do ar interior, de forma a salvaguardar os mesmos niveis de
protecdo de saude e de bem-estar dos ocupantes dos edificios. Em resumo, este critério passa a
privilegiar a ventilagdo natural em detrimento dos equipamentos de ventilagdo mecéanica, numa
Gtica de otimizacdo de recursos, de eficiéncia energética e de reducao de custos.

(22) Garantir o fornecimento de niveis adequados de ventilacdo e renovacdo de ar para
assegurar o conforto e bem-estar, promovendo conforto térmico de qualidade. Cabe ao Decreto-
Lei n.° 38.382/1951, de 7 de agosto, Regulamento Geral Das Edificacfes Urbanas (RGEU),
estabelecer dimensdes, posigdes de aberturas a fim de renovar o ar interior e propor uma
ventilacdo adequada. (23) Para garantir o isolamento sonoro dos ambientes e niveis minimos
de ruido no interior, na legislacdo portuguesa de acustica, 0 Regulamento Geral do Ruido
(RGR) e 0 Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios (RRAE), sdo responsaveis pelo
conforto acUstico, nomeadamente em relacdo ao ruido ambiente e ao ruido criado no interior
do edificio. O RGR, Decreto-Lei n.° 09/2007, de 17 de janeiro, prevé no termo previsto no n.°
3 do artigo 12° que ao projeto de condicionamento acustico, aplica-se 0 RRAE, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 129/2002, de 11 de maio e atualizado para o novo Decreto-Lei n.° 96/2008, de
09 de junho. Este, por sua vez, aplica-se a construcao, reconstrucao, ampliagdo ou alteracdo do
edificio e estabelece requisitos acusticos para edificios habitacionais e mistos, unidades
hoteleiras, comerciais, industriais e de servicos, escolares e investigacdo, hospitalares, recintos
desportivos, estacOes de transporte de passageiros e auditorios e salas. O RRAE visa regular o
conforto acustico no &mbito do regime da edificacdo, consequentemente, contribuindo para
melhorias na qualidade do ambiente interior e para a salde e bem-estar das pessoas.
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3.2.8 Legislacéo aplicada a acessibilidade

Existem inUmeras premissas a serem cumpridas ao longo da utilizacéo da edificacédo, que deve,
inicialmente, assegurar a controlabilidade, adaptabilidade e flexibilidade. Os objetivos desta
area fundamentam fatores relacionados ao acesso a controlabilidade dos sistemas por partes dos
utilizadores do edificio, a adaptabilidade a novos padres de ocupagdo de acordo com a
necessidade de cada ocupante, possibilitando a utilizagcdo para novas funcionalidades, e a
flexibilidade para o acesso de pessoas com mobilidade reduzida.

Face aos objetivos expostos a utilizacdo do edificio em conjunto aos critérios estabelecidos nos
sistemas de avaliacdo da sustentabilidade, torna-se essencial a adogdo de (24) um design
inclusivo as edificacdes, otimizando a acessibilidade no espaco ou uma futura adaptabilidade
consequente da mudanca nas necessidades dos seus ocupantes. Os termos acessibilidade e
design inclusivo remetem ao Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, fundamentado a partir
do Decreto-Lei n.° 123/1997, de 22 de maio, que assegura condi¢des de acessibilidade ndo so6
aos edificios, mas também aos estabelecimentos publicos, vias publicas, equipamentos
coletivos, edificios publicos e habitacionais. A justificativa para a criagdo de um novo diploma
em substituicdo ao decreto-lei revogado foi a insuficiéncia de solu¢des nele propostos, além de
coimas de baixo valor, falta de fiscalizacdo, poucas solugdes de casos construtivos e barreiras
fisicas existentes no espaco publico em Portugal.

Do conjunto de pessoas com mobilidade condicionada associadas ao DL, fazem parte: pessoas
em cadeiras de rodas, pessoas incapazes de andar ou que ndo conseguem percorrer grandes
distancias, pessoas cegas ou surdas ou que estdo transitoriamente condicionadas, como as
gravidas, as criancas e os idosos. De entre as principais inovacgdes introduzidas neste presente
decreto, deve-se referir a adicdo das normas técnicas no ambito da aplicacdo de acessibilidade
aos edificios habitacionais, garantindo a mobilidade sem condicionamentos, tanto nos espacos
publicos, como ja mencionava o decreto revogado, quanto nos espacos privados, nos acessos
as habitacOes e seus interiores (Decreto-Lei n.° 163/2006).

E importante ressaltar que ndo existe um posicionamento legal pertinente as intervencdes em
edificios de habitacdo existentes, 0 que torna os critérios do presente-decreto lei, direcionados
para edificios novos, inexecutavel, visto que conduz a um projeto intrusivo na edificacdo. O
excesso de intrusdo pode promover grandes impactes negativos ao solo, além de produzir uma
quantidade significativa de residuos provenientes destas intervencoes.

Com esta finalidade, entrou em vigor o Decreto-Lei 95/2019, de 18 de julho, que estabelece o
regime aplicavel a reabilitacdo de edificios ou fragdes autonomas. Para o efeito, o Projeto
Reabilitar como Regra, denominado pelo acronimo RcR, enunciado na Resolucéo do Conselho
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de Ministros n.° 170/2017 e reiterado no predmbulo do Decreto-Lei n.° 95/2019, tem como
objetivo principal apresentar uma proposta com vista a «revisdao do enquadramento legal e
regulamentar da construcdo, de modo a adequé-lo as exigéncias e especificidades da
reabilitagdo», conciliando os «[...] atuais padrdes de seguranca, habitabilidade, conforto e de
simplificacéo do processo de reabilitagdo, com os principios da sustentabilidade ambiental e da
protecdo do patrimonio edificado, em sentido lato» (Decreto-Lei n.° 95/2019).

3.2.9 Principio da protecgao e valoriza¢do do existente

Torna-se evidente a relacdo entre Sustentabilidade e Patrimonio a partir da definicdo de
desenvolvimento sustentavel, pelo Relatério Brundtland em 1987, como “o desenvolvimento
que satisfaz as necessidades atuais sem comprometer a capacidade das geracOes futuras para
satisfazerem as suas proprias necessidades”. Neste contexto, patriménio € expresso no sentido
literal, reportando também para a heranca construida deixada as geracdes vindouras. O conceito
de patrimonio esta vinculado tanto com o futuro quanto com o passado, importando preservar
a sua continuidade e valorizando a sua passagem as proximas geracoes (Gongalves et al, 2018).

Deve-se levar em consideracdo ao assegurar a valorizacdo do patriménio e de acordo com 0s
aspetos sustentaveis designados pelos sistemas de avalia¢do, (25) o principio da protecdo e
valorizacdo do existente, preservando os métodos e peculiaridades da construcdo de cada época,
assegurando o valor arquiteténico e as técnicas do edificio e melhorando a qualidade dos
espacos que contribuem para o convivio social dos habitantes. Neste &mbito, pode-se assegurar
que o Decreto-Lei n.° 95/2019, de 18 de julho, estabelece as bases da politica e do regime de
protecdo e valorizacdo do patrimonio existente, como realidade da maior relevancia para a
compreensdo, permanéncia e construcdo da identidade nacional e para a democratizacdo da
cultura.

O Projeto Reabilitar como Regra, vem com o intuito de estabelecer a revisdo do enquadramento
legal e regulamentar da construcdo para adequa-lo as exigéncias e especificidades da
reabilitacdo, que durante muito tempo foi alvo apenas de construgdes novas (Figueiredo, 2019).
O presente decreto-lei visa o fim do regime excecional e temporario aprovado pelo Decreto-Lei
n.2 53/2014, de 08 de abril, alterado pelo Decreto-lei n.° 194/2015, de 14 de setembro, agora
revogado.

Este novo regime determina principios orientadores, nomeadamente o principio da protecéo e
valorizacdo do existente, o principio da sustentabilidade ambiental e o principio da melhoria
proporcional e progressiva, propondo medidas obrigatorias e facultativas, requisitos minimos,
modelos de célculo alternativo a reabilitagdo do edificado. O desafio do projeto estd em
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“conciliar as legitimas expetativas em termos de adequacgéo aos atuais padrdes de seguranca,
habitabilidade, conforto e simplificacdo do processo de reabilitagdo, com os principios da

sustentabilidade ambiental e da protecdo do patrimonio edificado, em sentido lato” (Decreto-
Lei n.° 95/2019, de 18 de julho).

Assim, prevé a adogdo de medidas especificas em certas matérias, regulamentadas por algumas
portarias, nomeadamente nas exigéncias funcionais da habitacdo e da edificagdo em conjunto,
acessibilidade em edificios, seguranga contra incéndios em edificios, comportamento térmico e
eficiéncia energética, comportamento acustico, seguranga estrutural e vulnerabilidade sismica.

Por fim, com base nos principios norteadores, conclui-se que o projeto RcR visa a flexibilidade
como resposta para a diversidade construtiva diante da reabilitacdo de edificios. O conceito de
flexibilidade permite a melhoria progressiva das intervengdes em um cenario de ponderagdo
entre a intervencdo e a preexisténcia, uma vez que propde projetos menos intrusivos
(Figueiredo, 2019).
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4 ADAPTACAO DA LEGISLACAO AOS CRITERIOS SUSTENTAVEIS

4.1 Enquadramento

Neste capitulo faz-se a intersecdo, conforme Quadro 4.1, entre os critérios obtidos através dos
sistemas de avaliacdo de sustentabilidade e enumerados conforme delineado no Capitulo 3, em
conjunto com as legislacdes em vigor e diretivas correspondentes, na perspetiva de analisa-los
e quantifica-los. Consoante aos critérios, sdo enumerados seguindo a seguinte ordem:

(1) Valorizacdo ambiental

(2) Valorizacéo ecoldgica

(3) Valorizacdo territorial

(4) Utilizacdo de transporte publico ou de carécter ecoldgico
(5) Utilizacdo de meios de transporte de baixo impacte ambiental
(6) Reducdo da necessidade de deslocamento

(7) Reducdo do consumo de agua no exterior/interior

(8) Medicdo da agua

(9) Reutilizacdo de adguas da chuva e residuais

(10) Sistemas de abastecimento interiores separados

(11) Gestéo de energia

(12) Utilizacdo de lampadas de baixo consumo

(13) Utilizacdo de recursos renovaveis

(14) Utilizacdo de equipamentos de alto desempenho energético
(15) Utilizacdo de materiais locais

(16) Gestdo dos residuos de construcdo e demolicdo

(17) Reducéo do impacte do ciclo de vida

(18) Utilizacdo de materiais certificados ambientalmente
(19) Monitorizacdo e controlo das emissdes de gases

(20) Reducéo das emissdes de NOx e SO2

(21) Gestdo e avaliagdo dos niveis de qualidade do ar interior
(22) Niveis adequados de ventilacdo e renovacéo de ar

(23) Isolamento sonoro dos ambientes
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(24) Projeto inclusivo
(25) Principio da protecdo e valorizagdo do existente

4.2 Critérios de sustentabilidade enquadraveis na legislacao

No &mbito deste subcapitulo realizar-se-& um quadro sintese de integracdo entre os critérios
sustentaveis provenientes dos sistemas de avaliagdo e certificacdo da sustentabilidade e o
respetivo quadro regulamentar orientador da construcéo civil em vigor, cujo objetivo é avaliar
os critérios enquadréveis nas legislaces, os critérios ndo contemplados e os que necessitam de
revisdo regulamentar, com o intuito de criar propostas sustentaveis para o capitulo subsequente.
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Quadro 4.1 — Integracdo dos critérios de sustentabilidade no quadro regulamentar

Areas de
avaliacdo da

sustentabilidade

Critérios de avaliagéo
da sustentabilidade

Legislacéo da construcéo

DLn?°
38382/1951
(RGEU)

DR n.°
23/95

DL n.° 95/2019

DL n.° 96/2008
(RRAE)

DL n.° 73/2011
(RCD)

Lein.°
31/2014

DL n.° 52/2018
(SCE)

DL n.°
39/2018

RCM n.°
113/2005*

RCM n.°
107/2019*

Diretiva
2009/72/CE*

Diretiva (UE)
2018/2002*

Legislacéo
aplicada a

ocupacéo do solo

(1) Valorizacédo
ambiental

TITULO |
CAPITULO |
Artigo 2.°

(2) Valorizacédo
ecoldgica

TITULO |
CAPITULO |

Artigo 3.°

(3) Valorizagéo
territorial

TITULO Il
CAPITULO |
Artigo 37.°

Descarbonizacéo

da sociedade

(4) Utilizacdo de
transporte publico ou de
cardcter ecologico

N.°3
Alinea e)

(5) Utilizacdo de meios
de transporte de baixo
impacte ambiental

(6) Reducdo da
necessidade de
deslocamento

Legislacéo
aplicada aos

recursos hidricos

(7) Redugdo do consumo
de 4gua no
exterior/interior

(8) Medigdo da agua

CAPITULO Il

(9) Reutilizacdo de aguas
da chuva e residuais

TITULO Il
CAPITULO |

(10) Sistemas de
abastecimento interiores
separados

Eficiéncia

(11) Gestdo de energia

CAPITULO II
Artigo 3.°

(12) Utilizacéo de
lampadas de baixo
consumo

(13) Utilizacéo de

Portaria n.? 349-

energética nas o B/2013
edificagdes recursos renovaveis ANEXO
«Artigo 7.0-A -
(14) Utilizacéo de Regimes de
equipamentos de alto obrigagéo de
desempenho energético eficiéncia
energética
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(15) Utilizacéo de
materiais locais

(16) Gestdo dos residuos TITULO |

de construcéo e CAPITULO |
Gestao de demolicdo «Artigo 1.°
materiais na TITULO |

(17) Reducdo do impacte

. . CAPITULO |
do ciclo de vida

«Artigo 10.° -A

construcao civil

(18) Utilizacéo de
materiais certificados
ambientalmente

Legislacéo (19) Monitorizagéo e CAPITULO 11l
aplicada as controlo das emissdes de Artigo 13.°
emissdes gases
atmosféricas (20) Reducéo das ANEXO Il
emissdes de NOx e SO2 PARTE 2
CAPITULO III
(21) Gestdo e avaliagéo SECGAO I
dos niveis de qualidade SUBSECCAO
do ar interior ]
Artigo 28.°
Qualidade do ar TITULO NI
s (22) Niveis adequados de | CAPITULO Il
ventilagdo e renovacéo Artigo 72.°
de ar Artigo 73.°
Artigo 75.°
(23) Isolamento sonoro CAPITULO Il
dos ambientes Artigo 5.°
Legislacéo
aplicada a (24) Projeto inclusivo Artigo 1.°
acessibilidade
Principioda 5y principio da ,
protecdo e . . CAPITULO Il
. protecdo e valorizacdo do .
valorizagéo do . Artigo 4.°
. existente
existente

* Resolucdo do Conselho de Ministros e Diretiva sdo recomendacdes a serem implementadas, porém ndo englobam o quadro regulamentar em vigor.

Legenda: [ Critérios enquadrados no quadro regulamentar
[ Critérios que necessitam de adequagéo regulamentar
[ Critérios que necessitam de revisdo regulamentar
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4.3 Quantificacéo dos critérios de sustentabilidade na legislacéo

4.3.1 Lei n.°31/2014 — Lei de bases gerais da politica publica de solos, de ordenamento
do territorio e de urbanismo

O enquadramento dos critérios a nivel da ocupacdo do solo deve ser analisado conforme o
presente decreto-lei, todavia no ambito desta dissertacdo analisar-se-a somente a nivel do
edificado, possibilitando um aprofundamento em escala territorial a um trabalho futuro. Assim,
a Lei de Bases apresenta artigos especificos para cada critério sustentavel estudado neste
trabalho, sendo eles:

(1) Valorizacdo ambiental

TITULO I - Disposicdes gerais
CAPITULO I - Objeto, fins e principios gerais

Artigo 2.° - Fins

d) Aumentar a resiliéncia do territorio aos efeitos decorrentes de fendmenos climaticos
extremos, combater os efeitos da erosdo, minimizar a emissdo de gases com efeito de estufa e
aumentar a eficiéncia energética e carbénica;

(2) Valorizacéo ecoldgica

TITULO I - Disposigdes gerais
CAPITULO I - Objeto, fins e principios gerais

Artigo 3.° - Principios gerais

2 — As politicas publicas e as atuac@es administrativas contribuem, ainda, para a preservacao
do ambiente e estdo subordinadas aos seguintes principios ambientais:

a) Do desenvolvimento sustentavel, que obriga a satisfagdo das necessidades do presente sem
comprometer as das geracOes futuras, para o0 que concorrem a preservacgao de recursos naturais
e a heranga cultural, a capacidade de producéo dos ecossistemas a longo prazo, o ordenamento
racional e equilibrado do territério com vista ao combate as assimetrias regionais, a promogédo
da coesdo territorial, a producdo e o consumo sustentaveis de energia, a salvaguarda da
biodiversidade, do equilibrio bioldgico, do clima e da estabilidade geoldgica, harmonizando a
vida humana e o ambiente;
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(3) Valorizacéo territorial

TITULO 111 - Sistema de gest&o territorial
CAPITULO I - Gest#o territorial

Artigo 37.° - Objetivos da gestdo territorial

d) Preservacdo e defesa de solos com potencialidade para aproveitamento com atividades
agricolas, pecuérias ou florestais, de conservacao da natureza, de turismo e lazer, de producéo
de energias renovaveis ou de exploracdo de recursos geoldgicos, de modo a que a afetacéo
daqueles solos a outros usos se restrinja as situacdes em que seja efetivamente necesséria e se
encontre devidamente comprovada;

4.3.2 Resolucao do Conselho de Ministros n.° 107/2019

(4) Utilizacéo de transporte publico ou de caracter ecolégico
(5) Utilizacéo de meios de transporte de baixo impacte ambiental

3 — Estabelecer como principais vetores de descarbonizacdo e linhas de atuagdo para uma
sociedade neutra em carbono, para efeitos do n.° 1, os seguintes:

e) Descarbonizar a mobilidade, privilegiando o sistema de mobilidade em transporte coletivo,
através do seu reforco e da descarbonizacdo das frotas, apoiando solug¢fes inovadoras e
inteligentes de mobilidade multimodal, ativa, partilhada e sustentavel, bem como a mobilidade
elétrica e outras tecnologias de zero emissdes, a par da reducdo da intensidade carbdnica dos
transportes maritimos e aéreos, apostando na inovacao, na eficiéncia e em combustiveis mais
limpos e de base renovavel, bem como, a descarbonizacdo do transporte de mercadorias de
curta e longa distancia, promovendo uma cadeia logistica com uma reparticdo modal que
minimize a intensidade carbdnica e energética do sistema de transporte, reafirmando o papel do
transporte maritimo e fluvial conjugado com o transporte ferroviario de mercadorias;

4.3.3 Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 113/2005
(8) Medicgdo da agua

CAPITULO Il — Medidores de Caudal

Artigo 295.° - Contadores de agua

1 — Os contadores de agua das ligacdes prediais sdo fornecidos e instalados pela entidade
gestora, que fica com a responsabilidade da sua manutencéo;
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2 — Atendendo a natureza da utilizacdo e em face ao projeto de instalagdo da rede para o
fornecimento de agua, a entidade gestora fixa o calibre do contador a instalar de acordo com
regulamentacdo especifica em vigor.

Artigo 296.° - Substituicdo

1 — A entidade gestora procede a substituicdo do contador quando tenha conhecimento de
qualquer anomalia, por razdes de exploracdo e controlo metrologico.

2 — Se os consumos forem diferentes dos valores limites de medig&o do contador instalado, a
entidade gestora procede a sua substituicao.

Artigo 297.° - Controlo Metroldgico
Nenhum contador pode ser instalado e mantido em servigo sem o controlo metrolégico previsto
na legislacdo em vigor.

Artigo 298.° - Periodicidade de Leitura

1 — A periodicidade normal de leitura dos contadores pela entidade gestora €, no minimo, de
uma vez de quatro em quatro meses.

2 — Nos meses em que nao haja leitura ou naqueles em que néo seja possivel a realizacdo por
impedimento do utilizador, este pode comunicar aquela entidade o valor registado.

3 — Pelo menos uma vez por ano € obrigatdrio o utilizador facilitar o acesso ao contador, sob
pena de suspensdo do fornecimento de agua.

Artigo 299.° - Avaliagdo do consumo
Em caso de paragem ou de funcionamento irregular do contador ou nos periodos em que ndo
houve leitura, o consumo € avaliado:

a) Pelo consumo médio apurado entre duas leituras consideradas validas;

b) Pelo consumo de equivalente periodo do ano anterior quando ndo existir a média
referida na alinea a);

c) Pela média do consumo apurado nas leituras subsequentes a instalacdo do contador
na falta dos elementos referidos nas alineas a) e b).

Artigo 300.° - Corregdo dos valores de consumo
1 — Quando forem detectadas anomalias no volume de adgua medido por um contador, a
entidade gestora corrige as contagens efetuadas, tomando como base de corregéo a percentagem
de erro verificado no controlo metroldgico.
2 — Esta corregdo, para mais ou para menos, afeta apenas 0s meses em que 0S CONSUMOS Se
afastem mais de 25% do valor médio relativo:

a) Ao periodo de seis meses anteriores a substituicdo do contador;

b) Ao periodo de funcionamento, se este for inferior a seis meses.
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Artigo 301.° - Periodicidade de medicOes

1 — A periodicidade de medic6es quer do caudal quer dos parametros de poluicdo, bem com a
definicdo destes, é estabelecida pela entidade gestora, apoiada em dados estatisticos, de acordo
com o tipo e caracteristicas dos efluentes.

2 — As despesas com estas medicGes periodicas sdo encargo da entidade gestora.

4.3.4 Decreto Regulamentar n.° 23/95

(9) Reutilizacao de aguas da chuva e residuais

TITULO I11 - Sistemas de distribuicdo predial de dgua
CAPITULO I - Regras Gerais

Artigo 86.° — Utilizacdo de agua ndo potavel

1 - A entidade gestora do servico de distribuicdo pode autorizar a utilizacdo de agua nao potavel
exclusivamente para lavagem de pavimentos, rega, combate a incéndios e fins industriais ndo
alimentares, desde que salvaguardadas as condi¢des de defesa da salde publica.

2 — As redes de agua nao potavel e respectivos dispositivos de utilizacdo devem ser sinalizados.

4.3.5 Diretiva 2009/72/CE

(11) Gestéo de energia
CAPITULDO Il - Regras Gerais de Organizacéo do Setor
Artigo 3.° - Obrigacdes de servico publico e protecdo dos consumidores

11. A fim de promover a eficiéncia energética, os Estados Membros ou, sempre que um Estado-
Membro tiver disposto nesse sentido, as entidades reguladoras devem recomendar vivamente
que as empresas de eletricidade otimizem a utilizacdo da eletricidade, através, por exemplo, da
prestacdo de servicos de gestdo de energia, do desenvolvimento de férmulas tarifarias
inovadoras ou da introducdo de sistemas de contadores inteligentes ou de redes inteligentes, se
for esse o caso.

4.3.6 Decreto-Lei n.° 251/2015 — Sistema de Certificacdo Energética dos Edificios

(14) Utilizagdo de equipamentos de alto desempenho energético
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Portaria n.° 349-B/2013

ANEXO - Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitacdo (REH) —
Requisitos de concecao para edificios novos e intervencgdes

5. Sistemas para aproveitamento de fontes de energia renovaveis
5.1. Requisitos de eficiéncia
1 - Os sistemas de coletores solares térmicos a instalar devem proporcionar uma contribuicdo
de energia renovavel igual ou superior a calculada para um sistema idéntico ao previsto ou
instalado, baseado em coletores solares padrdo com as seguintes caracteristicas:
a) Orientacdo a Sul e com inclinagéo de 35°
b) Apresentacdo dos seguintes parametros geomeétricos, Gticos e térmicos:
i. Planos com &rea de abertura de 0,65 m2 por ocupante convencional;
ii. Rendimento ético de 73%;
iii. Coeficientes de perdas térmicas al=4,12 W/(m2.K) e a2=0,014 W/(m2.K2);
iv. Modificador de &ngulo para incidéncia de 50° igual a 0,91.

(21) Gestdo e avaliagdo dos niveis de qualidade do ar interior

CAPITULDO IlI - Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitagio
SECCAO 11 - Requisitos especificos
SUBSECGCAO 11 - Edificios sujeitos a intervencéo

Artigo 28.° - Comportamento térmico de edificios sujeitos a intervengéo

1 — A razdo entre o valor de Nic de um edificio sujeito a grande intervencéo, calculado de
acordo com o definido pela DGEG, e o valor de Ni ndo pode exceder o determinado em portaria
do membro do Governo responsavel pela area da energia.

2 — A razdo entre o valor de Nvc de um edificio sujeito a grande intervencao, calculado de
acordo com o definido pela DGEG e o valor de Nv, ndo pode exceder o determinado em portaria
do membro do Governo responsavel pela area da energia.

3 — Toda a intervencéo, independentemente da sua dimensdo, na envolvente de um edificio,
substituicdo ou reabilitacdo de elementos construtivos que facam parte da mesma obedecem
aos requisitos estabelecidos em portaria do membro do Governo responsavel pela area da
energia, relativos aos valores maximos:

a) Do coeficiente de transmissdo térmica superficial dos elementos a intervencionar na
envolvente opaca e envidracada;

b) Do fator solar dos vaos envidragados horizontais e verticais a intervencionar.
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4 — O valor da taxa de renovacdo horéria nominal de ar para a estacdo de aquecimento e de
arrefecimento de um edificio de habitacdo sujeito a grande intervencéo, calculada de acordo
com o definido pela DGEG, deve ser igual ou superior ao valor minimo de renovagdes horarias
determinado em portaria do membro do Governo responsavel pela area da energia.

5 — Os requisitos minimos de desempenho energético previstos nos nimeros anteriores, para
os edificios sujeitos a intervencdo ou para 0s elementos renovados ou substituidos da
envolvente do edificio que tenham impacto significativo no seu desempenho energético, sao
sempre aplicados desde que tal seja possivel do ponto de vista técnico e funcional, sendo as
situacOes de excecdo, reconhecidas pela entidade competente para o licenciamento da operagéo
urbanistica, identificadas e justificadas pelo técnico autor do projeto, nomeadamente, no pré-
certificado e certificado, podendo ser adotadas solucOes alternativas para os elementos a
intervencionar, desde que seja demonstrado que o desempenho do edificio ndo diminui em
relacdo a situacdo existente antes da intervencéo.

6 — O recurso a sistemas passivos que melhorem o desempenho energético do edificio devem
ser promovidos nas grandes intervencOes a realizar, e 0 respetivo contributo deve ser
considerado no calculo das necessidades de energia do edificio, com base em normas europeias
ou regras definidas para o efeito pela DGEG.

7 — As moradias unifamiliares na medida em que constituam edificios autbnomos com uma
area (til inferior a 50 m2, sujeitas a grande intervencéo, estdo dispensadas da verificacdo dos
requisitos de comportamento térmico estabelecidos no presente artigo.

4.3.7 Diretiva (UE) 2018/2002

(14) Utilizacdo de equipamentos de alto desempenho energético
«Artigo 7.0-A - Regimes de obrigacédo de eficiéncia energética

6. No ambito do regime de obrigacdo de eficiéncia energética, os Estados-Membros, podem
optar por aplicar uma ou ambas das seguintes alineas:

a) Permitir que as partes sujeitas a obrigacao contabilizem, para esse efeito, as economias de
energia certificadas realizadas por prestadores de servigos energéticos ou por terceiros,
inclusive nos casos em que as partes sujeitas a obrigacdo promovam, através de outros
organismos autorizados pelo Estado ou de entidades publicas, medidas que possam ou ndo
envolver parcerias formais e ser combinadas com outras fontes de financiamento. Caso 0s
Estados-Membros assim o0 permitam, asseguram que a certificagdo de economias de energia
segue um processo de aprovacdo que € aplicado nos Estados-Membros e que é claro,
transparente e aberto a todos os intervenientes no mercado, e que visa minimizar os custos da
certificacdo; ou
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b) Autorizar que as partes sujeitas a obrigagcdo contabilizem as economias obtidas num dado
ano como tendo sido obtidas num dos quatro anos anteriores ou num dos trés anos seguintes,
desde que tal ndo ultrapasse o fim dos periodos de vigéncia da obrigacdo previstos no artigo
7°n°1.

Os Estados-Membros avaliam e, se adequado, tomam medidas para reduzir a0 minimo o
impacto dos custos diretos e indiretos dos regimes de obrigacao de eficiéncia energética sobre
a competitividade das indUstrias com utilizacdo intensiva de energia expostas a concorréncia
internacional.

4.3.8 Decreto-Lei n.° 73/2011 — Residuos de Construgcdo e Demoli¢éo

(16) Gestédo dos residuos de construcéo e demolicéo

TITULO I - Disposicdes e principios gerais
CAPITULO I - Disposicdes gerais

«Artigo 1.° - Objeto

O presente decreto-lei estabelece o regime das operacdes de gestdo de residuos resultantes de
obras ou demoli¢des de edificagdes ou de derrocadas, abreviadamente designados ‘residuos de
construcdao e demolicdo’ ou ‘RCD’, compreendendo a sua prevengdo e reutilizagdo e as suas
operacdes de recolha, transporte, armazenagem, tratamento, valorizacdo e eliminagédo. »

(17) Reducdo do impacte do ciclo de vida

TITULO I - Disposicdes e principios gerais
CAPITULDO I - Disposicdes gerais

«Artigo 10.° -A - Principio da responsabilidade alargada do produtor

1 — A responsabilidade alargada do produtor consiste em atribuir, total ou parcialmente, fisica
e ou financeiramente, ao produtor do produto a responsabilidade pelos impactes ambientais e
pela producdo de residuos decorrentes do processo produtivo e da posterior utilizagdo dos
respectivos produtos, bem como da sua gestdo quando atingem o final de vida.

2 — Para efeitos da aplicacdo do disposto no nimero anterior, o produtor do produto pode ser
obrigado a promover alteraces na concecdo do produto de modo a assegurar a aplicagdo do
principio estabelecido no artigo 6.° e dando origem a menos residuos na sua producéo e
posterior utilizagdo, bem como a garantir que o tratamento dos produtos que tenham assumido
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a natureza de residuos se realize em conformidade com os principios estabelecidos nos artigos
6.e7.°

3 — A aplicagdo do disposto nos nimeros anteriores esta dependente da exequibilidade técnica
e da viabilidade econémica, dos impactes globais no ambiente, na saide humana e sociais e do
respeito pelo funcionamento adequado do mercado interno.

4 — A responsabilidade do produtor do produto pela gestdo dos residuos provenientes dos seus
proprios produtos pode ser assumida a titulo individual ou transferida para um sistema
integrado, nos termos da lei, ou ainda atraves da celebracdo de acordos voluntérios entre o
produtor do produto e a ANR.

4.3.9 Decreto-Lei n.° 39/2018

(19) Monitorizagéo e controlo das emissdes de gases
CAPITULDO III - Monitorizagio das emissdes
Artigo 13.° - Monitorizacdo e métodos

1 — A monitorizacdo das emissfes sujeitas a VLE da responsabilidade do operador é
obrigatoria.

2 — As novas instalacdes nos termos do disposto no artigo 3.°, devem proceder a primeira
monitorizacao até quatro meses contados a partir da data de obtencdo do TEAR ou da data da
sua entrada em funcionamento.

3 — O operador das MIC deve assegurar a monitorizacéo das emissdes do poluente CO.

4 — A frequéncia de monitorizacdo, continua ou pontual, € estipulada de acordo com o caudal
massico emitido, cujos limiares sdo definidos nos termos na parte 1 do anexo Il ao presente
decreto-lei.

5 — As medicGes de poluentes atmosféricos e parametros operacionais devem ser efetuadas em
condicBes normais e representativas do funcionamento da instalacdo, excluindo os periodos de
arrangue e paragem.

6 — A amostragem deve ter em conta os objetivos da monitorizacdo, o periodo especificado
nas normas aplicaveis, o intervalo temporal associado ao VLE, os limites de detecdo e de
quantificacdo dos métodos de medicao, o tempo de resposta dos equipamentos e as variagdes
no processo produtivo e, ainda, respeitar os requisitos estabelecidos no n.° 2 da parte 2 do anexo
Il ao presente decreto-lei.

7 — A amostragem E a andlise das substancias poluentes e as medicdes dos parametros de
processo relevantes, bem como, a garantia de qualidade dos sistemas de medicdo automaticos
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e 0s métodos de medicgdo de referéncia utilizados para calibrar esses sistemas, sdo os fixados
nas normas do CEN.

8 — Em caso de inexisténcia de normas CEN, aplicam-se normas da ISO, ou normas nacionais
ou internacionais que garantam dados de qualidade cientifica equivalente.

9 — O autocontrolo das emissdes é efetuado de acordo com o presente artigo, o disposto nos
artigos 14.° e 15.° e as condigdes fixadas no TEAR.

(20) Reducéo das emissdes de NOx e SO2
ANEXO 111

PARTE 2 - Valores limite de emissao para MIC referidas no artigo 40.°e 42.°n°5e6enon.°
4 do artigo 18.°

1 — Todos os valores limites de emisséo estabelecidos no presente anexo séo definidos a uma
temperatura de 273,15 K, a pressdo de 101,3 kPa e ap6s correcdo do teor de vapor de dgua nos
efluentes gasosos, utilizando um teor normalizado de 6 % de O2 para as instalagdes de
combustdo que utilizam combustiveis solidos, de 3 % de O2 para as instalagdes de combustéo
que utilizam combustiveis liquidos e gasosos e de 15 % de O2 para 0s motores e turbinas a gas.
2 — Valores limite de emissdo (mg/Nm3) para fornalhas e queimadores e MIC existentes,
exceto 0s motores e turbinas a gas.

4.3.10 Decreto-Lei n.° 38382/1951 — Regulamento Geral Das Edificagfes Urbanas

(22) Niveis adequados de ventilacdo e renovacao de ar

TITULO 111 - Condicdes especiais relativas a salubridade das edificacdes e dos terrenos
de construgao

CAPITULO 111 - Disposicoes interiores das edificacOes e espacos livres

Artigo 72.°

Devera ficar assegurada a ventilacdo transversal do conjunto de cada habitacdo, em regra por
meio de janelas dispostas em duas fachadas opostas.

Artigo 73.°

As janelas dos compartimentos das habitacdes deveréo ser sempre dispostas de forma que o seu
afastamento de qualquer muro ou fachada fronteiros, medido perpendicularmente ao plano da
janela e atendendo ao disposto no artigo 75.°, ndo seja inferior a metade da altura desse muro
ou fachada acima do nivel do pavimento do compartimento, com o0 minimo de 3 metros. Além
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disso ndo deverd haver a um e outro lado do eixo vertical da janela qualquer obstaculo a
iluminacdo a distancia inferior a 2 metros, devendo garantir-se, em toda esta largura, o
afastamento minimo de 3 metros acima fixado.

Artigo 75.°

Sempre que nas fachadas sobre logradouros ou patios haja varandas, alpendres ou quaisquer
outras construcdes, salientes das paredes, susceptiveis de prejudicar as condi¢Bes de iluminacao
ou ventilacdo, as distancias ou dimenses minimas fixadas no artigo 73.° serdo contadas a partir
dos limites extremos dessas construges.

4.3.11 Decreto-Lei n.° 96/2008 — Regulamento dos Requisitos AcuUsticos dos Edificios

(23) Isolamento sonoro dos ambientes

O Decreto- Lei n.° 96/2008, de 09 de junho, menciona alguns requisitos acusticos para edificios
cujo objetivo é preservar a fragdo habitacional em causa. Estes requisitos sdo, nomeadamente
isolamento sonoro a sons aéreos padronizado de fachadas, isolamento sonoro a sons aéreos
padronizado entre compartimentos, isolamento sonoro a sons de percussao padronizado, tempo
de reverberacdo e nivel de avaliacdo padronizado de equipamentos coletivos dos edificios. Os
requisitos para isolamento sonoro seguem as especificacfes abaixo:

CAPITULO Il - Requisitos acusticos dos edificios

Artigo 5.° - Edificios habitacionais e mistos, e unidades hoteleiras
1 — Os edificios e as suas fraccdes que se destinem a usos habitacionais ou que, para além
daquele uso, se destinem também a comércio, industria, servi¢os ou diversdo, estdo sujeitos ao
cumprimento dos seguintes requisitos acusticos:
a) O indice de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea, D2 m, nT, w, entre o exterior do
edificio e quartos ou zonas de estar dos fogos deve satisfazer o seguinte:

1) D2 m, nT, w > 33 dB, em zonas mistas ou em zonas sensiveis reguladas pelas alineas
c), d) e e) don.° 1 do artigo 11.° do Regulamento Geral do Ruido;

ii) D2 m, nT, w > 28 dB, em zonas sensiveis reguladas pela alinea b) do n.° 1 do artigo
11.° do Regulamento Geral do Ruido;

iii) Os valores limite dos indices referidos nas subalineas i) e ii) sdo acrescidos de 3 dB,
quando se verifique o disposto no n.° 7 do artigo 12.° do Regulamento Geral do Ruido;

iv) Quando a area transltcida for superior a 60 % do elemento de fachada em anélise,
deve ser adicionado ao indice D2 m, nT, w o termo de adaptacdo apropriado, C ou Ctr, conforme
0 tipo de ruido dominante na emissédo, mantendo -se os limites das subalineas i) e ii);
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b) O indice de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea, DnT, w, entre compartimentos de
um fogo, como locais emissores, e quartos ou zonas de estar de outro fogo, como locais
receptores, deve satisfazer o seguinte: DnT, w > 50 dB
¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea, DnT, w, entre locais de circulacdo
comum do edificio, como locais emissores, e quartos ou zonas de estar dos fogos, como locais
receptores, deve satisfazer o seguinte:

1) DnT, w > 48 dB;

ii) DnT, w > 40 dB, se o local emissor for um caminho de circulagéo vertical, quando o
edificio seja servido por ascensores;

iii)) DnT, w > 50 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automovel;
d) O indice de isolamento sonoro a sons de conducao aérea, DnT, w, entre locais do edificio
destinados a comércio, industria, servicos ou diversdo, como locais emissores, e quartos ou
zonas de estar dos fogos, como locais receptores, deve satisfazer o seguinte: DnT, w > 58 dB
e) No interior dos quartos ou zonas de estar dos fogos, como locais receptores, o indice de
isolamento sonoro a sons de percussdo, L'nT, w, proveniente de uma percussao normalizada
sobre pavimentos dos outros fogos ou de locais de circulagdo comum do edificio, como locais
emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT, w < 60 dB
f) A disposicgdo estabelecida na alinea anterior ndo se aplica, se o local emissor for um caminho
de circulacéo vertical, quando o edificio seja servido por ascensores;
g) No interior dos quartos ou zonas de estar dos fogos, como locais receptores, o indice de
isolamento sonoro a sons de percussdo, L'nT, w, proveniente de uma percussao normalizada
sobre pavimentos de locais do edificio destinados a comércio, industria, servicos ou diversao,
como locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L’nT, w < 50 dB
h) No interior dos quartos e zonas de estar dos fogos, o nivel de avaliacdo, LAr, nT, do ruido
particular de equipamentos coletivos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilagdo mecanica, automatismos de portas de garagem, postos de
transformacdo de corrente eléctrica e instalacdes de escoa mento de aguas, deve satisfazer o
seguinte:

1) LAr, nT <32 dB (A), se o funcionamento do equipamento for intermitente;

ii) LAr, nT <27 dB (A), se o funcionamento do equipamento for continuo;

i11) LAr, nT < 40 dB (A), se o equipamento for um grupo gerador eléctrico de
emergéncia.

4.3.12 Decreto-Lei n.° 95/2019 — Projeto Reabilitar como Regra

(24) Projeto Inclusivo

Portaria n.° 301/2019, de 12 de setembro
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Artigo 1.° - Ambito de aplicacio

1— S&o aplicaveis as medidas definidas no método de projeto para a melhoria da acessibilidade
das pessoas com mobilidade condicionada em edificios de habitacdo existentes, constante do
anexo a esta portaria, que dela faz parte integrante, nos termos previstos no artigo 9.° -A do
Decreto -Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, na redacdo dada pelo Decreto -Lei n.° 95/2019, de
18 de julho.

2 — Para efeitos do disposto no presente diploma consideram -se pessoas com mobilidade
condicionada, as pessoas que, de forma temporaria ou permanente, utilizam cadeiras de rodas
ou produtos de apoio para a marcha, como canadianas, andarilhos ou bengalas, as pessoas com
dificuldades de coordenagcdo motora, as pessoas que ndo conseguem percorrer grandes
distancias, as pessoas com baixa estatura, as pessoas com dificuldades sensoriais, tais como as
pessoas com deficiéncia visual ou surdas e ainda aquelas que, em virtude do seu percurso de
vida, se apresentam transitoriamente condicionadas, como gravidas, criangas e pessoas idosas.

(25) Principio da protecéo e valorizacéo do existente
CAPITULO Il - Principios fundamentais da reabilitacio de edificios e fragdes autonomas

Artigo 4.° - Principio da protecéo e valorizagdo do existente

1 — A atuagdo sobre o edificado existente deve sempre integrar a preocupacdo de uma
adequada preservacdo e valorizagdo da preexisténcia, bem como a sua conjugagdo com a
melhoria do desempenho, que deve sempre orientar qualquer intervencao de reabilitagéo.

2 — A protecéo e valorizagdo das construgfes existentes assenta no reconhecimento dos seus
valores:

a) Artisticos ou estéticos;
b) Cientificos ou tecnoldgicos; e
¢) Socioculturais.

3 — Os valores a que se refere o0 presente artigo assumem particular expressdo no edificado
corrente através das caracteristicas arquitetonicas, construtivas e espaciais, que se refletem na
sua singularidade e expresséo de conjunto, na coeréncia construtiva e funcional, na adequacao
aos modos de vida, bem como no seu reconhecimento pela comunidade.
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5 PROPOSTAS REGULAMENTARES

5.1 Enquadramento

Neste capitulo tenciona-se apresentar propostas regulamentares aos critérios sustentaveis ndo
contabilizados nas regulamentacbes em vigor, de acordo com o Capitulo 4. E de suma
importancia observar em pormenor o que 0s sistemas de avaliagdo buscam impor nestes aspetos,
para que se possa inserir principios que norteiam a reabilitacdo sustentavel do edificado e se
enguadram no devido quadro regulamentar vigente.

5.2 Propostas de adequacéao regulamentar

5.2.1 Reducédo da necessidade de deslocamento (6)

Os debates atuais a respeito da mobilidade urbana vem da necessidade de superagdo dos limites
setoriais, isto €, da organizacdo do espaco urbano voltado a areas mais compactas, eficientes e
bem ordenadas, incentivando uma nova disposi¢cdo do uso dos solos com o intuito de reduzir
percursos. Ao nivel de ocupacdo do solo, o planeamento integrado da mobilidade urbana e as
diretrizes de uso do solo sdo aspetos que juntos podem reduzir este deslocamento e promover
cidades mais sustentaveis. A mobilidade ndo s6 tem estruturado as cidades, como também tem
sido responsavel pela degradacdo ambiental urbana, devido as emissées de gases poluentes para
a atmosfera, pela energia consumida, pela poluicdo sonora e ambiental e qualidade do ar.

Ao pensar numa escala reduzida e de acordo com os principios alinhados pelos sistemas de
avaliacdo de sustentabilidade BREEAM e LiderA, sistemas que preconizam minimizar o uso
de transporte para deslocacdes particularmente no deslocamento ao trabalho, é fundamental que
se tenha um espaco destinado a escritorio em casa, priorizando um ambiente com dimensdes
especificas para o uso e com ventilagdo adequada.
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Segundo a Pesquisa Global de Espagos de Trabalho de 2019 realizada pela International
Workplace Group (IWG), 2/5 dos profissionais pelo mundo consideram o deslocamento diério
ao trabalho a pior parte do dia. Pensando nisso, muitas empresas estdo adotando o trabalho
flexivel para que se possa reduzir o tempo gasto em transito e no transporte, assim garantindo
um melhor equilibrio entre a vida profissional e pessoal (Bungay, 2019).

5.2.2 Reducdo do consumo de agua no exterior/interior (7)

A agua é um dos fatores essenciais para o desenvolvimento socioeconémico de Portugal. Para
isso € necessario garantir eficiéncia e racionalidade no uso deste recurso, propondo com
prioridade um quadro legislativo justo e eficiente em busca de estratégias sustentaveis para
reducéo o seu consumo (PNUEA, 2012).

De acordo com os critérios apresentados pelo sistema de avaliacdo e certificacdo da
sustentabilidade, BREEAM, para que ocorra a reducdo de agua no exterior, € necessario
incentivar a reciclagem da agua da chuva e reduzir a quantidade de dgua potavel utilizada para
usos externos como por exemplo, a rega. Ja para a reducdo de agua no ambiente interno, 0s
critérios apontados pelo sistema asseguram minimizar o consumo de agua potavel em
aplicacBes sanitarias, incentivando a utilizacdo de acessorios de baixo consumo de agua e
sistemas de reciclagem de agua.

Conforme o sistema LEED, a reducdo do consumo de agua no exterior é possivel por meio do
uso de superficies sem vegetacdo, priorizando a utilizacdo de pavimentos permeaveis ou
impermeaveis. Caso exista vegetacao, deve-se demonstrar que esta ndo necessita de irrigacdo
permanente além de um periodo de estabelecimento maximo de dois anos. E importante
também observar o tipo de planta utilizada e qual a necessidade da mesma em ser irrigada. Ja
para a reducdo do consumo interno os utensilios como, vasos sanitarios, mictérios, torneiras de
pia privativas e chuveiros, devem ser elegiveis a rotulagem WaterSense ou um selo equivalente
local para projetos fora dos Estados Unidos da América (USGBC, 2014).

Por fim, para os sistemas MARS e LiderA, deve-se reduzir o consumo de agua potavel, por
meio de estratégias realizadas através de mecanismos de reutilizagéo e adequabilidade da dgua
ao uso. O consumo de agua potavel deve estar ligado a satisfacdo das necessidades das pessoas
e das atividades onde o0 seu uso € necessario. Em qualquer atividade onde a utilizacdo néo seja
obrigatoria, deve ser utilizado agua proveniente de sistemas de reutilizagdo (Ramos, 2010).
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5.2.3 Sistemas de abastecimento interiores separados (10)

A utilizacdo de sistemas separados de abastecimento de agua nas edificagcdes além de contribuir
para a reducdo do consumo de agua, reduz tambeém os residuos gerados em cada edificio. Este
sistema prevé o abastecimento a partir do tratamento das aguas cinzentas provenientes de usos
domésticos, nomeadamente ao ato de lavar louca, lavar roupa ou tomar banho, reutilizando as
aguas para o uso em instalacGes sanitérias e autoclismos, maquinas de lavar roupa ou para rega.

As aguas cinzentas apresentam baixo teor de matéria orgénica, nitratos e fosfatos, além de
possuir reduzida componente bacterioldgica, por este motivo devem ser recolhidas em
depdsitos e tratadas antes da sua reutilizacdo. Estudos indicam que a reutilizacdo das aguas
cinzentas provenientes das descargas de autoclismos ja reduz o consumo de dgua em cerca de
30% (Industria e Ambiente, 2019).

Grande parte do quadro regulamentar vigente refere-se apenas as aguas residuais, fato que torna
as normativas relativas a reutilizacdo de aguas cinzentas, escassas. Atualmente os paises com
maior avanco na reutilizacdo de aguas cinzentas sdo o Japdo, a Espanha, os EUA e a Austrélia.
Na Espanha, pais mais proximo entre os mencionados, a reutilizacéo esta regulamentada no
Real-Decreto 1620/2007, de 07 de dezembro, para fins urbanos residenciais (Miranda, 2018).

De acordo com o decreto espanhol, os Unicos usos permitidos para a reutilizacdo da agua em
ambientes residenciais deve ser para rega em jardins e para descargas de equipamentos
sanitarios. A nivel de servico, pode ser utilizado na irrigacdo de parques, areas verdes, limpezas
de ruas, sistemas de combate a incéndios e lavagem de veiculos. Leva-se, a titulo de exemplo,
0s quatro paises supracitados que tornaram obrigatoriedade a reutilizacdo de aguas cinzentas,
visando a Portugal um enquadramento a sustentabilidade relativo aos recursos hidricos.

5.2.4 Utilizag&o de lampadas de baixo consumo (12)

Para além do gasto energético ocasionado pelas lampadas tradicionais (fluorescentes e
incandescentes), o ciclo de vida destas lampadas causa grandes impactes ao meio ambiente,
nomeadamente em relacdo ao ar, a nivel do aquecimento global, acidificacdo, toxicidade
humana, relacionado & agua, na ecotoxicidade da agua potavel, em relagédo ao solo, devido ao
uso de aterros, causando danos no ecossistema e nos recursos naturais, devido aos residuos
perigosos e radioativos gerados pelas mesmas.

Nos altimos anos, o mercado da iluminacdo sofreu uma importante conscientizagdo sobre a
otimizagdo do consumo de energia devido aos altos gastos de energia primaria. Com isso
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cresceu a procura pela utilizagio de lampadas LED, uma vez que apresenta um grande potencial
para a economia e consequentemente para a sustentabilidade.

Com a desatualizacdo do Regulamento (UE) n.° 1194/2012, criado antes da maturacdo da
tecnologia e do atual nivel técnico da tecnologia LED, deve-se impor uma adequacdo ao
regulamento exigindo o uso obrigatdrio de ldampadas LED, para reduzir o consumo de energia
gastos por lampadas tradicionais e buscar um grau de sustentabilidade necessario para 0s
edificios de reabilitagdo.

5.2.5 Utilizacdo de materiais locais (15)

No ambito da utilizacdo de materiais locais, € importante ressaltar a utilizacdo de materiais
extraidos e produzidos localmente, com o intuito de incentivar a economia local e minimizar a
energia intrinseca associada a sua exploragdo, producdo e distribuicdo. O ato de priorizar 0s
produtos locais permite a valorizacdo da area e o reconhecimento das fontes de recursos
existente (Ramos, 2010).

Para além da valorizacdo local, o uso de materiais locais interfere em diversos fatores
sustentaveis, como por exemplo, a sustentabilidade social, gerando empregos pontuais, a
sustentabilidade econémica, criando atividades e produtos mercantilizaveis e a sustentabilidade
ambiental, minimizando o impacte resultante da producdo de energia e transporte (Ramos,
2010).

Ao sistema de avaliacdo e certificagio MARS, a pontuagdo adquirida para a utilizacdo de
materiais locais é influenciada pelo volume de materiais locais utilizados na construcdo de
origem local. Neste contexto, caso verifique-se um volume de utilizacdo menor que 40%, a
pontuacado adquirida € de menos trés pontos, para um volume menor que 60%, leva-se um ponto
e para volumes maiores que 60%, adquire-se trés pontos. A pontuacdo maxima obtida por este
critério € de quatro pontos, ganhando um ponto extra caso seja observado alguma inovacéao.

Com a relevancia obtida a nivel de pontuacdo, este critério deve ser incorporado e adequado ao
quadro regulamentar por duas importantes vertentes ja mencionadas acima, nomeadamente ao
incentivo para a economia local, valorizando os pequenos e médios empresarios e a reducéo do
uso de transporte de carga, minimizando os impactes ambientes causados pelas emissoes.
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5.2.6 Utilizacdo de materiais certificados ambientalmente (18)

A escolha adequada dos matérias na execuc¢do de uma construgdo nova ou intervencao pode ser
complexa, porém € absolutamente necessaria. Atualmente muitos materiais ja se encontram
com um sistema de rotulagem associado, nos quais surgiram da necessidade de informacao aos
utilizadores acerca do produtos, por um o6rgédo oficial que o classifica como baixo impacte
ambiental.

Segundo a ISO, o objetivo de um rétulo ecoldgico € “encorajar a procura e a oferta de produtos
que causam menores pressdes no ambiente ao longo do seu ciclo de vida, através da
comunicacdo da informacéo verificavel e fiavel, ndo enganosa, acerca dos aspetos ambientais
de produtos e servigos” (ISO 14020, 2000).

Existem trés tipos de rétulos ambientais baseados na normalizagdo existente: tipo I, rotulos
ecoldgicos, associados a minimizacdo dos impactes ambientais ao longo do ciclo de vida do
produto; tipo Il, alegacGes ambientais autodeclaradas, relacionados a alegacdo de aspetos
ambientais de um produto pelo fabricante, importador ou distribuidor, tornando-se menos
credivel que os outros dois tipos; tipo Ill, Declaragdes Ambientais do Produto, denominado
pelo acronimo EDP, associados a quantificacdo dos impactes ambientais do produto ao longo
do seu ciclo de vida.

A nivel europeu, o rétulo ecolégico baseia-se no Regulamento (CEE) n.° 880/92, de 23 de
margo, revisto pelo Regulamento (CE) n.° 1980/2000, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 17 de julho, relativo a um sistema comunitario revisto de atribuicdo de rétulo ecolégico. O
rotulo ecolégico da UE consiste na oferta, em encorajar o mercado na venda de produtos e
servicos ecoldgicos e na procura, em tornar o cliente um consumidor critico.

5.3 Propostas de revisao regulamentar

5.3.1 Reutilizacdo de aguas da chuva e residuais (9)

No ambito deste critério, na implementacdo de um sistema alternativo de abastecimento de 4gua
da chuva e residual, reutilizando-as, o Decreto Regulamentar n.° 23/95 imp6e algumas
restricfes para 0 uso de dgua nao potavel, permitindo apenas a utilizacdo para lavagem de
pavimentos, rega, combate a incéndios e fins industriais ndo alimentares. O quadro legislativo
ainda é escasso, apresentando limitagdes ao correto planeamento e implementacdo deste
sistema, criando duvidas e incertezas de projeto aos que estao diretamente envolvidos.
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A implementacdo de sistemas de reutilizacdo de agua, em Portugal, ainda apresenta
controveérsias devido a origem e caracteristicas das &guas tratadas, o que justifica a relutancia
da sociedade na aceitacdo desta diretriz. Para que seja desenvolvida esta préatica, é necessario
ndo sé o conhecimento cientifico e tecnoldégico do processo e do impacte que a reutilizacdo
causa a0 meio ambiente, mas também a adaptacdo no sistema normativo de gestdo da agua,
proporcionando a adequacdo desta estratégia a gestao sustentavel dos recursos hidricos (Monte
e Albuquerque, 2010).

A construcdo de um sistema de reutilizacdo de dgua consiste da execuc¢do de um projeto que
que inclui, nomeadamente a instalacdo de um sistema de tratamento de aguas, reservatdrios de
armazenamento de aguas para a reutilizacdo e um sistema de distribuicdo de agua reutilizavel
aos usuarios. A captacdo de agua pode ser feita tanto subterrdneo quanto pela superficie, em
coberturas, garagens, etc., onde a agua é regenerada com a ajuda da atmosfera e da radiagédo
solar.

Existem, atualmente, inimeras solu¢cdes no mercado para a captagdo, armazenagem e
reciclagem das &guas, sendo necessario escolher a op¢do mais adequada para cada caso
especifico. A conscientizacdo da reutilizacdo de agua deve partir de todos os utilizadores, a fim
de um melhor aproveitamento deste bem que esta se tornando escasso dia apds dia. A utilizagéo
de um sistema de reutilizacdo de agua prevé algumas necessidades importantes a respeito do
caudal, da qualidade das aguas da chuva e residuais, da salvaguarda de riscos sanitarios e
ambientais, que devem ser consideradas na execugdo de um sistema de reutilizacdo (Monte e
Albuquerque, 2010).

5.3.2 Gestao dos residuos de construcdo e demoligao (16)

No ambito da gestdo dos residuos, o Decreto-Lei n.° 73/2011 clarifica os conceitos chave de
residuos, reutilizacdo, reciclagem, apontando a sua regulamentacao nas varias fases a que estes
sdo submetidos, 0 seu tratamento, separagéo e correto encaminhamento. O decreto-lei em vigor
necessita de um aprofundamento em termos sustentaveis, pensados ndo apenas em conceitos,
mas na maneira mais eficaz de reutilizagdo e reabilitacdo e uso de técnicas que privilegiem este
objetivo.

O Projeto de Desconstrugdo Seletiva vem ganhando notoriedade nos Gltimos anos devido ao
crescimento das demolicdes e a evolucdo da preocupacdo ambiental, assente na perspetiva de
uma elevada colaboracdo no desenvolvimento sustentavel. A desconstrucdo ou demolicdo
seletiva de uma edificacdo designa-se por um processo de desmantelamento, com o intuito de
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permitir um elevado indice de recuperacdo de materiais e elementos de construcdo, para que
estes materiais possam ser reutilizados e reciclados.

De acordo com o Portal da Construcdo Sustentavel, dos dezessete objetivos estipulados pela
ONU até o ano de 2030, este projeto teréd sua contribui¢do no que diz respeito a:

1. Reducgdo substancial da producdo de residuos por meio da prevencdo, reducéo,
reciclagem e reutilizacdo, uma vez que a prevencdo é completamente tratada neste
projeto — ao se criar um projeto de desconstrucdo com vista a valorizacdo de materiais
e componentes de edificios em fim de vida;

2. Dissocia o crescimento econémico da degradacdo ambiental, uma vez que ao potenciar
novos mercados e novos servigos na area dos RCD, estéa a gerar economia de uma forma
sustentavel;

3. A produgdo e o consumo nesta area tendem a uma maior sustentabilidade, uma vez que
0 mercado dos RCD saira amplamente valorizado, ao mesmo tempo que se sensibiliza
e educa para um consumo mais sustentavel de materiais de construcéo;

4. Assegura padrbes de producdo e de consumo sustentaveis no que respeita aos materiais
de construcdo. A implementacdo de projetos de desconstrucdo influenciara todo o setor
numa perspetiva de novos habitos de consumo e producao sustentavel, no que se refere
aos materiais de construgao.

5. Diminuicéo das emissdes poluentes, uma vez que estimulando a reutilizacéo de edificios
em fim de vida e valorizando os materiais existentes, serdo evitadas emissdes na
fabricacdo e transporte de novos produtos e na construcdo de novos edificios;

6. Serd um incentivo para as empresas, especialmente as de materiais e produtos para a
construcdo, de adotar praticas sustentdveis e de integrar informacdo sobre
sustentabilidade no desenvolvimento de novos produtos;

7. Fomenta o estabelecimento de parcerias multissetoriais, de forma a partilhar
conhecimento, pericia, tecnologia e recursos;

8. Fortalece a investigagdo cientifica, potenciando o aumento do nimero de trabalhadores
na area de investigacdo e desenvolvimento.

E necessario entdo promover a regulamentagdo sustentavel baseada no conceito de
desconstrucéo seletiva, implementando técnicas e sensibilizando os principais participantes da
atividade da construcdo civil, nomeadamente os proprietarios de obra, empreiteiros e
projetistas. Por fim, a desconstrucéo seletiva de um edificio deve ser incorporada na legislacéo
de residuos em vigor, Decreto-Lei n.° 73/2011, de forma a estabelecer uma melhor gestdo de
todos os materiais, aumento do ciclo de vida das matérias-primas, reducdo do custo dos
materiais, reducdo da energia incorporada e das emissoes, refletindo em beneficios ambientais,
econdmicos e sociais para a sociedade.
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6.1 Trabalho Realizado

A investigacdo desenvolvida destinou-se a aprofundar teoricamente a problematica da
sustentabilidade na reabilitacdo de edificios, essencial para a qualidade de vida das geracdes
atuais e futuras. Este trabalho é resultado da analise dos sistemas de avaliacdo e certificacdo de
sustentabilidade em conjunto com o atual quadro regulamentar europeu e portugués orientado
a construcao civil.

Diante desde cendrio, constatou-se ao avancar a um singular aprofundamento no quadro
regulamentar, uma série de estratégias que definem linhas de acdo e medidas para intervencao
em construcGes novas, perspetiva que vem mudando aos poucos com a implementacdo do
Projeto Reabilitar como Regra, a titulo de exemplo.

Procedeu-se num primeiro momento a analise dos sistemas de avaliacdo e certificacdo de
sustentabilidade, ao qual cada sistema apresenta uma série de critérios particulares, visto cada
pais ter seu proprio valor de satisfacdo, vinculado a um tipo de certificacdo de desempenho.
Estes sistemas tém como objetivo principal, desenvolver e implementar uma estrutura em forma
de critérios que sirvam de parametro na concepcao de edificios mais sustentaveis. Para isso, foi
necessario analisar diferentes sistemas de avaliacdo (quatro), sendo cada sistema composto por
areas, parametros, critérios e a respetiva pontuacéo.

Cada area proveniente destes sistemas apresenta critérios, sendo estes desenvolvidos para
classificar e pontuar o desempenho sustentavel de cada edificacdo. Com a finalidade de adaptar
os critérios estudados em cada sistema, criou-se areas de intervencdo especificas. Estas areas
de intervencdo sdo, nomeadamente Sustentabilidade Local, Sustentabilidade no Transporte,
Sustentabilidade na Gestdo dos Recursos: Agua, Sustentabilidade na Gestdo dos Recursos:
Energia, Sustentabilidade na Gestdo dos Recursos: Materiais, Sustentabilidade no Ambiente
Exterior: Emissdes, Sustentabilidade no Ambiente Interior, Sustentabilidade na Utilizagéo e
Sustentabilidade Cultural, Econdmica e Social. Esta fase constitui a base para todo o
desenvolvimento ao longo deste trabalho.
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Numa segunda e terceira etapa, avalia-se 0 quadro regulamentar baseado nos critérios expostos
em cada area de intervengdo, com o intuito de compreender as particularidades de cada
legislacdo, e assim verificar se o critério sustentavel estudado esta contemplado, se ndo estiver
devera criar uma proposta de adaptaco a respetiva legislacao ou se necessita apenas de revisao
regulamentar.

Sendo assim, na quarta e Ultima etapa e como objetivo principal deste trabalho, pretendeu-se
no que concerne o quadro regulamentar, face a sustentabilidade na reabilitacdo do edificado,
adotar medidas sustentaveis a partir dos critérios ndo abrangidos na legislacéo em vigor.

6.1.1 Conclusdes

O trabalho realizado é resultado de uma série de indicadores adotados para o desenvolvimento
sustentavel na reabilitacdo de edificios junto ao parque habitacional portugués. A reabilitacdo
do edificado se tornou o caminho mais eficiente para se atingir maiores niveis de
sustentabilidade, uma vez que defende a preservagdo e conservacao e ndo gera tanto residuo
quanto uma construcéo nova.

Estes indicadores, provenientes dos sistemas de avaliacdo e certificacdo da sustentabilidade,
asseguram uma resposta positiva do edificado a sustentabilidade. Os sistemas de avaliacdo
foram desenvolvidos com o intuito de avaliar cada edificio de forma singular, considerando
uma série de condicionantes ambientais, econémicas e sociais. Cada sistema apresenta métodos
e pardmetros de avaliagdo diferentes, isso acontece por cada sistema ser desenvolvido
especificamente para uma determinada zona de atuacdo, seja ela americana, britanica ou
portuguesa. Embora parte dos sistemas sejam de uso voluntario, estes relinem caracteristicas
suficientes para garantir que os edificios alcancem os padrfes sustentaveis necessarios, porém
com documentos extensos e complexos.

Pode-se observar, ao critério relativo a 4gua, que o aumento da eficiéncia hidrica nas habitacdes
é uma necessidade, avaliada pela auséncia de obrigatoriedade na reducéo do consumo de dgua
em edificios propicios a intervencdo e na utilizacdo de sistemas de abastecimentos separados,
0 que possivelmente cessaria a problematica atual. A sustentabilidade hidrica pode também ser
alcancada com a conscientizacdo dos usuarios na adocdo de equipamentos e medidas mais
eficientes de utilizagdo da agua.

No que concerne ao consumo de materiais, pode-se comprovar a exigéncia regulamentar da
gestdo dos Residuos de Construcdo e Demolicdo de acordo com o Decreto-Lei n.° 73/2011, do
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qual aprova programas de prevengdo e estabelece metas de reutilizagdo, reciclagem e
valorizacdo dos residuos. Ainda que a legislacdo englobe os residuos, ha necessidade, a titulo
de exemplo, de incluir a utilizagdo de materiais locais, uma vez que integra além da gestdo, a
reducdo das emissdes causadas pelo uso de transporte de carga.

De modo geral, conclui-se que a sustentabilidade em intervencdes de edificios existentes vem
evoluindo de maneira lenta e gradativa, mas com o atual desenvolvimento do Projeto Reabilitar
como Regra da-se um grande salto em direcdo a reabilitacéo.

Acredita-se ter colaborado com este trabalho para uma percep¢do ampla da importancia da
sustentabilidade e dos fatores sustentaveis julgados relevantes para se intervir numa
reabilitagdo. Fatores estes que devem ser implementados no quadro regulamentar para se
tornarem viaveis e obrigatorios.

6.2 Trabalhos Futuros

H& muito o que analisar sobre o termo sustentabilidade na reabilitacdo de edificios, tanto no
ambito dos sistemas de avaliacdo e certificacdo que estabelecem principios para contribuir com
ambientes construidos sustentaveis, quanto no ambito do quadro regulamentar que impde um
plano de acdo a seguir. Assim sendo, devido a densidade do trabalho e a limitacdo de tempo
assegurou-se a realizacdo de uma analise em sentido lato.

Como proposta de trabalho futuro, julgo necessario entdo aprofundar os estudos relacionados
aos critérios sustentaveis, acrescentando outros sistemas de avaliacdo e consequentemente as
legislagBes relativas. E importante mencionar que a sustentabilidade estd em constante
evolucdo, sendo esta pesquisa um embasamento para o desenvolvimento sustentavel na
reabilitacdo de edificios.
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Anexo A — Areas, critérios e créditos para o LEED Building Design and Construction

LEED (Building Design and Construction BD+C)

Area

Critério
Planeamento Integrativo de Projeto e Design

Pré-requisito
X

Crédito

Processo Integrativo

1

Localizacéo e Transporte

LEED para Localizagfo de Desenvolvimento do Bairro

'
-
»

Sensibilidade a Prote¢do da Terra

Locais de Prioridade Alta

Densidade Circundante e Usos Diversos

Acesso a Transito de Qualidade

BN N NI
1
o|lo|w|n

Instalagbes/ Comodidades para Bicicletas

Pegada de Estacionamento Reduzida

Veiculos "verdes"

R

Terrenos Sustentaveis

Prevencdo da Polui¢do na Atividade de Construcao

Avaliacdo Ambiental do Terreno

Avaliacéo do Terreno

[EY

Desenvolvimento do Terreno - Proteger ou Restaurar o Habitat

Espaco Aberto

| el B

Gestao de Aguas Pluviais

Redugdo da Ilha de Calor

|-

Redugdo da Poluicdo Luminosa

Plano Diretor/Melhoria Terreno

Projeto do Inquilino e Diretrizes de Construcdo

Locais de Descanso

Acesso Direto ao Exterior

Uso Conjunto de Instalagdo

S

Eficiéncia do Consumo de Agua

Reducdo Consumo Agua no Exterior - 30%

Reducdo Consumo Agua no Interior - 20%

Medicio Nivel Agua do Edificio - instalagdo medidores e registo de
dados

Reducdo Consumo Agua no Exterior - 50%

Redugio Consumo Agua no Interior

Consumo de Agua nas Torres de Arrefecimento

Medigdo da Agua

Energia e Atmosfera

Colocagdo em Funcionamento e Verificagdo Fundamental

Desempenho Energético Minimo

Medicdo do Nivel de Energia do Edificio

Gestdo da Refrigeracdo/ Fluido Refrigerante Fundamental

XX [ XX

Colocagdo Funcionamento - Melhoria

Otimizar o Desempenho Energético

Medicdo Avancgada da Energia

Resposta @ Demanda

Producdo de Energia Renovavel

Ana Paula Hostin Pereira
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Energia e Atmosfera (Continuacao)
Gestdo Aperfeicoada do Fluido Refrigerante/Refrigeracdo 1
Compensacdes de Carbono e Energia 'Verde' 1-2
Materiais e Recursos
Armazenamento e Coleta de Materiais Reciclaveis X
Planeamento da Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicéo
Reducdo da Fonte PBT - MercUrio X
Reducdo do Impacto do Ciclo de Vida do Edificio 2-6
Divulgacéo e Optimizacdo dos Produtos da Construcéo -
Declaracfes Ambientais
Divulgacéo e Optimizacao dos Produtos da Construcédo - Fonte de
matérias-primas
Divulgacéo e Optimizacdo dos Produtos da Construcéo -
Componentes dos Materiais
Reducdo da Fonte PBT - Mercrio 1

B Reducio da Fonte PBT - Chumbo, Cadmio e Cobre 2

X

Equipamento e Mobiliario Médico 1-2
Design para a Flexibilidade 1
Gestdo de Residuos de Construgdo e Demolicdo 1-2
Qualidade Ambiental Interior
Desempenho Minimo de Qualidade do Ar Interior X
Controlo Ambiental de Fumo de Tabaco
Minimos de desempenho Acustico X
Melhoria das Estratégias de Qualidade do Ar Interior
Materiais de Baixa Emisséo -
Plano de Gestdo de Qualidade do Ar Interior 1
Avaliacdo da Qualidade do Ar Interior 1-
Conforto Térmico 1
lluminagédo Interior 1-2
lluminag8o Natural/Luz do dia 1-3
1-2
1-2

x

Qualidade das Vista para o Exterior
Desempenho Aclstico
Inovacédo
Inovagéo 1-5
Profissional Credenciado do LEED 1
Prioridade Regional
Prioridade Regional | | 4

Legenda: [ Sistema de avaliacdo da sustentabilidade [ Areas de atuagao dos sistemas
[ Critérios avaliados Il Critério exclusivo para Core & Shell
[l Critério exclusivo para cuidados de satde [ Critério exclusivo para escolas
Il Critério exclusivo para escolas e cuidados de
salde
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Anexo B — Areas, critérios e créditos para o BREEAM Domestic Refurbishment UK

BREEAM (Domestic Refurbishment UK)

Area
Critério | Crédito
Gestéao
Man 01 - Guia do utilizador doméstico 3
Man 02 - Praticas de construcdo responsavel 2
Man 03 - Impactos da Construcdo no Local 1
Man 04 - Seguranca 2
Man 05 - Protecéo e valorizacdo das caracteristicas ecoldgicas 1
Man 06 - Gestdo de Projetos 2
Salde e Bem-Estar
Hea 01 - Iluminacéo natural 2
Hea 02 - Isolamento acUstico 4
Hea 03 - Compostos organicos volateis 1
Hea 04 - Projeto inclusivo 2
Hea 05 - Ventilacéo 2*
Hea 06 - Seguranga 1*
Energia
Ene 01 - Melhoria na avaliagdo da eficiéncia energética 6
Ene 02 - Classificagdo da eficiéncia energética pds-remodelacao 4*
Ene 03 - Demanda de energia primaria 7
Ene 04 - Tecnologias renovaveis 2
Ene 05 - Produtos 'marca branca' de energia rotulados 2
Ene 06 - Espaco de secagem 1
Ene 07 - lluminacdo 2
Ene 08 - Dispositivos de visualizacdo de energia 2
Ene 09 - Armazenamento' de bicicletas 2
Ene 10 - Escritdrio em casa 1
Agua
Wat 01 - Uso interno de agua 3*
Wat 02 - Uso externo de dgua 1
Wat 03 - Medidor de agua 1
Materiais
Mat 01 - Impacto ambiental dos materiais 25
Mat 02 - Fornecimento responsavel de materiais 15*
Mat 03 - Isolamento 8
Residuos
Wst 01 - Lixo doméstico 2
Wst 02 - Gestao de residuos no local de remodelagao 3
Poluicéo
Pol 01 - Emissdes de Nox 3
Pol 02 - Fluxo de dguas superficiais 3
Pol 03 - Inundacéo 2*
Inovacido
Inovagio | 10

* Créditos com padrdes minimos

Legenda: [ Sistema de avaliacdo da sustentabilidade [ Areas de atuagao dos sistemas
[] Critérios avaliados
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Anexo C — Areas, parametros, critérios e pontuagio do sistema MARS
MARS
Area Pontuaco
Paréametro Maxima Minima Inovacio
| ID | Critérios | Indicador Poss. Méx. | Poss. Min. ¢
Sustentabilidade Local 18 7 0
GU | SL1 | Densidade Habitantes/m2 3 -3 1 0
Espacos
GU . 3 (SL2. -3 0
— SL2 | Espacgos exteriores \éirdaeségonstruldos 1+SL 1
GU pag 3 22| -3 0
abertos/verdes
cu | sL3 Tlpoloqla de Mlsta§/hab./comerC|o 3 3 1 0
ocupacéo / servigos
GU | SL4 | Ventilacdo exterior Frgquengla € 3 -3 1 0
orientagao
cU | sLs Cond.lgoes térmicas Temperatura e 3 3 1 0
exteriores humidade
cu | sLe Impacto no ambiente Verlflc:’:u;ao de 3 3 0
envolvente alteracGes
Sustentabilidade no transporte 9 4 0
GU | ST1 Dlspomblllda,de_de Distancia deslocages 3 -3 1 0
transportes publicos
GU Meios para utilizagdo C'CIOV'?S € percursos | 4 -3 1 0
pedonais
— ST2 | de transportes Transportes 6
GU alternativos PO 3 -3 1 0
alternativos
Necessidade de . A
GU | ST3 | deslocagdes para Dlsp_onlblhdade de 3 -3 1 0
. Servigos
aceder a servigos
Sustentabilidade na gestdo dos recursos - Agua 35 10 5
Abastecimento
SAL Consumo de agua Monitorizagéo 3 6 -3 1 0
GU potavel Acdes sensibilizagio 3 -3 1 0
Eficiéncia da rede de | Antes/Depois 3 3 1 0
SA2 | abastecimento da intervengdes 7
habitacéo Equipamentos 4 -3 1 1
Sistemas de Sistemas de abastec
SA3 | abastecimento ' 4 -3 1 1
S Duplos
interiores separados
Utilizacdo de agua da | Utilizacéo no exterior 4 -3 1 1
SA4 | chuva para irrigacéo Utilizacdo no interior 4 11 -3 1 1
GU € Usos ndo potaveis Espacos publicos 3 -3 1 0
Drenagem
Tratamento de aguas | Tipo de sistema 4 -3 1 1
SA5 | residuais para . 7
reutilizacio Caudal reciclado 3 -3 1 0
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Sustentabilidade na gestdo dos recursos - Energia 34 9 7
Eficiéncia
Definicédo de niveis U da envolvente 4 -3 1 1
SE1 | de desempenho Desempenho 4 8 3 1 1
minimos esperado/verificado
Tipos de Eficiéncia energética
SE2 | equipamentos L g 4 -3 1 1
. e ecoldgica
utilizados
Tipos de iluminacéo lluminag&o interior 4 -3 1 1
SE3 | interior e exterior no N 8
edificio lluminag&o natural 4 -3 1 1
SE4 Monitorizagao qq Monitorizagéo 3 -3 1 0
consumo energético
Recursos renovaveis
Utilizaco de Tipo de sistema 4 -3 1 1
— SE5 o o —
recursos renovaveis Monitorizagéo 3 -3 1 0
Estratégias de
SEg | Maximizacao do Estratégias utilizadas 4 -3 1 1
potencial solar
passivo
Sustentabilidade na gestdo dos recursos - Materiais 39 11 6
Consumo
Reutilizac8o dos Paredes 4 -3 1 1
SM1 | elementos principais | Pavimento 4 12 -3 1 1
existentes Cobertura 4 -3 1 1
SM?2 Uso_de materiais Prove_m_enua dos 4 3 1 1
locais materiais
Producéo e Recolha
Disponibilidade de Distancia ao
GU | SM4 | dispositivos de 3 -3 1 0
. ecoponto
recolha dos residuos
Reduc&o dos residuos
resultantes das Volume residuos ndo
SM5 | operacGes de TR AT 4 -3 1 1
A reciclaveis/reciclaveis
reabilitacdo e
manutengdo
Reciclagem
GU . Ac0es sensibilizagdo 3 -3 1 0
SM6 Reciclagem de . Volume reciclado na 6
GU residuos domésticos Area 3 -3 1 0
Reciclagem dos
residuos provenientes
SM7 das operaces de Monitorizacdo SM5 3 -3 1 0
reabilitacdo e
manutencao
GU | smg | Cestdodosresiduos | oo g ¢ deposito 3 31 0
ndo reciclaveis
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Sustentabilidade do Ambiente Exterior - EmissGes 11 3 2
Controlo das Emissdes da
SAE1 | emissbes anuais de L o 4 -3 1
atividade do edificio
CO2
Controlo de emissbes
SAE? com_e_felto estufa, Em[ssoes dos 4 3 1
acidificante ou foto- | equipamentos
oxidantes
Monitorizacéo da Monitorizacio
GU | SAE3 | qualidade do ar torizag 3 -3 0
: exterior
exterior
Sustentabilidade do Ambiente Interior 46 10 7
Niveis de CO2 3 -3 0
Controlo da Valores de COVs e
SAIl | qualidade do ar 3 9 -3 0
A agentes poluentes
— interior p
Tempo para ocupagao 3 -3 0
Utilizac&do de
materiais de Controlo dos
SAI2 | revestimento - 4 -3 1
Y . materiais
interiores de baixas
emissoes
SAI3 | Renovagédo de ar Numerp _de renovagao 4 -3 1
necessarias
SAl4 Tem_peratura e !\hve_l de conforto 4 3 1
humidade relativa interior
SAI5 !\IIVG.IS e 9ualldade da !\hve.l de iluminacdo 4 3 1
iluminagdo interior
SAI6 anamd_ade e vistas I_DermeabllldaQe 3 1
do exterior interior/exterior
SAI7 | Conforto acustico Nivel de isolamento 4 -3 1
Articulagdo e areas Avrticulacdo e areas
SAI8 | minimas dos espagos rticutag 4 -3 1
S minimas
interiores
Sustentabilidade na utilizacdo 51 9 8
Controlabilidade
_Slste_maSNde 4 3 1
iluminacéo
Grau de controlo dos Sistemas de
SuUl sistemas do edificio aquecimento e 4 16 -3 1
arrefecimento
Controlo de aberturas 4 -3 1
Controlo de protecdes 4 -3 1
Documentar os Tipo de informacdo
syp | Principiose boas reglsFaQa em 4 3 1
préticas da relatorios e
construgéo documentos diversos
Flexibilidade
Possibilidade de Tipologias de
GU | SU3 | utilizacdo paranovas | utilizacdo planeadas 3 -3 0
funcionalidades para a area
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Adaptabilidade

Adaptacdo a novas

Possibilidade de

su4 . utilizacdo de energias 4 -3
fontes de energia S
renovaveis
. Avrticulacdo e
SU5 | Adaptagdo interior flexibilidade espacial 4 3
Adaptacio a novos Tipo de sistema e
sy |~daptacaoar possibilidade de 4 -3
sistemas técnicos <
adaptacéo
Sustentabilidade Cultural, econémica e social 20
- Condic0es de
Valorizagdo intervencgéo -
GU | CES1 | patrimonial cultural ¢ 3 -3
oo adequacéo de
do edificio NPT
materials e tecnicas
Valorizacdo Ssua;hggde dos -3
—— CES2 | arquitecténica do SiEte%nas o
edificio -3
componentes
GU | CES3 Vglgr!zagao social do Dinamizacéo social 3 -3
edificio
GU Actividades e geragéo 3
de emprego local
Dinamizagéo da Empresas e méo de
CES4 .
economia local obra local para 3

intervengdes no
edificado

Legenda:

[ Sistema de avaliacdo da sustentabilidade
[ Critérios avaliados

[ Areas de atuagao dos sistemas
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Anexo D — Modelo de certificado energético para edificios de habitacdo
gel'ﬁfiﬁo" Certificado Energético SCE1234567890
é Valorizar Edificio de Habitagdo Valido até 19-01-2015
Sf;g![rwng ENERGETICA Atualizado a 07-10-2015

Este certificado apresenta a classificagao energética deste edificio ou fragdo. Esta

] IDENTIFICAGAO POSTAL

Morada AV FONTES PEREIRA DE MELO, 51 A 51-G, 8° ESQ

. Localidade LISBOA

Freguesia AVENIDAS NOVAS

Concelho LISBOA GPS 39.700000, -8.000000

IDENTIFICAGCAO PREDIAL/FISCAL
5 2 Conservatéria do Registo Predial de LISBOA
N° de Inscri¢do na Conservatéria 816

Artigo Matricial n® 898 Fragéo Auténoma K

INFORMAC[\O ADICIONAL
Area (til de Pavimento 170,00 m?

i e q @ h

ificacao é ] P

energético deste edificio nas condigdes atuais, com o desempenho que este obteria nas condigdes minimas (com base em valores de referéncia
ou requisitos aplicaveis para o ano assinalado) a que estao obrigados os edificios novos. Saiba mais no site da ADENE em www.adene.pt.

INDICADORES DE DESEMPENHO

Determinam a classe energética do edificio e a eficiéncia na
utilizacdo de energia, incluindo o contributo de fontes
renova . Sao ap d parati ite a um valor
de referéncia e calculados em condigdes padrao

S

Aquecimento

Ambient: 0
mbiente 1 2 A’

— MENOS
Referéncia: 16 kWhim.ano olicients
Edificio: 18 Whinv.ano que a referéncia
Renovavel -%

Arrefecimento

i 0
Ambiente 3 8 A)
Referéncia: 8,0 kwWhim? ano MAIS
eficiente
Edificio: 5,0 kWhin?.ano que a referéncia
Renovavel -%

Agua Quente

e

s %
Sanitaria 1 1 o
Referéncia 18 kwhinv ano MENOS
eficiente
Edificio: 20 kWh/im*.ano que a referéncia
Renovavel -%

CLASSE ENERGETICA

RIGE" i

Mais eficiente

A"
0% a 25%

Julho
2006

A 26% a 50%

51% a 75%

76% a 100%

Minimo:

Edificios Novos

Minimo:

103%

Grandes Intervengdes

E 201% a 250%

F Mais de 251%

ENERGIA RENOVAVEL EMISSOES DE CO;

Emissbes de CO; estimadas devido ao
consumo de energia.

Contributo de energia renovavel no consumo
de energia deste edificio.

v/
~.

& o

<

0,80

toneladas/ano

Entidade Gestora

adene

Agéncia para a Energia

Entidade Fiscalizadora

e~
sl

Diregao Geral
de Energia e Geologia

1de9
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Certificar Certificado Energético

é Valorizar Edificio de Habitagao
CERTIFICACAO ENERGETICA
DOS EDIFICIOS SCE1234567890

DESCRIGCAO SUCINTA DO EDIFICIO OU FRAGAO
O edificio localiza-se no concelho de Lisboa, distrito de Lisboa, a uma altitude de 20 metros e a uma distancia a costa superior a 5 Km.

Apresenta uma tipologia T4, possui uma area (til de pavimento de 170 m2 e é constituido por 1 piso num edificio de 9 pisos. Segundo a informagéo
disponivel o edificio foi construido em 2007.

A producdo de aguas quentes sanitarias é assegurada por um esquentador a gds natural. O aquecimento ambiente é assegurado por um multi-split com 4
unidades interiores. O arrefecimento é assegurado pelo multi-split com 4 unidades interiores.

A ventilagdo é processada de forma natural

COMPORTAMENTO TERMICO DOS ELEMENTOS CONSTRUTIVOS DA HABITAGAO

Descreve e classifica o0 comportamento térmico dos elementos construtivos mais representativos desta habitacao. Uma classificagéo de 5 estrelas, expressa
a referéncia adequada para esses elementos, tendo em conta, entre outros factores, as condigdes climaticas onde o edificio se localiza.

Tipo ] Descricdo das Principais Solucdes * Classificacao
Parede simples com isolamento térmico pelo exterior L 8.8 8 & ¢
PAREDES
Parede dupla sem isolamento térmico L. 8 SRERSH

COBERTURAS Cobertura horizontal sem isolamento térmico

PAVIMENTOS

JANELAS Janela Simples com Caixilharia metalica sem corte térmico com vidro simples e com protecéo solarpelo i W 775777
exterior

Sclugdes sem isolamento, referem-se a solugdes onde ndo existe isolamento térmico ou que nao foi possivel comprovar a sua existéncia Pior Yronrly
A classificagao de janelas, inclui o contributo de eventuais dispositivos de oclusao noturna Melhor Yedrdedrde

ABITACAO

PERDAS E GANHOS DE CALOR

Os elementos construtivos contribuem para o consumo de energia associado a climatizagao e para o conforto na habitagao. A informagéao apresentada,
indica o contributo desses elementos, bem como, os locais onde ocorrem perdas e ganhos de calor.

17% 58% Y 43%
Ventilagao Cobertura ‘,.L Cobertura

et
* .
_ mveRvo 2 _ vemto 2
(V) 0 ’
e .- % m LY
PIOR Janelas Paredes PIOR Janelas ;
que a referéncia ’ . e portas que a referéncia . 1% ’ Spores

Internos

L 4
0%

Pavimento

Entidade Gestora Entidade Fiscalizadora

. A Diregao Geral e
adene u de Energia e Geologia

Agéncia para a Energia

Anexo E — Modelo de certificado energético para edificios de habitacdo (Continuagéo)
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Certificar Certificado Energético
é Valorizar Edificio de Habitacdo

CERTIFICAGAO ENERGETICA

DOS EDIFICIOS SCE1234567890

PROPOSTAS DE MEDIDAS DE MELHORIA

As medidas propostas foram identificadas pelo Perito Qualificado e tém como objectivo a melhoria do desempenho energético do edificio. A
implementagao destas medidas, para além de reduzir a fatura energética anual, podera contribuir para uma melhoria na classificagdo energética.

" . Reducdo Anual Classe
Hrl\led(l’(?d Aplicagao « Descrigdao da Medida de Melhoria Proposta 5:?:35;::::332 . Estimada da « Energética
Fatura Energética (ap6s medida)

Isolamento térmico em paredes exteriores —
aplicagdo pelo exterior com revestimento aplicado 3.500€ até 150€

O sobre o isolante
Substituicdo de vaos envidracados existentes por -
o Q novos vaos envidragados de classe energética A 1.800€ até 200€ G [@

(classificacdo CLASSE+)

o Instalagdo de sistema solar térmico individual — ‘ G fer
sistema de circulagao forgada 2.500€ até 300€ =
o Efetuar manutengdo do equipamento de produgéo )
de &guas quentes sanitarias 150€ até 0€

o Isolamento térmico de cobertura plana - aplicagao . G
sobre a laje 4.500€ até 300€

® Saiba mais sobre as medidas de melhoria nas restantes paginas do certificado. m Incentivos financeiros - Saiba mais em www.adene.pt/sce/incentivos

CONJUNTO DE MEDIDAS DE MELHORIA

o + 0 * o + e Representa o impacto a nivel financeiro e do desempenho energético na habitagéo, que este conjunto de medidas de
melhoria tera, se for implementado.

o

12.300€ ats 800€

CUSTO TOTAL ESTIMADO REDUGAO ANUAL CLASSE ENERGETICA
DO INVESTIMENTO ESTIMADA DA FATURA APOS MEDIDA

RECOMENDAGCOES SOBRE SISTEMAS TECNICOS

Os sistemas técnicos dos edificios de habitagcdo, com especial relevancia para os equipamentos responsaveis pela producéo de aguas
quentes sanitarias, aquecimento e arrefecimento sdo determinantes no consumo de energia. Face a essa importancia é essencial que
sejam promovidas, com regularidade, agées que assegurem o correto funcionamento desses equipamentos, especialmente em sistemas
com caldeiras que produzam agua quente sanitaria e/ou aquecimento, bem como sistemas de ar condicionado. Neste sentido, é
recomendavel que sejam realizadas agdes de manutencéo e inspecéo regulares a esses sistemas, por técnicos qualificados. Estas agdes
contribuem para manter os sistemas regulados de acordo com as suas especificagdes, garantir a seguranga e o funcionamento otimizado
do ponto de vista energético e ambiental.

Nas situagbes de aquisicdo de novos equipamentos ou de substituicdo dos atuais, devera obter, através de um técnico qualificado,
informacéo sobre o dimensionamento e caracteristicas adequadas em funcéo das necessidades. A escolha correta de um equipamento
permitira otimizar os custos energéticos e de manutencéo durante a vida util do mesmo.

Estas recomendacdes foram produzidas pela ADENE - Agéncia para a energia. Caso necessite de obter mais informagdes sobre como
melhorar o desempenho dos seus equipamentos, contacte esta agéncia ou um técnico qualificado.
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DEFINIGOES

Energia Renovavel - Energia proveniente de recursos naturais renovaveis como o sol, vento, agua, biomassa, geotermia entre outras, cuja utilizagao para
suprimento dos diversos usos no edificio contribui para a redugao do consumo de energia fossil deste.

Emissoes CO; - Indicador que traduz a quantidade de gases de efeito de estufa libertados para a atmosfera em resultado do consumo de energia nos
diversos usos considerados no edificio.

Valores de Referéncia - Valores que expressam o desempenho energético dos elementos construtivos ou sistemas técnicos e que conduzem ao cenario
de referéncia determinado para efeito de comparagéo com o edificio real.

Condigdes Padrao - Condigdes consideradas na avaliagao do desempenho energético do edificio, admitindo-se para este efeito, uma temperatura interior
de 18°C na estacdo de aquecimento e 25°C na estacdo de arrefecimento, bem como o aquecimento de uma determinada quantidade de agua quente
sanitaria, em fungao da tipologia da habitacao.

INFORMAGCAO ADICIONAL

Tipo de Certificado Existente A+ [l 10%

A I 38%
Nome do PQ PERITOS DE TESTES 8 I se%
Namero do PQ QAPQO0099 B- 81%
Data de Emisséo 10-09-2015 c 30,8%

D 28,8%
Morada Alternativa Av? Fontes Pereira de Melo, 51 a 51-G, 8° esq e I s

F I o%

Di de classes lati i emitid periodo
ire dez-2013 a jun-2014 e a0s lipologia habitagso.

NOTAS E OBSERVAGCOES

A classe energética foi determinada com base na comparagao do desempenho energético do edificio nas condigées em que este se encontra, face ao
desempenho que o mesmo teria com uma envolvente e sistemas técnicos de referéncia. Considera-se que os edificios devem garantir as condigcdes de
conforto dos ocupantes, pelo que, caso ndo existam sistemas de climatizagao no edificio/fragdo, assume-se a sua existéncia por forma a permitir
comparagdes objetivas entre edificios.

Os consumos efetivos do edificio/fragdo podem divergir dos consumos previstos neste certificado, pois dependem da ocupagado e padroes de
comportamento dos utilizadores.
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Esta seccado do certificado energético apresenta, em detalhe, os elementos considerados pelo Perito Qualificado no processo de certificagdo do
edificio/fragdo. Esta informagdo encontra-se desagregada entre os principais indicadores energéti e dados climati relativos ao local do edificio, bem
como as solugdes construtivas e sistemas técnicos identificados em projeto e/ou durante a visita ao imével. As solugdes construtivas e sistemas técnicos
encontram-se caracterizados tendo por base a melhor informagéo recolhida pelo Perito Qualificado e apresentam uma indicagdo dos valores referenciais ou
limites admissiveis (quando aplicaveis).

RESUMO DOS PRINCIPAIS INDICADOR!

DADOS CLIMATICOS

Sigla * Descricao * Valor / Referéncia Descricao « Valor
Nic Necessidades nominais anuais de energia util para aquecimento (kWh/m?.ano) 70,0/50,0 Altitude 20m
Nve Necessidades nominais anuais de energia (til para arrefecimento (kWh/m?.ano) 21,0/20,0 Graus-dia (18° C) 700
Qa Energia Util para preparagao de agua quente sanitaria (kWh/ano) 2.400,0 /2.400,0 Temperatura média exterior (1/V)  11,1/22,9 °C
Wvm Energia elétrica aria ao i dos i kWh/ano) 0,0 Zona Climatica de inverno "
Eren Energia produzida a partir de fontes renovaveis para usos regulados (kWh/ano) 0,0/0,0* Zona Climatica de verao V3
Eren, ext  Energia produzida a partir de fontes renovaveis para outros usos (kWh/ano) 0,0 Duragéo da estagdo de aquecimento 4.7 meses
Ntc Necessidades nominais anuais globais de energia primaria (kWhep/m?*.ano) 76,0/740 Duragdo da estacéo de arrefecimento 4,0 meses

* respeitante a contribuicdo minima a que estio sujeitos os edfficios novos ou grandes intervences, quando aplicavel

PAREDES, COBERTURAS, PAVIMENTOS E PONTES TERMICAS PLANAS

Coeficiente de Transmissao Térmica*

Area Total Winm?.°C]
Descrigao dos Elementos Identificados « eOrientacdo .
[m?] Solugéo . Referéncia  *  Maximo

Paredes

Parede exterior em alvenaria simples de tijolo furado de 0,15 m, sem N
isolamento térmico e com revestimento aderente em ambas as faces, no "
interior em placas de gesso cartonado e no exterior em ceréamica. 8 IR 1,10 0,50
Espessura total da parede 0,24 m

Parede exterior em alvenaria dupla de tijolo furado 0,11m+0,15m e espaco
de ar de 0,06m, com isolamento térmico em EPS, com massa volimica
entre 15 e 20 Kg/m3, a preencher a totalidade do espac¢o de ar, 12 l,"% 15 0,42 0,50 -
revestimento aderente pelo exterior em reboco tradicional e pelo interior a

N

estuque projetado. Espessura total da parede 0,38 m. BEENE
Coberturas
Cobertura horizontal exterior, sem isolamento térmico, em estrutura de laje
macica pesada, revestida pelo interior em estuque.
170,0 1,40 0,40 -

* Menores valores representam solugdes mais eficientes.
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Medida de Melhoria @ Isolamento térmico em paredes exteriores — aplicagéo pelo exterior com revestimento aplicado sobre o isolante

« Uso =« Novos Indicadores de . Outros Beneficios
Desempenho

Aplicagdo de 6¢cm de isolamento térmico em painel de 1& mineral para ETICS 25%

pelo exterior nas paredes exteriores, com revestimento aderente idéntico ao ® MAIS @ @ @
actual. A solugéo proposta tem um coeficiente de transmisséo térmica de eficiente

0.36W/(m2.°C) para as paredes com 30cm. A solugao é constituida por uma

camada de base de 2 mm que devera ser aplicada sobre a parede (que

devera ter um tratamento prévio de limpeza), placa de isolamento térmico, 25%
rede de fibra de vidro e sobre esta uma nova camada de base com 2 mm, S MAIS @ QAl SEG
com aplicag@o de primario e finalmente a camada de r imento delg eficiente
com % mm. Para a implementagdo da medida de melhoria sera necessario
aferir a regularidade do suporte, ndo existindo constrangimentos a sua 1%
ex,ecu‘;éo o ; A s n @ MENOS Fim REN @
A implementagao desta medida devera ser promovida de forma integrada, eficiente
em todo o edificio, reunindo o acordo e consenso entre os restantes
condéminos. @ ~Eencficios (dentificados
Medida de Melhoria @ Isolamento térmico de cobertura plana - aplicagdo sobre a laje
« Uso . Novos Indicadores de . Outros Beneficios

Desempenho
Aplicagéo de 8cm de isolamento térmico em poliestireno extrudido sobre a 50%
cobertura exterior, e acabamento por lajetas de betdo sobre apoios pontuais, ® MAIDs @ @ ey
com altura de 20mm e dimensionadas de modo a que a pressdo de contacto
das placas com o isolamento seja a adequada.
Foi identificada a existéncia de uma infiltragdo de agua pontual sobre a

eficiente

cozinha, pelo que se sugere, aquando da implementagdo da medida de 38%
melhoria, a corre¢ao da impermeabilizagédo dessa zona @ MAIS @ Qal SEG
Esta intervencédo podera carecer de aprovacao por parte do condominio, pelo eficiente
facto de ser necessario intervir nas partes comuns do edificio.
1%
(%) MENOS Fim REN vis
eficiente

VAOS ENVIDRAGADOS

Coef. de Transmissao

Area Total Térmica*[W/m*°C] Fator Solar
Descri¢do dos Elementos Identificados « eOrientagcdo . .
(] Solugdo * Referéncia Vidro * Global
Vao simples inseridos nas fachadas Sul e Oeste, em caixilharia metalica "
dmemcorrer sem corte térmico, com vidro simples colorido na massa de 5 13 %Aﬁ 350 2,90 0,07 0.07
Protec@o solar exterior com persianas de réguas plasticas de cor clara 50 Lddatey

* Menores valores representam solugdes mais eficientes
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Medida de Melhoria o Substituicao de vaos envidragados existentes por novos vaos envidragados de classe energética A (classificagdo CLASSE+)

Novos Indicadores de

. Uso . . Outros Beneficios
Desempenho
Substituigdo dos vaos envidragados por caixilhos em aluminio com corte 25%
térmico, vedagao perimetral integral, classe 4 de permeabilidade ao ar, com ® MAIS @ @ @
vidro incolor temperado de Smm na face interior, separados por Idamina de ar eficiente

de 16mm e vidro incolor de 6mm na face exterior, mantendo os dispositivos

de proteccdo solar existentes. A solugdo proposta tem um coeficiente de

transmissao térmica superficial U de 2.4W/(m2.°C). Para a implementagéo da 38%

medida de melhoria sera necessario remover os envidragados actualmente S MAIS PAT aal @
existentes, nao existindo constrangimentos a sua execucéo. eficiente

1%
e MENOS @ REN @
eficiente

SISTEMAS TECNICOS E VENTILACAO

Desempenho

Consumo Poténcia Nominal/Sazonal*
Descri¢cao dos Elementos Identificados . Uso . de Energia . Instalada .
[kWh/ano] (kW]

Solugdo * Ref.

Split

Multi-split, equipamento elétrico, com recurso a 4 unidades interiores
instaladas na parede, com permuta de calor tipo ar-ar. O equipamento
instalado é da marca XPTO, com a unidade exterior do modelo 1234 e
as 4 unidades interiores do modelo 5678. O equipamento foi instalado ® 2.900,00 96.00 450 320
em 2007 (ano de construgao do edificio). De acorde com a informagéo : . : '
disponibilizada os equipamentos tém sido sujeitos a operagdes de
manutencéo regulares, sendo o Ultimo registo datado de Margo de 2013. 1.500.00 112.00 308 280
Sistema do tipo Split, composto por 4 unidades iguais, cada uma delas
com uma poténcia para aquecimento de 24,00 kW e para arrefecimento

de 28,00 kW.
*Valores maiores representam solugdes mais eficientes.
Desempenho
Consumo Poténcia Nominal/Sazonal*
Descrigao dos Elementos Identificados . Uso . deEnergia . Instalada .
[kWh/ano] kW) Solugdo *  Ref.
Esquentador
Esquentador a gas natural, marca ABCD modelo EFGH com ventilagao
natural, instalado em compartimento adjacente a cozinha. De acordo
com informagéao obtida ndo foi possivel determinar nenhum registo de
manutencéo ao equipamento. ® 3.200,00 19,20 0,82 0,86

Sistema do tipo Esquentador, composto por 1 unidade, com uma
poténcia para aguas quentes sanitarias de 19,20 kW.
*Valores maiores representam solugdes mais eficientes,
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Descrigdo dos Elementos Identificados . Uha Taxa nominal de renovacgao de ar (h-")
Solugao . Minimo
Ventilacao
A ventilagao é processada de forma natural. O edificio ndo possui
aberturas de admissado de ar na fachada. As condutas de ventilagao
natural asseguram o escoamento de ar de admissado e exaustdo. Os vaos e 0,45 0,40
envidragados, face ao seu modo de abertura, ndo permitem efetuar o
arrefecimento noturno.
Medida de Melhoria @  Instalagao de sistema solar térmico individual — sistema de circulagéo forgada
« Uso . Novos Indicadores de . Outros Beneficios
Desempenho
Sistema de energia solar térmica constituido por uma unidade da marca 12%
XPTO, modelo ABC, gama 123, com colectores planos com uma area total ® MEN:)s A _— o
de 2.23m? instalados no exterior e orientados a 0° de Sul com uma inclinagdo eficiente
de 35°, sendo os sombreamentos de horizonte sem sombreamento
significativo.
O sistema é constituido por um depdsito de acumulagédo com um volume 38%
total de 150 litros, instalado na posigao vertical num médulo de cozinha ® MAIS PAT QAl SEG
existente e que podera ser utilizado para este efeito. eficiente
Esta instalagdo devera ser realizada por técnicos acreditados para este
efeito. 67%
® MAIS FIM @ @
eficiente
@ Beneficios identificados
Medida de Melhoria @ Efetuar manutengéo do equipamento de produgao de aguas quentes sanitarias
« Uso . Novosindicadoresde Outros Beneficios
Desempenho
Realizagdo de manutengdo ao esquentador existente responsavel pela .
z Gy i ; 12%
producao de agua quente sanitaria. Esta medida de melhoria surge uma vez ® MENOS 7R TER A
que se identificou que o esquentador é recente, e aparenta condigdes de eficiente
funcionamento razoaveis, nao tendo sido, no entanto, evidenciado que o
mesmo tenha sofrido manutengdes que garantam, do ponto de vista de
eficiéncia e seguranga, o seu funcionamento. 38%
Esta instalagdo devera ser realizada por técnicos acreditados para este @ MAIS PAT Qal @
efeito. eficiente
11%
@ MENOS @ REN vis
eficiente
@ Beneficios identificad
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Legenda:
Uso
@ Mbene” @ Ambene @ S @ Fenen: © Biage

Outros Beneficios

Outros beneficios que poderac ocorrer apés a implementagao da medida de melhoria

@ Redugao de necessidades de energia @ Melhoria das condigbes de conforto térmico @ Melhoria das condigdes de conforto acdstico

@ Prevengao ou redugdo de patologias @ Melhoria da qualidade do ar interior

@ Promogo de energia proveniente de fontes renovaveis

@ Melhoria das condigdes de seguranca

@ Facilidade de Implementagao @ Melhoria da qualidade visual e prestigio
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