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A violéncia nas relagoes de intimidade, legalmente designada como violéncia doméstica, permanece na atualidade
como uma relevante fonte de exclusao social. Contudo, este tipo especifico de violéncia tem sido objeto de diversas
politicas, em particular dirigidas a sua criminalizacdo. Se até h4 uns anos, a maioria dos paises tendia a
negligenciar a existéncia deste problema, hoje podemos afirmar que o tratamento legal da violéncia doméstica é
uma prioridade, facilitando a intervencao do Estado e outros organismos nestas situagoes. Portugal nao é excecao,
tendo feito um esforgo significativo nesta matéria (empenho relativamente recente, localizado a partir do 25 de
Abril de 1974 — mais especificamente com a Constitui¢do de 1976 —, muito devido as movimentagoes populares
que traziam consigo fortes reivindicacdes em torno da consagracdo de direitos). No longo caminho legislativo
destacam-se, a meu ver, quatro marcos: a consagracao do crime de maus-tratos a conjuge na ordem juridica
portuguesa em 1982; a atribuicdo de natureza publica a este crime em 2000; a autonomizagio do tipo legal de
crime intitulado violéncia doméstica na revisao do Codigo Penal em 2007; e, em 2009, a Lei 112/2009, de 16 de
setembro, que aprovou o regime juridico aplicavel a prevencdo da violéncia doméstica e a protegdo e assisténcia
das suas vitimas.

Hoje, apesar de se estimar que este crime esteja ainda envolto numa grande opacidade, certo é que a visibilidade
tem sido crescente. O elevado volume de participacoes registadas pelas Forcas de Seguranca indica que este é o
quarto crime mais registado, tendo as dentincias aumentado 2,4% em 2013 [1]. As mesmas estatisticas evidenciam
que 85% das vitimas sao do sexo feminino, denotando a natureza genderizada desta violéncia.

Contudo, ha trés dados que, por emergirem praticamente no mesmo periodo temporal, merecem a nossa atengao.
Em primeiro lugar, apesar das mudancas legislativas nesta matéria (que adensam as penalizacoes e oferecem mais
medidas de protecdo as vitimas apds apresentarem dentncia), verificamos um aumento dos homicidios no &mbito
das relagbes de intimidade, habitualmente designados como “homicidios conjugais”. Tendo como referéncia a
dltima década, entre 2006 e 2011, foram mortas cerca de 250 mulheres em relacoes intimas [2]; 2014 foi um dos
anos que registou um maior nimero de mortes de mulheres no seio de relagdes de intimidade, valor apenas
superado em 2008, quando o nimero de mortes atingiu as 46 mulheres [3]. Em 2013 foram 40 os homicidios

conjugais, correspondendo a 1/3 dos homicidios registados anualmente [2].

Em segundo lugar, constata-se um decréscimo, desde 2009, das condenacdes nos homicidios que ocorrem em
relacoes de intimidade (por contraponto a uma relativa estabilizacdo ou até ligeiro aumento nas condenacoes
pelos restantes homicidios).
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Por fim, desde 2007 é possivel constatar o aumento da proporcao de casos em que a pessoa condenada é do sexo
feminino e a correspondente reducao da proporcao em que a pessoa condenada é do sexo masculino (passando de
4,4% em 2007 para 16,7% em 2013) [4].

Num tal cenario, é necessario analisar a resposta legal — juridica e judicial — ao flagelo abissal dos homicidios, a
forma mais extremada da violéncia que ocorre no ambito de relacdes de intimidade. Esta anilise deve ser feita,
nao apenas a um nivel técnico-legal, mas sociojuridico que permita contextualizar quer o fenémeno da violéncia
doméstica, quer da aplicacdo da lei num quadro mais amplo de desigualdades de género.

Em 2013 [5] problematizei e defendi que uma resposta legal mais eficaz passa, por um lado, pela efetiva aplicacao
da lei e, por outro, por um forte investimento na formacio das magistraturas, judicial e do Ministério Publico.
Quanto as primeiras medidas é possivel evidenciar, entre muitas outras, no que aos Homicidios Conjugais diz
respeito, a necessidade de uma avaliacdo do risco exemplar por parte das forcas de seguranca; a aplicacao da
medida de coacdo mais adequada tendo em conta essa avaliacio; e uma efetiva vigilancia do cumprimento da
mesma. A expectativa mais frequente da vitima quando apresenta uma dentincia é encontrar um patamar de
seguranca. Essa expectativa maior da vitima deve ser a maior responsabilidade do Direito, ja4 que uma medida de
coacdo ineficaz pode colocar em causa a vida da mulher e dos seus familiares.

O segundo conjunto de medidas constitui um consideravel desafio para o Direito e seus atores. Supde que os
tribunais ousem tratar esta questdo como um conflito estrutural, ou seja, relacionem litigios particulares com as
fraturas estruturais que os precedem, neste caso a violéncia e a desigualdade de género. Tendo em conta as
margens de discricionariedade que os/as magistrados/as detém, é fundamental conhecer as suas culturas legais
[6], em particular avaliar como as crencas/valores, tradigoes, ideias, emoc¢oes os/as influenciam no seu trabalho.
No fundo, importa que se entendam nao apenas os comportamentos e ideias legalmente orientadas, mas também
aqueles aspetos mais nebulosos que influenciam, consciente ou inconscientemente, as praticas das magistraturas,
nomeadamente a forte presenca de estereétipos e mitos associados a vitimas, agressores e as causas da violéncia
doméstica. Varios acéordaos sobre homicidio conjugal dao conta disso mesmo ao proceder a uma tipificacao
daquilo que é uma mulher e um homem “razoavel”, e portanto uma “boa” ou “méa” vitima, e ao usar as emocoes
(e.g. paixao, descontrolo, ciime), curiosamente tidas como caracteristicas femininas, de modo a favorecer o
homem e a ndo beneficiar a mulher. Se a paixao fragiliza o homem no seu discernimento, e serve nao raras vezes
como atenuante, a mesma paixao, quando invocada, obriga a mulher a manutencio da relacao e nao justifica o seu
descontrolo [5].

A vigilancia destes aspetos, notoriamente enraizados nas percecoes de todos/as sobre a violéncia doméstica, é
fundamental. A sorte das mulheres niao pode depender do senso comum de cada ator legal, ndo tendo nos certeza
de que este senso comum é bom senso (aqui entendido como consciéncia social da gravidade deste crime). O bom
senso olha para a violéncia doméstica como uma violéncia de género, inserida num quadro de desigualdade de
poder numa sociedade patriarcal, percebe as complexidades do crime e questiona a genderizacdo da ideia de
razoabilidade tao cara ao direito penal.

Notas:

1. Este artigo baseia-se na investigacdo de p6s doutoramento da autora realizada no ambito de uma bolsa
concedida pela FCT.
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