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Introducio

A Industria Farmacéutica em Portugal é uma area das Ciéncia Farmacéuticas que
continua a empregar farmacéuticos com e sem experiéncia nesse ramo. Apesar de muitas
vezes ser entendida como a industria de produgao de medicamentos, esta area abrange
muito mais do que a produgao e o controlo de qualidade dos medicamentos produzidos.
“Deixou de ser apenas a classica dupla Produgao e Controlo Analitico,... mas cresceram
outros setores como a Garantia da Qualidade, a Logistica, a Engenharia, o Desenvolvimento,
entre outros que constituiram marcos no alcangar de melhorias na prestagao da qualidade
de servigos e integracao disciplinada na cadeia de valor do medicamento (Coelho).

“O ciclo de estudos em Ciéncias Farmacéuticas tem como principais objetivos
conferir uma formagao pluridisciplinar nas areas do medicamento e das ciéncias da salde;
formar profissionais que sejam técnicos se saude com responsabilidade no delineamento,
produgao e controlo de qualidade de medicamentos e sua distribuigao em armazéns,
farmacias e hospitais; conferir conhecimentos que permitam assegurar o uso racional dos
medicamentos e conferir conhecimentos em diversas areas ligadas a saude publica, onde se
inclui as analises clinicas, as anadlises bromatologicas, hidrologicas, toxicoldgicas e outras”
(Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra).

Desta forma, o Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas contempla 9
semestres tedricos, que se resumem em 4 anos letivos e um semestre, e um estagio
curricular com duragao variavel. No meu caso, além dos quatro meses obrigatorios de
estagio em Farmacia Comunitaria, decidi realizar mais trés meses de estagio em Industria
Farmacéutica, uma vez que é uma area pela qual me interesso bastante e com a qual gostaria
de colaborar no futuro como farmacéutica.

Optei por este ramo das Ciéncias Farmacéuticas uma vez que me identifico com o
controlo de qualidade dos medicamentos bem como com todos os equipamentos e técnicas
utilizadas nestes laboratérios. Escolhi esta empresa, nao s6 por ser uma das maiores
produtoras de medicamentos genéricos em Portugal, mas também pelo bom nome que
apresenta e que € transmitido por colegas que ja colaboraram com esta.

Neste relatorio irei apresentar uma breve apresentagao da empresa onde estagiei e
uma analise SWOT contemplando todos os pontos que classifico como importantes e que
devem ser realgados. Finalmente, na conclusao irei resumir e concluir acerca do estagio

realizado.
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Apresentacdao da Empresa

A industria farmacéutica onde realizei o meu estagio teve a sua génese no laboratério
de uma farmacia fundada no inicio da década de 50 pelo farmacéutico Dr. Joio Almiro,
fundador e dirigente de uma importante obra social sedeada na regiao. Durante varios anos
e até aos anos 90, a empresa orientou-se para o mercado externo, tirando partido da sua
ampla gama de produgao e da sua capacidade competitiva, conquistando posicoes em varios
paises. Além disso, no ambito dos investimentos no mercado interno, iniciou a construgao
de raiz de um novo complexo fabril. Nos anos 2000, deu um salto determinante no seu
processo de desenvolvimento, ao ser adquirida por uma multinacional alema. A nova
acionista instalou no complexo industrial, um centro de competéncias para o
desenvolvimento de solugoes injetaveis iniciando um novo ciclo de investimentos locais.

Atualmente, a atividade principal desta industria é a produgao e comercializagao de
medicamentos com formas farmacéuticas variadas, entre as quais, pos para injetaveis,
comprimidos, capsulas, suspensoes orais, solugoes estéreis, dispositivos médicos e
semissolidos (pomadas e cremes). A atividade desta empresa encontra-se orientada para o
mercado hospitalar, sendo o maior fornecedor nacional de medicamentos para os hospitais
portugueses, para o mercado internacional, assumindo-se como o maior exportador de
medicamentos produzidos em Portugal e finalmente para a producao para terceiros,
atividade que se encontra em desenvolvimento e reflete o reconhecimento da qualidade e
capacidade técnica desta induUstria por parte de outros laboratorios (Manual de Acolhimento

da Industria).
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Anilise SWOT

A andlise SWOT é uma ferramenta normalmente utilizada pelas empresas, mas
também utilizada em outros ambientes, que permite obter uma sintese das suas analises
internas e externas e concluir quais os seus Pontos Fortes (Strenghts) e Pontos Fracos
(Weaknesses) e quais as Oportunidades (Opportunities) e Ameagas (Threats) a que pode estar
sujeita. A analise interna de uma industria corresponde as vantagens e desvantagens internas
dos seus produtos ou servigos em relagao a concorréncia. Por outro lado, a anilise externa
diz respeito aos aspetos ambientais e externos a empresa e que pode constituir uma ameaga
ou uma oportunidade de crescimento da empresa. Normalmente, deve usar-se estes pontos
para tirar partido e evoluir ou proteger a empresa de possiveis ameacgas (IAPMEI - A andlise
SWOT; Manltelow; Pereira e Rito).

Neste caso, a andlise SWOT é aplicada ao meu estagio realizado numa Industria
Farmacéutica. Assim, a analise interna corresponde aos principais aspetos que me
diferenciam a mim ou ao meu estagio. Por outro lado, a andlise externa corresponde aos

aspetos externos ao estagio, os quais eu nao posso controlar.

I. Pontos Fortes — Elementos internos ao estagio e que lhe trazem beneficio. Podem ser

vistos como as vantagens do estagio em relagao a outros estagios.

I.1.Multiplicidade de equipamentos utilizados:

I.1.1. FTIR (Espectroscopia de Infravermelho por Transformada de Fourier) —
Técnica utilizada para identificagdo dos ativos nas formas farmacéuticas e nas matérias-
primas. Esta técnica permite determinar um espectro através das vibragoes das moléculas e

da radiagao infravermelha que as atinge.

1.1.2. Titulagao Karl Fischer — Esta titulagaio € um método analitico muito utilizado
para aferir o teor de agua intramolecular de varios materiais. Neste caso € utilizado para
aferir o teor de agua das formas sélidas dos medicamentos. Consiste na titulagio de uma
amostra normalmente diluida em metanol, com o reagente Karl Fischer que é uma solugao
de iodo, dioxido de enxofre e uma amina. Na presenca de agua o iodo e o dioxido de
enxofre sao consumidos e é detetado o ponto final da titulagao através da alteragao da cor
da amostra. Atualmente esta titulagao é feita automaticamente recorrendo a elétrodos que

detetam o ponto final da titulagao.
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I.1.3. Potenciometro — utilizado acoplado a um elétrodo para medigao do pH de

solugoes. Este elétrodo mede a quantidade de iao hidrogénio indicando a acidez da solugao.

I1.1.4. Osmdmetro — aparelho elétrico utilizado para determinar a osmolalidade de
uma amostra através da depressao do ponto de congelagao. Quando um soluto € dissolvido
num solvente, o ponto de congelagao dessa solugao é mais baixo do que o do solvente
sozinho. Quanto mais soluto for adicionado mais decresce o ponto de congelagao. Através
da determinagao da depressao do ponto de congelagao podemos determinar a osmolalidade

da solugao.

I.1.5. Polarimetro — equipamento que mede o angulo de rotagio otica de luz
polarizada que atravessa a amostra a analisar. A radiagao emitida por uma fonte adequada
atravessa a solugao e ocorre a rotagao do plano de vibragao da luz polarizada, como
consequéncia da interagdo com os compostos opticamente ativos presentes. Finalmente,
esta radiagao passa através do prisma analisador, que por um sistema de compensagao otica,

medira o angulo de rotagao.

1.1.6. Turbidimetro — equipamento utilizado para medir a turvagao de uma solugao,
através de um sistema otico que mede a absorvancia de um raio luminoso que atravessa a
solugao. As solugoes que apresentarem uma turvagao diferente daquela que esta especificada

serao rejeitadas.

1.1.7. Contador de Particulas Subvisiveis — equipamento que faz a contagem de

particulas em suspensao com tamanhos superiores a |0pm e a 25pym.

1.1.8. Espectrofotometro UV-Visivel — equipamento utilizado para medir a
absorvancia de solugdes contendo os ativos a serem analisados. Através da determinagao da
absorvancia é possivel calcular a concentragao para verificar a sua inclusao dentro dos

parametros aceitaveis.

1.1.9. HPLC (Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia) — equipamento muito
utilizado na andlise de rotina da industria farmacéutica. Este método permite realizar a
analise quantitativa e qualitativa das amostras, permitindo verificar se os varios parametros

analisados se encontram dentro dos intervalos especificados.
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1.1.10. Aparelho de Dissolugao — equipamento utilizado para determinar o tempo
de dissolugao de uma forma farmacéutica, nomeadamente comprimidos, simulando as
condigoes reais do estomago. As formas farmacéuticas teriam de obedecer a determinados

parametros para que os lotes fossem libertados.

1.2. Autonomia: Um dos principais pontos fortes da realizagao deste estagio no
LCQ foi a autonomia que me foi dada na realizagao das tarefas no laboratério. Todas as
tarefas realizadas por mim foram atribuidas e supervisionadas por um analista ou técnico do
LCQ, no entanto, foi-me dada liberdade para trabalhar sem supervisao continua. Este grau
de autonomia permitiu que me sentisse mais confortavel na realizagao das tarefas didrias e

possibilitou a execugao de uma série de técnicas analiticas.

1.3. Inclusao no contexto real do trabalho quotidiano: Este estagio foi realizado em
tempo integral junto dos analistas e trabalhadores que continuavam a ter a suas tarefas
diarias para realizar. Assim, foi possivel observar e integrar o contexto real de trabalho do
LCQ e da maioria das tarefas a serem realizadas e perceber qual o circuito das amostras
desde o local de produgao, passando pelo controlo de qualidade, até a libertagao dos lotes
para o mercado. Ainda foi possivel ter uma nogao de quais as analises mais frequentemente
realizadas e avaliar os seus graus de dificuldade, bem como ter percecao dos pontos criticos
na execugao das varias técnicas. Além das tarefas a realizar no dia-a-dia também fui integrada
no sistema de Garantia da Qualidade, onde contactei com os conceitos de limpo/sujo e
controlo das condigoes ambientais. Aprendi que as areas cinzentas sao areas sujas, nao
controladas e as areas azuis sao controladas mas nao classificadas, como é o caso do LCQ
Fisico-Quimico. Existem ainda as areas brancas que sao controladas e classificadas como €é o
caso do laboratério de microbiologia. Aqui, existem ainda areas de classe A para
manipulagao de injetaveis, como € o caso do interior dos fluxos laminares.

Esta classificagao exige habitos de troca de fardamento a entrada e saida das zonas
com diferentes classificagoes e o contacto com todas as regras de higiene e seguranga

laboratoriais.

1.4. Aplicacao dos conceitos tedricos na pratica profissional: Muitas vezes durante o

decorrer dos anos e das varias unidades curriculares lecionadas no MICF, ficava a duvida se
alguns daqueles conceitos seriam aplicaveis no contexto real de trabalho, se ja estariam
automatizados ou até se teriam sido ultrapassados. Com este estagio foi possivel perceber

que todas as técnicas realizadas no LCQ sao técnicas lecionadas durante o MICF e para as
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quais os estudantes sao instruidos sobre o seu funcionamento. Aquando da apresentagao
inicial do LCQ, foram apresentados todos os equipamentos que dispunham e sobre todos eu
ja conhecia as suas bases teoricas. Alguns deles, como é o caso do espectrofotdometro ou da
HPLC, ja tinha contactado com o seu funcionamento pratico. Como € natural, cada
laboratoério dispoes de equipamentos diferentes, aos quais nos temos de ajustar para realizar
as técnicas mas o conhecimento tedrico de como as realizar mantem-se. Deste modo,
aquando das explicagoes sobre o funcionamento dos equipamentos, sentia-me familiarizada
com os conceitos facilitando muito a aprendizagem.

Apesar de uma necessaria adaptagao inicial ao funcionamento dos equipamentos, €
facil afirmar que os estudantes do MICF tém a formagao basica necessaria para a integragao

dos conceitos teoricos na pratica profissional.

1.5. Consciencializagao para o tratamento de residuos industriais: A empresa

acolhedora apresenta grande preocupagao com o tratamento dos residuos e com a
preservagao ambiental. Com este intuito, assim que fui recebida na empresa, por uma
colaboradora dos recursos humanos, foi-me apresentada uma breve formagao sobre o
tratamento de todos os residuos laboratoriais ou comuns em toda a industria. Mais
importante que a separagao dos residuos comuns, para os quais a comunidade em geral ja
esta sensibilizada, € a separagio dos residuos laboratoriais. Esta separagcao é da
responsabilidade de cada analista e operador do LCQ e deve ser feita de forma responsavel
e conscienciosa uma vez que € ali que se inicia o tratamento dos residuos que mais tarde
irao ser destruidos por empresas especializadas. Esta separagao dos residuos laboratoriais
deve ter em conta a preservagao do ambiente, uma vez que sao utilizados reagentes
poluentes e toxicos para o meio ambiente, mas também para protegao da saude publica pois
também sao usados reagentes que podem causar dano ao ser humano. Durante o meu
estagio assisti a algumas alteragoes e implementagao de novas regras de tratamento de
residuos, que demonstraram a preocupagao real da empresa relativamente a esta matéria.
Tratando-se de um LCQ em que sao analisados maioritariamente antibioticos, € necessario
um cuidado acrescido no que diz respeito ao tratamento dos residuos com antibioticos.
Quando analisamos um Cloreto de Sédio ou uma agua, nao ha problema em que os
excedentes se eliminem pela canalizagao comum, no entanto ao eliminarmos um antibiotico,
teremos de ter o cuidado de preservar as aguas, uma vez que depois de contaminadas

poderao causar resisténcias na populagao.
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1.6. Contacto com diferentes areas do Controlo de Qualidade: O meu estagio foi
realizado no LCQ, mas debrugou-se sobre varias tematicas, nomeadamente o Controlo
Fisico-quimico de antibioticos onde dediquei grande parte do tempo na realizagao de alguns
ensaios ja referenciados e outra parte do tempo no acompanhamento das analises de HPLC
realizadas pelos analistas. Este acompanhamento foi de grande importancia pessoal uma vez
que se trata de uma tematica do meu interesse. Durante este percurso também contactei
com os analistas e os ensaios de estabilidade, uma vez que eram realizados no mesmo
laboratorio. Apesar de nao ter acompanhado diretamente o trabalho realizado por estes
analistas, foi possivel contactar com algumas analises e perceber em que consiste este
departamento do controlo de qualidade. Além disto, tive a oportunidade de colaborar com
os analistas do laboratorio de microbiologia, que apesar da minha passagem curta, de apenas
duas semanas, se disponibilizaram para me apresentar um pouco de todos os ensaios que
sao realizados. Contactei com a leitura diaria de placas para verificagao da sua inocuidade ou
contaminagao, ensaios de esterilidade de aguas e ensaios de bio-burden (ensaios realizados
para quantificar o niumero de populagdes de microrganismos viaveis num determinado
produto) (Bioburden characterization, method validation and determination). Ainda contactei
com os ensaios realizados para identificagdo dos microrganismos existentes nas culturas e

todos os procedimentos para a crio conservagao destes.

1.7. Boas instalagoes: A empresa acolhedora apresenta instalagoes bastante

recentes e de grande envergadura. Todas as unidades de produgao e de controlo de
qualidade estavam controladas por um sistema de garantia de qualidade que mantinham
todas as regras e normas de qualidade e de boa conduta. Além disso, estando a referir-me a
uma industria com mercado internacional, a porgao de farmacos produzida é elevada e por
isso existe a necessidade de ter grandes armazéns com grande capacidade de
armazenamento. Esta foi uma vantagem do meu estagio, uma vez que me possibilitou o
contacto com um sistema de qualidade que é cumprido rigorosamente e com todas as

instalagoes necessarias ao seu bom funcionamento.
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1.8. Experienciar auditoria em contexto real: Durante o decorrer do estagio tive a
oportunidade de experienciar algumas auditorias internas. Estas auditorias sao parte
integrante do sistema de qualidade em que a empresa se insere e sao realizadas de forma
regular quer pelo sistema de qualidade da prépria empresa, quer pelo sistema de qualidade
que abrange o grupo de industrias a nivel internacional. Com esta experiéncia tive a
oportunidade de reconhecer algumas oportunidades de melhoria do LCQ. Por outro lado,
permitiu apontar alguns pontos positivos relativos ao bom funcionamento do laboratorio e a
boa pratica das analises realizadas. Além disso, possibilitou que experienciasse o ambiente de
auditoria com todas as regras e stress inerentes. Fiquei a perceber que o papel do
farmacéutico nestas situagoes é imprescindivel, uma vez que cabe-lhe organizar/supervisionar
todo o laboratério de modo a que cumpra todas as regras de bom funcionamento, orientar
todos os analistas para a altura da auditoria e garantir a implementagao das oportunidades de
melhoria detetadas no decurso desta. Ainda, devem ser capazes de resolver alguns
problemas que vao surgindo durante a rotina do LCQ, quer a nivel da organizagao do

laboratdrio, quer a execugao dos métodos de analises pelos analistas.
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2. Pontos Fracos - Elementos internos que podem atrapalhar o estagio. Sao

vistos como as desvantagens do meu estagio em relagao a outros.

2.1. Rotina: Como ja referi nos pontos fortes, o acompanhamento das atividades do
LCQ no seu contexto real foi um ponto forte, no entanto, sendo analises de rotina e
pertencendo, o laboratério, a uma unidade de produgao restrita, as andlises tornavam-se
repetitivas ao longo do tempo. Se por um lado, me ajudou a ganhar destreza na sua

realizagao, por outro, tornou-se uma rotina.

2.2. Equipa de analistas com diferente grau académico: Apesar da enorme

experiéncia de todos os analistas com que tive o prazer de contactar, e que tao bem me
transmitiram todas as informagoes e conhecimentos que possuiam, na sua maioria eram
pessoas com habilitagoes equivalentes ao secundario e que nem sempre se sentiam

preparados para dar explicagoes mais tedricas acerca de alguns assuntos.

2.3. Nio acompanhamento do trabalho real do farmacéutico no Controlo de

Qualidade: Ao iniciar o estagio numa industria farmacéutica deparei-me com a realidade da
profissio do farmacéutico no controlo de qualidade. Muito mais do que fazer os ensaios de
rotina com que estive em contacto, o trabalho dos farmacéuticos passa pela elaboragao de
protocolos, controlo da qualidade das operagoes que sao realizadas pelos analistas no LCQ
e avaliacao final dos resultados obtidos nas analises realizadas aos farmacos e as matérias-

primas.

2.4. Experienciar auditoria em contexto real: Durante o periodo em que decorreu

o estagio, tive a oportunidade de presenciar algumas auditorias internas que foram realizadas
nos laboratorios. Uma dessas auditorias decorreu logo no inicio do meu estagio, o que

condicionou ligeiramente a atengao e disponibilidade dos analistas para minha orientagao.

2.5. Grande volume de trabalho: Uma vez que o meu estagio foi inserido

diretamente no LCQ e no contexto de rotina, todas as analises e trabalhos a realizar, teriam
de continuar a ser entregues na data prevista. Desta forma, para que pudesse auxiliar os
analistas nas analises a realizar, primeiramente era necessario que dispusessem algum do seu
tempo para me transmitir informagoes sobre a tarefa a realizar. Este tempo necessario, nem
sempre correspondia as minhas espectativas devido ao grande numero de analises a realizar

com datas de entrega ja previstas.
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2.6. Auséncia de assinatura digital: Tendo em conta que a indUstria em questao se
encontra inserida num sistema de controlo de qualidade bem organizado, todas as analises
realizadas sao obrigatoriamente registadas, quer a nivel informatico, quer a nivel de cadernos
de laboratério. Para que seja feito o registo das analises nos sistemas informaticos
associados, € necessario utilizar uma palavra-passe, que funciona como assinatura digital e ira
identificar sempre que necessario o analista que realizou aquele ensaio. Uma vez estagiaria,
nao me foi possivel ceder uma palavra-passe devido ao numero limitado de contas de

utilizador, o que algumas vezes limitou o meu trabalho na realizagao das analises pretendidas.

2.7. Contacto com reduzido niumero de formas farmacéuticas: Como ja referido

anteriormente, o meu estagio decorreu no laboratério de controlo de qualidade da unidade
de producao de injetaveis de penicilinas e cefalosporinas. Por este motivo, todas os ensaios
realizados possuiam a mesma forma farmacéutica, pd para reconstituigio com agua para
injetaveis. Na maioria dos casos, o po era reconstituido transformando-se numa solugao,
para posterior andlise. Deste modo, o contacto com formas farmacéuticas variadas foi
reduzido, limitando o conhecimento de como trabalhar as formas farmacéuticas até

obteng¢ao de uma solugao.

Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra



Relatorio de Estagio de Industria Farmacéutica

3. Oportunidades — Aspetos positivos da envolvente ao estagio e a minha
prestacao que o podem afetar positivamente. Estas situagoes normalmente estao fora do
meu controlo. Estas oportunidades podem ser vistas como pontos positivos do meu estagio

através das quais poderei distingui-lo de outros.

3.1. Almogo Gratuito: Mais do que uma empresa com boas instalagoes, a industria
em questao disponibiliza uma cantina com almogo para todos os colaboradores. Assim que
fui recebida pelos servigos administrativos, foi-me dada a informagao que poderia almogar na
cantina de forma completamente gratuita e durante todos os dias do estagio. Isto foi uma
grande oportunidade, uma vez que facilitou a minha integragao com outros colaboradores da

empresa e contribuiu para a redugao das minhas despesas associadas as deslocagoes.

3.2. Convivéncia com estagiarios de outras areas de formacio: Durante a minha

permanéncia nesta industria, tive a oportunidade de conviver e trabalhar com estagiarios de
outras areas de formagao, como sejam, o curso técnico de farmacia, engenharia alimentar e
curso técnico de laboratorio equivalente ao 12° ano. Esta multiplicidade de areas de
formagao é muito vantajosa quer para a industria quer para o meu estagio uma vez que
contactamos com formagoes diferentes, por vezes até relacionadas com a nossa area como
€ o caso do curso técnico de farmacia, mas com um ponto de vista bastante diferente. Foi
muito enriquecedor contactar com estas pessoas que provém de outros pontos do pais, de
outras escolas e universidades e com opinides diversas sobre o que é a industria

farmacéutica.

3.3. Convivéncia com profissionais da mesma area de formaciao: O LCQ onde

estagiei acolhia varios farmacéuticos provenientes de varias partes do pais, mas alguns deles,
concretizaram a sua vida académica na Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra.
Desta forma, muitos dos professores com que eu contactei, foram também os mesmos que
lhes lecionaram aulas, assim como a formagao e ideais que nos vao sendo transmitidos ao

longo da realizagao do Mestrado Integrado.

3.4. Convivéncias com profissionais de outras areas de formacao: Além de

farmacéuticos, o LCQ conta com engenheiros de varias areas de formagao. A oportunidade
de contactar com profissionais de areas diferentes da minha, permitiu-me perceber quais as
areas do conhecimento em que estamos mais limitados, quais aquelas em que nos

destacamos e nos sentimos mais confortaveis. Além disso, aprendi que determinado
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conhecimento pode ser encarado de formas diferentes, conduzindo a distintas técnicas de

trabalho e/ou resolugao de problemas.

3.5. Técnicas laboratoriais relacionadas com a monografia: De todas as técnicas com

que trabalhei, aquela que me deu mais satisfagao e prazer foi, sem dulvida, a HPLC, uma vez
que se trata do tema principal da monografia de final do curso. O tema da monografia, “A
Cromatografia Liquida no Contexto Farmacéutico” foi escolhido quando percebi a grande
importancia da HPLC no controlo de qualidade da industria farmacéutica. Assim, consegui
aliar o conhecimento tedrico ja adquirido nas unidades curriculares, com o conhecimento
adquirido na minha pesquisa bibliografica e com a realizagao pratica das técnicas. Apesar de
as técnicas realizadas serem rotineiras, existiram sempre problemas associados que nunca
estavam previstos e aos quais teriamos de associar uma causa e, posteriormente, uma
resolugao. Além disto, o contacto com profissionais que trabalham diariamente com este
equipamento ajudou muito no esclarecimento de duvidas que me surgiram e na resolugao de

problemas associados.

3.6. Contactar com uma nova cidade: A industria farmacéutica onde realizei o meu

estagio, esta situada numa cidade que nao conhecia. Desta forma, tive a oportunidade de
conhecer a aldeia e a cidade onde fiquei a viver durante os trés meses de duragao do

estagio.
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4. Ameacgas — Aspetos da envolvente externa ao estagio que o podem afetar
negativamente e que estao fora do meu controlo. Estes pontos podem ser vistos como
desvantagens do meu estagio relativamente a outros, mas também como oportunidades de

melhoria.

4.1. Oferta de poucas formagoes durante o periodo do estagio: Uma das exigéncias

da empresa para com todos os seus colaboradores era a formagao inicial em seguranga
laboratorial e no tratamento de residuos laboratoriais. Esta formagao foi, desde logo,
apresentada no primeiro dia de estagio e avaliada com recurso a um inquérito respondido
apos ter assistido as formagoes. Por outro lado, apds essas duas formagoes iniciais nao
presenciei oportunidades de assistir a outras formagoes mais relacionadas com as areas de
trabalho nos laboratérios. Na minha opiniao, seria vantajoso ter assistido a algumas

formagoes relacionadas com as dreas de trabalho em que estavamos inseridos.

4.2. Resisténcias a antibidticos: Uma das maiores ameagas ao trabalho no

laboratorio de controlo de qualidade é a possibilidade de desenvolvimento de resisténcias
aos antibidticos. Os analistas manipulam diariamente antibidticos sob a forma de po, que
facilmente se dispersa e entra em contacto com as vias respiratorias. Mesmo usando luvas,
mascara e todos os materiais de protegao individual, as resisténcias a estes antibiéticos sao
uma constante, pelo que, uma vez que contraiam uma infe¢ao devem alertar o médico para

essa possibilidade.

4.3. Existéncia de varios estagios ao mesmo tempo: Como ja referi em cima, uma

das oportunidades que tive com este estagio, foi o contacto com outros estagiarios com
diferentes areas de formagao. No entanto, como € natural os meus colegas teriam de ocupar
um lugar no LCQ e, por isso, nao me foi possivel passar por tantas areas do controlo de
qualidade quanto eu desejaria. O sector das estabilidades, era uma area que gostaria de ter
conhecido melhor uma vez que trabalhava com mais formas farmacéuticas e realizava outro

tipo de analises.

4.4. Localizagao: De entre todos os pontos fortes e oportunidades que o estagio na
industria me ofereceu, posso apontar uma ameaga que consiste na sua localizagao geografica.
Esta indUstria encontra-se situada numa regiao rural, ainda distanciada da cidade mais
proxima, e a alguns quilémetros da minha area de residéncia. Obrigou-me a encontrar um
lugar para ficar durante o estagio para reduzir os tempos de deslocagao e os seus gastos
associados.
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Conclusao

Este estdgio, com duragao de trés meses, numa industria farmacéutica foi um objetivo

constante no meu percurso universitario, e por isso, coloquei nele elevadas espectativas. Se,
por um lado, algumas espectativas corresponderam a realidade assim que fui conhecendo o
quotidiano de um laboratério de controlo de qualidade, houveram outras que nao
corresponderam aquilo que idealizava. O rigor, cuidados e seguranga com que sao realizados
os ensaios, constituiram a espectativa que melhor correspondeu a realidade. Por outro lado,
o papel do farmacéutico num LCQ correspondeu a espectativa que menos se ajustou ao que
realmente acontece. Se antes pensava que os farmacéuticos estavam mais ligados a realizagao
de ensaios, fiquei a perceber que sao eles que os supervisionam e que avaliam os seus
resultados, mas que existem outros colaboradores que tém como maior responsabilidade a
realizagao destas técnicas.
Foi com base neste estagio que decidi o tema da minha monografia e orientei os meus
esforgos para adquirir o maximo conhecimento sobre as técnicas cromatograficas. Além
disso, foi-me dada a oportunidade de colaborar com profissionais desta area, constituindo
uma mais-valia para o desenrolar da minha monografia.

No que diz respeito a adequagao do MICF a realidade profissional do farmacéutico,
posso concluir que este curso oferece aos seus estudantes uma visao global dos
conhecimentos necessarios para a obtengao de profissionais competentes. Se, por um lado a
farmacia comunitaria é uma das saidas profissionais que mais absorve os recém-mestres, € na
industria farmacéutica que vejo a saida profissional que melhor se adequa aos conhecimentos
adquiridos durante os cinco anos académicos.

Em suma, este estagio contribuiu muito para que me apercebesse da realidade do
trabalho numa indlstria farmacéutica, para entender quais sio as suas vantagens e
desvantagens e se realmente é aquilo que gostaria de fazer no futuro como profissional.
Assim, posso dizer com seguranga, que o trabalho num LCQ é um objetivo a cumprir como

futura farmacéutica e que irei dedicar-me a este ramo com o maior dos interesses.
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