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HISTORIAS DE VIDA Y CONSERVACION DE PATRIMONIO CULINARIO
POPULAR DE LA REGION DE BEIRAS (PORTUGAL)

Fernando J. Sadio-Ramos”, Ilidio Pereira™ y Alfredo Costa™
*Escola Superior de Educacdo, Instituto Politécnico de Coimbra
“Escola de Educacdo Sénior — Escola Superior de Educagdo, Instituto Politécnico de

Coimbra

Resumen

Antecedentes. Presentamos una experiencia pedagogica realizada en la asignatura de
Metodologia de la Investigacion en Gastronomia y Turismo (MIGT) (titulacion:
Gastronomia), de la Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Coimbra
(ESE-IPC). En ESE-IPC funciona una Escuela de Educacion Sénior (EES), un
programa de educacion no-formal cuyos alumnos frecuentan asignaturas de titulaciones
formales. El contexto de esa experiencia es un proyecto curricular que articula
sostenibilidad curricular y aprendizaje en servicio (SeCApS). Método. Dos alumnos han
realizado un proyecto de investigacion cualitativa recogiendo, a través de entrevistas,
elementos para reconstituir historias de vida de cocineros y sus recetas de culinaria
tradicional popular de Beiras. Resultados. Obtuvimos cuatro historias de vida, y
registramos 11 recetas de platos principales y tres de postres tipicos. Conclusiones.
Como aprendizaje, destacamos el reto sentido por ellos y su deseo de seguir
investigando, la riqueza de la experiencia personal, conocimiento adquirido, contenido
de las recetas, competencias desarrolladas, realizacion personal y buen rato de ambos y
sus entrevistados.

Palabras clave: historias de vida, conservacién de patrimonio popular, culinaria

tradicional de Beiras

Abstract
Background. We present the results of a pedagogical experience carried out in the
subject of Methodology of Research in Gastronomy and Tourism (MIGT) (Degree in
Gastronomy), of the College of Education of the Polytechnic Institute of Coimbra (ESE-

IPC). In ESE-IPC, there is a Senior School of Education, a non-formal education
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program in which students attend subjects of formal degrees. The context of this
experience is a curricular project that articulates curricular sustainability and service
learning (SeCApS). Method. Two students carried out a qualitative research project,
gathering, through interviews, elements to reconstitute life stories of chefs and their
traditional recipes of popular culinary of Beiras. Results. We obtained four chefs' life
stories and recorded 11 typical recipes of main dishes and three of desserts.
Conclusions. As learning, we highlight the challenge felt by them and their desire to
continue researching, the richness of their personal experience, the knowledge acquired,
the content of the recipes, the skills developed, the personal fulfillment and the good
time of both and their interviewees.

Keywords: life stories, conservation of popular heritage, traditional culinary of

Beiras

Introduccion
Nuestro trabajo presenta una experiencia pedagodgica que tuvo lugar en la
asignatura Metodologia de Investigacion en Gastronomia y Turismo (MIGT), de la
Titulacién de Gastronomia de ESE-IPC.
Han participado dos alumnos-practicantes de la EES de ESE-IPC, que
frecuentaron la asignatura y firman el trabajo. El equipo de trabajo engloba, ademas del
investigador y profesor, Fernando J. Sadio-Ramos, a los alumnos Ilidio Pereira (80

anos) y Alfredo Costa (91 afios).

Método

A continuacion, presentamos las lineas metodologicas estructurantes del trabajo.

Diseiio y Procedimiento

EES es un proyecto de educacion no-formal incluido en ESE-IPC, dirigida a un
publico mayor de 55 afios, que frecuenta actividades educativas propias del proyecto y
asignaturas de las titulaciones formales de ESE-IPC. Permitiendo esa frecuencia de sus
titulaciones por parte de alumnos séniores de EES, ESE-IPC posibilita su plena
integracion en la comunidad escolar y el enriquecimiento de su cultura y conocimiento,

en un proceso de desarrollo personal intergeneracional, cualquiera que sea su grado
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literario o académico (Leal, 2017); por ejemplo, MIGT, es parte integrante del
curriculum de la titulacion de Gastronomia, 1 curso, a cuyos alumnos se han asociado
Ilidio Pereira y Alfredo Costa (ambos con ensefianza primaria).

EES es también un laboratorio de proyectos curriculares y de investigacion y
desarrollo basado en la practica (I+DBP), en los que profesores e investigadores de
ESE-IPC involucran a sus alumnos.

El contexto general del trabajo que presentamos es el de un Proyecto curricular
titulado SeCApS — Sostenibilidad Curricular y Aprendizaje en Servicio, que el primer
firmante tiene en curso desde el ano de 2015 en ESE-IPC. Incluye muchos tipos de
experiencias pedagogicas y curriculares y, en particular, una linea de [+DBP destinada a
efectuar trabajos de recuperacion y conservacion de patrimonio tradicional popular
(Sadio-Ramos y Ortiz-Molina, 2018). Destacamos tres tematicas en esa linea de
investigacion: (a) patrimonio tradicional popular musical; (b) patrimonio tradicional
popular culinario; (c) historias de vida y capacitacion de séniores.

En el ambito de SeCApS, los alumnos son incentivados a realizar proyectos de
relevancia personal y social (llegando al nivel de la intervencion socioeducativa y
sociocultural en comunidades) por medio de Aprendizaje en Servicio (Furco, 1996;
Kolb, 1984; Sigmon, 1979, 1994), llegando a integrar proyectos de [+DBP.

El programa de MIGT prevé, en sus modalidades de evaluacion, la realizacion de
un trabajo de investigacion, aplicando conocimientos metodologicos a estudiar. Asi, se
propuso a los alumnos séniores un trabajo de investigacion, asocidandose a un proyecto
[+DBP integrante de SeCApS, relacionado con la conservacion de patrimonio culinario
tradicional popular de la Region Centro de Portugal, Beiras.

Como proyecto [+DBP, se buscaba la transformacion nooetopoética de los
alumnos-practicantes y la obtencion de resultados diseminables y publicables,
susceptibles de:

a) Promover la region junto de las poblaciones cubiertas por la EES de

ESE-IPC y

b) de ser difundidos en féruns e instancias académicas (congresos y
publicaciones).

El trabajo consistiria en las siguientes actividades:
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a) Realizacion de entrevistas individuales y reconstitucion de historias de
vida de personas relacionadas con la actividad de restauracion;
b) Registro y transcripcion de recetas culinarias propias de Beiras utilizadas
por esas personas en sus establecimientos;
c) Preparacion de los alumnos para el desarrollo de ese trabajo.
Cuanto a este ultimo punto, su desarrollo se hizo asi, en clases formales de la
asignatura y sesiones de tutoria:

a) Presentacion general del proyecto SeCApS en su componente de
conservacion de patrimonio culinario tradicional popular.

b) Sesiones de formacion tedrica, conducidas de forma dialogada y
reflexiva, destinadas a la apertura de perspectivas de sostenibilidad y desarrollo
social en las cuales enmarcar la importancia del trabajo a efectuar.

c¢) Formacion en procedimientos de investigacion cualitativa: entrevistas
semiestructuradas (eleccion y contactos con entrevistados, asi como procesos de
la entrevista: definicion/ planificacion del protocolo, desarrollo, grabacion,
transcripcion, validacion); historias de vida: reconstitucion.

d) Acompafiamiento en clase del progreso habido en las tareas realizadas,
compartiéndose los resultados y logros, cuestiones y dificultades, de todos los
proyectos en curso.

e) Compilacién provisional de los elementos recogidos y preparacion para
su presentacion y defensa publica. Este trabajo prosigue, preparandose un libro

con el contenido global del proyecto.

Resultados
Los trabajos transcurrieron del mes de septiembre de 2017 a enero de 2018.

Los alumnos han elegido, contactado y entrevistado a cuatro personas (dos
mujeres y dos hombres), elaborando posteriormente sus historias de vida, al par que
recogian, en las entrevistas, las recetas practicadas por sus entrevistados en sus
restaurantes. Del material obtenido, resalta la utilizacion de productos regionales
(destaque para caprinos y ovinos), muy de acuerdo con las actividades econdémicas

tradicionales.
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Un procedimiento adoptado fue el de acordar entre el equipo investigador y los
participantes el no anonimato de estos, dado que son personajes publicos conocidos por
sus restaurantes.

Las entrevistas transcritas y las historias de vida reconstituidas haran parte del
libro en preparacion.

Las siguientes personas han colaborado:

1. D.* Maria Jodo Antunes, Restaurante 4 Grelha, en Vila Nova de
Poiares.

2. D. Pedro Simdes, Restaurante Primus, en Coimbra.

3. D.” Manuela Cerca, Restaurante Casas do Bragal, en Coimbra.

4. D. Rodolfo Casimiro, Café-Bar Mocca Coffee Shop, en Coimbra.

Del recetario tradicional recogido y presentado, constan 11 recetas de platos
principales y tres de postres regionales. El trabajo ha proseguido, con posterioridad a la
defensa, contando actualmente con, respectivamente, 18 y 4 recetas recogidas junto de
nuestras fuentes.

Asi, tenemos la siguiente lista de recetas:

1. En A Grelha, para platos principales: “Chanfana a moda de Poiares”,
“Bucho a moda de Poiares”, “Negalhos a moda de Poiares™; de postre, “Tigelada
a moda de Poiares”.

2. En Primus, “Lingueirdo a Bulhdo Pato”, “Arroz de Tamboril” y
“Cabrito a moda de Castanheira de Péra” de platos principales.

3. Casas do Bragal faculté los platos “Ensopado de Borrego a moda da
Guarda”, “Caldo de Castanhas a moda da Beira Alta”, “Leitdo a moda da Beira
Alta”, “Torresmos a moda da Beira Baixa” y “Sopa de Grdo a moda da Beira
Alta”; postre: “Arroz Doce” y “Encharcada a moda da Beira Baixa”.

En Mocca Coffee Shop, los productos no son del recetario tradicional. Todavia,
los alumnos-practicantes entrevistaron su responsable y han reconstituido su historia de
vida porque han decidido resaltar su espiritu emprendedor, aprovechando su testigo en
la medida en que la gran mayoria de los empresarios del sector de la restauracion
revelan ese coraje y espiritu de iniciativa, sin el cual no podrian imponerse y triunfar en
su sector de actividad. Dada esta justificacion, hemos decidido mantener este testigo en

su calidad ejemplar.
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El trabajo escolar final, presentado para conclusién de la asignatura, se tituld
Vidas dedicadas a boa culindria Beird. Tiene como epigrafe “Da culindria de uma boa
regido sai uma excelente refeicdo”.

En la portada, se incluyd esta nota: “Este documento reflecte el trabajo de dos
séniores que se han dispuesto a una tarea que no tenian en mente hacerla alguna vez. La
edad es de 80 y 91 afos™.

El trabajo se presentd y defendid publicamente en 10 de enero de 2018, con

soltura y competencia, frente al profesor encargado de argiiir y con publico asistente.

Conclusiones

Cuanto a aprendizajes relativas al progreso personal de los alumnos-practicantes,
destacamos, primero, que la experiencia les hizo despertar el deseo de efectuar trabajos
de esta naturaleza, hecho sentido por ellos como un desafio. Asi, se proseguird esta
investigacion en 2018-9, en Metodologia de Investigacion-Accion, titulacion de
Animacion Socioeducativa.

Segundo, destacamos la riqueza de la experiencia personal, el conocimiento
adquirido, el contenido de las recetas y los buenos ratos pasados por ambos, tanto en
términos de su convivencia, asi como de la relacion entablada y desarrollada con sus
entrevistados, los contextos de actuacion, con el profesor y colegas de clase.

Tercero, subrayar los conocimientos y competencias técnicos adquiridos:
planificacion, contactos, actos relacionados con la conduccion de entrevistas,
elaboracion de historias de vida, produccion de documentos técnicos.

La presentacion y defensa publicas del trabajo fueron también un momento de
progreso personal sefialado, permitiéndo la continuacion de un aprendizaje esencial
relativo a competencias de comunicacion y argumentacion.

Finalmente, hay que destacar el sentido de realizacion personal, hasta de orgullo,
por haber sido capaces de efectuar un trabajo, temido inicialmente, pero que resultd en
lo que consideran una hazaiia, hecho que confiesan haberlos sorprendido

profundamente.
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