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RESUMO

O Estagio Pedagdgico visa a aquisicado e a aplicacdo de uma pandplia de
saberes, tanto profissionais como pessoais, que vém complementar aqueles
anteriormente recolhidos nos anteriores anos de formag&o. Estes saberes sdo o
suporte do ingresso numa carreira como docente, cujo papel passa por criar um
clima benéfico a aprendizagem, levando em consideracdo um planeamento
apropriado, uma realizagdo positiva e eficaz, bem como uma boa reflexdo e
avaliacdo das suas préticas ao longo das aulas lecionadas.

O presente documento representa o Relatorio Final do Estagio Pedagdgico
concretizado na Escola Basica Integrada com Jardim de Infancia Prof. Dr. Ferrer
Correia, no ano letivo de 2017/2018.

Neste documento sera dado principal énfase a reflexdo das atividades que
foram desenvolvidas no ambito da intervencdo pedagogica, seguida da exposi¢ao
e partilha de experiéncias vividas pelo nucleo de estagio, retratando a nossa
transicao de alunos para professores estagiarios em contexto real.

Este documento encontra-se dividido em trés partes distintas: a
contextualizacdo da préatica pedagdgica, referenciando neste ponto alguns dos
aspetos fulcrais a pratica desenvolvida; a andlise reflexiva da pratica pedagogica,
onde descrevemos e analisamos diversos momentos desta pratica; e o
aprofundamento do tema-problema, onde sera enfatizado o impacto que a
diferenciacdo pedagdgica ao longo das aulas de Educacdo Fisica tem nas
Necessidades Psicolégicas Basicas dos alunos, considerando diversas
caracteristicas apresentadas pelos alunos ao longo das Unidades Didaticas

lecionadas neste ano letivo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Estagio Pedagodgico. Diferenciacéo

Pedagogica. Necessidades Psicoldgicas Basicas.
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ABSTRACT

The Teacher Training aims at the acquisition and application of a wide range
of knowledge, both professional and personal, that complement those previously
collected in the previous years of formation. This knowledge supports a career as a
teacher whose role is to create a beneficial climate for learning, taking into account
appropriate planning, positive and effective achievement, as well as a good
reflection and evaluation of their practices throughout the lessons taught.

This document represents the Final Report of the Teacher Training
concretized in Escola Bésica e Integrada com Jardim de Infancia Prof. Dr. Ferrer
Correia, in the academic year 2017/2018.

In this document, emphasis will be given to the reflection on the activities
that were developed in the scope of the pedagogical intervention, followed by the
exposition and sharing of experiences lived by the internship group, depicting our
transition from students to trainee teachers in real context.

This document is divided in three distinct moments: the contextualization of
the pedagogical practice, referencing in this point some of the key aspects to the
developed practice; the reflexive analysis of the pedagogical practice, where we
describe and analyze several moments of this practice; and the deepening of the
problem theme, where it will be emphasized the impact that the pedagogical
differentiation throughout the Physical Education classes has on the Basic
Psychological Needs of the students, considering several characteristics presented
by the students along the Didactic Units taught in this school year.

Keywords: Physical Education. Teacher Training. Pedagogical Differentiation.
Basic Psychological Needs.
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INTRODUCAO

Este documento é o derradeiro resultado de todo o trabalho desenvolvido
ao longo do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario (MEEFEBS), podendo-se considerar que o presente documento
representa todos os conhecimentos e saberes obtidos ao longo destes dois anos
gue o mestrado engloba.

O Relatdrio Final de Estagio Pedagogico esta inserido no ambito do Estagio
Pedagdgico em Educacédo Fisica, concretizado na Escola Bésica Integrada com
Jardim de Infancia Prof. Dr. Ferrer Correia, no ano letivo de 2017/2018, incluido no
plano de estudos do 2° ano do mestrado, onde sdo colocados em pratica todos os
conhecimentos assimilados nos prévios anos de formacao, sendo assim realizada
a transicdo de alunos para professores estagiarios num contexto escolar real.

O Estagio Pedagdgico (EP), tem como principal objetivo maximizar a
formacdo dos futuros docentes de Educacdo Fisica (EF), proporcionando uma
consolidacédo dos conhecimentos obtidos até ao preciso momento, permitindo ainda
aprimorar as nossas aptidées como professores estagiarios ao nivel didatico, do
planeamento, do desenvolvimento curricular, da intervencdo pedagdgica e da
avaliacdo, bem como da ética profissional.

Neste documento é pretendido revelar o resultado de toda a reflexdo
realizada ao longo do mesmo, onde seréo evidenciados os progressos sucedidos
ao longo da lecionacéo, junto da turma F do 8° ano no ano letivo 2017/2018 na
escola supracitada. Deste modo, o Relatério Final de Estagio Pedagdgico tem o
intuito de narrar as expectativas inicialmente sentidas e as reais experiéncias que
foram vividas ao longo deste ano letivo, assim como realizar uma analise, junto da
sua reflexao critica, do trabalho desenvolvido na intervencao pedagdgica deste EP.

O documento tem trés partes fundamentais. Na primeira, Capitulo |, sera
apresentada uma contextualizacédo da pratica desenvolvida, no Capitulo Il, segunda
parte, sera efetuada a andlise e a reflexdo acerca da Préatica Pedagdgica, e na
terceira parte, Capitulo Ill, sera apresentado o aprofundamento do Tema/Problema,
com a seguinte designagdo: “O impacto da diferenciacdo pedagégica nas

Necessidades Psicoldgicas Basicas dos alunos em Educacéo Fisica”.






CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA

O Estéagio Pedagogico, além de toda a sua importancia € uma das tarefas
finais a desenvolver no percurso académico, e assim, tornou-se inevitavel o
aparecimento de sentimentos como a ansiedade e o receio de falhar num sonho
que desde sempre acompanha quem idealiza tornar-se um profissional de
Educacéo Fisica (EF).

Ultrapassada a ansiedade e os receios, assim se sucedeu 0 primeiro
contacto com a realidade e vivéncia na comunidade escolar, com a principal
pretensdo de implementar e desenvolver um eficaz e entusiasmante processo de
ensino-aprendizagem para os alunos, através de um eficiente papel de docente,
colocando em pratica todos os conhecimentos que temos vindo a assimilar.

Foi com entusiamo que se iniciou 0 ano letivo, e consequentemente, 0
trabalho em grupo junto dos colegas estagiarios, que facilitou bastante a partilha e
troca de ideias ao desenvolvermos trabalhos conjuntos. Deste modo, como
ambiciondvamos foi como se sucedeu, desde logo um bom relacionamento com
todos os intervenientes da comunidade escolar, tanto docentes das mais diversas
areas, como funcionarios da escola que em muito contribuiram para o nosso bem-
estar.

Para uma intervencdo pedagdgica de sucesso, foi-nos proposto a
realizacdo de um Plano de Formacéao Individual, onde descrevemos as metas e
aprendizagens que pretendiamos alcancar, bem como as nossas maiores
dificuldades até ao momento, estratégias que ajudassem na resolucdo das mesmas
e apontamentos da nossa opinido relativamente aos pontos fortes e fracos da nossa
capacidade de planeamento e lecionacao.

Para ultrapassarmos as dificuldades inicialmente sentidas, sentimos a
necessidade de criarmos estratégias que nos ajudassem a ultrapassa-las, e estas,
foram concebidas sempre com o apoio e acompanhamento de ambos os

professores orientadores.



1.1 O contexto escolar

E bastante importante a contextualizacdo do trabalho desenvolvido, pois
todos os fatores que estdo associados ao contexto escolar, de certa forma, tiveram
influéncia e marcaram os progressos efetuados neste ano letivo. A Escola Basica
Integrada com Jardim de Infancia Prof. Dr. Ferrer Correia encontra-se situada numa
pequena povoacdo, denominada de Senhor da Serra, com uma distancia de 14km
da cidade de Coimbra, pertencendo ao concelho de Miranda do Corvo. Esta foi a
primeira escola Basica Integrada de Portugal, e 0 meio que a envolve é de cariz
social especifico, pois a maioria dos alunos que a frequentam advém de instituicées
de acolhimento a jovens e criancas, assim como de familias bastante
desfavorecidas, o que implica um certo cuidado na prética docente, visto que a
maioria dos alunos sdo carenciados.

A Escola Ferrer Correia € ainda conhecida por acolher alunos desde as
mais tenras idades, desde o jardim-de-infancia ao 3° ciclo, incluindo além disso,
cursos vocacionais e profissionais para os alunos frequentadores deste ultimo ciclo.
Neste ano letivo, a escola contou com um total de 226 alunos, sendo 27 da Pré-
Primaria, 45 alunos do 1° ciclo, 57 do 2° ciclo, 66 do 3° ciclo, e ainda, 32 alunos dos
cursos vocacionais (CEF). Destes, 6% dos alunos séo institucionalizados,
encontrando-se 32 alunos no Lar de Jovens, 27 na Casa do Gaiato e 34 na
Fundacao de Assisténcia, Desenvolvimento e Formacéo Profissional (ADFP).

Como é de conhecimento geral, as escolas atribuem escalbes aos alunos
dependendo das necessidades financeiras e sociais dos mesmos, sendo que no 3°
ciclo confrontamo-nos com 39 alunos subsidiados, e ainda no 2° ciclo, observamos
a existéncia de 26 alunos, o que resulta num total de 65 alunos subsidiados.

Ao nivel das instalacdes para o ensino de Educacdao Fisica, a escola possui de
um pavilhdo gimnodesportivo com 6timas condi¢des, uma sala de ginastica muito
bem equipada, um campo exterior com quatro tabelas e duas balizas, bem como
uma caixa de saltos e uma pista de velocidade. Relativamente aos materiais e aos
equipamentos que a escola disponibilizou, podemos referir que tinhamos todos os
necessarios a pratica desportiva, estando os mesmos em boas condicdes, e,
contdvamos também com o suporte da entidade escolar caso fosse necessario

obter outro tipo de material.



Deste modo, todo este conjunto de fatores contribuiram para uma boa
pratica letiva, o que nos permitiu diversificar as matérias lecionadas, promovendo

assim experiéncias ricas em aprendizagem para os alunos.

1.2 Aturma
O Estagio Pedagodgico foi realizado junto da turma F do 8° ano de

escolaridade, que inicialmente apenas possuia 10 alunos, dos quais um tinha
Necessidades Educativas Especiais (NEE) e um apresentava Curriculo Especifico
Individualizado. No entanto, a meados do ano letivo surgiu um novo aluno.

A turma era constituida por 11 alunos, sendo 3 deles do género feminino,
e 8 do género masculino, cujas idades variavam entre 0s 12 e 0s 16 anos. A turma
do 8°F apresentou ainda uma grande diversidade ao nivel dos gostos e da
motivacao para a pratica desportiva, que de certa forma influenciou o empenho de
alguns alunos ao longo das aulas de Educacéo Fisica.

Em termos de aproveitamento e comportamento inicial da turma, desde
logo que estes se revelaram positivos, contudo, numa fase inicial a turma
demonstrou-se um pouco irrequieta e por vezes distraida, tendo assim sido
necesséria a implementacédo de estratégias que captassem a atencao e o interesse
dos discentes.

Apesar destes fatores referidos, a relacdo com os alunos foi sempre
bastante boa, notando-se desde inicio grande empatia entre os discentes e a
docente. Foi ainda possivel observar que os alunos que praticavam exercicio fisico
extracurricular obtinham e apresentavam um desempenho mais elevado na

execucao das tarefas em todas as matérias lecionadas.

1.3 O grupo de Educacéo Fisica e as suas decisdes

A Escola BI|JI Prof. Dr. Ferrer Correia integrou no seu grupo disciplinar da
area da EF 3 professores, mais o Nucleo de Estagio de Educacgéo Fisica composto
por 3 estagiarios.

Apo6s conhecidas as instalacdes e as pessoas que constituiam as mesmas,
passamos pela organizacdo do ano letivo, selecionando-se assim as matérias que
irlamos abordar ao longo do mesmo, com as devidas justificagcdes, e, tendo sempre
em conta a rotacéo dos espacos que € definida desde o inicio do ano letivo. Assim,

levando em consideracdo as rotacdes, as matérias nucleares que se encontram



definidas no PNEF, as condi¢cdes meteoroldgicas que se preveem para cada altura
do ano e ainda as matérias as quais € dado maior énfase na escola, elaboramos o
planeamento anual.

As decisfes seguintes, tomadas tanto pelo ndcleo de estagio como pelo
professor orientador, passaram pela definicdo da estrutura dos documentos que
irlamos elaborar ao longo do ano letivo, tais como os planos de aula (Anexo A), 0s
relatorios referentes as reflexdes das aulas (Anexo B), o método de realizacédo das
unidades didaticas e do plano anual, bem como a explicacdo e criacdo de
documentos que nos permitissem lecionar de forma diferenciada em funcdo dos
niveis de desempenho existentes.

No inicio do ano letivo, antes de abordarmos uma matéria em especifico,
realizadmos ainda uma avaliacdo inicial respeitante a condicao fisica dos alunos, a
partir da bateria de testes do FitEscola, pois um dos objetivos da disciplina de
Educacédo Fisica € a melhoria das capacidades fisicas e motoras destes. Assim
sendo, esta avaliacdo ao ser realizada no inicio do ano, e posteriormente no final
do mesmo, permite-nos observar as evolucbes dos alunos ao nivel destas
capacidades que deveréo ser exercitadas ao longo de todo o decorrer do ano e em
todas as matérias lecionadas, proporcionando na sua eventualidade uma melhor
qualidade de vida para os discentes, ajudando ainda na prevencado de doencas
relacionadas com a obesidade infantil, que tem vindo a aumentar nos dias que
correm.

Juntamente com o grupo de Educacdo Fisica, ficaram definidas desde
inicio quais as matérias a lecionar para a turma F do 8° ano de escolaridade,
enunciando-se as seguintes: Basquetebol; Danc¢a (Aerdbica); Badminton; Ginastica

Acrobatica; Voleibol; Tag-Rugby; Andebol; Atletismo (saltos/lancamento do peso).



CAPITULO Il = ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

No decorrer do Estagio Pedagdgico, diversas atividades fulcrais foram
desenvolvidas para que o processo de ensino-aprendizagem fosse o mais eficaz e
positivo possivel. Estas atividades encontram-se relacionadas com areas distintas,
desde atividades promotoras de aprendizagem, atividades de organizacao e gestao
escolar, a atividades de projeto e parcerias educativas, e, ética profissional. Assim,
na analise reflexiva a ser elaborada no presente relatério, irdo ser abordados quatro
temas interligados a estas areas, como o planeamento, a realizacdo, avaliacao e

componente ético-profissional.

A - Area das atividades de ensino e aprendizagem
“Nas Atividades de Ensino — Aprendizagem, consideramos os 3 grandes dominios
profissionais da pratica docente: Planeamento do Ensino, a Conduc¢ao do Ensino —

Aprendizagem (realizagéo) e a Avaliagéo.” (Guia de Estagio, 2017/2018)

2.1 Planeamento

“A planificagcdo é o elo de ligagdo entre as pretensbes, imanentes ao
sistema de ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua realizacéo
pratica.” (Bento, 2003)

O planeamento é uma fase que se reflete nas aprendizagens que os alunos
desenvolvem ao longo do ano letivo, coexistindo assim uma ligagao entre fatores,
como o contexto em que este € posto em pratica, o programa de ensino e as
capacidades do docente. O planeamento, ap6s ser aplicado em contexto real,
encontra-se sempre submetido a alteragdes inesperadas, dai as chamadas
decisbes de ajustamento que sao bastante recorrentes na realizacao,
principalmente na area da Educacado Fisica. Para que o professor construa um
planeamento adequado e promotor de um bom processo de aprendizagem dos
alunos, este devera dominar a didatica e a sua metodologia, para que
posteriormente consiga adaptar os conteudos a abordar e 0 método como seréo

abordados ao contexto em que se encontra inserido.



2.1.1 Plano Anual

O plano anual € um ponto de referéncia no planeamento, pois € um
documento orientador que auxilia o professor em todo o processo de ensino-
aprendizagem. No entanto, este nao devera ser “cegamente” seguido, pois
encontra-se aberto a possiveis alteracdes ao longo do desenvolvimento da prética
pedagdgica.

Um dos objetivos da elaboracédo do plano anual é fornecer as matérias e
aos conteudos que se encontram descritos no Programa Nacional de Educacao
Fisica uma sequenciacédo ldgica e organizada, de modo a que a sua transmissao
leve sempre em consideragcdo o0 contexto em que séo lecionados, para que o
processo de ensino-aprendizagem seja 0 mais vantajoso possivel. Assim o
documento do plano anual é o pilar de todo o planeamento da disciplina de
Educacéo Fisica.

Iniciando-se a concecdo do plano anual, foi necessario analisar e refletir
sobre os objetivos e as normas definidas no PNEF, assim como integrarmo-nos
inteiramente no contexto de lecionacao, sendo a caracterizacdo do meio umas das
primeiras tarefas a realizar e a constar no planeamento anual.

De seguida, elaboramos a selecao das matérias que iriamos abordar, tendo
sempre em conta a sua organizacdo e sequéncia logica como referido
anteriormente. Para o primeiro periodo foram destinadas trés modalidades,
Basquetebol, Danca e Badminton. Para o segundo periodo destinou-se igualmente
trés modalidades, sendo elas a Ginastica Acrobética, o Voleibol e o Tag-Rugby, e,
para o terceiro periodo, destinou-se apenas duas, o Andebol e o Atletismo, sendo
este o periodo mais curto.

Refletindo acerca da sequéncia e da duracao de cada modalidade neste
planeamento, no ponto em que nos encontramos podemos afirmar que
consideramos correta a sua sequéncia, tendo em conta as caracteristicas que cada
uma apresenta, sendo coletivas ou individuais, no entanto, talvez esta distribuicao
nao tenha sido a melhor para que os alunos conseguissem evoluir de forma
significativa em cada uma das matérias. Sendo o tempo de exercitacdo de cada
uma bastante reduzido, com uma média de quatro semanas em cada, os alunos
nao tém tempo suficiente de assimilar mais conhecimentos do que apenas 0s

basicos e melhorarem as suas capacidades motoras, pois quando estes se



encontram na fase de maior evolucdo, a Unidade Didatica acaba, porque h& que
trocar de espaco.

Contudo, relativamente a distribuicdo das matérias consoante a rotacao
dos espacos, segundo o referido no PNEF, esta abordagem determinada pelo
esquema de “rotacdo”, circunscreve o tratamento de cada matéria numa
periodizagdo por blocos, onde é distribuido o espaco correspondente a cada
matéria. Assim, esta periodizacdo ndo apresenta os resultados desejaveis, que
seriam efetivamente o professor basear o ensino das matérias nas caracteristicas
dos alunos que séo reveladas apoés a avaliacao inicial, e ndo na circulacdo da turma
pelas instalagdes. Deste modo, este tipo de ensino define-se como sendo massivo,
nao tendo em conta as aptiddes e os interesses dos alunos mas sim os interesses
dos professores, pois a partir da periodizacdo por blocos o planeamento para o ano
letivo torna-se bastante mais facilitado, baseando-se este apenas na selecao das
matérias pela rotacdo dos espacos, quando efetivamente se deveria basear, para
além dos interesses dos alunos, na duracdo destinada a cada matéria, para que
estes possam realmente evoluir de ano para ano e nao continuarem num estado
de estagnacéo, visto que as matérias sao lecionadas num curto periodo de tempo
e com um intervalo de tempo exorbitante entre elas.

Outro ponto importante a referir que foi levado em consideracéo na escolha
das matérias no inicio do ano letivo, foi o facto de escolher matérias que na sua
maioria se encontrassem comtempladas nas sub-areas da extensao de Educacao
Fisica, tendo assim como objetivo ajudarem na promocdo de diversificadas
experiéncias para os alunos, visto que a maioria dos mesmos nunca praticara
muitas delas, aumentando também assim o leque de conhecimentos dos discentes.

Seguido da definicAo das matérias a lecionar e da calendarizacdo das
mesmas, definimos os objetivos anuais, gerais e especificos de cada matéria, bem
como as estratégias de intervencao pedagdgica, gerais e especificas de modo a
auxiliar os professores estagiarios na abordagem de cada uma das matérias ao
longo do ano letivo. Estes objetivos encontraram-se sempre condicionados a
alteracbes ou adaptacOes consoante as avaliacbes diagndsticas realizadas no
inicio de cada Unidade Didatica, o que se demonstrou frequente ao longo deste
ano letivo. Os distintos momentos de avaliacdo, sendo eles a avalia¢do diagnostica,
formativa e sumativa, bem como as suas diferentes fun¢des didaticas de

introducao, exercitagédo e consolidacao, foram igualmente definidos desde inicio.



A definicdo destas fungdes fez ainda surgir um mar de davidas, pois como
é possivel definirmos as diferentes fungfes didaticas para cada aula sem sabermos
ainda o nivel inicial dos alunos e os conteudos que iremos abordar? Assim, ao
NOsso parecer, esta tarefa ndo deveria ser realizada antes da avaliacéo diagndstica,
pois torna-se impossivel saber quantas aulas serdo necessarias para a introducéo
de conteudos e consequentemente para a exercitacado dos mesmos, e muito menos
para a consolidacao, que na verdade, devido ao tempo reduzido de cada rotacéo,
nenhum conteddo abordado chega a ser devidamente consolidado.

Algumas dificuldades foram sentidas pelo nucleo de estagio na respetiva
elaboracao do plano anual, sendo este um documento extenso, onde € pretendido
o estabelecimento de objetivos a longo prazo, que devido a falta de experiéncia da
nossa parte, tornou-se deveras complexo, mas possivel de concretizar com esforco
e dedicacdo, que basicamente sdo as palavras com que resumimos este Estagio
Pedagdgico.

2.1.2 Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas (UD) integram todo o processo de ensino-
aprendizagem, desde o planeamento a lecionagao de cada matéria, visando facilitar
a pratica pedagoégica do docente. Durante a construcdo das UD, devem ser
estabelecidos os objetivos especificos para a lecionacdo de cada matéria, bem
como estabelecidos os objetivos pretendidos alcancar pelos alunos, a sequéncia e
extensdo dos conteudos a lecionar, as estratégias que serdo utilizadas, 0s recursos
essenciais, e ainda, os documentos de avaliacdo para nos certificarmos se 0s
alunos atingiram os objetivos que foram previamente estabelecidos. No entanto, é
sabido que nem todos estes documentos poderdo ser elaborados antes de iniciar
uma nova UD.

“As unidades tematicas ou didaticas, ou ainda de matéria, sdo partes
essenciais do programa de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e
integrais do processo pedagodgico e apresentam aos professores e alunos etapas
claras e bem distintas de ensino e aprendizagem.” (Bento, 2003, p.75)

O Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica, considerou desde inicio quais 0s
principais aspetos a conter numa Unidade Didéatica para a sua elaboracéo, incidindo
estes na histéria da modalidade, na caraterizacdo da modalidade e regras que

compdem a mesma, objetivos que deverdo ser adequados as capacidades dos
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alunos, as componentes técnicas e taticas a lecionar, bem como as respetivas
componentes criticas, progressfes pedagodgicas para uma maior evolugcdo no
processo de aprendizagem, as estratégias de ensino a adotar, a inclusdo das
avaliacdes realizadas nos distintos momentos da UD, e por fim, um balanco final
acerca da mesma, que deverd ter maior incidéncia sobre o trabalho desenvolvido
e concebido ao longo desta.

Ao longo do Estagio Pedagogico, os professores estagiarios elaboraram as
suas Unidades Didaticas sempre antes de iniciarem a lecionacdo da modalidade, o
que por um lado operacionalizou uma maior aquisi¢cdo de conhecimentos sobre a
matéria em si e as suas regras. Todavia, seguindo este raciocinio, certas partes
gue englobam uma UD apenas fazem sentido serem elaboradas apos a realizacao
da avaliacdo diagnostica, pois nao é possivel definirmos objetivos para os alunos
alcangcarem quando ndo sabemos ainda o nivel de desempenho em que estes se
encontram, nem as maiores dificuldades dos mesmos. Assim, apenas e somente
apos a avaliacao diagndstica esta definicdo de objetivos ganha sentido.

Uma das grandes dificuldades sentidas foi a diferenciacdo dos objetivos
por grupo de nivel, e, consequentemente na selecédo dos contetdos a abordar. No
entanto, apos analisarmos de um modo reflexivo os objetivos que definimos para
cada grupo de nivel, o nucleo de estagio decidiu elaborar uma grelha com as
habilidades correspondentes a cada nivel, para que posteriormente esta facilite o
trabalho do professor na colocagao dos alunos pelos respetivos grupos.

O ensino com diferenciacdo pedagodgica foi o originador de certas
dificuldades sentidas ao longo das matérias abordadas, mais propriamente ao nivel
do planeamento, tendo este de ser adequado para todos 0s niveis presentes na
turma, mas também, ao nivel da intervencao, de forma a ndo causar desconforto
ou um certo sentimento de inferioridade nos alunos. No entanto, acreditamos que
este é um dos melhores métodos de ensino, adaptando assim as aprendizagens as
capacidades dos alunos, sabendo que cada um tem o seu nivel de velocidade de
processamento e assimilacdo, ndo devendo assim o0 processo de ensino-
aprendizagem de ser muito complexo para os alunos menos habeis ou muito
simplificado para os alunos com mais capacidades. Assim, todos o0s objetivos
estabelecidos poderao ser atingidos, e, as aprendizagens dos alunos maximizadas.

Todos os documentos elaborados que constam nas Unidades Didaticas

rondam em torno de analises e reflexbes das avaliacbes concretizadas, da
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justificagao das op¢des tomadas aquando da elaboracao dos quadros de sequéncia
e extensdo de centeldos e ainda de conclusdes retiradas da observagdo dos
alunos. Para a realizacdo destes documentos foi sempre necessario ter em conta
o referido no PNEF, porém, devemos encarar este apenas como um guia
orientador, devendo partir da nossa parte uma opiniéo reflexiva acerca do mesmo.
Relativamente a elaboracdo da sequéncia e extensdo de conteudos a
lecionar, a nossa maior preocupacdo situou-se na lecionacdo gradual dos
conteudos, partindo assim sempre do mais simples para 0 mais complexo,
aumentando progressivamente a dificuldade em ambos os niveis de desempenho
gue estivessem presentes na turma, e de igual forma para a introdugcéo de novos
contetdos. Na elaboracdo deste documento, as maiores dificuldades surgiram
maioritariamente no planeamento das aulas de introducéo, que muitas das vezes
causaram a necessidade de realizar ajustamentos. Apesar de planeada a funcao
didatica das aulas, muitas foram as vezes em que os alunos ainda n&do tinham
exercitado suficientemente o contedudo anterior para introduzir um novo, ou
simplesmente ndo estavam preparados. Isto remete-nos mais uma vez a referir que
todos os documentos elaborados na fase do planeamento, por mais que do Nnosso
ponto de vista estejam adequados as necessidades dos alunos, encontram-se
sempre suscetiveis a sofrerem alteracdes, ndo devendo assim o professor
considerar tais documentos como sendo de carater fechado e néo flexivel.

Importa ainda referir que em todas as sequéncias e extensdes de
contelidos elaboradas, foi sempre dada importancia as capacidades condicionais e
coordenativas mais especificas da modalidade a abordar, resultando assim na
melhoria da condicao fisica dos alunos que é um dos objetivos da disciplina de EF.

Nas estratégias a utilizar para cada UD, tivemos sempre em conta o tipo de
modalidade, podendo esta ser individual ou coletiva, e as estratégias divergirem de
uma para a outra. Assim, nas modalidades coletivas, procuramos sempre um
processo de ensino-aprendizagem em busca de atingir o objetivo final, ou seja, a
partir da utilizacdo de formas jogadas e de jogos reduzidos, muitas vezes
condicionados, consoante o objetivo destinado para a aula, pois ndo sera a partir
da realizacdo de exercicios analiticos que os alunos compreenderdao a dinamica
dos jogos, nem eventualmente conseguirdo aplicar os conteudos na realizacao

destes.
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Segundo Hopper (2002) e Araujo (2006), os alunos que sao ensinados
através de modelos analiticos apenas conheciam o jogo de um modo superficial, e
por conseguinte, demonstravam mais fragilidades na forma de como abordar o
mesmo.

Deste modo, a nosso ver, mesmo que um aluno apresente mais
dificuldades, este ter& uma maior evolucéo ao aprender pelo modelo de ensino dos
jogos para a compreensao, participando em jogos condicionados que o fardo
envolver-se mais com o jogo, do que ao exercitar um conteudo de forma isolada,
porque no final, este ndo sabera aplicar o conteddo de uma forma dindmica e
pensada.

“A justificacdo basica do modelo centra-se no facto de que qualquer
individuo pode participar no jogo com limitacbes técnicas, e mesmo com essas
limitacdes, podera ser bastante competitivo” (Thorpe, 1990).

No fundo, segundo Bunker e Thorpe (1986), este modelo de ensino néo
aguarda pelo desenvolvimento e refinamento da técnica, enfatizando a
centralizacdo dos jogos na tatica, regras e equipamentos modificados de modo a
promoverem o interesse dos alunos pela prética.

Assim, numa perspetiva geral, as modalidades coletivas foram lecionadas
com o modelo de ensino dos jogos para a compreensdo, e as modalidades
individuais, a partir de exercicios mais analiticos. Um entrave que surge
inicialmente para os docentes com pouca experiéncia na utilizacdo do modelo dos
jogos para a compreensao € a elaboracédo e selecao de exercicios adequados ao
modelo e a organizacdo dos mesmos, que exige do professor uma grande
capacidade de organizacdo e controlo, podendo ainda influenciar o feedback
prescrito aos alunos no caso do mesmo apenas se encontrar preocupado com a
organizacédo dos exercicios e ndo com as execuc¢des dos alunos. A observacao das
execucdes inicialmente também era um pouco complicada, pois requer uma maior
capacidade de observacdo do professor quando realizados exercicios em formas
jogadas e jogos condicionados, no entanto, estas dificuldades foram colmatadas
com o decorrer do Estagio Pedagogico.

Como referido anteriormente, no final de cada Unidade Didatica realizou-
se o0 balanco final da mesma, servindo como uma autoreflexao e autoavaliagao da
nossa parte, podendo assim serem analisados os nosso pontos fortes e pontos a

melhorar na proxima a ser lecionada. Neste ponto, foi de igual forma possivel
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averiguar se o0 planeamento, a pratica pedagdgica e a avaliacdo estiveram
adequados as caracteristicas dos alunos, e ainda, se estes obtiveram melhorias

Nnos seus processos de aprendizagem.

2.1.3 Planos de Aula

A elaboracéo dos planos de aula pelo professor demonstrou ser uma tarefa
fulcral auxiliadora na realizacdo das aulas, além de ser uma das tarefas realizadas
com maior frequéncia, esta encontra-se ainda intimamente ligada entre o
planeamento e a préatica pedagdgica.

Inicialmente o nucleo de estdgio definiu uma estrutura definitiva e de facil
aplicacdo, que numa acédo posterior auxilia o professor na lecionacdo das aulas,
devido a sua compreensédo facilitada, tornando-se assim esta huma ferramenta
pedagdgica essencial. No plano de aula encontram-se incluidos certos aspetos, tais
como as tarefas a realizar, a descrigdo e organizacdo dessas mesmas tarefas, os
objetivos especificos, componentes criticas e critérios de éxito correspondentes as
tarefas planeadas. No cabecalho do plano é colocada a identificacdo do professor,
a unidade didatica a lecionar, a data, nimero de aula da UD e o presente no plano
anual, o espaco em que a matéria esta a ser abordada, a funcéo didatica da aula,
0s objetivos a atingir na mesma, 0 sumario e 0s recursos materiais.

“A aula de educacédo fisica, assim como todas as formas de ensino ou de
exercitacdo em desporto e como qualquer outra sessdo de ensino racionalmente
organizada, estrutura-se normalmente em trés partes: parte preparatoria, parte
principal e parte final.” (Bento, 2003, p.152).

Assumindo esta afirmacao de Bento, podemos referir que 0 nosso modelo
de plano de aula se encontra repartido nestas distintas partes, ou seja, parte inicial,
parte fundamental e parte final. Na parte inicial colocamos informacgdes respeitantes
a entrada dos alunos, marcacédo de presencas e verificacdo do material necessario
para a pratica, bem como é enunciada a instrucao inicial, onde apresentamos 0s
objetivos destinados para a aula, e ainda 0s primeiros exercicios que visam a
ativacao geral do organismo dos alunos para a pratica e dos parametros fisiolégicos
dos mesmos, predispondo-os para as tarefas a realizar em seguida. Na parte
fundamental, sdo colocados os exercicios que vao mais propriamente de encontro
com o objetivo destinado para a aula, e, onde cada um tem o seu objetivo

especifico. A intensidade dos exercicios devera ser gradual, chegando ao pico da

14



mesma na parte fundamental da aula. Na parte final do plano de aula, é realizado
o retorno a calma, um balanco final da aula e do desempenho dos alunos na
mesma, bem como um questionamento aos discentes de forma ao professor aferir
se estes assimilaram os contetdos abordados ao longo da aula.

Aquando da realizacdo do plano de aula, os professores estagiarios
promoveram também uma sequéncia légica da abordagem de conteudos e dos
exercicios a realizar, tentando, sempre que possivel, pois depende do tipo de
ensino utilizado, manter os mesmos grupos de trabalho para que o tempo gasto em
transicdes fosse o mais reduzido possivel. Os exercicios, quando o professor se
depara com a elaboracdo do plano, também deverdo ser o mais estimulantes e
motivantes possiveis para os alunos, contudo, nunca perdendo o foco no objetivo
da aula e nos objetivos a atingir no final da Unidade Didatica.

Deste modo, além da dificuldade e da preocupacao em realizar exercicios
gue motivassem os alunos, surgiu também a dificuldade de adequé-los ao nivel de
desempenho em que estes se encontravam, para que 0S objetivos fossem
alcancados e o processo de aprendizagem dos alunos o mais positivo possivel.

No plano de aula também ja se encontravam os grupos de trabalho
previamente planeados pelos professores, e tal estratégia permitiu uma maior
rentabilizacdo do tempo de aula, principalmente em relacdo aos tempos de
organizacao. No final do plano, realizavamos sempre uma justificacdo das opcdes
que tomavamos na elaboracdo do mesmo, fundamentando-as.

O “transfer” realizado de aula para aula, ao nivel de exercicios e de
conteudos abordados foi também uma das estratégias utilizadas para que a
aprendizagem dos alunos fosse continua, e todos os conteldos fossem
devidamente assimilados.

Ao longo do Estagio Pedagdgico sentimos que fomos evoluindo ao nivel da
construcdo de planos de aula, demorando cada vez menos tempo na sua
elaboracao, e por fim, podemos ainda mencionar que o plano de aula ndo devera
ser definitivo nem de carater fechado, pois este encontra-se sempre suscetivel a
possiveis alteracbes, sendo assim considerado como apenas um documento

orientador e até de estudo.
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2.2 Realizacao

A realizagdo é a fase seguinte ao planeamento e andlise. Segundo as
nossas experiéncias e a partilha das mesmas como professores estagiarios, é
possivel assumirmos que a maioria das nossas aprendizagens sao obtidas atraves
da realizagéo.

Segundo Siedentop (1998), a acdo pedagdgica do professor, na perspetiva
da realizacéao encontra-se dividida em quatro dimensdes — instrucéo, gestao, clima
e disciplina, sendo estas conhecidas como dimensdes de intervencédo pedagogica,
das quais o seu dominio é fulcral para o processo de ensino-aprendizagem.

Em seguida, sera apresentada uma andlise acerca do ponto da realizacédo
de acordo com as dimensfes acima supracitadas, explicitando a sua importancia
nas aulas de Educacdo Fisica, bem como na formacdo do nosso estagio
pedagdgico, onde fomos evoluindo gradualmente.

“As quatro dimensbes do processo ensino-aprendizagem estdo sempre
presentes de uma forma simultdnea em qualquer episodio de ensino” (Siedentop,
1998).

De acordo com a afirmagé&o supracitada, podemos referir que uma decisao
do campo de uma dimenséo tem consequéncias diretas nas outras dimensdes. No
caso da dimenséo instrucdo, esta quando muito prolongada trara influéncias ao
nivel da gestdo da aula, e de igual forma quando transmitida com pouco conteudo,
pois resultara na necessidade de voltar a realizar uma nova instrugdo. A dimenséo
instrucéo também podera ter influencia direta nas dimensdes clima e disciplina, pois
guando esta se prolonga em demasia, além de influenciar a gestdo da aula, podera
também influenciar diretamente o clima da aula e a disciplina, pois os alunos
passado um certo tempo ja ndo se encontram com a devida atencédo e comecam a
dispersar, podendo resultar em comportamentos de desvio. De igual forma estas
dimensdes, clima e disciplina, poderédo influenciar a dimenséo instrugcédo, caso

existam casos de indisciplina na turma.

2.2.1 Instrucéao
Abordando a dimenséo instrucédo, torna-se fundamental referir que esta tem
uma consequéncia direta nas aprendizagens dos alunos, pois o professor devera

munir um conjunto de informacgBes a transmitir, com a respetiva pertinéncia. E

sabido da nossa parte que se a instrucdo for completa e concisa levara a
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progressos no processo de ensino-aprendizagem, e ainda, realizando-a no inicio
de cada tarefa e complementando-a com o feedback (FB) ao longo da pratica das
tarefas, torna as aprendizagens dos alunos mais eficazes, pois estes recebem
diversas vezes informacdes pertinentes.

Segundo Silverman (1994), considera-se que a instrucao seja a chave da
estruturacdo e modificagdo das situagbes de aprendizagem, no sentido de
proporcionar a propria aprendizagem.

Incluido na dimenséao instrucdo, encontram-se técnicas de intervencao
pedagogica como a prelecdo, a demonstracédo, o feedback e o questionamento,
presentes em toda a aula lecionada, sendo o seu dominio fulcral para que os alunos
tenham aprendizagens eficazes, e ainda, para que o tempo despendido em
explicacbes seja o mais reduzido possivel.

As maiores dificuldades sentidas neste ponto surgiram no inicio do Estagio
Pedagdgico, visto que a nossa terminologia tinha de ser a mais adequada,
utilizando termos técnicos, e a instrucao rica em informacdes pertinentes, com um
tempo de prelecao reduzido, de modo a nao influenciar o tempo de exercitacdo dos
alunos.

O nudcleo de estagio em conjunto com o professor orientador da escola
estabeleceu estratégias e rotinas que ajudassem a ultrapassar tais dificuldades, o
que com o passar do tempo revelou dar “frutos”, aprimorando-se assim de aula para
aula este parametro. As estratégias utilizadas estdo ligadas ao registo do tempo
despendido em instrucdo, organizacdo e transicdo entre tarefas ao longo da
lecionacao das aulas, sendo também utilizada a estratégia de gravacdo das aulas
em formato de video. Este conjunto proporciona ao professor que leciona a aula a
detecdo de erros e certos aspetos que nao lhe sdo percetiveis aquando da
realizacdo da mesma, podendo assim rever e analisar as suas falhas para que as
mesmas nao sejam novamente cometidas.

Outro fator bastante util a utilizar nas instrucées de modo a ndo prolongar
muito o tempo das mesmas, foi a escolha em cada matéria das componentes
criticas principais para cada conteudo e a utilizacdo de palavras-chave. Estes
pontos aliados a uma boa demonstracdo permitem que a instrugcdo seja mais
facilmente compreendida e posteriormente visualizada, tornando-se mais clara e

prevenindo o eventual aparecimento de duvidas por parte dos alunos.
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Ao longo do EP, fomo-nos apercebendo que recorrer a demonstracao, e
sendo esta a mais correta possivel acompanhada de momentos de instrucao,
podera apenas trazer beneficios para as aulas. Estes beneficios encontram-se
também aliados a outros fatores, como o local e a disposicéo dos alunos, pois todos
deverdo observar a execucao da tarefa do mesmo angulo e do angulo mais
apropriado; a pessoa que executa a demonstracao, podendo ser o professor ou um
aluno desde gue a mesma seja realizada corretamente, pois os alunos irdo
reproduzir aquilo que veem, mesmo que o que tenham ouvido seja diferente,
notando-se ainda que se forem demonstrados erros, os alunos também os irdo
efetuar. Durante o Estdgio Pedagdgico foram maioritariamente os professores
estagiarios a realizarem as demonstracdes, nomeadamente aquelas que
efetuavamos de forma correta e exemplar. Contudo, quando tal ndo era possivel,
recorriamos a demonstracao através de suporte digital como a observacéo e
andlise de videos, ou até mesmo, um aluno era utilizado como agente de ensino
devido ao seu elevado desempenho, 0 que permitia também que os restantes
alunos observassem uma demonstracdo mais proxima das suas realidades e o
professor interviesse, corrigisse e questionasse 0s alunos de erros ocasionais.

As demonstracdes foram sempre realizadas antes do inicio das tarefas, e
se necessario, durante as mesmas, no caso da perce¢do de um erro que fosse
comum a toda a turma. Estas foram sempre coadjuvadas de uma prelecéo, que
dava énfase aos principais pontos a ter em conta na realizacdo das tarefas, de
modo a que os alunos nao reincidissem os erros efetuados nas tarefas anteriores.
Principalmente na Unidade Didatica de Ginastica Acrobdtica, tornou-se
fundamental a utilizacdo de meios auxiliares como imagens e videos para transmitir
0s conteudos aos alunos.

O questionamento foi utilizado principalmente na parte final das aulas,
conferindo-se se fora deveras efetuada uma eficaz assimilacdo dos conteudos
pelos discentes, obtendo e captando a atencdo dos mesmos.

Em relacdo ao feedback, este define-se como uma combinagdo de
informacgdes selecionadas pelo docente para posterior transmissdo aos alunos,
aquando da execug¢ado dos mesmos numa determinada tarefa, tendo como principal
objetivo ajuda-los a ultrapassar as dificuldades e corrigir os erros, resultando numa
parcial eliminacdo de comportamentos incorretos que visam atingir os resultados

previamente estabelecidos. Assim sendo, o feedback € um dos fatores mais
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importantes a ser bem utilizado para que a intervengédo pedagdgica do professor
tenha as bases necessarias para que as aprendizagens dos alunos sejam as mais
acentuadas possiveis.

Deste modo, refletindo sobre a pratica pedagodgica ao longo deste estagio,
€ possivel referir que as dificuldades inicialmente sentidas devido a falta de
experiéncia e de um maior aprofundamento das modalidades foram ultrapassadas
progressivamente, assim como a prescricdo de feedback que foi ganhando maior
pertinéncia e foi prescrito com maior frequéncia nos momentos fundamentais.
Assim, com um maior estudo e aprofundamento das matérias, conseguimos
desenvolver uma boa capacidade de observacao, detetando erros que inicialmente
nao seriam observados e eventualmente corrigidos, dai a frequéncia e a qualidade
do feedback ter aumentado, dando énfase ao FB descritivo e ao fecho do ciclo do
mesmo, para conseguirmos verificar se os alunos compreenderam a informacao
transmitida e ndo repetiam os erros.

Relativamente a direcdo que foi prescrito, na sua maioria foi individualizado,
tendo sido também bastante dirigido para os diferentes grupos em que os alunos
se encontravam, com niveis de desempenho diferentes, que por vezes foi prescrito
a distancia dando aos discentes a sensacao de que o professor se encontrava em
controlo e observacao constante. Como estratégia para encorajar, motivar e deixar
os alunos mais empenhados, recorremos muitas vezes ao feedback pedagdgico de
reforco positivo.

Em suma, apos reflexdo, apercebemo-nos de que evoluimos bastante
nesta dimensdo de intervencdo pedagodgica, controlando melhor o numero de
episodios de instrucdo utilizados ao longo das aulas, bem como a pertinéncia da
informacédo transmitida nestes, reduzindo ainda o tempo despendido que resultara
consequentemente num aumento do tempo de compromisso motor dos alunos e

das suas aprendizagens.

2.2.2 Gestéao

De modo a gerir eficazmente o tempo de aula, o professor deve adotar
comportamentos adequados que se encontrem inteiramente conectados com esta
dimensdo. Esses comportamentos, posteriormente, irdo contribuir com um

envolvimento dos alunos mais elevado nas atividades das aulas, reduzindo o
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namero de comportamentos inapropriados e utilizando eficazmente o tempo de aula
(Siedentop, 1998).

Ao longo do periodo de realizacdo do EP, foram utilizadas diversas
estratégias de gestao que permitiram a rentabilizacdo do tempo de aula, tais como:
a escolha e prévia colocacdo do material a usar, a gestdo do tempo referente a
anterior dimensao Instrucdo, os grupos de trabalho dos alunos previamente
estabelecidos e a continuidade destes ao longo da aula, e, um bom planeamento
de modo a proporcionar uma boa organizacao ao longo da aula, bem como rapidas
e fluidas transicdes entre tarefas. No planeamento, se forem previstos tempos de
instrucédo e de transicdo reduzidos, a base de uma boa gestao de aula estara desde
logo garantida. Assim sendo, no planeamento das nossas aulas era descrito o
tempo destinado para a instru¢cdo e demonstracao dos exercicios bem como para
cada exercicio efetivamente.

Sabendo que a organizagdo e montagem do material antes de iniciar os
exercicios é um 6tima estratégia de controlo de gestdo de tempo, os professores
estagiarios apresentaram-se sempre com o devido tempo de antecipacdo a aula,
garantindo desde logo este aspeto para que a aula comecgasse a horas, nao
havendo perdas de tempo util. Para que as transicdes e organizacfes dos
exercicios também fossem rapidas, os professores solicitavam a ajuda dos
discentes, desenvolvendo-se assim uma rotina que levou a ndo ser necessario por
vezes pedir o auxilio dos alunos, e ainda, aquando do término de cada tarefa, caso
a instrucéo fosse para toda a turma, os professores adotaram a regra dos cinco
segundos que consistia em que 0s alunos se dirigissem rapidamente para perto do
docente, que caso contrario ndo acontecesse, teriam de realizar cinco flexdes. Os
alunos dispensados da aula também tinham o papel de auxiliar na arrumacéao e
montagem do material.

Em relacdo a gestao dos alunos, o professor devera ser o mais exequivel
e sucinto possivel nas transi¢cdes entre tarefas e parte inicial e final da aula, pois
sao as fases onde os alunos por vezes se encontram mais distraidos e irrequietos.
Relativamente a gestdo dos espacos, todos os espacos disponiveis foram sempre
utilizados de forma a manter os alunos em constante exercitacdo, aumentando o

namero de repeticdes e o tempo de compromisso motor dos mesmos.
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2.2.3 Clima/Disciplina

Apesar de uma possivel andlise em separado destas dimensdes, as duas
encontram-se intimamente ligadas, pois uma apresenta influéncia direta na outra.

Segundo Siedentop (1998), a promocdo de um bom clima de aula exige
aspetos de intervencdo pedagdgica relacionados com interacbes pessoais,
relagcbes humanas e ambientais, encontrando-se a disciplina bastante afetada pela
gestdo e instrucdo. Ainda de acordo com Siedentop (1998), é necessario o
desenvolvimento de comportamentos adequados que irdo posteriormente prevenir
os distarbios, além de apenas ser efetuada uma intervencdo sobre os
comportamentos inapropriados.

Desde o inicio do Estagio Pedagdgico que focamos grande parte da nossa
preocupacao na criacdo de uma ligacdo mais préxima com os alunos, dando lugar
a um respeito matuo, tentando sempre incutir bons valores sociais e atitudes
responsaveis nos mesmos. Como a turma era representada pela heterogeneidade
de comportamentos e niveis motivacionais e de participacdo, a adocdo de
estratégias foi fulcral desde inicio para conseguir captar a atencdo e o interesse
dos alunos, obtendo assim controlo sobre eles, resultando num clima favoravel ao
processo de ensino-aprendizagem. As regras estabelecidas com os alunos desde
o inicio do ano letivo tiveram de ser constantemente recordadas ao longo das aulas
devido a existéncia de alunos que perturbavam e influenciavam o sucesso de
outros.

De forma a manter os alunos interessados e motivados para a pratica,
promovendo assim um eficaz processo de ensino-aprendizagem, o professor
devera ser original e criativo na elaboracdo dos seus planos de aula, visando
sempre o melhor para os alunos, desde a promoc¢éo de um tempo Gtil de aula mais
elevado, a envolvéncia dos discentes na organizacéo das tarefas.

Na elaboracédo do plano de aula, o professor devera ter ainda em conta
exercicios com componentes ludicas e competitivas, pois os alunos demonstram
niveis de empenho e interesse muito mais elevados, apesar de ainda
desenvolverem o espirito competitivo e de equipa.

Como acima referido, € sabido que a instrucdo presenteia-nos com um
papel fundamental no controlo do clima e da disciplina na aula, ndo sendo
simplesmente devido ao tempo reduzido que ajuda ao controlo de comportamentos

desviantes, como também ao nivel do feedback de refor¢co positivo, fazendo os
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alunos compreenderem qual o tipo de atitude, participacdo e empenho adequados
a terem ao longo da aula. Contudo, durante o presente ano letivo as chamadas de
atencao individuais foram bastantes, mais propriamente no caso de dois alunos
especificos, o que levou a utilizacdo de estratégias punitivas, retirando aos mesmos
a parte da aula que mais gostavam, e ainda, a redagdo de uma recado para casa
pois por vezes recusavam-se a fazer o que lhes era pedido.

Segundo Piéron (1996), devemos sempre que possivel ignorar os
comportamentos fora da tarefa, desde que estes ndo ultrapassem os limites
aceitaveis ou ndo perturbem a atividade da turma, no entanto, nos comportamentos
de desvio devera ser realizada uma intervencao rapida e dissuasora, seguida de
uma medida corretiva.

Em suma, como professores estagiarios temos em conta que estas
dimensdes exigem seriamente bastante dedicacao por parte do professor, para que
este possa fornecer aos alunos o melhor processo de ensino-aprendizagem
possivel, através da utilizacdo de estratégias preventivas e corretivas que
resultardo eventualmente num clima de trabalho positivo e propenso a

aprendizagem.

2.2.4 Decisfes de ajustamento

Ao longo do EP, aquando da realizacdo da pratica pedagdgica, por vezes
sSomos sujeitos a realizar decisdes de ajustamento, ou seja, decisbes momentaneas
que ndo constam no planeamento, tanto a nivel macro como micro. Desta forma,
para que o professor possa concretizar de um modo eficiente estas decisdes e da
maneira mais apropriada e ajustada aos alunos, este devera ter o dominio da
matéria que se encontra a lecionar, pois esta € a base necessaria para executar
boas decisdes.

Na disciplina de Educacéo Fisica existe um elevado niumero de imprevistos
gue poderdo ocorrer, dai provavelmente esta ser uma das disciplinas onde sdo
tomadas mais de decisbes de ajustamento, maioritariamente devido a sua
componente pratica. Existem assim diversos fatores com que eventualmente um
professor desta area se pode deparar no seu dia-a-dia, sendo eles o numero de
alunos previstos ndo correspondente ao nimero de alunos presentes, as condi¢cdes
climatéricas quando a rotagdo se encontra num espaco exterior, e, o desenrolar

dos exercicios propostos pelo professor, aos quais 0s alunos poderdo nao
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“responder” no melhor formato. Assim, as decisdes de ajustamento que o professor
passa por tomar ao longo da sua pratica pedagdgica visam sempre o0
aperfeicoamento das aprendizagens dos alunos.

No decorrer das aulas que lecionamos foi surgindo a necessidade de
efetuar diversas decisdes de ajustamento, as quais inicialmente consideravamos
bastante complexas devido a nossa falta de conhecimentos, ao receio de nao
cumprir com o planeado, e ainda, a falta de sabedoria acerca da altura mais
acertada de as tomar. A maioria das decisdes de ajustamento que fomos realizando
estavam ligadas principalmente a extensao e sequéncia dos contetdos, uma vez
que apos realizada a avaliacdo diagndstica esta por vezes ndo estava de acordo
com os objetivos a atingir para o nivel que os alunos se encontravam, 0 que nos
remete a considerar que esta ndo devera ser planeada antes do inicio da Unidade
Didéatica, mas sim ap0s a avaliacdo inicial. Uma grande parte dos ajustamentos
estiveram também ligados aos exercicios escolhidos para as aulas, que por vezes
nao eram motivantes o suficiente para os alunos, perdendo estes rapidamente o
dinamismo. Exercicios demasiado simples ou complexos por vezes também
tiveram de ser ajustados ao longo da aula, acrescentando ou diminuindo algumas
das condicionantes que os mesmos englobavam.

Ao longo do Estagio Pedagdgico, fomos tomando cada vez melhores
decisBes e com maior conviccdo de que as mesmas foram o mais apropriado a
realizar, efetivamente devido ao nosso acumular de experiéncias vividas e dominio
pedagdgico, tendo sempre em conta a adequacdo do processo de ensino-

aprendizagem.

2.3 Avaliacao

Segundo o Despacho Normativo n.°6/2010, “A avaliagédo é um elemento
integrante e regulador da prética educativa, permitindo uma escolha sisteméatica de
informacdes que, uma vez analisadas, apoiam a tomada de decisdes adequadas a
promogao da qualidade das aprendizagens.”

Desta forma, a avaliagdo caracteriza-se por um momento continuo e
imprescindivel no processo de ensino-aprendizagem, acompanhando o0s
progressos realizados pelos alunos de modo a auxiliar os mesmos a atingirem o

exponencial do seu sucesso.
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Segundo Perrenoud (1999), “...a fun¢do nuclear da avaliagdo é ajudar o
aluno a aprender e ao professor, ensinar’. Assim, a avaliacdo ndo se cinge a
atribuicdo de niveis, mas encontra-se intimamente ligada a promocéo de um ensino
de qualidade elevada, onde o professor devera também avaliar os seus préprios
resultados pedagogicos de forma a aferir se 0 método de ensino utilizado € o mais
apropriado, ou, se 0 mesmo devera sofrer alteragoes.

Sendo a avaliagdo um processo continuo, esta realiza-se em diferentes
momentos do ano letivo, bem como das Unidades Didaticas lecionadas,
representando-se das seguintes formas: Avaliacado diagndéstica, que se concretiza
ao iniciar cada UD, de modo a verificarmos as capacidades dos alunos e
estabelecer os objetivos para que os mesmos 0s alcancem com sucesso; Avaliacao
formativa, que se realiza no decorrer de toda a UD, onde sao tiradas notas do
desempenho, das dificuldades e das atitudes dos alunos; Avaliagdo sumativa, que
é efetuada ao final de cada UD e periodo letivo, aferindo se os objetivos foram
efetivamente atingidos, e ainda, onde é designada uma classificacdo para o
desempenho de cada aluno.

Notando-se a existéncia destes momentos avaliativos, dentro destes ha a
necessidade de uma avaliacdo em diferentes dominios, tais como o cognitivo que
representa o conhecimento dos alunos acerca das regras e formas de execuc¢éo, o
sécio-afetivo referente ao empenho e participacdo nas aulas, e 0 motor que esta
ligado as competéncias e saberes técnico-taticos. A estes dominios supracitados
correspondem percentagens dos mesmos na nota final, sendo que ao dominio
cognitivo corresponde 20%, ao socio-afetivo corresponde 30% e ao dominio
psicomotor corresponde 50%. Os dominios aqui representados também tém
diferenciadas formas de avaliacdo, sendo o cognitivo através do questionamento
efetuado ao longo das aulas e da realizacao de fichas de avaliacédo; o sécio-afetivo
através de uma observacdo realizada ao longo das aulas, tirando notas do
empenho, comportamento e participacdo dos alunos; o motor, através de uma
observacéo direta, tirando notas em grelhas de avaliacdo construidas pelos
professores.

A auto e hetero avaliacao por parte dos alunos sdo também componentes
constituintes do setor avaliativo, que permite ao professor uma tomada de percecéo
acerca dos alunos em relacdo a pratica dos colegas e a sua propria. Neste

seguimento, para que haja um desenvolvimento das aprendizagens, tanto o
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docente como o discente deverao ter consciéncia acerca do que sdo competentes

de concretizacao.

2.3.1 Avaliacao Diagnéstica

Sendo que o principal objetivo da avaliacdo diagndstica € realizar uma
avaliagdo inicial dos alunos na matéria em questdo, tirando notas das suas
capacidades e niveis de desempenho, o nucleo de estagio de Educacéo Fisica
juntamente com o professor orientador da escola definiu que este tipo de avaliacdo
deveria ser concretizado ao iniciar cada Unidade Didatica, pois desta forma torna-
se possivel verificar se 0s objetivos anteriormente definidos na UD ndo serdo
demasiado ambiciosos. No entanto, no nosso parecer, esses objetivos apenas
deveriam ser definidos apés a realizacdo desta avaliacao inicial, pois apenas assim
€ possivel considerar-se que o ensino esta adequado as caracteristicas dos alunos.

‘A avaliagdo diagnostica pretende averiguar a posicdo do aluno face a
novas aprendizagens que lhe vao ser propostas e as aprendizagens anteriores que
servem de base aquelas, no sentido de obviar as dificuldades futuras e, em certos
casos, de resolver situagdes do presente” (Ribeiro, 1999).

Este tipo de avaliacdo foi realizada pelo método de observacéo direta dos
alunos, tirando notas em grelhas com esse objetivo pré-definido que foram
construidas pelo nucleo de estagio como instrumentos de avaliacdo (Anexo C). Na
construcdo destas grelhas tivemos em conta que estas deveriam de ser de facil
preenchimento e objetivas, de modo a reduzir o tempo despendido no processo e
a facilitar o mesmo.

As grelhas de avaliacdo diagndéstica eram constituidas pelos elementos
técnicos e taticos a avaliar, bem como os critérios de referéncia de avaliacdo e as
componentes criticas necessarias para realizarem corretamente os elementos. A
avaliagdo no dominio cognitivo e sdcio-afetivo também se encontravam presentes
no instrumento de avaliagdo. No entanto, foi também colocado um quadro com as
principais carateristicas dos niveis de desempenho, para que posteriormente se
tornasse mais facil para o professor a distribuicdo dos alunos pelos mesmos.

Os niveis de desempenho presentes no quadro eram nomeadamente 0
nivel Introdutoério, Elementar e Avancgado, indo de encontro ao que nos é referido
por Ferraz et al (1994), ao preconizarem que é pretendido a verificacdo das

habilidades dos alunos em relagéo com os critérios previamente estabelecidos.
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As maiores dificuldades surgiram no inicio do estagio pedagdgico onde era
necessario realizar um escolha assertiva dos conteddos que deveriam constar nas
grelhas de avaliacdo, assim como uma escolha acertada dos parametros de
avaliacdo para que fosse possivel situar os alunos no seu respetivo nivel de
desempenho. Esta escolha foi sempre efetuada pelos professores estagiarios, pois
apos uma analise mais aprofundada dos conteudos programaticos definidos pelo
PNEF para cada ano de escolaridade, e com a percecdo mais nitida e real do
contexto escolar, concordamos que 0s objetivos que estdo definidos eram um
pouco ambiciosos para o nivel dos alunos das nossas turmas. Assim, o professor
deverd encarar o PNEF como um documento orientador e ndo como algo de caréater
obrigatorio, visando favorecer adequadamente as aprendizagens dos alunos, o que
aglomerado com um bom dominio das matérias e experiéncia, facilitara bastante a
escolha dos conteudos e dos critérios de avaliagdo a aplicar.

A observacdo direta dos alunos também era uma tarefa inicialmente
complexa para nés devido a falta de experiéncia, pois mesmo numa aula de 90’
minutos, observar todos os alunos em todos os parametros estabelecidos era
quase impossivel, porém, com a gravacao das aulas em formato de video ajudou-
nos a concluir este preenchimento nas primeiras modalidades que lecionamos.

Com as experiéncias vividas, as aprendizagens efetuadas, o dominio da
matéria e o conhecimento das capacidades dos alunos, foi-se tornando possivel a
realizacdo desta avaliagao em dois blocos de 45'. O feedback e o auxilio aos alunos
em ultrapassarem as suas dificuldades também esteve sempre presente nas aulas
de avaliacdo, pois como em todas as restantes aulas, a prioridade € ajudar na
evolucdo dos alunos e proporcionar 0 maior niumero de aprendizagens possiveis

aos mesmos.

2.3.2 Avaliagdo Formativa

A avaliacdo formativa € de carater continuo e sistematico, realizada em
todas as aulas ao longo do ano letivo e ao longo de cada Unidade Didatica, que
tem em vista um processo de ensino-aprendizagem justo, para que as dificuldades
dos alunos sejam eficazmente ultrapassadas ao longo das aulas em que o

professor implementa estratégias especificas para que tais acontecam.
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Esta avaliacdo, segundo Sriven (1967) “... pode ser entendida como o0s
processos concebidos para permitirem ajustamentos sucessivos durante o
desenvolvimento e a experimentagcdo de um novo curriculo”.

Ao longo da lecionacado das aulas e da realizacdo da avaliacdo formativa,
0 professor pode ainda eventualmente concretizar mudancas em relagdo aos
contetdos lecionados, ou seja, mudancas no planeamento, e, em relacdo ao
formato interventivo utilizado, que constituem as mudancas na realizagéo.

“Avaliar, acecao formativa, é determinar em que medida o comportamento
dos alunos ou dos atletas corresponde ou nao a expectativa estabelecida, quais
sdo as suas principais dificuldades e qual a sua origem.” (Sobral e Barreiros, 1980,
p.13).

Também neste tipo de avaliacéo foi elaborada uma tabela de registo, esta
construida de igual forma pelo ndcleo de estagio, sendo preenchida ao final de cada
aula, constando o nome do aluno, o nimero de aula em que este foi observado, a
funcdo didatica da aula, as dificuldades do aluno, as estratégias a colocar
posteriormente em pratica para uma evolu¢cdo do mesmo, e ainda, uma breve nota
acerca do comportamento e empenhamento do aluno (Anexo D). Assim, esta € uma
forma de tirar continuamente notas sobre o desempenho dos alunos que visam o
auxilio da avaliacao final.

A maior dificuldade sentida foi na observacédo detalhada e constante de
todos os alunos, surgindo assim a necessidade de estabelecer alguns alunos a
observar por aula, ao invés de toda a turma, recolhendo assim informacdes
significativas e detalhadas dos alunos observados.

Assim, este tipo de avaliacao é também importante ndo sé para o professor,
como também para a transmissao de informacdes aos encarregados de educacao
e diretor de turma sempre que requeridas, permitindo um auxilio aos discentes de
variadas direcOes e tipos de relacbes, para que estes melhorem as suas

participacdes e desempenho.

2.3.3 Avaliagdo Sumativa

“A Avaliacdo Sumativa é a soma de todas as avaliacdes realizadas no fim
de cada unidade didatica, com o objetivo de obter um quadro geral da evolugéo do
aluno, permitindo ao professor classificar os alunos de acordo com os niveis de

aproveitamento. Esta € realizada ao final de cada unidade didatica ou periodo
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letivo, de acordo com os critérios previamente impostos ou negociados.” (Haydt,
2002).

O principal objetivo da avaliacdo sumativa é a avaliacdo da evolucdo do
processo de ensino-aprendizagem dos alunos, comparando 0s objetivos
inicialmente definidos pelo professor com o desempenho final dos alunos ao final
da Unidade Didética, sendo aqui a avaliacdo formativa um auxilio para o
preenchimento desta. Com a avaliacéo formativa e a avaliacdo sumativa € possivel
ainda realizar uma avaliacdo final referente ao periodo, englobando as
aprendizagens e as avaliagOes realizadas neste intervalo de tempo.

A avaliacdo sumativa foi concretizada maioritariamente na ultima aula
destinada para cada matéria, mais propriamente no dominio psicomotor, com a
realizacdo de tarefas e exercicios ja exercitados pelos alunos ao longo das aulas
da Unidade Didatica. Estas aulas de avaliacao deverdo ainda de manter a mesma
estrutura que as restantes de modo a que os alunos nao se sintam stressados ou
sob pressédo, o que pode influenciar a prestacéo destes.

Referente ao dominio cognitivo, a avaliacdo realizou-se ao longo de todas
as aulas como referido no ponto anterior, através de questionamento aos alunos na
parte final da aula, verificando se estes haviam assimilado os conteudos
transmitidos. Também foram elaboradas fichas de avaliagcdo que se realizaram
préximo do final de cada periodo letivo, contendo as matérias abordadas ao longo
do mesmo.

Para que fosse realizada a avaliacdo sumativa, de igual forma a avaliacéo
diagnéstica, foi elaborada uma grelha com os contetdos a avaliar (Anexo E), que
poderiam ser diferentes dos iniciais caso o professor tenha ou ndo introduzido
novos conteddos. O nucleo de estagio definiu os seguintes critérios de avaliacao:
1- Nao executa; 2- Executa com dificuldade; 3- Executa satisfatoriamente; 4-
Executa com alguma facilidade; 5- Executa corretamente. Juntamente com estes
valores encontravam-se definidos os critérios de referéncia e componentes criticas
gue os discentes deviam realizar.

Como anteriormente referido, inicialmente havia a existéncia de grandes
dificuldades na observacao de todos os alunos numa aula de 90’, e deste modo, a
grelha de avaliagdo sumativa foi sendo preenchida nas aulas anteriores a destinada
para o efeito, e posteriormente, confirmados os valores atribuidos na aula

propriamente dita.
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Por fim, sempre que efetuada numa Unidade Didéatica a avaliagdo
diagnostica, pois para realizar esta € necesséario que os alunos ja tenham tido
contacto com a modalidade, uma grelha de evolugcdo foi elaborada para que
pudesse existir uma comparacao de resultados obtidos em ambas as avaliacfes e

verificar também se existiu ou ndo uma evolugéo na pratica dos alunos.

2.3.4 Autoavaliacdo e Heteroavaliacéao

Nestas avaliacbes os alunos avaliavam e destinavam uma classificacao
aos seus desempenhos, e, de igual forma para os restantes colegas da turma no
final de cada periodo letivo. Para que os discentes pudessem refletir e atribuir uma
classificacdo a si mesmos, ao longo das aulas o professor transmitiu as
informacdes necessérias para que tal se sucede-se, como as formas de realizacao
e regras das matérias, bem como as componentes criticas essenciais a realizacao
dos elementos.

De modo a dar vida a estas avaliacdes, 0 nucleo de estagio elaborou um
documento (Anexo F) que consistia na avaliacdo dos alunos nos trés dominios,
numa classificacao de 1 a 5 nas diferentes modalidades abordadas e nota final, no
entanto, na heteroavaliacdo, os alunos apenas concediam aos restantes colegas
um valor de 1 a 5 na globalidade.

Em suma, é fundamental a integracdo dos alunos no processo de
avaliagcdo, sendo uma mais-valia no processo educativo dos discentes, incutindo-
Ihes desta forma comportamentos reflexivos, acerca do seu desempenho e
comportamento, bem como dos colegas, podendo levar os alunos a compreender
se as atitudes que tém sdo adequadas, a partir da comparacédo da nota que atribuiu

a si proprio e gue posteriormente o professor estabeleceu.

2.3.5 Avaliacdo da prética pedagdgica e do processo de ensino

Um dos pontos mais positivos e marcantes do nosso processo de ensino
foram as reflexdes realizadas ao final de cada aula lecionada em conjunto com o
professor orientador e 0s colegas estagiarios, que permitiu analisar e retirar
conclusdes acerca dos nossos pontos fortes e a melhorar relativamente ao
planeamento e a intervencao pedagogica. Foi contudo através destas reflexées que
conseguimos combater as falhas cometidas na nossa pratica € no nosso

planeamento, sempre com o0s conhecimentos transmitidos pelo professor
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orientador bem presentes, assim como a sua longa experiéncia, pois sem esta forte
base que nos auxiliou ndo seria possivel chegarmos onde nos encontramos hoje
como docentes.

Aula apés aula, além das reflexdes em grupo acima referidas, era-nos
sucumbida a tarefa de conceber um relatério acerca da nossa intervencdo
pedagdgica, onde eram referidos os aspetos do planeamento que foram cumpridos
OuU ndo e se estes correram como esperavamos, as diferentes dimensdes
pedagogicas, as decisbes de ajustamento e os aspetos de melhoria. Estas
reflexdes ou relatorios de aula auxiliaram-nos numa analise sob 0S Nnossos
conhecimentos, a nossa pratica e as melhorias que poderiamos implementar nas
futuras aulas, servindo ainda como uma avaliacao formativa de nés préprios, onde
0S aspetos mais positivos e os a melhorar foram sempre referidos ao longo do
tempo.

Além dos relatérios pds-aula, no final de cada Unidade Didatica e periodo
foram também realizados relatérios e balancos finais, onde a nossa analise critica
era posta em pratica, abordando as nossas decisdes no planeamento e o resultado
do mesmo na prética, as nossas maiores dificuldades e oportunidades de melhoria,
e ainda, o desempenho dos alunos da turma que lecionamos.

Deste modo, consideramos que através destas analises conseguimos
evoluir como futuros professores, que tem sempre em vista as suas aprendizagens
e ndo apenas as dos seus alunos, assim como 0s aspetos a melhorar que
diariamente surgem como um desafio a superar, pois h4 sempre algo em que

podemos ser uma melhor versao de nés préprios.

B — Area das atividades de organizac&o e gest&o escolar

Para uma melhor compreensao das funcbes respeitantes ao cargo de
Coordenador Técnico do Desporto Escolar, acompanhdmos o professor
responsavel por este cargo ao longo de todo o ano letivo. O acompanhamento
deste cargo permite desenvolver o conhecimento de situagbes educativas,
desenvolvendo competéncias de compreensao da complexidade das escolas e da
amplitude atual do trabalho dos professores, que passa por desenvolver tarefas em
colaboracédo com colegas de trabalho.

Durante a assessoria ao cargo foram realizadas diversas tarefas em

conjunto com o professor assessorado, e, desde logo nos apercebemos que as
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tarefas que ocupam mais tempo ao Coordenador Técnico do Desporto Escolar
estdo relacionadas com o inicio do ano letivo, mais concretamente, na preparacao,
realizacdo e apresentacédo do projeto/atividades a desenvolver. Em todas as tarefas
realizadas a presenca do coordenador € permanente, assim como nas tarefas
associadas as mesmas, nomeadamente, a divulgacéo, a justificacdo de faltas e
relatérios finais.

Deste modo, € possivel enunciar diversas componentes em que o trabalho
desenvolvido se centrou, tais como: a organizacao do dossier do Desporto Escolar;
0 acompanhamento de processos desenvolvidos com entidades externas a escola,
como a presencga em reunides; o preenchimento de documentos e informagdes
relativas aos alunos, como o registo informatico dos atletas na base de dados; a
participacdo ativa na concretizacdo de eventos desportivos, tais como a
participagéo/colabora¢do no programa FitEscola, e organizagdo dos Torneios de
Ténis de Mesa, de Futsal e de Voleibol, do Corta-Mato, Mega-Salto e Mega-Sprint;
e por fim, o acompanhamento dos alunos aos torneios de Ténis de Mesa e Futsal
realizados noutras escolas.

Relativamente a elaboracéo do dossier do Desporto Escolar, esta tarefa foi
desenvolvida desde o inicio deste processo de acompanhamento. No dossier foram
colocados documentos relativos a todas as atividades desportivas da escola, sendo
esta organizacao bastante importante para a consulta de informacfes em qualquer
altura e para, na ocorréncia de uma vistoria, comprovarmos que tudo foi realizado
nos conformes, assim como o preenchimento de documentos e informacgdes
relativas aos alunos, que é igualmente indispensavel.

A organizacao dos torneios e 0 acompanhamento dos grupos-equipa em
competicdes noutras entidades escolares também demonstraram ser bastante
exigentes para o coordenador, devido a responsabilidade que é necesséria, pois
existe um conjunto de fatores que sao precisos garantir, tais como 0s
equipamentos, as autorizagdes para os encarregados de educacgao, os transportes,
e até mesmo os lanches, fora as burocracias exigidas pelas dire¢cdes organizativas
dos torneios.

Na area da organizacdo e gestdo escolar deste Estagio Pedagogico foi
ainda elaborado um projeto que definiu o cargo de coordenador técnico do desporto
escolar, e estabeleceu os objetivos que eram pretendidos alcancar com esta funcéo

de assessoria ao cargo. Ao longo da assessoria foi ainda realizado um relatorio
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intermédio e posteriormente um relatorio final acerca do acompanhamento ao
cargo, constando estes documentos no dossier de estdgio onde se encontram
descritas todas as tarefas desenvolvidas e acompanhadas junto do professor
coordenador.

Em suma, consideramos que o trabalho que foi desenvolvido ao longo
deste ano letivo, de certa forma nos possibilitou aprofundar mais o conhecimento
acerca das funcdes do cargo, permitindo-nos ainda referir que grande parte do perfil
funcional do cargo € cumprido e executado. No entanto, acreditamos que uma
reflexdo em relacdo a toda a estrutura do Desporto Escolar € necessaria, para que
este se possa centrar mais nos alunos e ndo tanto no que os professores pretendem
ou idealizam, pois o objetivo do mesmo é cativar e satisfazer as necessidades dos
primeiros, sendo que os segundos deverdo ser 0s impulsionadores para que iSso

aconteca.

C - Area das atividades de projetos e parcerias educativas

Nesta area do EP o nucleo de estagio preconizou o desenvolvimento de
duas atividades de estagio distintas, que vao de encontro aos objetivos que a area
de atividades de projetos e parcerias educativas propde, sendo eles o
desenvolvimento de competéncias de concecdo, construcdo, desenvolvimento,
planificacdo e avaliacdo de projetos educativos e curriculares em diferentes
dimensdes, assim como a participa¢ao na organizacao escolar.

Ambos os projetos/atividades desenvolvidas tinham como objetivo principal
promover a pratica e o gosto pela atividade fisica, bem como levar os alunos a
experienciarem novas situacdes e novos desportos que provavelmente nunca
haviam feito, 0 que aconteceu maioritariamente na segunda atividade de estagio.

Assim, a nossa primeira atividade teve como tema “Vida-Ativa”, tendo sido
a concretizacao do Corta-Mato Escolar. O projeto integrou o quadro competitivo da
modalidade de Atletismo, e além dos alunos de 2° e 3° ciclo, incluimos ainda os
alunos do pré-escolar e 1° ciclo, possibilitando aos mesmos o envolvimento na
atividade e participacédo na prova, de modo a promover a sua integracao.

Foi ainda pedido a todos os alunos, participantes ou nao na atividade que
levassem um bem alimentar ou uma peca de vestuario com o intuito de ajudar as
vitimas dos incéndios afetadas, residentes em locais circundantes a Escola Bl|JI

Prof. Dr. Ferrer Correia.
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Apés a realizacdo do corta-mato, o nucleo de estagio organizou e
dinamizou ainda um almoco volante promovendo o estilo de vida saudavel, com a
venda de alimentos saudaveis como espetadas de fruta, baguetes de atum e sumos
naturais, com o intuito de angariar fundos financeiros para a compra de
equipamentos desportivos destinados para o desporto escolar, representando este
a escola em diversas competicoes.

Assim, sendo esta uma atividade que englobou ndo apenas a vertente
desportiva como a solidaria, todos os bens angariados foram entregues aos
Bombeiros Voluntdrios de Semide, e, os fundos angariados, utilizados para a
compra de materiais e equipamentos desportivos para o desporto escolar.

A segunda atividade esteve relacionada com o inicio das férias da Pascoa,
devido aos dias em que esta se sucedeu, tendo sido os dois primeiros dias de férias
escolares, denominando-se assim de “PascoAbrir'18”.

Esta atividade destinou-se a todos os alunos no 2° e 3° ciclo do
Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo, bem como para os alunos do 1°
ciclo da Escola Ferrer Correia.

O principal objetivo deste evento era o desenvolvimento e dinamizacéo de
atividades ludicas de ocupacdo de tempos livres, que permitissem a estimulacéo
da aquisicdo de competéncias pessoais, sociais e relacionais, numa perspetiva de
promocado de comportamentos saudaveis, ado¢ao de comportamentos de respeito
pelo meio ambiente e pelo patrimonio cultural, através de atividades de grupo e ao
ar livre.

Esta foi uma atividade com tamanha importancia para o Agrupamento de
Escolas de Miranda do Corvo, mas principalmente para a escola Ferrer Correia e
para os alunos da mesma, pois foi a primeira vez que esta marcou o seu lugar no
Senhor da Serra, mesmo que apenas no primeiro dia, tendo sido organizada e
dinamiza pelos estagiarios de Educacao Fisica da Escola Ferrer Correia, contando
com um total de 148 participantes.

Em suma, em ambas as atividades parte do ndcleo de estagio trabalhou
em conjunto, tanto na fase de planeamento, como na organizacéo e realizacao,
visando em todos 0s aspetos o0 sucesso das mesmas. Contudo, torna-se essencial
referir que todos os esfor¢os efetuados, como planeamento ao mais infimo

pormenor de modo a prevenir eventuais situagcdes que pudessem ocorrer, e ainda,
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a promoc¢do de uma boa organizacdo e aplicacdo pratica das atividades tiveram
uma taxa de sucesso mais elevada na segunda atividade.

Por fim, as duas atividades realizadas atingiram os objetivos esperados,
tendo sido benéficas ndo apenas para o nosso aglomerado de aprendizagens

pedagdgicas, como também para todos os constituintes da comunidade escolar.

D — Area ético-profissional

O professor é responsavel por manter uma postura ético-profissional que
visa 0 seu desempenho na escola. Assim, desde o iniciar deste Estagio Pedagdgico
gue assumimos um compromisso perante os alunos e a entidade escolar,
demonstrando comportamentos responsaveis e capacidades de trabalho
colaborativo, assim como nas nossas praticas pedagogicas. Assim, devido a
desisténcia de um dos estagiarios no iniciar do ano letivo, designamo-nos
responsaveis por lecionar a turma que fora destinada a esse colega,
nomeadamente a turma G do 9 ano de escolaridade.

Desde o principio que a pesquisa bibliografica que viera reforcar os nossos
conhecimentos prévios foi fundamental para a melhoria do nosso processo de
ensino-aprendizagem.

Existem trés aspetos fulcrais que ajudaram a nossa evolu¢do como futuros
professores, e que ja foram citados neste documento, sendo eles as reunides e
reflexbes realizadas ao final de cada aula lecionada, as posteriores
reflexdes/relatorios de aula elaborados por nos apresentando uma analise da aula,
e, 0s balancos e reflexdes finais que representam uma analise critica de toda a
pratica pedagdgica desenvolvida até ao momento, constando os pontos mais
positivos e as oportunidades de melhoria. Deste modo, estes aspetos relevaram-se
cruciais para a melhoria da nossa formacéo e do nosso processo de ensino-
aprendizagem.

Ao longo do EP foram diversas as atividades em que participamos, tanto
nas respeitantes ao grupo de Educacdo Fisica como nos restantes eventos do
agrupamento escolar, participando de forma ativa e demonstrando interesse nas
mesmas.

No final do primeiro periodo escolar, aquando da realizagdo da nossa
primeira atividade de estagio sentimos a necessidade de contribuir com algo para

a comunidade envolvente da escola, que infelizmente havia sofrido grandes perdas
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devido aos fogos propagados no passado verdo. Assim, achamos por bem pedir
aos alunos participantes do corta-mato escolar que entregassem um bem alimentar
ou uma peca de vestuario para ajudar as vitimas dos fogos, realizando ainda um
almoco organizado pelo nucleo de estagio com fins lucrativos para a obtencéo de
novos equipamentos e materiais desportivos, que outrora também promoveu a
pratica de bons habitos alimentares.

O acompanhamento nas atividades do grupo de Educacdo Fisica foi
constante, onde cooperamos e organizamos atividades como o Corta-Mato escolar,
os torneios do Desporto Escolar e os torneios organizados na escola, o Mega sprint,
quildbmetro e salto, acompanhando ainda os alunos as fases distritais dos mesmos.
Visto que todas as turmas atribuidas ao nucleo de estagio apresentam alunos com
Necessidades Educativas Especiais, lecionamos ainda ao longo do ano letivo uma
aula extra de Educacéo Fisica para esse grupo de alunos.

A presenca nas reunifes de grupo e de departamento foram constantes, e
estas ajudaram a nossa compreensdo de como é composto e se desenvolve um
departamento de uma certa area, aumentando de certa forma o nosso reportorio
de aprendizagens.

Deste modo, apenas temos a referir que todas as situacbes adversas e
todas as experiéncias vividas apenas nos ajudaram como formandos,
enriguecendo-nos ndo apenas a nivel profissional como também a nivel pessoal,
principalmente devido a necessidade de apresentar um comportamento eticamente
responsavel na tarefa de docente.

Para um registo de todo o trabalho realizado ao longo deste ano letivo, cada
elemento do grupo de estagio elaborou o seu préprio dossier, contendo neste o
registo, a descricao e analise de todo 0 nosso percurso, bem como os documentos
confecionados referentes as areas que a nossa pratica pedagoégica engloba.

Ao longo do nosso Estagio Pedagdgico fomos socializando bastante, pois
estabelecemos desde inicio o contacto com os intervenientes da escola, desde os
docentes aos funcionarios que se demonstraram muito prestaveis a melhoria da
nossa formacao, recebendo-nos de bracgos abertos, e, acolhendo-nos com o maior

carinho possivel que levaremos para sempre no coracao.
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CAPITULO IIl - APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

3.1 Nota Introdutoria

O tema deste estudo surgiu, no decurso do Estagio Pedagogico, do
confronto com a teméatica da diferenciacéo pedagogica e do trabalho por grupos de
nivel.

Inicialmente a nossa experiéncia com esta metodologia era nula, contudo,
apos a sua implementacdo em algumas aulas, a percecdo das suas vantagens e
desvantagens foi bastante rapida. Desta forma, foi com o intuito de uma melhor
compreensao desta metodologia, e efetivamente da compreensdo do seu impacto
nas Necessidades Psicolégicas Basicas dos alunos em Educacéo Fisica que este
estudo surgiu.

Com o presente estudo, pretende-se assim constatar a relagdo entre a
diferenciacdo pedagodgica e as necessidades psicologicas, na perspetiva de
averiguar se realmente esta metodologia de trabalho por grupos de nivel (situacéo
de homogeneidade) interfere, ou tem impacto nos dominios da competéncia,
autonomia e relacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, sendo este o
objetivo primordial da investigagéo.

3.2 Reviséo da Literatura / Enquadramento Tedrico

Atualmente, os alunos que formam as turmas tém caracteristicas bastante
diversificadas. Oriundos de diferentes culturas e apresentando diferentes estilos de
aprendizagem, chegam as escolas com cada vez mais diferenciados niveis de
maturidade emocional e social. Os seus interesses divergem bastante, refletindo
ainda diferentes niveis de preparacdo académica em varias disciplinas, e, em
diversos aspetos de uma Unica disciplina. Assim, com os altos niveis de
heterogeneidade com que os professores se deparam nas turmas, capacidades
cognitivas e de assimilagao de conhecimentos diferentes, bem como de velocidade
de raciocinio e compreensao, o facto do nivel de interesse do aluno variar ao longo
do tempo e de acordo com a matéria abordada vem ainda complicar um pouco mais
o papel do docente.

Deste modo, torna-se essencial referir que a diferenciagdo pedagogica é
uma metodologia inevitdvel tendo em vista a promogdo de igualdade de

oportunidades de sucesso para os alunos.
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Segundo o preconizado no PNEF, é considerado desejavel a diferenciagéo
de objetivos operacionais e atividades formativas para alunos e/ou subgrupos
distintos, para corresponder ao principio metodologico segundo o qual a atividade
formativa proporcionada aos alunos deve ser tdo coletiva quanto possivel e tao
individualizada ou diferenciada quanto necessério.

Assim, com o que nos € referido e com as diferengas existentes entre
alunos da mesma turma, a diferenciacéo das atividades em pequenos grupos pode
construir uma linha eficaz de operacionalizacdo de formacao face as circunstancias
concretas. Deste modo, a formacgédo dos grupos é um elemento fundamental na
metodologia da diferenciacdo pedagogica, podendo existir diferentes modos de
agrupamento, como por grupos de nivel ou por géneros.

O PNEF refere ainda que a constituicdo dos grupos deve permitir,
preferencialmente, a interacdo de alunos com niveis de aptiddo diferentes, no
entanto, sempre que necessario a eficacia do processo ensino-aprendizagem, deve
assegurar-se a constituicdo homogénea dos grupos. Todavia, a fixacado dos grupos
durante periodos de tempo muito alargados ndo € aconselhavel, muito devido a
importancia que a variedade de interagcdes assume no desenvolvimento social dos
jovens.

E sabido que o processo de aprendizagem é bem-sucedido quando o aluno
é forcado a superar os seus niveis de autonomia. Quando um aluno continua a
trabalhar sobre conhecimentos e capacidades que ja domina, as probabilidades de
aprender algo novo serdao poucas ou mesmo nenhumas. Por outro lado, se o grau
de dificuldade de tarefas for demasiado elevado, o aluno sente-se frustrado e nédo
aprende (Howard, 1994; Vygotsky, 1962). Com esta afirmacdo, podemos deduzir
gue o professor, para ser capaz de levar os seus alunos ao sucesso escolar, devera
ajustar o ensino as capacidades dos mesmos, e assim, realizar a ponte entre o que
se encontra preconizado no PNEF e o que o docente considera mais adequado
face as caracteristicas existentes nos alunos da turma.

De acordo com De Corte (1990), e analisando uma primeira visdo da
tematica, o autor entende por diferenciacdo pedagogica o conjunto de medidas
didaticas que procuram adaptar o processo de ensino-aprendizagem as diferencas
inter e intra-individuais dos alunos, a fim de permitir a cada aluno atingir o seu

maximo na realizacdo dos objetivos didaticos.
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No entanto, para que possa haver diferenciacdo no ensino, o professor
primeiro tem de conhecer os seus alunos e as suas necessidades de
aprendizagem, analisando a informacéo que se encontra imediatamente disponivel.
ApoOs adquirir o conhecimento necessario, o docente, utilizando a diferenciacéo,
encontra-se pronto a tornar-se um facilitador da aprendizagem, bem como um
colaborador para com os alunos. Assim sendo, enquanto facilitador do ensino
diferenciado, o professor depara-se com trés responsabilidades essenciais, sendo
estas fornecer e prescrever oportunidades de aprendizagem diferenciadas,
organizar os alunos durante as atividades de aprendizagem e usar o tempo de
maneira flexivel (Tomlinson, 2000).

Segundo a autora, a diferenciacdo pedagdgica corresponde aos esfor¢os
do professor em responder a diversidade dos alunos na sala de aula. A partir do
momento em que um professor adapta ou modifica 0 ensino para criar a melhor
situacdo de aprendizagem possivel, ele estd no processo de diferenciacdo da sua
pedagogia. O professor devera entdo comecar a ensinar a partir do nivel em que
os alunos se encontram. (Tomlinson, 2004).

Com todas estas referéncias supracitadas, podemos assumir que apesar
das diferentes opinides a respeito da definicho do que € uma pedagogia
diferenciada, é visivel um objetivo comum a todas elas, sendo este o facto de dar
a todos os alunos a oportunidade de aprenderem e maximizarem as suas
aprendizagens.

Podemos referir que a diferenciacdo pedagdgica passa por estabelecer
diferentes vias a cada aluno e néo diferentes metas, adaptando os meios as
dificuldades de cada discente, que eventualmente o fardo atingir as metas
estabelecidas. Deste modo, nas aulas de Educacao Fisica, uma das metodologias
utilizadas pelos professores € o agrupamento dos alunos por niveis de
desempenho, para que estes alcancem os objetivos propostos de uma forma eficaz.

Para Silverman (1993), o trabalho por grupos de nivel é benéfico para a
aquisicdo de capacidades em Educacdo Fisica, bem como é um instrumento
importante para planificar e implementar o ensino, pois permite que os alunos
aprendam ao seu ritmo.

Goodwin & Stephen (1997), referem que a formagdo de grupos
homogéneos, com niveis de desempenho semelhantes diminuem o0s

constrangimentos entre os alunos devido as suas semelhancgas. Ja os alunos de
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nivel inferior ndo se sentem téo inibidos quando trabalham com alunos de um nivel

superior, 0 que aumenta a participacéo ativa de todos.

Relativamente a teoria das Necessidades Psicolégicas Basicas (NPB),
Ryan (1995) prop8e que para que as pessoas estejam de facto envolvidas de modo
autbnomo numa atividade, trés NPB devem ser satisfeitas, sendo elas a autonomia,
que significa a capacidade de realizacdo de uma atividade ou tarefa, a
competéncia, que representa o nivel de controlo e eficacia que um aluno sente ao
levar a cabo uma atividade, e a relagéo, que envolve a sensacao de conexao do
aluno para com os restantes colegas. Diversos estudos indicam que estas trés
necessidades psicoldgicas sdo os nutrientes necessarios para a proatividade, para
um 6timo desenvolvimento e para a saude psicologica de todas as pessoas. Assim,
a satisfacdo dessas necessidades no ambiente escolar é fundamental para que os
estudantes sintam maior prazer durante a aprendizagem, maior compromisso,
motivacdo autorregulada ou intrinseca e bem-estar psicoldgico (Vansteenkiste &
Ryan, 2013).

Standage, Duda e Ntoumanis (2003) referem ainda que esta teoria das
NPB pode fornecer informagfes importantes sobre o processo motivacional,
nomeadamente, as ligacbes entre a forma como os alunos regulam o
comportamento e 0 seu compromisso com as atividades realizadas nas aulas de
Educacdo Fisica, e também com a atividade desportiva fora da escola. Assim
sendo, e de acordo com os estudos de Standage et al. (2005) e Cox e Williams
(2008), os alunos que percecionam um clima de suporte das suas necessidades
psicoldgicas basicas por parte do professor, sdo aqueles que apresentam niveis de
satisfacdo mais elevados, e consequentemente, que tém maior facilidade em
regular o seu comportamento para formas intrinsecamente motivadas.

Contudo, para potencializar os sentimentos de autonomia, eficacia e
relacdo, sugere-se que o docente de Educacdo Fisica, implemente na turma
medidas concretas como a utilizagdo de estilos de ensino mais sustentados pelo
guestionamento do que pela repeticdo, dando assim possibilidade de escolha de
tarefas, oferecendo maior liberdade para intervir na turma ou ajustar o nivel das
atividades ao nivel de destreza dos alunos (Niemec e Ryan, 2009).

O interesse em estudar as Necessidades Psicologicas Basicas como

variavel dependente, surgiu devido ao facto da frustragcdo das mesmas no contexto
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desportivo poder levar a exaustao fisica e psicolégica, bem como a depresséo e
disturbios alimentares.

A questdo de como agrupar criangas para ensina-las tem sido um assunto
importante no debate sobre como elevar os padrdes na educacao (Budge, 1998;
Evans, 1998).

De acordo com Deci e Ryan (1985), os professores devem adotar algumas
estratégias, a fim de promover a motivagao dos alunos para as aulas de Educagao
Fisica. Uma dessas estratégias podera ser o planeamento das aulas de EF com
diferenciacéo pedagdgica, pois as NPB dos alunos podem variar com as condi¢gfes
de exercitacdo em grupos homogéneos ou heterogéneos ao longo das aulas.

E também referido por diversos autores, que o facto das NPB dos alunos
poderem variar com as condi¢cdes de exercitacdo no formato como 0s grupos sao
constituidos, deriva de certa forma do facto dos professores interagirem com maior
frequéncia com os grupos que apresentam elevado desempenho e aprendizagens
positivas, do que com o0s grupos com menos habilidades motoras (Sorenson e
Hallinan, 1986; Gamoran e Berends, 1987; Harlen e Malcolm, 1997).

Por fim, sendo que o objetivo deste estudo € chegar a uma conclusao no
que toca a relacdo entre a diferenciacdo pedagdgica e as Necessidades
Psicolégicas Basicas no contexto da Educacéo Fisica, sabendo que os estudos
acerca desta tematica sdo bastante reduzidos, sera importante a investigacao e a

recolha de resultados deste tema neste contexto especifico.

3.3 Objetivo / Questao de Investigacao

Objetivo: Verificar se a aprendizagem em situacdo de grupos
homogéneos/heterogéneos nas aulas de Educacdo Fisica tem impacto nas
Necessidades Psicoldgicas Basicas dos alunos.

Questdo 1: As Necessidades Psicoldgicas Basicas dos alunos poderéo
sofrer consequéncias com a diferenciacdo pedagodgica?

Questdo 2: Estas consequéncias poderdo ser diferentes em fungéo do

género dos alunos?
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3.4 Metodologia

3.4.1 Amostra

Este estudo foi realizado numa escola publica de ensino regular, situada na
regido centro de Portugal, mais propriamente no distrito de Coimbra. Participaram
22 alunos entre 0s 13 e 0s 16 anos de idade (9 raparigas e 13 rapazes) a frequentar
0 3° ciclo do ensino basico (uma turma de 8° ano com 10 alunos e uma turma de 9°

ano com 12 alunos).

3.4.2 Instrumentos

Foi utiizada uma adaptacdo em portugués do questionario “Basic
Psychological Needs in Physical Education Scale” (A. Pires, L. Cid, C. Borrego, J.
Alves e C. Silva, 2010) — Questionario de Avaliacdo das Necessidades Psicoldgicas
Basicas em Educacao Fisica (Anexo G), que visa uma caracterizagcao da opiniao
dos alunos nas trés dimensdes nele agrupadas que refletem as necessidades
psicolégicas basicas da teoria da autodeterminacdo, sendo elas a autonomia,
competéncia e relagao.

Este € um questionario constituido por 12 itens de questdes fechadas, aos
quais se responde num formato de rating scale (tipo Likert) de cinco niveis, numa
escala de (1) Discordo totalmente, (2) Discordo, (3) Nao discordo nem concordo,

(4) Concordo e (5) Concordo totalmente.

3.4.3 Procedimentos

Recolha dos dados

O instrumento foi aplicado sempre em locais e condi¢cdes semelhantes a
todos os participantes, onde foram garantidas as condicbes adequadas para que
os individuos néo se sentissem incomodados e se pudessem concentrar durante o
preenchimento do questionario.

De modo a promover a honestidade nas respostas toda a informacgéao foi
recolhida de forma andnima. Assim garantimos a confidencialidade dos dados,
assegurando que 0s mesmos ndo seriam, em momento algum, transmitidos a

terceiros.
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Este estudo é do tipo teste-reteste, tendo sido o questionario aplicado duas
vezes, ou seja, a primeira antes de ser utilizada a metodologia de ensino por
diferenciacéo pedagdgica nas aulas, e, a segunda, apés a conclusao das aulas com
essa metodologia.

Em relagcdo ao planeamento das aulas, este respeitou a metodologia
utilizada, tendo sido atribuida a percentagem de 40% do tempo de pratica semanal
para o trabalho em grupos homogéneos, e 60% para o trabalho em grupos
heterogéneos. Esta diferenciacdo teve lugar durante as Unidades Didaticas de
Voleibol e Tag-Rugby, onde foi utilizada uma ficha de observacédo direta para o
controlo do tempo de aula e uma ficha de observacéo do feedback pedagdgico para
aferir se este era equitativo para ambos os grupos (Anexo H). Neste ponto a
diferenciacdo deu-se sobretudo ao nivel dos conteudos introduzidos para cada
grupo, nas condicionantes que cada tarefa englobava e nos objetivos que eram
pretendidos alcancar em cada uma.

Deste modo 50% das aulas foram observadas. Devido a ndo existir a
possibilidade de garantir varios observadores, em metade de cada uma destas
aulas foi observado o tempo de pratica e na outra metade os feedbacks fornecidos
aos alunos.

Em relacdo aos valores da densidade motora, foi obtida uma média de
84,25%.

Em relacdo aos feedbacks fornecidos, foi possivel verificar-se uma média
total de 22,43 feedbacks por aula (M=22,43). O FB prescritivo foi o mais utilizado,
com uma percentagem de 61,5%, seguido do FB descritivo com um valor
percentual de 27,2%, e dos feedbacks interrogativos e avaliativos que foram
prescritos menos vezes, com valores respetivos de 7,6% e 3,7%.

Relativamente a forma do feedback, a mais utilizada foi a auditiva com
56,5%, seguida da mista com 38,7% e por fim a quinestésica com 4,8%.

Ao analisarmos a direcao do feedback, foi possivel observar-se que 59,7%
do mesmo foi individualizado e 40,3% foi fornecido a grupos. Depois de verificarmos
0 namero e o0s respetivos alunos que receberam feedback individualizado, foi
possivel observar-se que numa amostra de 22 alunos, 17 deles receberam FB
individual (77% dos alunos). Foi ainda possivel observar-se que 8 dos alunos aos
quais foi prescrito o feedback individualizado eram efetivamente alunos com niveis

de proficiéncia inferiores.
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Procedimentos de andlise de dados

A analise dos dados foi realizada com a utilizagdo do programa informatico
IBM SPSS Statistics 25. Foi assim efetuada uma analise descritiva dos dados com
utilizacao de frequéncias relativas, e também uma analise dos dados para verificar
a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre a segunda e a
primeira aplicacdo do questionario, bem como entre géneros. Para a primeira
analise referente as diferencas entre a segunda e a primeira aplicacéo foi aplicado
o teste ndo paramétrico de Wilcoxon, e, para a verificacdo das diferencas nas
respostas entre género foi aplicado o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, pois
as escalas sao do tipo ordinal.

O nivel de significAncia adotado para rejeitar as hipoteses nulas sera de
p<0,05, que corresponde a uma probabilidade de rejeicdo errada de 5%,
assumindo-se assim que nao existe igualdade e sim diferencas estatisticas

significativas.

3.5 Apresentacdo e analise dos resultados

Os dados apresentados na Tabela 1 sdo respeitantes as dimensdes que
englobam as Necessidades Psicoldgicas Bésicas.

Em todos os itens e dimensdes, a maioria dos respondentes esta na zona
de concordéancia, ou seja, revelam valores positivos de percecdo de autonomia,
competéncia e relagdo, tanto na primeira como na segunda aplicagéo.

Verificando-se as percentagens das hipoteses (4) e (5), € possivel
observar-se que a maior unanimidade encontra-se na dimensdo Relacdo, e a
menor na dimensdo Autonomia. Esta Ultima dimensdo é aquela com maiores
percentagens de resposta na hipétese (3), sendo aparentemente a dimensao que
0s respondentes percecionam como menos satisfeita, apesar de ndo ser percebida
como insatisfeita.

O facto de o item 9 apresentar um deslocamento das percecdes para a
discordancia com o trabalho que foi desenvolvido, pode significar que alguns alunos
passaram a ver as tarefas como algo que representava o que nao queriam fazer,
podendo ser devido ao ajustamento das tarefas em relacdo ao nivel de
desempenho de cada um, que no caso dos alunos menos habeis podera ter gerado
algum desinteresse, embora tenha apresentado melhorias no desempenho dos

discentes.
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Deste modo, verifica-se que os valores médios de significancia bilateral
obtidos na percecao de autonomia foram de 0,454, na percecdo de competéncia
de 0,631 e na percecdo de relacbes sociais de 0,487. Assim, com a satisfacao
simultdnea da autonomia, competéncia e relacdo, que funcionam como uma
necessidade psicolégica basica global, pressupbe-se que exista uma relacao
positiva entre as trés.

Desta forma é possivel observar-se que em todas as dimensdes nao foram

encontradas diferencas com significado estatistico.

(Tabela 1, pagina seguinte)
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Tabela 1 — Diferenca entre a 22 e 12 aplicacado do questionario - frequéncias relativas (n=22)

12 Aplicagdo (%) 22Aplicagdo (%) P
Autonomia 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Item 3 - Formas das atividades de acordo com as escolhas | 0,00 | 9,09 | 31,81 | 45,45 | 13,63 | 0,00 0,00 | 36,36 | 59,09 | 4,55 1,000
Item 6 - Atividades como quero 4,55 13,64 31,82 | 4545 | 4,55 4,55 0,00 | 59,09 | 31,82 ( 4,55 1,000
Iltem 9 - Atividades representam o que quero 0,00 | 0,00 | 36,36 | 50,00 | 13,64 | 0,00 4,55 | 59,09 36,36 | 0,00 0,012
ltem 12 - Oportunidade de escolha de atividades 0,00| 9,09 | 40,91 | 50,00 | 0,00 0,00 0,00 | 40,91 | 59,09 | 0,00 0,206
Média (%) 1,14 7,96 | 35,23 | 47,73 | 7,96 1,14 1,14 | 48,86 | 46,59 | 2,28 0,454
Competéncia
Item 1- Progressos nas aprendizagens 0,00 | 4,55 | 18,18 | 77,27 0,00 0,00 4,55 | 22,73 | 59,09 | 13,64 0,564
Item 4 - Realizo com sucesso as atividades 4,55| 0,00 | 31,82 | 59,09 4,55 0,00 4,55 | 22,73 | 68,18 | 4,55 0,564
Item 7 - Muito bem atividades 4,55 4,55 | 36,36 | 54,55 | 0,00 0,00 9,09 | 27,27 | 59,09 | 4,55 0,357
Item 10 - Capaz cumprir exigéncias 0,00 | 9,09 | 18,18 | 63,63 9,09 4,55 0,00 | 31,82 | 63,63 0,00 0,157
Média (%) 2,28 | 4,55 | 26,14 | 63,64 | 3,41 1,14 4,55 | 26,14 | 62,50 | 5,69 0,631
Relacao
ltem 2 - Sentir bem com os colegas 0,00 | 0,00 4,55 54,55 | 40,91 0,00 0,00 | 13,64 | 68,18 | 18,18 0,020
Iltem 5 - Relacdo de amizade com os colegas 0,00| 0,00 | 909 | 45,45 | 45,45 | 0,00 0,00 | 13,64 | 50,00 | 36,36 0,405
Iltem 8 - Sem problemas de relacionamento 4,55| 9,09 | 13,64 | 36,36 | 36,36 | 0,00 4,55 | 13,64 | 50,00 | 31,82 0,451
ltem 11- Boa relagdo com os colegas 0,00 | 4,55 9,09 50,00 | 36,36 | 0,00 0,00 | 22,72 | 40,91 | 36,36 0,796
Média (%) 1,14 | 3,41 9,09 | 46,59 | 39,77 | 0,00 1,14 | 15,91 | 52,27 | 30,68 0,487




A Tabela 2 é alusiva a analise dos dados por item e por dimensdo, em
funcdo da variavel género dos inquiridos que integraram o estudo.

Os resultados presentes na Tabela 2 indicam que nao existem diferencas
significativas entre os géneros dos inquiridos relativamente aos itens que englobam
as dimensdes presentes nas Necessidades Psicoldgicas Basicas.

Contudo, ap6s realizada a média para cada dimenséo tendo em conta 0s
géneros, observa-se que o facto do trabalho desenvolvido ter originado um
deslocamento das percecdes da hipotese (4) para a hipétese (3) na dimensao
autonomia, deveu-se sobretudo a mudancga que ocorreu na percecao das alunas.
Também no item 9, as diferencas que se verificam no quadro anterior advém
igualmente das mudancas de percecdo de autonomia apresentadas pelo género
feminino, ao qual as alunas deixam de encarar as tarefas como algo que
representasse o que queriam fazer.

As respostas aos itens da dimens&o autonomia levam-nos a compreender
a percecdo de autonomia que os alunos tém em relacdo a eles préprios. Com um
valor médio de significancia bilateral de 0,530 no item 3, 0,859 no item 6, 0,771 no
item 9 e 0,311 no item 12, apesar de se notarem algumas diferencas nas escolhas
das respostas por parte dos alunos, principalmente no género feminino, ndo séo
observadas diferencas com significado estatistico entre géneros, e portanto, os
alunos continuam a demonstrar uma boa percecado de autonomia.

As respostas aos itens da dimensao competéncia levam-nos a perceber a
percecdo dos alunos sobre eles proprios em relagdo aos seus niveis de
competéncia. Com um valor médio de significancia bilateral de 0,880 no item 1,
0,734 no item 4, 0,328 no item 7 e 0,084 no item 10, as respostas continuam a
demonstrar uma relacdo de igualdade, pois ndo sao verificadas diferencas
estatisticamente significativas entre géneros, o que representa uma boa percecdo
de competéncia pelos alunos, mesmos considerando as diferencas observadas
pelas percentagens nas respostas.

As respostas aos itens da dimensao relagdo fazem-nos compreender as
relacfes sociais que os alunos tém com os restantes colegas, podendo estas ser
positivas ou ndo. Com um valor médio de significancia bilateral de 0,279 no item 2,
0,971 no item 5, 0,628 no item 8 e 0,643 no item 12, apesar do valor mais baixo da
tabela no item 2, as respostam continuam a afirmar igualdade, pois como

anteriormente referido, ndo s&o verificadas diferencas estatisticamente
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significativas entre géneros, sendo possivel verificar que os alunos demonstram um
bom relacionamento com os colegas, mesmo considerando as diferencas

observadas pelas percentagens nas respostas.

(Tabela 2, pagina seguinte)
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Tabela 2 — Diferenca entre a 22 e 12 aplicacdo do questionario por género — tabulacéo cruzada

Género 12 Aplicagao (%) 22 Aplicagao (%) P
Autonomia 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
F 0 0 33,3 66,7 0 0 0 55,6 33,3 11,1
Item 3 - Formas das atividades de acordo com as escolhas 0,530
M 0 7,7 38,5 30,8 23,1 0 0 23,1 76,9 0
Item 6 - Atividades como quero F 1.1 0 25,6 22,2 11,1 0 0 77,8 22,2 0 0,859
4 M 0 23,1 15,4 61,5 0 7,7 0 46,2 38,5 7,7 ’
Item 9 - Atividades representam o que quero F 0 0 44,4 256 0 0 0 /7,8 22,2 0 0,771
P auedq M| o 0 308 | 462 | 231 0 7,7 46,2 | 462 0 '
F 0 0 66,7 33,3 0 0 0 66,7 33,3 0
Item 12 - Oportunidade de escolha de atividades 0,311
M 0 15,4 23,1 61,5 0 0 0 23,1 76,9 0
F 2,8 0 50 a4 2,8 0 0 69,5 27,7 2,8
Média (%) 0,618
M 0 11,6 26,8 50 11,6 1,9 1,9 34,7 59,6 1,9
Competéncia
F 0 7,7 22,2 77,8 0 0 11,1 11,1 55,6 22,2
1- [ )
Item 1- Progressos nas aprendizagens " o 0 154 76,9 o 0 o 30,8 615 77 0,880
. . F 0 0 33,3 66,7 0 0 0 33,3 66,7 0
Item 4 - Realizo com sucesso as atividades 0,734
M 7,7 0 30,8 53,8 7,7 0 7,7 15,4 69,2 7,7
F 0 0 55,6 44,4 0 0 22,2 33,3 33,3 11,1
o . 32
Item 7 - Muito bem atividades M 77 77 231 615 0 o 0 231 76,9 o 0,328
A F 0 0 11,1 66,7 22,2 0 0 33,3 66,7 0
Item 10 - Capaz cumprir exigéncias 0,084
M 0 15,4 23,1 61,5 0 7,7 0 30,8 61,5 0
F 0 1,9 30,5 63,9 5,5 0 8,3 27,8 55,6 8,3
Média (%) 0,507
M 3,9 58 23,1 63,5 1,9 1,9 1,9 25 67,3 3,9
Relagdo
Item 2 - Sentir bem com os colegas F 0 0 0 33,3 66,7 0 0 11,1 25,6 333 0,279
- i ,
& M 0 0 7,7 69,2 23,1 0 0 15,4 76,9 7,7
. . F 0 0 0 33,3 66,7 0 0 0 44,4 55,6
Item 5 - Relagdo de amizade com os colegas 0,971
M 0 0 15,4 53,8 30,8 0 0 23,1 53,8 23,1
Item 8 - Sem problemas de relacionamento F 1.1 0 0 44 a4, 0 11,1 0 25,6 33,3 0,628
- i ,
P M 0 15,4 23,1 30,8 30,8 0 0 23,1 46,2 30,8
. F 0 11,1 44,4 44,4 0 0 22,2 33,3 44,4
Item 11 - Boa relagdo com os colegas 0,643
M 0 7,7 7,7 53,8 30,8 0 0 23,1 46,2 30,8
L F 2,8 0,0 2,8 38,8 55,6 0,0 2,8 8,3 47,2 41,7
Média (%) 0,630
M 0 5,8 13,5 51,9 28,9 0 0 21,2 55,7 23,1




Tabela 3 — Estudo da estatistica interferencial — Dimensodes vs. Género

Estatistica Interferencial - Dimensdes vs. Género
Autonomia |Competéncia| Relagdo
Significancia Sig. (bilateral 0,473 0,342 0,515

Os valores de significancia bilateral apresentados no quadro 1 indicam
que devemos aceitar HO, ou seja, admitir que as diferencas entre o género

masculino e o feminino ao nivel das dimensdes nao tém significado estatistico.

3.6 Discusséao de Resultados

Apébs a apresentacdo e andlise dos resultados torna-se agora possivel
discuti-los, para posteriormente serem retiradas conclusdes acerca do estudo
efetuado.

O objetivo deste estudo compreendeu a andalise do impacto da
diferenciacdo pedagdgica nas Necessidades Psicolégicas Basicas dos alunos
nas aulas de Educacdo Fisica, tendo sido também verificado se estas
apresentam diferencas entre géneros.

Na dimensdo Autonomia, os resultados demonstram que nao foram
utilizadas todas as possibilidades de resposta pelos inquiridos, notando-se ainda
uma tendéncia central para as respostas nas hipéteses (3) e (4) em ambas as
aplicacdes, sendo que na primeira aplicacdo a quarta hipétese suportava a
percentagem mais elevada, que se inverteu na segunda aplicacdo. Deste modo
€ possivel verificar que no conjunto dos inquiridos, na dimensao autonomia, 0
indice médio de significAncia bilateral apresentado é de 0,454, e, tendo em conta
as diferencas entre géneros, o indice é de 0,618 o0 que representa a inexisténcia
de diferencas com significado estatistico.

Na dimensdo Competéncia, ndo foram igualmente utilizadas todas as
possibilidades de resposta, e, a tendéncia central nesta dimensdo em ambas as
aplicacbes € para a escolha da hipdtese (4). Assim, na globalidade dos
inquiridos, verifica-se que o indice médio de significancia bilateral apresentado é
de 0,631, e, em relacdo as diferencgas por género é de 0,507, ndo se constatando
novamente diferengas com significado estatistico.

Na dimensdo Relagdo, também ndo foram utilizadas todas as
possibilidades de resposta, e na primeira aplicagdo a tendéncia central de

respostas teve lugar na hipotese (3), ja ha segunda aplicacéo, esta teve lugar na

49



hipétese (4). Desta forma, tendo em conta o indice médio de significancia
bilateral nesta dimensdo que foi de 0,487 e o indice médio em relagdo as
diferengas por género que foi de 0,631, pode-se verificar novamente a
inexisténcia de diferencas com significado estatistico.

Assim, é possivel referir que ndo foram constatadas diferencas
significativamente estatisticas entre a segunda e a primeira aplicagdo do
questionario nas dimensdes de autonomia, competéncia e relagdo nas aulas de
Educacao Fisica apos a implementacdo da metodologia do trabalho por grupos
heterogéneos/homogéneos. De igual forma nédo foram reveladas diferencas
estatisticamente significativas considerando o género dos alunos, pois estes
apresentam percec¢des similares quanto a contribuicdo da metodologia aplicada
no atendimento as suas NPB.

Com a interpretacdo dos resultados, podemos compreender que o
trabalho em grupos homogéneos proporciona um ambiente propicio para que
sejam desenvolvidas competéncias tanto a nivel fisico como cognitivo, assim
como auxilia a potencializacdo do relacionamento entre os alunos. Pode-se
ainda verificar que apesar de ndo serem apresentadas diferencas, o facto da
obtencado de niveis relativamente altos nas Necessidades Psicoldgicas Basicas
avaliadas podera dever-se as oportunidades que os professores fornecem
durante as aulas ao promoverem um ambiente com escolhas de atividades e
feedback equitativo aos alunos, refletindo-se em sentimentos de competéncia e
autonomia (Ryan; Deci, 2000).

Um indicio apresentado neste estudo de que a diferenciacdo pedagdgica
contribui para a manutencdo das NPB dos alunos é também o facto da
apresentacdo de indices altos ao nivel das dimensdes de autonomia,

competéncia e relacdo, tanto para o género feminino como para o masculino.

3.7 Sintese Conclusiva

Em conclusédo, torna-se evidente referenciar que a satisfacdo das
Necessidades Psicolégicas Béasicas nas aulas de Educacdo Fisica foi
semelhante em ambas as aplicacbes do questionario, ndo sendo assim
apresentadas diferencas com significado estatistico apos a metodologia utilizada
durante o periodo de tempo destinado, o que significa que estas continuam a ser

satisfeitas.
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Além disso, importa ainda referir que na globalidade dos alunos a
dimensdo competéncia foi a NPB objeto de maior concordancia percebida.
Segundo Gatti (2003), um dos principais papéis do professor é o de acompanhar
a evolucao do trabalho dos seus alunos, promovendo a progressao dos mesmaos.
Devido a ndo haver diferencas significativas entre aplicacbes na dimensao
competéncia podera estar relacionado com uma otimizacdo da estrutura das
aulas por parte do professor, como os feedbacks transmitidos de forma
percetivel, bem como uma clarificacdo das suas expectativas, particularmente
aos alunos que mais necessitam (Edmunds, Ntoumanis & Duda, 2009).

No entanto, foi possivel observar que a meédia dos indices de
significaAncia bilateral considerando os géneros foi maior nas dimensdes
autonomia e relacdo, o que demonstra que os alunos apresentam uma boa
percecdo de autonomia, assim como um bom relacionamento com os colegas.

Para finalizar, com este estudo foi possivel concluir que o facto de nas
aulas de Educacdo Fisica ser utilizada a metodologia da diferenciacédo
pedagogica, ndo traz de todo influéncias negativas nas Necessidades
Psicolégicas Béasicas dos alunos em ambos 0s géneros, notando-se assim uma
satisfacdo nas dimensdes que estas englobam.

Ao aprofundarmos este tema-problema foram surgindo algumas
limitacbes que poderdo ser essenciais a realizacdo de futuras investigacfes
relacionadas com esta tematica, tais como o facto de a amostra ser bastante
reduzida, ndo nos permitindo revelar certezas absolutas nem generalizar as
conclusdes.

Na contextualizacdo do tema e posteriores conclusdes existiram
algumas dificuldades em encontrar fundamentacdes cientificas acerca das NPB
e da diferenciacdo pedagdgica relacionadas a Educacéo Fisica.

Por fim, a tenra idade dos alunos também podera ser considerado um
fator influenciador da forma como os alunos encaram o preenchimento das
respostas, podendo alguns deles ter revelado desinteresse no preenchimento do

guestionario e responder de forma aleatdria as questdes.
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CAPITULO IV — CONCLUSOES

Para finalizar este Relatério de Estagio Pedagdgico € importante realizar
uma retrospetiva acerca de todo o trabalho desenvolvido ao longo deste estagio.

Este ano letivo relevou-se como o “ano”, tendo este sido fundamental para
a nossa formag&o como docentes profissionais da area de Educacéo Fisica. Apesar
de todos os momentos passados, que aglomerados resultaram num processo de
formacdo desafiante em todos os aspetos, esta experiéncia vivida foi uma das
melhores das nossas vidas, que nos permitiu reafirmar as nossas certezas em
relacdo ao gosto pelo ensino e a transmisséo de conhecimentos e valores para com
as criancas e jovens, sendo estas caracteristicas fundamentais para um docente
de Educacéao Fisica, que coloca sempre os alunos e as suas aprendizagens em
primeiro lugar.

Termos de apresentar andlises criticas e reflexivas nas diversas situagdes
com que nos deparamos, fez com que conseguissemos alcancar os objetivos que
inicialmente haviamos definido, aumentando a cada dia o nosso leque de
aprendizagens. Um dos aspetos fundamentais que nos auxiliou a chegar a este
ponto, sendo ele o nosso objetivo final, foi o suporte e apoio incansavel dos
professores orientadores, pois sem eles ndo teriamos tamanho reportério de
conhecimentos e esta experiéncia teria sido deveras mais complexa.

Todo o ambiente e contexto em que estivemos inseridos ao longo deste
ano letivo também foi um fator facilitador a um bom desenrolar deste Estagio
Pedagogico. A boa comunicacéo e trabalho cooperativo com os restantes docentes,
a turma com um numero de alunos reduzido e as 6timas condi¢cdes que a escola
apresentou contribuiram bastante para um culminar de aprendizagens positivas.
Contudo, estamos cientes que daqui para a frente serd essencial para 0 nosso
desenvolvimento como profissionais lidar com diferentes realidades, pois 0s
desafios serdo distintos e fardo com que nos encontremos em constante processo
de aprendizagem e evolucgao.

Por fim, apesar de todo o trabalho desenvolvido ao longo deste Estagio
Pedagogico ter exigido muito de nos, o empenho e dedicacdo demonstrado ao
longo do mesmo levaram-nos a este momento final cheio de emogdes, sentindo-

nos concretizados e felizes com o simples facto de podermos contribuir para a
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formacao das criancas e jovens deste pais, e quem sabe dos demais, fazendo valer
ouro todo este processo desgastante.

Deste modo, olhamos para 0 nosso percurso com um enorme orgulho e
apreco por tudo o que alcancamos e tudo o que nos tornamos, pois apesar de este
estagio ter contribuido bastante para a nossa formacao profissional, contribuiu de

igual forma para o nosso crescimento pessoal e social.
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ANEXOS

Anexo A — Modelo de plano de aula

Plano Aula
Professora: Data: | Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espaco:
N° da aula: N° da aula da UD: uD: | Duracéo da aula:
N° de alunos previstos: N° de alunos dispensados:
Funcao didatica:
Recursos materiais:
Objetivos da aula:
Sumério:
Tempo Tarefas / SituacGes Descricdo da tarefa / Organizagdo Componentes Criticas/ Criterios
T P de aprendizagem de Exito/ Objetivos especificos
s
8
=
&
G
o
I
E
IS
©
e}
=
=
@
S
o
<
=
o
G
[a

Fundamentacéao/Justificacdo das op¢des tomadas (tarefas e sua sequéncia):
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Anexo B — Relat6rio de reflexdo de aula

Relatdrio de Aula

Professora: Data: | Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espaco:

N° da aula: N° da aula da UD: UD: | Duracéo da aula:
N° de alunos previstos: N° de alunos dispensados:

Funcéo didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Sumario:

Reflexdo Critica

Planeamento da aula (de que modo o plano influenciou positiva e negativamente o alcance dos objetivos da aula e
a intervencao do professor)

Instrucéo:

Gestao:

Clima:

Disciplina:

Decisdes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:
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Anexo C — Grelha de avaliagdo diagndstica

Grelha de Avaliacdo Diagnostica

UD - Badminton

Ano/Turma: N° aula UD: N aula: | Bloco 90° |Data: Hora:
Professora: Ana Rita Fernandes
Desempenho motor
Conhecimentos | Atitudes
o e Situacdo de Jogo 1x1 y Classificacao
ome dos alunos Adequar o Meédia Final
Deslocamentos . R - . .
. batimentoa | Posicéo Servico Servigo
para realizar o L. Clear Lob Regras Empenho
. trajetoria do Base Curto Longo
batimento
wolante
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Legenda:

Parametros Técnicos; Parametros Tacticos: [Conhecimentos:

Atitudes/qualidade de participacdo:

1 = N Executa/ Executa com dificuldade

1 = N conhece/ Conhece 0s aspectos elementares

1 = Nao se empenha/ Participa com pouco

2 = Executa

2 = Conhege a maioria dos aspectos regulamentares e

2 = Participa com empenho muito satisfatorio

3 = Executa correctamente

3 = Conhece todos os aspectos regulamentares e forma

3 = Participa activa e correctamente
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Anexo D - Tabela de registo da avaliagédo formativa

Nome

Ne° de
aula

Objetivo

Especifico

Avaliacdo Formativa de Badminton

Funcéo
Didatica

Dificuldades

Estratégias

Empenhamento

Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica 2017/2018
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Anexo E — Grelha de avaliagdo sumativa

Grelha de Avaliacdo Sumativa

UD - Badminton

Ano/Turma: Ne aula UD: N aula: | Bloco |Data: Hora: Local:
Professora: Ana Rita Fernandes
Desempenho motor
Conhecimentos | Atitudes
Situacdo de Jogo 1x1 | classificagao
N°/Nome dos alunos Ade Média .
quar o . Final
Deslocamentos batimentoa | Posicio Servigo
para realizar o ., ¢ Longo/ Clear Lob Remate Regras Empenho
. trajetéria do Base
batimento Curto
wolante
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Legenda:
Desempenho Motor: Conhecimentos: Atitudes:
1- Ndao executa 1- N&o conhece 1- Ndo se empenha
2- Executa com incorregdes 2- Conhece pouco aspetos 2- Participa com pouco empenho
3- Executa satisfatoriamente 3- Conhece alguns aspetos 3- Participa com empenho satisfatorio
4- Executa bem 4- Conhece a maioria dos aspetos 4- Participa com empenho muito satisfatorio
5- Executa com correcao 5- Conhece todos os aspetos e formas de execucao 5- Participa ativa e corretamente




Anexo F — Modelo de auto e hétero avaliagdo

Nome:

Ano: Turma:

Para fazeres a tua AUTO-AVALIACAO assinala com uma cruz de forma consciente no critério qualitativo correspondente.

12 Periodo

22 Periodo

32 Periodo

Dominio das Atitudes e Valores (30%)

Nunca

As vezes

Sempre

Nunca

As vezes

Sempre

Nunca

As vezes

Sempre

Realizacdo das atividades/ tarefas propostas (Participacdo)

Participacdo adequada (Comportamento)

Iniciativa nas atividades (Autonomia)

Cumprimento das regras de conduta (Pontualidade)

Material necessario para as aulas (Equipamento)

Dominio Cognitivo (20%)

Nunca

As vezes

Sempre

Nunca

As vezes

Sempre

Nunca

As vezes

Sempre

Adquiri conhecimentos relacionados com as modalidades

Respondi com clareza as questdes colocadas na aula

Conhego os conteldos técnicos e taticos abordados

Sei as regras das modalidades lecionadas

Dominio Psicomotor (50%)

Nunca

As vezes

Sempre

Nunca

As vezes

Sempre

Nunca

As vezes

Sempre

Adquiri habilidades motoras

Apliquei os conhecimentos lecionados

Realizei corretamente as tarefas propostas

Progredi para niveis superiores
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Ginastica
Basquetebol: L. Andebol:
Acrobatica:
Classificacdo Danca: Voleibol:
- Atletismo:
Badminton: Tag-Rugby:
Auto Avaliacdo 1¢ Periodo 22 Periodo 32 Periodo

Para fazeres a hétero avaliacdo dos teus colegas, preenche com o nivel de classificacdo no periodo correspondente ao presente.

i e Nota Final
1¢ 22 39
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10




Anexo G - Questionario aplicado para o aprofundamento do tema-problema

Umiversidade de Coimbra
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica

Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos ensinos Basico e

Secundario - Estagio Pedagdgico

O presente questionirio insere-se nas atividades de Estigio Pedagdgico em Educacio Fisica. O seu preenchimento é andnime, os dados

recolhidos s3o confidenciais e nio serdo transmitidos a outras pessoas nio envolvidas naguelas atividades.

Caracterizagdo pessoal

Génerg: Masculino Feminino

Idade: anos

Fora da escola, geralmente praticas desporto num clube, associacio ou ginasio? Quantas vezes?

3 vezes,/semana 2 vezes,/semana 1 vez/semana Nio pratico
Quantas vezes ficaste retido nos Gltimos 5 anos? Vezes.
Quantas negativas tiveste no 12 periodo deste ano letivo? negativas.

Qual é o teu grau de motivacio para praticar desporto?

Muito motivade__ Moderadamente motivado ____

Pouco motivado ____

Qual é o teu grau de motivacio para participar nas aulas de Educacio Fisica?

Muito motivado___ Moderadamente motivado ____

Pouco motivado ___

Nada motivado ___

Nada motivado ___

0 seguinte conjunto de afirmagdes tem a ver com o modo come encaras a tua participagdo na Educagéo Fisica.
Para cada uma delas, seleciona a resposta com que te identificas mais, assinalando um dos quadrados da direita.

Na disciplina de Educacio Fisica,

geralmente... totaimente  DISCOTI0 e o Concordo 4 ente
...sinto que fago grandes progressos nas 1 2 3 4 5
minhas aprendizagens
..5into-me bem com os colegas da minha 1 5 3 4 5
turma
... forma como fago as atividades esta de 1 2 3 4 5
acordo com as minhas escolhas
..5into que realizo com sucesso as 1 5 3 4 5
atividades da aula
...tenho uma relac¢io de amizade com os

1 2 3 4 5
meus colegas da turma
..5into que fago as atividades da forma que 1 5 3 4 5
eu quero
...sinto que fago muito bem as atividades 1 2 3 4 5
..sinto que ndo tenho problemas em
relacionar-me com os colegas da minha 1 2 3 4 S
turma
...as atividades que realizo representam

1 2 3 4 5
bem aquilo que eu quero fazer
...50U capaz de cumprir com as exigéncias 1 5 3 4 5
das actividades da aula
...tenho uma boa relagio com os meus 1 2 3 4 5
colegas da turma
..sinto que tenho oportunidade de escolher 1 5 3 4 5

a forma como fago as atividades
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Anexo H — Fichas de observacao para o aprofundamento do tema-problema

MEEFEES - Estdgio Pedagigico

Ficha de observagdo de uso do tempo de aula {registo do tempo util da aula; registo do uso do tempo em metade da aula)

Obzervado Data:
Imiciodaaula:___h___ _min Fim: ___h min
Inicio Fim Parcial joreanchera
pusteriar] Instrugdes de preenchimento:  iniciar
cronometro do Zero no momento em que
o professor da inicio 3 aula. Sem parar o
" cronometro, ir registando o momento (em
Instrugao (1) min-seg) em que comega e acaba cada
uma das categorias.
Total:
Organizagdo
(2)
Total:
Pratica {3)
Total:
(1) Fase em que o professor, com os alunos parados, s reporta ao teor da aula e tarsfas (inclu demaonstragdo).

[2) Fase entre o fim da instrugdo e o inicio da exercitagio prética.
(3) Fase entre a 17 execugdo e a conclusdo da tarefa pelo professor.

No guadro abaixo pretende-se registar o que o aluno faz durante o tempo de pratica; ha que escolher o aluno; ha gue ver de gue tipo (de atividade
“ininterrupta” ou “com interrupgdes”) é a tarefa, e inscrever num dos tipos o tempo de pratica do aluno nessa tarefa

MNome do aluno

Tarefa: Tarefa: Tarefa:

inicio fim inicio fim inicio fim

Tarefa de atwvidade ininterrupta

UDQU_S._ E':E-E - inldicar tempo de Duracdo total Duracgo total Duragdo total total
parficipagdo ativa na tarefa

Tarefa: Tarefa: Tarefa:

duragdcaprox.

duragdcapro. . duracaosprox
de 1 rep. n.yep's

de1rep de 1 rep.

Tarefa de atwidade com
interrupgoes (2m vaga,
circuitos, etc ) — registar n.® de
repeticies e duragdo aprox.
de uma delas total

Tofal (n rep's x duragsa)
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MEEFEES - Estagio Pegagigico

Ficha de observagao do Feedback Pedagdgico (FB) - registo em metade da aula

Instrugies: apenas se congideram as comepdes que incidem no desempenho técnico-tatico des alunos; na coluna ocorméncia regista-se o FB fomecido; para cada um
destes FB faz-se, a posteriori, a sua caracterizagae segundo as dimensoesicategorias indicadas no quadro {com x); no czso dos FB's individuais, & importante registar
0 nome do aluno destinatario. Com a perinéncia pretende-3e registar a qualidade do conteddo do FB - deve ser registada no momento do FB, o restante pode ser a

posteriori.

Obzervado: Data:

Direcéo Pertinéncia | (Objefivo (pode pertencera + de 1) Forma

CoomEncia fransormer 78] | [;E:;j] Grupo | Turma +ou-? Avalist | intemog. | Descit | Prescit | Vs | Mk | Cunest | Mk
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Anexo | — IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagdgicas do Estadgio Pedagdgico em EF

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Mestrado em Ensino de Educaciio Fisica mos Ensinos Basico ¢ Secundario

IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagogicas

Componcnie de investigagao do Beladorio de Esdagio

CERTIFICADO SOLIDARIO

Certifica-se que__Anao 2. \n AQ{L»(}.\ fecnanden participou nas IV Jornadas

(Solidarias) Cientifico-Pedagogicas de encerramento do Estagio Pedagogico em Educacio Fisica.

Coimbra, 16 de margo de 2018
A Coordenadorg do MEEFEBS

(Prof* Doutora Elsa Ribeiro da Silva)
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Anexo J — VIl Oficina de Ideias em Educacao Fisica

"o
o .

i @ o ", Avelar Brotero
e

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

VIl Oficina de Ideias em Educacgéo Fisica

Certifica-se que ANA RITAARAUJO FERNANDES esteve presente neste evento, realizado pelo Nucleo
de Estagio Pedagégico em Educagao Fisica da Escola Secundaria Avelar Brotero, no ambito da unidade
curricular de Estagio Pedagégico, do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da Universidade de Coimbra, sob o

tema “A reflexdo na agdo docente: uma escada para 0 sucesso”.

-l >
2. COIMBRA J : &/
f. Doutor nio Figueiredo) (Eng.° \e\l. Esteyves da Fonseca)
~* = {
Coimbra, 11 de abril de 2018 s

69



