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Resumo

O Estagio Pedagdgico é uma etapa fundamental na formagdo de um Professor,
visto ser a passagem da teoria para a prdtica e para o aprofundamento de todos os
conhecimentos cientificos da 4rea da Educacdo Fisica. Este traduz-se como um
reconhecimento e aplicagao de todos os conhecimentos, habilidades e capacidades que

fomos adquirindo ao longo de quatros anos de formacao inicial.

A realizagao deste documento — Relatério Final de Estagio — estd inserido no
segundo ano, do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. Este
documento tem como principal objetivo partilhar as estratégias e opcdes tomadas bem
como realizar uma reflexdo sobre as atividades e aprendizagens realizadas durante este
ano letivo, 2017/2018, junto da turma C do 92ano de Escolaridade da Escola Secundaria

Eng.2 Acacio Calazans Duarte.

O primeiro capitulo corresponde a contextualizagao pedagdgica, o segundo tem
em vista a descricdo das atividades desenvolvidas no decorrer do estagio pedagogico,
onde se da foco ao Planeamento, Realizacdo e Avaliacdo do processo de intervencao
pedagodgica e o terceiro consiste no aprofundamento do tema-problema. O objetivo do
tema-problema consiste em perceber se a motivacdo dos alunos se modifica com a
partilha dos critérios de avaliacdo nas aulas de Educacao Fisica. Os resultados revelaram
gue os alunos, ao longo das aulas se sentem mais motivados quando tém conhecimento

dos critérios de avaliagao da modalidade.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico. Avaliacdo. Planeamento. Reflexdo. Motivacao.

Educagao Fisica.
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Abstract

The Pedagogic Internship is a fundamental part of teacher’s initial training. At
this stage, we put theory in practice and get a deeper understanding of all scientific
knowledge in the area of Physical Education. It applies as a recognition and application of

all the knowledge, skills and abilities we have acquired over four years of initial training.

This document is inserted on the second grade of the Master Degree in Physical
Education Teaching of Basic and Secondary Education, at the Faculty of Sport Sciences
and Physical Education, in the University of Coimbra. The main goal of this document is to
share strategies and options made, as well as accomplish a reflection about the activities
and our learning through this school year, 2017/2018, with our class, the 9C of school

grade of the Middle School Eng.2 Acdcio Calazans Duarte, in Marinha Grande.

This report has three main parts. The first chapter corresponds to the
pedagogical practice contextualization, the second covers the description of the
developed activities during the pedagogic internship where we focus (namely planning,
curriculum implementation and assessment of student learning) and in the third chapter
we present a research problem that we have studied. This research problem consists in
understanding if the motivation of the students modifies if the evaluation criteria are
shared on the Physical Education classes. The results revealed that the students, during
the classes, felt more motivated when they have the knowledge of the evaluation criteria

of the discipline.

Keywords: Teacher Training. Assessment. Planning. Reflection. Motivation. Physical

Education
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1- INTRODUCAO

O presente documento, denominado de Relatério final de Estagio Pedagdgico
surge no ambito da Unidade Curricular de Estagio Pedagdgico, inserido no plano de
estudos do Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario pela
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. O
mesmo é o culminar de um ano letivo onde relata as vivéncias e aprendizagens
experienciadas ao longo do ano de Estagio Pedagdgico realizado na Escola Secundaria

Engenheiro Acacio Calazans Duarte.

A concretizacdo deste estagio pedagogico foi uma grande forma de colocar em
pratica todos os conhecimentos adquiridos durante os anos letivos anteriores
apresentando-se assim como um grande desafio devido a notdria inexperiéncia
pedagdgica com que foi iniciado este processo de estdgio. No entanto, proporcionou-nos
uma grande evolugdo a nivel pessoal e profissional fazendo com que tivéssemos a
capacidade de desempenhar a funcdo de docente da disciplina de Educacdo Fisica cada

vez melhor.

De maneira a que consigamos descrever todas as vivéncias e aprendizagens

realizadas este relatério divide-se em trés capitulos primordiais:

O primeiro capitulo refere-se a contextualizacdo da pratica desenvolvida onde
contara com as expetativas iniciais enquanto professores estagiarios, o projeto formativo
e o enquadramento do meio escolar, a relacdo com o grupo de professores de Educacdo

Fisica, o Nucleo de Estdgio, os orientadores e para terminar, a caracterizacdo da turma.

O segundo capitulo refere-se a andlise reflexiva sobre o trabalho pedagodgico
realizado, onde serdo apresentadas as aprendizagens obtidas, as principais dificuldades, o
planeamento, as diversas dimensdes de intervencao pedagdgica, as diversas formas de
avaliacdo, a ética profissional, as atividades complementares a intervencdo pedagdgica, e

para terminar as questdes dilematicas.

O Jultimo capitulo diz respeito ao aprofundamento do Tema/Problema “A
motivagdo e a avaliagdo dos alunos para a pratica da Educagao Fisica”, onde é

apresentado o estudo realizado.






CAPITULO | — CONTEXTUALIZAGAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1 — EXPETATIVAS E FRAGILIDADES INICIAIS

Eis que chegou o momento de realizar o sonho que ja vem de ha muitos anos
atras, sermos profissionais de Educacdo Fisica. Apesar de termos sempre consciéncia de
gue a realidade nacional ndo é de todo a mais desejavel para o desempenho da profissao,
apos o término da Licenciatura em Treino Desportivo era notdrio que o percurso ainda ia
a meio pois ainda faltava chegar ao fim que seria o Mestrado em Ensino da Educagdo

Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Este ano foi o culminar de todos os 4 anos transatos e foi também uma fase de
extrema importancia na formacao de docente. Esperemos que quando tudo isto terminar,
nos sintamos muito mais confiantes, realizados e orgulhosos pois contribuimos para a

formacdo de diversos jovens.

O facto de termos ouvido outros colegas que ja tinham terminado o curso,
contribuiu em muito para a nossa motivacao pois apesar de sabermos que iria ser um ano
de desgaste e de muito trabalho, sabiamos que no fim iria valer a pena ao ver todas as

mudancas e evolucdes pessoais que ocorreram durante este percurso.

Posto isto, desde o inicio que este desafio foi encarado com dedicagdo,
responsabilidade, espirito de sacrificio e humildade. S6 assim foi possivel aplicar os
conhecimentos que fomos adquirindo ao longo da nossa formacdo académica no

contexto real de ensino e de aprender com quem tem mais anos de experiéncia.

As expetativas em relacdo ao nucleo de estagio com que iriamos trabalhar eram
de receio pois sabia que as pessoas com quem iriamos estar ndo eram faceis de lidar. No
que diz respeito ao orientador da escola, j& tinhamos ouvido que era uma pessoa
acessivel, muito compreensivel e conhecedor do ensino da Educagdo Fisica. Quanto a
turma que nos calhou unicamente devido a compatibilidade de hordrio, ndo tinhamos

nenhuma informacdo sobre ela, ou seja, foi uma escolha sem qualquer interferéncia.

Relativamente as fragilidades, desde inicio que foram percetiveis quais eram. No
gue diz respeito ao Planeamento, as maiores dificuldades sentidas tiveram a ver com a

realizagao das Unidades Didaticas apds a Avaliagao Diagndstica onde posteriormente teria



de definir objetivos em articulagdo com o programa. Quanto aos Planos de Aula, desde
inicio que a maior dificuldade era em ter uma boa selecdo de exercicios adequados aos
diversos niveis de alunos, em que para melhorar isso tive de investigar mais
relativamente as matérias de ensino e criar uma base de dados pessoal mais alargada,
para com isso conseguir responder aos diversos desafios que ido surgindo. No que diz
respeito a realizacdo, mais propriamente ao nivel da instrucdo, numa fase inicial do
estagio sentimos que teriamos de melhorar a qualidade da informagao transmitida aos
alunos, de uma forma mais clara e sintética, para isso tivemos de ter um maior dominio
do conteudo. Tivemos também de melhorar a quantidade e qualidade do feedback bem
como fechar o ciclo do feedback, aqui foram fundamentais as sugestdes quer do
Professor orientador da escola Claudio Sousa, quer do Professor orientador da
Universidade Paulo Nobre. Quanto a utilizacdo de meios graficos auxiliares, percebemos
que eram uma grande ferramenta de ajuda para que os alunos percebessem o que teriam
a fazer. Relativamente ao Clima/Disciplina foram sentidas bastantes dificuldades no que
diz respeito a gerir alguns comportamentos de desvio apresentados por alguns alunos da
turma. Isto deveu-se ao facto de a turma ter um comportamento global de indisciplina e
serem necessarias tomar medidas para que existissem as minimas condi¢des para

lecionar.

Para terminar, no que diz respeito a Avaliagao, a dificuldade passou por dar uma

nota justa e imparcial na classificacdo final.



2 — PROJETO FORMATIVO

Apds a realizacdo do Plano de Formacdo Individual enumeraram-se as principais
dificuldades sentidas com o inicio do estagio e com isso foram delineados objetivos
necessarios para colmatar essas lacunas. S6 apds a concretizacdo desses objetivos é que
seria possivel oferecermos um processo de ensino-aprendizagem de qualidade aos alunos
e, para que tal acontecesse, foram essenciais as reflexdes realizadas com o nucleo de

estagio bem como dos professores orientadores.

Outro ponto importante para a superagdo das fragilidades ja mencionadas foi a
observacdo semanal de aulas dos colegas do Nucleo de Estagio, de professores da escola
e de colegas de estagio de outros Nucleos. Apds estas observacdes era preenchida uma
grelha de observacGes de aulas (Anexo 1), realizando assim uma reflexdo sobre o que
tinha sido desenvolvido nas mesmas. Com estas observa¢des foi sendo permitido
refletirmos sobre as praticas pedagodgicas para que ndo cometéssemos 0s mesmos erros

observados.

Outra das ferramentas importantes foi os balancos de finais de periodo pois era
realizada uma reflexdao sobre o trabalho desenvolvido onde eram enumeradas as
principais dificuldades que foram superadas ao longo daquele mesmo periodo bem como

as estratégias para as ultrapassar.






3 — CARACTERIZACAO DO CONTEXTO VIVIDO

O primeiro contacto que tivemos com a Escola teve como finalidade a nossa
apresentacdo ao orientador de Estagio, Professor Claudio Sousa. A partir desse momento
inicidmos a nossa integracdo nas primeiras vivéncias profissionais, neste cado, a
oportunidade de dialogar e relacionar com alguns colegas do Grupo Disciplinar de

Educacao Fisica.

3.1 — CONSTITUIGAO DA POPULAGAO DO AGRUPAMENTO ESCOLAR

Procurando oferecer a todos os alunos uma educacdo global, e tendo como
objetivo a sua formagado integral, exigiu-se o conhecimento efetivo de toda a comunidade
escolar, para se gerir um curriculo adequado as necessidades pessoais e sociais de todos

os alunos.

A populagdo escolar da Escola Secundaria Eng.2 Acacio Calazans Duarte, no
presente ano letivo (2017/18) é de 1310 individuos, dos quais 134 sdo professores, 76 sdo

funcionarios e os restantes 1100 sdo alunos.

3.1.1 — ALUNOS DA EscoLA
Tal como ja foi referido, encontram-se nesta escola 1100 alunos, pelo que, tal
como apresenta a tabela seguinte, se encontram divididos pelo ensino do pré-escolar

(308 alunos), e pelo ensino secundario (911 alunos).

TABELA N2 1 - NUMERO DE ALUNOS DOS VARIOS ANOS LETIVOS.

Pré-Escolar: 308 alunos \

Basico: 1479
Regular: 1463 Doméstico: 2 CEF: 14
12 ano: 123 62ano: 1
22 ano: 137 82ano: 1
32ano: 151
42 ano: 123
52 ano: 175
62 ano: 183
72 ano: 189
82 ano: 193
92 ano: 189
- seamdiosn |
Regular: 634 Profissional: 223 EFA: 54
102 ano: 236 12 ano: 99 Turma 1: 28
112 ano: 196 22 ano: 65 Turma 2: 26
122 ano: 202 32 ano: 59




3.1.2 — PROFESSORES DE EDUCACAO FisicA

O Grupo de Educacdo Fisica do Agrupamento é estdvel, tendo 12 elementos em
situacdo de quadro de agrupamento (QA) (anexo 2), no qual 10 sdo do grupo disciplinar
620. Especificamente na ESEACD, o nimero de docentes é de 10 professores mais 4

professores estagidrios.

3.1.3 — INSTALAGCOES DESPORTIVAS
Em cada um dos espacos disponiveis para a lecionacdo das aulas de Educacdo
Fisica existem materiais fixos que o seguinte quadro apresenta, bem como as

modalidades que estdo estipuladas por Departamento, para se lecionar em cada espaco:

QUADRO N2 1 - INSTALACOES DESPORTIVAS DA ESCOLA SECUNDARIA ENG.2 ACACIO CALAZANS DUARTE.

Espagos Modalidades Material
Polivalente - Badminton; Marcagdes de varios campos de diferentes
- Voleibol; modalidades (oficiais e de aprendizagem), 4 tabelas
- Andebol; de basquetebol (2 fixas e 4 amoviveis), postes (5) e
- Futsal; redes de voleibol (3), 1 escadote para arbitro), duas
- Basquetebol balizas de andebol/futsal.
Ginasio - Ginastica; 18 Espaldares, 1 parede de escalada e todo o
- Badminton; material de Ginastica
- Escalada;
- Salto em Altura.
Relvado - Basquetebol; 4 Tabela fixas de basquetebol, 1 campo de Futebol
-Andebol; e Andebol com 2 balizas.
-Futsal.
Exterior - Atletismo; Estadio Municipal com todo o material necessario
(Estadio Municipal MG; Campos de - Futsal; para a pratica de atletismo; parque da cidade com
Ténis MG e Parque dos Martires do - Ténis. dois campos de futsal com 4 balizas e clube de ténis

Colonialismo)

com 5 campo de ténis, cada um com uma rede.

3.1.4 — ROTACAO DAS INSTALACOES DESPORTIVAS

A rotatividade nos espacos faz-se de acordo com roulement estabelecido pelo
grupo de Educacdo Fisica, definindo-se uma rotacdo de quatro em quatro semanas, em
cada espaco, sendo esse o tempo ideal para a lecionacdo de uma modalidade, pois o
espaco seguinte pode ndo permitir a continuidade da lecionacdo da mesma. As aulas de
Educacdo Fisica funcionam com uma turma em cada espac¢o, o que se torna bastante

vantajoso. (Anexo 3)



3.1.5 — CARACTERIZACAO DA TURMA
O docente deve ter conhecimento da populagdo com que vai trabalhar,
conseguindo com isso individualizar o ensino e resolver alguns problemas que possam

surgir.

A turma é constituida por 28 alunos, pertencentes a turma C do 92 ano de
escolaridade, constituida por 12 alunos do género masculino e 16 alunos do género

feminino. Os alunos apresentam idades que variam entre os 14 e 0s 16 anos.

3.1.5.1 — VIDA ESCOLAR

Todos os alunos frequentaram no ano letivo Ja reprovou?
. s Sim
anterior a escola, 10 dos 28 alunos ja reprovaram pelo 36%
l
menos um ano letivo e 3 dos 28 alunos reprovaram no
. NSov
92ano de escolaridade. 64%

GRAFICO Ne 1 - PERCENTAGEM DE
REPROVAGAO DOS ALUNOS.

3.1.5.2 - SITUACAO FAMILIAR
A maior parte dos pais encontra-se na faixa etdria entre os 46 e os 50 anos como

representa o grafico n2 2.
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3.1.6 — Os PROFESSORES ORIENTADORES

O objetivo da supervisdo pedagdgica é ensinar os professores a ensinar (Alarcao,
I. & Tavares, 1987), com isso, visto que ambos os orientadores tém experiéncia e
competéncia devido aos seus longos percursos profissionais, tém a capacidade de nos

ajudar aa desenvolver as nossas capacidades de ser docentes.

O orientador da escola, Professor Claudio Sousa, teve um papel importantissimo
na nossa formacdo enquanto professores estagiarios. Ao longo deste ano de estagio teve
sempre presente em todos os momentos de lecionacdo das aulas dando-nos toda a
liberdade para a adogao de estratégias no decorrer das mesmas, forneceu feedbacks que
foram fundamentais para combater as fragilidades sentidas e com isso melhorar e evoluir
na pratica pedagdgica. Mostrou-se sempre disponivel para ouvir e esclarecer qualquer
duvida que pudesse surgir e contribuiu para a nossa evolucdo da capacidade de reflexdo.
Foi muito importante partilhar connosco a sua experiencia enquanto docente para nos

dar sugestdes de melhoria e de atividades bem como de erros a evitar.

Quanto ao orientador da faculdade, o Professor Doutor Paulo Nobre, um
professor com um vasto leque de conhecimentos, demonstrou-se sempre desde o inicio
disponivel para nos ajudar em todas as duvidas que pudessem surgir. Assistiu diversas
vezes as aulas lecionadas e realizou sempre uma reflexdao das mesmas, com o objetivo de
expor as dificuldades detetadas e quais as sugestdes para as colmatar. Foi sempre
fornecendo informacdes preciosas para o nosso sucesso enquanto futuros profissionais

de Educacdo Fisica.
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CAPITULO Il — ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

Ao longo deste ano letivo de Estdgio Pedagégico foram desenvolvidas e
aperfeicoadas todas as competéncias que um professor deve adquirir para um adequado
processo de ensino-aprendizagem. Como tal, neste capitulo irdo estar descritos os

diversos processos que nos levaram a adquirir tais competéncias.

1 — ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Com o decorrer do ano de estdgio pedagogico foram cumpridas diversas
atividades que fizeram com que enriquecéssemos 0 nosso conhecimento cientifico e
competéncia a nivel pratico. Com isso, permitiu-nos evoluir no processo ensino-
aprendizagem, isto é, atingir os objetivos delineados inicialmente da maneira mais

correta.

Os professores devem adaptar as suas praticas aos seus alunos tendo por base as
individualidades de cada um e o contexto em que estes estdo inseridos pois nenhum
planeamento realizado numa escola podera servir noutra. Com isto, é necessario que
sejam desenvolvidas respostas pedagégicas e metodoldgicas favoraveis ao sucesso
educativo. Assim, o professor deve ser um investigador das normas da escola, do

Programa Nacional de Educacdo Fisica e do contexto em que decorre a aprendizagem.

De seguida, serdao apresentadas as atividades realizadas no decorrer do estagio,
divididas em trés pontos fulcrais: planeamento, realizacdo e avaliagcdo. Ndo é importante
apenas realizar uma justificacdo mas também realizar uma reflexdo sistematica do que foi
realizado, das dificuldades sentidas e das estratégias utilizadas para as colmatar.

“Para poder existir na escola, ao lado de outras disciplinas, o desporto tem de se justificar e

explicar pedagogicamente” (Bento, 1998)

1.1 — PLANEAMENTO

Na educagdo, o planeamento é um instrumento que pertence a todo o processo
educacional. Este estabelece e determina as prioridades basicas e organiza meios
necessarios para a concretizacdo de metas e objetivos da educacdo (Menegolla, M. &
Sant’anna, 2001). Assim, o planeamento é um dos trabalhos mais exigentes do estagio

visto que define todas as aprendizagens que os alunos vao desenvolver ao longo do ano.
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Para uma estruturacdo correta da formacdo dos alunos, foram criados
documentos tais como: o plano anual de turma, unidades didaticas e planos de aula,
sendo que cada um destes se complementa. Todos estes documentos surgem numa
ordem ldgica e de encadeamento com a anterior, mantendo-se assim correlacionadas, ou
seja, partindo de um ponto mais geral temos o plano anual que desencadeia um ponto

mais especifico e concreto que é o plano de aula.

1.1.1 — PLANO ANUAL
Segundo Bento, o plano anual ndo sera eficaz se ndo for criado como um todo
coerente e se nao forem consideradas as condi¢des e articulagdes concretas no decorrer

do ano letivo (Bento, 2003).

Assim esta planificagao surge na tentativa de criar um documento que englobe
todo um conjunto de informacgbes importantes que possibilitem o bom desenvolvimento
do processo de ensino-aprendizagem. Com isso, o professor fica com uma ferramenta
gue lhe serve de guia orientador que |he facilita a sua atividade, uma vez que contém

todos os aspetos fundamentais para o efeito.

A realizagao deste documento teve como base as caracteristicas do meio, da
escola, os seus recursos, a comunidade educativa, a caracterizacdo da turma e as

indicagbes programaticas para o ano letivo 2017/2018.

A caracterizacdo do meio e da escola permite ao professor perceber melhor o
meio e local onde ird lecionar as aulas. Quanto aos recursos existentes no meio escolar,
guer espaciais, materiais e humanos permitem conhecer o local onde ira lecionar e com

isso poder adaptar as suas aulas conforme o que lhe é disponibilizado.

A selecdo e distribuicdo das matérias a lecionar ao longo deste ano letivo foram
discutidas entre o nucleo de estagio e o orientador da escola, Professor Claudio Sousa,
conforme o espaco disponivel para a lecionacdo das mesmas. Assim, no primeiro periodo
foram lecionadas as matérias de FitEscola, Voleibol, Andebol e Ginastica de solo e de
aparelhos, no segundo periodo foram lecionadas as Unidades Didaticas de Atletismo,
Badminton e Basquetebol e no terceiro periodo foram lecionadas as matérias de

Ginastica Acrobatica e Futsal.
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Quanto a caracteriza¢do da turma, foi efetuada através da resposta dos alunos a
um questiondrio no inicio do ano o que permitiu ao professor conhecer melhor os alunos
com iria lidar ao longo do ano letivo. Com esses dados o professor pode reconhecer
possiveis fatores que possam influenciar negativamente as aprendizagens, podendo

organizar o seu método de ensino.

1.1.2 — UNIDADES DIDATICAS

Segundo Bento, as Unidades Didaticas sdo fundamentais no programa de uma
disciplina, visto que apresentam quer aos professores quer aos alunos, etapas clarificadas
de ensino e aprendizagem (Bento, 2003).

As varias Unidades Didaticas foram construidas antes de dar inicio a lecionacao
das mesmas. Nessa elaboracdo tivemos em conta as metas de aprendizagem definidas
para o 32Ciclo do Ensino Basico, os recursos disponiveis bem como a caracterizacdo da
turma.

A escolha das Unidades Didaticas a abordar teve em conta o roulement de
Educacdo Fisica (Anexo 3) identificando os recursos que nos iriam permitir desenvolver os
objetivos pretendidos.

De maneira a conseguirmos motivar os alunos para a pratica desportiva e cativa-
los para a sua participacdo nos eventos desportivos promovidos pelo departamento de

Educacdo Fisica, optdmos pela seguinte selecdo das Unidades Diddaticas de seguida

apresentadas.
QUADRO Ne 2 - UNIDADES DIDATICAS LECIONAVEIS.
Atividades fisicas desportivas
Jogos desportivos coletivos Ginastica Atletismo Raquete

Voleibol De solo Corrida de Velocidade | Badminton
Andebol De aparelhos Corrida de Estafetas

Basquetebol Acrobatica Salto em cumprimento

Langamento do peso

Para a realizacdo deste documento é necessdria uma adaptacdo dos programas
de educacdo ao contexto escolar e a turma onde sera lecionada a matéria. Apesar deste
documento ser construido previamente a lecionacdo, ndo apresenta uma estrutura rigida
pois a qualguer momento podem ocorrer alteragbes devido a assimilagdo ou ndo dos
conteudos por parte dos alunos. No entanto, a estrutura das Unidades Didaticas

construidas foi constituida por: breve apresentacdo da histéria da modalidade, as suas
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regras, a caracterizacdo da modalidade, a descricdo dos recursos materiais, espaciais,
humanos e temporais existentes, a definicdo da extensdo e sequencia dos conteidos em
funcdo do numero de aulas, a apresentacdo de varios momentos de avaliacdo
(diagndstica, formativa e sumativa) e por fim o balanco da Unidade Didatica.

Para a elaboracdo deste documento foi importante termos uma informacdo base
que foi recolhida através da avaliacdo diagndstica visto que sé assim era possivel
estabelecer objetivos tendo em conta a turma e as necessidades dos alunos.

No fim de cada Unidade Didatica foi realizado um balanco final, onde foi aferido
se os objetivos inicialmente tracados para a turma foram ou ndo alcancados e se as
estratégias que foram utilizadas na lecionacdo das aulas foram ou ndo as mais adequadas.
Com essas reflexdes foi possivel identificar aspetos menos positivos e o que poderia ser

melhorado numa préxima Unidade Didatica.

TABELA Ne 2 - PERCENTAGENS DAS CLASSIFICAGOES.

— Na tabela n22 s3do apresentadas as percentagens

0-49 I-Insuficiente le2 | correspondentes a cada nivel de classificacdo final.

50—69 S - Suficiente 3 Quando a avaliagdo era realizada, cada gesto técnico

tinha a sua percentagem em que no fim nos dava a
70-89 B-Bom 4 P & q

percentagem final de todos os gestos observados,

90-100 MB — Muito Bom 5 ) )
apos isso eram transformadas ao nivel

correspondente.

Como se pode ver de seguida na tabela n23, pode-se concluir que os resultados

da avaliacdo diagnodstica (bem como das outras avaliagdes) estdo divididas numa escala

delab.
TABELA N2 3 - RESULTADOS DA AVALIACAO DIAGNOSTICA.
ivel

Nive 1 2 3 4 5
Voleibol 13 8 7
Andebol 6 10 12
Ginastica de Solo e de Aparelhos 11 10 6
Atletismo 8 9 5 4
Badminton 1 15 10 1
Basquetebol 10 11 5
Ginastica Acrobatica N3o foi realizada avaliagdo Diagndstica
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Apds os resultados da avaliacdo diagnostica foi feita uma reflexdao para que os
conteudos que iriamos abordar fossem de acordo aos interesses de todos os alunos para
gue nenhum se sentisse excluido ou desmotivado, de acordo com Bento, (2003) quando
refere que o professor tem de refletir na melhor maneira de tornar acessivel, imporante e

interessante para todos os alunos a matéria de ensino.

Assim, apds a andlise das diferentes capacidades dos alunos que constituem a
turma, tivemos como preocupacdao adequar o processo de ensino as necessidades dos
mesmos e com isso aplicar o método de ensino inclusivo sempre com o objetivo de os
alunos melhorarem as suas dificuldades. Todo este processo foi elaborado tendo em
conta os recursos materiais, humanos e espaciais disponiveis adequando o mesmo a

realidade da turma.

Tal como é de conhecimento geral, as apeténcias, competéncias e aprendizagens
variam de aluno para aluno. Com isso, é totalmente necessario planificar, orientar de
modo a criar um ensino inclusivo, onde os alunos com mais ou menos capacidades se
possam sentir integrados de maneira a criar um clima de aula adequado e facilitador para

0 ensino e para a aprendizagem.
Como tal, tivemos em consideracao:

* Preparar antecipadamente o material necessario para a realizagao da aula;
e Sermos sucintos na instrucao para ndao perdermos demasiado tempo;

e Utilizar progressoes pedagdgicas nas variadas matérias lecionadas;

e Utilizar a desmonstracao;

¢ Recorrer ao feedback;

* Recorrer ao questionamento;

e Promover o trabalho por estacdes com progressdes pedagdgicas;

¢ Desenvolver tarefas de modo a envolver os alunos na aprendizagem.

Em suma, podemos concluir que as modalidades em que os alunos se
apresentavam com melhores resultados inicialmente era no Andebol em primeiro lugar
de seguido com o Voleibol e as que se apresentavam com resultados mais baixos destaca-
se em primeiro lugar o atletismo e de seguida o Badminton. Com isto, podemos concluir

gue os alunos se apresentam com melhor nivel nas modalidades coletivas.
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1.1.3 — PLANOS DE AULA

Os Planos de Aula sao documentos onde o professor usa mais tempo e da mais
atencdo pois é o que mais pode contribuir para o sucesso no processo de ensino-
aprendizagem. Isto vem de acordo com o que diz Fusari, onde este refere que a
preparacao das aulas é uma das atividades com mais importancia no trabalho de um
profissional de educacdo escolar e que nada substitui essa preparacdo. (Fusari, 2008)

Para a elaboracdo do plano de aula tem de haver sempre uma preocupacdao em
realizar aulas organizadas, objetivas e motivadoras com vista a uma aprendizagem
eficiente. No inicio do ano, existiu uma grande dificuldade no que diz respeito a essa
elaboracdo visto que era dificil escolher os exercicios adequados para as situacdes de
aprendizagem bem como os seus objetivos especificos.

A estrutura do plano de aula (Anexo 4) foi adaptada do modelo usado para
Didatica da Educacgao Fisica e aprovada pelo orientador Professor Claudio Sousa, sendo o
plano dividido em trés partes: parte inicial, parte fundamental e parte final.

A parte inicial é orientada para a entrada dos alunos nos balnedrios para se
prepararem para a pratica desportiva e de seguida entrarem no espaco de aula, é
realizada uma breve abordagem a aula anterior bem como os objetivos da aula em
questdo. E ainda incluido um aquecimento com vista a aumentar a temperatura corporal
e a preparar o organismo para a pratica desportiva.

Na parte fundamental sdo expostos os conteldos definidos e é a parte da aula
que contém o maior empenhamento motor. Aqui, os exercicios vao desde
analiticos/critério a situacGes de formas jogas, jogo reduzido, jogo condicionado e jogo
formal.

Ja na parte final, é realizada a arrumacdo do material utilizado para a aula, uma
reflexao dos conteudos abordados na aula e de seguida tempo para os alunos realizarem

a sua higiene pessoal.

Com um plano de aula devidamente organizado e estruturado, é um bom indicio
para que a aula seja um sucesso, principalmente no que diz respeito aos objetivos

pensados para o sucesso dos alunos.

E importante referir que qualquer plano de aula pode sofrer alteracdes sem que

estejamos a espera devido a vdrias varidveis incontroldveis, desde as condigdes
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climatéricas ao facto de os alunos ndo comparecerem como previsto e ainda se 0 espaco
de aula estiver a ser dividido com outra turma, coisa que ndo era prevista. Tudo isso leva
a um imediato reajuste por parte do professor na organizacdo da aula e dos exercicios

planeados.

“Uma aula é um trabalho duro para o professor. Significa cinquenta minutos de
ateng¢do concentrada e de esforco intenso (...) “ (Bento, 2003). Isto vem ao encontro a
uma das dificuldades que sentimos no inicio do ano, visto que era complicado conseguir
gerir o tempo em funcdo do que pretendiamos pois muitas vezes estdvamos mais
concentrados em que a turma tivesse envolvida na tarefa, o que fazia com que fizéssemos

um esforco redobrado para que conseguissemos realizar tudo no curto tempo de aula.

A elaboracdo dos planos de aula ao longo do ano letivo exigiu um grande
dispéndio de tempo e foram sentidas diversas dificuldades na sele¢ao dos exercicios que
fossem direcionados para os diversos niveis de desempenho dos alunos bem como que os

mantivesse motivados na sua realizagdo.

No fim de todas as aulas era realizado um balanco onde eram descritos os
objetivos iniciais do plano em questdo, a qualidade da instrucdo, os tempos dispensados
para cada exercicio bem como a gestdo do tempo na aula em si, as decisbes de
ajustamento, o clima/disciplina da turma, os aspetos positivos mais salientes bem como
os aspetos de melhoria. Esta reflexdao didria tornou-se muito importante pois eram
identificados os fatores que levavam ao insucesso da aula tentando assim evitar situacoes

semelhantes em aulas futuras.

1.2 — REALIZACAO

Apds um arduo trabalho que implica a planificacdo surge a realizacdo do
processo de ensino, que é o melhor desafio para um professor.

Existem quatro dimensdes do processo de Ensino-Aprendizagem correspondem

a Instrucdo, Gestdo, Clima/Disciplina e DecisGes de Ajustamento.

“O docente eficaz é aquele que encontra os meios de manter os seus alunos empenhados de
maneira apropriada sobre o objetivo, durante uma percentagem de tempo elevada, sem ter de
recorrer a técnicas ou intervengbes coercitivas, negativas ou punitiva” (Siedentop, 1998).
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1.2.1 — DIMENSAO INSTRUGCAO

De acordo com Rosado, A. & Mesquita, (2009), a capacidade de comunicar é um
dos fatores mais importantes para a eficacia pedagdgica no contexto do ensino das
atividades fisicas e desportivas. De acordo com isto, a instrugdo é de extrema importancia
para que o professor consiga garantir o sucesso e a qualidade do processo ensino-
aprendizagem. Para que a instrucdo seja com qualidade, o professor tem de dominar os
conteudos da respetiva modalidade e para isso, antes de iniciar qualquer Unidade

didatica, tem de procurar reunir informagdo sobre a mesma.

As intervengdes foram realizadas através de instrugdes sucintas e diretas e numa
linguagem acessivel para os alunos.

Siedentop, (1998) defende que dentro da dimensdo instrugdo existem quatro
itens: prelecdo, feedbacks pedagdgicos, demonstracdo e questionamento.

A prelegdo é principalmente a transmissdo de informagao aos alunos garantindo
a sua qualidade e pertinéncia, em especial no inicio da Unidade Didatica para que nas
aulas seguintes ja dé para reduzir na intervencdo reservando mais tempo para a pratica
desportiva. Para que os alunos interpretem o que o professor pretende, a informacao
tem de ser com a terminologia correta mas ao mesmo tempo simples e clara. Para isto, a
utilizagdo de meios graficos torna-se fundamental como meio de sustento para a
realizacdo das tarefas.

Quanto aos feedbacks pedagdgicos, estes devem sempre acompanhar a pratica
para que essa informacgao auxilie o aluno a desenvolver os comportamentos adequados e
esperados. Aquando o feedback inicial, o professor deve verificar se existiu o efeito
pretendido, ou seja, se houve alteracdo do comportamento para emitir de novo um
feedback e com isso fechar o ciclo. Quando é emitido um feedback positivo, tem efeitos
bastante positivos nas outras dimensdes visto que quando hd uma reacdo positiva da
parte do professor, afeta a dimensdo Clima visto que fica um ambiente de trabalho
positivo, na Gestdo passa a haver uma maior recetividade dos alunos relativamente as
tarefas e na Disciplina pois os alunos empenham-se mais na atividade o que faz com que
existam menos comportamentos de indisciplina. Assim, o feedback pedagdgico para ser

com qualidade deve ser baseado nas observacGes atentas das execugoes.
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No inicio, esta dimensdo causou alguns problemas, associados a falta de
experiéncia a lecionar aulas, ou seja, a frequéncia e a qualidade com que eram emitidos
ndo era a mais desejavel, mas com o decorrer do ano letivo e com o ganho de
autoconfianca e observacGes criticas apontadas, esta lacuna foi desaparecendo
permitindo assim uma evolugdo neste tépico.

No que diz respeito as demonstra¢des, optamos por utilizar o aluno como
exemplo para que assim pudéssemos identificar as diversas componentes criticas do
exercicio, o objetivo pretendido e até quando a demonstracdo ndo era de todo correta,
dava parra identificar os erros referindo assim aos alunos o que tém de evitar.

Por dltimo, o questionamento que tem como objetivo envolver o aluno
ativamente na aula e com isso estimular a sua capacidade de reflexdo sobre a questdo
colocada. Sempre que possivel, utilizdamos o questionario no fim das aulas para que fosse

possivel confirmar se os contetdos tinham sido assimilados.

No inicio do ano foram sentidas algumas dificuldades ao nivel da instrucao,
principalmente na escolha das palavras adequadas, ou seja, na escolha de palavras-chave
para que rapidamente os alunos percebessem o que era pretendido evitando assim uma
instrugdo longa que levaria a desconcentragao dos alunos. Para combater essa dificuldade
e a0 mesmo tempo aumentar o tempo de empenhamento motor, recorremos a utilizagao
da demonstracdo do que era pretendido e aqui eram referidas as palavras-chave. Durante
o decorrer da aula, assumimos um posicionamento sempre de frente ou de lado para os
alunos para que mantivéssemos sempre o contacto visual com os mesmos evitando assim
comportamentos de desvio. Durante todo o processo de instrucdo tentdmos manter um
tom de voz audivel com o objetivo de fazer chegar a todos os alunos a informacao

pretendida.

Ainda neste capitulo da instrugdo, optamos por ndo realizar a chamada no
inicio da aula contabilizando os alunos e verificando se os mesmos cumpriam com as
regras impostas na disciplina. Assim, permitiu-nos perder muito menos tempo no inicio

da aula.

Ainda neste ponto, foi introduzido por Muska Mosston (1986) um espetro de

estilos de ensino onde identifica uma estrutura uniformizada que determina estilos de
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ensino-aprendizagem alternativos. Desde entdo, esse espetro de estilos tem sido
referenciado continuamente na maioria dos livros de ensino de EF durante trés décadas.
Esses estilos de ensino ao definirem quem é que toma as decisdes, sobre o qué e quando,
permitem identificar uma estrutura de onze tipos de abordagem. (Mosston & Ashworth,

2008).

Neste caso foram utilizados nas aulas apenas quatro estilos de ensinos, numa
primeira fase utilizdmos maioritariamente o ensino por comando e por tarefa, sendo que
0 primeiro permite-nos promover uma aprendizagem exata do que era pretendido num
curto espaco de tempo em que todas as decisdes sdo tomadas por nos professores
mantendo a turma organizada. Ja o segundo, ensino por tarefa, dd ao aluno permissao de
trabalhar individualmente para que consigamos recolher informacbes sobre a
aprendizagem do aluno e fornecer feedbacks mais individualizados. J& numa fase mais
avancada, comecamos a utilizar o estilo de ensino reciproco e inclusivo. O primeiro para
gue os alunos se corrigissem entre si dentro dos grupos formados e com isso reforgcarem
a relacdo socio-afetiva e terem uma participacdo mais ativa na aula e por outro lado é
também uma estratégia para nos libertar para que possamos andar pelos diversos grupos
de uma maneira mais ativa. No ensino inclusivo tinhamos como principal preocupagao
selecionar uma tarefa onde o aluno fosse capaz de demonstrar as suas melhores
habilidades ficando ao nosso encargo definir as dificuldades de cada tarefa e as suas

maneiras de execucao.

1.2.2 — DIMENSAO GESTAO

A gestdo da aula é um dos pontos mais importantes na eficacia do Ensino-
Aprendizagem visto que o empenhamento motor do aluno nos exercicios que lhes sdo
propostos representa uma condicao fundamental na aquisicdo das novas aprendizagens
(Piéron, 1996). Assim, o professor tem de conseguir gerir diversas situagdes para que
resulte uma boa e eficaz organizacdo da aula. Com uma correta gestdao da aula é possivel
rentabilizar o tempo de envolvimento motor dos alunos e aumentar o seu tempo de
trabalho, com isso os alunos ganham mais oportunidade de dominar os conteldos e de

atingirem o sucesso.
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Para que os alunos tivessem o mdaximo de tempo de empenhamento motor,
foram criadas desde inicio algumas regras de organizacdo que ao longo das aulas se foi
tornando uma rotina.

A gestdo da aula foi melhorando com o decorrer do ano, diminuindo tempo de
transicdo entre exercicios bem como o tempo de instrucdo inicial, tornando-se mais
simples e sucinto. Todos estes aspetos foram melhorando devido a criacdo de rotinas
para todas as aulas e uma melhor organizacdo da aula bem como uma estruturacao

semelhante de modo que facilitasse a compreensdo e organizagao dos alunos.

1.2.3 — DIMENSAO CLIMA/DISCIPLINA

Esta € uma dimensdo que pode condicionar todo o processo de ensino-
aprendizagem. Posto isto, foi-lhe dada atencao desde o inicio pois a turma nao se revelou
facil. No inicio do ano, a Diretora de Turma alertou-nos para alguns alunos que poderiam
apresentar comportamentos de indisciplina, no entanto o cenario era pior do que se
esperava. Revelou-se uma turma de indisciplina geral, o que muitas das vezes dificultou a
lecionacdo das aulas e a transmissdo de conhecimentos. Desde o primeiro dia que foram
definidas regras para evitar os tais comportamentos de desvio, no entanto foi muito dificil
ter o controlo da turma no inicio. Apds varias reuniGes com os professores e
encarregados de educagdo e apds vdarias medidas tomadas, a turma continuou sempre
com comportamentos inapropriados para o sucesso de ensino-aprendizagem, no entanto,
como ponto positivo realcamos o facto de ja ser possivel transmitir alguns conhecimentos
pois vé-se que temos a turma mais controlada e motivada. Criar um clima positivo foi
dificil, no entanto foi fundamental para estabelecer uma relacdo de respeito mutuo entre
os alunos e o professor e com isso evitar tantos comportamentos de indisciplina.

O professor, apesar de ter de transmitir conhecimentos para os alunos atingirem
os objetivos planeados, deve essencialmente motivar os alunos e tentar manté-los
empenhados nas aulas pois muitos deles tém falta de motivacao.

E importante referir que esta dimens3o afeta e é afetada por todas as outras
anteriormente referidas.

Em suma, esta dimensao foi onde ocorreram algumas dificuldades na perspetiva
de conseguir motivar os alunos para a pratica da atividade fisica. O facto de muitos dos

alunos serem sedentarios e ndo praticarem qualquer tipo de atividade fisica, faz com que
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exista uma falta de empenho que teve de ser trabalha ao longo do ano. Esta foi uma
situacdo dificil, no entanto, com o decorrer do ano letivo, com o aumento da interacgdo e
relacdo de aluno/Professor, refor¢os positivos aquando da realizacdo de tarefas e escolha
de exercicios motivadores, esta situacdo foi sendo contornada permitindo haver um clima

de aula positivo e agradavel.

1.2.4 — DECISOES DE AJUSTAMENTO

Esta € uma dimensdo que esta sempre na vida de um professor ja que o
planeamento a longo prazo (Plano anual), médio prazo (Unidades Didaticas) e a curto
prazo (Plano de aula) estdo sempre sujeitos a alteracdes que podem estar ligadas a turma
ou devido a ocorréncias de alguns imprevistos.

Durante este ano de estdgio, foram ocorrendo algumas decisdes de ajustamento,
tais como: adaptacdo dos exercicios planeados para um menor numero de alunos, isto
porque nem sempre o numero de alunos é o mesmo a realizar aula pratica, e adaptacdes
devido as condigGes climatéricas, o que levou a que maior parte das vezes tivesse de se
realizar exercicios completamente diferentes.

Esta capacidade de adaptagao foi sendo melhorada com o decorrer do ano letivo
com as sugestdes quer do Professor Doutor Paulo Nobre quer do Professor Claudio Sousa.
No entanto, sempre que era feita uma adaptagdo tinhamos sempre em vista o melhor
para os alunos.

Esta foi uma dimensao que nem sempre foi facil de realizar pois apesar de cada
aula ser pensada minuciosamente, muitas das vezes as situacdes ndo corriam como
previsto, causando assim alguns constrangimentos que nem sempre eram faceis de
ultrapassar. Ja no final do ano letivo, esta dificuldade passou a ser um desafio para nds
tendo sempre presente que temos de entender determinadas decisdes para que os
objetivos que tinhamos delineado ndo sejam totalmente modificados. Estas situacdes vao
sendo superadas com a pratica letiva fazendo com que aprendamos a criar estratégias

gue permitam reajustamentos corretos e rapidos.
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1.3 — AVALIACAO

“Avaliar as aprendizagens constitui uma competéncia profissional dos
professores e uma exigéncia social” (Nobre, 2015).

Inserido no processo de ensino-aprendizagem surge a avaliacdo, ou seja, a
necessidade de avaliar. Na nossa opinido, a avaliacdo é de extrema importancia em cada
matéria lecionada, pois é um instrumento que reflete o trabalho desenvolvido do aluno
ao longo de cada matéria ou periodo. No entanto, essa avaliacdo ndo se resume apenas a
dar notas finais, o processo de avaliacdo comeca logo no inicio da modalidade e permite
ver quais sdo os alunos que estdo aptos para adquirir novas aprendizagens e quais os
alunos que ainda tém de fomentar aprendizagens anteriores.

Segundo Fernandes, (2004), a avaliacdo deve ajudar na motivacdo dos alunos
para lhes mostrar os progressos e os sucessos bem como os insucessos e os obstaculos.

Para que o processo de ensino seja ajustado através da avaliacdo pedagdgica,
esta conta com trés grandes categorias: avaliacdo diagndstica, avaliacdo formativa e

avaliagdo sumativa.

1.3.1 — AVALIACAO DIAGNOSTICA

O processo de avaliagdo inicia-se onde o professor examina em que nivel o aluno
se encontra relativamente a aprendizagens anteriores. Ferreira, vem de acordo referindo
que a avaliagdo diagndstica tem como principal finalidade determinar o grau de
preparacao do aluno antes de iniciar uma aprendizagem com o objetivo de se decidir por
onde e como comecar (Ferreira, 2007). Assim, Sempre que se iniciem novas unidades
didaticas ou que seja necessario identificar dificuldades demonstradas pelos alunos, pode
suceder-se uma avaliacdo diagndstica. Para tal, sdo por norma utilizados testes de
diagndstico com foco apenas num numero limitado e reduzido de temas. (Nobre, 2015)

No inicio do ano, foi definido em conjunto com o Professor Claudio Sousa que a
avaliacdo Diagndstica seria feita nas primeiras aulas de cada Unidade Didatica para que se

pudesse definir os objetivos a trabalhar com a turma em func¢do dos niveis observados.

A tabela de registo (Anexo 5) utilizada para a realizacdo da avalia¢do diagndstica
consistiu numa folha de registo de simples compreensdo e preenchimento. Essa tabela
apresenta cinco niveis de execuc¢do: 1 — Ndo executa / recusa-se a executar; 2 — Executa

com diversos erros; 3 — Executa com erros minimos; 4 - Executa bem; 5 — Executa sem
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erros. Esta tabela tornou-se um instrumento bastante util pois permitiu-nos identificar
em que nivel os alunos se encontravam. Para Ferreira, estas informagdes permitem que o
professor tome decisbes que consistam na adequacdo de estratégias iniciais e que crie

condicGes pedagdgicas para o sucesso educativo dos alunos.

Apds a recolha de informacdo desta avaliacdo, conseguiu-se identificar quais os
pontos fortes e fracos de cada aluno para que se pudesse fazer grupos de acordo com o
seu nivel de proficiéncia, o qual sintetizamos anteriormente na pagina 15. Para a
realizacdo desta avaliacdo, numa fase inicial do Estdgio Pedagdgico, surgiram algumas
dificuldades, tais como a detecdo de erros mais pormenorizados devido a falta de

experiéncia e de nao termos conhecimento dos alunos em questao.

Esta avaliacdo teve sempre por base os critérios que iriam ser avaliados na

avaliacdo formativa e sumativa.

1.3.2 — AVALIACAO FORMATIVA

Segundo Bloom, (1971), a Avaliacdo Formativa envolve processos que sdo
utilizados pelo professor para que este adapte a sua acao pedagdgica em funcdo dos
progressos e dos problemas que sdo detetados nos alunos.

A avaliacdo formativa tem como objetivo recolher dados inerentes ao progresso
e dificuldades sentidas pelos alunos no seu processo de aprendizagem.

Para Noizet & Caverni, (1985) a influéncia da avaliagcdo formativa faz-se sentir em
simultaneo no professor e no aluno, Isto significa que o aluno vai agir conforme as
indicacGes que lhe sdo dadas sobre as etapas que superou no seu processo de
aprendizagem e as dificuldades que encontra, e também o professor ird agir de forma a
desenvolver o programa pedagogico e segundo os obstaculos que ndo ultrapassou.
Podemos entdo afirmar que a intencdo fundamental da avaliacdo formativa é melhorar e
aperfeicoar o processo de quem avalia. (Nobre, 2015)

Ao longo de todo o ano letivo, esta avaliacdo foi utilizada principalmente de
modo informal, com o objetivo de identificar as principais fragilidades dos alunos e para
reajustar as a¢oes pedagdgicas de modo a melhorar o processo de ensino-aprendizagem.

Visto que as transicdes de espacos de lecionag¢do das aulas eram realizadas num

curto espago de tempo, em conjunto com o orientador decidiu-se que bastava apenas
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realizar uma formal por periodo (Anexo 6) para que ndo se perdesse mais aulas ainda com
avaliacOes.

Em suma, esta avaliagao utiliza-se de forma continua e sistematica. Ao longo do
ano letivo, através da recolha de dados, fomos conseguindo adotar decisdes de
ajustamento ao que tinha sido planeado inicialmente a adaptar estratégias as
necessidades dos alunos. Esta avaliacdo permitiu-nos ainda planear as aulas de forma a
irem de encontro as necessidades dos alunos para que estes pudessem atingir o sucesso.
Esta ideia vem de acordo com Ferreira, ja que este defende que esta avaliacdo continua é
vantajosa na medida em que permite a regulacdo do processo de aprendizagem de
ensino individualizado, o que posteriormente facilita a avaliagdo sumativa e é mais
motivador para o aluno visto que |lhe proporciona um ensino com mais qualidade.

(Ferreira, 2007)

1.3.3 — AVALIACAO SUMATIVA

Esta avaliacdo vem complementar a avaliagdo formativa pois permite conferir as
aprendizagens conseguidas pelos alunos e com isso verificar o sucesso do ensino-
aprendizagem. Assim, Pais e Monteiro, referem que a avaliacdo sumativa constitui
sempre um balanco final dos resultados do ensino-aprendizagem (Pais, A. & Monteiro,

1996).

A avaliacdo sumativa apresenta as seguintes vantagens: i) permite confrontar
resultados de aprendizagem, ii) permite fazer corre¢Ges no processo de ensino e, iii) o uso

de testes sumativos serve para a classificacdo. (Ribeiro & Ribeiro, 1989)

Esta avaliacdo foi realizada nas ultimas aulas das Unidades Didaticas e para que
isso acontecesse foi criada uma tabela dentro dos mesmos parametros da anterior para
gue fossem possiveis os registos (Anexo 7). Notou-se uma diferenca nos trés tipos de
avaliagdo visto que a observagao torna-se mais fina a medida que atingimos a avaliagao
sumativa, através da observacdo direta e com as grelhas de observacdo, em alguns casos
pode-se afirmar que os alunos realizam bem os gestos na avaliacdo formativa mas na
sumativa ja existe uma discrepancia.

A avaliagdo sumativa de cada periodo letivo foi realizada tendo em consideragao:

60% dominio psicomotor, 20% dominio cognitivo e 20% dominio socio afetivo. Por outro
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lado os alunos que ndo podiam realizar as aulas praticas (alunos com atestado médico),
tinham uma avaliacdo diferente: 20% dominio socio afetivo e 80% dominio cognitivo.
Estas percentagens foram definidas pelo Grupo de Educacdo Fisica da Escola recebendo a
respetiva aprovacdo em reunido de Conselho Pedagégico.

Quanto a avaliacdo dos conhecimentos tedricos (dominio cognitivo) foram
aplicadas fichas de avaliacdo de conhecimento (Anexo 8) no fim de cada periodo.

Relativamente ao dominio socio afetivo, este foi avaliado tendo em conta os
seguintes parametros: Responsabilidade, pontualidade, empenho e participacao,
organizacao e sociabilidade.

No fim de cada periodo foi pedido que os alunos preenchessem uma ficha de
autoavaliacdo (Anexo 9) fazendo assim com que os alunos realizassem uma reflexdo
relativamente ao trabalho desenvolvido.

A nossa maior dificuldade foi em atribuir valores quantitativos pois era de
extrema importancia diferenciar alguns alunos com niveis de aptidao semelhantes. Esta
dificuldade foi diminuindo conforme iam terminando as unidades didaticas e também
com o ganho de experiencias enquanto docentes.

Através desta avaliacdo, pretende-se informar a comunidade escolar
relativamente a eficacia na acdo pedagodgica produzida pelos docentes mas também
informar o aluno sobre a qualidade do seu desempenho quer cognitivo, motor, escolar ou
desportivo, tendo sempre em consideragdo os objetivos previamente estipulados.

Apds a partilha das notas a cada Unidade Didatica com os alunos, era
questionado se algum dos alunos estava em desacordo e porqué e quais os aspetos que
achavam que poderiam ter melhorado. Este debate era importante na medida em que
servia para termos uma nogdo se estdvamos ou nao a ser justos nas avaliagées e também
para os alunos justificarem caso achassem que estava errado. Ao longo de todo o ano
apenas houve uma aluna que discordou da sua nota final no 22Periodo. Foram-lhe entdo
prestados esclarecimentos, tendo-lhe sido explicadas as varias classificacGes atribuidas a
cada parametro. O processo foi levado a cabo de uma forma construtiva, de modo a
incentivar a aluna a progredir positivamente no periodo seguinte

Em suma, o principal dilema com que nos confrontamos neste processo de
avaliacdo diz respeito a forma de avaliar os alunos, ou seja, deveria ser um processo onde

se considerasse como componente principal a evolugdo do discente, deveria ser
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essencialmente baseado no grau de habilidades psicomotoras ou deveriam estas duas
componentes ser articuladas com igual peso? Colocava-se ainda a questdao sobre a
aplicacdo de critérios de avaliagdo iguais a todos os alunos, sabendo que o ensino deve
ser diversificado e individualizado. Estas, foram algumas de entre muitas outras questdes
a que, com o decorrer do ano letivo, fomos conseguindo responder. Assim, apds
sistematicas, ponderadas e aturadas reflexdes percebemos que todos os alunos sdo
diferentes, tanto quanto ao seu comportamento e atitudes, como relativamente ao seu

ritmo de aprendizagem.

1.4 — CARGO DE ASSESSORIA

Ao longo de todo o ano de Estagio Curricular foi realizada a assessoria ao cargo
de Diretor de Turma. E importante referir que este nos recebeu com simpatia,
demonstrando-se sempre disponivel para ajudar no que precisassemos.

Desde o inicio do ano que acompanhamos todos os passos deste cargo e todas as
suas funcdes perante a turma. Apds as primeiras reunides, quer de conselho de turma
guer de Encarregados de Educacdo, comegamos a cumprir as tarefas a que nos tinhamos
proposto inicialmente. Sendo assim, todas as semanas reuniamos com a DT, a terca-feira,
na hora de acompanhamento a turma, visto que na hora de atendimento aos pais nos era
impossivel estar presentes devido a incompatibilidade de horarios.

Com esta assessoria, conseguimos perceber a forma como o Diretor de Turma
atua perante os problemas relacionados com a turma bem, como a maneira de lidar com
os Encarregados de Educacao.

Este acompanhamento foi bastante benéfico pois desta forma foi-nos mais
percetivel a necessidade que o diretor de turma tem, para além da preparacdo e
lecionacdo de conteudos, de ter sempre um controlo e conhecimento continuo e
sistematico da turma a fim de poder atuar, em caso de necessidade, em qualquer
situacdo que ocorra, quer ao nivel global da turma quer ao nivel individual de cada aluno.

Como principais mais-valias desta assessoria retiro o facto de ter aprendido a
lidar com algumas situacGes problematicas familiares dos alunos, em que foi necessario
adequar estratégias e arranjar solucbes a fim de se proporcionarem as melhores
condi¢des de aprendizagem para os alunos. Também foi relevante o facto de aprender a

utilizar o programa dos diretores de turma onde se encontram as justificacdes de faltas e
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todo o processo de notas individual de cada aluno. No entanto, das varias aprendizagens
relevantes, destaco as reflexGes constantes acerca das medidas e estratégias a
implementar numa turma que se revelou muito problematica, com o objetivo de
melhorar o seu comportamento e aproveitamento. Foi sem duvida um desafio

gratificante.

1.5 - ATIVIDADES COMPLEMENTARES A INTERVENCAO PEDAGOGICA

Durante este ano letivo, foram diversas as atividades em que o nucleo de estagio

esteve presente colaborando na realizagao das mesmas.

No primeiro periodo, realizou-se o corta-mato escolar cuja organizacdo teve a
colaboragdo do Nucleo de Estagio. Aqui, foram-nos atribuidas tarefas tais como verificar a
chegada dos participantes, aferir se todos os participantes respeitavam o percurso e dar

as aguas e os lanches quando os alunos passavam a meta.

J4 no segundo periodo, foi realizado o Corta Mato distrital e a fase escolar e
distrital dos “Megas” nas quais fizemos questdo de estar presentes e colaborar na
organizacao realizando todas as tarefas que nos eram pedidas. Foi também neste periodo
gue se realizou o “Basket 3x3” onde o nucleo participou mais ativamente assumindo a
responsabilidade pela elaboracdo do cartaz bem como dos documentos inerentes a
atividade. Para terminar o periodo, realizou-se a atividade da responsabilidade do Nucleo
de Estagio — “FairPlay”. Sendo esta uma das atividades inseridas nos projetos e parcerias,
comecou a ser planeada desde cedo para que na altura nada falhasse. Foram trés dias de
animacgdo e desportivismo. Houve no entanto pequenas falhas que ndo comprometeram
0 sucesso da atividade. Estes problemas serviram para nos alertar para situagdes que

serao tomadas em linha de conta numa futura organizagao de atividades similares.

Ja no terceiro periodo, dia 1 de Junho de 2018, realizou-se a segunda atividade
integrada nos projetos e parcerias, Dia Mundial da Crianca. Esta atividade foi dedicada a
todas as criangas do pré-escolar e do 19iclo do Agrupamento. Como tal, um dos
primeiros passos foi perceber com que numero de alunos poderiamos contar. Ao longo
da manhad, foram realizadas para as criangas diversas atividades definidas pelo nucleo de
estagio, tendo sido também da responsabilidade dos estagiarios a distribuicdo dos alunos

por cada estacdo. Visto serem necessarios colaboradores nas diversas estacdes, contamos

28



com a presencga de quatro turmas da escola que iriam ter Educagdo Fisica durante esse

periodo letivo.

Apesar de nem sempre a disponibilidade dos estagiarios ser total devido a sua
situacdo profissional extra escola, estas duas ultimas atividades referidas, correram de
forma muito positiva e enriqueceram ainda mais a nossa experiéncia enquanto futuros
docentes. Aprendemos ainda que o trabalho sistemdatico e atempado, a comunicacgao, a
colaboragdao bem como a distribuigdo equitativa de tarefas entre colegas sdao essenciais
para a concretizagdo das atividades.

A organizacdo, gestdo e participacdo nas atividades permitiu também aos
estagidrios, demonstrar competéncias no dmbito da animacdo socioeducativa, ao nivel
didatico/ pedagdgico bem como ao nivel de planeamento e execucdo de tarefas.

Outras das competéncias que conseguimos adquirir ao longo deste ano dizem
respeito aos valores de igualdade, respeito com o préximo, cooperagdo e interagdo social
independentemente das diferencas pessoais de cada um. Consideramos assim que
obtivemos uma atitude correta e de respeito com todos os envolventes da acdo

educativa, encarando sempre com responsabilidade a nossa intervencao escolar.

1.6 — COMPONENTE ETICO-PROFISSIONAL
Segundo o Guia de Estagio 2017/2018, “A ética profissional constitui uma
dimensdao paralela a dimensdo intervengao pedagdgica e tem uma importancia

fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor”.

Quanto a componente ético-profissional foi assumida uma postura de
responsabilidade perante o trabalho a desenvolver ao longo deste ano e perante todos os
intervenientes da comunidade educativa. Foi sempre mostrada pontualidade,
assiduidade, empenho e respeito. Tudo isto foi conjugado, dentro do possivel, com os
hordrios de trabalho extraescola, tendo sido sempre demonstrada disponibilidade na

flexibilizagdo dos horarios.

Quanto a turma, foi assumido um compromisso de aprendizagem e de
desenvolvimento fisico e social, igualdade de oportunidades, coeréncia, justica e
responsabilidade. Salienta-se também, como aspeto fundamental, a transmissdo de

valores que ajudardo a formar futuros cidadaos.
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O trabalho em equipa, apesar de nem sempre ser o melhor, foi fundamental ao

longo deste ano letivo devido a partilha de opiniGes e reflexdes.

Para complementar a nossa ética profissional, estivemos presentes em diversos
eventos: Formacao de FitEscola (certificado — Anexo 10), realizada em Coimbra no dia 15
de setembro / 12 periodo; as Jornadas pedagdgicas em Coimbra onde foi apresentado o
tema-problema (certificado — Anexo 11), no segundo periodo; o Forum Internacional das

Ciéncias da Educagao Fisica, nos dias 19 e 20 de abril.

Relativamente a capacidade de iniciativa e responsabilidade, podemos concluir
gue todos os compromissos relativos a escola e ao estagio foram cumpridos. Para que tal
fosse possivel, foi necessario investir na autoformacdo e realizar pesquisas para

melhorarmos a pratica pedagogica.

Existindo uma falta de experiéncia no que diz respeito a acdo pedagdgica e a
tudo o que lhe é inerente, foram sentidas algumas dificuldades superadas através de
reflexdes conjuntas com o orientador da escola, compartilhando vivéncias que levaram a
superacdo das mesmas. No final deste ano, podemos afirmar que existiu uma evolucdo
relativamente aos valores profissionais os quais estdo, por sua vez, interligados com
valores pessoais. Toda essa evolucdo se deve as novas experiéncias desenvolvidas na
participacdo de diversas tarefas o que nos fez perceber a verdadeira realidade do

funcionamento da comunidade escolar, da sua organizacdo e do papel do docente.

Quanto as aprendizagens dos alunos é importante referir que, no inicio, os
alunos nao demonstravam motivagao para a pratica de Educagao Fisica. No entanto, o
NOsSsSO compromisso passou por tentar cativa-los, procurando atingir e desenvolver o
melhor das suas capacidades, proporcionando assim boas condi¢cdes de aprendizagem
para o seu desempenho e evolucdo. Para que isso fosse possivel, todo o trabalho inicial
de planeamento teve um papel muito importante visto que o processo de ensino-
aprendizagem foi construido tendo por base as dificuldades dos alunos com o objetivo de
Ihes proporcionar situacbes de aprendizagem correspondentes ao seu nivel de
desempenho. Tentamos sempre criar situacdes de aprendizagem aliciantes e
desafiadoras para que mantivéssemos os alunos dentro da tarefa com o intuito de se
tentarem sempre superar. Uma das provas disto foi ja no terceiro periodo na Unidade

Didatica de Ginastica Acrobatica. Esta matéria que se esperava ser a mais dificil, foi a que
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teve melhores resultados, em grande medida, devido as estratégias aliciantes que
aplicdmos na lecionacgdo dos conteudos. Aqui, os alunos colaboraram sistematicamente e
demonstraram que queriam sempre mais, tentando superar os outros grupos de trabalho
uma vez que, no final da unidade, iriam ouvir as apreciacGes dos colegas como forma de
avaliacdo e sobre os aspetos a melhorar. Temos a consciéncia que nos esforcdmos por ser
bons professores e bons educadores, preocupados com o desenvolvimento e evolugdo
dos alunos a todos os niveis, procurando sempre ter uma postura correta e justa. Assim,
podemos dizer que saimos de consciéncia tranquila no que diz respeito a

responsabilidade relativa as aprendizagens dos alunos.

1.7 — QUESTOES DILEMATICAS

Tal como em todas as disciplinas e em qualquer situacdo, existem questdes

dilematicas que podem ou nado ter solugdes.

Ao longo deste ano de estagio, foram varias as dificuldades que foram sentidas.
A principal dessas dificuldades foi sem duvida a conjugacao dos horarios de trabalho com
tudo o que estagio envolve, desde aulas, atividades, planeamentos e outros documentos
inerentes ao mesmo, tornou-se claramente uma tarefa cansativa e de dificil realizacdo.
No entanto temos a agradecer ao Orientador Professor Claudio Sousa por toda a
compreensdo ao longo do ano. Esta situacdo foi solucionada com muito esforco e
dedicacdo pois s6 assim é que foi possivel o cumprimento dos objetivos tracados para

este ano.

Uma das questdes que também se tornou dificil de colmatar foi o facto da turma
em questdo ser indisciplinada. Ao inicio foi sem duvida uma batalha conseguir lecionar e
transmitir aprendizagens aos alunos. Visto que esta disciplina se destaca das restantes
pelo facto de ser muito valorizada a componente pratica, torna-se necessario uma
motivacdo para que essa pratica seja cumprida, e como tal, no inicio nem sempre foi facil
manter os alunos motivados pois o ritmo das aulas tinha de ser constantemente

guebrado a fim de repreender os alunos devido as atitudes e postura menos corretas.

Com o decorrer do ano letivo, fomos conseguindo motivar os alunos a fim de se
empenharem mais nas tarefas da disciplina; para isso, fomos tendo diversas conversas

com eles tentando apelar a reflexao sobre o que eles pretendiam para o futuro enquanto
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estudantes e enquanto futuros adultos. Uma das medidas que implementamos para que
eles fossem mais disciplinados, empenhados e responsaveis na aula foi levarem a
caderneta para todas as aulas, sendo penalizados com uma falta de material, no caso de
isso ndo acontecer. Assim, ao segundo aviso, levavam recado para os encarregados de
educacdo e ao terceiro levavam falta disciplinar. Esta medida, apesar de ndo estar
originalmente prevista, obteve resultados positivos, pois os alunos comecaram a estar
mais disciplinados no decorrer das aulas. Felizmente, a motivacdo dos alunos foi

conseguida ao longo do ano letivo, tal como tinhamos objetivado no inicio desta fase.

Outra das questdes dilematicas foi a diferenciacdo pedagdgica pois a turma em
questdo apresentou diversos niveis de desempenho o que dificultou a selecdo de
exercicios por niveis, organizacdo e gestdo de feedbacks especificos para os diferentes

grupos.

A elaboracdo dos planos de aula foi outro dilema, mais especificamente no que
diz respeito a selegao de exercicios que estivessem de acordo com o nivel dos alunos e
que se revelassem como motivacao para a realizagdo das tarefas. Para ultrapassar este
obstaculo pedimos sugestdes ao nosso orientador, realizando também pesquisa
auténoma para um mais amplo conhecimento de possiveis exercicios. No entanto as
duvidas foram sempre surgindo principalmente sobre as estratégias e estilos de ensino a
utilizar conforme as varias matérias abordadas. Seria proveitoso utilizar o mesmo estilo
de ensino para todas as modalidades? Sera que uma estratégia que funcionou bem numa
modalidade funcionara igualmente bem numa outra? Sera melhor trabalhar com grupos
homogéneos ou heterogéneos? Estas e outras situacdes tiveram de ser solucionadas com
o decorrer das aulas e com as experiencias adquiridas enquanto professores estagidrios
correlacionando com as experiencias dos professores orientadores através de reflexdes e
discussdes. Em certas modalidades, quando existiam diferencas significativas de niveis,
optamos por trabalhar com grupos de nivel para que os mais evoluidos ndo se
prejudicassem e para que conseguissemos arranjar estratégias de aprendizagem e
motivagao para os alunos que tinham um nivel mais baixo. Temos o exemplo da ginastica
de solo em que os grupos de trabalho eram heterogéneos para que se ajudassem uns aos
outros visto ndo existirem discrepancias entre os niveis. Com isto, concluimos que para

diferentes modalidades, diferentes grupos de trabalho tendo sempre por base que todos
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os alunos aprendam e evoluam. De acordo com isto esta Santos, (2009) quando refere
gue a diferenciacdo pedagogica se constitui como uma resposta orientada pelo principio
do direito de todos a aprendizagem e que esta diferenciacdo é essencial para responder a

heterogeneidade dos alunos que frequentam a escola atual.

Apesar de tudo isso, tivemos sempre como objetivo planear aulas com bastante
atividade fisica, onde os alunos elevassem o seu ritmo cardiaco e sofressem alteracgdes

fisioldgicas que Ihes pudessem trazer beneficios a longo prazo.

Todas estas questdes dilematicas serviram para crescermos enquanto docentes,

uma vez que tivemos de ultrapassar obstaculos.
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CAPITULO Ill = APROFUNDAMENTO DO TEMA/PROBLEMA

1 - INTRODUCAO

Para este capitulo, foi-nos proposto a elaboragdo de um tema-problema com o
objetivo de por em pratica o estudo nas aulas de Educacdo Fisica. Assim, escolhemos o
tema: A avaliacdo e a motivacao dos alunos para a pratica da Educacao Fisica”, em que foi

trabalhado nas aulas da Unidade Didatica de Basquetebol.

O presente estudo comegou a ser trabalhado ao longo de todo este ano de
estagio no que primeiramente resultou no trabalho de Investigacdo-Ac¢do, tendo
principalmente o foco na "motivacdao” e de seguida, aproveitando algumas das questdes

para este trabalho, juntdmos a componente da “avaliacdo”.

Este tema deve-se ao facto de muitos dos alunos nos dias de hoje nao estarem
motivados para a pratica da Educacao Fisica e também muitos deles ndo terem noc¢do do
gue lhes é exigido nas avaliacGes da pratica das modalidades, ou seja, os critérios de
avaliagdo que o Professor tem em conta para a nota final. O facto de os alunos nao terem
motivacdo para a pratica das aulas foi um dos problemas que foi detetado ao longo do
ano, no entanto, apds varias reunides de concelho de turma, podemos concluir que a
falta de motivacdo ¢é global para todas as disciplinas, resultando assim num

aproveitamento fraco da turma,

Sabendo entdo que a avaliacdo tem um papel fundamental na motivacdo dos
alunos, procuramos verificar a influéncia do conhecimento dos critérios de avaliacao na

motivacdo dos mesmos.

O aprofundamento do tema-problema serd apresentado em seguida, iniciando
com uma revisdo da literatura, onde serdao expostos e clarificados os principais conceitos
inerentes a este trabalho de investigacdo, seguindo-se a apresentacdo do problema e dos
objetivos do estudo serd exposto o objetivo do estudo, a metodologia utilizada e a

apresentacdo e discussdo dos resultados.
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2 -REVISAO DA LITERATURA
Neste capitulo iremos proceder a uma revisao de conceitos que foram essenciais
para a realizacdo deste estudo. Abordamos entdo a motivacdo, depois quais os tipos de

motivacdo, de seguida abordamos a avaliacdo e terminamos com a autoavaliacdo.

2.1 — MOTIVACAO

Varios sdo os autores que tém pensamentos relativamente a motivacdo, no
entanto observamos com clareza o facto de o conceito de motivacao ser abordado de
formas muito diversas e por vezes divergentes. Esta diversidade concetual pode ser, de
alguma forma, sintomatica da complexidade invocada pela tematica (Todorov, J. &
Moreira, 2005) tornando-se necessario, no nosso entender, aprofundar ainda mais a

investigacdo que tem vindo a ser conduzida neste campo de conhecimento.

Para nds, a motivacdo traduz-se em motivos, fatores, razdes pelas quais o
cérebro reage. Constitui-se, portanto, um “input”, ou seja, remete a estimulos que se irdo
traduzir numa reacdo, considerada “output”, sendo essas duas condi¢des indispensaveis
para alcancar um objetivo. Os estimulos que determinam motivacdo podem, assim, ser de
origem intrinseca ou extrinseca. Karageorghis & Terry, (2011), referem que de um modo
geral, a motivacdo pode vir de fora, ou seja, motivacdo extrinseca - como por exemplo a
motivacdo para ganhar medalhas ou receber prémios financeiros. Por outro lado, existem
os atletas que participam porque acham o desporto interessante, estimulante e agradavel

sem estarem preocupados com recompensas externas, tém uma motivagao intrinseca

Nunes, (1995), refere que uma das grandes dificuldades do professor consiste
em saber quais os motivos ou motivo que levaram o aluno a atuar, no entanto ha que
saber diferenciar motivo de motivagdo. Sao dois conceitos diferentes sendo que o motivo
é o que leva a determinada coisa, ou seja, caracteristicas relativas, estaveis e individuais
que levam o individuo a pér os motivos em pratica, ja a motivagao é o comportamento

que leva os individuos a por os motivos em pratica, numa dada situagao.

No ponto de vista pedagdgico, motivar é quando se fornece um motivo para a
aprendizagem, ou seja, estimular no aluno a vontade de aprender, visto que os alunos so
aprendem quando tém algum motivo ou interesse em assimilar novos conhecimentos.

Neste ponto, o professor tem uma fungao bastante importante visto ser ele quem tem de
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guiar, orientar e estimular os interesses dos alunos. Segundo Correia, (1993), a motivacao
€ a condicdo necessaria para que exista aprendizagem. Ela é o resultado de diferentes

valores e objetivos que foram aprendidos na relagao com os outros e com o meio.

O individuo estd motivado quando deseja realizar alguma acdo. E como refere
Knijnik (2005), a motiva¢do surge quando existe uma predisposicdo interna que leva o
individuo a continuar a acdo. Quando o individuo tem a¢Ges bem-sucedidas existe um

aumento de satisfagdo e consequentemente a sua motivagdo.

Segundo Rocha, (2009), o trabalho de investigagdo que tem sido desenvolvido
em psicologia geral e psicologia do desporto tém assumido como foco o estudo da
motivacdo. O mesmo autor considera, alids, que a tematica da motivacdo se elevou ao
estatuto referencial dominante no ambito da psicologia social e do desporto ao longo das

ultimas décadas.

Posto isto, tem sido alta a importancia que os autores ddo a motivacdo em
Educagao Fisica visto que com o decorrer da idade, os niveis de atividade fisica que os

jovens praticam tendem a diminuir cada vez mais. (Corbin, 2004).

Mitchell, (1996) e Weiss, (1987) tém sugerido que ao garantir que os alunos
adotam uma atitude positiva em relacao as suas habilidades na educacado fisica, estes
venham a aumentar a sua motivacdo intrinseca. Quando os professores providenciam
continuamente experiéncias onde os alunos tém sucesso, é muito provavel que os alunos
se apercebam e compreendam que estdo a realizar corretamente uma habilidade. Assim,
apos os alunos sentirem que estao a ter um sucesso consecutivo faz com que tenham
uma percecdo mais positiva da sua autoestima e também faz com que se sintam menos

intimidados por si mesmo.

Na literatura sdao identificados varios tipos de motivacdo, nomeadamente

intrinseca e extrinseca.

2.1.2 —TiPOoS DE MOTIVAGAO
Ha, no entanto, um traco de unanimidade sempre que se avanga com O

pressuposto de que a motivacdo é fortemente impulsionada por um motivo, ou seja, um
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estimulo, e que esse tem origem em fatores intrinsecos ou extrinsecos. Torna-se, por isso,

necessario atentar nesse(s) “motivo(s)”.

O motivo é, assim, resultado de um processo mental, ou seja, assume aqui uma
dimensdo cognitiva, de base bioldgica. Para Raposo (1993), por exemplo, os motivos sdo
aprendidos, ou seja, sdo uma consequéncia de um processo de aprendizagem que ocorre
ao longo da existéncia de cada sujeito, podendo variar em func¢do do seu enquadramento

sociocultural.

As fontes de motivagao podem ser classificadas numa tipologia dual: intrinsecas
e extrinsecas. A motivacdo intrinseca diz respeito as recompensas que se originam a
partir da atividade em si; a motivacdo extrinseca, por seu lado, refere-se as recompensas
gue ndo sdo obtidas da atividade, mas entendidas como uma consequéncia que dela

advém.

Para Rocha, C. (2009), a motivagdo intrinseca tornou-se, assim, um fendémeno
relevante para os educadores, ja que remete para uma fonte natural de aprendizagem e
realizacdo que pode ser sistematicamente catalisada, mas também prejudicada tanto

pelos principais agentes de socializacdo, designadamente pais e educadores (p.27-28).

Em desporto também ¢é usual designar a motivacdo como o conjunto de fatores
internos e externos (intrinsecos e extrinsecos) que influenciam o esforco e a persisténcia
dos comportamentos e que se orientam para um fim ou objetivo. Poder-se-3, entdo, dizer
gue a motivacdo intrinseca é determinada pelo interesse do individuo na execucdo de
uma tarefa, enquanto a motivacdo extrinseca, essa, é fortemente determinada pelos
reforcos que sdo, normalmente, associados aos resultados. Alguns autores defendem que
o aluno ao ter conhecimento de um feedback positivo melhora a sua motivacdo
intrinseca. Com isso, os professores que ddo um feedback geral mais positivo aos alunos,
tém mais probabilidade de conseguir que os alunos aumentem a sua motivagao intrinseca
porque esse comportamento por parte do professor melhora a perce¢ao do aluno quanto
a sua competéncia e ao seu interesse em Educacdo Fisica. A falta de relacdo entre a
compreensao do feedback positivo e a competéncia, bem como a motivagao intrinseca,
também é um motivo de interesse. E possivel que alunos mais novos ndo compreendam
quando o professor emite um feedback especifico. (Allen & Howe, 1998; Amorose &

Horn, 2000; Black & Weiss, 1992)
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2.2 — AVALIACAO
A avaliagdo consiste principalmente em verificar em que medida os objetivos sao

alcancados no curriculo, afastando-se da concecdo da avaliagdo como medida. (Tyler,

1949).

A avaliacdo dos alunos consiste numa coleta de evidéncias sobre a evolucdo e
numa deducdo relativamente ao progresso do aluno baseado nessas evidéncias. Os
professores de Educagdo Fisica recolnem os dados sobre a avaliagdo para tomarem
decises de como instruir e medir a aprendizagem dos alunos ao longo de todo o

processo de aprendizagem. (SHAPE AMERICA, 2014)

Estas evidéncias recolhidas podem incluir determinados aspetos previamente
definidos, escalas de classificagao e resultados obtidos em demonstragdes de habilidades

por exemplo. (SHAPE AMERICA, 2014)

A avaliacdo dos alunos é baseada num protocolo standard ja existente que é
definido pela escola onde estabelece niveis de avaliacdo. A classificacdo esta diretamente
relacionada com os objetivos de aprendizagem identificados no protocolo de educacao
fisica. O professor tem entdo de seguir esse protocolo para reportar e comunicar o
progresso dos alunos ao aluno e aos pais. Uma avaliacdo apropriada fornece evidéncias
claras se o aluno atingiu ou ndo os resultados pretendidos, permitindo assim que o
professor reflita sobre a sua eficdcia de ensino e sobre o método de ensino utilizado.

(America, 2014)

Todo este processo de avaliagdo implica inevitavelmente um papel ativo por
parte do aluno. “Nenhuma intervencao externa age se nao for percebida, interpretada e

assimilada pelo préprio” (Santos, 2002)

2.3 — AUTOAVALIAGCAO

Autoavaliacdo é um fator fulcral no processo de aprendizagem de cada aluno,
visto desempenhar a capacidade do mesmo medir o seu desempenho. Assim, a
autoavaliagao torna-se um aspeto indissociavel e indispensavel ao desenvolvimento da

independéncia do aluno (Alves, 2004; Vieira, Moreira, 1993).

Quando a avaliacdo é feita apenas pelo professor, o aluno ndo compreender que

€ responsavel por aumentar a sua performance posteriormente (Boud, D. Lawson, R.
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Thompson, 2013). Com isso, quando é criado um ambiente de aprendizagem onde existe
partilha e compreensdo do processo de avaliacdo e dos critérios para o sucesso, os alunos
tornam-se mais motivados no seu processo de aprendizagem do que quando
simplesmente lhes é dito a sua nota (Kearney, 2013). Envolver os alunos no processo de
autoavaliacdo motiva-os para refletirem criticamente sobre a sua performance numa
determinada tarefa e aumenta a sua habilidade para saber até que ponto atenderam aos

critérios e padrdes para essa tarefa (Kearney, 2013).

A parte dos resultados positivos associados & auto motivagdo, a motivagdo
controlada e a desmotivacdo tém vindo a ser associadas a infelicidade e aborrecimento

dos alunos. (Mouratidis, Vansteenkiste, Lens, & Sideridis, 2008)

Além disso, a literatura mostra que os alunos mais desmotivados para a
Educagdo Fisica apresentam menor intengdo de serem fisicamente ativos. (Standage,
2003) Esta desmotivacdo pode estar associada, muitas vezes a impressdo que o aluno tem
de si. Dunning, Heath, & Suls, (2004) defendem que ter uma impressdo exata ou correta
de si proprio é uma tarefa bastante dificil, em que normalmente as pessoas ndao tém
informacao crucial para o fazer. Assim, o feedback e a sua qualidade sdo relevantes para

ajudar o aluno a formar a sua prépria imagem.

Dado que a EF tem sido um veiculo avancado para promover os niveis de
atividade fisica, acreditamos que as futuras pesquisas baseadas em dados obtidos no
“terreno” devem analisar como é que a motivacdo para a EF prevé objetivamente
padrdes de avaliagdo da atividade fisica, tanto nas aulas de EF como durante o tempo de

lazer dos alunos. (Brage, 2005)
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CAPITULO IV — METODOLOGIA

Apds apresentacdo do quadro tedrico que orienta o estudo e definicdo da
problematica, de seguida é apresentado o enquadramento metodoldgico que sustenta a

parte empirica deste trabalho.

Este ponto organiza-se em cinco partes, a primeira aborda a contextualizagao
tedrica da metodologia, a segunda refere-se a definicdo dos problemas e dos objetivos, a
terceira caracteriza a amostra do estudo, a quarta e quinta privilegiam as técnicas de

recolha e andlise de dados, respetivamente.

Este estudo assume uma natureza quantitativa, traduzindo-se numa
resposta qualitativa, pois procuramos conhecer, através de uma abordagem assente na
aplicacdo de 5 questionarios, se a motivacdo dos alunos se modifica aguando o

conhecimento dos critérios de avaliagao da Unidade Didatica.

As metodologias que adotamos para a recolha sdo de natureza quantitativa,

anadlise e tratamento de dados sdo de natureza qualitativa.

1 — OBIJETIVOS A ANALISAR
Para respondermos ao problema em questdao — “Sera que o conhecimento dos
critérios de avaliacdo é um elemento motivador dos alunos para as aulas de Educacdo

Fisica? “ definimos 5 objetivos:

1. Identificar a importancia atribuida pelos alunos ao conhecimento antecipado dos
critérios de avaliagao;

2. Determinar a importancia atribuida pelos alunos ao conhecimento dos critérios de
avaliagdo em todas as modalidades;

3. Analisar a influéncia percebida do conhecimento dos critérios na motiva¢do dos
alunos;

4. ldentificar se ao longo das aulas o desempenho dos alunos vai melhorando
contribuindo assim para o aumento da motivagao.

5. Comparar a autoavalia¢dao dos alunos com a nota da professora.
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2 — PARTICIPANTES NO ESTUDO

Os numeros de participantes previstos neste estudo foi de 27. No entanto, de
modo a termos uma amostra com denominador comum para a analise dos 5 objetivos

apresentados anteriormente, decidimos definir n=23.

TABELA N2 4 - CARATERIZAGAO DOS PARTICIPANTES.
Idade
Género 14 Anos 15 Anos
Feminino  10(43,5%) 3 (13%) 13
Masculino 7 (30,4%) 3(13%) 10

Total 17 (73,9%) (2661” 23
,170

Total

Para o estudo do objetivo n25, consideramos a amostra n=18 uma vez que foram
usados os dados estatisticos resultantes do questionario da aula n25 (Anexo 12), que

contou com a presenca de apenas 18 alunos.

Na tabela n24 sdo entdo apresentados os nossos participantes. (n=23)

3 — PROCEDIMENTOS ADOTADOS
No presente estudo, a aplicacdo do questionario foi realizada em 5 momentos
distintos, ou seja, durante 5 aulas seguidas nas aulas de Educacdo Fisica da modalidade

de Basquetebol.

Antes de se proceder a esta aplicacdo, foram dadas instrucdes necessarias para a
elaboracdo do mesmo. Para tal, tivemos por base os critérios de avaliacdo dos gestos
técnicos que iriam ser abordados na Unidade Didatica de Basquetebol e quais os
objetivos a que iriamos querer responder. Apds essa selecdo, em conjunto com o
orientador Professor Doutor Paulo Nobre, elaboramos as questdes necessdrias para que

conseguissemos responder ao pretendido.

O questionario em questdo ndo tem respostas erradas nem certas visto que
cada aluno responde o que realmente acha. Antes da distribuicdo dos questionarios,
foram afixados no quadro do espaco de aula os critérios de avaliacdao (Anexo 13) para que

os alunos observassem e analisassem cada gesto técnico. Apds isso, procedeu-se entdo a
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distribuicdo dos questiondrios, os alunos procederam ao seu preenchimento em que foi
explicado o que se pretendia com cada um e em que este tinha como principal objetivo
responder a questdo-problema: Sera que o conhecimento dos critérios de avaliagdo é

um elemento motivador dos alunos para as aulas de Educagao Fisica? (Anexo 14 e 15)

Apds a aplicagdo dos questiondrios, foi necessario proceder a andlise e
tratamento dos dados obtidos. Para isso, foram inseridas as respostas no Google Drive e

de seguida analisados através dos cdlculos efetuados com o Microsoft Office Excel.
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4 — ANALISE, APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS
Neste capitulo, de acordo com os objetivos estipulados iremos analisar,
apresentar e discutir os resultados obtidos nos diversos objetivos a que nos propusemos.

¢ Objetivo > Identificar a importancia atribuida pelos alunos ao conhecimento antecipado dos
critérios de avaliagdo

Para analisarmos os resultados deste objetivo, tivemos em consideracdo o
guestionario individual que foi entregue no final de cada aula da Unidade Didatica de
Basquetebol (Anexos 13, 14 e 15). No total foram preenchidos 5 questionarios. Uma vez
gue nem todos os alunos participam na totalidade das aulas, é importante partilhar o
numero de alunos de cada aula, sendo eles a hossa amostra: Aula n21 — 26 alunos; Aula

n22 — 24 alunos; Aula n23 — 23 alunos; Aula n24 — 23 alunos; Aula n25 — 18 alunos.

De modo a termos uma amostra com denominador comum para a analise dos 5
objetivos apresentados anteriormente, decidimos definir n=23. Selecionamos todos os
alunos com idades inferiores a 16 anos. Esta decisdo teve como base os alunos que nao

correspondem ao grosso da idade da populagdo total da turma.

Para este estudo tivemos em consideracdo apenas a ultima pergunta do
guestionario, que envolvia um conjunto de 8 afirmacdes. Destas, analisdmos a “Tendo em
conta as afirmacOes abaixo, manifesta o teu grau de concordéancia e discordancia, numa
escala de 1 a 5”. As afirmagdes que foram alvo de analise foram: “E importante conhecer
os critérios de avaliagdo antes do comego da aula.” e a afirmagdo ” Saber os critérios de
avaliacdo dificulta-me saber o que tenho a fazer.”, que apenas se encontrava no
questiondrio da aula n? 3 e n24 (Anexo 14) . A fim de averiguarmos se o numero total de
respostas a afirmacdo “E importante conhecer os critérios de avaliacdo antes do comeco
da aula.” é coerente entre todos os alunos da turma, optdmos por colocar nestes 2
questionarios, uma afirmacdao pela negativa. Deste modo, vamos entdo comparar os
resultados e posteriormente analisar se existe uma correlagao negativa entre estas 2
afirmacdes. Para analisar este objetivo tivemos em consideragdo as respostas individuais
de cada aluno. Para averiguarmos a correlacdo entre os mesmos usamos a funcdo

“CORREL” da ferramenta - Microsoft Excel.
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Para facilitar a andlise das varidveis em estudo, definimos n=23 e vamos focar a
nossa atencdo para a Aula n21, n22, n23 e n24, uma vez que a Aula n25 tem apenas 18

respostas, ndo entrando assim para a analise (exceto na analise do objetivo n25).

Inicidmos a analise com a variavel em estudo “E importante conhecer os critérios
de avaliacdo antes do comeco da aula.”. Através da tabela abaixo podemos observar os

resultados conseguidos aula apds aula.

A importancia de conhecer os critérios de avaliagao antes
do comec¢o da aula para os alunos

19
20 17 17
15
15
10
6
4 a
> 2 2 > 2 2 2
0 |
Aula n?1 Aula n22 Aula n23 Aula n24
M Discordo Totalmente m Discordo N&o concordo nem discordo
H Concordo ® Concordo Totalmente

GRAFICO Ne 3 - A IMPORTANCIA DE CONHECER OS CRITERIOS DE AVALIACAO ANTES DO COMEGO DA AULA.

Para melhor entendermos a analise deste grafico, recordamos que o nivel 1, 2, 3,
4 e 5 corresponde ao “Discordo Totalmente”, “Discordo”, “Ndo concordo nem discordo”,
“Concordo” e “Concordo Totalmente”, respetivamente. Observando o grafico verificamos

gue nestas 4 aulas a resposta mais verificada foi “concordo”.

Na tabela n25 que se encontra abaixo, podemos ver os resultados considerando

a média para as respostas dos alunos com nivel 4 e 5, na escala considerada.

TABELA Ne 5 - MEDIA DAS RESPOSTAS DOS ALUNOS COM NIVEL 4 E 5.
Aulan?2l Aulan22 Aulan23 Aulan24
Média 4,11 4,15 4,10 4,12
Média
Final 4,12

a7



Ao analisarmos a tabela, podemos afirmar que em média 4,12 dos alunos que
participam nas aulas de Educacdo Fisica concordam que é importante conhecer os

critérios de avaliacdo antes do comeco da aula.

Com base na tabela anterior, transformamos os dados em percentagem, para

uma melhor interpretacdo. Vamos entdo analisar a tabela que se segue:

TABELA N2 6 - PERCENTAGEM DO NiVEL DE CONCORDANCIA DOS ALUNOS.
Aulan?l Aulan?2 Aulan23 Aulan%4
% Nivel 4/5 82,61% 86,96%  91,30% 73,91%

Achamos pertinente abordar a amplitude reduzida existente entre a
percentagem de alunos com concordancia com o nivel 4 e 5 (minimo 73,91% e o maximo
91,3%). Com isto podemos concluir que os alunos acham importante conhecer os critérios

de avaliacdo antes do comeco da aula.

Vamos agora analisar as respostas dos alunos face a uma afirmacdo colocada
pela negativa, onde o objetivo é compreender se existe uma correlacdo negativa entre as
duas variaveis — “é importante conhecer os critérios de avaliacdo antes do comeco da
aula.” e “saber os critérios de avaliacdo dificulta-me saber o que tenho a fazer”, sendo
gue esta apenas foi introduzida nas aulas n23 e n24. Isto sucedeu apds a andlise das Aulas
n21 e n?2, onde considerdmos pertinente colocar esta questdo pela negativa. Temos

ent3do os resultados no grafico abaixo.

Saber os critérios de avaliagao dificulta-me saber o que
tenho a fazer
15 11 14
10 s . 5
5 3 1
0 - [ ] — —
Aulane3 Aulan24
M Discordo Totalmente M Discordo Nao concordo nem discordo
M Concordo M Concordo Totalmente

GRAFICO Ne 4 - OPINIAO DOS ALUNOS RELATIVAMENTE AOS CRITERIOS DE AVALIACAO.
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Para analisarmos estes resultados é importante sublinhar que neste caso iremos
prestar atencdo as respostas do nivel 1 e 2 (Discordo totalmente e Discordo). Através da
analise desta afirmacdo, pretendiamos obter uma percentagem superior de respostas
discordantes, isto para que os resultados obtidos tenham uma correlagdo com o estudo
da variavel anterior. Na verdade, os resultados nao foram os esperados, uma vez que na
Aula n93 a média das respostas dos alunos é de 3,69 e na Aula n24 de 3,82. Isto dd uma
média global de 3,76. Este valor indica que em média, a opinido dos alunos é que

concordam que saber os critérios de avaliacado, os dificulta de saber o que tém de fazer.

Para estudar estas variaveis decidimos fazer um teste de correlagdo a ambas.
Para tal fomos analisar as respostas dadas pelos alunos a estas questdes,
individualmente, durante a Aula n23 e Aula n24. Com a ajuda do Excel, usando a fungdo
“CORREL” que nos permite determinar a relacdo entre duas varidveis, depardmo-nos que
na Aula n23 a correlacio entre as varidveis “E importante conhecer os critérios de
avaliagdo antes do comecgo da aula.” e “Saber os critérios de avaliagao dificulta-me saber
o que tenho a fazer.” é de 0,46. Fizemos a mesma analise para a aula n24 e a correlagao é
de 0,58. A correlagdo média é de 0,52. Este valor indica que existe uma correlacao

positiva, mas que esta nao é forte.

Em suma, podemos afirmar que existe uma correlacdo média positiva de 0,52
entre as duas varidveis em estudo. No entanto este resultado ndo é o esperado, uma vez
gue o ideal seria obter uma correlagdo negativa entre as variaveis. Deste modo, podemos
concluir que os alunos ndao foram consistentes na partilha das suas opinides, de uma aula
para a outra. Reforcamos o facto que apenas foram contabilizadas estas duas aulas pois

foi apenas a partir da aula n23 que foi estudada esta correlacdo.

Refletindo acerca dos resultados obtidos neste objetivo, podemos concluir que
os alunos ndo se mostraram empenhados, nem focados na tarefa, ao responderem as
questdes colocadas. Estas questdes visavam essencialmente, testar o grau de empenho,
responsabilidade e concentracdo relativamente a alguns aspetos da disciplina de

Educagao Fisica.

Esta conclusdo assenta no facto de os alunos responderem de forma similar a
questdes cujo enunciado se contradizia (entre elas) a saber: “E importante conhecer os

critérios de avaliacdo antes do comeco da aula” e “Saber os critérios de avaliacdo
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dificulta-me saber o que tenho a fazer”. A falta de coeréncia entre as respostas
apresentadas por cada aluno leva a conclusdo que estes apresentam falta de empenho e

desresponsabilizagdo em relagao a esta disciplina curricular.

Em segundo lugar, podemos retirar que nos dias de hoje os alunos tém muito
pouca cultura avaliativa, ja que, se referem a avaliagdao na maioria das vezes como “prova

|II

escrita individual” e que quando o professor nao utiliza este meio avaliativo, os alunos
nao tém nogdo de que continua a existir um sistema de avaliagdo da disciplina. (Palmieri

& Valle, 1995)

Apesar das respostas contraditérias, podemos retirar que os alunos consideram
importante conhecer os critérios a que estdo sujeitos na avaliagdo, j4 que a média de
respostas relativamente a questdo “E importante conhecer os critérios de avaliagdo antes
do comeco da aula” foi de 4,12. Isto pode dever-se ao facto dos alunos saberem o que
Ihes esta a ser avaliado, e assim conseguem melhorar o seu desempenho, uma vez que
sabem os pontos fulcrais da avaliacdo. Isto vem acordo com Santos & Gomes, (2006)
guando estas referem que a apropriacdao dos critérios de avaliacdo juntamente com o
desenvolvimento de uma capacidade estao relacionados com um melhor desempenho

por parte dos alunos.

¢ Objetivo > Determinar a importancia atribuida ao conhecimento dos critérios de avaliagdo
em todas as modalidades

Para analisarmos os resultados deste objetivo, tivemos em consideragdo o
questionario individual que foi entregue no final das 5 aulas da Unidade Didatica de
Basquetebol (Anexos 13, 14 e 15). O processo foi igual ao estudo do objetivo anterior. No
total foram preenchidos 5 questionarios, um por aula, mas para termos uma amostra com

denominador comum usamos n=23, como explicado anteriormente.

Para este estudo tivemos em consideracdo apenas a ultima pergunta do
questionario (Anexo 15): “Tendo em conta as afirmac¢des abaixo, manifesta o teu grau de
concordancia e discordancia, numa escala de 1 a 5”. A afirmacdo que foi alvo de analise
foi: “Gostava de ter conhecimento de todos os critérios de avaliacdo das modalidades

lecionadas em Educacdo Fisica.”.
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Para analisarmos os resultados obtidos tivemos em consideracao os resultados

da tabelan2 7.

TABELA Ne 7 - MEDIA DAS RESPOSTAS EM CADA UMA DAS QUATRO AULAS.

Aulan?l Aulan22 Aulan23 Aulan24
Média 3,78 3,96 3,91 3,91
Média Final 3,89

Com estes resultados conseguidos, podemos concluir que os alunos tém um nivel
de concordancia média de 3,89 no que toca ao gosto pelo conhecimento de todos os

critérios de avaliacdo das modalidades lecionadas em Educacao Fisica.

No objetivo anterior os alunos referem que gostariam de ter conhecimento dos
critérios de avaliacdo antes do inicio da aula, aqui, os alunos referem que gostariam de
ter conhecimento dos critérios de avaliacdo em todas as modalidades. Isto pode ser
resultado do facto dos alunos terem levado esta experiéncia, de conhecer os critérios de
avaliagdo, como positiva, uma vez que sentem que podem melhorar ao saber o que lhes é
avaliado em cada gesto técnico. Assim, ndo s no Basquetebol neste caso especifico mas
em todas as modalidades abordadas, seria positivo para os alunos saberem o que nés,
professores, temos em conta na avaliacdo. Pinto, (2003) refere que se existir uma boa
comunicacao entre o professor e os alunos e se os critérios de avaliacdo forem
compreendidos pelos alunos, a avaliacdo passa naturalmente para as maos dos alunos, ou
seja, cada aluno pode autoavaliar-se. Com isto, uma maior implicacdo dos alunos na sua

avaliacdo torna-os possivelmente mais empenhados nas suas aprendizagens.

¢ Objetivo > Identificar se ao longo das aulas existe evolu¢ao no desempenho e na motivagao
dos alunos.

Para analisarmos os resultados deste objetivo, tivemos em consideracao 4 dos 5
guestionarios individuais que foram entregues no final de cada aula da Unidade Didatica
de Basquetebol — Aula n21, n22, n23 e n24 (Anexo 12). O processo foi igual ao estudo dos

objetivos anteriores, sendo a amostra n=23.

Para o estudo desta variavel, vamos ter em conta todas as questdes relacionadas
com os gestos técnicos aprendidos e realizados durante cada uma das aulas. As

afirmacGes em estudo sdo: “Tendo em conta os critérios de avaliacdo referentes ao gesto
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técnico ilustrado, (nome do gesto técnico), em que nivel sentes que estas no final desta
aula?” Cada aluno respondeu a questdo, selecionando o nivel no qual sente que o seu
desempenho estd no final de cada aula. Para ajudar o aluno a ter a percegdao do seu nivel
de desempenho, por baixo de cada questdo colocamos uma imagem ilustrativa do gesto
técnico, bem como os niveis de desempenho descritos para o gesto técnico em questao.
Os gestos técnicos dos quais vdo ser objeto de estudo da Unidade Didatica de
Basquetebol sdo: Rececdo; Drible de Progressao; Passe de Peito; Passe Picado; Passe de

Ombro e Situagao de Jogo.

Para cada gesto técnico suprarreferido, vamos comparar os niveis de
desempenho que os alunos consideram ter, aula apds aula, e posteriormente analisar os

resultados obtidos.

Uma vez que ao longo da Unidade Didatica de Basquetebol foram lecionados seis
gestos técnicos, decidimos realizar uma tabela com a compilagcdo dos resultados, de
modo a facilitar a analise dos mesmos. Para esta analise vamo-nos centrar na comparagao
dos resultados obtidos na Aula n21 e Aula n24, nos casos excecionais de “passe de
ombro” e “situacdo de jogo” foram comparados os resultados das aulas n22 e n24, e das
aulas n23 e n24, respetivamente, uma vez que apenas nestas aulas foram abordados estes
gestos técnicos. O objetivo principal serd averiguar quantos alunos melhoraram, pioraram

ou mantiveram o seu nivel de performance ao longo das aulas.

O nosso objetivo principal é de facto identificar possiveis melhorias na
performance de cada aluno, nos gestos técnicos exercitados durante estas 4 aulas de
Educacdo Fisica. Para esta analise, vamos entdo analisar quais os alunos que evoluiram,

mantiveram e ndo evoluiram a sua performance aos longos das aulas.
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Tendo em conta os critérios de avaliagao referentes ao gesto técnico
ilustrado, em que nivel sentes que estas no final desta aula?

ey
Aula n23
ey
st v [ G O
e v S S S
H Nivel 2
e
® Nivel 3
v S S = Nivel 4
m Nivel 5
Aula n21
e v [ S S S
e S
e v T S S
st v, T S S

GRAFICO N2 5 - PERFORMANCE DOS ALUNOS AO LONGO DAS AULAS.

Situagdo de
Jogo

Passe Peito | Passe Picado | Passe Ombro

Drible
Progressao

Recegao

No grafico n95 temos a sintese dos resultados obtidos no questionario,
enaltecendo apenas a primeira e ultima aula das quais os gestos técnicos em estudo

fizeram parte do sumario.

Vamos agora passar a analise do grafico abaixo, onde comparamos as médias
dos niveis de performance dos alunos, desde a primeira aula onde os gestos técnicos em

estudo foram lecionados e a ultima.
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Comparacao do nivel médio de performance dos alunos em
relacdo aos gestos técnicos lecionados na 12 e na ultima

aula
4,20 - 4,04 4,00 4,09
4,00 4 3,8P91 ,87 87 87
3,80 - 3,65/70 357
3,60 - 213,52 m 12 aula
3,40 - - l M Ultima aula
3,20 - T T T T
Recegao Drible Passe Peito Passe Picado  Passe Situagao de
Progressao Ombro Jogo

GRAFICO N2 6 - COMPARAGAO DOS NiVEIS DE PERFORMANCE DOS ALUNOS.

Através da analise do grafico n26, podemos referir que apenas dois gestos
técnicos - Rececdo e Passe de Ombro, demonstram, em média, uma evolugdo positiva na
percecdo dos alunos em relacdo ao seu nivel de desempenho. Isto &, os alunos ao
responderem aos questiondrios apenas sentiram que ao longo das aulas evoluiram nestes
dois gestos técnicos em questdo. J4 em relacdo aos restantes — Drible Progressdo, Passe
de Peito, Passe Picado e Situacdo de Jogo, demonstraram niveis médios mais baixos na
ultima aula, do que na primeira aula. Resumindo, tendo em conta os resultados do grafico
n26 os alunos nao sentiram a existéncia de melhorias na sua performance em relacdo a
realizacdo destes gestos técnicos em causa. Ou seja, na maioria dos gestos técnicos os

alunos acham que pioraram com as aulas.

Uma vez que ndo ficdmos satisfeitos com os resultados alcancados através da
anadlise das médias (grafico n26) decidimos averiguar para cada variavel em estudo (gesto
técnico) qual a percentagem de alunos que da primeira para a ultima aula se
autoavaliaram com niveis entre 1 e 5. Para facilitar esta andlise decidimos agrupar os
resultados em 3 grupos. Deste modo, para cada aula somdmos o nimero de alunos que
se autoavaliou entre o nivel 1 e 2 (negativo); mantivemos o nivel 3 com os resultados
iguais uma vez que se trata de um nivel intermédio, e por ultimo somamos o nimero de
alunos que se autoavaliaram com nivel 4 e 5 (positivo). Vamos entdo observar os

resultados através do grafico abaixo.
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Percentagem de alunos que na primeira e ultima aula se autoavaliaram do nivel 1a 5
nos gestos técnicos lecionados

Aula n24

Sit. de
Jogo

Aula n23

Aula n24

Passe

Aula n22

Aula n24

Picado | Ombro

Passe

Aula ne1 ENivelle?2

Aula n°4 M Nivel 3

Passe

Recegdo|Drible P.| Peito

Aula n21 m Nivel4e5

Aula n°4

Aula n21

Aula n%4

Aula n21

0,0%» 10,0 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

GRAFICO N2 7 - AUTOAVALIACAO DOS ALUNOS NOS GESTOS TECNICOS.

Analisando o grafico suprarreferido onde os niveis se encontram agrupados
temos uma percecao diferente relativamente ao grafico n26 onde os niveis ndo se
encontravam agrupados. A andlise que salta mais a vista é em relacdo ao nivel 4 e 5, uma
vez que todos os gestos técnicos demonstraram evolugao positiva e ou resultados iguais.
Isto é, da primeira para a ultima aula, temos mais alunos que se autoavaliaram nesses
mesmos niveis e também temos alunos que mantiveram a sua autoavaliacdo positiva.
Vamos de seguida analisar os resultados da primeira para a ultima aula tendo em conta

os alunos que tiveram um grau de concordancia no nivel 4 ou 5.

TABELA N2 8 - AUTOAVALIAGAO DOS ALUNOS DO NIVEL 4 OU 5.
Recegdo Drible P.  Passe Peito Passe Picado Passe Ombro Sit. de Jogo

Aula n?1 65,2% 78,3% 69,6% 73,9% 60,9% 60,9%
Aula n24 69,6% 78,3% 73,9% 73,9% 65,2% 60,9%
Diferenca 4,3% 0,0% 4,3% 0,0% 4,3% 0,0%
Resultado Aumentou Manteve Aumentou Manteve Aumentou Manteve

Analisando a tabela acima verificamos que os Gestos Técnicos “Rececado”; “Passe
Peito” e “Passe Ombro” tiveram evolugGes positivas da 12 para a ultima Aula, enquanto
os Gestos Técnicos “Drible Progressao”; “Passe Picado” e “Situacdo e Jogo” mantiveram o
mesmo resultado. No entanto, podemos referir que estes resultados, mesmo sendo
positivos ndo sao suficientemente relevantes para afirmarmos que houve evolugdo da 12

a ultima aula nos gestos técnicos lecionados.
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Para analisarmos os restantes niveis, nivel 1 e 2 e nivel 3, decidimos criar uma
tabela onde demonstra a taxa de crescimento entre estes grupos, desde a primeira aula,
até a ultima. O nosso principal objetivo é obter resultados onde o nivel 1 e 2 tenham uma
taxa de crescimento negativa, o que demonstra que da primeira para a ultima aula,
tivemos menos alunos a se autoavaliarem dentro dos niveis negativos. Isto apenas pode
significar que se autoavaliaram acima do nivel 2, o que vem comprovar que ao longo das
aulas os alunos consideram que o seu desempenho em relagdo ao gesto técnico em
estudo melhorou. Vamos também entender quais os resultados no nivel 3 e do grupo do
nivel 4 e 5. No nivel 4 e 5 vamos apenas comprovar a taxa de crescimento, uma vez que ja
ficou provado através da andlise do grafico anterior que houve uma evolugdo positiva em

todos os gestos técnicos, desde a primeira a ultima aula.

Vamos entdo analisar a tabela abaixo.

TABELA N2 9 - TAXA DE CRESCIMENTO DOS ALUNOS ENTRE A 12 E A ULTIMA AULA.

Passe
Receg¢do Drible Progressiao Peito Passe Picado Passe Ombro Situagdo de Jogo
Nivel1e2 -100,0% 4,3% 0,0% 4,3% -33,3% 0,0%
Nivel 3 0,0% -20,0% -16,7% -16,7% 0,0% 0,0%
Nivel4e5 6,7% 0,0% 6,3% 0,0% 7,1% 0,0%

Para facilitar a andlise da tabela, colocdmos cores ilustrativas que nos ajudam a

ter percegdo da evolugado dos resultados.

Ao iniciarmos com a analise do nivel 1 e 2, percebemos que no gesto técnico
“Recegdo” e “Passe Ombro” teve evolugdes positivas. E porqué? Porque a taxa de
crescimento foi negativa, o que significa que da primeira para a ultima aula, o numero de
alunos que se autoavaliaram neste nivel, reduziu. Dai termos colocado esses valores a
verde. Onde a taxa de crescimento apresenta valores positivos, gestos técnicos “Drible
Progressao”, “Passe Peito”, “Passe Picado” e “Situacdo de Jogo” colocamos esses valores
a vermelho. Isto significa que o numero de alunos aumentou da primeira para a ultima

aula, no grupo onde se autoavaliaram entre o nivel 1 e 2.

Como era previsivel, o nivel 4 e 5, apresenta taxas de crescimento positivas
excetuando no gesto técnico “Situacdo de Jogo”, que com este agrupamento de dados,

nao sofre qualquer alteragao, apresentando uma taxa de crescimento de 0% em todos os
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niveis. Contrariamente ao grupo no nivel 1 e 2, neste grupo colocamos os valores
positivos a verde, uma vez que significa que ao longo das aulas tivemos mais alunos a se

autoavaliarem com estes valores.

Em relacdo ao nivel 3, no gesto técnico “Rececdo” e “Passe Ombro” temos uma
taxa de crescimento negativa. No entanto decidimos colocar estes valores a verde,
demonstrando ser um resultado altamente positivo. Isto porque os niveis de performance
mais baixos, Nivel 1, 2 e 3, apresentam todos taxas de crescimento negativas. O que nos
indica que os alunos, da primeira para a ultima aula melhoraram dentro destes niveis. Isto
leva-nos a pressupor que os alunos que na primeira aula responderam que se sentiam no
nivel 1, 2 ou 3, responderam na ultima aula que se encontravam pelo menos um nivel

acima.

Uma vez que estamos a analisar os resultados na sua globalidade e ndo aluno a
aluno, ndo conseguimos, através deste grafico, identificar no nivel 3, o niumero de alunos

gue mantiveram a sua resposta ou que alteraram (sendo para cima ou para baixo).

Este ultimo objetivo em andlise é “Identificar se ao longo das aulas existe
evolucdo no desempenho e na motivacdao dos alunos.” J& conseguimos dar resposta a
primeira parte do objetivo — evolugao do desempenho dos alunos ao longo das aulas. Por
isso vamos agora identificar se existe uma evolugcdo da motivacdo dos alunos apds as
aulas da Unidade Didatica de Basquetebol de Educagdo Fisica. Para realizarmos este
estudo, mantivemos n=23 e analisdamos a questdo: “Sinto-me mais motivado(a) ao saber
os critérios que fazem parte da minha avaliagao”. Juntdmos também o género dos alunos,

de modo a perceber se existe diferenga entre rapazes e raparigas. Vamos entdo analisar a

tabela n210.
TABELA Ne 10 - EVOLUGAO DA MOTIVAGCAO DOS ALUNOS.
Ne 12 42
Aluno Género Aula Aula Evolugcao da motivacao do aluno

1 Masculino 4 4 Manteve
2 Feminino 3 3 Manteve
3 Feminino 4 3 Diminuiu
4 Feminino 4 4 Manteve
5 Feminino 5 5 Manteve
6 Masculino 4 4 Manteve
7 Masculino 4 4 Manteve
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Feminino 2 3 Aumentou
9 Masculino 5 5 Manteve
11 Masculino 1 3 Aumentou
13 Masculino 4 3 Diminuiu
15 Masculino 3 5 Aumentou
16 Feminino 5 4 Diminuiu
17 Feminino 3 3 Manteve
18 Feminino 4 4 Manteve
19 Feminino 4 3 Diminuiu
20 Feminino 5 5 Manteve
21 Feminino 3 3 Manteve
22 Masculino 4 4 Manteve
23 Feminino 4 4 Manteve
26 Feminino 4 3 Diminuiu
27 Feminino 4 3 Diminuiu
28 Masculino 4 4 Manteve

Média 3,78 3,74

D. Padrao 0,951 0,752

Através da analise da tabela acima, podemos verificar que o desvio padrdo na
primeira aula era de 0,951 e na segunda passou a 0,752. Com isto podemos afirmar que
este desvio se encontrava mais elevado na 1%ula, uma vez que os alunos estavam a
iniciar o seu processo de aprendizagem. Com o decorrer das aulas, espera-se entdo que

os alunos aperfeicoem o gesto técnico tendo por base os critérios de avaliacdo.

Relativamente a média do nivel de motivagcdo da turma entre a primeira e ultima
aula, resulta uma diferenca pouco significativa (3,78 — 3,74), sendo que nos impossibilita
de tirar uma conclusdo significativa, pois se arredondarmos, ambas resultam no nivel 4.

Para facilitar o resumo dos dados, apresentamos a tabela abaixo:

TABELA Ne 11 - TABELA RESUMO DA EVOLUGCAO DA MOTIVAGAO DOS ALUNOS.

Evolucdao da motivacao do aluno Total Fgf:;:::o Mii:j;zo
Aumentou 3 1 2
Manteve 14 8 6
Diminuiu 6 5 1

Apds esta tabela resumo, podemos verificar que o género masculino se sente

mais motivado ao saber os critérios de avaliacdo visto que apenas 1 dos alunos se sentiu
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menos motivado com o decorrer das aulas e os restantes mantiveram e aumentaram. Ja
no género feminino, 5 as alunas baixaram o seu nivel de motivacdo e apenas 1 que

aumentou.

Em suma, existiram alunos que no gesto técnico “rececdo” e “passe de ombro”
sentiram evolucbes positivas. Isto pode dever-se ao facto do Basquetebol ser um jogo
coletivo desportivo de cooperacdo e oposicdo que implica a invasdo de um espaco. Deste
modo, o gesto técnico “passe de ombro” indica que houve evolucdo por parte dos alunos
visto que com a existéncia de oposicdo o passe de peito é mais exigente de se realizar.
Estes dados também podem ter resultado, de durante as aulas terem sido usados
exercicios de jogos reduzidos ou condicionados. Este tipo de exercicios permite ao aluno
ganhar experiéncia em recolher informacdo especifica para que possa continuar a ajustar
as suas interacdes interpessoais com os seus colegas de equipa. Neste tipo de exercicios é
possivel simular determinadas situacbes que acontecem em condi¢cdo de jogo porque
este envolve a manipulagdo de momentos chave para facilitar a descoberta de
comportamentos funcionais. Os exercicios de jogos reduzidos ou condicionados
englobam simulagdes de etapas que contém niveis funcionais de variabilidade contextual
que providenciam aos alunos numerosas ocasides para que possam adaptar as suas agoes
e decisOes através da continua interagdo com a sua equipa e com os oponentes. Isto é
fundamental para prevenir que os alunos figuem moldados e/ou limitados nas suas
acoes. As suas atividades exploratérias devem ser confinadas para os encorajar a explorar
um equilibrio entre padrdes de movimento estdveis e varidveis quando pretendem

alcancar determinados objetivos. (Chow et al., 2007)

Através dos resultados obtidos neste objetivo, podemos afirmar que o género
masculino se sente mais motivado ao ser conhecedor dos critérios de avaliagdo. Isto vai
de encontro a outros estudos ja efetuados, uma vez que apontam para diferencas de
motivacdo entre géneros. No estudo de Egli, Bland, Melton, & Czech, (2011) é defendido
gue os alunos do sexo masculino tém niveis de motivacao consideravelmente superiores
comparados com os alunos do sexo feminino. Estes resultados sugerem que os alunos do
sexo masculino sdao mais aplicados em EF devido a fatores internos tais como beneficios

recebidos pelo exercicio, estimulacdo e gosto pelo que se faz. No entanto estes
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resultados sdo inconsistentes dado que investigadores descobriram que os alunos do sexo

feminino estdo mais motivados em se empenhar no exercicio devido a fatores externos.

Objetivo > Comparar a autoavalia¢dao dos alunos com a nota da professora

Para que a autoavaliacdo dos alunos seja coerente, e se aproxime ao maximo da
classificagdo da professora, partilhdmos com os alunos os critérios de avaliagao da
Unidade Didatica. Estes critérios sdo compostos por niveis de performance (do nivel 1 ao
nivel 5) e pelos gestos técnicos que fazem parte da modalidade. Isto é, cada gesto técnico
tem 5 niveis de performance. Foi esta a informacdo que foi partilhada com os alunos. Os
critérios foram impressos e afixados na parede. Assim, todos os alunos tiveram acesso
aos critérios de avaliacdo da Unidade Didatica. Em relacdo a estes critérios de avaliacdo
podemos referir que, no inicio de cada aula, a professora mostrou aos alunos quais os
gestos técnicos que iriam ser lecionados na aula em questdo. Assim, cada aluno sabia
exatamente o gesto técnico a aprender e treinar durante a aula, de modo a alavancar o
seu desempenho aula apds aula no respetivo gesto técnico.

Para analisar este objetivo foi entregue, a cada aluno, um questionario individual
(Anexo 13, 14 e 15) no final da Unidade Didatica Basquetebol. Este questiondrio tinha
como objetivo analisar se a autoavaliacdo de cada aluno, para a Unidade Didatica em
causa, correspondia, ou ndo, a nota final do docente. Para tal, os alunos responderam por
escrito ao questionario, onde colocaram a classificacdo, de 1 a 5, que achavam
corresponder ao seu desempenho na Unidade Diddtica, face ao seu desempenho no
decorrer das aulas. Apds o preenchimento e recolha dos questionarios, fomos comparar
as classificacbes de cada aluno, com a nota final dada por nds. Apenas neste objetivo em
estudo, considerdmos a amostra n=18, como explicado anteriormente.

No gréafico abaixo podemos verificar a autoavaliacdo dos alunos e a nota dada

pela docente.
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Avaliagao Aluno vs Avaliagao Docente

® Avaliagdo Aluno

= Avaliagdo Docente

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

GRAFICO N2 8 - AVALIACAO ALUNO VS AVALIACAO DOCENTE.

Neste grafico verificamos, primeiramente, que a amostra desta andlise é n=18,
de um total de 28 alunos (estes foram os que tiveram presentes na aula). Para facilitar a

andlise, complementamos o estudo desta varidvel com a tabela abaixo:

TABELA N2 12 - DIFERENGA DA NOTA DO ALUNO VS PROFESSOR.

Género Autoavaliacao Avaliagao # nota aluno e Resultado
Aluno Professor professor

Masculino 4 5 -1 Inferior ao professor
Feminino 3 3 0 Igual ao professor
Feminino 3 5 -2 Inferior ao professor
Masculino 4 5 -1 Inferior ao professor
Masculino 4 5 -1 Inferior ao professor
Masculino 5 5 0 Igual ao professor
Masculino 3 4 -1 Inferior ao professor
Masculino 3 4 -1 Inferior ao professor
Feminino 3 3 0 Igual ao professor
Feminino 3 3 0 Igual ao professor
Feminino 4 2 2 Superior ao professor
Feminino 4 4 0 Igual ao professor
Feminino 4 3 1 Superior ao professor
Feminino 4 2 2 Superior ao professor
Masculino 4 4 0 Igual ao professor
Feminino 4 3 1 Superior ao professor
Feminino 3 4 -1 Inferior ao professor
Masculino 4 4 0 Igual ao professor

Média 3,67 3,78 -0,11 Inferior ao professor
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Vamos iniciar com a andlise das médias. E importante referir que a média das
notas dos alunos é igual a 3,67. J& a média das notas do docente é de 3,78. Ao olharmos
para estes resultados, podemos afirmar que as médias se aproximam (tendo apenas uma

diferenca de 0,11 valores).

No entanto, mesmo tendo médias semelhantes, decidimos averiguar qual o
desvio padrdo das autoavaliacGes dos alunos vs nota dada pela professora. O desvio
padrdo foi calculado através da ferramenta Microsoft Excel, funcdao “DESVPAD”. Podemos

observar na tabela abaixo.

TABELA Ne 13 - DESVIO PADRAO DA NOTA DOS ALUNOS COM A DO PROFESSOR.

Autoavaliacdo Avaliacao

Aluno Professor
Média 3,67 3,78
Desvio Padrao 0,594 1,003

Com a tabela acima é facil perceber que uma vez que as notas dadas pelo
professor tém um desvio padrdo de 1,003, significa que os valores amostrais estdao bem
distribuidos em torno da média. No entanto, um desvio padrdo com um valor pequeno
significa que os dados em estudo se encontram proximos da média. Por outras palavras,
guanto menor o valor do desvio padrdo, mais homogénea é a amostra. Em relacdo ao
desvio padrdo da autoavaliacdo dos alunos, este tem o valor de 0,594, que se torna pouco

significativo.

Através dos dados acima observamos que apesar dos resultados das médias
entre os alunos e professores serem similares, o resultado das autoavaliacdes dos alunos

estdo menos dispersos (desvio padrao).

Abordando agora as diferencas das notas entre os alunos e os professores,

vamos observar a tabela abaixo:

TABELA Ne 14 - ANALISE DAS NOTAS DOS ALUNOS VS NOTA DO PROFESSOR.

., Autoavaliacao Avaliacao # nota aluno e
Género Resultado
Aluno Professor professor
Feminino 3 3 0 Igual ao professor
Masculino 5 5 0 Igual ao professor
Feminino 3 3 0 Igual ao professor
Feminino 3 3 0 Igual ao professor
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Feminino 4 4 0 Igual ao professor
Masculino 4 4 0 Igual ao professor
Masculino 0 Igual ao professor

Média 3,71 3,71 0 Igual ao professor

Nesta tabela conseguimos observar que em 7 alunos que se autoavaliaram com a
mesma nota que o professor os classificou, temos 3 alunos do género masculino e 4 do

género feminino. A média das notas destes alunos é de 3,71.

Vamos agora verificar os alunos que se autoavaliaram com uma nota inferior a

do professor.

TABELA N2 15 - DIFERENCA DA NOTA DOS ALUNOS COM A DO PROFESSOR.

Género Autoavaliagao Avaliagao # nota aluno e Resultado
Aluno Professor professor

Masculino 4 5 -1 Inferior ao professor
Feminino 3 5 -2 Inferior ao professor
Masculino 4 5 -1 Inferior ao professor
Masculino 4 5 -1 Inferior ao professor
Masculino 3 4 -1 Inferior ao professor
Masculino 3 4 -1 Inferior ao professor
Feminino 3 4 -1 Inferior ao professor

Média 3,43 4,57 -1,14 Inferior ao professor

Neste caso, temos 5 alunos do género masculino e apenas 2 do género feminino.
Aqui podemos averiguar que nesta amostra em estudo, sdo os rapazes que em média se
autoavaliam com notas inferiores aquelas que realmente merecem, mais propriamente

1,14 valores em média.

Por ultimo vamos entdo analisar os alunos que se autoavaliaram com notas

acima da do professor.

TABELA N2 16 - DIFERENCA DA NOTA DOS ALUNOS COM A DO PROFESSOR.

, Autoavaliacao Avaliagao # nota aluno e
Género Resultado
Aluno Professor professor

Feminino 4 2 2 Superior ao professor
Feminino 4 3 1 Superior ao professor
Feminino 4 2 2 Superior ao professor
Feminino 4 3 1 Superior ao professor

Média 4,00 2,50 1,50 Superior ao professor
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J4 neste caso, podemos afirmar que sdo os alunos do género feminino que se
autoavaliam acima da nota que realmente merecem. Como podemos observar através

dos resultados das médias, as autoavaliagdes sdo superiores a 1,5 valores em média.

Analisando a nota mais alta dada pelo docente (5 valores), afirmamos que esta
amostra é composta por 5 alunos, sendo 80% desta amostra (4 alunos) do género
masculino e 20% (1 aluno) do género feminino. Ja a nota mais baixa dada pelo docente foi
de 2 valores e podemos afirmar que apenas 2 alunos (100% da amostra) sdo do género

feminino.

Concluindo, a médias das classificacGes dada pelo docente é de 3,78 vs a média

das classificacbes resultantes da autoavaliacdo dos alunos que é 3,67.

Os alunos que se autoavaliaram com nota superior a do docente sdo do género
feminino (100%) e 71,43% dos alunos que se autoavaliaram com nota inferior a do

docente sdo do género masculino.

Relativamente aos resultados obtidos neste objetivo, podemos afirmar que de
um modo geral a média das notas da autoavaliacdo dos alunos é bastante semelhante a
classificacdo dada pelos professores. (3,67 e 3,78 respetivamente). Ja o resultado das
autoavaliacGes dos alunos estdo menos dispersos (desvio padrao). Tal pode ser explicado
pelo facto de os alunos habitualmente ndo se autoavaliarem negativamente, nem com a
classificacdo maxima. Levando assim a uma maior concentracdo das notas por estes

propostas.

Quando analisamos os resultados por género, masculino e feminino, deparamo-

nos que os rapazes se autoavaliam com uma nota inferior a dos professores.

Em relagdo as raparigas confirmamos o inverso, isto é, todas se autoavaliam com
nota superior a dos professores. Isto pode dever-se ao facto de apresentarem um nivel
mais baixo de desempenho e ndo terem essa nocdo. Tal como refere Dunning et al.,
(2004) quando ndo existe um dominio claro da tarefa ou do contelddo, cometem-se erros
o que também impede que tenham uma autoavaliacdo eficaz desses mesmos erros, visto
gue ndo mostram grande conhecimento do qudo inferior é o seu desempenho, o que leva
a gquestionar a apropriacdo que terdo feito dos critérios de avaliagdo. Muitos desses

acontecimentos podem ser originados pelo facto de ndo se definir o que é necessario
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para ter sucesso, no entanto, neste caso especifico, todos os alunos tinham presente os
critérios de avaliacdo necessarios para obterem um melhor nivel de desempenho a

modalidade de Basquetebol.
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5 — CONCLUSOES

O principal objetivo deste estudo consistia em perceber se o facto de os alunos
terem conhecimento dos critérios de avaliacdo os deixava mais motivados para a pratica
de Educacdo Fisica, neste caso mais especifico, para as aulas praticas da modalidade de
Basquetebol.

Em conclusdo e dando resposta a pergunta de partida: Sera que o conhecimento
dos critérios de avaliagdo é um elemento motivador dos alunos para as aulas de
Educacgao Fisica?, concluimos que:

. Os alunos ndo se sentem mais motivados ao saber o que lhes esta a ser
avaliado visto que a média do nivel de concordancia em relagdo a afirmacdo: “Sinto-me
mais motivado ao saber os critérios que fazem parte da minha avaliagdo”, da primeira
para a ultima aula diminuiu apesar dessa diminuicao ser pouco significativa (0,04);

. As médias das notas da avaliacdo dada pelos docentes (3,78) ndo variam
muito em relagdo a autoavaliagdo realizada pelos alunos (3,67).. Esta aproximagdo pode
estar relacionada com o conheciento dos critérios de avaliacdo fornecidos aos alunos.

. Os alunos que se autoavaliam com nota superior sdo apenas do género
feminino (100%) e 71,43% dos alunos que se avaliaram com um nivel inferior sdo do
género masculino;

. Através do estudo comprovamos que os alunos tém um grau de
concordancia de 3,9 no que toca ao gosto pelo conhecimento de todos os critérios de
avaliacdo das modalidades lecionadas em Educacdo Fisica.

O estudo apresentava varias limitagdes que iremos expor para que futuras
investigacGes relacionadas com este tema as consigam evitar:

. Numero de participantes: O facto de nem sempre ter o mesmo nimero de
alunos a realizar aula pratica dificulta a coeréncia dos resultados;

. Comportamento da turma: O facto de termos uma turma de indisciplina faz
com que muitas das vezes nao se consiga transmitir os objetivos tais como eles sdo e
também com isso, acabam por ndo ser coerentes na resposta aos questionarios;

. O facto dos questiondrios na maioria das vezes serem respondidos de
forma banal e sem conhecimentos por parte dos alunos faz com que ndo se consiga

estabelecer uma melhor exploracao interpretativa dos dados;
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. O facto de utilizarmos uma ferramenta gratuita do Google para a aplicacao
dos questiondrios (Google Drive). Ndo nos permite realizar alguns calculos estatisticos, dai
termos de usar simultaneamente o Microsoft Excel.

Contudo, este estudo mostrou-nos que os alunos consideram importante ter
conhecimento dos critérios de avaliacdo para terem nog¢do do que lhes estd a ser avaliado
no entanto ndo existe uma clara associacdo com a motivacdo, ndo fazendo com que

estejam mais motivados.
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CONSIDERAGOES FINAIS

“Aprender a ser professor é uma viagem longa e complexa, repleta de

desafios e emocgdes”. (Arends, 1995)

O nosso objetivo enquanto docentes passa por transmitir o maximo de
conhecimento possivel aos alunos, proporcionar um bom clima de ensino-aprendizagem

bem como ensina-los a ser adultos livres e responsaveis.

No decorrer deste ano de estagio pedagdgico, sem duvida que crescemos a nivel
de vivéncias, conhecimentos, experiencias mas principalmente que enriquecemos a nivel
pessoal e profissional. Houve um trabalho desenvolvido no decorrer do ano que nos
permitiu alcancar diversos objetivos desde o planeamento, passando pela realizacdo e
terminando na avaliagdo. Tentamos sempre adaptar as tarefas as necessidades reais da
turma, e para que isso acontecesse recorremos a diversas estratégias de ensino, de
maneira a proporcionar situacoes de éxito aos alunos, e com isso oferecer um processo
de ensino-aprendizagem de qualidade aos mesmos.

Este ano foi se duvida uma longe e complexa luta para aprendermos a ser
professores. Aprendemos isso com todos os intervenientes envolvidos neste processo,
desde os orientadores e os colegas de estagio, aos alunos e a toda a comunidade escolar
envolvente.

Em suma, terminamos esta etapa com a certeza que cumprimos com 0s
objetivos propostos inicialmente, no entanto temos a perfeita no¢do que poderiamos
sempre dar mais e melhor.

Para que fosse possivel atingir tudo isto, foi fundamental a disponibilidade e
transmissdo de conhecimentos e de experiencias por parte de ambos os orientadores,

Professor Claudio Sousa e Professor Doutor Paulo Nobre.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Grelha de observagao de aulas

e e Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente e"é‘é i
: »

MARINHA GRANDE ) 3
GRANDE Escola Secundaria Eng® Acéacio Calazans Duarte

[ GRELHA DE OBSERVAGAO — INTER ESTAGIARIOS ]

Observado: Periodo: Aula n% Duracio:
Observador: Ano/turma: N2 de alunos previstos: Aula n2:
Data: N2 de Alunos presentes: Local: U.D.:

NA 1123 Observagdes

Comeca a aula na hora exata

Verifica rapidamente as presengas

Coloca-se de forma a ter os alunos no campo de visao
Comunica a informagdo e forma econémica
Define objetivos e contexto

Relaciona a aula com as aulas anteriores
Coloca-se de forma adequada

Apresenta a tarefa e respetivos critérios de éxito
Parte Fund al | Utiliza periodos curtos de instrucao

Varia metodologias de intervengao

Utiliza meios auxiliares

Coloca-se de forma adequada

Parte Final Revisdo de matéria abordada

Faz extensdo a préxima aula e motiva os alunos

Parte Inicial

Dimensao Instrugdo

Sabe ouvir

Utiliza linguagem compreensivel e adequada
Reformula a informagdo quando necessario
E audivel

Domina a matéria

Certifica-se da compreensdo da mensagem
0O modelo é adequado

Os alunos estdo bem posicionados
Demonstragdo Sdo identificadas componentes criticas
Reforga positivamente o modelo

O modelo é o professor

Comunicagdo

Compreensivel
Identifica o erro e dd FB correto para o momento
Utiliza varias dimensdes de FB

Feedback — —
Distribui FB equitativamente pelos alunos
Utiliza FB frequentemente
Completa ciclos de FB
5 uestdes claras e simples
Questionamento Q p

Nomeia o inquirido posteriormente

74



75

e Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente

S Escola Secundaria Eng® Acécio Calazans Duarte

.
escacde

Tempo para a resposta é adequado

Valoriza a resposta

Apresentacdo do conteudo

Meios gréficos Utilidade

Dimensdo Gestdo

Elevado tempo de empenhamento motor

Elevado tempo de aprendizagem

Gestdo do tempo | Poucos episédios de organiza¢ao

Eficiente montagem do material

Eficiente formacdo de grupos

Utilizacdo adequada de sinais

Organizagdo / Transi¢oes rapidas e fluentes

Transi¢do Rotinas estruturadas

Torna claras as regras da aula

Plano de aula cumprido

DecisGes de . - " -
& Num imprevisto consegue ajustar com qualidade
ajustamento = - = o =
Sdo pedagogicamente corretas e ajustadas as situagdes
Dimensdo Clima
Cria um clima positivo e de credibilidade
. Estabelece relagdo adequada com os alunos
Interagdo

Acompanha atentamente e frequentemente o

professor / aluno desempenho dos alunos

Valoriza o desempenho dos alunos

Dimensdo Disciplina

Controla a turma durante a prelegdo

Controla a turma durante a tarefa

Ignora comportamentos inapropriados sempre que
possivel

Controlo " = = T —
Circula de forma ativa e imprevisivel e posiciona-se

corretamente

Usa estratégias eficazes de corre¢do de comportamento

Comportamentos fora da tarefa

Legenda: NA: N3o Aplicdvel; 1: Ndo Cumpre; 2: Cumpre com restricdes; 3: Cumpre totalmente
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ANEXO 2 - Professores de Educagao Fisica do Agrupamento

CORPO DOCENTE DO GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCACAO FISICA E DO NEEF ~ ESCOLA SECUNDARIA ENG.# ACACIO CALAZANS

DUARTE.
Escola Secundaria Eng.° Acdcio Calazans Duarte
Nome Ciclo em que leciona Cargo que exerce na escola
Anabela Fernandes 32 Ciclo e Secundério | Professora de Educagdo Fisica (QZP)
Anténio Santos Secundério Professor de Educagdo Fisica (QA); Bibliotecario
Carlos Soares 32 Ciclo e secunddrio | Professor de Educag3o Fisica (QZP); Responsével pelo grupo/equipa de
iniciados masculinos de futsal no desporto escolar; Diretor de Turma
Cldudio Sousa 32 Ciclo e Secundério | Professor de Educagdo Fisica (QA); Orientador (cooperante) de estégio
32 ciclo e secundério (FCDEF-UC); Responsével pelos grupos/equipa de
juvenis femininos e masculinos de voleibol no desporto escolar;
Coordenador pedagégico do Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica
(620)
Ernesto Ferreira 32 Ciclo e Secunddrio | Professor de Educa¢do Fisica (QA); Diretor de Turma
Filipa Santos 32 Ciclo Professora de Educagdo Fisica-Estagidria FCDEF-UC (mestrando)
Jéssica Salgueiro 32 Ciclo Professora de Educag3o Fisica-Estagidria FCDEF-UC (mestrando)
Lufs Baptista 32 Ciclo Professor de Educagdo Fisica - Estagidrio FCDEF-UC (mestrando)
Nuno Duarte 32 Ciclo e Secundério | Professor de Educagdo Fisica (QA); Responsével pelos grupos/equipa
de Ténis de Mesa (vérios escaldes)
Nuno Escudeiro Secundério Professor de Educagdo Fisica (QA); Responsével pelo grupo/equipa de
infantis masculinos de futsal no desporto escolar; Diretor de Turma;
Estagiério FCDEF-UC (mestrando)
Paulo Tojeira Secundério Professor de Educagdo Fisica (QA); Coordenador do Departamento de
Expressdes
Rui Verdingola 32 Ciclo e Secunddrio | Professor de Educag3o Fisica (QA)
Susana Domingues Secundério Professora de Educa¢do Fisica (QA); Coordenadora dos Diretores de
Turma do Secundério; Diretora de Turma

CORPO DOCENTE DO GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCAGAO FISICA ~ ESCOLA BASICA GUILHERME STEPHENS

Escola Basica Guilherme Stephens

Nome Ciclo em que leciona Cargo que exerce na escola
Bruno Gongalves 32 Ciclo Professor de EducacSo Fisica (Contratado); Responsével pelo
grupo/equipa de iniciados femininos de andebol no desporto escolar
Delfim Silva 22 Ciclo Professor de Educagdo Fisica (QA); Responsdvel de estabelecimento
(Escola Bésica Guilherme Stephens); Responsével pelo grupo/equipa
de alunos NEEP de natagio no desporto escolar
Hélder Ferreira 22 Ciclo Professor de Educagdo Fisica (QA), Responsavel pelo grupo/equipa de
orientagdo no desporto escolar; Coordenador dos Diret de Turma
do 22 Ciclo; Diretor de Turma
Jo3o Teixeira 22 Ciclo Professor de Educag3o Fisica (QZP); Responsével pelo grupo/equipa de
infantis femininos de andebol no desporto escolar; Coordenador
pedagdgico do grupo 260
José Gongalves 22 Ciclo Professor de Educacdo Fisica (Contratado); Responsével pelo
grupo/equipa de badminton no desporto escolar
Licia Santos 32 Ciclo Professora de Educacdo Fisica (QA)
Paula Silva 32 Ciclo Professora de Educag3o Fisica (QA); Responsével pelo grupo/equipa
de atletismo no desporto escolar
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ANEXO 3 - Roulement” de Educacao Fisica

2017 /2018

Distribuicao (4) dos Espacos de Aula de Educacao Fisica

escola secundiéng eng® ackcio calazans
[ 2° Feira | 32 Feira | 4° Feira | 5° Feira | 6° Feira |
Relvado| Ginasio| Exter | Poliv. [[Relvadd Cinisio] Exter. | Poliv. [Relvado| Ginisiol er. | Poliv. Ginisio| Exter | Poliv. [Relvadol Ginisio] Exter. | Poliv. |
cs3of 12Ex | nE SE 104 11F nyL | 1w | 108 12D 10E 12D 10D 128 108 | 101
NE Case. RV NE | Caso | Assa | Caso | Ansa NE D NE RV EF ND_| Assa |
cs1s] 1Ex | nam 104 ur | nyr | 11 § 108 | 1P 12D | 10E 12D 10D 12 | 108 | 101
" Assa | NE RV | N | case CaSo | Amsa _ NE “~D NE RV EF ND | Assa |
w1s] 12m | 124 oH 107 114 1231 | 12 | 1w SE 9A 126 104 ur . 120 |
| AsSa | EF Caso RV = " AsSa | Assa | SO CaSe EF NE | RV | »NE __AaSa |
1noo] m | 12a oH 10F 114 1231 | 128 | e SE D 9A 126 104 nr . 120 |
EF Case. RV EF [ Assa | D Case RV EF NE RV NE  AsSa
11:55]  sD B we | 2ex | us 10H 126 124 B 10F 102 | 120N | 106
RV Case — as NE | Assa | Er | ~o | e EF | Case KV | _ND | Assa | »~E
12%0] s 9A ¢ | nea | s 10H 126 124 B 10F 10 | 1aex | 1006
[ RV | EF | AS | NE EF ND NE EF CaSe RV ND | AsSa | NE
13:30
Relvado| Ginasio| Exter. | Poliv. ||Relvado] Ginasio| Exter. | Pobiv. Poliv. Poliv.
15:10 108 10C 11H 110
Case | As NE Case
1555 108 | 10€ 1H 110 SH
Case | As NE Case Case
16:50 1A 10D | 10PQ |
EF RV  AnSa | Case
17:35 11A 10D
EF RV Case
2 |[RV - Rui Verdaingola (BF 1) CS - Claudio Sousa (EF 6) ~o "
£ [|EF - Emesto Ferrein ®F 2) NE - Nuno Escudeiro (ZF 7) No 2° Periodo. de
2 [|AS - Anténio Santos EF 3) ND - Nuno Duarte (EF 10) . -
";é PT - Paulo Tojeira (EF 4) CaS - Carlos Soares (EF 11) 3 a 26 de janeiro de 2018
SD - Susana i AF - Anabela Santos (EF 12)
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F,RIIPAMFNYC DE ESCOLAS
MARINHA GRANDE
Poente
cscacd.,
Professora Filipa Santos

Aula n2

Hora

Fungdo Didatica
Objetivos de Aula
Sumédrio

Recursos Materiais

Tempo
Tarefa/Situagdes
de

Total  Parcial 2
aprendizagem

ANEXO 4 - Plano de aula

Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente

Escola Secundaria Eng® Acécio Calazans Duarte

Data

N2 de Alunos
Duragdo g o

Unidade Didatica

Organizagdo/Descrigdo da tarefa

Parte Inicial

Parte Fundamental

Parte Final

Justificagdo das opgdes tomadas:

Ano/Turma

26 Local

Objetivos Especificos
(O.E.) Componentes
Criticas (C.C.)/
Critérios de Exito
(C.E.)

de Es,
\e®
e o6, ”

el "\

92C

Palavras-chave



ANEXO 5 - Grelha de Avaliagdo Diagnostica

79

‘o K
" &(‘- Corrida de . Salto em N
Velocidade R Comprimento Resns.tt?nua
P .y (MegaSprint) Estafetas (Megasalto) (MegaKilometro) Nota Nota (%)
ez ) \ (25%) (15%)
(30%) (30%)

N¢ Nome

1 F F F 4 0,6 12
2 0 0 0 F 0 0
3 2 8 0 3 18 36
4 FM FM FM 3 0,45 9
5 3 3 2 - 2,85 57
[ - < - < - 80
7 3 3 - 4 3,45 69
8 3 3 2 FM 2,25 45
9 = 4 4 < < 80
10 AM AM AM F 0 0
11 3 3 3 - 3,15 63
12 4 = - 5 4,15 83
13 3 4 3 4 34 68
14 4 < 4 < < 80
15 < 4 4 4 4 80
16 3 2 2 - 2,6 52
17 0 2 0 FM 0,5 10
18 3 2 2 - 2,6 52
19 3 2 3 - 2,9 58
20 2 2 2 - 2 46
21 0 2 2 3 1,55 31
22 - - - - - 80
23 FM FM 2 4 1,2 24
24 2 2 2 - 2,3 46
25 4 3 - FM 3,15 63
26 2 2 0 3 1,55 31
27 3 2 0 4 2 40
28 4 3 3 < 3,45 69



ANEXO 6 - Grelha de Avaliagao Formativa

Acdo Técni

o-Tatica

i

Passe de
Ombro

Passe
Picado

Drible

Remate em

Apoio

Remate em
suspensao

Situagdo
de Jogo

1- Ndo Realiza

80

4

43
2,4
26
25
5

2- Cumpre apenas algumas das componentes criticas

3- Realiza 0 gesto técnico apresentando algumas dificuldades

4- Apresenta poucas falhas na realizagdo do gesto técnico

5 - Realiza com Rigor

NR- N3o Consegue Realizar

vilalalviv|lw|lw|lw|un

vlalalvjv|lw|lw|w|s

slwls|s|un

v w|s|s|n

v |vfv|ln

slwlwlufuinln|lw|s s |luls|vlv|es

nwlwlnjlulululwlwjlwlulujlvu|lu|alwlu|lw|s|lu v lw|lw|lw| v

slwlalufujvin|lwlsls|luls|vls]|s

vlalslvjulu|lulsalalaslululu|lu|lulwlulsalulu|luls s |w| v

slolwlalsls|ls|luls|lv|ls|s|s|s]|s

slolas|lulsls|ls|lw|lwlw|ls|s|s|s]|s

vwlalvlvululu|lw|slslululv|ln|lw

48
45
37
49
21
37
47
48
46
48
37
38
31
48
48
48
49
37
31
46




ANEXO 7 - Grelha de Avaliagdao Sumativa

Passede| Passe » Remate em | Situagdo | ayto-avaliacio dos
Re:;;;fo( Ombro | Picado D:ol;:e Ren'zatei: pensdo | de Jogo , e e 1-N&o Realiza
Nome )| (0% | (10 | UO%) [APOOUON)| o | (aow) | atindes
4 4 4 5 4 4 5 4 45 2- Cumpre apenas alg das componentes criticas
4 3 3 4 2 0 2 3 2,4| 3-Realiza 0 gesto técnico apr ando alg dificuldades
3 3 3 4 2 2 3 3 2,9|  4-Apresenta poucas falhas na realizagdo do gesto técnico
8 3 3 4 2 2 3 3 2,9 5 - Realiza com Rigor
5 4 4 S 4 4 5 4 46 NR- N&o Consegue Realizar
5 4 5 5 4 4 5 4 47
4 4 4 5 3 4 3 4 3,6
4 4 3 4 3 4 4 2 3,8
5 5 5 5 5 5 4 3 46
1 A 0+
4 5 4 5 4 4 4 2 42
5 5 5 5 4 4 4 4 44
5 4 5 5 4 4 4 3 43
4 4 4 5 4 4 4 2 41
B o+
4 4 3 4 2 3 3 4 32
4 4 4 4 3 2 3 3 33
4 3 4 4 2 2 3 3 31
5 5 5 5 4 5 5 3 49
4 4 4 5 4 4 4 4 41
5 5 5 5 5 5 5 3 5
4 4 3 4 2 3 3 4 32
4 3 3 4 3 3 3 4 32
4 4 4 S 4 4 4 4 41
4 3 4 4 2 2 3 3 31
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ANEXO 8 - Ficha de Avaliagao

ﬂA(.RIIFAMFNTC DE ESCOLAS o0 de Es
MARINHA CRFA‘\NDE L ““‘(‘,'.

L Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente

és%a&d " Escola Secundaria Eng® Acacio Calazans Duarte ’.:,.,.. 3\
Ficha de Avaliagdo 12Periodo
92C - 12 de Dezembro de 2017

Nome: Ne: Ano:___Turma:___Data:__ / /

Avaliagdo: Professor: Ass. Enc. Educ.

Grupo | - FitEscola (12.5%)
1. Identifica as seguintes afirmag¢6es como verdadeiras (V) ou falsas (F).

1.1. O indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida de corpuléncia, define-se como a razio
entre o peso (em kg) e a estatura ao cubo (em m; kg/m?) e tende a associar-se com indicadores
de composigdo corporal. O IMC é o teste recomendado para avaliagdo da composigado corporal
e tem como objetivo determinar se o peso estd adequado a estatura.

1.2. O Perimetro da Cintura é uma medida de concentragdo de adiposidade na zona do
abdémen. Este teste tem como objetivo estimar a adiposidade abdominal.

1.3. O teste de Vaivém consiste na execugdo do nimero maximo de percursos realizados numa
distancia de 30 m sem uma cadéncia pré-determinada.

1.4. O teste de Flexdes de Bragos consiste na execugdo do maior niumero de flexdes de bragos
(movimento de flexdo dos bragos e extensdo dos antebragos), a uma cadéncia pré-definida.
Este teste tem como objetivo avaliar a forga de resisténcia dos membros superiores.

1.5. O teste de Impulsdo Horizontal consiste em atingir a maxima distancia num salto vertical a
pés juntos. Este teste tem como objetivo avaliar a forga explosiva dos membros inferiores.

Grupo Il - Voleibol (30%)

2. Para cada alinea indica se a afirmagdo é verdadeira (V) ou falsa (F).

21 |o objetivo do voleibol é apenas enviar a bola para o campo oposto.

22 | p posigdo base é definida pelos apoios ligeiramente afastados e pernas em completa extensao.

Professores: Filipa Santos e Claudio Sousa Boa Sorte (&) 1
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2.3 | 0 Voleibol foi criado em 1985 em Franga.
24 | cada equipa tem direito a trés toques no maximo.
2.5 | Quando a bola toca na linha final, é considerado ponto.
26 | No servigo, se a bola tocar na rede, repete-se a jogada.
2.7 | Durante um jogo, se a equipa que recebeu o servio ganha a jogada, marca um ponto e ganha
o direito a servir de seguida.
28 | o campo de voleibol é quadrado e tem 18metros de comprimento e 9metros de largura.
2.9 | A rotagdo efetua-se sempre que a equipa ganha direito ao servigo e os jogadores rodam no
sentido contrério aos ponteiros do relégio.
2.10 | No decorrer de um jogo de voleibol, o gesto técnico prioritario é a manchete.

83

3. Identifica as linhas e/ou areas do campo de voleibol

1-

- Linha Lateral

- Linha de Ataque

- Zona de Ataque

3-

5-

4, Identifica os seguintes gestos técnicos de voleibol

Professores: Filipa Santos e Claudio Sousa Boa Sorte @ 2
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4.1 - Enumera pela ordem correta 5 componentes criticas do gesto técnico B.
1-
2-
3-
4=
5-
Grupo Il = Andebol (27,5%)
5 - Identifica as linhas e/ou areas do campo de Andebol.
Hipétese Ne
Area de Baliza
Linha de Meio-Campo
7
Linha de 9 metros
6
Linha de 7 metros
3

6- Em cada uma das questdes sdo apresentadas trés hipdteses de resposta, das quais s6 uma
esta correta. Identifica-a colocando um circulo a volta da opgdo escolhida.

6.1 — O andebol nasceu:
A) Alemanha em 1880

B) Alemanha em 1870

Professores: Filipa Santos e Claudio Sousa Boa Sorte @ 3
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C) Alemanha em 1890

6.2 — O andebol de sete foi introduzido em Portugal em:
A) 1939

B) 1949

C) 1959

6.3 — O livre pode ser ocasionado pelo seguinte:

A) Fazer drible e rematar.

B) Fazer dois dribles; ressaltar a bola, agarra-la e driblar novamente.
C) Entrar na linha dos 6 metros.

6.4 — O objetivo do jogo de andebol é:

A) Realizar a agdo defensiva e vencer.

B) Marcar golo e vencer;

C) Realizar a agdo ofensiva e agdo defensiva

Grupo IV - Ginastica de Solo e de Aparelhos (30%)

7 - Coloca a legenda das seguintes figuras:

‘-~
-
R\
e\
L/
A

> T

8 - Em cada uma das questdes sdo apresentadas trés hipdteses de resposta, das quais s6 uma

esta correta. Identifica-a colocando um circulo a volta da opgao escolhida.

8.1 - Nas aulas de Educacdo Fisica foi abordado um elemento de equilibrio, indica qual:

Professores: Filipa Santos e Claudio Sousa Boa Sorte @ 4
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A) Espargata

B) Ponte

C) Avido

8.2 — Nos saltos do boque podem-se distinguir:

A) 5 fases

B) 7 fases

C) 6 fases

8.3- Em que ano surgiu a Federagdo Europeia de Ginastica
A) 1881

B) 1891

C) 1892

8.4- Em que ano surgiu a Federagdo Portuguesa de Ginastica
A) 1960

B) 1940

€) 1950

9- Indica as 5 fases dos saltos do minitrampolim:
1-
2-

3-

Professores: Filipa Santos e Claudio Sousa Boa Sorte © 5
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Ficha de Autoavaliagdo

Nome:
Ano: Turma: N2 Ano letivo:

Sempre Muitas Vezes As vezes Poucas Vezes  Nunca
5 4 3 2 1
Cognitivo (20%)
Contetdos

1 - Demonstro conhecimento sobre o conteudo abordado.

2 — Respondo (oral e por escrito) de forma correta as questes colocadas
pela professora.

3 — Esclarego eventuais duvidas dos colegas.

4 — Conhego as regras das modalidades abordadas.

5 — Conhego as componentes criticas base dos gestos a realizar.

6 — Elaboro e entrego os relatdrios das aulas que nao realizo.

De 1 a 5 qual a nota que merego no dominio Cognitivo?

Socio-Afetivo (20%)

1 - Coopero com os meus colegas e professora nas atividades.

2 —Trago o equipamento necessario para a realizagdo da aula.

3 — Sou pontual e assiduo.

4 — Executo as tarefas propostas pela professora.

5 — Tento superar as minhas dificuldades.

6 — Respeito as regras de convivéncia.

7 — Preocupo-me com a minha higiene pessoal (banhos).

8 — Cuido e preocupo-me com 0s materiais.

9 — Consigo ouvir o que me é transmitido.

10 — Respeito as diferengas dos colegas.

De 1 a 5 qual a nota que mereces no dominio Socio-Afetivo?

Psicomotor (60%)

Conteudos

1 — Executo corretamente os gestos técnicos das modalidades.

2 — Possuo coordenagdo dos segmentos corporais.

3 — Utilizo as estratégias (defesa-ataque) basicas do jogo.

3 - Aplico corretamente as componentes criticas nas modalidades
individuais

4 — Aplico em jogo situagdo trabalhadas de forma analitica.

Professora Estagidria: Filipa Santos NEEF — Marinha Grande
Professor Orientador: Cldudio Sousa
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Nota Final - 12 Periodo: [ Justificaggo:
Nota Final - 22 Periodo: | Justificagdo:
Nota Final - 32 Periodo: | Justificado:
De 1 a5 qual a nota que mereces no dominio Psicomotor? | | |
Propostas para melhorar as aulas de EF (12 Periodo):
Propostas para melhorar as aulas de EF (22 Periodo):
Propostas para melhorar as aulas de EF (32Periodo):
Professora Estagidria: Filipa Santos NEEF — Marinha Grande

Professor Orientador: Claudio Sousa
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ANEXO 10 - Certificado de Participagdo “FitEscola”

CERTIFICADO

Acdo de formacao - Programa FlTescola

Para os devidos efeitos se declara que Filipa Marques Santos participou na Ag¢do de
Formagio — Programa FITescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 15 de setembro de

2017. A formagdo teve a duragdo de cinco horas.

O Diretor da FC -ucC
-~
ey
(Prof. Doutor Ant6nio Fi%ueiredo)
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ANEXO 11 - Certificado de Participagdo — Jornadas Pedagdgicas

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Mestrado em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario

IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagogicas

Componente de investigaciao do Relatorio de Estagio

CERTIFICADO SOLIDARIO

Certifica-se que___Rlipa fag@iey oot participou nas IV Jornadas

(Solidarias) Cientifico-Pedagégicas de encerramento do Estigio Pedagogico em Educagio Fisica.

Coimbra, 16 de margo de 2018

A Coord:%do do MEEFEBS
v

(Prof* Doutora Elsa Ribeiro da Silva)
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ANEXO 12 - Critérios de Avaliagdo

Drible de Progressao:

\
eContactar a bolacoma mao aberta, com os dedos estendidos e afastados;
eBatimentorealizado através daflexdo do pulso.
J
o
*Realizar ospassosdoNivel 1;
eTronco ligeramenteinclinadoafrente;
*QOlhardirigidoparaafrente.
J
) N
*Realizar ospassosdoNivelle 2;
*QOlhardirigidoparaafrente;
*Driblar a bolaa frente (nosentido do deslocamento) e ao lado dopé;
*Altura doressaitoda bolaaonivel dacintura. y
_\
*Realizar ospasosdoNivell,2e 3;
*Driblar com a m3o mais afastada do defensor.
v
\
*Realizatodas as componentes criticas sem qualquer erro.
J




Drible de Protecdo:

~
*Olhardirgidoparaafrente;
*Altura doressaitodabolaabaixodacintura.
J
<
*Realizar os passosdoNivel 1;
eContactar a bolacoma m3o aberta, com os dedos estendidos e afastados;
*Drible mais baixo que node progress3o.
_J
N\
*Realizar ospasosdoNivelle 2;
*Ritmo dedrible rapido (movimento mais enérgicodo pulso);
*FlexdodosM.1..
V)
<
*Realizar ospasosdoNivell,2e 3;
*Colocagdo dobrago livre eda perna contrariaa m3o quedriblaentre abolaea
defesa.
)
N\
*Realiza todas as componentes criticas sem qualquer erro.
J

92
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Lancamento em apoio:

*Partirda posgdodetriplaamexa; h

*Enquadrar como cesto(olhar dirigido para o cesto);

*M.1. fletidos, com os pés a largura dos ombros, como pédoladodama3oque langa
ligeiramente avangado. y

*Realizar os pasosdoNivel 1; )

*Pega dabola: m3o lancadora colocada por baixo da bola com os dedos afastados e a
apontar paracima; aoutramaocolocada ligeiramente ao lado e afrente. O aluno
deve ver ascostasdamao;

*Cotovelocolocado por baixoda bola (brago e antebrago formam um angulode 902);

eLangamentodabolaporcima e a frente da cabega (ver o cesto por baixoda bola). )

3
*Realizar ospasosdoNivelle 2;
*A bolasaida m3oquandoo M.S que aimpulsiona atinge a extensdo complets;
*Extens3ototaldo corpo(pés, pernas troncoe M.S.).
Z
<

*Realizar ospasosdoNivell,2e 3;
*Flexdocompletado pulso e dosdedos (provocando um efeito de back-spin na bola).

<

<

*Realizatodas as componentes criticas sem qualquer erro.
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Passe de Ombro:

Passs da by

~
*Pés 3 largura dos ombros e um ligeiramente avangado em relagdo ao outro;
*Ombro contra-lateral orientado no sentido do passe.
J
<
*Realizar ospassosdoNivel 1;
*Peso docorposobre o apoiodetras;
*Apos o passe, pesodocorposobre o apoiodafrente.
J
\
*Realizar ospasosdoNivelle 2;
*Rotacdo dotronco;
*Dedosdamao habil devem colocar-se por tras e por baxo dabola.
<
*Realizar ospasosdoNivell,2e 3;
*Passe executado a partirdoombro;
*Extens3odomembro superior;
*Flexdodo pulso. )
<
*Realizatodas as componentes criticas sem qualquer erro.
J
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Passe de Peito:

y

*Partir da posigdo basica ofensiva comolhar fixo para onde sevai passar a bola;
*Bolaseguracom asduas maos.

A

*Realizar os passosdoNivel 1;
eCotoveloscolocados ao lado docorpo;
*Bolaa altura do peito, dedos para a frente, polegares na parte posterior dabola
_J

*Realizar ospasosdoNivelle 2; )

*ExtensdodosM.S. nadirecdodoalvo e rotacdo interna dos pulsos (terminar com as
palmasdas maosviradasparafora e os polegares a apontar paradentro e para
baixo);

*Avanco de umdos apoios nadirecdo do passe.

J
N
*Realizar ospasosdoNivell,2e 3;
eTrajetoriada bolatenss, dirigida aoalvo.
J
\
*Realizatodas as componentes criticas sem qualquer erro.
J




96

6
l|~

A

Prase ,-.4.

‘ Passe Picado:

~
*Partir da posicdo basica ofensiva;
*Cotoveloscolocados naturalmente ao ladodocorpo;
*Bolaseguracom asduas m3os.
J
*Realizar ospasosdoNivel 1; h
*Bolaa altura dopeito, dedos para a frente, polegares na parte posterior dabolg
*ExtensdodosM.S. nadirecdodosoloe para a frente;
*Avanco de umdos apoios nadirecdo do passe. )
<

*Realizar ospasosdoNivelle 2;
*0 ressaltodabolatera umobjetivo comumaodo passe de peito, isto €, a m3oalvo
do colegaouaszonasproximas do peito;

*Bolaressaltanosolo a3/4 dadistdnda a percorrer. )

<

*Realizar ospasosdoNivell,2e 3;

*Rotacdo interna dos pulsos (terminar com as palmas dasmaos viradas paraforae os
polegaresa apontar para dentro e para baixo).
V

<

*Realiza todas as componentes criticas sem qualquer erro.




8,8
e ﬁj Rececao:
|

e

~

Racahe
~
*Qlhardirigidoparaabola;
*Assinalar a m3oalvo.
/
\

*Realizar ospassosdoNivel 1;
*M3os emformade concha com os dedos bem afastados;

*Irao encontro dabola fletindoos M.I. einclinando o troncocom as maos afrente
do corpo.

7

i . )

*Realizar ospasosdoNivelle 2;

eDirigirosM.S. em extens3o nadire¢cdodabols;

*No momento docontactocom a bola efetuar umaflexdodosM.S. e o recuodeum
dos MI (para amortecer abola).

J
i T\
eRealizar ospassosdoNivell, 2e 3;
*0Os dedos polegares funcionam comoum “travdo” dabola aofletir osMS;
*Rececdodabolanasua parte posterior, sem as paimasdas m3os entrar em
contactocomela
_J
<
*Realizatodas as componentes criticas sem qualquer erro.
J/
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Situacao de Jogo:

*Realizacdo correta e adequada dogestotécnico.

*Realizacdo correta e adequada dogestotécnico;
eMarcagdo Individual.

A

*Realizacdo correta e adequada dogestotécnico;
eMarcacdo Individual;
*Ocupacdoracional do espaco.

AN

*Realizacdo correta e adequada dogestotécnico;
eMarcacdo Individual;

*Ocupacaoracional do espaco;

oCria linhasde passe.

J\

*Realizac3o correta e adequada dO gestotecnico;
*Marcacdo Individual;

*Ocupacdoracional do espaco;

oCria linhasdepasse;

*Tomada de decisdo/antecipacdo/leituradejogo.

\




ANEXO 13 - Questionario Aula3 e 4

2% S — -
2ozt Questioniro - Ada 3 5. Tendo em conta os critérios de avali , drible de  Picado, em que ni estis a7
protegso, . por s %
R:‘ 3 P: Pi
{& Drible de Protecd :,‘. !
Questionario - Aula 3 I -

foroeiiy

Este questiondrio serve para avaliares o teu desempenho, de acordo com os critérios de avaliagio
que consultaste no inicio da aula.

sPortir 35 posgho bamm ofenswe,
$COTOVRI0EC0I0cA02E NITUTA Men 1R 30 30000 COMDE;
+Bola seguracom & cuasm3os

*Olhar diigidoparaafreres;
*AITTa COTESTO0aDOAADIN0TE TR

sReslenrospamosdoNivel 1

+B0135 3X'3 0OPET0, 0EA2EPIAIMIENE, POICTRIEENT
*£211530005M.5. NI OIEC 80003000 £O3 3 france:
*hvango de um os poios na Oire 3000 passe.

L3
Numero de Aluno
*Reslica o3 pamosdoNivel1;

+Oriblemaks Lax0Qu N0 Jk Progressio. oRealizar o5 pasos doNvel 1 £ 2;

2.
Sexo
Marcar apenas uma oval.

() Feminino
() Mascuiino

*Reair os pamosdoNive 1€ 2;

*FlexiodasMl.

*Resiesrospamosdonivel . 2¢3;

*ROT3E0 IMTEM 00S DUISCS (e MINar COMAS COIMIE 03¢
polegares poontar pord centro parm baved)

*Reaizar OspazosdoNivel, 28 5;

detemn
i SREBIED TS A% COMOONENTES CTITICAS 56T QUDIQUET ErTC
Idade
v Qque est ula? Marcar apenas uma oval por linha.
ar Marcar apenas uma oval por inha. .
Nivel 1
[ Rececao: Coluna 1 Nivel2
. Nivel 1 (@) Nivel 3
- Nivel 2 (@D) Nivel 4
Nivel 3 C ) Nivel 5
*Oar aigiopaaabals Nivel4 C

wAS3N2 3 MB0BND.

(@)
Nivel 5 (@)

n‘—’ . b
" Passe de Peito:

3 S ]

Realizar os pamcs doN el 1;

e
peito,

ress:
L ot e e

303 MI (sora smortecer abow)

*Redlzar 03 0ATSAONNE2, 20 3; *Bolasegua com as duas mios.

contactocomela

- A A~ A" A J

\ A A

*ReskaarospamosdoNivel1;
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b “heviey cprazmsoNeL 26 \
e e s 800
“teemsiomnenus oo
[ — Py )
boo). b oo e s e
*AVIrco Se um dos a0 cHs radirecBodo pisse. J
Marcar apenas uma oval por linha.
*Reslear oz pamosdoNivell, 2e 3
Sotear WTiajeibriadabola tenma, dF gds s0avo. Vevcar apunas s ot g .
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ANEXO 14 - Questionario—Aula 5

Este questionario serve para te avaliares apoés o término da Unidade Didatica de Basquetebol.
1.
Numero de Aluno

2.

Sexo

Marcar apenas uma oval.
Feminino

Masculino

3.
Idade

4,
Apds terminar as aulas, penso que que a minha nota final 8 modalidade de Basquetebol é:
Questionario - Aula 5
S. Tendo em conta as afirmagdes abaixo, manifesta o teu grau de concordancia e
discordancia, numa escala de 1 a 5.

Marcar tudo o que for aplicavel.

1 - Discordo 2- 3 - Nao concordo 4- c o
Totaimente Discordo nem discordo Concord oncordo
Totalmente

E importante

conhecer os critérios

de avaliac@o antes D D D D D
do comeco da aula.

Gostava de ter

conhecimento de

todos os critérios de

avaliacdo das D D [:] D D
modalidades

lecionadas em

Educacao Fisica.

No fim desta

modalidade, sinto

que melhorei por D D D D D
saber os critérios de

avaliagdo.

Ter conhecimento

dos critérios de

avaliagdo permite- D l:] D D D
me saber como

estou.

Senti-me mais

motivado ao longo

das aulas de

Basquetebol por D D D D D
saber os critérios de

avaliacdo.
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ANEXO 15 - Ultima pergunta do questionario

11. Tendo em conta as afirmagoes abaixo, manifesta o teu grau de concordancia e
discordancia, numa escalade 1a 5.
Marcar tudo o que for aplicavel.

1 - Discordo 2- 3 - Ndo concordo 4- 5-

Concordo
mMmmmm

cemgi’..‘if‘ [ O O O O

do comego da aula.

maese> O O O O O
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