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RESUMO

Este estagio foi inserido no ambito do 2° ano de Mestrado de Educagdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Escola Basica de Vilarinho do Bairro, com o
acompanhamento Pedagdgico da turma do 7°A. O objetivo deste estudo assentava no
transfere dos contetidos tedricos Orientados pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educagao Fisica para um contexto pratico num meio escolar. Neste, a nossa intervengao
centrou-se no centro do processo ensino aprendizagem, os alunos. A selecdo de
conteudos, aulas, progressdes avaliacdes estdo focadas na individualidade e
especificidade de cada aluno, bem como do contexto onde estdo inseridos. Desta
maneira, a forma de ensino assentou no pressuposto de ensinar, refletir e ajustar. Neste
ambito foram realizadas também atividades e parcerias em varias modalidades,
formagdes e acompanhamento a um cargo de gestdo da escola, onde observamos de
perto os varios meios de gestdo e organizagao da escola. Relativamente ao estudo caso,
demos continuidade ao projeto “Conta, peso e medida” destinado a sensibiliza¢do e
promog¢ao dos habitos de vida saudaveis, com uma aplicagdo pratica nos alunos de
5°no de escolaridade. Aplicacdo essa que se traduziu numa aula de quarenta e cinto
minutos semanais de atividade fisica extra por semana, onde para além da promogao de
atividades praticas forma realizadas agdes de promog¢ao dos estilos de vida saudaveis e

motivagdo aos Encarregados de Educagdo e também restante comunidade escolar.

Palavras Chaves: Estagio Pedagogico. Educacio Fisica. Alunos. Jogo. Atividade

Fisica. Reflexdo. Analise. Habitos Saudaveis. Bem-Estar e Qualidade de Vida.






ABSTRACT

This Teacher Training took place during the 2"® year of the Master’s Degree in
Physical Education in Basic and Secondary Education, at the Basic school of Vilarinho
do Bairro, with a pedagogical intervention in class A, year 7. The aim of this internship
it’s for us to practice our theoretical knowledge, learned in University of Sports Science
and Physical Education of Coimbra in a school context. Our intervention was focused
on the process centre of teaching-learning, that was the student. This process and all this
steps and directions is focused in the student individuality and also characteristics and
learning contexts. So, our interventions was based on the procedures : Teach, reflect and
adjust. With the propose of knowing the school organizations we also have joined
numerous projects, programs and took part of a co-teaching experiences, were we
witness the vitality of same roles taken a part by teachers. Regarding our case study we
continued the application of “Peso, Conta e Medida “ that is a program related with de
promotion of healthy life styles, sports and well being in 5™ graders. This one is
expressed by a additional 45min of physical activity per week, that we were
responsible, and multiple awareness to the problems of a life with unhealthy habits,
laziness and poor life quality, our responsibility to. This awareness contains parents and

general school populations, such as other grades and other education sponsors.

Key Words: Teacher Training. Physical Education. Students. Games. Physical
Activities. Reflect. Analyse. Healthy Habits. Well Being e Life Quality
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INTRODUCAO

No ambito da Unidade Curricular Relatério de Estagio, integrante do
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica dos Ensinos Basico e Secundario da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra
aparece este Relatorio de Estagio Final, levado a cabe no presente ano letivo
2017/2018. Este Estagio pedagdgico teve lugar na Escola Basica de Vilarinho do
Bairro, pertencente ao Agrupamento de Escolas de Anadia com a turma do 7°A, sendo
que acompanhei também a turma B do mesmo ano de escolaridade. Este
acompanhamento foi realizado sobre a Orientagdo do Professor Rui Luzio, Orientador
na Escola acima referida e do Professor Doutor Alain Massart, orientado da FCDEF-

UC.

O Estagio pedagogico visa, segundo o Guia de Estagio 2017/2018,
desenvolver no contexto de formacdo educacional especializada em situagcdo de
exercicio profissional ndo familiar as capacidades inerentes a funcdo docente na area
da Educagdo Fisica. Segundo o mesmo, este, objetiva ao desenvolvimento de
capacidades de autoaprendizagem e de resolug¢do de problemas aprofundando a nossa
aptidao para refletir, investigar e modificar as estratégias e estilo de ensino de acordo

com 0s contextos em constante desenvolvimento.

De acordo com Siedentop & Elgar (1989) , um verdadeiro professor ¢ um

investigador e segundo estes autores um professor deve :

* Questionar-se relativamente s razdes implicitas nas eventuais decisdes
educativas;

* Questionar-se relativamente ao insucesso dos estudantes;

* Conceber os seus planos de aula como meras hipdteses para efetivar o
desenvolvimento do seu trabalho e confirmar ou infirmar na sala de
aula de acordo com a participagdo dos estudantes;

* Realizar uma leitura e analise critica dos manuais ou as propostas
didaticas que lhe sdo apresentadas;

* Questionar-se relativamente as atribui¢cdes da escola e sobre se as



mesmas estio a ser concretizadas;

Como tal, este documento estard organizado em duas partes distintas. Uma
primeira parte onde serdo cuidados todos os assuntos relativos a pratica pedagdgica
levada a cabo durante este ano letivo. Esta primeira parte encontra-se dividida em trés
capitulos, um primeiro onde abordarei o enquadramento biografico desta Estagio, um
segundo com questdes relativas a contextualizagdo da atividade pratica e um terceiro
capitulo onde abordarei questdes de Andlise reflexiva da pratica pedagogica,
planeamento, realizacdo, avaliacdo, estratégias de métodos de Abordagens ao Ensino,
organizagdo e administragdo escolar, onde acompanhei a Coordenadora de
Estabelecimento e levei a cabo uma série de tarefas e trabalhos que apresentarei ,
projetos e parcerias e por fim a atitude ético profissional. Na segunda parte sera
tratado o tema-problema em que serdo abordados a pertinéncia do estudo e
enquadramento tedrico , a formulacdo de problemas e os seus objetivos, a

metodologia utilizada e por ultimo, o tratamento de dados e as suas conclusdes.



CAPITULO 1- ENQUADRAMENTO BIOGRAFICO

1.1 -PLANO DE FORMACAO INDIVIDUAL

No inicio do ano letivo, foi realizado no ambito da Unidade Curricular de
Estagio Pedagogico o Plano de Formagao Individual (PFI). Este documento inclui
varias pontos de andlise e reflexdo sobre os objetivos e aprendizagens a realizar
durante este Estdgio Pedagdgico. O mesmo organiza-se por definicdo das expectativas
inicias, aprendizagens a realizar, tarefas a desempenhar, identificagdo de fragilidades
e dificuldades, objetivos de aperfeigoamento e estratégias de supervisdo orientagdo.
Este trabalho ¢ util pelo facto de nds orientar através da sua componente de
autoanalise e ¢ um impulsionador para a definicdo de metas a atingir como Professor
durante o Estagio Pedagdgico. Do ponto de vista mais pessoal, este documento
obriga-nos a olhar de fora para dentro, a perceber quais sdo as nossas maiores

dificuldades, saber identificar as mesmas e trabalhar sobre elas.

1.2 - DEFINICAO DE EXPECTATIVAS INICIAIS

No inicio deste ano letivo, Setembro de 2017, pensando como futuro
profissional da area do Ensino e da Educacdo Fisica foram varios os objetivos
tracados e metas definidas. De acordo com o Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de
agosto, o perfil geral de desempenho do professor divide-se em vdarias areas e
dimensdes: dimensdo ética e profissional, dimensdo da participagdo na escola,
dimensdo do desenvolvimento e formagdo profissional e dimensao do
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem. Dentro destas dimensdes,
existiam vdarias expectativas que pretendia alcangcar ao longo deste Estagio

Pedagogico e sobre as quais vou agora discorrer.

Relativamente a primeira area, a dimensdo profissional e ética, tinha como
expectativas exercer a minha atividade na escola com a responsabilidade de garantir a

todos os alunos a aprendizagem de conteudos de varias naturezas (ensino inclusivo);



para além disso, esperava estimular o desenvolvimento auténomo dos alunos durante
as aulas, de forma a garantir o seu bem-estar e o seu desenvolvimento, de maneira a
transportar essa autonomia para a sua inclusdo na sociedade; por fim, nesta area,
pretendia identificar e respeitar diferengas dos alunos, tentando valorizar essas

diferencas de forma a eliminar episddios de exclusdo e discriminagao.

Quanto a participagdo na escola, tinha a pretensdo , de uma forma geral, estar
envolvido nas atividades e vida escolar no dia-a-dia. De uma forma mais especifica,
tinha a expectativa de participar nas atividades de gestdo e administragdo da escola,
nomeadamente, acompanhando o cargo Coordenador de Estabelecimento e, também,
participar em projetos e atividades desenvolvidas pela escola, como populagio-alvo

os alunos da Escola.

Passando agora para a dimensao do desenvolvimento e formagdo profissional,
objetivava a aproveitar todos os recursos oferecidos quer pelo este meio escolar, quer
pelas suas caracteristicas me oferece muita proximidade com os outros docentes e
também com todos os outros intervenientes nos processo de aprendizagem. Teria
como expectativas refletir sobre as praticas e estratégias utilizadas em aula, através da
investigagdo e literatura relativas ao tema; pretendia também, como elemento
importante da minha formagdo, trabalhar em equipa, ndo sé com os meus colegas do
nucleo de estagio, mas também com os outros professores da escola, como fator de
enriquecimentos da minha atividade, privilegiando a partilha de saberes, experiéncias
e, também, dividas e dificuldades, uma vez que na escola do futuro ¢ extremamente
importante o trabalho entre disciplinas, fator de grande enriquecimento nao so para os

alunos mas também para os docentes das varias areas.

Por fim, a ultima dimensdo que tinha a ver com o desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem, queria atingir varios objetivos, tais como,
promover aprendizagens no ambito das metas e objetivos tracados inicialmente, no
planeamento; desenvolver estratégias diferenciadas para diferentes niveis de
capacidades dos alunos (heterogeneidade das turmas), que levem ao sucesso e
realizacdo de cada um; procurar diferentes estilos e estratégias de ensino, de modo a
motivar os alunos para a participa¢do ativa nas aulas; incentivar a constru¢do de

regras e rotinas na aula; promover a interajuda entre os alunos; utilizar os diferentes



momentos ¢ modalidades de avaliagdo, como elementos reguladores da competéncia

dos alunos.

1.3- AUTOANALISE INICIAL DAS FRAGILIDADES E
DIFICULDADES

Numa fase inicial a autonomia atribuida a tarefa de docente representou para
mim a maior dificuldade, de uma forma geral estas tarefas no nosso processo de
ensino estdo estruturadas em grupos de varios elementos, que contribuem com a sua
analise e reflexdo critica para a resolucdo de um problema. Portanto, o meios
utilizados para a resolugdo de problemas resultaram para mim, numa fase inicial num
problema. Este problema foi perdendo for¢a com o decorrer do ano, uma vez que fui
obrigado a realizar uma pesquisa maior, a aumentar a minha base de dados e
relacionar os meios com os fins em cada Unidade, ou seja, ap6s identificagdo de um

problema, passei a ter mais informagdes para chegar a uma forma de o combater.

Dentro da Dimensdo Instru¢do, na aplicagdo de informagdes acerca dos
desempenhos e pequenas correcdes perdia muito informagdo, porque me colocava
incorretamente. Uma das maiores dificuldades que possuia era organizar os exercicios
de forma a colocar a turma numa zona de conforto em que com pequenos movimentos
conseguisse ajudar ou dar informagdo sem perder o resto da turma. Como decorrer
das aulas esta problema fui combatendo este problema, tentando criar sempre
exercicios com uma organizagdo que me permitisse colocar sempre de fora e trabalhar

a partir dessa posi¢ao.

1.4- ESTRATEGIAS DE SUPERVISAO E/OU FORMACAO

As informagdes de retorno acerca dos nossos desempenhos e trabalhos
constituem neste Estagio pedagdgico uma ferramenta fundamental para a nossa
evolugdo. Neste ponto a autoanalise e questionamento também constituem um papel
fundamental para a nossa evolug@o. No decorrer destas analises somos muitas vezes
questionados com o porqué de fazermos este exercicio, de optarmos por esta

organizagdo e ndo por aquela e esta desta forma a nossa analise através da intervenc¢ao



de uma pessoa com um conhecimento e experiencia superior pode trazer beneficios.
No final das aulas, o Professor Orientador realizava muitas destas questdes, sugerindo
depois cendrios e formas de resolucdo de problemas. As reunides de nicleo também
serviam para analisar a nossa interven¢ao junto das turmas, a observacdo de aulas de
outros professores e colegas do nicleo assim como as experiencias que nos podem ser
transmitidas em conversas informais por outros docentes podem abrir perspectivas
positivas na nossa forma de ensinar. Como ultimos ponto, temos ainda os relatdrios e
reflexdes realizados no final de cada aula que nos permitem refletir sobre a nossa
pratica, os aspectos positivos e negativos e também propor formas de melhorar e fazer

os alunos aprender.

CAPITULO 2- CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA

2.1 CARACTERIZACAO DO MEIO E DA ESCOLA

Uma das tarefa fundamentais da area docente prendesse com o conhecimento
que o mesmo tem sobre o seu meio envolvente e mais concretamente com as
caracteristicas desse meio na sua area de acdo. Enquanto profissional da Educacao
Fisica ¢ fundamental conhecer o meio em que vamos trabalhar, as suas caracteristicas
e os seus recursos. Em termos geograficos ¢ fundamental conhecer a localidade e area
de escola onde vamos atuar, conhecer a sua oferta desportiva e as suas ligacdes com o
proprio desporto. Posto isto, ¢ fundamental recolher informagdes sobre os recursos
disponiveis na escola para que assim se possa, em linha de conta com a planificacao
do grupo de Educacdo Fisica do Agrupamento construir as aprendizagens para o

presente ano letivo.



Com tal, as primeiras tarefas como professores estagiarios passaram por estas
vertentes, conhecer o meio em que estamos envolvidos, caracterizar o mesmo do
ponto de vista desportivo, as suas ofertas, as suas preferéncias, conhecer a populagdo
escolar, todos os seus intervenientes, professores, funcionarios e alunos, quais sdo as
suas linhas orientadores e oferta educativa. Depois, mais especificamente
necessitamos de realizar uma investigacdo mais aprofundada sobre as nossas turmas
de acdo, ndo s6 dados demograficos mas também informagdes sobre os seus interesses

e preferéncias letivas e desportivas.

2.1.1-CARACTERIZACAO DO MEIO-FREGUESIA DE VILARINHO
DO BAIRO

A freguesia de Vilarinho do Bairro pertence ao Concelho de Anadia, e ¢ uma
das freguesias mais antigas e historicas do concelho. De acordo com os sensos de
2011, Vilarinho do bairro possui uma populacdo de cerca de 2 764 Habitantes, tendo

com isto uma densidade populacional de 108,1 Habitantes por Quilometro quadrado.

A freguesia localiza-se na ponta sul do concelho de Anadia, que tem como
vizinho o concelho de Cantanhede. Tem como freguesias vizinhas, Amoreira da
Gandara, que recentemente se agrupo na Unido de Freguesias com Paredes do Bairro
e Ancas, Sio Lourenco do Bairro e também Ois do Bairro, também agrupada

recentemente numa Unido de Freguesias com Tamengos e Aguim.

2.1.2-OFERTA DESPORTIVA

A Escola Basica de Vilarinho do Bairro encontra-se inserida no Agrupamento
de Escolas de Anadia, e a freguesia pertence ao concelho de Anadia pelo que a Oferta

Desportiva encontra-se inserida no leque de ofertas do concelho. Como tal, o



Concelho de Anadia apresenta varios clubes e Associagdes, oferecendo um vasto

leque de modalidades desportivas:

Basquetebol:

* Sangalhos Desporto Clube (Formacao e Séniores)
* Anadia Futebol Clube (Formacio)

* Associacdo Cultural e Recreativa da Cerca — S. Pedro (Formacio)

* Clube Angarna BTT — Vila Nova de Monsarros
e Lobos da Montanha BTT — Famalicdo
¢ Rodas Indomaveis

Caca e Pesca:

* Associagdo dos Amigos da Lagoa — Torres
* Clube de Caga e Pesca de Vilarinho do Bairro
* Clube de Caga de Vilarinho do Bairro

Cardiofitness:

* Piscinas Municipais (Complexo Desportivo de Anadia)
*  Cross Company
* Curigym
* Moita Rugby Clube da Bairrada
Ofertas: Ginastica Localizada / Step / Jump / Pump / Treino Funcional / Cross Fit /

Boot Camp / Aerobica / Treino Personalizado / Musculagao
Ciclismo:

* Clube de Ciclismo da Bairrada (Pista e Estrada)

Columbofilia:

*  Grupo Columbofilo da Bairrada

* Seccao Columboéfila da Casa do Povo de Avelas de Caminho

* Sociedade Columbofila Do Sangalhos Desporto Clube
Equitacio:



* Hipodromo da Bairrada - Arcos

Futebol de 11:

* Anadia Futebol Clube (Formagao e Séniores)

* Associagdo Desportiva e Cultural de Vila Nova de Monsarros (Formagao e
Séniores)

* Associagdo Desportiva de Paredes do Bairro (Formagdo e Séniores)

* Associagdo Desportiva Recreativa e Cultural da Ribeira — Azenha (Formagao
e Séniores)

* Associagdo Recreativa Aguinense (Formacao e Séniores)

* Atlético Clube Famalicao (Formacgao e Séniores)

* Centro Cultural Desportivo de Couvelha (Séniores)

* Centro Cultural Social e Recreativo da Poutena (Formagao)

* Unido Desportiva Ferreirense (Séniores)

Futebol de 7:

* Campo de Futebol de 7, de Relva Sintética - Complexo Desportivo de Anadia
Futsal:

* Associagdo Desportiva e Cultural Ribeira Azenha

* Associagdo Recreativa Cultural de Vilarinho do Bairro

Golfe:

* Associagdo de Golfe da Bairrada - Campo de Golfe da Curia
* Hidroginastica — adultos e 3% idade:
* Piscinas - Complexo Desportivo de Anadia

Hoquei em patins:

* Anadia Futebol Clube (Formacdo)

Karaté:

* Atlético Clube de Famalicdo — Dojo Karaté (Formacao e Séniores)
* Nucleo de Karaté de Sangalhos (Formacao)

Montanhismo:

e (Centro Cultural e Recreativo Moitense

Motociclismo:



* Centro Cultural Social e Recreativo da Poutena — Sec¢do Motorissimo

Natacgao:

* Piscinas Municipais de Anadia

Rugby:

* Rugby Clube da Bairrada — Moita (Formacgao e Séniores)
Squash:

* Pavilhdo de Desportos - Complexo Desportivo de Anadia
* Clube de Squash da ESA (Formagao)

Ténis:

* Courts de Ténis — Complexo Desportivo de Anadia

2.1.3-AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

A Escola Basica de Vilarinho do Bairro encontra-se inserida no Agrupamento
de Escolas de Anadia. Este agrupamento esta organizado de forma vertical e possui
como Escola Sede, a Escola Basica e Secundaria de Anadia. O mesmo esta
organizado desta forma desde de 2010 e conta com uma populagdo de 2300 aluno
divididos por duas institui¢des, sendo que a escola possui também na sua organizacao

as institui¢des de Ensino primario do concelho de Anadia.

A Escola de atuagdo do Nucleo de Estagio possui boas instalagdes desportivas,
com dois campo multidesportos inseridos na area comum da escola e um pavilhdao
gimnodesportivo cujo o unico problema ¢ a localizagao fora da escola, a cerca de 100
metros, o que exige tempo de deslocacdo e organizacdo de aula. Quanto a sede do
agrupamento, a mesma possui instalagdes com boas condigdes e bons recursos para a
pratica desportiva. Os centros escolares de ensino primario possuem também boas

instalagdes, com boas condi¢des de seguranga e oferta desportiva.

A oferta educativa na Escola de Vilarinho do Bairro compreende todos os

niveis do ensino basica, 1°CEB, 2° CEB e 3° CEB, sendo que possui também um



curso de ensino vocacional de 3° CEB. Quanto ao restante agrupamento a oferta ¢

bastante extensa, e abrange niveis de ensino do pré-escolar até ao ensino secundario.

Ao nivel do Ensino Secundério abrange as areas: Ciéncia e Tecnologias,
Linguas e Humanidades, Artes Visuais e Ciéncias Socioecondmicas. Neste ano letivo,

2017/2018, estdo implementadas as seguintes areas:

* Nos Cursos Vocacionais: Turismo, Animagdo, Agrofloricultura, Pastelaria,

Servico de Mesa, Tecnologias, Ambiente, Informética, Secretariado, Desporto;

* Nos Cursos Profissionais: Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva, Técnico de

Multimédia, Técnico de Turismo, Técnico de Automacao, Eletronica e
Computadores, Técnico de Gestdo e Programacdo de Sistemas Informaticos,

Manuteng¢do Industrial — Mecatrénica, Técnico de Mecatronica.

A dire¢do do agrupamento organiza-se da seguinte forma:

* Diretor: Jorge Humberto Martins Pereira

* C(Coordenadora de Estabelecimento: Alexandra Tavares ( Escola Basica
Vilarinho do Bairro )

* Subdiretor: Luis Anténio Rosmaninho Campos Bandarra

* Adjuntos do Diretor: Anibal Manuel Marques da Silva, Antonio José Dias dos

Santos, Faustina Maria Clara Silva

2.1.4- RECURSOS ESCOLARES

A Escola de Vilarinho do Bairro possui instalagdes com alguma idade, no
entanto com bons recursos materiais para as atividades que se propdem. Os espagos
de aula tém condicdes bem cuidadas e adaptadas ao contexto de cada area. A Escola
possui cinco grandes espacos de utilizagdo comum para os alunos, um recreio com
uma area bastante extensa, um telheiro, um bar com espagco comum de convivio para
os alunos e uma Biblioteca Escolar que ligada a rede de bibliotecas do Agrupamento
com recursos de investigacdo e aprendizagem de boas condi¢des. Para os docentes, a
escola possui ainda uma bar e uma area de trabalho comum, com espacos de

organizagdo, descontracdo e trabalho. Quanto as area de agdo da Educacdo Fisica, a



Escola possui quatro grandes espagos e dois espacos de ultimo recurso, que sdo eles:
dois polidesportivos exteriores ( com campos de basquetebol, badminton, voleibol,
andebol e futsal), um pavilhdo gimnodesportivo com recursos para as mesmas
modalidades e também para a todas as disciplinas da ginastica. Um campo de
voleibol exterior e também um telheiro que serve de recurso para as aulas com
condi¢des meteorologicas adversas (chuva e muito calor) e um espaco interior que

remedeia 0 mesmo propasito.

2.1.5- PLANIFICACAO DO GRUPO DE EDUCACAO FiSICA

Para a preparacdo e planificacdo dos conteudos e matérias a abordar ao longo
do ano letivo, o documento fornecido pelo Grupo de Educacdo Fisica da escola
tornou-se essencial. Este documento, especifico para o 7° ano e baseado no Plano
Nacional de Educacao Fisica para o 3° ciclo, descreve ndo so6 os critérios de avaliagdo
utilizados, mas também as modalidades que normalmente lecionam e os seus
conteudos. Como era de esperar, este documento serve como um guia para a escolha
das modalidades, nas quais procuramos manter os principios orientadores do mesmo.
Adaptando depois de acordo com o nivel geral da turma onde os professores podem

modificar os conteudos a lecionar.

2.2 CARACTERIZACAO DA TURMA

Como ja foi referido anteriormente, ¢ fundamental para um professor
conhecer as caracteristicas da turma na qual vai trabalhar todo o ano letivo. Para tal, a
tarefa de caraterizagdo da turma revelou-se fundamental para esta tarefa e ¢ uma das

primeiras tarefas a realizar no inicio do ano letivo.

Esta caracterizacdo abordou os alunos em trés grandes areas/dominios, que

foram os seguintes, o socio-afetivo, o cognitivo € o motor.

Dentro do primeiro dominio realizamos um questionario individual (Anexo 1)
com varias dimensdes: pessoal, familiar, afetiva, socioeconOmica, escolar e
desportiva. Com esta informacao, conseguimos para além de conhecer os alunos com
quem vamos trabalhar, escolher estratégias e forma de intervencdo que nos permitam

ter mais sucesso e que se adeqiiem mais com o contexto.



Apos tratamentos de dados, verificamos que a turma possui oito elementos do
sexo feminino e oito elementos do sexo masculino com idades compreendidas entre
0s onze e os catorze anos. Na turma apenas uma aluna apresenta um curriculo
especifico individual, no entanto sem necessidade de adaptagdes na disciplina de

Educacao Fisica.

Quanto as areas de residéncia, todos os alunos da turma vivem em localidades
perto da escola, sendo que catorze dos 16 realiza os percursos casa-escola e escola-

casa em transportes publicos e apenas dois em transporte particular, carro ou bicicleta.

Todos os eclementos da turma residem em meios socioculturais semelhantes,
com habita¢des nas aldeias do concelho, com um ambiente que propicia uma boa
qualidade de vida, sem ameacas socias de grande impacto € com uma cultura de
partilha e apoio muito boa. As profissdes mais comuns neste meio estdo ligadas a

agricultura e ao pequeno comercio.

Relativamente ao percurso escolar, a turma tem sete aluno que ja possuem
reprovagdes no seu curriculo sendo que desses sete alunos trés ja o realizaram duas

VEZCES.

A turma apresenta as disciplinas de matematica e portugués como aquelas em
que tem maior dificuldade, sendo que pelo contrario a Educacao fisica, as Ciéncias e

o Francés sdo aquelas que os alunos mais gostam de frequentar.

Relativamente a pratica desportiva, seis dos dezasseis alunos praticam uma
modalidade fora da escola, dois deles basquetebol, um deles futsal e trés futebol. Nota
ainda para duas alunos que frequentam atividades de danca também em horarios pos-

escolar.

Em rela¢do ao Educagdo Fisica, os alunos tem a percepcdo que a disciplina
serve para melhorar a aptiddo fisica e tratar questdes relacionadas com a composi¢ao
corporal, enquanto que um pequeno grupo de alunos vé a disciplina do ponto de vista

da aprendizagem, como um espago onde se pode conhecer outras modalidades.

Dentro do dominio cognitivo realizamos uma ficha de trabalho diagnostica
que nos permitiam ficar a conhecer o ponto de partida para o ano letivo em relacdo ao

dominio do saber e dos conhecimentos. Nesta ficha, o nivel dos alunos foi baixo, o



conhecimento sobre as modalidades era pouco os mesmos tinham muita dificuldade

em relacionar os conteudos apresentados com uma modalidade.

Contudo, com o decorrer das Unidades foi aplicada como forma de controlo
dos conhecimentos as mesmas questdes por modalidade, onde compardvamos a

evolucdo em termos tedricos e cognitivos dos alunos nas modalidades.

Na tabela 1 podemos observar as diferencas entre os resultados no primeiro
momento (Diagnostico) e no momento final ( Sumativo ). E observamos que os
alunos obtiveram muito melhores resultados no momento de avaliagdo final em
comparagdo com o momento inicial, o que revela que as aprendizagens estdo a ser
efetivas. Durante estes dois momentos os alunos tiveram momentos de aprendizagem
praticos e também tedéricos onde foram apresentadas as modalidades e onde foi

fornecido material de apoio ao estudo.

Tabela 1-Diagndstico Vs Sumativo "Dominio Saber"

N° Futsal Ginastica Tag-Rugby Basque. Voleibol
Diag Sum Diag Sum Diag | Sum | Diag | Sum | Diag | Sum

1 38,89

2 55,56

3 72,22

4 88,89

5 83,33

6 (NEE) | 16,67

7 44,44
8 83,33
9 55,56
10 72,22
11 94,44
12 61,11
13 72,22
14 55,56
15 83,33
16 50,00

11



Legenda: Diag- Diagndstica / Sum- Sumativa

Por ultimo, para conhecer os alunos do ponto de vista das capacidades
motoras, aplicamos a bateria de testes Fitescola nas duas primeiras aulas praticas da
disciplina. De uma forma geral os alunos apresentaram bons resultados nos testes de
forca e flexibilidade, sendo que o teste que apresentam maiores dificuldades € o teste
de aptiddo aerdbia, vaivém, onde apenas dois alunos se apresentam acima da zona

saudavel. (Anexo 2)

CAPITULO 3- ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA
PEDAGOGICA

Este capitulo fard referéncia as tarefas realizadas ao longo do Estagio
Pedagodgico. Neste estardo referéncias em relacdo a forma como as tarefas sdo
interpretadas, aos ajustes realizados em cada uma delas e também referéncias as
experiencias vividas na aplicacdo dessas mesmas tarefas. Neste papel e nesta funcao,
o espirito critico e a capacidade critica perante as proprias agdes sdo capacidades
fundamentais para a realiza¢dao de um trabalho consciente e orientado, como tal, neste
capitulo as tarefas ndo serdo apenas descritas, mas serdo também analisadas,
criticadas e refletidas com o intuito de melhorar a nossa interven¢do como futuros
Profissionais da Educacdo Fisica. Assim como Jorge Olimpio Bento, afirmou na Obra
“Planeamento e Avaliagdo em Educagdo Fisica” (1998), para existir um ensino
eficiente sdo necessarias reflexoes estratégicas, balizadoras da agdo durante todo um

ano escolar.

Neste capitulo serdo apresentadas todas as tarefas realizadas ao longo do ano
letivo na area de Planeamento, Realizacdo, Avaliagdo, Organizagcdo e Administracao
Escolar, Projetos e Parcerias, bem como estratégias e métodos utilizados na

abordagem ao ensino e a area da atitude ético profissional.



3.1-  PLANEAMENTO

O termo “plano” serve para designar duas coisas distintas. Por um lado
expressa a “‘estratégia” empregue para alcangar um determinado objetivo, em termos
matematico, o algoritmo necessario para obter um determinado resultado. Por outro
lado significa a “totalidade de objetivos” de um dado dominio parcial” ( Klaus, G,

1973, em Bento 1998).

Como tal, o planeamento assenta na constru¢do de um conjunto de
aprendizagem a propor aos alunos ao longo do ano letivo. Este conjunto de
aprendizagens ¢ construido tendo em conta os conhecimentos ja adquiridos pelo
contexto, ou seja, em primeiro lugar temos um conjunto de intengdes, o que ensinar,
onde se vai ensinar € como vamos ensinar mas este conjunto de inten¢des varia € ¢
adaptado consoante os conhecimentos apresentados pelo nosso contexto. Neste fase,
idealiza-se um conjunto de matérias distribuidas ao longo dos trés periodos letivos
que se constituem como o curriculo da disciplina. Curriculo esse que se define como
uma tentativa de comunicar os principios e orientagcdes essenciais para o proposito

educativo (Stenhouse, 1984).

Entdo, esta construcdo deve obedecer a um conjunto de varidveis com o
objetivo de criar o processo de ensino-aprendizagem. Nesta fase o planeamento
engloba os objetivo gerais especificos das matérias propostas, os estilos de ensino e a

organiza¢do das aulas.

O planeamento ndo ¢ uma tarefa fechada, ¢ passivel de alteracdes ao longo do
ano letivo, a distribuicdo das unidades didaticas pelos blocos do aula da turma
construi-se e guia-se consoante as aprendizagens construidas ao longo da sua
aplicagdo. Para a construgdo deste documento € necessdrio um conhecimento do
contexto ( Capitulo 2) de forma a conhecer quem vamos ensinar, onde vamos ensinar
e com que condigdes vamos ensinar. Depois analisamos os documentos da
planificac¢do dos contetidos do Grupo Disciplinar de Educagao Fisica do Agrupamento
de Escolas de Anadia, cruzando-os com o PNEF e como os conhecimentos ja
adquiridos para orientar os conteudos a leccionar. No final, de acordo com os
contextos delinedmos um conjunto de estratégias de ensino adequadas e definimos

estilos de ensino a utilizar nas matérias selecionadas.



No presente ano letivo ficou definido em Nucleo de Estagio que as matérias a

abordar seriam, nos jogos desportivo coletivos, o Andebol, o Tag-Rugby, o

Basquetebol, o futsal e o voleibol, nas modalidades individuais, o Atletismo e a

Ginastica ( solo, acrobatica e aparelhos).

A tarefa de planeamento obedeceram a uma organizac¢ao cronolodgica com sub-

tarefas de longo, média e curto prazo. Nas tarefas de organizacdo a longo prazo temos

o plano anual, depois temos as tarefas médio prazo com o plano mensal, semanal e as

Unidades Didaticas e por ultimo as tarefas a curto prazo com os planos de aula.

Tabela 2- Questdes de construcio do Planeamento da Disciplina

Organizacdo do Planeamento da Disciplina

Plano Anual

Plano

Trimestral

Plano Semanal

UD

Plano de Aula

O que vou
ensinar ?
Quando vou
ensinar ?
Onde vou
ensinar ?
Quanto  tempo

vou ensinar ?
(diretrizes  do
grupo
disciplinar )

Porque ?
(Justificagdo do
Planeamento ?

Dentro de cada
periodo e por
matéria:

Como vou
abordar as
modalidades ?

O que vou
ensinar e
quando ?

Qual é a
sequencia  de
conteudos da
matéria ?

Quais as
fungdes
didaticas ?

Dentro de cada
semana, em cada
matéria com
mais pormenor :

Qual o objetivo
de cada bloco de
aula ?

Qual ¢ a sua
fun¢do didatica ?

Como controlo
as aprendizagens
9

Qual é o
caminho dessas
mesmas
aprendizagens ?

Quais 0s
pressupostos  de
ensino ?

Este é 0

documento
estruturante de
cada matéria,
onde se
colocam as
componentes
tedricas das

mesmas ¢ onde
mais
especificamente
se definem
estratégias  de
abordagem
especificas e
objetivos  das
aulas da
modalidade que
depois sd0
levadas a cabo
nos Plano de
aula. Este € um
documento que
também regula
0 processo de
ensino-
aprendizagem,
uma vez que
nele se refletem
as acoes
executadas no
seu decorrer.

Aplicagdo no Terreno de

todas as intencdes das
outras fases de
planeamento- ja defini

tempo, local, objetivos e
métodos de ensino para
cada matéria, agora como
vou  transmitir  essas
intengdes para os alunos.

¢ Exercicios;

e Feedback;

* Documentos de
apoio (video,
apresentagoes,
folhetos,
esquemas no
quadro)

* Balangos e
Justificagoes

Esta aplicag@o pratica é a
mais assertiva em termos
de aprendizagens, porque
¢ da sua aplicagdo e
observagdes que surgem
todos os ajustes para
melhorar o processo e
fazer aprender.

Todas estas fases de planeamento constituem um conjunto de inten¢des para a disciplina, como foi
acima explicado e para as suas matérias, no entanto todas elas sdo passiveis de ajustes e alteragdes, que
podem resultar de necessidades de contexto ou necessidades de recursos (tempo, atividades faltas..)




3.1.1-  PLANO ANUAL

O planeamento deve obedecer a um conjunto de caracteristicas que lhe
permitam ser coerente, tem de estar ligado de forma logica e continua, ser flexivel,
objetivo e exequivel. No inicio do ano obedecendo a estas caracteristicas, esta ¢ uma
das primeiras tarefas a ser realizada. Apds conhecer os recursos humanos, temporais,
espaciais e materiais, bem como as matérias a leccionar procede-se a organizagdo de
cada unidade no tempo e espago. O plano anual, como vimos na Tabela 2, representa
de forma organizada e estruturada as aprendizagem a levar a cabo, no entanto, o
mesmo pela suas fungdo de guiar e estruturar conhecimentos e passivel de alteragdes

ajustes ao longo da sua aplicagdo.

Neste documento estdo inseridas informagdes acerca da Unidade Didatica a
leccionar, o tempo de cada uma delas, o local e a ligdo da mesma. O mesmo (Anexo
3) tem em consideragdo as orientacdes presentes no PNEF para o terceiro ciclo, bem
como as orientagdes fornecidas pelo Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica do
Agrupamento no que diz respeito ao blocos de aula recomendados para cada Unidade
e a escolha das modalidades onde o Grupo procura oferecer aos alunos um contacto

desportivo diversificado e rico do ponto de vista das a¢cdes motoras .

Para além destes, o Plano Anual tem ainda em consideragao informagodes de
atividades conjuntas a realizar ao longo do ano letivo ( Desporto Escolar e atividades
Escola) bem como informagdes cruzadas com o Professor Alberto Patricio, Docente
na mesma instituicdo sobre a sua organizagdo e utilizagdo de espagos destinados as
aulas de Educacao Fisica. Neste ponto, referéncia para a muita facilidade na utilizacao
dos espacgos de aula, uma vez que apenas ha possibilidade de existirem duas aulas ao

mesmo tempo e muitos espacos para a sua realizagao.

A distribui¢ao das matérias ao longo do ano seguiu uma ordem logica que

pode ser justificada :



Tabela 3-Justificacao Plano Matérias

Periodo | Matérias Objetivos e Justificacdes
Condigao Conhecer a turma-Aptidao Fisica
Fisica;
Desporto coletivo de invasdo, que por ser jogado com as maos €
Andebol: mais facil de introduzir e os seus principios e fun¢des em campo
ory -t sdo semelhantes aos dos restantes Desportos Coletivos de
1°Periodo I s .
nvasao;
Atletismo- | Trabalhar as capacidades fisicas condicionais e promover a
. articipagdo nas atividades de Desporto Escolar-Corta-Mato;
Corridas; p pag P
Também em linha de conta com o planeamento das atividades de
Tag-Rugby .
Desporto Escolar;
Ginastica Modalidade leccionada em Pavilhdo, e estes sdo 0os meses onde
chove mais.
(Solo e
Acrobatica);
2°Periodo : e :
Basquetebol; Aproveitando os recurso ao pavilhio e ao seu espago (leccionada
em conjunto com a gindstica para motivar os alunos.
Atletismo- | Salto em altura, pelas razdes meteorologicas também
Saltos Salto em comprimento- Ja no fim do periodo (menos chuva) e
também para promover a participacdo no Mega-Sprinter
Gindstica Segue a ordem das disciplinas de Ginastica, e pela sua dificuldade
e elementos exteriores e aquela em que os alunos precisam de
(Aparelhos); | mais confianga e nesta altura a relagdo com os alunos ja se previa
mais avangada
Seguindo a ordem das modalidade coletivas (invaso) e terminado
3°Periodo Futsal; com a mesma porque ¢ aquela que os alunos mais gostam como
reiteramos na caracteriza¢do da turma.
Nesta fase ja conhecemos melhor a turma, ja criamos a nossa
) personalidade de ensino, e como esta ¢ uma modalidade dificil
Voleibol

para os alunos, optamos por a colocar no fim, com o intuito de
assim melhorar a experiencia dos alunos com a mesma através de
nossa melhor experiencia no processo ensino-aprendizagem.

As Unidades Didaticas apresentavam todas a mesma organizacdo, com a

avaliacdo diagnostica a ser realizada na primeira aula, de forma a conhecer a

turma mais especificamente naquela modalidade e a ultima aula era reservada

para a avaliacdo sumativa, sendo que nas restantes era levada a cabo a

avaliacdo formativa, organizada muitas vezes em pequenos grupos de alunos

dos quais observava os desempenhos mais atentamente. Os momentos

marcados para estas observagdes ndo representavam organizagdes diferentes

dos restantes aulas da Unidade Didatica.

Juntamente com a avaliacdo motora inicial (Fitescola) foi realizada uma

avaliagdo também cognitiva com uma ficha de trabalho e um questionario

socio-afetivo com questdes de gostos e preferéncias em relagdo a modalidade




de Educagdo Fisica e também a Escola em geral. Depois, em todos os periodos
foi realizada uma ficha de trabalho sobre a matéria abordada e com questdes
iguais as aplicadas no diagnostico, que tinham objetivo de verificar a
aquisi¢ao de conhecimentos. Por ultimo, em todas as unidades didaticas foi
realizada uma apresentacdo tedrica (Anexo 4 ) com conteudos visuais da
modalidade e foi distribuido um folheto (Anexo 5 ) com todas as componentes

criticas de cada desporto em questdo.

Este plano anual sofreu algumas alteracdes ao longo do ano, nomeadamente
devido a visitas de estudo da Turma e deslocagdes para atividades de Desporto
Escolar por parte do Nucleo de Estagio. Todas estas alteracdes foram facilmente
ajustadas em termos de conteudos, com a condensagdo em blocos anteriores ou
posteriores as atividades. Estas alteragdes demonstram que o planeamento anual ¢é
flexivel e passivel de alteragdes, no entanto o mesmo representa um guido

indispensavel para a condugdo das aprendizagens da turma.

3.1.2-  PLANO TRIMESTRAL

O plano trimestral aparece como um documento realizado a longo prazo e
apresenta detalhes superiores ao plano anual. Este planeamento ¢ realizado por
periodo e contem uma sequencia de conteudos distribuidos por matéria ao longo do
periodo representado um apoio fundamental na orientacdo de aprendizagens para nds
Professores Estagiarios. A semelhanca do plano anual, este documento também ¢
flexivel e passivel de alteragdes e ajustes, ndo s6 na supressao de blocos de aula mas
também na adaptacdo de contetidos a velocidades de aprendizagem dos alunos

(Anexo 6 ).

Este surge com mais especificado do que plano anual, na medida em que para
além da matéria ja inclui também uma sequéncia de conteudos da matéria, forma de

ensinas e pressupostos para a sua realizagao.
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3.1.3-  PLANO MENSAL E SEMANAL

O plano mensal e semanal segue os dois anteriormente referindo ,
completando esta planificacdo de ano, periodo, semana de aulas com ainda mais
pormenor e detalhes (Anexo 7). Neste documento sdo introduzidos os nimeros de
aula por Unidade Didatica e também a fun¢do didatica de cada bloco de aula. Este ¢ o
documento mais especifico de planeamento, e a sua utilidade justificasse pelo facto de
0 mesmo servir como um guia semanal de orientagdo das aprendizagens, distribuindo
as intengdes no tempo e espago ¢ local e atribuindo-lhes significado através de
objetivos e fungdes didaticas. O mesmo tem também a fung¢do de regular os
momentos de aprendizagens e apoiar o professor na sequencia de conteudos, e ¢é

também passivel de alteragdes e ajustes.

3.1.4- UNIDADE DIDATICA

De acordo com Bento (1998), as unidades didéticas sdo parte essencial do
programa da disciplina, e apresentam-se como parte fundamental e essencial do
processo pedagdgico guiando os professores e alunos através de etapas bem claras e

distintas de ensino e aprendizagem.

A Unidade Didatica surge como um nivel planeamento a médio prazo e ndo se
destina apenas a distribuicdo das matérias pelos blocos de aula da turma. Um
professor deve determinar um ou vdarios objetivos como forma de referéncia e
organizagdo do ensino. Apos estes estarem definidos o professor pode construir um
conjunto de etapas e tarefas para a atingir os objetivos. Assim segundo Bento (1998),
o tempo de ensino ¢ utilizado racionalmente, uma vez que o professor ja sabe onde se

deve concentrar e o que deve alcangar.

As matérias neste ano letivo foram definidas tendo em conta a caracterizacao
dos Recursos da Escola e também as orientagdes do PNEF e do Documento de
Planificacdo do Departamento de Educacdo Fisica, com supervisdo do Professor

Orientador de Estagio na Escola.

As Unidades Didaticas sdao documentos especificos para cada matéria e

possuem um estruturagdo semelhante, no entanto com adaptagdes de especificidade,
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por distribui¢do no tempo ( Atletismo e Ginastica , distribuido por dois periodos). As

mesmas organizam-se da seguinte forma:

* Histéria da Modalidade;

* (aracterizagdo da Modalidade ( regras, componentes criticas dos contetidos
técnicos e taticos );

* (aracterizagdo dos Recursos Necessarios para a modalidade em questdo (
Humanos, Espaciais, Temporais e Materiais );

* Selec¢do dos objetivos nos trés dominios ( Saber, Saber Ser, Saber Fazer);

* Resultados e Metas a Atingir (objetivos);

* Quadro de extensao de conteudos e Planeamento mensal e semanal;

* Progressoes pedagogicas e Situagdes de Jogos;

* Avaliacdo da Unidade Didética nos trés momentos, critérios e parametros de
avaliacdo da escola;

* Estratégias de abordagem ao Ensino gerais e especificas;

No final de cada Unidade Didatica ¢ realizada a reflexdo sobre a aplicagdo de
estratégias, contetidos, decisdes de ajustamento aos planos de aula e conteudos
realizados, compara¢do de resultados no dominio “saber” ( diagndstico-sumativo ) e
sugestdoes de melhoria da Unidade Didatica. A ultima parte da Unidade conta com os

Anexos que por sua vez sao constituidos por:

* Relatérios de Avaliagdo Diagnoéstica e Sumativa;
* Folhas de registo de Avaliagao Formativa;

* Grelhas de Avaliagao;

* Apresentacdo teorica e folhetos da matéria;

* Ficha de trabalho.

Como observamos (Tabela 2), as UD constituem o pentltimo passo de
planeamento do processo de ensino aprendizagem, representam o processo criativo
individual de cada professor. No nosso caso este passo apresentam uma grande
importancia para o sucesso do processo, uma vez que nele estdo espelhados os nosso
pressupostos para cada Unidade, os seus métodos de trabalho, e o nosso criatividade

para desenvolver habilidades, capacidades, conhecimentos e valores.
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3.1.5- PLANO DE AULA

O plano de aula ¢ o ultimo nivel de planeamento no processo pedagdgico, e
nele que o professor esboga as tarefas a realizar para atingir os objetivos propostos na
Unidade Didatica. Este documento representa um projeto daquilo que a aula vai ser na
concecao do professor, segundo Bento (1998), esta concegdo e ladeada por decisdes
fundamentais sobre o objetivo geral e objetivos parciais da matéria, sobre as

principais tarefas didaticas e sobre os procedimentos metodologicos.

Desta forma, o Plano de aula (Anexo 8) contém informagdes sobre os
recursos de aula, recursos temporais ( dia da aula ), humanos ( alunos), espaciais (em
que local se vai realizar a aula ), materiais ( matérias necessarios para a aula),
objetivos (aula ), conteudos (aula) e funcdo didatica (aula). Depois de forma mais
especifica temos o “caminho” construido pelo professor na forma de exercicios para
completar os objetivos. Que se inicia pela Justificacdo do plano de aula, o porqué de
determinada aplicacdo e se estende para a organizacdo pratica da intervencao
pedagogica do professor, que neste caso se divide em trés parte de aula, a parte

inicial, parte fundamental e a parte final.

A parte inicial representa o inicio de um ciclo de aula. Bento (1998), descreve
trés objetivos e contetdos essenciais desta fase de aula, o primeiro prende-se com a
Criagdo de um Clima Pedagogico Favoravel, um ambiente alegre e ritmado favorece
a aprendizagem e motiva os aluno para as tarefas de aula. O segundo objetivo que o
mesmo descreve € o Despertar a disponibilidade de exercitag¢do, ou seja, no inicio de
aula devemos dar a conhecer aos alunos o objetivo de aula de forma a que depois
durante a sua condug¢do, com pequenas dicas seja mais facil redirecionar os
comportamentos dos alunos. E como terceiro e ultimo objetivo desta parte
fundamental temos a Preparacdo Funcional do Organismo para as Cargas
Seguintes- “Aquecimento”, que assenta na preparagdo motora para a parte
fundamental da aula, nesta fase a preocupacao recai para a escolhe de exercicios com
ritmo e variados de forma a ndo criar uma monotonia de aula com exercicios pouco

variados.

Na segunda parte da aula, a principal, e a fase onde o objetivo e contetidos de

aula sdo efetivamente trabalhados. Nesta, a preocupagdo recai ndo so sobre a escolha
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dos exercicios para o cumprimento do objetivos de aula e para a aprendizagem dos
alunos mas também sobre o tempo de empenhamento motor de cada aluno na tarefa.
Bento (1998), refere que se um aluno executar apenas uma ou duas vezes as tarefas

principais a aula esta mal organizada.

Na ultima parte temos o retorno a calma, a fase final da aula, fase a qual nao ¢
atribuida muito importancia, mas que apresenta uma importancia fulcral ndo sé no
culminar de trabalhos da presente aula mas também na criacdo de condigdes ou
tarefas para a aula seguinte. Os objetivos desta, segundo Bento (1998), definem-se por
Acalmia do Organismo, o retorno fisiologico a calma, com exercicios de baixa
intensidade que baixem o ritmo da aula, a Estimulagdo Emocional, com exercicios de
estimulo positivo para os alunos de forma a aliviar a carga emocional da aula e dar
uma sensa¢do de prazer acerca da mesma e por ultimo temos a Obtenc¢do de uma
Situagdo Pedagogica Positiva, objetivo que condescende uma reposi¢ao da ordem de
espaco de aula, com arrumagdo de material ¢ também uma analise reflexiva de

desempenhos, fundamental em situagao pedagogica.

O plano de aula apesar de ser um documento de ultimo nivel de planeamento,
¢ concluido em trés momentos distintos, um primeiro de idealizacdo para a
concretizacdo de determinada funcgdo, a segunda de aplicagdo dessa “ideia” que ¢
sempre passivel de alteracdes (que depois sdo colocadas nas decisdes de ajustamento

do plano de aula na Unidade Didatica) e um terceiro momento, onde o professor

reflete sobre a sua aplicagdo e retira informagdes para o futuro.

Tabela 4-Guideline construciao PA

Construcao do Plano de Aula

Justificacao de

aula

Plano de aula

Balancgo de

aula

Esta fase representa,
a idealizagdo e
justificag@o dos
meios a utilizar em
aula para atingir um
objetivo e responde
aos seguinte
problemas:

Como foi a ultima
aula ?

Inicial Fundamental Final

Prele¢do Inicial Meio utilizados | Retorno a

com objetivo de para atingir o calma, com
aulae objetivo: balango do
questionamento . objetivo de
especifico , Exercicios, aula,
organizacio da formas jogadas | questionamento
mesma e das para verificar a
esquematizagao moda}lqades, aquisi¢do de
num quadro CXercicios em conhecimentos

estacdo, sempre

e abordagem

Como o nome
indica esta é a fase
de reflexdo do
trabalho realizado:

Os objetivos

foram cumpridos
9

Os aluno
perceberam a aula
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Qual o objetivo branco. com o aos contetido ?

(identificacdo de . pressuposto de seguintes.

problema ? Aquecimento(tarefa | 4, o maximo ) O que podemos
normalmente de tempo de De onde mudar ?

Quais os atribuida a um empenho motor | Vi€mos, onde

pressupostos pelos aluno para aos alunos para estamos e como

quais me guio? promover a desenvolver estamos, e para

responsabilidade e - onde vamos e
Como vamos habilidades,

organizar a aula? autonomia) proporcionar ;;ZOL‘ZZZSS
contacto com as

O que vou utilizar matérias e

para atingir o impedir

objetivo ? comportamentos

fora da tarefa.

3.2. REALIZACAO

Para a criagdo de momentos de aprendizagem efetivos um professor necessita
de observar, corrigir, adaptar e ajustar as suas ideias em todos os momentos da aula.
A aula ndo ¢ um processo fechado, a sua condu¢do depende em larga escala dos
desempenhos dos objetos de aprendizagem e todas as decisdes tomadas na mesmas
tem como ponto de interesse a aprendizagem dos mesmos. Num dos primeiros
encontros com o Professor Orientador do Estagio na Escola, Rui Luzio, o mesmo
referiu que muito do trabalho docente passa pela modificacdo de comportamentos,
comportamentos ndo s6 motores mas também de relacdo social e cognitivos. O
mesmo referiu também que para tal tarefa um Professor em toda a sua atividade,

aplica, observa, reflete e adapta as suas acdes.

Como tal, neste subcapitulo abordarei as Dimensdes de Intervengdo

Pedagogica e a sua influencia e aplica¢@o no processo de ensino-aprendizagem.

3.2.1- INSTRUCAO

Do ponto de vista Taxionomico as Dimensdes da Intervencdo Pedagogica
iniciam-se com a Instrugdo. Nesta incluem-se todas as formas de comunicacdo e

contacto do professor com os alunos da turma.
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a comunicagdo é o intercambio de informagoes-dados-sentimentos-
opinides entre duas ou mais pessoas ou organiza¢oes por meios verbais e ndo

verbais” (Thayer, 1968, em Antdo. J, 2001)

Desta forma nesta Dimensao temos como forma de contacto Professor-Alunos

a prelegdo inicial de aula, o questionamento, o feedback e a demonstragao.

Na prele¢do inicial, incluiamos informagdes relativas a situacdes ja passadas,
situacdes do momento e situagdes do futuro. Ou seja, no inicio da aula
apresentdvamos a turma o objetivo de aula, os conteudos, o seu propdsito e a linha em
que surgem na unidade de aula ( desempenhos anteriores ). Desta forma os alunos
sabem o porque de realizarem determinado exercicio e quais os aspectos mais
importantes do mesmo na sua execucdo. Esta parte da aula estava programada de
forma curta e objetiva, de forma a ndo perder a atencdo dos alunos. As Unidades
Didaticas apresentavam organizagdes semelhantes o que permitiu criar habitos de
comportamento nos alunos, no inicio da aula, consoante o espaco os alunos sabiam
onde se realizaria a prele¢do de inicio de aula, nas modalidades onde o trabalho era
realizado por grupos e equipas a informacdo era passada apds avaliagdo diagnostica e
0s mesmos sabiam que nessas aulas aqueles seriam sempre os seus grupos o que
poupava tempo de organizagdo e permitia uma melhor gestdo do tempo de empenho
motor. Uma das dicas de Instrucdo aprendidas nas aulas de Didatica da Educagdo
Fisica e reforcada pelo Professor Rui Luzio consistia na utilizagdo de meios auxiliares
como forma de “comunicacdo” com os alunos e em muitas aulas optamos pela
utilizagdo dos mesmo, quer através de esbogos de exercicios num quadro branco, que
através de imagens no espago de aula com informagdes acerca de componentes
criticas e elementos em questdo. Os mesmos ndo substituiam o papel instrutivo do
professora mas permitem ao aluno maior autonomia, uma vez que ndo necessitam de
chamar o professor quando surge uma davida. Para além da autonomia, estas dicas
permitiam ao professor supervisionar os desempenhos de uma forma mais eficaz e

calma.

Em relacdo a informagdo de retorno, esta ¢ aquele que requer da parte do
professor uma maior disponibilidade, conhecimento e reflexdo. A motivagdo para a
realizagdo na turma em que fiquei responsavel foi bastante satisfatdria, os alunos

apresentavam entusiasmo com as aulas e desfrutavam da sua realizacdo, este fator
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trazia muitas vezes uma preocupagdo com a realizagdo, corre¢do e ajuste aos alunos
que os fazia questionar inimeras vezes a qualidade do seu desempenho. Desta forma,
os alunos chamavam o professor muitas vezes e querem informagdes de retorno, o
que numa fase inicial me fazia perder no espago de aula, acabando por perder algumas
informagdes em relagdo a turma. Depois numa fase mais avangada do ano, optei por
definir no inicio de aula, um conjunto de objetivos pequenos e diretos, de forma a que
os alunos quando ouvisse aquela informacdo se recordassem dos mesmos. Assim,
consegui gerir melhor a aula e observar os desempenhos mais eficazmente. Outro dos
aspectos importantes neste capitulo do Feedback prendia-se com o facto de utilizar o
mesmo ndo soO para analisar e corrigir desempenhos mas também para ensinar e
associar conteudos. Aqui refiro-me aos Feedback com o objetivo de questionar,
questionar um comportamento motor — “Porqué € que fizeste esse movimento ?”’- de
forma a que os alunos relacionem os seus desempenhos com os conteudos das
Unidades. Depois através destas informagdes partimos para introducao ou explicagdo
dos conteudos das matérias, uma vez que os alunos necessitam de conhecer os
conteudos mas também necessitam de ser criticos em relagdo aos mesmos e a sua

aplicagao.

Desta forma, o questionamento ao alunos era realizado em todos os momentos
de aula, prelecdo inicial, realizagdo da aula e também na fase final da aula. Numa fase
inicial utilizava o questionamento como forma de manter os alunos dentro do
conteudos de aula, quando os mesmos sabem que podem ser interrogados estdo mais
atentos e ndo “desligam” quando passamos informag¢des. Depois durante a aula como
forma de os alunos relacionarem conteudos, criar situagdes de modelo para a turma e
de um desempenho individual ou de grupo criar uma informagao para o todo. No final
da aula utilizava o questionamento como forma de testar a transmissao de informacao

que era feita na unidade de aula.

Como ja havia referido em cima, a comunica¢do pode expressar-se de uma
forma verbal, através de ruido e através de formas ndo verbais onde se inclui a
demonstrag@o. No entanto estas formas ndo verbais podem também ser acompanhadas
de formas verbais como forma de complemento a informacgdo visual. O professor
Orientador perguntava-nos —“Se nunca viram como se faz bem, como vao saber
como se faz ?7” e apds reflexdes e variados exemplos de aplicagdo percebemos que

apds uma informagdo verbal muitas vezes os alunos ndo conseguiam desconstruir as
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nossas palavras e transformar as mesmas numa representacao grafica. Esta situac@o
também podiam acontecer pela qualidade de informagdo transmitida pelo que a
utilizagdo de um aluno como Agente de Ensino na realiza¢do de uma tarefa e também
a colocacdo de imagens e demostracdo de videos permitia aos mesmos mais e

melhores informagdes.

No final da aula, o balango de contetidos era realizado com recurso ao

questionamento, acabando muitas vezes por ser os alunos encarregues do mesmo.

3.2.2- GESTAO E ORGANIZACAO

Numa aula de Educagdo Fisica, existem quatro dimensdes que consideremos
importantes na preparagdo e conducdo de aula por parte do Professor. Nas turmas de
terceiro ciclo a capacidade de abstragdo com uma tarefa ¢ muito grande pelo que na
organizagdo e conduc¢do de aula, essas mesmas dimensdes apresentam-se como

fulcrais para a obtencdo de sucesso.

Gestao e
Organizagao
de aula

I Gestao Tempo | I Gestao Espaco | I Gestdo Material | IGestéo Informagéol

Gestdo do tempo de
instru¢do com poucas

prelecdos, procurar
no inicio da aula

esquematizar tudo e
depois apenas guiar
os alunos pelo espago
de aula, favorecendo
o tempo de empenho
motor e contacto com|
as Unidades

Procurar criar
exercicios dentro do
mesmo espaco, para

ndo perder tempo

em transicao e

organizacao

No inicio de aula,
organizar todo o
material e destribui
tarefas sem alterar
muito o esquema
para favorecer o
tempo de aula

Durante o tempo de
aula, o professor
deve gerir com
equilibrio a
informacdo/
instrucao aos seus
alunos (key-words,
definicao objetivos..)

Figura 1-Gestio e Organizacio de Aula
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Estas sdo as linha orientadores ( Figura 1) pelas quais nos guiamos na
constru¢do dos momentos de aprendizagem. Estas sdo formadas com base nas
informagdes transmitidas pelo Professor Orientador Rui Luzio com o objetivo de
criarmos uma aula positiva e com o maximo aproveitamento do tempo e dos recursos

a favor dos alunos.

De uma forma mais especifica e a luz das nossas experiéncias, para a aula
correr de uma forma eficaz para além da motivagdo dos alunos, o professor tem de
gerir o tempo de aula, o material e os desempenhos efetivos da turma, uma vez que
ndo basta estarem motivados os alunos necessitam de realizar os exercicios com
correcdo. Na gestdo temporal, através dos habitos de aula ja referidos, da prelacao
inicial e apresentacdo de objetivos, contetidos e organizagdo o tempo de empenho
motor era superior, no entanto esta ndo ¢ uma questdo nuclear e ndo existem duas
aulas iguais pelo que em determinadas fases poderia gastar mais tempo nesta parte da
aula. A gestdo do material também ¢ uma caracteristica de gestdo e organizagdo de
aula, pelo que nas aulas em que a logistica era superior procurava ao introduzir a
modalidade criar um habito de colocagdo do material e assim quando os alunos
chegavam, colocavam o material com supervisdo do professor, depois dirigiam-se
para o local de prelecao inicial, o mesmo acontecendo no final da aula. Esta ¢ uma das
caracteristicas que advém também do planeamento de aula, onde procuramos ao
maximo antecipar situagdes e problematicas da aula. Uma outra estratégia muitas
vezes utilizada nas Unidades Didaticas passava pela criacdo de grupos de trabalho e
distribui¢do de tarefas de aula, como a parte inicial da aula por toda a unidade. Esta

estratégia permitiam uma gestao eficaz de tempo e dos alunos.

Estas sdo as estratégias comuns a cada Unidade Didatica que permitem uma
maior dindmica e gestdo do tempo de aula, reservando assim mais tempo para o
empenho motor e contacto com as modalidades. Nas modalidades tanto coletivas
como individuais optava, como ja referido, por ser o professor a criar os grupos de
trabalho, desta forma colocando os alunos por niveis de desempenho garantia um
igualdade de participagdo e a possibilidade de utilizar uns alunos como motivadores
dos outros. Ainda em relagdo a criacdo de rotinas de aula, no parte final das aulas os
alunos sabiam j4 o espacgo onde era realizado o balanco de aula, e desta forma a ordem
do professor os mesmos dirigiam-se para esses locais, permitindo assim através da

rotina uma melhor gestao de tempo de aula.
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3.2.3- CLIMA E DISCIPLINA

O Clima e Disciplina apresentam-se interligados na pratica pedagogica porque

sdo duas dimensdes dependentes uma da outra.

Siedentop, D (1998) em “Aprender a Ensinar a Educagdo Fisica” afirmou que
para termos uma Disciplina eficaz precisamos de definir comportamentos adequados
para os momentos de aprendizagem. Partindo dessa premissa, nos primeiros
momentos de aula procuramos junto da turma definir uma série de habitos e rotinas

que promovessem um clima de aula positivo, tais como:

* Nos momentos iniciais e finais de aula os alunos deveria dirigir-se para
um espago ja definido (conforme o espaco de aula), para os momentos
de instrugao;

* Quando o Professor dirige informacao de retorno para toda a turma em
momento de exercicio os alunos devem estar caladas, no campo de
visdo do professor (preocupagao também do docente em procurar uma
boa colocacdo) e sem realizar nenhuma tarefa (bater bola..)

Posto isto, no decorrer da intervengdo pedagdgica, procuramos atribuir ao
aluno um papel o mais ativo possivel na construcdo de conhecimentos e
aprendizagem com promog¢do de comportamentos de responsabilidade e autonomia
como a organizagdo de uma tarefa de aula (parte inicial), a sociabilidade com criacao
de grupos heterogéneos onde os alunos trabalham em grupos para atingir um objetivo
comum e com momentos de aula onde os mesmos sdo obrigados a refletir sobre os

seus desempenhos, sejam eles individuais ou em grupo.

Depois, partindo da referéncia do Professor Rui Luzio de que um Professor
eficaz ¢ aquele que tem a capacidade para modificar comportamentos, e sabendo que
estas dimensdes se baseiam em comportamentos interpessoais, procuramos na nossa

acdo promover comportamentos que pudessem servir de exemplo aos alunos:

* Ser assiduos e pontuais;
* Promover relagdes positivas com o espaco de aula e com os seus
intervenientes;

* Demonstrar entusiasmo com as tarefa e desempenhos de aula;
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* Ser coerentes e realista, seguir uma linha de progressao de acordo com
0 contexto;

* Na relacdo didria na Escola promover um clima positivo com todos os
intervenientes do processo ensino-aprendizagem, colaborando e
auxiliando nas tarefa da mesma.

Em ultimo lugar e como temos vindo a observar, muitos dos aspetos destas
dimensdes estdo interligados com a dimensdo de gestdo e organizacao de aula e tal
como afirma Estrela (1994), com um bom planeamento, gestdo e organizagdo de aula
¢ possivel dissipar comportamentos de indisciplina. Assim sendo, na concepg¢ao dos
momentos de aula procuramos antecipar e impedir ao maximo situagdes que os

pudessem promover, tendo em conta os seguintes aspectos:

* Procurar na concepc¢ao de aula ter poucos momentos onde os aluno
estivessem parados, oferecendo sempre o maximo de tempo de
empenho motor, para ndo dar oportunidade de termos comportamentos
fora da tarefa;

* Nao realizar exercicios em filas para ndo aumentar a possibilidade de
ocorréncia desses comportamentos;

* Identificar alunos que mais promovem esses comportamentos e
procurar separa-los, atribuindo-lhes mais tarefas, quer de organizagao

quer de aula;

3.2.4- DECISOES DE AJUSTAMENTO

Neste ponto vao ser analisadas todas as alteracdes que ocorreram no
planeamento nos seus varios niveis de organizacdo. Assim, observaremos os ajustes
realizados ao planeamento a longo prazo com as consequéncias que as alteragdes no

planeamento anual nos trouxeram.

Abordaremos também os ajustes realizados aos contetidos para melhoria do
processo de ensino-aprendizagem e em ultimo lugar os ajustes realizados no terreno e

as suas razoes.

Comenius, citado por Bento (1998), afirmava que se pretendemos ensinar
com eficacia, e formar alunos com conhecimentos e capacidades soélidas,

aproveitando o escasso tempo disponivel, entdo temos de definir o essencial do ensino
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e concentrar nisso a nossa atividade e na dos alunos. Como tal, como agente de

ensino, o Professor tem de ser capaz de analisar criticamente as suas agdes € opgdes

de forma a ajustar-se as necessidades apresentadas pelo contexto.

Na Tabela 5, abordamos os principais alteragdes realizadas neste ponto e as

suas consequéncias.

Tabela 5-Decisdes de Ajustamento

Decisdes de Ajustamento

Plano Anual

Neste nivel de organizacdo as alteragdes sdo realizada devido a
atividades de Desporto Escolar e Atividades da Escola.

As consequéncias desta alteragdes para o planeamento sdo o
encurtamento do numero de bloco por matéria e também a
condensagao de contetidos nos mesmos blocos de aula (Anexo 9)

Unidade
Didatica

Aqui as alteracdes sdo realizada por necessidade de modificagao de
conteudos. Em algumas situag¢des construimos uma Unidade com
base naquilo que pensamos que os alunos podem atingir, no entanto
no decorrer da mesma e partindo de observamos, vemos que essas
intengdes ndo estdo ajustadas ao contexto, o que requer que os
mesmos sejam adaptados.

Planos de Aula

Neste caso as alteragcdes podem ser ter varias razdes

* Numero de alunos;

* Pobre concecgdo de unidade de aula;
* Condigdes climatéricas;

* Espaco ocupado por outro docente;

As consequéncias podem ser o ajuste dos exercicios, realizacao de
um exercicio com joker...,

Realizacdo de alteracdes drasticas ao plano, como ajuste para
condigao fisica se necessario;

Adaptagdo do espaco de aula;
(Anexo 10)

Mais importante do que a necessidade de ajustar, ¢ a capacidade de adaptacao

a situagdes diferentes. A capacidade de improvisar e ser criativo sdao hoje

caracteristicas fundamentais para ensinar, e a necessidade de alterar os contetdos
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planeados ndo pode ser uma razao para a sua ndo realizacdo. Desta forma o Professor

13

deve, citando o Professor Rui Luzio, “ estar preparado e antecipar os cendrios de

aula, levando consigo sempre alternativas aos conteudos planeados

3.3. -PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO

A avaliacdo surge nas escolas como elemento orientador do processo de
ensino-aprendizagem, este processo constitui uma observagao e recolha sistematica de
informagdes acerca dos alunos e das suas aprendizagens. No processo de fazer
aprender o professor analisa constantemente os seus alunos, esta analise tem como
objetivo a recolha de informacgdes acerca da evolucdo e conhecimento dos mesmos
nos contetidos abordados. Ribeiro (1999), afirmava que a avaliagdo pretende
acompanhar o progresso do aluno ao longo do seu percurso de aprendizagem,
identificado o que ja foi conseguido e o que esta a levantar dificuldades, procurando
encontrar as melhores solucdes. Desta forma a avaliagdo assume-se como um
processo que regula as aprendizagens dos alunos e orienta também o docente para a

definicdo de metas reais de aprendizagem.

Segundo o mesmo autor a avaliagdo procede-se pela descricio de
conhecimentos, atitudes os aptiddoes que os alunos adquiririam durante o processo
pedagogico atribuindo assim, como ja acima referido, um cardcter formativo ao
processo. Desta forma a avaliagdo perde o simbolismo numérico que lhe ¢ atribuido ¢é
passa de um processo de pura categorizagdo para um processo auxiliar no processo de

ensino-aprendizagem.

Este procedimento permite ndo s6 ajuizar os desempenhos, conhecimentos e
acdes dos alunos mas também permite avaliar os métodos do professor, e se o
processo pedagdgico ndo esta a surtir efeito temos de alterar algumas das suas
caracteristicas, tal como afirmou Bento (1998) em Planeamento e Avaliacdo em
Educacdo Fisica “O professor deve controlar e avaliar sempre também os seus

proprios resultados pedagogicos™
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Para desencadear este processo os professor utilizam trés tipos de avaliacao:

Tabela 6-Tipos de Avaliacido, Funcdes e Meios

Tipos de Avaliagdo, Fungdes e Meios de Operacionalizagao

Avaliagdo Diagndstica

Avaliagdo Formativa

Avaliagdo Sumativa

Verificar o nivel de
aptiddo e conhecimento
do aluno em
determinada matéria.

Perceber se 0 mesmo
possui os pré-requisitos

Regularizar o processo
de ensino-
aprendizagem.

Esta tem funcdo de
para além de observar o
aluno, verificar se o

Esta complementa
todas as a¢des levadas
a cabo até ao final da
unidade e tem a fungdo
de confirmar as
informagoes retiradas
até entdo.

Funcao de acordo o seu nivel processo esta adequado

de aprendizagem. as suas necessidades.

Categorizar a turma e

construir a parti daqui

os contetidos da

matéria

Observagdo direta com | Observagdo direta e Observagdo direta e

base numa grelha de registo de acordo com | registo numa grelha de

desempenhos para a os conteudos abordados | desempenhos para

Meio disciplina em questdo em aula. (Anexo 21) disciplina em questdo,

tendo em conta ja as

(Anexo 20) informagdes
anteriormente

recolhidas. (Anexo 22)

Neste ponto iremos abordar de uma forma mais especifica as caracteristicas da

aplicacdo de cada uma bem como os procedimentos e instrumentos utilizados.

3.3.1-

AVALIACAO DIAGNOSTICA

A avaliacdo diagnoéstica tem um papel de averiguar a posi¢do dos alunos em

relacdo a novas aprendizagens que lhes vao ser propostas e a aprendizagens que

servem de base aquelas. Ribeiro (1999)

A fun¢do primordial ¢ também segundo o mesmo autor, verificar se o aluno
esta em posse de certas aprendizagens anteriores que servem de base a unidade que se
vai iniciar. Uma vez mais, como referido acima, a avaliacdo caracteriza-se por um

processo regulador de aprendizagens. Um professor necessita de observar um
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conjunto de pré-requisitos na turma para avancgar e criar os conteidos de matéria, mas
se a turma ndo reconhece e executa os mesmos ndo podemos estabelecer e avancar
com objetivos porque desta forma os meus objetivos serdo os meus pré-requisitos.
Passando a exemplificar, na Unidade Didatica de Salto em Altura, numa primeira
aula, pretendiamos que os alunos ja realizassem a técnica de transposi¢ao da fasquia
de tesoura ( representando esta um pré-requisito ), no entanto na aula os alunos
demonstraram que ndo sabiam realizar a mesma, ndo a conheciam , entdo esta técnica
que seria um pré-requisito para a introdugdo da técnica de Fosbury-Flop (Objetivo),
tornou-se neste caso especifico um Objetivo e adaptamos os contetidos para o ensino
desta técnica uma vez que a mesma segue numa logica de progressdo para as

restantes e seria importante a sua consolidagao.

Em relagdo aos momentos de avaliacdo diagndstica, a mesma acontecia
sempre na primeira aula da Unidade Didéatica e era realizada através da observacdo
direta com recurso a um grelha de observaciao onde estavam inseridos os conteudos a
observar e os nomes dos alunos. Os procedimentos de observagdo estavam definidos
de acordo com as Indicagdes do Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica do
agrupamento e adaptavam as caracteristicas das modalidades. Nas modalidades
coletivas de invasdo a observagdo recais sobre os aspectos técnicas defensivos e
ofensivos bem como a dindmica coletiva na sua aplicacdo, nas modalidades
individuais as observagdes regiam-se pela realiza¢do ou ndo das componentes criticas
na execu¢do de um elementos ou exercicio. Ressalve para o Atletismo onde existiam
valores de referéncia para a prestacdo nas provas, porém a execu¢do técnica estava

também presente na sua observagao.

As observacdes nas modalidades coletivas de invasdo operacionalizavam-se
através da realizagdo de jogos reduzidos com todas as componentes da modalidade a
excegdo claro esta do espago de jogo. Nas modalidades coletivas a observacao
operacionalizava-se pela observacdo técnica na realizagdo dos movimentos de forma

completa.

Ap0s esta aula era realizado um relatorio da observagdes onde eram descritos
as maiores dificuldades dos alunos, os aspetos em que apresentavam maiores
facilidades e onde os alunos eram agrupados pelo seu nivel de capacidades

(introdutdrio, elementar, avancado). Neste documento eram também definidas
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algumas estratégias de acdo para a Unidade Didatica, como por exemplo a criacdo de
grupos heterdgenos para o trabalho em aula, fun¢do que permite aos alunos de nivel
inferior adquirir capacidades através da observagdo dos alunos de nivel superior. Esta
estratégias também eram definidas como forma de melhorar a organizagao de aulas,
uma vez que desta forma os alunos através de determinados estimulos entendiam a
tarefa de aula. Todas estas estratégias eram transmitidas na segunda aula das Unidade
Didaticas que era normalmente uma aula onde eram transmitidos os contetidos

teoricos das modalidades.

Neste ano letivo, apds realizagdo do plano anual, ficou também definido que o
Nucleo de Estagio aplicaria no inicio do presente uma Ficha de Trabalho Diagndstica,
com questdes sobre as unidades a abordar durante todo o periodo de aulas de forma a
que no fim das mesmas, através da aplicacdo de uma também Ficha de Trabalho

pudéssemos verificar as diferencas entres os dois momentos.

3.3.2-  AVALIACAO FORMATIVA

A avaliagdo formativa ¢ um processo que pretende determinar a posi¢do do
alunos ao longo de uma unidade de ensino, no sentido de identificar dificuldades e

lhes dar uma solugdo para a sua resolucdo. Ribeiro (1999)

Este tipo de avaliagdo permite ao professor realizar ajustes ao seu planeamento
constantemente, adaptando a velocidade de evolugdo do seu contexto e tornando as

suas acdes como docente mais conscientes e logo mais eficazes.

“..a qualidade do ensino da Educacdo Fisica é tanto melhor quanto mais as
decisoes pedagogicas forem devidamente fundamentadas e suportadas em

informagdo proveniente do percurso de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos”

(Boletim SPEF, n°11, 1994)

Este processo quanto mais sustentado foi melhores e mais eficazes vao ser as
situacdes de aprendizagem, os mesmos autores apresentam trés etapas dos processo

que permitem a efetividade:

1. Recolha de informagdo relativa a dificuldades ou progressos dos

alunos;
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2. Interpretacdo desses informagdes com referéncia a um critério,
diagnosticando fatores que estdo na origem das dificuldades de
aprendizagem dos alunos;

3. Adaptagdo das atividades de ensino e aprendizagem de acordo com a
interpretacao das informagdes recolhidas;

Estas diretrizes apresentam um modo de operacdo para identificagdo e
modificacdo de situacdes de aprendizagem através da utilizagdo da avaliagdo
formativa. No entanto, este ¢ um processo que ¢ muitas vezes associado a
modificacdo de conteudos e estratégias por dificuldades mas pode também ser
utilizado para o processo contrario adaptando o curriculo da disciplina para contetidos

mais avancados através contestagdes formativas.

O Nucleo de Educagao Fisica utilizou uma metodologia sistematica de seleg¢@o
de um grupo de alunos por aula para uma observacao e registo mais pormenorizadas
no final da aula, desta forma era possivel uma recolha mais eficaz uma vez que o
método usado era observacdo direta e o grupo era menor o que permitia observacdes
mais precisas e objetivos. A observacado era realizado de encontro com os conteudos e

objetivos de aula e a observagdo recaia sobre 0os comportamentos nos mesmos.

Durante estas aulas era também realizada uma apresentacdo teodrica dos
contetdos das unidades onde eram observados os conhecimentos dos alunos em
relagdo a cada matéria. O procedimento de apresentacdo permitia através da

colocagdo de questdes e consequente debate ter nogdo dos conhecimentos presentes.

3.3.3- AVALIACAO SUMATIVA

Como temos vindo a constatar a nossa area de intervengdo caracteriza-se pela
constante troca de informagdes entre os intervenientes da disciplina. Esta troca de
informagdes, feedbacks de desempenho, de correcdo e até de atitudes faz com que a
disciplina de Educacdo Fisica utilize a ferramenta comunicativa com maior frequéncia
quando comparado com as demais disciplinas. Nas aulas, os alunos estdo
constantemente a receber informagdes que visam a melhoria do processo de ensino-
aprendizagem, e ndo s6 recebem essa informacdo mas também sdo observados na

aplicacdo da mesma. E esta uma das razdes para dizermos que nas aulas estamos
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sempre em processo de avaliagdo. Uma vez que todas as atitudes, comportamentos e

desempenhos fornecem informagao ao professor sobre o aluno.

Portanto, a Avaliacdo Sumativa, surge como complemento de um processo
aplicado ao longo de uma Unidade Didatica e tem como objetivo primordial
confirmar as informagdes ja recolhidas pelo docente durante a mesma. Segundo Bento
(1995), este € um processo que s6 tem sentido quando a extensdo de conteudos ja ¢
grande e ha material suficiente para justificar uma apreciacdo final. Dai, a sua
colocacdo no fim das Unidades Didaticas, uma vez que no fim das mesmas, os
conteudos ja foram abordados e chegou a hora de verificar o processo de ensino-

aprendizagem.

Os dados recolhidos nesta observagao sdo confrontados com os dados
recolhidos em todos os momentos anteriores de Avaliagdo Formativa, e deste
cruzamento surgem informagdes que permitem avaliar o processo e a sua aplicagdo.
Para saber se o caminho percorrido trouxe beneficios para os alunos e se consomou

em aprendizagens eficazes.

De acordo com o documento do Departamento de Educagdo Fisica da EBSA,
“Critérios especificos de avaliacdo — 7° ano”, sdo consideradas trés areas de avaliacdo:
a area do “saber fazer” (dominio psicomotor), a area do “saber” (dominio cognitivo) e

a area do “saber ser” (dominio socio-afetivo).

Na primeira area, foram avaliadas as competéncias dos alunos na sua
realizacdo e aplicagdo de regras/regulamentos, dos gestos técnicos, principios de jogo
e/ou aspetos taticos. Também as capacidades fisicas foram avaliadas através de
exercicios especificos para a melhora da aptiddo e condi¢cdo fisicas. Nos jogos
desportivos coletivos de evasdo a avaliagdo foi operacionaliza em situagdes de jogo
reduzido e adaptado com a presenca de todos os principios das modalidades. Na
Ginastica de solo , a avaliacdo sumativa foi operacionalizada através de uma
sequéncia de elementos criada individualmente, com elementos obrigatorios. A
Ginastica Acrobatica foi avaliada com base no trabalho de grupo e na apresentagdo de
figuras gimnicas. O voleibol, que se caracteriza pela sua ndo invasdo do espago de
jogo adversario foi avaliado através de um jogo adaptado de cooperacao e sustentacao

da bola.

2Q



Na area do “saber” avaliamos os conteudos tedricos transmitidos ao longo das
unidades didaticas, através da distribuicao de folhetos sobre as mesmas e também das
apresentacdes teoricas. Estes contetidos incluem as regras, aspetos técnico-taticos,
organizagdo de exercicios, entre outros, e foram avaliados através de fichas de

trabalho, realizadas no final de cada periodo de aulas (Anexo 11 ).

A érea do “saber ser” foi constituida pela avaliagdo do comportamento dos
alunos, pela ocorréncia de situagdes positivas e negativas e, também através do
registo diario da assiduidade e pontualidade. Nesta area encontramos, entdo, a
assiduidade e pontualidade, a perseveranga, a autonomia, a sociabilidade e a

responsabilidade.
Relativamente as ponderacdes de cada Dominio, sdo as seguintes:

* Saber Fazer: 40%;
* Saber: 20%;
* Saber Ser: 40%.

3.3.4- AUTOAVALIACAO

Nas ultimas aulas de cada Periodo letivo, solicitivamos aos alunos que
preenchessem a ficha de autoavaliacdo, ficha que foi construida pelo Nucleo de
Estagio do ano letivo 2015/2016 e reutilizada pelo nosso Nucleo (Anexo 12 ). Esta
ficha possui questdes relativas aos comportamentos dos alunos no trés dominios de
avaliacdo ja aqui referidos e tem como objetivo primordial o desenvolvimento de um
espirito critico em relagdo aos proprio desempenhos e atitudes, criando desta forma
consciéncia em relacdo as proprias agdes. Com este preenchimento, foi também
pedido aos alunos no segundo e terceiros periodos que justificassem ao professor as
suas escolhas, através de uma conversa informal. Esta ultima tarefa ajuda os alunos,
nos momentos em que tem de argumentar e sustentar as suas opgoes, desenvolvendo a

capacidade de autorreflexao e espirito critico.
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3.4. ESTRATEGIAS E METODOS DE ABORDAGEM AQO ENSINO

Um Professor eficaz define-se pela capacidade de modificar os
comportamentos dos seus alunos, marcando a sua interven¢do com atitudes capazes
de estimular e desenvolver o conhecimento e as capacidades dos alunos. Desta forma
o comportamento do Professor no processo de ensino-aprendizagem ¢ marcado pela
sua capacidade de se ajustar ao contexto e as suas caracteristicas, desenvolvendo apos
esse ajuste as capacidades e conhecimento dos educandos em linha de ordem com os

conteudos programaticos planeados.

Neste percurso para um ensino eficaz, as diregdes e estratégias e opgdes
tomadas tornam-se ferramentas para os alunos utilizadas pelo Professor. Neste ponto
serdo abordadas algumas ferramentas utilizadas na turma A do sétimo ano de

escolaridade ao longo deste ano letivo.

As estratégias e estilos de ensino eram utilizadas em linha de conta com as
caracteristicas das matérias, sendo que as Modalidades Desportivas Coletivas

apresentam muitas semelhancas de atuagao.

Como tal, na concep¢do das Unidades Didéticas procuravamos construir o

conhecimento e situagdes de aprendizagem da seguinte forma:
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Tabela 7-Estratégias e Métodos de Abordagem ao Ensino

Estratégias e Métodos de Abordagem ao Ensino

) Estratégias e Estilos de
Momento Funcéo Premissa )
Ensino
Conhecer a turma na Unidade Orientagdes do Grupo Teaching Games for
(Avaliagdo Diagnoéstica ) com a Disciplinar de Understanding
realizagdo de uma Relatdrio do Educacao Fisica (Bunker e Thorpe,
10 momento 1982), de acordo com
as premissas, ensinar o
jogo para a sua
compreensao como um
todo.
Com base no momento um, Desportos coletivos Fitness Education,
construir o curriculo da Unidade: . . com a promogao de
Ensinar a modalidade .
. - trabalho acessorio de
*  Definir Metas e Objetivos | atreves dos seus - . -
. R : condigdo fisica ou ja
reais ; principios de jogo e RS )
L. implicito no jogo
*  Formas para os Atingir; com base em formas .
> e ) . condicionado.
. Organlzagao de aula; JOgadaS da modahdade
Grupos e rotinas para os (jogo condicionado e Descoberta Guiada,
momentos de aula; adaptado) com foco na resolugdo
de problemas e
autonomia nos jogos
coletivos.
Ginastica e Atletismo . .
Ensino reciproco,
2° .y muito utilizado na
Promover o maximo de S .
gindstica e atletismo,
contacto com 0s .
S um alunos realizada e
elementos da disciplina .
outro corrige,
permitindo também o
foco na matéria.
Alunos como agente
de ensino, para
exemplificar mas
também para ficar
responsavel pela
organizagao de tarefas
3° Aplicagdo e reflexdo sobre as Procurar sempre Adaptacdo do modelo e
estratégias utilizadas. formas melhores para estilo de Ensino se
construir conhecimento | necessario.

Desta forma na organizacdo das aulas, procuramos ao maximo oferecer o

maximo de tempo de contacto com a modalidade, criar grupos de trabalho que

permitam a todos os alunos aprender e definir objetivo como vimos na Tabela 6 que

sejam concretos e realistas. Depois nas formas e estratégias utilizadas procuramos
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que o alunos seja sempre o centro de constru¢do de conhecimento, através de tarefas

de resolugdo, correcdo e compreensao de elementos das Unidades abordadas.

3.5. ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO ESCOLAR

Ao longo da Licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica, o0 nosso
plano de estudos, através de matérias ligadas a area do Ensino e Organizagdo escolar
fez-nos perceber que um professor ndo pode apenas estar na Escola para dar as suas
aulas e ir embora. Um professor tem de estar envolvido e ser um havido conhecer do
funcionamento, administra¢do e organiza¢ao da Escola. Como tal, uma das tarefas do
Estagio Pedagdgico passava pelo acompanhamento de um 6rgao de Gestao da Escola,
desta forma fico-me destinado o acompanhamento da Professora Coordenadora de

Estabelecimento.

Desta feita, a primeira tarefa desta assessoria passava pelo conhecimento do
Perfil Funcional do Cargo, para o qual fui buscar informagdes ao Regulamento
Interno do Agrupamento de Escolas de Anadia com o intuito de ficar a conhecer o
cargo de forma mais profunda. Posto isto, defini junto da Professora Responsavel
noventa minutos semanais de trabalhos, onde acompanharia a professor no

desempenho das suas fungdes e auxiliaria na medida do possivel.

Ao longo deste acompanhamento realizamos um diario (Anexo 13) onde
descrevemos todas as tarefas e trabalhos realizados durante a acessoria,
complementando este com uma entrevista a Professora (Anexo 14 ) onde descoremos

sobre o seu cargo e a aplicacgdo real das suas tarefas.

Assim, ao longo deste acompanhamento percebemos que uma grande maioria
do tempo do cargo ¢ passado em tarefas de coordenagdo e organizagdo de todos os
intervenientes da Escola, funcionarios, professores, transportes e também técnicos de
manutencdo e cozinha. Sendo que o restante tempo se destina a reunides, organizagao
de atividades, comunicagdo com a Escola Sede do Agrupamento e também as aulas
das suas turmas. Desta forma, este ¢ um cargo que exige capacidade de lideranca,
gestdo de recursos, flexibilidade, capacidade de reflexdo e ajuste e colaboragdo. Com
este acompanhamento percebemos também que todos os elementos da escola sdo

Intervenientes do Processo de Ensino Aprendizagem, e que um trabalho colaborativo
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oferece muitos beneficios neste objetivo comum, e ¢ funcdo capital deste cargo gerir

e organizar os mesmos nessa direcao.

3.6. PROJETOS E PARCEIRAS

Dentro da area de projetos e parcerias, area trés das atividades ha
realizar designadas no Guia de Estagio 2017/2018, o nosso Nucleo de Estagio esteve

muito ativo.

Segundo o Guia, esta ¢ uma area que objetiva a desenvoltura de competéncias
de concepcdo, constru¢do, desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo de projetos
educativos e de organizagdo nas escolas. Desta forma, estivemos envolvidos em
tarefas ndo s6 de organizagdo e concep¢do de eventos desportivos mas também em
tarefas de promocao e criagdo de habitos de vida saudaveis com a promogdo e

sensibilizacdo para a Pratica Desportiva.

Desta forma, iniciamos o Ano Letivo com a definicdo de um grande Tema e
Motivo de Atividades. Este Tema esta ligado com Motivagdo para a Pratica
Desportiva e procuramos seguir uma linha de coeréncias em todas as atividades

trabalhadas.

Dentro deste Subcapitulo, dinamizamos ainda o Projeto Tag-Rugby, que ¢ um
projeto de grande impacto a nivel do concelho e a nivel Nacional e no qual o
Professor Orientador da Escola tem uma grande influéncia, sendo o Coordenador do

Desporto Escolas para a Modalidade na Regido Centro.
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Tabela 8-Projetos e Parceiras

Projetos e Parceiras

Projeto Expressoes

a. Corta-Mato
i. Fase escolar;
ii. Fase Distrital,
Atividades Férias para o 1°Ciclo (ATL)

c. Atividade Fisica orientada para a comunidade
escolar;

“Corre pelo Teu Futuro” d. Mega-Sprinter;

Caminhada pelo Coragdo;

f. Demonstragdo da Disciplina para as Escolas
Bésica abrangidas pela Regido “Mostra de
Saberes e Sabores”

g. PES- “Peso Conta e Medida”

h. Aula Desporto adaptado (todas as semanas)

o

a. Fase Interescolar;
“Tag-Rugby” b. Fase Interturmas (Agrupamento);
c. Festa Final do Desporto Escolar

Dentro do primeiro projeto (Tabela 7) surge com a organiza¢do do Corta-Mato
fase escolar, onde numa primeira fase criamos o projeto de atividade, construimos o
cronograma de atividades, contactamos os elementos de seguranga necessarios ao
evento ( GNR, Bombeiros), contactamos ainda a Junta de Freguesia de Vilarinho do
Bairro para o patrocinio da atividade com t-shirts, da qual recebemos um aval
positivo. Depois, implementamos o projeto no dia da atividade, seguindo o seu
cronograma de tarefas, onde contamos com a ajuda ta turma do 9°C (Vocacional) da
escola, e posteriormente avaliamos o mesmo com a distribui¢do de um questionario
de satisfagdo a uma amostra de participantes e consequente interpretagdo de

informacao.

Dentro deste, dinamizamos Atividades de Interrupgdes letivas para os aluno
em regime de ATL da escola, participamos na Atividade “Mostra de Saberes e
Sabores” que ¢ um projeto levado a cabo no Agrupamento onde os alunos das Escolas
Basicas do Concelho visitam as Escolas de segundo e terceiro Ciclo e onde lhes ¢
dada a conhecer a organizagdo da escola, as disciplinas e na qual nés dinamizamos
modalidades desportivas como forma de dar a conhecer a esses alunos a Educacgdo

Fisica. Realizamos todas as semanas do segundo e terceiro periodo uma aula de
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atividade fisica orientada para comunidade escolar (Encarregados de Educacio,
Professores ¢ Funcionarios) onde tivemos uma grande adesdo por parte do pessoal
Docente da Escola de Vilarinho e também Anadia. Promovemos ainda uma atividade
interdisciplinar através da realizagdo de uma Paddy Paper durante a “Caminha Pelo
Coracao”, onde realizamos em conjunto com as outras disciplinas questdes e as
colocamos ao longo do percurso deste evento celebrando no més do Coragdo (Maio) e

com grande tradi¢ao na Escola.

Por ultimo neste projeto, desenvolvemos na Escola Bésica de Vilarinho do
Bairro o projeto “Peso, Conta e medida” que € um projeto que esta inserido no PES-
“Projeto Educacdo para a Saude” do Agrupamento de Escolas de Anadia e que tem
como publico alvo os alunos do 5° Ano de Escolaridade. O mesmo conta com o
auxilio interventivo do Gabinete de Psicologia do Agrupamento e ¢ realizado em
cooperagao com o Centro de Saude de Anadia e operacionaliza-se através de uma aula
de atividade fisica extra por semana, facultada aos alunos do publico alvo
consideramos obesos e pré-obesos pelo percentil de IMC. Este projeto tem um
caracter de intervencdo comunitdria e assume uma perspectiva intersectorial e
multiprofissional, promovida pelo Departamento de Satde Publica da Administragdo
Regional de Satde do Centro e operacionalizada pelo Nucleo de Estagio de Educagao
Fisica. Nesta interven¢do o nosso Nucleo de Estagio, para além da hora extra por
semana forneceu também aos alunos em colabora¢do com o Gabinete de Saude do
Agrupamento de Escolas de Anadia, uma acdo de sensibilizacdo com o tema
“Motivagdo para a Atividade Fisica”, onde forma apresentados benéficos dos habitos
de vida saudaveis e estratégias de alteragdo do mesmo. Da aplicacdo deste projeto
surgiram também os Temas do Projeto Investigacdo-Ag¢ado dos quais iremos decorrer

no Capitulo que se segue.

No segundo projeto, “Tag-Rugby” acompanhamos e auxiliamos o professor
Rui Luzio na organizacdo dos eventos de Desporto Escolar da modalidade que
tiveram lugar em Arganil, Coimbra, Guarda e Sao Pedro do Sul. Estes eventos
variavam de participagdo e incluiam entre cem a cento e cinquenta alunos, e a
participagdo do Nucleo incluia a organizacdo dos alunos participantes da Escola
Basica de Vilarinho, com autorizagdes, lanches e material desportivo e no local dos

eventos controlo e arbitragem das escolas e jogos.
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Ainda dentro deste, participamos num evento do Agrupamento de Escolas de
Anadia que contou com alunos das duas instituigdes de ensino, Escola Basica
Vilarinho do Bairro e Escola Basica e Secundaria de Anadia, com um total de cento e
cinquenta alunos distribuidos por trés escaldes de competi¢do mistos, Infantis,

Iniciados e Juvenis.

3.7. ATITUDE ETICO-PROFISSIONAL

As atitudes ético-profissionais representam um conjunto de condutas e
comportamentos inerentes a atividade de um Profissional. Portanto, dentro da
profissdo de “Fazer Aprender” estas atitudes apresentam uma expressao superior, uma
vez que parte da acdo docente prende-se com a modificagdo de comportamentos e

atitudes.

Desta forma, desde o primeiro momento procuramos seguir um conjunto de
condutas que respeitassem o meio onde estavamos inseridos. Ao longo deste Estagio
Pedagogico procuramos criar € manter boas relacdes com todos os intervenientes do
processo de Ensino Aprendizagem, e para isso beneficiamos da proximidade entre os
mesmos, que este Estabelecimento de Ensino nos proporciona devido as suas
caracteristicas fisicas e humanos. Caracteristicas essas que oferecem também a
possibilidade de um trabalho colaborativo real, formal e informal, no qual também

participamos, criando um ambiente facilitador de Aprendizagens.

Na nossa area de interven¢do mais proximo, turmas, procuramos também
difundir um conjunto de praticas que pudessem contribuir para um ambiente positivo
de aprendizagem e para um ambiente que permitisse efetivamente aos alunos atingir
resultados desejados. Para tal, procuramos oferecer a todos as mesmas oportunidades
de aprendizagem adaptando as aulas e os conteudos de acordo com o contexto e
mantendo sempre a motivagdo para a pratica desportiva. Nesta procuramos também
implementar o trabalho colaborativo, onde os alunos com maior proficiéncia auxiliam
os colegas demonstrando solidariedade, autonomia e resiliéncia. A fomentagdo deste
tipo de condutas trouxe alunos sempre motivados para a pratica o que proporcionava

um boa ambiente de aprendizagem.
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Dentro desta area incluimos também um trabalho semanal que realizdvamos
com dois aluno NEE da escola onde lecionava-mos uma hora de Desporto Adaptado,
na qual para além da promocdo de atividades desportivas inclusivas e habitos de vida
sauddveis procuramos promover um conjunto de condutas e atitudes para a vida na

escola e fora da mesma.

Por outro lado, dentre deste ponto participamos ainda nas ag¢des de formagao
promovidas pela Faculdade, IV Jornadas Cientifico Pedagdgicas do EP “ Desafios e
Boas praticas no Ensino-Aprendizagem de Educagdo Fisica” , Acdo de formacdo no
programa Fitescola (Anexo 15) e Forum Internacional das Ciéncias da Educagdo

Fisica (Anexo 16).

Para terminar, participamos e colaboramos em vérias atividades do Desporto
Escolar, nomeadamente nas concentragdes intraescolas de Tag-Rugby ( Arganil,
Coimbra, Guarda, Sdo Pedro do Sul) e torneio Interturmas do Agrupamento de
Escolas de Anadia, Mega-Sprint em Vagos e festa final do Desporto Escolar em

Viseu.

3.8.  APRENDIZAGENS REALIZADAS

Durante este ano letivo aprendemos que a profissdo Docente abrange
muitas mais dimensdes do aquelas que aos contetidos diz respeito. Os processos
ensino-aprendizagem estdo sempre dependentes dos intervenientes e das suas relagdes
e o Professor funciona como mediador dessa relagdes onde também esta inserido.
Desta forma constatamos que um Professor eficaz ¢ aquele que através das suas

intervengdes e capaz de modificar os comportamentos dos educandos.

Entdo, este Estagio Pedagdgico, operacionalizou todas as aprendizagens
recolhidas ao longo da nossa Licenciatura em Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica

e primeiro ano de Mestrado em Ensino da mesma.

Relativamente ao Ensino, através das nossas agdes aprendemos que o
processo deve estar focado no aluno, e as nossas acdes ndo devem ser para nos, sim
para eles, e isto exige um conjunto de tarefas, de fun¢des a desempenhar por parte do
Professor que necessitam de capacidade de reflexdo, reajuste e aplicagdo. O processo
de ensino aprendizagem e as suas expressdes por parte do professor devem

proporcionar a todos os alunos a oportunidade de aprender e para isso ndo existe uma
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solucdo final e irrevogavel mas sim um conjunto de ag¢des, ajustes, reajustes e praticas

que criam o conhecimento e modificam o comportamento.

Em relagdo, a vida do Professor na Escola, a acesséria permitiu-nos
observar e acompanhar varias da tarefas que um professor tem de desempenhar na
escola, a organizagdo e os “bastidores” da criacdo de um ambiente e espago educativo.

Depois os projetos e parcerias permitiram-se experienciar varios eventos
do Desporto Escolar, uns de forma mais ativa, e outros de forma mais colaborativa
abrindo-nos a perspectiva para a realidade das atividades de enriquecimento

curricular.

Agora, num outra perspectiva, ao longo deste ano usufruimos de
experiéncias e partilha de conhecimentos oferecidos pelos momentos informais com o
Corpo Docente da Escola, que pelas suas dimensdes permite uma colaboragdo e

cooperagdo entre disciplinas com vista o beneficio da comunidade.

Esta foi com certeza uma experiéncia consiencializadora da importancia
da nossa profissdo nao s6 como Professor, mas como Professor de Educacdo Fisica,
uma area com um importancia vital para a propagagdo de estilos de vida saudaveis e

bem estar fisico e psicologico.
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CAPITULO IV-TEMA PROBLEMA

RELACAO ENTRE O AUMENTO DA CARGA HORARIA SEMANAL DE
ATIVIDADE FiISICA E A ALTERACAO DOS HABITOS ALIMENTARES E
QUALIDAE DE VIDA E BEM-ESTAR EM ALUNOS DO 5° ANO

4.1 PERTINENCIA DO ESTUDO

O Tema Problema do nosso Nucleo de Estagio relaciona-se com um programa
criado pelo Gabinete de Saude e Bem-Estar do Agrupamento de Escolas de Anadia
em parceria com o Centro de Satde da localidade que se encontra inserido no PES-
Projeto Educagdo para a Satde e se denomina de “Peso Conta e Medida”. O mesmo
encontra-se no seu terceiro ano de aplicacdo-intervengdo e objetiva a promocgao de
Habitos de Vida Saudaveis como forma de combate as doengas e condigdes
resultantes do contrario, destinando-se a alunos do 5° ano de Escolaridade do
Agrupamento identificados como obesos ou em risco de obesidade ( Percentil IMC

85-97 e >97 respectivamente ).

O “Peso, Conta e Medida” expressasse através de um conjunto de atividades
promovidas pela Escola e pelo Centro de Saude de Anadia com vista ao combate das
condi¢des resultantes de habitos pouco saudaveis para os alunos. Dentro destas
atividades encontra-se uma aula extra de atividade fisica orientada por semana,
sensibiliza¢des informativas sobre Habitos Alimentares, Motivagdo para a Realizagao
influencia da Atividade Fisica nas sensagdes de Felicidade e Bem Estar e consultas

com Psicdlogos e Nutricionistas.

Como tal, aproveitando este projeto e o trabalho que havia ja sido
desenvolvido em anos anteriores ficamos responsaveis pela Orientacdo da hora extra
de Atividade Fisica Semanal, tarefa que encaramos com a maxima responsabilidade
aproveitando a mesma como uma nova forma de aquisicdo de conhecimentos e
experiéncias que consideramos vitais para a nossa atividade futura. Importa ainda
referir que para além desta hora extra de atividade fisica semanal foram ainda
realizadas sensibilizacdes alimentares e motivacionais através da distribui¢do de

folhetos e visualizagao de apresentagdes power point.
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A nossa interven¢ao iniciou-se no inicio do segundo periodo e estendeu-se até
ao final de Maio, contabilizando um total de treze aulas e dois workshops do
programa, para além das consultas (Psicologos e Nutricionistas) e apresentacdo do
programa aos Encarregados de Educacdo. Nestas aula foi realizada uma abordagem
tridimensional de onde sairam os nossos Temas Problema. No inicio do programa
foram realizados testes de aptiddo fisica, analise da composi¢ao corporal e avaliacao
de habitos alimentares e bem-estar operacionalizada através de questionarios
validados, sendo que no final os mesmos foram novamente realizados para aferir a

influéncia de um hora de atividade fisica semanal nessas dimensdes

4.2 REVISAO DA LITERATURA

A Obesidade, segundo a OMS (Organizacio Mundial de Saude) ¢ um
problema que se define pelo acumular anormal de gordura corporal, que pode atingir
niveis capazes de afetar a saude. Em Portugal, um estudo realizado pela Sociedade
Portuguesa de Ciéncias da Nutricdo e alimentacdo, constatou que 38,2 % das
mulheres e 64,5 % dos homens apresentam sintomas de pré-obesidade ou obesidade.
A OMS refere ainda que quatro em cada cinco criangas com idade entre os 11 e os 17
anos ndo pratica atividade fisica didria e regular. E com base nesta premissa que a
escola decidiu atuar junto da sua populacdo, e como a propria defini¢do da palavra
indica, comecar desde cedo a incutir habitos de vida saudaveis, habitos que os alunos

possam levar para o futura e que possam melhor a sua vida.

Segundo o ACSM (American College of Sports Medicine) a atividade fisica
didria em jovens pode trazer beneficios a nivel psicoldégico com a redugdo da
ansiedade e do stress, melhora a autoestima ¢ confianga ¢ também com as sensagdes
de gozo e divertimento, a nivel fisico com o aumento da forca e resisténcia
cardiorrespiratéria, melhora a formacdo 6ssea e também facilita a aquisicdo de

padrdes motores e Skills.

Como forma de controlar e garantir estes beneficios a OMS recomenda para
criancas ¢ adolescentes 60 minutos de atividade fisica didaria com uma intensidade

moderada a vigorosa.
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4.3 FORMULACAO DE PROBLEMAS E HIPOTESES

Iniciamos a nossa interven¢do neste projeto seguindo uma légico do processo
de ensino-aprendizagem, com um modus operandi semelhante ao da nossa

intervengdo pedagogica.

Passando a explicar, numa fase inicial do programa, ap6s marcagdo da aula e a
sua sequéncia ao longo tempo, realizamos uma avaliacdo onde conhecemos a amostra
a nivel motor, cognitivo e social. De seguida construimos um programa de inteng¢des
com as vdrias areas a abordar e posteriormente formulamos um conjunto hipdteses de

estudo e variaveis a analisar :

a) Sera que uma hora extra de Atividade fisica por semana vai alterar os
dados antropométricos obtidos no inicio do programa ?

b) Tera esta hora extra de Atividade Fisica por semana alterado a
Qualidade de Vida ¢ Bem estar da amostra ?

c) Serd que uma hora de Atividade Fisica extra por semana e acdes de
sensibilizacdo sdo capaz de alterar os Habitos alimentares dos alunos

do Programa ?

4.4 OBJETIVOS DO ESTUDO
4.4.1 OBJETIVOS GERAIS

* Diminuir a prevaléncia da obesidade infantil e os fatores de risco associados;

* Incentivar a adog¢do de habitos alimentares saudaveis e a pratica de exercicio
fisico;

* Contribuir para a mudanga dos estilos de vida dos alunos, através de
orientacdo alimentar, de atividades ludico/pedagdgicas e promog¢do da

atividade/exercicio fisica(o).
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4.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da adoc¢ao de estilos de
vida saudaveis;

* Realizar o diagnostico da situagdo em que os participantes se encontram
relativamente a habitos alimentares e de atividade fisica;

* Levar os alunos a melhorias significativas nos varios testes realizados no
inicio do projeto comparando com os mesmos realizados no final, devido ao
efeito de uma atividade fisica bem orientada e motivadora;

* Incutir nos alunos e nos pais/encarregados de educa¢do um gosto pela pratica
continua de atividade fisica e consequente pratica de um desporto de forma
regular — com contributos fisicos, mentais e sociais 6timos para a promog¢ao da
autoconfianga e desenvolvimento inter-relacional;

* Motivar os alunos participantes a praticarem um desporto federado.

4.5 METODOLOGIA DE ACAO

4.5.1 GRUPO ALVO

Os alunos do 5°no de Escolaridade da Escola Basica de Vilarinho do Bairro
identificados com obesidade e pré-obesidade através dos percentis de IMC, maior que
97 e intervalo entre 85 e 97 respectivamente, definidos pelo Centro de Saude de

Anadia.

4.5.2 AMOSTRA

De entre os 26 alunos referenciados pelo Projeto Educagdo para a Saude,
apenas 8 obtiveram autorizagdo por parte dos Encarregados de Educagdo para a

participagdo nas atividades de “Conta, Peso e Medida”.
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No entanto destes 8 alunos apenas 7 participaram regularmente nas atividades,
realizando todos os testes e tarefas planeadas. Ficando definido como Amostra final 7

alunos.

4.5.3 PROCEDIMENTOS

A identificacdo dos alunos e avaliacdo por parte do Centro de Saude de
Anadia foi realizada com base nos dados recolhidos no inicio do ano pelo Professor
de Educacdo Fisica, com as medi¢des de peso e altura para categorizagdo através do

indice de Massa Corporal.

Ap0s esta fase, foram filtrados pelo programa os alunos com um percentil de
pré-obesidade ( 85-97 ) e obesidade (97). Depois desta identificagdo, foram enviadas
autorizagdes aos Encarregados de Educacdo e marcada uma sessdo de esclarecimento
com os Enfermeiros Responsaveis pelo programa, os Professores de Educacao Fisica
também responsaveis pelo aplicacdo do programa e os respectivos Encarregados de

Educagao.

Posteriormente com a informag¢do do numero de participantes do projeto e
através do cruzamento de horéarios letivos das turmas do 5°ano foi proposto aos alunos

uma horario semanal de realizacao de atividades ( sexta-feira, 16h05-16h50).

Com a informa¢ao de recursos Humanos e Temporais o nicleo de estagio

planeou todas as atividades bem como os momentos de avaliagdo diagndstica e final.

A avaliagdo inicial e final foi realizada em trés dominios:
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Tabela 9- Dominios de Aplicacido do Programa

Dominio Fisico e Motor

Dominio Sécio-Afetivo

Habitos Alimentares

Composigdo Condicdo
corporal Fisica
-Peso; Aplicagdo dos

Testes
-Altura; Fitescola:
-IMC; Aerdbio
-Pregas (vaivém);
(tricipital, Velocidade
abdominal, (40M)
subescapular,
iliaca, coxa e Forga Inferior
geminal ) (Salto h);
-% Massa Forga superior
Gorda ( Flexdao B);

For¢a média
(abdominal);

Flex. inferior
(senta e
alcanga);

Flex. superior
( ombros)

Questionario de Bem-Estar e
Qualidade de vida POMS

Versdo curta (Anexo 17)

Questionario de Habitos
alimentares da Universidade do

Porto (Anexo 18)

454 TRATAMENTO ESTATISTICO

O tratamento estatistico foi realizado através do programa SPSS, com recurso

ao teste ndo paramétrico de Wilcoxon com uma estatistica descritiva dado que a

amostra era inferior a 30 individuos. O nivel de significancia foi fixado em menor ou

igual a 0,05.

Nestas analise recorremos também ao programa informdtico Excel para o

calculo e tratamento de dados dos questiondrios de Habitos Alimentares e Também de

Qualidade de Vida e Bem Estar (POMS)

<A




4.6 RESULTADOS

Tabela 10-Resultados Avaliacdo Calorica Questionario Habitos Alimentares

< N. Energ N. Energ Q .Alim (Kcal) (%caAI}g[gj) Consideragdo dos alunos
(Kcal) (Kcal/Kg)

1 2 1 2 Quant Qual
1 16422 41,26 2933,1 17333 | 73,7 43,6 Igual Igual
2 21579 33,20 9478.9 22674 | 1458 34,9 M. Menos | M. Melhor
3 1717,2 30,02 1889,8 1205,7 | 33,0 21,1 Igual Melhor
4 1871 39,06 491,2 923,8 10,3 19,3 Menos Igual
5 2001,4 33,92 1269,4 224,1 21,5 3.8 Menos M. Melhor
6 1793,9 46,84 4365.9 1732,7 | 1140 45,2 Menos Igual
7 1583,6 34,43 127,8 1422,0 2,8 30,9 Menos Igual

Legenda: S- Sujeito ; N. Energ (Kcal)- Necessidades Energéticas (peso, altura, atividade); 1- Primeiro
Momento; 2-Segundo Momento

A tabela 10 contém as informac¢do em relacdo as Necessidades Energéticas
(kcal) resultado do preenchimento do questionario de Habitos Alimentares no dois
momentos. Nesta estdo também colocadas informa¢des em relagdo as Necessidades
Energéticas preditas para cada aluno, tenho em conta o seu peso, altura e nivel de

atividade diaria, calculada numa escala crescente de 0,1 a 0,6.

Nas linhas finais da tabelas estdo colocadas as respostas a questdo “ Em
relacdo ao inicio do programa, consideras que, em termos de quantidade comes:
Muito Menos, Menos, Igual, Mais ou Muito Mais” bem como as respostas a questao,
com o mesmo formato mas direcionada para a qualidade e para a sua percepgao de

qualidade.
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Tabela 11-Analise Qualidade Nutricional 2°Momento

Peso Vit C (mg/k Folate (Ug/kg Ca (mg/k Fibras (mg/k

N ok | m9 | » | @) ) | mg | e 2)

1] 385 160,3 4,2 217,9 5,7 679,7 | 17,7 | 25,6 0,7

2] 378 91,9 2,4 260,8 6,9 641,0 | 17,0 | 23,3 0,6

3] 583 13,0 0,2 24,5 0,4 90,2 1,5 2,1 0,0

41 649 221,0 3.4 327,6 5,0 710,8 | 11,0 | 22,3 0,3

50 554 176,3 3,2 199,1 3,6 680,5 | 12,3 | 15,6 0,3

6| 458 11,7 0,3 132,1 2,9 917,0 | 20,0 | 6,2 0,1

7 49 125,7 2,6 118,5 2,4 506,1 | 10,3 | 11,3 0,2

Média 114,3 2,3 182,9 3,8 603,6 | 12,8 | 15,2 0,3

Nota: Esta analise diz respeito aos resultados do segundo momento de avaliagdo, onde consideramos

que os alunos estavam melhores instruidos para realizagdo do Questionario.

Com base nas respostas as questdes de quantidade e qualidade, onde de uma
forma geral os alunos disseram que tem ingerido menos quantidades e em melhor
qualidade, fomos analisar a ingestdo de Vitamina C, Folate (Acido Folico), Calcio e
também de Fibras Alimentares. Estes Nutrientes (Vit ¢, Folate, e Ca) mais as Fibras
Alimentares foram escolhidos para analise devido as suas fungdes vitais na
alimenta¢do de diaria dos adolescentes. Estes valores sdo comparados a posteriori
com os valores de referéncia DRI, retirados da Revista de Nutricdo de Campinas,

19(19):741-760. Nov/dez 2006.
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Tabela 12- Recomendag¢des DRI

Recomendagdes DRI 9-13 anos
Rapazes Raparigas

Folate 300 Ug 300 Ug 600 Ug

Vitamina C 45 ml 45 ml 1200 ml
Calcio 1300 ml 1300 ml 2500 ml
Fibras 31 ml 26 ml

Tabela 13-Analise Estatistica de Significincia POMS

Questionario de Qualidade de Vida e Bem Estar- Relagdo entre os dois momentos

Variaveis N Meédia Desvio Padrao Sig.

D1 7 19,7143 4,71573
0,18 S

D2 7 3,2857 4,19183

T1 7 16,4286 3,40867
0,28 S

T2 7 7,1429 4,94734

F1 7 20,0000 4,35890
0,18 S

F2 7 5,8571 6,36209

V1 7 7,4286 7,06770
0,43 S

V2 7 19,1429 4,22013

H1 7 19,7143 4,19183
0,18 S

H2 7 5,0000 3,78594

Cl 7 17,5714 2,99205
0,18 S

C2 7 7,5714 4,23703

DT1 7 19,4286 427618
0,18 S

DT2 7 3,2857 2,62769
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Grafico 1- Diferencas entre Inicio e o Fim do Programa POMS

Diferencas entre Inicio e Fim Programa
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Tabela 14-Legendas T10 e G1

Legenda Tabela 9 e Grafico 1

Depressao(melancolia)

Tenséo (ansiedade)

Fadiga(Inércia)

Vigor (Atividade)

Hostilidade (ira)

Q= |<|=|3|C

Confusdo (desorientagdo)

DT Desajuste de Treino

A Tabela 10, e o Grafico 1 apresentam os resultados da aplicagdo do
Questiondrio de Estados de Humor POMS, Versao Curta, Adaptacdo de Santos, Viana
e Almeida em 2001. Mais concretamente, a Tabela 10 apresenta resultados de andlise
estatistica e teste de significAncia para amostras ndo paramétricas Wilcoxon e o
Grafico 1, as médias e diferengas dos varios estados de humor apresentados pela

amostra nos dois momentos de aplicagdo.
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4.7 INTERPRETACAO DE RESULTADOS

4.7.1 — HABITOS ALIMENTARES

Na Tabela 10, podemos concluir que num primeiro momento os alunos ndo
preencheram os questionarios de uma forma correta como vemos pelos resultados
(sujeito 2, 4, 6 e 7 ), o que nds leva a concluir que pelos resultados, os mesmos
preencheram os espagos considerando o que gostam e o que ndo gostam, € ndo
realizando uma reflexdo dos seus hébitos alimentares didrios. Dai aparecerem valores
tdo dispares da necessidades para cada um dos sujeitos (N. Energ). Num segundo
momento podemos observar que os valores vao mais de encontro com as necessidades

energéticas preditas para cada elemento.

Ainda nesta tabela, podemos observar os resultados as Questdes de
considera¢do alimentar dos alunos, onde foram inquiridos sobre as diferencas de
quantidade e qualidade de ingestdo alimentar desde o inicio do programa e onde
vemos que de uma forma geral os alunos parecem estar a ingerir menos quantidade e

melhor qualidade.

Com estes dados podemos observar a que os Habitos Alimentares, ndo
apresentam um fator de alteracdo da composi¢do corporal, porque como os colegas
observaram na andlise dos dois momentos de avaliagio da composi¢do corporal
(Anexo 19), as alteracdes ndo foram significativas, mesmo com a aplicagdo da hora de
atividade fisica extra . Estes resultados podem atribuir-se ao facto de os alunos do
programa nado apresentarem uma condi¢ao de obesidade muito acentuada e também ao

facto de o programa ser aplicado num curto espaco de tempo.

Depois de analisar as necessidades energéticas da amostra e verificar que estas
ndo apresentam relagdo com o composi¢cdo corporal, como base na respostas as
questdes de quantidade e qualidade, onde os alunos de uma forma geral responderam
que tiveram maior cuidado com as quantidades ingeridas e coma qualidade nutricional
das suas refeicdes. optamos por verificar dentro destes pardmetros a ingestdo de

Vitamina C, Folate, Calcio e também a Ingestdo de Fibras Alimentares.

Estes nutrientes foram analisados pela importancia que os mesmos assumem

na dieta alimentar dos adolescentes e também pela sua presenga em alimentos
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saudaveis e comuns. Como ¢ o caso das Fibras Alimentares, que apesar de ndo
serem digeridas pelas enzimas digestivas, sdo encontramos nos vegetais, cereais, € em
alguns frutos e sementes e que apresentam uma funcdo reguladora e de prevengdo ao
aparecimento de doengas como os Diabetes Tipo Il e doengas cardiovasculares. A
Vitamina C, que apresenta uma fun¢do antioxidante e ¢ encontrada em frutas,
legumes, hortaligas e legumes e a sua caréncia esta associada a doengas como
escorbuto. Depois o Acido Félico (Folate), que encontramos no mesmo tipo de
alimentos, vegetais e cereais, ¢ que previne a anemia. Por ultimo analisamos o Calcio,
que também pode ser encontrado em vegetais € em lacticinios e tem um funcao
metabolica, enzimatica e de construcdo celular ¢ o seu défice esta associado a

osteoporose € anemia.

Ao analisar a médias de ingestdo, verificamos que a Vitamina C ( 114,3 mg )
encontra-se o0 dobro acima da referéncia de ingestdo (45 mg), o por defeito pode
causas como vimos escorbuto, mas por excesso também pode trazer problemas de

saude.

O Acido Félico (182,9 Ug) apresenta valores abaixo do minimo recomendado

por dia, o que revela a fraca ingestdo de vegetais e cereais.

Os niveis de Calcio (603,6 mg) encontram-se muito abaixo do recomendado
para as idades da amostra, dado que continua a confirma a desregulacdo alimentar e

nutricional.

As Fibras alimentares (15,2 mg), que como vimos constituem um papel de
prevencao e regulacdo de doencas cardiovasculares e também Diabetes Tipo I,
apresentam um consumo médio na amostra muito abaixo do recomendado para a sua

faixa etaria ( 31 mg/dia rapazes e 26 mg/dia raparigas).

Estes valores levam-nos a concluir de que um momento para o outro existiu
uma preocupacdo na corre¢ao de quantidades alimentares ingeridas, como também
observamos pelos resultados Caloricos ( Tabela 10 ) mas em relacdo a qualidade
alimentos ingeridos, conseguimos analisar que estes valores nos indicam que o0s
alunos ndo tem consumido, vegetais, legumes, hortalicas, cereais e lacticinios em

numero suficiente para melhorar a sua satde.
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Concluindo que além de terem uma alimentacdo, que de acordo com as
necessidades caldricas se encontra dentro dos parametros para as suas idades, pesos e
niveis de atividade, essa alimentacdo ndo ¢ equilibrada e saudéavel, uma vez que os
alunos ndo apresentam uma ingestdo regrada e regulada do nutrientes acima

mencionados.

Com estes resultados podemos também observar que apesar de a alimentagdo
ndo representam um fator de significancia na perda de peso (Anexo 19), houve ja uma
preocupagdo para a alteracdo dos habitos alimentares, deixando no ar de com a

continuidade do programa mais alteracdes neste niveis fossem possiveis.

4.7.2- POMS

O Questionario POMS publicado por McNair, Lorr e Dopplerman (1971), ¢é
composta por 65 itens que resultaram de estudos repetidos com recurso a andlise

factorial tendo como ponto de partida um total de 100 dimensdes comportamentais.

Nesta avaliagdo ¢ analise, foi no entanto, utilizada a versdo curta do
Questiondrio adaptada por Viana, Almeida e Santos (2001), com apenas 42 itens, no

entanto com as mesmas componentes de analise.

Na tabela 13 e no grafico 1 podemos observar os beneficios desta hora extra
de atividade fisica semanal nos estados de humor e felicidade da amostra. Centrando-
nos no grafico podemos analisar, comparando os dois momentos de preenchimento,
que os alunos participantes do programa num primeiro momento (vermelho)
apresentavam estados de humor depressivos, de ansiedade e desorientagcdo, muitos
destes devido a sua condicao e selecdo para o programa os alunos sentiam-se também
pouco ativos. Depois num segundo momento (azul), comparando com o primeiro
preenchimento vemos que os estados de humor apresentam resultados completamente

contrario, os alunos sentem-se muito mais ativos e felizes.

Os dados para além de analise de médias em graficos forma analisados
estatisticamente com a aplicag@o do teste ndo paramétrico Wilcoxon onde se verificou
o grau de significAncia entre as varidveis quando analisados primeiro e ultimo

momento ( Tabela 13).
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Estes resultados vieram comprovar o beneficios apontados pela OMS e ACSM
sobre os beneficios da atividade fisica didria regular na sensa¢des de Felicidade e

Bem-Estar.

Embora, este método de avaliagdo de estados de humor e emocao seja muito
utilizado em ambito desportivo, a sua aplicacdo prende-se com o desporto profissional
e as consequéncias do mesmo, dos tipos de treino e ajustes nos atletas, sendo este um
trabalho que esta direcionado para a comunidade escolar ndo ativa pensamos que com
os resultados descritos podemos afirmar com conviccdo que a Atividade Fisica
representa um meio de prevencdo das doengas do foro psicoldgico, provocando
sensacdes de positivas que propagam a saide mental, como afirmam Gruber e Fox
(citado em Weinberg & Gould, 2011) que a Atividade Fisica melhora o autoconceito,

faz as pessoas sentirem-se melhor, com melhor autoestima e mais confianca.

4.8 CONCLUSAO

Concluindo, verificamos que a aplicagdo do programa revela algumas
limitagdes com ¢ o caso do tempo de aplicacdo, que ¢ escasso, também em
planeamento com o numero de aulas oferecidas quer também em tempo de aula
efetivo (45min). Este fator pode justificar a auséncia de resultados mais significantes
nos valores de composi¢do corporal e aptiddo fisica, no entanto os beneficios
positivos desta aplicacdo ndo sdo discutiveis, porque como verificamos através da
sensibilizacdo e promogao de estilos de vida saudaveis e possivel a longo prazo obter

resultados mais significantes.

Outra das limita¢des do estudo assenta no facto de uma forma geral a amostra
ndo apresentar valores de composi¢ao corporal excessivamente alarmantes, este fator
devesse ao facto de os alunos serem selecionados para o programa com base no
indicado IMC, que de entre outros ndo tem em conta a estrutura 6ssea dos individuos
e ndo ¢ um preditor muito fidvel de quantidade massa gorda, o que resultou na

selecdo de individuos ndo obesos para o programa.

No entanto, em relagdo aos outros dois dominios em analise € possivel
observar que existe uma desregulacdo em termos de hébitos alimentares muito grande

no grupo, a amostra ndo possuiu uma alimentacao dentro do recomendado para a sua
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idade e ndo apresentam ingestdo variada de nutrientes, principalmente nas vitaminas e

minerais, onde os resultados como vimos ficam longe do recomendado.

Dentro do Dominio de bem estar e qualidade de vida observamos que o grupo
apresentou uma diferenca estatisticamente significativa no que a diferenca entre
momentos diz respeito. O programa traz sensagdes e estados de humor positivos aos

alunos e foi notorio durante as aulas a crescente motivagao na sua realizagao.

O grupo, apesar das dificuldades de execucdo foi sempre resiliente, o que
tornou esta experiéncia também positiva para nds, e apesar das limitagdes
conseguimos fazer chegar informagdo acerca da importancia da Atividade Fisica

regular e Bons Hébitos Alimentares para uma vida Saudéavel e Feliz.
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CAPITULO V-REFLEXOES FINAIS

Este ano que passou representou para nos a reta final de um ciclo de
aprendizagem que se iniciou no primeiro dia de Licenciatura em Ciéncias de Desporto
e Educagdo Fisica e termina agora com um Mestrado em Ensino da Educagado Fisica
nos Ensinos Bdasico e Secunddrio. E da mesmas forma que na atividade docente
refletimos sobre a nossa a¢do pedagdgicas, vamos agora examinar aquele que foi o

final deste ciclo.

Em primeiro lugar, referir que ao longo deste ano foram muitas as
aprendizagens realizadas, os conhecimentos adquiridos e as experiéncias acumuladas,
caracteristica que enriquecera a nossa atuag¢do Profissional futura. Como o Professor
Rui Luzio referia muitas vezes “estamos sempre a planear, aplicar, refletir, aprender,

reajustar”.

Depois, numa analise de atuacdo, referir que na entrada para este ano de
Estagio, como referimos no Plano de Formacdo Individual, uma dos aspectos que
mais nds preocupava passava pela organizagdo e controlo dos momentos de aula, que
na sua concep¢ao, planeamento, que nas sua aplicacdo e reajuste. No entanto fomos
ao longo do ano aprendendo estratégias de com pequenas mudancas de atuacio,
pensamento de aula e foco, criar situagcdes pedagogicas positivas e facilmente
controlaveis. Contribuindo muito neste ponto as observagdes, analises e comentarios

de ambos os Professores Orientadores, Rui Luzio ¢ Alain Massart.

No ponto de vista da vida escolar enquanto Docente, precisamos também de
referir que todos os elementos integrantes da institui¢do tornaram a nossa estadia e
atuacdo na escola o mais positivo possivel, recebendo-nos de forma acolhedora e

integrando-nos na comunidade escolar, como se ja dela fossemos a muito tempo.

Por ultimo referir que muitas vezes para aprender ¢ preciso errar, mas mais
importante que errar ¢ aprender com esse momento e retirar dos mesmo experiencias
que nos tornem melhores no Futuro. E, ao longo deste ano foram muitos o erros

cometidos, mas foram ainda mais as aprendizagens realizadas.

Chegamos ao fim de uma etapa que conclui o final de um ciclo de estudos que

para nds em tudo foi Gratificante.
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CAPITULO VIII-ANEXOS

1. FICHA INDIVIDUAL DE ALUNO

1. INDENTIFICAGAO DO ALUNO

Nome Turma: 9°  N.%

ldade: Morada: Email

2. AGREGADO FAMILIAR

Grau de | Idade Habilitagoes Profissao

| Parantesco | iterarias

Quem é o teu Encarregado de Educagao?

Nome:

3. MEIO DE TRANSPORTE

Habitualmente, como é que te deslocas para a escola?

A pé O Mota O
Automovel O Bicicleta O
Transporte publico O

Quanto tempo demoras a chegar a escola? minutos.

4. SAUDE E HABITOS DE HIGIENE

Tens dificuldades de audigdo? Tens dificuldades de visdo?

R



Sim O Nao O Sim O

Tens alguma doenga crénica ou problema de saude?
Sim O Nao O

Se sim, qual/quais?

Nao O

Tiveste alguma lesdo desportiva recentemente?
Sim O Nao O

Se sim, qual e quando?

5. VIDA ESCOLAR

Gostas de frequentar a escola? Sim [ Nao [

O que mais gostas na escola?

Convivio com os teus colegas Fazer novos amigos Aprender

Professores Tempos livres Outro motivo? Qual?

O que menos gostas na Escola?

As aulas Professores Colegas

Intervalo

Outro Motivo? Qual?

(0] que gostarias que a escola tivesse

Ja reprovaste alguma vez?

Sim O Nao [ Se sim, em que ano(s)?

Qual a tua disciplina preferida?

Qual a(s) disciplina(s) em que tens mais dificuldades?

tem?

AQ




Quais as razoes para essas dificuldades:

Falta de estudo Dificuldades de compreensao Ensino dos professores
Falta de interesse Pouco tempo para aprender a matéria Problemas de saude
Outra, Qual?

6. ALIMENTAGAO

Que refeigoes fazes diariamente? Onde costumas almogar?

Pequeno-almogo

Meio da manha

Almocgo
Lanche Casa
Jantar Cantina da escola
Ceia Bar da escola
Café
Nao almogo
7. HABITOS DE ESTUDO
Gostas de estudar? Sim O N&o O
Com que frequéncia costumas estudar?
Diariamente Regularmente Em vésperas de testes Nunca

Quanto tempo por semana?

Como gostas de estudar? Sozinho [ Em grupo [

Qual o teu local de estudo habitual?

Escola Casa Outro

Tens ajuda no esclarecimento de duvidas? Sim [ Nao [

Se sim, quem te esclarece as duvidas?
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Pais Colegas Amigos

Irmaos Professores Explicador particular

Area que gostavas de seguir no Secundario?

Ciéncias e Tecnologias Linguas e Humanidades
Artes Desporto
Curso Profissional Outro. Qual?

Que profissdo desejas exercer no futuro?

8. TEMPOS LIVRES

Ordena de 1 a 5 as atividades de tempos livres a que dedicas mais tempo:
1 — Passo pouco tempo

2 — Passo algum tempo

3 — Passo com alguma frequéncia

4 — Passo muito tempo

5 — Passo com muita frequéncia

Ver Televisao Ir as compras

Praticar Desporto Ir aos Escuteiros

Ouvir Musica Ir a festas, discotecas
Conversar com amigos Auxilio dos familiares

Ler Estar sozinho, isolado
Computador Ir ao cinema/teatro/concertos
Fazer trabalhos escolares Playstation

9. HABITOS DESPORTIVOS

Praticas algum desporto (fora da escola)? Sim 0 Nao O

Se sim, qual / quais?

Quanto tempo passas por semana?

N




Se

10. EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA

Desde quando tens E.F. na escola?

Pré —Primaria

1° Ciclo

2° Ciclo

Que mais gostas na aula de E.F.

Ajuda a
Praticar Desporto Beneficios para a saude libertar 0
stress
. Convivéncia com os Experimentar
Aprender e evoluir nas
. " . colegas/ Trabalho de novas
varias Matérias lecionadas . .
equipa modalidades

Que menos gostas na aula de E.F.

Correr/ Jogos Jogos
Praticar Desportivos Tradicionais:
exercicio Coletivos Ex: jogo do
fisico mata, jogo do
bola ao
Capitao
Tomar banho Jogos Aquecimento
Desportivos
Individuais

Qual a nota final que tiveste no ano passado a Educacgéo Fisica?

O ano passado estiveste envolvido no Desporto Escolar? Sim [

71
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Se sim, em qual/quais modalidades?

Na tua opinido qual a utilidade da E.F. na escola?

Beneficios para a saude Controlo de peso

Aprendizagem de novos desportos Preparacgao/ aptidao Fisica

Quais as modalidades que gostavas de praticar (Educacgéo Fisica)?

Futebol Ténis

Voleibol Patinagem

Andebol Ginastica solo
Basquetebol Ginastica acrobatica
Tag Rugby Ginastica de aparelhos
Badminton Atletismo

Natacéo Danca

Quais as modalidades que NAO gostavas de praticar (Educagéo Fisica)?

Futebol Ténis

Voleibol Patinagem

Andebol Ginastica solo
Basquetebol Ginastica acrobatica
Tag Rugby Ginastica de aparelhos
Badminton Atletismo

Natacéo Danca

11. QUALIDADES DOS DOCENTES

Aponta as qualidades que mais aprecias num professor?

Exigéncia Comunicacao (explicar bem)

gle]



Pontualidade

Ser justo

Simpatia

Sentido de humor

Compreensivo

Outras: Quais?
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2.TESTES FITESCOLA

14 33(;1 80 | 17 1,45 s s 5 5 44,8 1,56 18,41 12
14 32’2 40 12 1,58 s s 4 N 483 1,63 18,18 11
16 3;? 35 | 13 1,33 s s N N 51,5 1,53 22.00 1
26 4;);‘2 40 | 20 1,5 s s 2 N 64 1,49 28.83 13
22 3?58 80 | 20 1,53 s s 5 6 41,5 1,43 20,29 13
14 33(;1 12 6 1,13 s s 5 2 49,1 1,51 21.53 12
24 319;;5 37 | 18 1,8 s s 24 25 44.4 1,57 18,01 13
16 396;‘6 35 | 15 1,69 s s 6 8 435 1,57 17.65 13
8 3:19 601 7 1.66 s s ! 2 347 L42 17,21 12
45 451’8 80 | 23 2 s s 5 4 50,9 1,66 18,47 14
16 396;‘6 50 6 1,5 s s N N 68,6 1,76 2,15 13
18 3515 80 | 13 1,55 s s N 3 43,8 1,62 16,69 12
18 3356 41 7 1,84 s s 6 N 64,7 1,77 20,65 1
18 3515 80 | 13 1,88 s s 3 6 46,2 1,58 18.51 12
34 4;;1 80 15 1,88 s s 7 6 34,9 1,51 1531 12
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3.PLANO ANUAL

Planeamento Anual Turma 72A
N2 Aula | Dia | Més Matéria Espaco | N2 Blocos
| e

1 13 | Set | Apresentacdo. Ficha individual do Aluno CN1 1
2e3 | 18 | Set Falta 2
4 20 | Set Fitescola CE 1
5e6 | 25 | Set Fitescola CE 2
7 27 | Set Atletismo-Corridas CE 1
8e9 2 | Out Andebol CE 2
10 4 | Out Atletismo-Corridas(visita de Estudo) CE 1
11e12 | 9 | Out Andebol CE 2
13 11 | Out Atletismo-Corridas CE 1
14e15 | 16 | Out Andebol CE 2
16 18 | Out Atletismo-corridas CE 1
17e18 | 23 | Out Andebol CE 2
19 25 | Out Atletismo-corridas CE 1
20e21 | 30 | Out Andebol P 2
22e23 | 6 | Nov Andebol P 2
24 8 | Nov Atletismo-corridas CE 1
25e26 | 13 | Nov Tag-Rugby P 2
27 15 | Nov Atletismo-Corridas CE 1
28e29 | 20 | Nov Tag-Rugby CE 2
30 22 | Nov Tag-Rugby CE 1
31e32 | 27 | Nov Tag-Rugby CE 2
33 29 | Nov Corta-Mato 1

K



34e35 | 4 | Dez Tag-Rugby CE
36 6 | Dez Tag-Rugby CN1
37e38 | 11 | Dez Tag-Rugby CE
39 13 | Dez Auto e Hetero Avaliagao CE
. e
40 3 | Jan Basquetebol CE
41e42 | 8 | Jan Ginastica /Basquetebol P
43 10 | Jan Basquetebol CE
44e45 | 15 | Jan Gindstica/Basquetebol P
46 17 | Jan Basquetebol CE
47e48 | 22 | Jan Gindstica/Basquetebol P
49 24 | Jan Basquetebol CE
50e51 | 29 | Jan Gindstica/Basquetebol P
52 31 | Jan Basquetebol CE
53e54 | 5 | Fev Gindstica/Basquetebol P
55 7 | Fev Basquetebol CE
56e57 | 12 | Fev Gindstica/Basquetebol P
58 14 | Fev Salto em comprimento CE
59e60 | 19 | Fev Ginastica/Salto Altura P
61 21 | Fev Salto em comprimento CE
62e63 | 26 | Fev Ginastica/Salto Altura P
64 28 | Fev Salto em comprimento CE
65e66 | 5 | Mar Ginastica/Salto Altura P
67 7 | Mar Salto em comprimento CN1
68e69 | 19 | Mar Ginastica/Salto Altura P
70 21 | Mar Auto e Hetero Avaliagao CE
L e
71e72 | 9 | Abr Futsal/Ginastica P

TR




73 11 | Abr Futsal CE
74e75 | 16 | Abr Futsal/Ginastica P
76 18 | Abr Futsal CE
77e78 | 23 | Abr Futsal/Ginastica P
79e80 | 30 | Abr Futsal CE
81 2 | Mai Futsal CE
82e83 | 7 | Mai Futsal CE
84 9 | Mai Futsal CE
85e86 | 14 | Mai Futsal/Voleibol CE
87 16 | Mai Voleibol CE
88e89 | 21 | Mai Voleibol CE
90 23 | Mai Voleibol CE
91e92 | 28 | Mai Voleibol CE
93 30 | Mai Voleibol CE
94e95 | 4 | Jun Voleibol CE
96 6 | Jun Voleibol CE
97e98 | 11 | Jun Voleibol CE
99 13 | Jun Auto e Hetero Avaliagao CE

Final Ano Letivo !
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4. EXEMPLO APRESENTACAO TEORICA

o o ¢ o 10 RUGHY,
[T — s * O objetivo do jogo & marcar ensaio — ultrapassar sk
DTy de ensaio adversiia com a bola nas mics.
e e espogos rduids ¢ som
b ] * Para marcar cnsaio basta passr a i, o sendo

Aecessirio tocar com a bola 0o solo.
© o TAGRUGEY o gedo Retios &

que €0 Tag-Riigh ! + O casiovle | pono

 Com g O+ g Com quunio jogudres 3.
g i faz um jogo de Tag ? [ e s v
- As equipes podema ser A R o

mistas ? f o 4 e ¢ cmrran vaos [T — v
-+ Como é que o spaco do
jogo?

+ Quando hi um casaio onde s
inici ojogo?
+ A quantos metros & Gtincia
Tem e estar 3 quips
s

g

- Oleron te gy oo ¢
s b 0
s bt ¢ 40 s -

» Cootro de graviade
baix

* Cosas dinita;

o oxlhos emi-letidos;

o Peso s ponta dos pis
{umligeinmente
avaogado em relagio
0 0u)

« Comoé gueseinidaojopode . - - Com quantas jogadores s¢
g? P

ot e o
e

e e - T %A
e _!’- \

- Como é que é o expaco do
oz ?

Yooy

oo e
- Comicuta et guan s

i e Parc it
T — 1. Aquecimeto (1 definido ¢ arbido )
- 01 it et o d

S e oo £y 2 Pare ool ds Auss
o o s e 1 D o e Comt T
5. Tormeiocom exuiga i definda,onde varmo abslr

‘hmﬂo)rﬂw o inferioridade ‘os principios do jogo ¢ as dominantes técnicas. i Curpecom:Jegpen comre heds 5 cpipes:
S sdfesdre e
e e ik

B [t
2
ao:

5. EXEMPLO FOLHETO MODALIDADE
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Principais Regras/Infracoes Fases do Jogo

Passos: Um jogador s6 pode efetuar Transido Defesa-Ataque

dois apoios com a bola nas mios A equipa recupera a posse da bola ¢

sem driblar. progride rapidamente no terreno B t b I
drible passe).

Dribles: Um jogador nio pode (drible ou passe), asq uetepo

efetuar dois dribles consecutivos, ou 0

seja, ndo pode driblar a bola, agarré- Ataque 7 AnO

la com as duas mios e voltar a A equipa na posse da bola organiza-

driblar. Também ndo pode driblar se de forma taticamente planeada no
com as duas mdos em simultineo meio-campo adversdrio.

Bola presa: £ bola presa quando

dois ou mais adversdrios agarram Transigio Ataque-Defesa

simultaneamente a bola. A equipa, apos perda da posse de

bola, organiza-se rapidamente, de

forma a impedir o contra-ataque da
equipa adverséria.

Violagiio de ataque: Um jogador
que estd na posse da bola na zona de
ataque ndo pode passar nem driblar a
bola para a sua zona defensiva

Defesa

Regra dos 3 segundos-Nenhum A equipa, organiza-se de forma
jogador pode permanecer mais do taticamente planeada no seu meio-
que 3 segundos dentro da drea campo, procurando impedir o cesto
restritiva do adversério, enquanto a adversdrio e recuperar a posse de
sua equipa estd com a posse de bola; bola.

Regra dos 5 segundos- O atacante
ndo pode permanecer mais de 5 Faltas: Uma falta é uma mfrwio as
segundos com a bola na mio sem a regras referente ao contacto ilegal
driblar, sendo perde a bola para a com um adversério e/ou
equipa adversaria. comportamento antidesportivo.
Existem as faltas pessoais (contacto
Regra dos 8 segundos-Quando uma fisico com um adversdrio), faltas
equipa ganha a posse da bola na zona antidesportivas (agressdes ou faltas
de defesa dispde de 8 segundos para com intengdo violenta) e faltas
levar a bola da sua zona defensiva técnicas (uso de linguagem
para a zona de ataque. imprépria, agressdes, entre outros).

Regra dos 24 segundos-Quando M ~
uma equipa tem a posse da bola, Escola EB 2,3 Vilarinho do Bairro Orientacao

dispde de 24 segundos para langar a Bom estudo !
bola ao cesto do adversrio. Professor: Rafael Oliveira

Documento de

c do Jogo: Jogo coletivo, jogado com Passe Peito: Bola segura com as duas
as midos; 5 elementos+7 suplentes. ‘mios; Cotovelos colocados
naturalmente ao lado do corpo; Bola a
Duragio do Jogo: 4 periodos 10° distribuidos por altura do peito, dedos para cima,
duas partes( 2 cada) com intervalo de 15" entre as polegares na parte posterior da bola;
duas. Extensdo dos MS na diregiodo alvo e
rotagio externa dos pulsos (terminar
Sistema de Pontuagiio: Os cestos dentro da linha de com as palmas das mios viradas para
6,25 valem 2 pontos, os cestos fora dessa linha valem wAbv-wodsg‘_-dvup:n-b:.
3 pontos. Os lances livres valem 1 ponto. direglio do D l“"‘“‘
1.Drible Progressiio : Bater a bola & altura da
cintura e ligeiramente ao lado; Impulsionar a bola para - -
a frente pela flexdio € extensdo do membro superior; &
a bola pela flexdio e extensdo do pulso; b as
I Campo de Jogo I Realizar um drible cruzado (a frente do corpo), (
mdo com um batimento da bola mais baixo
Inicio e Recomego de Jogo: Inicia-se com luncamemn de ¢ tenso; Acompanhar o movimento com flexdo dos P- Picado: Extensio completa e
bola ao ar pelo arbitro, no circulo central. A bola é e do corpo no sentido da simultinea dos MS para a frente ¢ para
entre dois jogadores adversdrios — os Gnicos que podem estar  bola, conjugando os apoios. baixo; Agarrar a bola pelos lados com
dentro do circulo central. O recomego dos restantes periodos & ©os dedos polegares colocados na parte
realizado segundo a regra de posse de bola alternada, entre uma  2.Drible Protegiio : Cumprir os aspetos mw posterior da bola; Tronco ligei
equipa e outra. A igdo é feita no da linha  para o drible de no contacto e i 4 frente; Passe
central oposta & mesa. bola para o solo; Bater a bola mais baixa (2 altura do
joelho); Proteger a bola da intervengdo do adversério
Reposigiio da Bola em Jogo: A bola ¢ considerada fora de com o MS contririo & mdo do batimento ;

jogo quando: Um jogador na posse de bola esté sobre ou para 4
de uma das linhas limite; A bola bate no solo sobre ou para li de
uma das linhas limite; A bola toca os suportes ou a parte de tris
da tabela. A Reposigdo da bola em jogo é feita pela linha lateral
ou final no local por onde a bola saiu. Apés cesto, a reposigdo da
bola é feita pela linha final. O jogador que repde a bola em jogo
tem de ter os pés no chio atrés da linha final ou lateral.

Ty Py
A

Lo L A

3.Langamento em Apoio: Orientar os apoios para o

10, com o pé do lado da mio que langa ligeiramente

Objetivo de Jogo: Fazer com que a bola entre na cesto cest na

adversério e impedir que entre no préprio cesto, sendo que avancado; Colocar a bola, com as duas mios, i altura primeiro apoio apés a paragem do drible

ndo se pode registar um empate no final do jogo. da cabega, com a mdo langadora por baixo dabolaca oy recesso da bola ¢ fazer com o outro pé o
outra mio numa posic3o lateral; Participar com 10d0©  segundo apoio _Pma,_,,_m,
©01P0 50 a0 de langamento, iniciando-se com umma do lado do memixo superior

3 = 4 . | dos com -rn.
§ fm‘ 3 S is 2lto do salto;
< - ; }‘ l ::o:?‘ﬁommhmmmFlﬁnowbe ° 1o ponto mais

6. EXEMPLO ORGANIZACAO PLANO TRIMESTRAL
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Janeiro

Avaliagio dignbstica Basquet

tebol

Avliago
Diagndstica
Gindstica de Solo **™
Rolamentoi frentee
defes
Arctaguarda;
Apoio Facial
Invertido;
Avido; Ponte;vela
Roda;

ccot,
e dos
corredores,
aclramento”

Apresentagio b "
o ), dele
tefrica basquebol ¢
Gindstica defensive;
Atitude
Ofen

aclramento”

s[o[s[TlaJa[sS[sJo[s[TlaJa[s[s[o[s[T[ala[s[s[o[s][TlaJa[s[s[o[s]TlaJal[s[s]oD
Dia | | 45|67 n{n|[Blu NI 25 [ 26 [ 27 ] 28 [N 30 ] | [
Semana 1 2 3 4 5
Espao Pav/Campo Exterior 1 Pav/Campo Exterior 1 Pav/Campo Exterior 1 Pav/Campo Exterior 1 Pav/Campo Exterior 1
UDiditca indstca/b indstica st Gindstica
NeAula 35 37e38/39 40ed1/8
Conteddos

aclramento”

aclramento”

7. EXEMPLO ORGANIZACAO PLANO SEMANAL E MENSAL

Data | DiaDa | _ - N° | Contetdos Funcgao
Semana | & a 2 Aula | 8 Didatica
7] ) ° UuD | =
o Z m
301 | QU | e gl 3s | | Av. Diag
feira
Rolamento a
frente e a
retaguarda;
) Apoio Facial
8/01 Sefi;lrfa Pav | GS/B 3367e 12 | 2 | Tnyertido: | Av.Diag
Aviao; Ponte;
vela
Roda;
Situacdo jogo
formal e
Quarta- condicionado; o
10/01 feira CE B 38 3 1 Gestos Exercita¢do
técnicos
(passe e
drible)

QN




Atitude
defensiva(
HxH;
ocupacao
espaco);
Atitude
ofensiva
(desmarcagao
€ ataque ao
objetivo)

15/01

Segunda-
feira

Pav

GS/B

39¢e
40

2/4

Aula teodrica

17/01

Quarta-
feira

CE

41

Situacdo jogo
formal e
condicionado;
Gestos
técnicos
(passe e
drible)
Atitude
defensiva(
HxH;
ocupacao
espaco);
Atitude
ofensiva
(desmarcagao
€ ataque ao
objetivo)

Exercitagao
e
consolidagao

22/01

Segunda-
feira

Pav

GS/B

42 ¢
43

3/6

Rolamento a
frente
engrupado

Rolamento a
frente
encarpado

Rolamento a
retaguarda
engrupado

Apoio facial
invertido

Apoio facial
invertido

Exercitagao

Q1




(com
rolamento)

Aviao
Vela
Ponte
Roda
Rodada

24/01

Quarta-
feira

CE

44

Situagao jogo
formal e
condicionado;
Gestos
técnicos
(passe e
drible)
Atitude
defensiva(
HxH;
ocupacao
espago);
Atitude
ofensiva
(desmarcagao
€ ataque ao
objetivo)

Exercitagao
e
consolidagao

29/01

Segunda-
feira

Pav

GS/B

45 ¢
46

4/8

Rolamento a
frente
engrupado

Rolamento a
frente
encarpado

Rolamento a
retaguarda
engrupado

Apoio facial
invertido

Apoio facial
invertido

Exercitagao
e
consolidagao

QM




(com
rolamento)

Aviao
Vela
Ponte
Roda
Rodada

31/01

Quarta-
feira

CE

47

Situacdo jogo
formal e
condicionado;
Gestos
técnicos
(passe e
drible)
Atitude
defensiva(
HxH;
ocupacao
espaco);
Atitude
ofensiva
(desmarcagao
€ ataque ao
objetivo)

Exercitagao
e
consolidagao

Q2




8. EXEMPLO ORGANIZACAO PLANO DE AULA

n
v‘l‘h‘ LTI RL IR (55006 HASICA VELAKINHO BAIRRO)

Aslia' Ny
Ata Letiva: 20172018 Perlede: 3 Ueiade Gladtkae
Diddties Banquetebel
Mora: Aoy
! AN ] 1
Data: ¢ Fevereles o aliao dhpeoiadon: o
Total de aslay
Tapage: PAV Glmondegortvo [Deracho: 88 [N slaaon provistoncts wtd o
§ widon prbitic
Tuache Diditis: Avataglo wumat dageetedl
Ot Atfade sdeseiva, puoe ¢ corta em direglo 30
Reanaan 3 beve i et &
Rolameate 3 frems encarpads 608 ecupclo raconl do tapsco
); aiton eczicon:
Relamensy 2 reaguandy
pavads, langamesto e apols, pae ¢
Apsio Fazial tavessid
ok neepeda de dela;
h;m Atrade oderema: ocepughe
Avili; ponte; .
Aclanmesto ¢ pane ¢ soma

Objetivan de A

Bversds ¢ heds

arogreée s clencatos bae 4 it ¢ emodees on clesemon Agob Pacal

Avaar on alense abaino izdicadon 3on comedon acima referdin

Avalaghe:

Toemata ),

8/ semacva | 334070

Recerion Materhal:

& Bolan de danquetedal; 12 ¢
dayi danpc |

0 (4 vert,

Justlficagho do plano de aula: Nesta aula de dois blocos de 45 minutos continuaremos  aboedar duas
modalidades, 20 entanto com duas fungdes diditices distntas. Na gindstica vamos dar continuidade &
exercitagho dos elementos gimnicos abardedos até entko nas aulas (rolamento a freate ¢ etaguands,
apoio facial invertido, roda, avido, poate) ¢ para os alunos com mais dificaldades proponio um trabalho
de progressio para os rolamentos com oscilagdes no colchio com os joelkos a0 peito ¢ com uma bola
Junto 20s estomago, depois passar para um trabalba de rolamento 2 frente adapéadd, com  colocagdo dos
ombros de lado para depois fentar progredir para o elemento completo. No basquetebo! propoaho um
torneio de basquetebol de dxd de forma a concretizar a avaliagio sumativa & uma parte da turma ¢ 2
observar os movimentos com bola no atagas ¢ sem boli tamsbém 1o ataque ¢ 0s movimeatos defensivos
sem & bola. os jogos serko realizados em campos diferentes, um e campo inteiro ¢ outro em meio

1]

\‘)I

¢ Lidpo de Educaglo Vuks

(KSCOLA RASICA VELARINNO BAIRRO) ————

11828

Ciceto AY, zode 3n o shicat ¢n grapos
d 3, defmdon ¢ cobocadon e ares, 3
20 clements, oumo xuda 24 enecuide e

coenige, wpon realizar o elemerso o ahizo
tem G reabaar racch vestr

On aison vio tradalbar e gragen e ),
e un fuz o exereles, 30 ajeds £0 2utm
caerige. ) auso gat sealies 0 mevamesto

Apalh Faclal Davertide: ricae o ]
M1 et em exienedo ¢ peolegasmenn do
agho dus mdon 4 argar don sesdrn ¢ & maly

myre Erigido puna
eako ¢ epalido doa MS; aizhimeesn
verzcal don segmenion corparal com extenndo mixama do

impulido com ekevagho imctdees o
eatrgize da peraa bve que e e
aherzads das mbae 20 wle 2a liska d mevanaa,
impuldo da perea ée chamada (perea ca frem); grande
i Low memdron fehre

3p30a vaa sxeensdo em de et peaacts
veatnl;
I
[FUtH
3. Agols fclal nveetdo em
progrende com # pliate;
4 Apoh
afada para o colbda e queds;
S Roda, 20l
progrende ¢ en linba,

Lt de Kanlea:

staametto ¢ e
szt o f 6 pawagem pels 530 everido; o
catzac, 10640 0 3peio Gou ph ¢ abersaco ma imta do
movineto

Avilo: clinaglo de

mplea: palman daa mboa
ssmpletamestc spolada na 1l ¢ viaéas zaraa st

clevagho sz ds buca; copamat com
evender completameess 11 peieas, ¢ orgar com 2w
abrea 3uma 2nda pemeacics

(mhon 30 k0.

QA

campo, 5o eatanto todas as equipas passam no dois campos (anexas). No fim da zala realizarel um s
balango dos conteddos abordados e dos desempenhos de turma com recurso a g sobre as S
modahidades. ¥ enoglo do materal de pabiticy; 064 08 raeeied 300 becaln correton ¢ de
Tempo Taren ) Organleacha Letrathglan de Laslon/ Objethvor Compartamentah |
[0 Siteagher de Aprevduagen Batles & Lalon Critteion e Balto Lo de Knnlea: Comands
1 il
o | e ewcolepavite O sunon s aopslomr  |Oualnon seakaan o ercesw de feemaordema ¢ e e o
. eakaam 0 pereera s ol paa 0 i 6 valo 60 pofewoe 30, e 3 cqes gt s G fora of I equipm de ot demaanonlion [ O ahton, com  regrm foemas 4
11210) purilslo gmsodenseine fuer watalbo fleco, jogee ) mimatos,| joqam em melo camps marcade cemon | deves 3 e joune e bols atazar 0 objetivo (ceats),
110 Mrleglo e, obietvo dala ¢ O st weatadon £a bancad o prvilbda, [0 acnse o ateeton  mfoemagho forecds el o cuecorer de ogo ¢ foonn | odedeceato s dndmica coltia d ofn, desmarcandieag
§ | questonamente sceees du modalicden e | vesdon purs o prodenee, suven s [peolew pascer s fims orders  qeetr acampo iieio ambin maads s apoie on colepas aempes ceentadon pus @ odfelie,
1 queeds; nirugde clocadss peo meems; quar e apois quer e Gonaseaghs de o, No mements
s defenano deveo ccupar o e
[T) Mostage de Abszo formam grepe 0n alinen, atravi s eiqaemss apezcatado b quadro peks L AT 0 MEC spowi e
[ <o 4 wperrida do pesteaar, srofenar, colecan o materas ereion ¢ e ol spemumumene. O ahiea doveeks mbén lion]
m - [—— cam mtodo pia e o 0% etvos, o gesns tceieon s
0 steeeads pelo e e oo € picado, 0 bl de pesgreado € proslo ¢ o
atlh de Enslna: anGamaaton en 4500 ¢ ra pauada
Furt Dl
BERE I it do eepago e O e stvamae 1 ahvel mosceare r
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" JFSS ot 5 1241 miums wh & ok ddka qaesbes cobeadan 7ele merz
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DYSTSPRPRATIIN (5506 RASICA VALARINHO SAIRRO) ———l

APOIO FACIAL INVERTIDO

Questionamento:

Quantos corredores tem o campo de basquetebol ?

Como devo proceder apés recuperar a posse de bola ?
Dar uma linha de espago na diregiio do objetivo ?
Juntar-me ao colega com bola ?

Quais siio as componentes criticas do rolamento a freate saltado ?

Fquips | =N =) Fquip 4
Vasco Ribeiro Toends Silva Podro Couto Beatriz Matos
Silvia Canceicdo Mariama Coclho Beatriz Taipma Risben Miranda
Nicholas Lopes Marganida Coclho Rui Cowts Mirco Santon
Manica Pereira Gustherme Vigucwedo | Maria Siha Juhans Matos
CAMPO 1 2
| Jogol EIVSE2 VSE4
| Jogo2 E2VSEd VSE3
[ Jogo3 T2VSE3 VS Ed

Balango de Aula: Nesta aula de Ginistica ¢ Bascuetebol realizei como plancado anteriormente
na gindstica a exercitagio dos conteddos até agora trabalhadas em formato ée circuito com os
alunos a passarem por todas as estagdes ¢ por tados os elementos gimnicos. Nesta modalidade
o5 aluno com a constante repetigio tem demonstraco uma evolugio razodvel ¢ um bom dominio
das componentes criticas. Os alunos com mais dificuldades também tem demonstrado uma
evolugio razodvel, dentro das capacidades deles, no entanto penso que os mesmos podem: com
mais esforgo ¢ dedicagio evoluir ainda mais. NO basquetebol como planeado realizei a
avaliagio sumativa de metade da turma, propondo para tal um campeonato de 4 equipas onde
os alunos defrontavam todas as equipas. Em relaglo a0 inicio das aulas, a turma no geral tem
evoluido e tem uma capacidade de assimilagdo dos conteédos do jogo boa. O jogo

2 e ]

i CULERTERP R BRI (5C0LA MASICA VELAKINHO BAIRRO) ————

& mais organizado, 0 aluno fem mais nogio das fases éo mesmo ¢ dos seus papéis no diferentes
‘momentos de jogo. No fim éa aula realizei uma revisio de conteiidos ¢ abordei a aula seguinte
que seri de avalisgio de ginstica de solo ¢ também basguetcbol.

9. DECISOES DE AJUSTAMENTO AO PLANO ANUAL

Planeamento Anual Turma 7°A

N° Aula

13 | Set

20 | Set

Dia | Més Matéria

Apresentagdo. Ficha individual do Aluno

Fitescola

Espago | N° Blocos

CNI1 1

CE 1

3e4 25 | Set

Fitescola

CE 2

27 | Set

Atletismo-Corridas

CE 1

Q<



6e7 2 | Out Andebol CE 2
8 4 | Out Atletismo-Corridas(visita de Estudo) CE 1
9¢10 | 9 | Out Andebol CE 2
11 11 | Out Atletismo-Corridas CE 1
16 | Out Andebol (Falta professor regente) CE 2
12 18 | Out Atletismo-corridas CE 1
13e14 | 23 | Out Andebol(teorica) CE 2
15 25 | Out Atletismo-corridas CE 1
16e17 | 30 | Out Andebol P 2
18e19 | 6 | Nov Andebol P 2
20 8 | Nov Atletismo-corridas CE 1
21e22 | 13 | Nov Tag-Rugby P 2
15 | Nov Atletismo-Corridas (greve) CE 1
23e24 | 20 | Nov Tag-Rugby CE 2
25 22 | Nov Tag-Rugby (Atletismo corridas) CE 1
26e27 | 27 | Nov Tag-Rugby CE 2
28 29 | Nov Corta-Mato 1
29e30 | 4 | Dez Tag-Rugby CE 2
31 6 | Dez Tag-Rugby CN1 1
32e33 | 11 | Dez Tag-Rugby CE 2
34 13 | Dez Auto e hetero Avaliagdo CE 1
=
35 3 | Jan Basquetebol CE 1
36e37 | 8 | Jan Ginastica /Basquetebol P 2
38 10 | Jan Basquetebol (tedrica bas e gin) CE 1
39e¢40 | 15 | Jan Ginastica/Basquetebol P 2
41 17 | Jan Basquetebol CE 1
42e43 | 22 | Jan Ginastica/Basquetebol P 2
44 24 | Jan Basquetebol CE 1
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45e46 | 29 | Jan Ginastica/Basquetebol P 2
47 31 | Jan Basquetebol CE 1
48e¢49 | 5 | Fev Ginastica/Basquetebol P 2
50 7 | Fev | Basquetebol ( Corta-Mato fase regional) CE 1
51e52 | 19 | Fev Ginastica/Basquetebol P 2
53 21 | Fev Salto em comprimento CE 1
54e55 | 26 | Fev Ginastica/Salto Altura P 2
28 | Fev Salto em comprimento CE 1

56e57 | 5 | Mar Ginastica/Salto Altura P 2
58 7 | Mar Salto em comprimento CE 1
59e60 | 12 | Mar Ginastica/Salto Altura P 2
61 14 | Mar Salto em comprimento CE 1
62e¢63 | 19 | Mar Ginastica/Salto Altura P 2
64 21 | Mar Auto e Hetero Avaliagao CE 1

65e¢66 | 9 | Abr Futsal/Ginastica P 2
67 11 | Abr Futsal (DE-Tag-Rugby) CE 1
68e69 | 16 | Abr Futsal/Ginastica P 2
70 18 | Abr Futsal CE 1
71e72 | 23 | Abr Futsal/Ginastica P 2
73e74 | 30 | Abr Futsal CE 2
75 2 | Mai Futsal CE 1
76e77 | 7 | Mai Futsal (DE-Tag-Rugby)(Guarda) CE 2
78 9 | Mai Futsal Caminhada pelo coragao) CE 1
79e¢80 | 14 | Mai Futsal CE 2
81 16 | Mai Voleibol (alterada para futsal) CE 1
82e83 | 21 | Mai Voleibol CE 2
84 23 | Mai Voleibol CE 1
85e86 | 28 | Mai Voleibol CE 2

Q77




87 30 | Mai Voleibol CE 1
88e¢89 | 4 | Jun Voleibol (ficha de trabalho ) CE 2
90 6 | Jun Voleibol CE 1
91e¢92 | 11 | Jun Voleibol CE 2
93 13 | Jun Auto e Hetero Avalia¢ao CE 1

Final Ano Letivo !

Blocos
Matéria Periodo Blocos | Realizadas
Atletismo (corridas) 1° 7 5
Andebol 1° 12 10
Tag-Rugby 1° 12 11
Ginastica 2° 10 11
Basquetebol 2° 12 11
Atletismo (Saltos altura) 2° 4 4
Atletismo (Saltos cumprimento) 2° 4 3
Ginastica 3° 3 3
Futsal 3° 12 9
Voleibol 3° 13

1° Periodo- A aula de 18 de setembro ndo se realizou por falta do professor regente da disciplina; a aula
de 4 de outubro foi realizada e conta para o numero de aulas mas foi visita de estudo; a aula de 16 Out
ndo foi realizada divido a falta do professor regente(incéndios); a aula de 15 de Nov néo se realizou por
greve do professor regente; a aula de 29 de outubro foi corta-mato escolar, contabilizada mas ndo
realizada. 2° Periodo- No dia 7 de Fevereiro as aulas
foram contabilizadas mas nido leccionadas devido ao corta-mato, fase distrital; No dia 28 de fevereiro,
as aulas ndo foram contabilizadas nem leccionadas uma vez que o professor regente ndo veio;
3°Periodo- No dia 11 de Abril seré realizado o Desporto escolar Tag Rugby em Anadia; Na semana 9 a
11 de Maio tera lugar também na escola de Anadia o interturmas de Tag-rugby 3°Periodo- A aula
dos dia 11 abril ndo se realizou devido a um evento do desporto escolar de Tag-Rugby, realizado em
Coimbra; A aula do dia 7 Maio néo se realizou devido a um evento do Desporto Escolar Tag-Rugby na
Guarda; A aula do dia 9 de Maio ndo se realizou devido a Caminhada pelo Coragao realizada na escola.
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10. DECISOES DE AJUSTAMENTO AO PLANO DE AULA

NO

Aula

Justificag¢do do Plano

Balango de Aula

Proposta/  Decisdo

de Ajuste

3°Periodo

70

Na presente aula de futsal, com
um bloco de aulas pretendo
propds aos alunos um trabalho
por equipa de nivel de
aprendizagem. Apoés avaliagdo
diagndstica e caracterizagdo da
turma em relagdo a modalidade
observei que a turma possui dois
grupos de 8 alunos com
capacidades diferentes e defini
nesse documento que tanto
posso trabalhar com grupos
heterogéneos, como com grupos
homogéneos. Com tal, nas
ultimas aulas ( 2 blocos) temos
trabalhado com os grupos de
heterogenos de forma a que os
alunos com mais capacidade
ajudem os com = menos
capacidade. Nesta aula proponho
um  trabalho de  grupos
homogéneos onde realizem um
jogo adaptado 4x4 com a
ocupacao racional dos
corredores de jogo. Neste
trabalho pretendo através de
estimulos diferentes nos dois
grupos verificar se este trabalho
diferente motiva mais os alunos
e melhora os seus desempenhos.
No final da aula realizarei um
balango de  conteudos e
desempenhos na aula.

Esta aula ndo foi aplicada uma vez
que os alunos e o professor se
deslocaram para uma sala para
uma acdo de sensibilizacdo do
Programa Peso conta e medida, do
projeto educagdo pela satde do
Agrupamento de Escolas de
Anadia. Assim sendo, esta
organizagdo e planeamento de aula
para o dia 2 de maio, que serd a
proxima aula de um bloco desta
turma.

Mudanga
objetivo de
presenca
apresentagao
projeto PES

de
aula,
na
do

71
72

Nesta ultima aula de ginastica de
aparelhos e quinta aula de futsal
irei  propor aos aluno a
realizagdo do mesmo tipo de
organizagdo de aula com o
trabalho por grupos e em
circuito, uma vez que este
trabalho tem permitido um
maior tempo de empenho motor
aos alunos e permite que eu me

Devido a problemas com o
pavilhdo nestes dois blocos
substitui a ginastica por duas horas
de futsal. Pelo que o plano de aula
teve de ser adaptado. Como tal, na
parte inicial da aula apos
introdugdo  do  objetivo e
questionamento a aluno Beatriz
Taipina como planeado ficou
responsavel pelo aquecimento,

Nesta aula

as

alteragdes passaram
pela supressio da

modalidade de
ginastica de
aparelhos do plano
de aula por
impossibilidade de
utilizagdo do
pavilhdo, €
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desloque a todos os grupo e
corrija e informe os alunos das
suas prestacdes de uma forma
mais efetiva e mais dedicada. Na
ginastica de aparelhos serd a
ultima aula, pelo que irei
observar os alunos na realiza¢do
dos saltos no minitrampolim (
pirueta, carpa e engrupado) e na
realizagdo do salto ao eixo.
Nesta modalidade optei por ndo
abordar o salto entre maos pelo
facto de os alunos da turma
demostrarem muitas
dificuldades no salto ao eixo,
optando entdo por consolidar
este movimento para mais tarde
os mesmos poderem abordar o
salto entre maos. No futsal
continuaremos a trabalhar os
principios do ataque, em forma
de jogo adaptado, desta feita o
jogo sera jogado com trés
balizas, uma em cada corredor
para os aluno terem consciéncia
do espaco onde podem
movimentar-se ¢ desmarcar-se,
e para fazer os mesmos criar
espacos sempre em fungdo do
objetivo. No final da aula
realizarei um balanco do
conteidos abordados e dos
desempenhos dos alunos com
recurso a questionamento.

sendo que numa fase inicial a
mesma realizou uma pequena
mobilizagdo articular e depois um
jogo do futebol humano, onde se
jogou 8x8 no campo de futsal.
Este e um exercicio bom, porque
permite aos alunos trabalhar os
principios da penetracdo,
cobertura ofensiva com apoio ao
colega que foi apanhado,
mobilidade e ataque ao espaco.
Depois foi realizado um exercicio
técnico de condugdo e controlo de
bola com remate e competicdo.
Neste  exercicio os  alunos
competiam com uma equipa, e
quem acertasse mais vezes nos
sinalizadores que estavam na
baliza ganhavam, os perdedores
tinham de arrumar o material. Este
exercicio correu bem e deu para os
alunos trabalharem os aspectos
técnicos onde apresentam maior
dificuldade. Como exercicio final,
foi realizado um jogo 4x4 com
dois grupos, um grupo com duas
equipas do mesmo nivel e onde
deu para trabalhar por niveis de
aptiddo e criar um ambiente mais
competitivo. No final da aula os
realizamos um balangco  dos
desempenhos na aula com recurso
a questionamento.

realizagdo de dois
blocos de aula de
futsal, pelos
exercicios explicitos
no balango de aula

75

Nesta sétima aula da modalidade
de futsal pretendo introduzir
mais caracteristica do jogo
formal, abordando também os
principios da defesa, com a
contengdo, a cobertura defensiva
a concentragdo e o equilibrio.
Como tal, na aula apés
aquecimento com um jogo dos
passes com orientacdo para um
objetivo pretendo com os dois
grupos de aluno (2 niveis) fazer
dois jogos, um jogo no campo
todo de futsal onde jogaram 4x4
com alvos nas balizas e
corredores marcados € um jogo
numa zona lateral do campo
mais reduzido também com jogo
4x4, trocando depois os grupos,

A presente aula  sofreu
alteragdes devido ao numero de
alunos presentes dentro de cada
nivel de ensino. A aula estava
planeada para 16 alunos mas 3
ndo realizaram a parte pratica e
como tal os exercicios e grupos
foram alterados, um grupo
equipa jogou 3x3 e o outro
jogo 3x3 com um joker. Como
tal, no inicio da aula apds
introdu¢do do objetivo da
mesma os alunos realizaram
um jogo dos passes com o
objetivo de passar a bola na
zona final do campo, sendo que
0 jogo se inicio com as maos e

Alteragdes de
equipas e conteudo
devido ao numero
de alunos.
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introduzindo assim todo o
espago de jogo e aproveitando
para exercitar os principios do
jogo, quer na defesa quer no
ataque.

evoluiu para jogo com os pés,
depois um grupo ficou no
campo de futsal e o outro grupo
foi para um campo construido
junto ao campo exterior 1. O
objetivo passava por introduzir
0 jogo 4x4 com as medidas
oficiais do jogo de futsal, mas
devido ao numero de aluno o
jogo foi realizado 3x3 com
joker e apesar do espago ser
grande e os alunos conhecerem
as regras e principios do jogo
ainda apresentam muita
dificuldade uma vez que
querem resolver muito
problemas sem pensar e de
forma individual. No grupo de
nivel inferior o jogo decorreu
de forma mais organizada, os
alunos tem-se empenhado para
entender o jogo e o0s seus
momentos existindo j& alguns
alunos a procurar guiar os
colegas no mesmo. No final da
aula foi realizado um balango
dos contetdos e um chamada
de atengdo para 0s
comportamentos fora da tarefa
na modalidade de futsal.
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11.EXEMPLO DE FICHA DE TRABALHO

| ENSINO BASICO - 3 CICLO @ e =

aganadii P

_Mrvpemento de escolas b nats | Nome:

R s

- . N2 | Ano : | Turma: | Ano Letivo 2017/2018
BASICAV
e BAC:‘!R; Hape Data: _/ [/

Conteddos a avaliar: Observagoes: Classificagio:

* Futsal;

o Voleibol. Rubrica do

Duragdo da prova: .

* 20 minus + 5 tolerncia Rubrica do Enc.
de Educagio:

ANTES DE RESPONDERES, LE ATENTAMENTE O ENUNCIADO DA PROVA. BOM TRABALHO! ©

A -FUTSAL

1. Das afirmagdes que se seguem, indica as verdadeiras (V) e as falsas (F). ( 24 pontos)

Uma equipa de Futsal é composta por 6 jogadores em campo, sendo um deles o guarda-redes.

O campo de Futsal é um retangulo com 40m de comprimento e 20m de largura.

0 jogo de Futsal tem a duragdo de duas partes de 25 minulos, com um intervalo de 10 minulos no Maximo.
0 jogo de Futsal inicia-se, no meio campo, com bola a0 ar, entre dois jogadores de equipas adversarias.
No Futsal, o jogador de campo ndo tem limite de toques na bola.

0 guarda-redes, na sua drea de balza, pode locar a bola com qualquer parte do corpo.

Quandc a bola sai pela linha lateral, a reposigao tem de ser feita com as mao.

Um jogador de campo pode inferceptar a bola com a mao.

00000000

2. |dentifica as linhas principais do campo de Futsal. (20 pontos)
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SOVERND DF —
' PORTUGAL -~~~
T, Escola Bdsica Vilarinho do Bairro

LR 4 e

B-VOLEIBOL

1. Das afirmagdes que se seguem, indica as verdadeiras (V) e as falsas (F). ( 24 pontos)

A equipa de Voleibol & composta por 6 jogadores em campo e 6 suplentes.

O campo de Voleibol é um retingulo com 20m de comprimento e Sm de largura.

Sempre que uma equipa marca ponto, deve realizar a rotag3o dos seus jogadores.

A rotagdo dos jogadores realiza-se no sentido dos ponleiros do reldgio

Nos deslocamentos, ndo devemos cruzar os apoios, devendo sempre olhar a bola.

O nimero de substituigies nc jogo de Violeibol é ilimitado.

O jogador que estd a servir, no momento do batimento, ndo pode tocar no lemeno de jogo, mas pode locar
na linha de fundo.

Em cada jogada, cada eguipa pode dar a¥ 3 toques.

0 0000000

2. Assinala a opgao correta, com uma cruz (x), para cada uma das questdes seguintes. ( 32 pontos)

1. A posicao base é importante porque permite:
) mover em qualquer diregao.
) colocar de forma estével para agir.
) ambas estdo corretas.
2. No passe por cima:
] devemos estar colocados debaixo da trajetéria da bola.
) devemos tocar a bola com a palma das maos.
) devemos colocar as maos em cima da cabega com os dedos juntes.
3. No senvigo por baixo:
0 pé do lado do brago de batimento deve estar avangado.
) abola deve ser batida na sua parte superior.
) o batimento deve ser realizado com a palma da mao.
4. Namanchete:
) os membros inferiores, superiores e tronco devem estar em extenslo.
__J o contacto com a boia é com os bragos.
__J o contacto com a boia é com os antebragos.
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12. FICHA DE AUTO-AVALIACAO UTILIZADA

T dh Ministério da Educagdo e Ciéncia
m Agrupamento de Escolas de Anadia e

ﬁ.—.f Escola Bdsica Vilarinho do Bairro

_l‘ / EDUCAGAO FISICA 9

R 5% FICHADE AUTOAVALIACAO y 7
NOME: NS TAno | Turma | Ao Letivo 201722013

\TormiudoepcriodoIllhoéhmpodnflnmunhdod?‘hnhmu&o‘nbnoodomm.slomhnm
(o) possivel do colocand (%) Y

0 Quarto i realzagic difors calidades: T Periods | 2 Periods | 3 Periods
+ Roalizo muito bem o gosios décricos

+ Realizo bem ¢ gestos décsicos

+ Realizo com alguma dficukdade os gestcs tenicos

* Realize com grande dificuléads os gesics ticniocs

*Nic roalzo oz gestos bienicos

© Quato & aplcagho dos priniios do ogo o sspeos icos dos diernos| | |

* Aplice bam ca prncipios de jogo o asgelos tificcs

o oakad: doios dok elos l6cos

+ Aglico com grande cificuldads os pencipios de jogo e aspelos tificos

*Nic aplico os peincipios de jogo @ aspetos tiscos.

© Quarto a0 nivel da aptidio isica: heiots | heiots |2 herots

+Revelo muto Eos cendglo 503 pars szompathir 32 alvidsdos.
* Revelo boa condiglo fisica para acompanhar as afvidades.
diicuidades fisk s aividades
Revoi dficudados fisic as afvidades
*Niio revelo boa condiglo fisica para acompanhar as atividodes

© Corhecimento dos conteGdos todricos transmitidos: 1 heiods | huriode | ¥ Periods
+ Cothogo e aplico cometaments as regras, reguamontos e o5 semos Scvicodiicos das

dierentes modaidades

* Nic conheso nem apico cometameske 35 regras, rgulaments ¢ o5 barmas ticnice-

tificcs das diftwentos modalidades

fisica como fator do T 1*Periods | 2 Perods | 3 Periods
+ Centego e compreendc bem a importisca da prdbica de afividodes faicas como faler

do saide

* Nio conhego nem compreendo a imporinca da prifics de alividades fiscas como

fakoe de saide

1 Periods | 2 Periods | 3 Periods

+ Realizs fodos os ruiatérios o trabalcs que me sclicitam
* Nic realizo relatirics e atahos que me soictam

Fieha do Autavalagho| Aro Letvo 20110018 '

* Scu sempre assiiuo eloe porkud

+ Scu frequeniomons assidzo alou portual

* Scu algmas vezes assiduo elou portual

* Scu raramente assiduo elou postud

*Nunca sou azsiéuo efos pontual
0 Quarto i persevoranga:

+ Participo sempro de forma empentada

+ Particigo fequenlomonte de forma empenhada

+ Parbcipo algumas vezes de forma empentada

+ Participo raramosto do forma empentada

*Nunca paricizo de forma empenhada
© Quanto 3 autonomia:

+ Seu sompro cratvo nareaclugbe G2 protiomas

+ Resalvo frquentnments o3 peoblemas surgidcs

* Resalvo algemas vezos s preblomas surgidos.

+ Resolvo rarameste o5 prcbiomas sungidos

*Nunca resolvo os problemas surgides.
@ Quarto § saciabilcade:

+Tora s07pro Gom relsco-aments cam ¢ prafecasr ¢ 03 coegus
: =

P colegas

+Torko al rofessor ¢ 05 cologas

T == e ¢ 03 coogEn

*Nunca ferho bom relacionamento com ¢ professcr ¢ 05 cologas.
00 Quanto i responsabdlidads:

+ Respeito semgee 25 fogras e fenho um compariamonks exemplar

| v

g0 |ocoes|ocoss|oonnn

FiehadoAutauvalago) Aro Lebvo 20114016

an




13. DIARIO DE ASSESSORIA

Diario de Assessoria a Coordenacgao
de estabelecimento

e Dia 25 Outubro de 2017

Nesta primeira hora de acessoria a professora responsavel pela coordenagdo de
estabelecimento estive a acompanhar e colaborar com a mesma na realizagdo da nova
listagem de alunos, uma vez que até entdo no ano estiveram alunos a ser introduzidos
na escola, provenientes de outras instituigdes bem como alguns alunos sairam da
escola. Concluiu-se esta tarefa com a realizacdo de um documento para afixar nas
zonas comuns dos professores, sala de diretores de turma, sala de professores e sala

da coordenadora de estabelecimento.

Estive também presente aquando de uma preparacdo de atividade no ambito da
luta contra o cancro da mama, onde a escola esta inserida num processo de angariacao
de fundos através de venda de merchandising fornecido pela Liga portuguesa contra o

cancro.

e Dia 7 Novembro 2017

Na presente reunido com a coordenadora de estabelecimento presenciei a
preparacdo da grelha de avaliacdo intercalar anual por parte da professora. Este
trabalho consistiu na realizacdo de um instrumento de trabalho para anotagdo de
todas as atas de reunides intercalares das turmas da escola. O documento tem
também propdsito pela facto de a Professora coordenadora de estabelecimento ter

de reportar todas as atividades a Escola principal do “Agrupamento” que ¢ esta a

asg



Escola Basica e Secundaria de Anadia. Os parametros a reportar por parte da

professora sdo os seguintes: comportamento; aproveitamento; ATE; e os apoios as

disciplinas de Inglés, Portugués e Matematica para os segundos e terceiros ciclos.

Com este documento ¢ possivel também comparar os dados relativos a cada

parametro no fim dos respectivos periodos letivos e também no fim do ano, para

verificar se o caminho que seguimos foi positivo ou ndo. Portanto, para além de

este ser um documento de grande importincia para a prestacdo de contas da

diretoria, o mesmo também deve e pode ser partilhado como documento de apoio

ao trabalho docente.

Dia 15 Novembro 2017

No dia quinze do més de Novembro teve lugar por todas as escolas do
pais uma greve geral dos professores, motivada pelos cortes aplicados pelo
Estado nas carreiras dos docentes. A Escola Basica de Vilarinho do Bairro ndo
foi excegdo a este protesto e apresentou um adesdo de 84%, com apenas 3
docentes a dar aulas. Como tal, nas tarefas da coordenagdo de estabelecimento
estiveram de entre muitas, a organizacdo dos transportes de volta as suas
localidades dos alunos, a comunicagdo a Direcdo dos acontecimentos nesta
escola do Agrupamento e também a organiza¢do de todo o pessoal ndo
docente da escola como ¢ o exemplo dos empregados do refeitério, que
tiveram de ser previamente prevenidos para esta situagdo, cancelando os
almocos e transferindo as respectivas senhas para um outro dia.

Nas tarefas de acessoria destaco a organizagdo € comunicagdo com 0s
responsaveis dos transportes de forma a garantir aos alunos que estavam na
escola um transporte de volta as suas casas, caso contrario passariam todo o
tempo de aulas no recreio e em espagos exteriores da escola, situacdo que se
poderia tornar propicia ao acontecimento de acidentes e comportamentos

desviantes.

Dia 3 Janeiro 2018

QA



No primeiro dia do segundo periodo letivo relativo ao ano em curso nas
tarefas de assessoria estive a colaborar nas tarefas de gestdo dos transportes da
escola. No ultimos tempo a escola tem-se debatido com problemas de
sobrelotagdo nos transportes de regresso a casa e como tal a professora Alexandra
comunicou a situagdo a companhia de transportes e os mesmos responderam com
um pedido de auxilio na construgdo de rotas que permitisse aos condutores nao
transportar alunos em pé com risco de acidente. Dentro destas tarefas foram
utlizados os documentos caracterizados dos alunos e juntamente com um mapa
auxiliei a professora a construir 3 rotas para propor a companhia de transportes de

forma a agilizar de uma forma mais eficiente e eficaz esta questdo.

e Dia 10 Janeiro 2018

Na segunda reunido de acompanhamento a coordenadora de estabelecimento
relativa ao segundo periodo letivo realizei um acompanhamento e colabora¢do no
balanco do encontro do lista do Parlamento Jovem com a Deputada do PCP Rita Rato
na qual também estive presente e onde foram debatidas com alunos da escola
variantes do tema “Igualdade de Géneros”, que de resto ¢ um tema no qual a escola
bem a desempenhar agdes muito positivas com resultados eles também positivos.
Como segundo ponto, a professora esteve a preparar uma reunido de delegados e
subdelegados das turma da Escola Basica de Vilarinho do Bairro que terd lugar no
dia 16 de Janeiro e contara com a presenca de elementos da direcdo do agrupamento e
onde serdo debatidas ideias e sugestdes dos alunos para uma escola melhor. Por
ultimo e nd3o menos importante a professora a pedido do grupo de professores de
educagdo fisica da escola e também do nucleo de estagios esteve com a minha pessoa
a discutir obras de melhoria urgentes para o pavilhdo de Gimnodesportivo utilizado
pela escola, numa tentativa de posteriormente a professora reportar a situagdo a

pessoas de competéncia.

e Dia 17 Janeiro 2018
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Nesta reunido de relacdo com um cargo de gestdo e coordenagdo na escola,
acompanhei a professora responsavel nos trabalhos de mesa de votos relativos as
votacdes do parlamento jovem, atividade na qual a escola tem enorme tradi¢do e
adesdo, bem como todos os elementos e estrutura do restante agrupamento. Neste
dia apenas colaborei nas tarefas de organizag¢do naturais de uma mesa de votos

com anotagdes dos alunos votantes e distribuicdo de folha de voto.

e Dia 22 Janeiro 2018

Neste encontro com a responsavel pelo cargo de coordenagdo de departamento
da escola colaborei na organizacdo e gestdo do Projeto “Peso, conta e medida”. Mais
especificamente nesta, estive juntamente com a professora a definir uma hora para a
realizacdo da atividade fisica para os alunos identificados pelo projeto. Estas tarefas
operacionalizaram-se através do cruzamento dos hordrio das turmas dos alunos que
estdo identificados no projeto e defini¢do de uma hora para a aula extra de atividade
fisica. Juntamente com esta tarefa debati também com a professora uma ideia que
esperamos ser brevemente implementada na escola, que servird também para ligar a
comunidade escolar, nomeadamente juntando encarregados de educagdo com
professores e alunos, que serd uma hora de atividade fisica dada por um professor da
area aos encarregados interessados na mesma, bem como aos professores e restante

comunidade escolar.

e Dia 31 Janeiro 2018

Nesta hora de acessoria com a Professora Coordenadora de Departamento
colaborei nas tarefas da professora de gestdo e coordenacdo a nivel material e
também ao nivel de servigos. Como tal, nesta hora confirmei com a professora a
hora extra de atividade destinada aos alunos do projeto “peso, conta e medida”, de
seguida resolvemos questdes relacionadas com problemas matérias da escola,
nomeadamente duas fugas de 4gua no recinto escolar que estavam a ser resolvidas

por um especialista chamado pelo agrupamento. Esta que ¢ uma das tarefas da
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professora enquanto coordenadora, que ¢ a de zelar pela manutengdo e resolugao

de todos os problemas da escola. Depois e por ultimos ainda ligada a gestdo da

escola e dos seus recursos, fui com a professora a cantina da escola com o

objetivo da mesma resolver problemas relacionados com a ementa e também com

as alteracdes nutricionais a mesma.

Dia 07 fevereiro 2018

Corta Mato Fase distrital

Dia 21 Fevereiro 2018

Este encontro de acessoria aconteceu duas semanas apos a ultima
reunido presencial com a professora coordenadora de estabelecimento, neste
espaco temporal ocorreu no dia 07 de Fevereiro o corta mato distrital no qual
o nucleo de estagios participou e também o interregno de carnaval. Portanto,
nesta hora em conversa informal com a professora estabelecemos o guido de
entrevista a aplicar a propria devido ao trabalho de acessodria, entrevista essa
que terd lugar no dia 28 de Fevereiro. Apds este ponto auxiliei a professora na
tarefa de inscricdo da escola no programa “Escola electrdo”, que ¢ uma
iniciativa a nivel nacional e de participacdo opcional por parte das escolas mas
que a Escola Basica de Vilarinho do Bairro tem aderido ao longo dos anos ¢é
que tem trazido bons resultados na recolha de pequenos e grandes

eletrodomésticos por parte dos alunos e restante comunidade escolar.
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e Dia 28 Fevereiro 2018

Nesta data o Professor regente da Disciplina e Coordenador do Estagio
ndo esteve presente na escola, e uma vez que ¢ necessaria a sua presenca nas
aulas do estagiarios ndo fui a escola e ndo realizei a entrevista com a professor

coordenadora de estabelecimento.

* Dia 7 Marco 2018

Nesta reunido de encontro com a Professora, devido as intmeras
tarefas que a mesma tinha para realizar ndao me foi possivel gravar a entrevista
planeada para a semana anterior, pelo que esta tarefa ficou marcada para o dia
14 de Marco. Contudo, neste dia, auxiliei a professora nas tarefas de gestdo do
pessoal docente dos servigos de cafetaria dos alunos e professores, uma vez
que tem existido algumas alteragdes na escola, devido aos funcionarios que se
encontram de baixa. Terminada esta parte, auxiliei a professora na
documentacdo necessaria para a Caminhada pelo Coragdo, para a qual sdo
necessarios realizar contactos com Bombeiros e GNR, e organizar uma
atividade ludica no ponto de chegada da caminhada. Aqui ficou ja definido,
que o nucleo de estagios colaborara com a realizacdo de uma caga ao tesouro,

ou percurso de orientacdo no local.

e Dia 14 Margo 2018

Neste encontro com a professora coordenadora de estabelecimento, ndo me
foi possivel mais uma vez a realizacdo da entrevista sobre o seu cargo e fungdes,
como tal ficou definido a sua marcagdo para um data do terceiro periodo, uma vez que

durante o restante tempo do segundo periodo a professora ndo tera disponibilidade.

e Dia?2 Maio 2018



Neste encontro com a Professora Coordenadora de estabelecimento realizei
a entrevista a mesma, onde registei 0 momento com a gravacdo audio para

posterior transcricdo com o objetivo de concluir os trabalhos de assessoria.

14. ENTREVISTA A COORDENACAO DE DEPARTAMETNTO

Como ¢ que é definido o Cargo de Coordenadora de Estabelecimento ?

O cargo e as competéncias de coordenador de estabelecimento sdo definidos
pelo decreto de lei 75/2008 com a nova redacao do decreto de lei 137/2012 portanto o
coordenadora acaba por ser designado pelo diretor do agrupamento, que ¢ eleito
sozinho pelo conselho geral e s6 depois constrdi o corpo diretivo e as pessoas da sua

confianca para desempenhar os cargos nos outros estabelecimentos.

Existe um carga letiva obrigatdria para o cargo ?

Sim, os CE tem pelo menos uma turma, eu este ano tenho duas num total de 6h

letivas, as restantes 20h sdo servicos ndo letivo que ¢ utilizado na coordenagao.

Possui alguma assisténcia nas funcdes de coordenacio de Estabelecimento ?

Nao, na coordenagdo ndo, possuo sim uma pessoa na parte informativa, que

me auxilia em todas as questdes dessa area.

Em relacio ao tempo gasto em tarefas do cargo:
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a. O horario ¢é flexivel ou é definido pela escola ?
O horério ¢ definido pela escola, no entanto ¢ flexivel, uma vez que dentro das
horas ndo letivas que me sdo atribuidas posso trabalhar de acordo com as

necessidades e casos que a escola precisa.

b. Quanto tempo ocupa em tarefas de gestio da escola, e quais as
mais frequentes ?

De horario sdo as 20h que ja falamos, mas na realidade ocupo muito mais,
basta listar as tarefas que tenho de fazer para se ver que acabo por gastar mais tempo.
Todas as atividades da escola que tenho de coordenar, ser o veiculo de transmissao
entre esta escola e a escola sede, e todo o corpo docente aqui, 0 ndo docente, eu tenho
que fazer toda a coordenagdo de servigo do pessoal ndo docente, depois toda a parte
dos alunos, de comportamento, problemas disciplinar que gastam muito tempo como
vistes, tudo isso gasta muito tempo, e para além disto, nés aqui ainda temos a
preocupacdo de continuar a dinamizar atividades que tem a ver com a identidade desta
escola e que exigem responsabilidade e que ficam a meu cargo. Tudo o que sejam
atividades diferentes e que nos fazemos questdo de fazer, por exemplo, o projeto
electrdo, a mostra de saberes e sabores, o viver o natal, a caminhada pelo coracdo, o
projeto eco escolas, que tem sido projetos que fazem parte da identidade da escola e
que fazemos questdo de continuar a promover. Alguns desses com raizes aqui e que
agora ja foram alargados a escola sede, que por um lado ¢ bom sinal e outros que

continuam a ser desenvolvidos s6 aqui.

¢. Quanto tempo ocupa em tarefas dedicadas as aulas e turmas a

quem leciona e onde é que ocupa mais tempo nos cargos de CE ?

Como vistes, hd periodos que sdo piores, ¢ onde temos mais tarefas do que
noutros, mas por exemplo, agora temos as provas de afericdo, e pronto, comegam la
reunides para preparacao das provas, depois a o ir buscar e ir levar as provas que sou
eu que faco o transporte e entrego na sede do agrupamento e que acabam por na

escola sede estar divididas por varias pessoas, aqui, sendo em numero reduzido as



turmas, acabam todas por ser executadas por mim, agora o que me leva mais tempo eu
penso que sdo mesmo os problemas disciplinares, que acabam por ocupar mais,

porque quando os dias sdo sossegados as outras tarefas, até acabam por render mais.

Quanto ao tempo dedicado as horas letivas, sendo que tenho duas turmas e um
total de 6h letivas, as tarefas distribuiem-se por preparacdo de materiais, aulas e este
ano acrescido pelo facto de serem turmas muito heterogéneas, com alunos que exigem
processos de ensino-aprendizagem individualizados e adequagdes especiais no

processo de avaliagdo.

d. O tempo que possui para desempenhar as suas tarefas ¢é suficiente

9

Como temos visto o tempo ndo ¢ suficiente, alids eu ndo cumpro o meu
horario, preciso de mais tempo, principalmente quando se tratam dos projetos
proprios desta escola e que fazem parte da sua identidade e que eu fago questdo de

continuar a dinamizar as mesmas.

Todos os elementos pertencentes ao estabelecimento sdo da sua responsabilidade

9

Sempre em coordenacdo com a escola sede, mas sim, sdo da minha
responsabilidade, aqui nos elementos pertencentes ao estabelecimento, apenas a
cozinha, o refeitoério e uma empresa, mas mesmo sobre essa empresa sou eu a pessoa
que tenho de ir ver se esta a funcionar bem, se ndo esta, e caso ndo esteja sou a pessoa
que deve chamar a ateng@o acabando a responsabilidade também por ser minha, alids

sou eu que ougo aqui as queixas, quando as ha, e tenho de as tentar resolver.

e. Quando existem alteracdes na ementa, é a professora que da o aval

9

Sim, as ementas sdo definidas superiormente, mas caso a cozinheira queira fazer

alguma alteracdo também me pede autorizagao.



Quantos vezes necessita de se deslocar a Escola sede do Agrupamento ?

Esta questdo ¢ completamente flexivel, pode haver uma semana no maximo que
eu nao va 14, mas depois posso ir dois ou trés dias seguidos, esta de acordo com a

necessidade.

As atividades realizadas pela escola necessitam de autorizacio do agrupamento ?

As atividades realizadas pela escola necessitam sempre da aprovagdo do concelho
pedagogico, como qualquer outra atividade, mas nunca houve qualquer entrave as
nossas atividades, e nos temos efetivamente muitas iniciativas proprias € nao tem
havido problema absolutamente nenhum, e temos feito, desde a edi¢do de um
calendario que foi feito no ano passado, coisa diferentes, viagens de final de ano para
professores que eu faco. E como ja referi, muitas destas atividades, ja tem sido
aproveitadas pela escola sede do agrupamento, nomeadamente a caminhada e a festa
do agrupamento que surge da nossa festa de final de ano, no entanto com as devidas

diferengas em termos de dimensao.

Considera que esta forma de organizacio é boa para a escola ?

E assim, os agrupamentos foram uma imposicio de decisores politicos sem
qualquer demonstragdo de vantagens pedagdgicas, que eu acho que ¢ importante,
vindo destruir os projetos pedagodgicos existentes na escola ndo agrupada,
nomeadamente o nosso. Nos tinhamos aqui determinado projeto educativos, tinhamos
determinados resultados e tinhamos uma determinada avaliagdo que até era muito
boa, tudo isso foi absorvido, absorvido pela escola que ¢ muito maior, e como te digo,
ndo esta provado que haja vantagens neste mega-agrupamento, alids a estudos que
referem que nos mega-agrupamentos ha mais insucesso escolar que nas escolas nao
agrupadas e s3o estudos que ndo sdo muito antigos. E porque ? deixa de haver

autonomia na maio parte dos estabelecimentos, tudo isso esta concentrado na escola



sede, acabando-se com a diversidade de processos educativos e com a capacidade de
cada escola gerir a sua dindmica, portanto as respostas dadas aos problemas acabam
por ndo ser individualizadas em cada escola, as respostas sdo sempre dadas a nivel da
escola sede, quando se implementa uma determinada medida, ela ¢ implementada na
escola sede, e quer queiram quer ndo ela ¢ pensada para a realidade dessa escola, e
depois ela ¢ adaptada ou ndo para a nossa realidade, mas estdo sempre a ser pensadas
para a escola sede. Por exemplo, este ano a escola andava muito preocupado com
criar uma sala de alunos e tarefas, e isso tem haver com questdes pedagogicas, mas
tudo isso foi pensado para a escola sede, nuca se pensou como ¢ que fazem na outra
escola. E o meu papel aqui também passa por lembrar da importancia destes

processos na nossa realidade.

Achas que o Diretor do Agrupamento tem consciéncia do dia-a-dia desta

escola e com que frequéncia visita a Escola ?

E assim, o diretor ¢ uma pessoa muito disponivel e marca presenga em todas as
nossas atividades, e faz questdo de estrar presente e este ano até esteve presente no
arranque do ano letivo aqui na escola, sempre que se revela necessario, e as vezes até
em problemas disciplinares que eu acho mais graves e que acho que ele deve vir a
escola, ele vém e nesse aspecto nunca se recusa a colaborar. E também temos
consciéncia que ele ¢ uma pessoa ocupada e que nao ¢ facil ocupar a posi¢cdo que ele
ocupa, porque, um mega agrupamento sdo muitas escolas, muitas realidade s e alunos
e ser requisitado para tudo ¢ dificil e nisso tem estado sempre presenca. No entanto
isso ndo invalida que, até porque ¢ a escola onde esta e onde se concentra o meio
numero de alunos, que todo o trabalho da equipa diretiva se concentre mais em

arranjar solucdes para os problemas que ali tém.

A escola com este formato da Escola basica de Vilarinho do Bairro, com
menores dimensdes, quer sejam elas humanas ou materiais ¢ melhor para o

processo de ensino-aprendizagem ?
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Acho que este tipo de escola faz um acompanhamento diferente aos alunos,
exatamente pela sua dimensdo, e eu ndo estou a dizer que somos melhores ou piores
que as outras escolas, mas esta questdo prende-se e coloca-se exatamente pelas
dimensdes da escola. E totalmente diferente estar numa escola com 200 alunos do que
estar numa escola com 1000 e muitos alunos, pelo acompanhamento dos professores,
que pelo acompanhamento dos proprios assistentes operacionais, ¢ for¢osamente
diferente, damos conta de tudo, os docentes conseguem falar uns com os outros nos
intervalos e fala-se muitas vezes se um determinado aluno ndo estava bem ou tem
algum problema e logo quando surge o problema atuamos, e isso na escola sede nao

acontece porque as dimensdes sdo muito maiores.

Esta escola depois tem outra vantagem, temos um corpo docente estavel que
nés conhecemos muito bem e sabemos quem tem perfil para ser diretor de turma ¢é
quem ¢ que ndo tem e tudo isso sdo vantagens, nos sabemos quem ¢ o professor de
Matematica, Portugués no proximo ano e isso danos garantias de qualidade e eficacia
e ndo ¢ por acaso que no ranking que vale o que vale, no concelho nds somos a
segunda escola com melhores resultados, quer nos resultados de Portugués que na

Matematica, tanto no sexto ano que no nono ano.

Aqui, entdo considera que existe um trabalho, muito falado hoje em dia

nas escolas, que ¢ o trabalho colaborativo ?

Completamente, aqui existe trabalho colaborativo e existe trabalho
colaborativo sem que seja imposto, de boa vontade, n6és pedimos e as pessoas fazem
de boa vontade e acho que isso faz toda a diferenca. Alids, eu s6 estou aqui ndo por

gostar do cargo, mas efetivamente pelas pessoas, pelos docentes e pela escola.



15. CERTIFICADO FITESCOLA

CERTIFICADO

Acdo de formacio - Programa FlTescola

Para os devidos efeitos se declara que Rafael Pereira Oliveira participou na A¢io de
Formagcio — Programa FITescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias do Desporto
¢ Educacio Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 15 de setembro de

2017. A formagio teve a duracdo de cinco horas.

O Diretor da F -UcC
G M,\

(Prof. Doutor Anténio Figieiredo)
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16. CERTIFICADO FICEF

“Ainda nao disponivel”

17. QUESTIONARIO POMS

—

ae Escola Basica Vilarinho do Bairro (J
Araperems fe cwolas b0 arada A
[Nome |
Instrugdes: Na grelha abaixo colocada sdo apresentados uma séria de sentimentos que as pessoas

sentem no seu diz-a-dia. Leia primeiro com atengdo e depois assinale (x) 2 forma como se tem sentico
20 longo dos 4ltimos sete dias
R Um p sp s

Escala Nada Moderadamente Bastante Muitissimo
Pouco

1] 1 2 3 4

1 Tenso

2 Irritado

3 Imprestavel

4 Esgotado

5 Animado

6 Corfuso

7 Triste

3 Ativo

9 Mal-Humuraco

10 Energético

11 Sem Valor

12 Inquicto

13 Fatigado

14 Aborrecido

15 Desencorajado

16 Nervoso

17 Sé

18 Baralhado

19 Exausto

20 Ansioso

21 Deprimido

22 Sem Energia

23 Miserivel

24 Desnorteado

25 Furioso

26 Eficaz

27 Cheio de vida

28 Com mau feitio

29 Tranguilo

10 Desanimado

31 Impaciente

12 | Cheio de boa disposigio

13 Irdtil

34 Estourado

35 Competente

16 Culpado

7 Enervado

a8 Infeliz

19 Alegre

40 Inseguro

41 Cansado

42 Apético




18. QUESTIONARIO HABITOS ALIMENTARES

cola Bésica Vilarinho do Bairro
IONARIO SOBRE A ALIMENTACAQO

QU

= idla de comsumo Torcio media Tonwm
Nuncs 3 Tpor | 2dper | S6per | ipor | 2dper | 4% Tou+ Menor | Tgual Tor | S
on <1 por sem =em wm dia dia por por
rmés | més | | dia dia
Tactcinios
_L‘_LE"“’& Tchavena = 130 w0
Tte meio ordo. Tchavena = 230 ]
[ Teite magro Tchavens = 230
[Toguric T=15¢
%—:qnm 5, L curado ou TTta- ¢
cremoso
Sobremesa licteas: podim T, Toz 1 peaio de
padim de chocolate, .. sobremess
0 Tos T bals
Ovos, Carnes, Pelxes
Tos T
Frango T pegas ou 4 dc Frango
[ Pemu, codlio T poreio ou T pecas
[ Came vaca, porco, cabeito como T =Tz
prato principal
m Vaca, porco, Srango. T porgio = TH0g
g, T30 dc vaca, tripas, Espe, T E'_TM =T00g
coragio, rim
Tiambre, chourso, salpicio, T Tatias ou 3 rodelas
T medias
TTatias
T poryio = 1258
Teixe magro; pescads, Temeca, Tpordo = 158
T pos media
Teixe conserva: Zum, sedinha, Tha
[Tass poto. T porgio - 100g
lﬁg amerjoas, mexlhio, . T prato sobremesa
[ Olews ¢ gorduras
[Reeme Tcalkier d¢ sopa
[ Ocas: gzssol, r=Tho, soja Tcolher & sops
Varganina Tcalher e oo
Vanteigs Tcolher de oo
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Escola Basica Vilarinho do Bairro

QUESTIONARIO SOBRE A ALIMENTACAO

Trequincla_cidla de consumo Forcio media T
Nuncs | 13 Tpor | Zdper | S6per | ipor | 23per | 4% Tou+ Menor | Tgual | Malor |
ou<t por sem | sem sem dia dia por por
por més | mis dia dia
Pllo, cereals ¢ similares
[ 5 Branco ou tosms T 50 o 7 fostas
[ P2 o= wostas imtegral, centero, THo o Tioes
mistura
Tirca, bros 3 svaies. T Tatia = B0g
Tlocos d cereais hivena sem Jee
Arroz coznbado 7% prato
[ Viassas: cspergucic, macarmio caz. % prato
Tiatatas frees caseirms % praio
Tatatas fras de pacote 1 pacose ueno.
Wm z s mi
© past
Tiolzcha tipo mans g Agus ¢ sl ou Thalchs
integrais
Dutas bolachas ou biscoitos Tholachs
TTOTSSa, PastEts O BOYOS CAsEiros Toz 1 fatia
Thocoute (Bt o e po T geadrados oa | Copa
Snacks de chocolese (man wix. =
[ Marmelada, compotz, gelciz, mel T colhcr sobremess.
Agbaar Toscbeemesa ou T
pacore
[ Tegemes ¢ hortalicas
[ Touve bezmca, Jombarda cozinhads T chivens
[ Pemca woachudz connbada % chivena
Touve galegs cormvada TE chivena
Tircolos coznhados T chivena
Touve-Hlor. couve de Hruxeles cox. T chivena
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| T=vilha grio, savas cozinhadas. e prato ou 1 chavema
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Escola Basica Vilarinho do Bairro
QUESTIONARIO SOBRE A ALIMENTACAO

Porclo media Quantidade
T

enor [ Tgual

o

T Talor | S

Ndcleo de estdgio 2017/2018

19. TABELA COMPOSICAO CORPORAL

Tabela 1 - Evolugdo Parametros Antropométricos Grupo Experimental

Média Desvio Padrdo | Diferenga % Teste Wilcoxon
Amostra
Relacionada

Idade 7 10,714 0,7559

Pesol 7 50,457 10,1466 -0,99 271
Peso2 7 49,957 10,1635

Altural 7 1,5 0,079 1,07 26
Altura2 7 1,516 0,0848

IMCl1 7 22,281 3,2171 -3,04 18
IMC2 7 21,604 3,1519

PCintural 7 86,429 6,7047 -13,39 18
PCintura2 7 74,857 7,1281

PAncal 7 77,857 11,3641 6,05 91
PAnca2 7 82,571 12,4078

Tril 7 24 59161 5,95 551
Tri2 7 25,429 4,4668




Subl 19,143 4,8107 -5,22 553
Sub2 18,143 6,6189
Peil 23,714 6,1567 -12,65 352
Pei2 20,714 8,077
Coxal 26 10,8012 0,55 553
Coxa2 26,143 6,2297
Supill 19,571 6,5538 6,57 734
Supil2 20,857 12,1851
Somal 112,429 26,0183 -1,02 611
Soma2 111,286 30,9769
PercMG1 25,024 4,9662 3,06 499
PercMG2 25,789 5,225
MMI1 37,473 5,6577 -1,95 237
MM2 36,744 5,9208
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20. EXEMPLO FICHA DE AVALIACAO DIAGNOSTICA

dae

Escola Basica Vilarinho do Bairro

E; PORTUGAL

trepemens de racolas & mmasha
AVALIACAO SUMATIVA -~ FUTEBOL (7°A)
Turma: T°A DEFESA ATAQUE
x N Penctragdo/ Oc do do Finalizagd
Nome Comcnc‘il: ::l g::?crm Cunccr'llt'xcc'au Pr: SW:SE:' C?ba*!u'ra ;';:‘é:oc m:'::m MEDIA | NIVEL
portador . casiva | cequitbrio | combola | °™™® | mobilidade | oportunidade

1- Nio realiza; 2- Realiza com grande dificuldade; 3- Realiza com
alguma dificuldade; 4- Realiza bem; 5- Realiza muito bem

dae

Escola Basica Vilarinho do Bairro

agrepenms be caolas & srate

Defesa:
" Nilo pressiona o jogador em posse da bola. . liza  jogaca.
* Nio fecha as linhas de passe mais ofensivas. * Romata do posicdos pouco faverkveis.
* Nio realiza dobras. * Nio cria passes em desmarcagio.
* Ajusta 2 sua posigio defensiva de forma lenta. * Assiste utilizando o passe rasteirou ou alto de forma pouco incorreta.
* Como guarda-redes, enquadra-se e forma incarrets com a bol | Nilo se desmarca.

para impedir o golo. * Nio devolve a bola apés recebe-la para completar uma jogada.
* Realiza com dificuldade, no jogo © em cxercicios critério, os | Nio garante largura ¢ profundidade a0 ataque

des técnicos das agdes: 1) Desmarcagio, 2) marcagio, 3) [

Realiza com dificuldade, no jogo « em exercici

critério, os padries técricos das agdes: 1) Recesdo ¢ controlo da bola, 2) remate,

PORTUGAL

pressio, 4) intszcesda.e 5) desarme. 3) remate de cabega, 4) condugio da bola, 5) le. 6) passe, 7) Finta
NIVEL ELEMENTAR

Defean: Abcuc
* Pressiona o jogador em posse da bola com: pouca frequéncia. *Penctra, mas nilo protege a bols, perdendo-a.

* Sente dificuldade em fechar as linkas de passe mais ofensivas. | *Nem sempre finaliza 2 jogada.

* Nem sempre realiza dobras. Nem sempre remata em posigdo vantzjosa.

* Ajusta a sua posigio defensiva *Nem sempre passa aum i para a baliza.
* Como guarda-redes, crquadra-se com 2 bola para impedir o golo. | *Assiste utilizardo o passe rasteiros ou alto de forma pom:o oportuna.

.

Realiza com algums dificuldade, 5o jogo ¢ em exercicios critério, | *Desmarca-se em diagonal ou 1o mesmo corredar.

o5 padrdes técnicos das agdes: 1) Desmarcagio, 2) marcagido, 3) | *Devolve a bola, cols do-a de forma i na diregio do tacatar,
pressdo, 4) mtszcecda.e ) desarme. *Desmarca-se.
*Nem sempre garante largura ¢ profundidade ao ataque
* Realiza com corregio ¢ i no jogo ¢ em io, os padrdes técnicos das agdes: 1) Recegdo ¢ controlo da bola,

Defesa: Atague:

Promionn o jogudor e posse b, ez o 0m espago okesiv, *Penetra. peotegendo a bols, Entando cu dribiando.
Colabora com um companheiro sriando smagoes de superoridade | «Finaliza a jogaca.

numérica defensiva sobee o portador da bola. «Fixaa n5d0 do adversirio direso ou outros defemsares.
Fecha a5 linhas de passe mass ofensivas impedindo & recegio da bola *Remata em posigio vantaioss.

Rexliza 25 dobras. «Passa o um companheiro em desmarcagio parz a balize
Faz compensagio. * Assiste wtilizando o passe rasteirou ou ako.

Como guarda-rodes, eag=adra-se com 2 bola para impedir o golo. Ao | +Desmarca-se e dizgeaal ou no mesmo carrodar.
recuperer a bolz, passa 2 um jogador desmarcado. «Cria uma linha de passe mais ofensiva

Realiza com carregdo ¢ oportnidade, no jogo ¢ em exercicios crisério, os | * Devolve a bola, colocando-a & frente do tagtar que sbeiu linha de passe.
padrdes técnicos das agles: 1) Desmarcagio, 2) marcagio, 3) peessio, 4) | « Desmarca-se.

ntereasin ¢ 5) desarme. *Oferece linha de passe para penetragio ou remate ou linha de passe de apoio.
+Cra superioridade TUméTIcs Com VETiZZer para o stague

*Garante largura ¢ ymfmd.d-dz 20 staque

remate de cabega, 4) condugio da bola, §) drible, 6) passe, 7) Finta

2) remate. 3) remate de cabega. 4) corducdo da bola, §) drible, 6) passe, 7) Finta

*Realiza com corregio ¢ opoctunidade, no jogo ¢ em exercicios critério, os padrdes ticnicos das agdes: 1) Recesdo ¢ comtrolo da bola, 2) remate, 3)




21. EXEMPLO FICHA DE AVALIACAO FORMATIVA

Avaliacdo Formativa — 7°A

Escola Basica Vilarinho do Bairro .

Professor: Rafael Oliveira

[+
N Observagdes Data | Aulada | Aula
ome UD n® n°
Legenda:
Faltou (F)
®) Metodologia de observagio: Contelidos Conteidos
T ¥
Por cada aula da Unidade didatica escolho 3 alunos, 3 0
assinalados no quadro acima e realizo uma observacdo 3 0
mais cuidada desse elementos em relag&o aos contelidos 7 I}
da aula, ao lado descritos. 5 12
3 3
7 3

20. EXEMPLO FICHA DE AVALIACAO SUMATIVA

Escola Bdsica Vilarinho do Bairro (
rpemeemc 60w ciar 6o ansdis @

AVALIACAO SUMATIVA— VOLEIBOL (7°A)

g3
DEFESA E
ATAQUE
By Ocupagio | Deslocamentos | Posigio - .
Nome P arn o bola . Comunicagio | Média

“NEo realizarealizs on gestos tichioos com Mol IoorTovoes
ldades na ocupasio racional do espago.
nta para receber a bola (1° toque).
30 procera jogar com os seus colegas (envia 2 bola diretamente para o campo adversizio), nio procurando sitzagdes de
inzlizagio através do passe colocado ou remate.

“Rexliza 0s principas pesios tecnicos cxba
5 ocepagio racional do espago.
a2 para receber a bola
ar com os seus colegas (cavia com Frequincia 2 bola parz o campo sdversirio).

25 ¢ em situagdes Concretas (s3equads).

= No stague procurs jogar cor os seus colegas (jogo a 3 toques). peocerando situagSes de fimalizacio através do passe colocado o remate.




