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RESUMO

O Estagio Pedagogico representa a etapa final da nossa formagéo académica
em Educacéo Fisica, do qual deveremos retirar o maximo de aprendizagens e
experiéncias possiveis, refletindo sobre elas, para posteriormente melhorar o
processo de ensino-aprendizagem. O presente documento representa o
Relatorio Final de Estagio, inserido no &mbito da unidade curricular de Relatério
de Estégio, do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias de Desporto e Educacéao Fisica
da Universidade de Coimbra. O estagio pedagdgico foi desenvolvido na Escola
Béasica e Integrada Prof. Dr. Ferrer Correia, no ano letivo de 2017/2018, com a
turma E do 8° ano de escolaridade. Neste documento constam as experiéncias
vividas durante do processo de formacdo pedagdgica. O relatdrio divide-se em
trés capitulos distintos: no primeiro capitulo descrevemos a contextualizacédo da
pratica pedagodgica desenvolvida, onde sdo abordadas as expetativas iniciais, 0
contexto da escola, da turma e do grupo de Educacéo Fisica; o segundo capitulo
recai sobre analise reflexiva sobre a pratica pedagogica desenvolvida, onde sdo
descritas e analisadas as atividades de ensino e aprendizagem, nomeadamente
a nivel de planeamento anual, planos de aula, unidades didéaticas, a nivel de
realizacdo (instrucédo, gestado, clima/disciplina e decisbes de ajustamento) e a
nivel da avaliacdo (avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa), atividades de
organizacdo e gestdo escolar, atividades de projetos e parcerias educativas e
atitude ético-profissional; no terceiro capitulo sera realizado um aprofundamento
do tema problema que incide sobre o impacto da diferenciacdo pedagdgica nas

Necessidades Psicoldgicas Basicas e no Autoconceito.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico. Ensino-aprendizagem. Diferenciagédo

Pedagogica. Necessidades Psicoldgicas Basicas. Autoconceito.
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ABSTRACT

The Teacher Training represents the final stage of our academic formation in
Physical Education, from which we should draw as much learning and possible
experiences, reflecting on them, and then improve the teaching-learning process.
This document represents the Final Report, inserted in the of the 2nd year of the
Master's Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary
Education, Faculty of Sciences of Sports and Physical Education of the University
of Coimbra. This Teacher Training was developed in the Basic and Integrated
School Prof. Dr. Ferrer Correia, in the academic year of 2017/2018, with class E
of the 8th year of schooling. This document has as purpose a description of the
acquired learning, result of the experiences lived during the process of
pedagogical training. The report is divided into three distinct chapters: in the first
chapter we describe the context of the pedagogical practice developed, where
the initial expectations, the context of the school, the class and the PE group are
addressed; the second chapter focuses on reflective analysis of the pedagogical
practice developed, where teaching and learning activities are described and
analyzed, espeficicly at the level of annual planning, lesson plans, didactic units,
intervention level (instruction, management, environment / discipline and
adjustment decisions) and at the level of evaluation (diagnostic, formative and
summative), school organization and management activities, project activities
and educational partnerships, and ethical-professional attitude; in the third
chapter will be carried out a deepening of the problem issue that focuses on the
impact of Mixed-Ability Grouping on basic psychological needs and self-concept.

Keywords: Teacher Training. Physical Education. Pedagogical Practice.

Teaching-learning. Mixed-Ability Grouping.
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INTRODUCAO

Este documento surge no ambito do Curso de Mestrado em Ensino de Educacéo
Fisica dos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica (FCDEF), da Universidade de Coimbra, no ano letivo
de 2017/2018. O presente relatorio € relativo ao estagio pedagogico, elaborado no
ambito da unidade curricular - Estagio Pedagdégico (EP), que se realiza durante o

2% ano do mestrado.

O EP representa a fase final do percurso académico realizado, e € o momento de
aplicacdo de todas as aprendizagens e conhecimento teérico adquirido num

contexto pratico e real.

Formosinho (2001) refere que o estagio € a transi¢cdo de uma fase de aprendizagem
fundamentalmente tedrica para uma fase de experimentacdo pratica dos
conhecimentos adquiridos. O mesmo autor considera que o estagio é uma parte
fundamental da preparagéo de um professor, especificando-o como a experiéncia

mais valiosa da preparacao profissional.

A possibilidade de experienciar o papel de docente junto de uma comunidade
escolar, € um momento determinante na formacéo de professores, pois possibilita
uma evolucdo e aperfeicoamento de competéncias, no que diz respeito as
dimensdes de planeamento (Plano Anual, Planos de aula e Unidades Didaticas),
realizacdo (instrucdo, gestdo, clima/disciplina e decisdes de ajustamento) e
avaliacdo, para além da ética profissional e da propria intervencdo a nivel de
organizacdo e gestdo escolar. A satisfacdo de todos estes dominios, revela-se
fundamental para que o0 nosso desempenho de docente seja realizado com o maior

sucesso possivel, melhorando a eficacia no ensino.

7

Particularmente, e numa perspetiva construtiva, € importante realizar a devida
reflexdo critica de todo o tipo de intervencdo pedagdgica realizada junto da turma
E do 8° ano de escolaridade da Escola EB/JI Ferrer Correia e, deste modo, concluir
a minha intervencdo enquanto professor estagiario no mesmo clima de reflexao

constante sobre o processo didatico e agbes pedagodgicas.



A organizacdo do relatério estd estruturada em trés diferentes capitulos. No
primeiro capitulo € apresentada uma descricdo da contextualizacdo da pratica
desenvolvida, no segundo capitulo € realizada uma andlise reflexiva da pratica
pedagdgica e o terceiro capitulo recai sobre o aprofundamento e uma analise
pormenorizada do tema problema “O impacto da diferenciacdo pedagdgica nas
Necessidades Psicologicas Basicas e no Autoconceito” e a justificacdo e devidas

conclusdes da sua aplicagéo no processo ensino-aprendizagem.

Na fase final deste, sera apresentada uma concluséo, com a finalidade de reflex&do
sobre a prética envolvida, expondo um balanco final de todos processos inerentes

a intervencgédo no Estagio Pedagogico.

CAPITULO | = CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1.1. Expectativas iniciais

A realizacdo deste EP, cria por si s6 inUmeras expectativas, sendo encarado como
um desafio a superar, e como uma etapa benéfica a nivel de aprendizagens,

partilhas, conhecimentos e competéncia.

Inicialmente, foi sentida a responsabilidade de promover uma pratica docente o
mais correta possivel, acarretando alguns receios, ansiedade e dividas. Todo este
nervosismo inicial e sentido de responsabilidade fez com que fosse necessario
ultrapassar certas barreiras e obstaculos, para garantir que a inexperiéncia ou

inseguranca nédo fosse, de forma alguma, interpretada pelos alunos.

Todo este tipo de emocgdes, originou uma grande vontade e motivacéo de realizar
o melhor trabalho possivel. Uma das grandes chaves para este sucesso foi a
realizacdo de trabalho colaborativo, baseado na partilha e aprendizagem de
conhecimentos, quer com os orientadores, elementos do nucleo de estagio e
docentes da escola, de modo a garantir 0 sucesso e competéncia na nossa

intervencao, tornando assim esta experiéncia mais enriquecedora e produtiva.

Um dos aspetos que mais importunava inicialmente, era o facto de ser necessario

conseguir atingir um certo equilibrio de prestacéo entre as matérias. Logicamente



que fomos confrontados com matérias que nao dominavamos
completamente(Ginastica), porém, foi necessario recolher a muito trabalho de casa,
estudo e investimento para podermos dar sequéncia ao processo ensino

aprendizagem com eficicia, melhorando a intervencéo pedagogica.

ApOs o contato inicial com a turma, foi facil de perceber a grande heterogeneidade
da turma, sendo que um dos grandes desafios e dificuldades iniciais foi a definicdo
de objetivos adequados ao nivel de desempenho dos alunos e a consequente
definicdo de extensdo e sequéncia de conteudos a abordar nas diferentes
modalidades. A escolha dos conteudos técnicos e taticos a abordar em cada
modalidade foi o grande obstaculo com que nos deparamos inicialmente, sendo
que esta definicdo apenas ficou concluida apds a avaliacao diagndéstica realizada

aos alunos.

Segundo o prescrito no Programa Nacional de Educacgdo Fisica(PNEF), foi
necessario tomar a decisdo de proceder ao ajustamento dos programas, com a
finalidade de originar um processo de ensino aprendizagem mais apropriado as
necessidades dos alunos, adaptando os conteludos as capacidades de realizacao
dos mesmos. Em concordancia, estabelecemos que o principal foco de atencéo de
todo este processo € o proprio aluno, e houve o compromisso de maximizar as
capacidades fisicas e cognitivas especificas da disciplina de Educacao Fisica (EF)

NnosS mesmaos.

Com a finalidade de obter o maximo sucesso neste percurso de formacédo
profissional, foi necessario criar um ambiente favoravel em sala de aula,
estabelecendo uma boa relacédo aluno-professor, incutindo valores de igualdade,
respeito mutuo e cooperacao, dinamizando as aulas de uma forma original e
apelativa, recorrendo simultaneamente a uma boa capacidade de comunicacéo,
motivando sempre 0s alunos a pratica correta das modalidades e a pratica da

atividade fisica dentro e fora da escola.



1.2. O contexto escolar

A contextualizagdo do meio escolar e do proprio meio envolvente, foi a primeira
tarefa realizada, a fim de perceber e conhecer melhor as caracteristicas particulares

da Escola Basica Integrada c/ JI Prof. Dr. Ferrer Correia.

Situada na pequena aldeia do Senhor da Serra, na Freguesia de Semide,
pertencente ao Concelho de Miranda do Corvo, a escola acolhe alunos desde o
jardim de infancia ao 3° ciclo, incluindo alunos de cursos profissionais e
vocacionais. O numero total de alunos é 227, sendo que 27 se encontram no pré-
escolar. O 2° e 3° ciclo € composto por 123 alunos, sendo que o corpo docente da

escola é composto por 40 professores e 17 funcionarios

Esta escola caracteriza-se como sendo a primeira escola Basica Integrada de
Portugal e esta inserida num meio rural de caracter especifico, onde a indlstria é
pouco desenvolvida e, consequentemente, os alunos sédo oriundos de familias
desfavorecidas ou também de instituicdes de acolhimento de jovens (Lar de Jovens

de Santa Maria de Semide).

Para a lecionacéo das aulas de Educacéao Fisica, a escola dispde de um pavilhdo
gimnodesportivo, um campo de jogos exterior (com caixa de areia e pista de
atletismo) e uma sala de ginastica. A nivel de recursos materiais esta extremamente
bem equipada, fornecendo as melhores condi¢cdes para a pratica de diferentes

matérias.

1.3. Aturma

O EP foi realizado junto da turma E do 8° ano de escolaridade, constituida por 12
alunos, 8 do género masculino e 4 do género feminino, com uma média de idades

de 14 anos, variando entre os 13 e 0s 16 anos.

Em grande parte, os alunos residiam na Freguesia de Semide, excluindo os 3
alunos que integravam a instituicdo de jovens. Deste modo, grande parte dos

alunos dirigia-se de autocarro para a escola, demorando entre 5 a 20 minutos e 0s



encarregados de educacdo eram as maes a excecao dos trés alunos do lar de

jovens de Semide em que era o assistente social.

De maneira a ser possivel uma caracterizacao inicial, o Nucleo de Estagio elaborou
um questionario, cuja aplicacéo teve lugar na primeira aula do ano letivo, com a

finalidade de averiguar aspetos importantes relativos aos anos anteriores.

Foi de facil percecédo que a maioria dos alunos teve um bom aproveitamento no ano
anterior (sob o comando de uma colega estagiaria), e que demonstraram interesse
nas aulas de EF e na descoberta de novas matérias, apesar de a grande maioria

da turma néo praticar desporto fora do contexto escolar.

Uma particularidade desta turma foi a inclusdo de dois alunos no decorrer no ano
letivo, e o facto de ser constituida por dois alunos com Necessidades Educativas
Especiais (NEE), sendo que um aluno n&do podia realizar as aulas préticas devido
a ter uma Perturbacao do Espetro do Autismo. Apesar de nenhum aluno apresentar
problemas de visdo, um dos alunos apresentava problemas cardiacos, um dos
alunos sofria de obesidade morbida e outro aluno apresentava elevados indices de
hiperatividade.

Esta heterogeneidade apresentada pela turma, prendia-se ndo sé pelas diferentes
necessidades de cada aluno, mas também pela diferenca de idades e maturidades
era notoria e consideravel. Um dos alunos que integrava a turma, tinha uma
compostura fisica muito mais desenvolvida que os restantes colegas, dado ao facto
de ser o aluno mais velho da turma e de também praticar desporto federado num
clube. A grande discrepancia de desempenho deste para a restante turma, fazia

dele um “modelo a seguir” para a restante turma.

No geral, e como a maioria dos alunos ja fazia parte integrante da turma no ano
letivo anterior, verificou-se um bom ambiente em sala de aula, assim como um bom

relacionamento entre todos os alunos da turma.

Deste modo, e com este conhecimento mais aprofundado, foi possivel adequar o
processo de ensino as necessidades dos alunos, de modo a proporcionar uma

aprendizagem mais produtiva e eficaz.



1.4. O grupo de EF

O grupo disciplinar de Educacéo Fisica da Escola BI|JI Prof. Dr. Ferrer Correia &
formado por 3 professores e o Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica (NEEF)
constituido por 3 estagiarios. A disponibilidade e presenca do grupo de EF foi
notdria desde o primeiro dia que integramos esta maravilhosa escola. O interesse
inicial em apresentar-nos as instalacées, materiais, docentes e pessoal nao
docente foi bom, de certa maneira, para “quebrar o gelo” entre todas as partes e

proporcionar uma sensacao de inclusao imediata neste meio escolar.

A organizacgéo de todo o ano letivo foi realizada em conjunto, e foi necessario ter
varios fatores em conta, uma vez que o grupo de EF tem previamente definidas
algumas decisdes relativas a este processo. Para além da existéncia de uma
rotacao de espacos, que é definida no inicio do ano letivo, a escola tem definidas
as matérias a abordar nos diferentes anos letivos, com base no prescrito no

Programa Nacional Educacéo Fisica (PNEF).

Foram realizadas 8 rotacdes durante todo o ano letivo, sendo que cada rotagao
teve a duracdo de sensivelmente 4 semanas. As indicacdes eram que a escolha
das matérias a lecionar devia coincidir com o nimero de rotacfes, abordando uma
matéria diferente em cada rotacéo, e intercalando as modalidades coletivas com as
modalidades individuais. Assim foi possivel conciliar os espacos e as turmas que
tinham aulas em simultaneo. As matérias escolhidas foram: Basquetebol,
Badminton, Futsal, Voleibol, Ginastica de aparelhos, Judo, Andebol e Atletismo
(saltos e lancamentos), pela seguinte ordem. Esta escolha teve por base a

planificagcdo das matérias nucleares e alternativas disponibilizadas pela escola.

As questbes meteoroldgicas, o projeto educativo da escola e as modalidades
desenvolvidas no Desporto Escolar (DE) sdo aspetos a ter em conta na definicdo

do planeamento anual e na escolha das proprias matérias.

A escolha destas matérias foi realizada antes da nossa primeira intervencéo
pedagogica, o que de certo modo € um pouco contraditorio, pois nesta escolha
prévia ndo tivemos em consideracao as preferéncias e motivacdes dos alunos. A
verdade € que estas escolhas iniciais também sdo passiveis a mudancas e

alteracdes, caso se verifique necessidade para tal. Apesar de nao termos procedido



a nenhuma alteracdo relativa a escolha das matérias, foi abordada também a
modalidade de Tag-Rugby no decorrer do ano letivo, mais propriamente no 3°
Periodo. Esta decisdo de ajustamento foi tomada de modo a preparar os alunos

para a correta participacdo num torneio interescolar.

Relativamente ao planeamento e para garantir uma certa logica cronoldgica,
procedeu-se inicialmente a definicdo da estrutura dos documentos de planeamento,
como planos de aula, relatorios de reflexdo de aula, unidades didaticas e plano
anual. O ensino diferenciado por niveis de desempenho dos alunos (introdutorio,

elementar ou avancado) também foi uma das medidas tomadas pelo grupo de EF.

A necessidade de exercitar a condicdo fisica faz parte de um dos objetivos da
Educacao Fisica na escola. A decisdo tomada a nivel interno foi de definir dois
momentos distintos para a realizacdo do FitEscola (inicio e fim do ano letivo), de
modo a verificar os respetivos efeitos. A par destas duas fases, ficou estabelecido
que a componente de condigdo fisica iria ser um modulo utilizado em todas as

matérias a abordar no decorrer de todo a ano letivo.

CAPITULO Il = ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

Com o decorrer do estagio pedagogico foram realizadas atividades fulcrais para um
correto desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem. Significando um
grande suporte em todo este percurso, podemos dividir estas atividades de quatro
diferentes areas. A nivel da intervencdo esta relacionada com as atividades de
ensino e aprendizagem, atividades de organizacao e gestao escolar, atividades de
projeto e parcerias educativas e a ética profissional. Neste capitulo sera realizada
uma analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica tendo em conta estas 4

dimensoes.



2. Areadas atividades de ensino e aprendizagem

Esta area diz respeito aos “trés grandes dominios profissionais da pratica docente:
Planeamento do ensino, a Conducdo do ensino-aprendizagem (realizacdo) e a
Avaliagéo.” (Guia de estagio, 2017/2018).

2.1. Planeamento

De acordo com Bossle (2002), o planeamento pode ser considerado como uma
linha orientadora da acdo docente, tendo como objetivo principal orientar e
direcionar a pratica pedagogica em relacdo a meta definida, devendo responder as
guestdes: O que ensinar?; Como ensinar?; Com o qué ensinar?; Para qué ensinar?

e Para quem ensinar?

Seguindo este raciocinio, sabemos que é na fase do planeamento que o professor
analisa e antecipa determinadas situacfes que poderdo surgir no futuro,
desenvolvendo as devidas estratégias de modo a combater possiveis problemas
relacionados com o processo ensino-aprendizagem. O planeamento estd assim
dividido em trés fases: o plano anual, as unidades didaticas e os planos de aula.
Em qualguer um destes momentos, deverdo ser realizados os devidos
ajustamentos sempre gue necessario, com a finalidade de adequar o ensino as

necessidades dos alunos.

2.1.1. Plano Anual

De acordo com Bento (2003), a elaboracdo do plano anual constitui o primeiro

passo do planeamento e preparacgéo do ensino.

Deste modo, o plano anual, pode ser definido como um documento orientador,
flexivel e passivel a alteracbes conforme o desenvolvimento da pratica pedagdgica.
Adaptando este planeamento de forma exequivel e de maneira a que todas as
praticas didatico-pedagogicas possam ser cumpridas no decorrer do ano letivo, o

objetivo fundamental € servir de suporte para o professor, de modo a que o



processo de ensino-aprendizagem seja realizado com competéncia e qualidade,

tendo sempre em conta as condi¢des existentes no proprio contexto escolar.

A elaboracao deste documento foi um pouco complexa inicialmente, e de modo a
compreender melhor a importancia de todas as suas componentes, decidimos
realizar este planeamento por etapas de modo a ser possivel interpretar a

importancia de todas as suas componentes.

Inicialmente, foi importante seguir as linhas orientadores que constam no PNEF, de
modo a estabelecer os devidos objetivos para o0 ano de escolaridade, tendo sempre
em atencdo a contextualizagdo do espaco, 0S recursos materiais e espaciais
disponiveis, a propria caracterizacdo do meio e da escola, rotacdo de espacos,

namero de aulas e o tipo de matéria a abordar (coletiva ou individual).

Para isto, foi necessario participar em reuniées iniciais de preparag¢do para o ano
letivo, consultar os documentos com as planificacbes das matérias nucleares e
alternativas por ano e por ciclo, ter em atencdo as matérias abordadas no ano letivo
anterior pela turma de modo a podermos escolher matérias diferentes e inovadoras,
conhecer as modalidades praticadas no DE e participar ativamente na construcao
do Plano Anual de Atividades (PAA) de Educacéo Fisica.

Com esta recolha de informacao, foram escolhidas as oito matérias a abordar (8°
ano de escolaridade) no decorrer do ano letivo, tendo em conta as disponibilidades
de lecionacdo e a prépria rotacdo de espacos (como referido anteriormente). A
distribuicdo de matérias para o ano letivo representa uma periodizacdo por blocos
de matéria, respeitando o niumero da rotacdo de espacos e onde a quantidade de
exercitacdo em cada matéria é reduzida, ndo havendo inclusive oportunidade de
consolidar determinados conceitos abordados. Nesta escolha ndo houve hipétese
de ter em conta as caracteristicas dos alunos, contradizendo de certa maneira o

foco principal do processo ensino-aprendizagem.

Apés a definicdo das matérias a abordar e a sua calendarizagdo, deparamo-nos
com grandes dificuldades na definicdo de estratégias anuais (gerais e especificas
de cada matéria) e na propria construcdo da extensao de conteudos para cada

matéria.



10

Foi-nos solicitado que realizassemos a extensao de conteudos antes da primeira
aula de cada Unidade Didatica (UD), no entanto, este documento esteve sujeito a

alteracdes constantes no decorrer de todo o ano letivo.

O planeamento prévio dos conteudos a introduzir ou exercitar em cada aula,
apenas pode ser correto e justo apds aplicada uma avaliacdo inicial das
capacidades dos alunos, para posteriormente adequar os parametros de avaliacao,
os critérios de éxito e as proprias condi¢des de realizacdo as reais necessidades

dos alunos.

Siedentop (1983) afirma que os professores que planeiam ndo tém dificuldades em
estabelecer objetivos alternativos, no entanto a complicacao é, dentro da grande
variedade apresentada no programa, escolher aqueles que sao prioritarios,

relembrando sempre que 0s objetivos programados devem ser alcancaveis.

Na elaboracdo do planeamento anual, respeitamos a avaliacdo como parte
integrante do processo ensino-aprendizagem. Deste modo definimos os
instrumentos e procedimentos para cada tipo de avaliacdo (diagnéstica, formativa
e sumativa), assim como 0s objetivos gerais e especificos, estratégias gerais e
especificas, tal como os estilos de ensino que optdmos por utilizar durante todo o
EP. Podemos afirmar que foi complicado atingir os objetivos finais previamente
estipulados na maioria das matérias abordadas. A inexperiéncia ao nivel do
conhecimento aprofundado de cada matéria, fizeram por vezes que 0s objetivos
fossem um pouco ambiciosos, dando origem a reformulacdo dos mesmos no

decorrer da UD e do préprio ano letivo.

Esta analise detalhada de todos 0s processos inerentes permitiu que as nossas
escolhas fossem devidamente fundamentadas, com vista ao desenvolvimento mais
correto deste processo de planeamento e a um desenvolvimento produtivo das

aprendizagens dos alunos.

2.1.2. Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas, sdo essenciais no processo de planeamento de um ano
letivo, considerando-se como um documento de apoio ao professor e que tem como

base a descri¢do geral e especifica de cada matéria. Com a elaboracgéo prévia das
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mesmas, foi mais facil de adequar o processo ensino-aprendizagem, facilitando a

nossa atividade pedagodgica.

Segundo Bento (1998), € nesta fase que decorre a maior parte do planeamento e
da docéncia do professor, devendo ser explorada a sua criatividade. De acordo com
o0 autor, as UD sao partes fundamentais do programa de uma disciplina, na medida
que apresentam quer aos professores quer aos alunos, etapas claras e bem
distintas de ensino e aprendizagem.

Para a elaboracdo das mesmas, foi importante definir os devidos pressupostos,
respeitando a seguinte ordem cronoldgica: apresentacéo e histdria da modalidade;
caracterizagcdo dos recursos materiais e espaciais disponiveis; definicdo e
descricdo dos contetudos a abordar; definicdo dos objetivos gerais e especificos;
extensdo e sequéncia de conteudos; definicdo de estratégias de ensino gerais e
especificas; progressbes pedagodgicas; definicdo do processo avaliativo, com a
apresentacao dos resultados referentes a cada avaliacao (Avaliacdo Diagndstica
(AD), Avaliacdo Formativa(AF) e Avaliacdo Sumativa (AS)); e por fim, a
apresentacao do balanco final da UD realizando uma analise reflexiva ao nivel do

Planeamento, Realizacao e Avaliacao.

De acordo com Siedentop (1998), a selecdo dos objetivos de cada unidade didatica
€ importante pois representa a base a partir da qual se constréi o plano da unidade,

sendo importante ter em conta o nivel de habilidade inicial dos alunos.

No inicio de cada UD, a realizacdo da avaliacdo diagndstica foi necessaria e
relevante, pois deste modo foi possivel verificar o nivel de desempenho dos alunos,
identificar as devidas fragilidades e capacidades de realizacdo, de modo a poder
ajustar e definir com rigor os devidos objetivos de aprendizagem, os conteldos a
abordar e as metas a atingir em cada grupo de nivel de desempenho (introdutério,

elementar ou avancado).

Partindo dos objetivos gerais do PNEF, foi possivel realizar uma analise reflexiva
dos mesmos, selecionando 0s que consideramos mais adequados e passiveis de
atingir. Como referido anteriormente, este documento serve apenas de guia € nao

deve ser seguido “a risca”, isto porque em grande maioria, estes objetivos
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pressupostos sdo demasiado ambiciosos e ndo de adequavam na turma e nos

alunos em especifico.

“Um planeamento adequado de unidades tematicas tem que ser algo mais do que
a distribuicdo da matéria pelas diversas aulas, tem que ser a base para uma

elevada qualidade e eficacia do processo real de ensino.” (Bento, 2003).

Para facilitar este processo foi adotada a estratégia da construcdo de uma grelha
de avaliacdo com as devidas metas a atingir e habilidades necessarias para cada
nivel. A elaboracdo destas grelhas de avaliacdo, revelou-se um fator bastante
importante para uma correta e ajustada realizacdo da extensdo e sequéncia de

conteldos.

Em todas as UD comprometemo-nos a abordar os contetudos de forma gradual,
partindo do mais simples para o mais complexo. Para os diferentes niveis de
desempenho fomos aumentando, progressivamente, o nivel de exigéncias das
situacbes de pratica e introduzindo progressivamente novos conteudos,
respeitando as devidas progressfes pedagdgicas e tivemos sempre em conta o

elevado numero de repeticdes e o maior tempo de compromisso motor possivel.

Relativamente a escolha das UD, dos exercicios e das proprias estratégias de
ensino, optamos por intercalar as modalidades coletivas com as individuais,
respeitando as capacidades condicionais e coordenativas em todas as matérias,
visto ser um dos objetivos estabelecidos inicialmente. Para cumprir com esta meta,
foram realizados exercicios especificos (circuitos ou estacdes), de modo a ser

possivel a exercitacdo destas capacidades de condicao fisica.

No que diz respeito as estratégias de ensino Siedentop (1998) afirma que o que
difere as estratégias de ensino € a sua adequacdo a um contexto particular,
satisfazendo as necessidades do mesmo. Seguindo este raciocinio, tivemos em
consideracao as especificidades de cada modalidade, os ritmos de aprendizagem
dos alunos e as suas capacidades ou fragilidades. Nas modalidades coletivas
optamos pela preponderancia de formas jogadas e nas modalidades individuais
foram utilizados exercicios mais analiticos, onde podemos incidir mais sobre a
correcdo dos gestos técnicos/taticos ou na qualidade de execucéo de elementos

gimnicos.
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Relativamente aos modelos de ensino, foram utilizados essencialmente dois
modelos: a abordagem tematica das capacidades, traduzindo-se no ensino do mais
simples para o mais complexo, e sequencial, incidindo no progresso do aluno no
desenvolvimento de habilidades e na compreensdo do desempenho das
habilidades, conceitos, movimentos, combinagdes; e 0 modelo Teaching Games for

Understanding, referente fundamentalmente aos Jogos Desportivos Coletivos.

De acordo com Graca (1994), a utilizacdo desta estratégia possibilita uma
aproximacao as situacdes de contexto real, estimula a tomada de decisdo por parte
dos alunos, traz mais motivacdo aos alunos e permite a introducéo das regras e

formas de execugdo no momento exato de aplicacao destes conhecimentos.

Apesar do aluno ser orientado para os problemas inerentes a situacao de jogo, no
nosso caso em especifico, foi possivel verificar que a participacdo de alunos com
mais dificuldades neste tipo de exercicios, era, por vezes, nula! Deste modo e
visando o aluno como o centro do processo educativo, optamos pela utilizacao de
exercicios mais analiticos no decorrer das aulas, podendo assim respeitar os
objetivos tracados de forma sequencial, atendendo as necessidades dos alunos e

visando o0 sucesso educativo.

Apods a aula de AD, realizamos sempre um balanco final, sendo que este se revelou
um dos momentos de aprendizagem mais produtivo, pois através destas reflexdes
foi possivel perceber se o planeamento, a realizacdo e avaliagdo resultaram em

beneficios e melhorias para os alunos.

A adequacédo dos programas, objetivos e métodos de avaliagdo as condi¢bes da
turma, permitiu-nos analisar a nossa préatica docente de forma a descobrir as
nossas fragilidades e/ou pontos mais positivos, tornando assim possivel uma
evolucdo e melhoria a nivel de competéncias, conhecimentos e intervencao

pedagogica.

Neste sentido, as UD assumiram-se como um meio facilitador no processo de
ensino-aprendizagem e proporcionaram-nos um vasto conjunto de conhecimentos
cientificos e didatico-pedagogicos fulcrais para 0 sucesso na intervencao

pedagogica.
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2.1.3. Plano de Aula

O plano de aula é a concluséo do planeamento a curto-prazo e tem por base todas
as fazes realizadas e especificadas anteriormente. Com o objetivo de orientar o
professor em contexto real da aula, este documento revela-se importantissimo uma
vez que esta presente durante todo o ano letivo e é o ele de ligagdo entre o

planeamento e a realizacéo.

“A aula é realmente o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e da agéo

do professor.” (Bento, 1998)

Esta ferramenta pedagdgica € constantemente utilizada na elaboracdo de cada
aula, em cada UD, onde consta a duracdo dos exercicios, tarefas/situacbes de
aprendizagem, descricdo/organizacdo das tarefas, objetivos especificos,
componentes criticas e critérios de éxito dos exercicios. A parte final do mesmo,
deve ser acompanhada de uma fundamentacao tedrica, justificando as devidas
escolhas dos exercicios e a pertinéncia dos mesmos. De modo a facilitar a
organizacédo dos exercicios, definimos que os grupos de exercitacao devem constar

em cada plano de aula.

O planeamento de cada aula seguiu uma estrutura de aula tripartida, recorrendo a
ideia de Bento (1987) que reparte a aula em “parte preparatoria”’, “parte

fundamental” e “parte final”.

Na parte inicial da aula, optamos por apresentar os objetivos da mesma, explicar
brevemente as tarefas a realizar no decorrer da aula, efetuando o devido registo de
presencas, e ativacdo geral do organismo através de um periodo de aquecimento
geral ou especifico. A parte fundamental da aula foi crucial na prépria intervengao
pedagogica, uma vez que nesta parte foram aplicados os exercicios que visam ao
cumprimento do objetivo para a mesma. Tentamos proporcionar uma boa
intensidade na aula, originando um grande tempo de empenhamento motor por
parte dos alunos, sendo que fomos acompanhando sempre a aula com a atribuicéo
de feedbacks e decisdes de ajustamento, de modo a desenvolver e melhorar a
prestacdo dos alunos. Na parte final da aula optamos por realizar um retorno a
calma, realizando sempre um balanco final acompanhado de questionamentos aos

alunos com o intuito de perceber se estes adquiriram e perceberam os conteudos
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abordados, incentivando a participacdo autonoma e o espirito critico dos alunos.
Por vezes optamos por ndo realizar alongamentos de relaxamento muscular, dando

mais énfase aos aspetos que se evidenciaram no decorrer da aula.

No planeamento em si, e apesar deste documento ser realizado com maior
frequéncia, inicialmente foram notodrias as dificuldades encontradas na sua
execucao. A escolha de exercicios apropriados, gestao de tempo de aula, selecao
de estratégias e progressodes pedagdgicas adequadas ao nivel de desempenho dos
alunos, organizacdo e sequéncia dos exercicios, foram o0s aspetos que mais
tivemos dificuldades em dominar. De modo a maximizar o tempo de empenhamento
motor dos alunos, € importante ter em conta todos estes aspetos, para além do
tempo utilizado na instrucdo e/ou demonstragéo das tarefas.

Neste sentido, e devido a heterogeneidade da turma, foi crucial planear os
exercicios adequados a cada grupo de nivel, mantendo uma estrutura légica e
idéntica de modo a proporcionar um processo ensino-aprendizagem adequado a
todos os alunos. Este foi um dos processos que tivemos mais dificuldades em
executar inicialmente, uma vez que a turma era pequena e a necessidade de

adequar os exercicios as necessidades dos alunos era enorme.

Com o acumular de alguma experiéncia, foi mais facil planear a aula com este tipo
de diferenciacdo pedagogica e consequentemente realizar uma melhor
intervencao, tendo em conta as consequéncias que este tipo de trabalho apresenta.
Com um bom dominio de instrucdo, organizacdo e acompanhamento com
constante feedback, foi possivel rentabilizar este tipo de metodologia nas aulas,
diferenciando corretamente determinados exercicios e/ou alterando as condicfes

de realizacéo tendo em conta as capacidades dos alunos.

Através das reflexdes realizadas apds a aplicacdo de cada plano de aula, foi
possivel ponderar se o trabalho foi realizado corretamente, fazendo um balanco
dos pontos positivos e aspetos de melhoria. Esta analise relativa a intervencao
pedagogica foi bastante valorizada pelos professores orientadores, uma vez que
refletindo sobre as nossas agfes pedagogicas e planeamento prévio, foi possivel
desenvolver 0 nosso proprio espirito critico de forma construtiva, realgar a nossa

capacidade de observacéao e correcdo dos alunos, colocacéo e postura no decorrer
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da aula, com a finalidade de identificar as nossas fragilidades, bem como de

encontrar as devidas solu¢des de superacdo das mesmas.

Como refere Graga (2009), o plano de aula deve ser interpretado como um “livro de
apoios” e nao como uma “Biblia”. O professor deve ter a capacidade e flexibilidade
de adaptar o plano de aula ao contexto real, procedendo as devidas decisdes de
ajustamento caso necessario, adaptando-se assim ao desenrolar de cada sesséo
e as exigéncias de cada uma delas. Este € o ponto vital da situacdo, uma vez que
nao houve provavelmente nenhuma aula onde o plano fosse cumprido na integra,
no que respeita aos tempos de exercitacdo, os tempos de instrucdo, transicao,
organizacdo, composi¢cdo dos grupos, condicdes de realizacdo e 0s proprios
objetivos dos exercicios.

Foram varias as ocasifes onde 0s exercicios previamente planeados néo
resultaram no contexto de aula, sendo necessario uma intervencao rapida, dando
menos tempo de exercitacdo, ou adicionando condicionantes que nao estavam
previamente estipuladas, ou mesmo retirando o exercicio, dando prioridade as

progressdes pedagdgicas.

Durante o EP fomo-nos deparando com este tipo de situacdes, sendo que foi
necessario adquirir esta capacidade de reajuste face a condi¢cdes adversas ou
menos favoraveis. Acreditamos que todo plano de aula tem de ter em conta alguns
fatores prévios (referidos anteriormente), sendo que aquando da intervencéo
pedagdgica é necessario tomar certas decisdes que vao ao encontro das melhores

condicBes e qualidade de realizacao.

2.2. Realizacao

A realizacdo é a fase onde se pde em pratica tudo o que foi previamente planeado.
De acordo com Siedentop (1983), a nossa intervencao pedagodgica esta dividida em
quatro dimensdes: instrucdo, gestéo, clima e disciplina, revelando-se vital para o

desenvolvimento de um processo de ensino-aprendizagem eficaz.
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Estas dimensBes encontram-se detalhadas nos quatro pontos subsequentes, aos
quais sera adicionada uma referéncia as decisbes de ajustamento, e a sua

importancia neste percurso de formacgédo na area da Educacgéo Fisica.

2.2.1. Instrucao

A dimenséo instrucdo é fundamental no processo ensino-aprendizagem, uma vez
que a qualidade da mesma por parte do professor, possibilita ao aluno recolher e

interpretar melhor a informacéo pretendida.

Esta classificacdo da instrucao foi definida por Siedentop (1998), que classifica a
instrucdo de acordo com quatro vertentes distintas: prelecbes dos exercicios,

atribuicdo de feedback pedagogico, questionamento e demonstracao.

A prelecao revela-se fundamental no reportério de qualquer professor de EF, uma
vez que esta transmissao de informacao teorica deve ser curta, clara, objetiva e
com uma terminologia correta de modo a possibilitar a compreenséao dos alunos.
Por norma € mais utilizada no inicio da aula de modo a explicar a estrutura e os
objetivos da aula, sendo que também é aplicada em situacdes de explicacdes de
exercicios. Relativamente as prelecdes, tentdmos ser breves e sucintos de modo a
nao influenciar o ritmo e a intensidade da aula, apesar de inicialmente estes
momentos terem sido um pouco dificeis, com problemas na escolha da terminologia

mais adequada e da utilizacdo de tempo excessivo na explicacao das tarefas.

7

A instrucdo é fundamental na medida em que transmitimos 0S nNOSS0S
conhecimentos aos alunos, para além da explicacdo de determinada tarefa ou
correcdo de um gesto técnico/tatico. A boa compreensao por parte dos alunos,
refletia-se na execucdo das tarefas, tornando-as mais fluidas e com uma
participacdo mais ativa por parte dos alunos. Para tal, preocupamo-nos em garantir

sempre a qualidade e pertinéncia da informacé&o transmitida.

Relativamente aos feedbacks, Schmidt (1993) afirma que o feedback é constituido
por um conjunto de informacao resultante do desempenho do aluno, e pode ser
atribuido por algum meio artificial, seja verbal, visual ou sonoro. O autor defende

ainda a utilizacéo do reforgo positivo, uma vez que o aluno tendera a repetir a sua
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acao, pois o fator motivacional oferecido pelo professor incentivara a nova tentativa

da mesma.

Estes foram atribuidos aos alunos para que fosse mais facil de interiorizar os
conhecimentos transmitidos, de uma forma mais clara. Mais uma vez, verificamos
algumas lacunas no inicio deste percurso, onde as dificuldades em fechar o ciclo
de feedback e a qualidade e quantidade do mesmo eram insatisfatorias. De modo
a corrigir este aspeto na nossa intervencdo pedagogica recorremos a algumas
estratégias e rotinas que nos permitiu evoluir e aperfeicoar este aspeto. A gravagao
das aulas iniciais foi fundamental, uma vez que tivemos uma melhor nocéo e
consciéncia da intervencdo, podendo assim corrigir € melhorar as lacunas
evidenciadas. Em simultaneo, procedemos a escolha das componentes criticas
principais, identificacdo das palavras chave e o acompanhamento com a devida
demonstracdo. Para que a demonstracdo fosse um sucesso, optamos por testar
previamente cada demonstracdo, assim como possiveis exercicios a utilizar, de

modo a diminuir o fator erro no momento da intervencao.

Sabemos que o demonstrador deve ser um 6timo modelo a seguir, deste modo, e
como sentimos confianga nas nossas capacidades de realizacdo e de instrucao,
fomos nés a realizar a mesma na maior parte das vezes, sendo que, por vezes, 0S
préprios alunos também participavam, possibilitando ao professor enriquecer a
mesma, aproveitando para evidenciar os erros mais comuns e corrigi-los perante a
turma. Particularmente, recorremos varias vezes a um aluno com boa qualidade de
execucao para realizar a demonstracéo. Esta opcao foi tomada tendo em conta que
a execucdao deste aluno era, de certo modo, mais idéntica com as capacidades de
realizacdo da restante turma, tornando a execuc¢édo deste aluno como um bom

exemplo a seguir.

Outra das formas de garantir que a informagé&o era bem transmitida, foi a utilizacao
de graficos auxiliares, tanto em video como em imagem, especialmente na UD de
Ginastica, aproveitando para realcar as devidas componentes criticas e o0s critérios
de éxito. Esta estratégia revelou-se gratificante, uma vez que os alunos revelaram
bastante interesse em observar as determinadas formas de execucao dos

elementos gimnicos, despoletando mais motivacdo nos mesmos.
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Na demonstracdo, é importante selecionar bem o local e a disposicdo dos alunos
para que todos consigam visualizar claramente e usufruir dos seus beneficios.
Inicialmente tivemos grandes dificuldades em controlar este aspeto da colocagao
dos alunos, caindo por vezes no erro de demonstrar de costas para alguns alunos,
como foi o0 caso da primeira modalidade abordada (Basquetebol). Claramente que
a inexperiéncia a nivel da intervencao pedagogica originou situacdes deste género,
no entanto, rapidamente nos apercebemos que este era um dos pontos a ser
melhorado, de maneira a evitar perdas desnecessarias de tempo, para garantir que
todos os alunos compreenderam e observaram claramente a demonstracéao e para

assegurar que nao havia comportamentos de desvio aguando destes momentos.

Com o melhoramento da nossa intervencdo pedagdgica fomos desenvolvendo
mais capacidades de utilizar o questionamento aos alunos, com a finalidade de
verificar até que ponto os alunos assimilaram os contetdos e estavam envolvidos
ativamente na aula, desenvolvendo a capacidade de reflexdo e o espirito critico dos

mesmos.

Tendo em conta a complexidade/clareza da questdo, pretendemos captar a
atencdo dos alunos, aumentando um envolvimento mais autbnomo nas tarefas
realizadas. Procedemos sempre a uma adequacao das perguntas tendo em conta
o nivel de capacidades dos alunos, e utilizamos o questionamento em todas as

partes constituintes da aula.

Na parte inicial este foi utilizado de modo a verificar se os alunos assimilaram os
conteudos abordados nas aulas anteriores, na parte fundamental da aula o objetivo
era perceber até que ponto os alunos estavam envolvidos e empenhados nos
exercicios, sendo que a sua utilizacdo na parte final da aula revelou-se bastante
produtiva, uma vez que o questionamento foi utilizado de modo a realizar um
balanco final, recapitulando os conteudos abordados e as capacidades exercitadas

no decorrer da aula e da prépria UD.

Esta foi uma estratégia bastante utilizada quando houve certas interrupcdes das
aulas, ou seja, sempre que era impossivel lecionar uma aula devido a um feriado,
ou mesmo quando os alunos iam a visitas de estudo e n&do havia aula de EF,

utilizamos bastante a vertente do questionamento, com o objetivo de relembrar os
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conteudos abordados e exercitados e também, para verificar quais os alunos que

respondiam acertadamente (melhorando o procedimento da avaliacdo formativa).

2.2.2. Gestao

Esta dimensdo do processo de ensino-aprendizagem diz respeito a uma boa
utilizacdo e controlo de todos os recursos disponiveis na aula, quer recursos
humanos, espaciais, materiais ou temporais. Segundo Siedentop (1983), a gestao
eficaz de uma aula engloba uma pandplia de comportamentos do professor, que
geram elevados niveis de envolvimento dos alunos nas tarefas propostas,

utilizando o tempo disponivel para a aula de forma eficaz.

A gestao eficiente da aula, esta intimamente ligada ao correto planeamento, pois
este rigor ird facilitar a intervencdo pedagogica, reduzindo os momentos de
transicao entre exercicios, de modo a aumentar o tempo de empenhamento motor

e maximizar as aprendizagens dos alunos.

Inicialmente, foi grande a preocupacdo da nossa parte em gerir bem todos os
momentos desta dimens&o, com a preocupacao de cumprir o tempo destinado a
cada exercicio, tempo de instru¢cdo, demonstracao, transicdo e organizacdao. No
entanto, com o decorrer do ano letivo, aprendemos que algumas destas
preocupacdes ndo sdo benéficas para a aula, deixando-nos de preocupar com o
exato tempo de cada exercicio, convertendo essa preocupacao para a
produtividade do exercicio em si, optando por utilizar mais tempo num exercicio que

estivesse a ser dinamico e onde os alunos se mostrassem empenhados.

Deste modo, em contexto de aula, fomos adaptando os tempos previamente
planeados para cada exercicio, e a adocdo de algumas estratégias fez com que as

aulas fossem fluidas, divertidas e rigorosas.

Para aléem da estratégia da prévia formacao dos grupos de trabalho, definimos que
seria importante preparar todo o material necessario antes do inicio de cada aula e
definimos rotinas com os alunos de modo a melhorar os tempos de organizacao,

transicéo e da propria prelecéo.
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Relativamente aos alunos que nao participavam na aula pratica, foram-lhes
atribuidas tarefas e responsabilidades dentro da mesma. Estes alunos ajudavam
sempre na montagem e recolha do material, assumiam papeis de arbitros (de modo
a desenvolverem as suas competéncias relativamente aos aspetos regulamentares
de cada UD), ajudavam na rapida organizacdo dos exercicios, assim como da

contabilizacdo dos tempos dos exercicios, caso fosse necessario.

Durante este EP fomos melhorando estes aspetos, sendo que as adog¢des destas
estratégias se revelaram fulcrais para um bom controlo e gestdo de toda a aula,
potencializando assim o tempo til de pratica e, consequentemente, melhorando o

processo ensino-aprendizagem.

2.2.3. Clima/Disciplina

As dimensdes do clima e disciplina sao essenciais no decorrer de uma aula, e estao
relacionadas com o ambiente no qual esta decorre. Para que haja um favoravel e
adequado processo de ensino aprendizagem, é necessario que haja uma relacao
de confianca e respeito entre o professor e os alunos, deste modo o professor tem
de ser dinamico, motivador, presente, assertivo e tem fundamentalmente que

prevenir comportamentos inapropriados a aula.

Sabemos que um bom dominio da turma, tem por pressuposto que o professor
domine um vasto reportorio de técnicas e estratégias de intervencao pedagdgica.
Segundo Siedentop (1998), a dimenséo disciplina € fortemente afetada pela gestao,

e instrucao.

Nas aulas iniciais foi possivel verificar a heterogeneidade e especificidade dos
alunos. Sendo que estes se encontram numa fase de adolescéncia e
desenvolvimento veloz, foi facil de reparar em alguns comportamentos menos
apropriados a aula, apesar do bom ambiente e relacionamento que os alunos tém
entre si. Contudo, durante este EP, foram presenciadas algumas situacdes de
comportamentos de desvio nas aulas, sendo que houve a necessidade de uma
intervencao rapida e assertiva, tendo em conta a gravidade da acao incorreta do

aluno.
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Nos episodios de comportamentos de desvio verificados ao longo deste ano letivo,
sentimos a necessidade de repreender o aluno perante toda a turma, incutindo
valores de respeito e igualdade entre todos, transparecendo a atitude mais correta
gue se deve ter no contexto da aula de EF. Numa ocasidao houve a necessidade de
dispensar dois alunos antes da aula acabar, assim como houve a necessidade de

retirar um aluno (temporariamente) do exercicio.

No entanto, estes comportamentos de indisciplina, podem ser interpretados como
sendo de desvio ou fora da tarefa. Foi necessario certificarmo-nos destes dois tipos
de comportamentos distintos, uma vez que para ndo causar um mau estar no aluno
com constantes repreensdes, os comportamentos fora da tarefa devem ser
ignorados na maioria das vezes. No nosso caso particular, esta foi uma situacao
recorrente, sendo que uma das estratégias utilizadas foi de conversar com 0s
alunos a parte e fora do contexto de aula, de forma a criar uma ligacéo de respeito

mutuo e passando os devidos valores éticos e responsabilidade aos alunos.

A par do controlo destes aspetos, e de modo a melhorar o clima da aula, sentimos
muitas vezes a necessidade de despertar a vertente competitiva e o correto
envolvimento dos alunos nas tarefas. Para além de punir e premiar as equipas
vencedoras e derrotadas, também recorremos a participacdo nas tarefas na maioria
das modalidades abordadas, uma vez que os alunos demonstravam grande
interesse e motivacdo nestas alturas da aula. A nossa participacdo em
determinadas tarefas, revelou uma motivacdo extra por parte dos alunos,

participando ativamente nos exercicios.

A instrucdo desempenhou um papel preponderante no controlo da disciplina € num
clima positivo da aula. Através da mesma, foi possivel transmitir aos alunos o tipo
de comportamentos mais apropriados a ter em sala de aula, e utilizar o reforco
positivo na parte final da aula relativamente, a atitudes corretas e participagao

auténoma e positiva nas tarefas.

O nosso constante entusiasmo e dinamismo, assim como a utilizacdo das
estratégias de prevencao referenciadas, originou um ambiente adequado e propicio
a uma melhor aprendizagem e, consequentemente, uma melhor intervencéo

pedagogica da nossa parte.
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2.2.4. Decisfes de Ajustamento

No decorrer do EP foram varios os momentos que influenciaram o cumprimento do
planeamento prévio, dando assim origem aos devidos ajustamentos durante a

intervencao pedagogica.

Ao nivel do planeamento, foram constantes os ajustamentos efetuados, a nivel de

plano anual, planos de aula e de Unidades Didaticas.

A nivel de planeamento anual, houve a necessidade de realizacdo de alguns
ajustamentos, relativamente ao prolongamento de algumas matérias, tendo em
conta alguns fatores como o aprofundamento do projeto de investigacdo-acéo
(decorrido no 1° Periodo na modalidade de Badminton), relevancia de eventos do
Desporto Escolar (Tag-Rugby e Corta-Mato) e viagens de estudo integradas pelos

alunos da turma.

Nas unidades didaticas, a extensdo de conteudos foi sujeita a diversas alteracfes
e ajustamentos, tendo em conta o desempenho da turma. Por vezes 0s objetivos
tiveram de ser restabelecidos de modo a adequar o processo ensino-aprendizagem

as reais capacidades de realizacdo dos alunos.

No decorrer do EP, deparamo-nos com algumas condicdes adversas que
originaram o ndo cumprimento exato do que tinhamos previamente planeado.
Deste modo e ao nivel da intervencao no contexto de aula, houve a necessidade
de se realizar constantes decisfes de ajustamento. Apesar de inicialmente ser
complicado de intervir com uma resposta assertiva e ajustada, com o decorrer das
aulas e com as constantes reflexbes realizadas com o professor orientador, foi
possivel de nos apercebermos da importancia desta dimensédo de modo a aprimorar

a nossa intervencao pedagdgica.

Com a sabedoria das matérias e a confianga elevada, foi possivel ajustar
determinados aspetos indispensaveis a um processo de ensino-aprendizagem
mais adequado. Deste modo, foi necessaria bastante capacidade de observacao e
correcdo dos erros dos alunos, para ter uma clara nogao se a tarefa era apropriada
as reais capacidades dos mesmos, adicionando ou retirando as devidas

condicionantes as tarefas e aos alunos, alterando a composi¢cdo dos grupos e
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definindo objetivos que proporcionaram mais empenho e dedicacdo dos alunos no

decorrer da aula.

O constante acompanhamento da aula, e o controlo de todos os alunos no campo
de visdo, foi algo fundamental no cumprimento de todos estas decisdes de

ajustamento tomadas durante todo o EP.

2.3. Avaliacéo

Com o objetivo de acompanhar todo o desenvolvimento do aluno, a avaliacédo
pretende classificar as capacidades do aluno, agrupando-o assim no seu
correspondente nivel de desempenho, podendo assim tracar as devidas metas e

critérios de progressao na aprendizagem.

Sendo este um processo continuo, é necessaria a constante recolha de informacao
por parte do professor, de modo a facilitar a adequacdo do processo ensino-

aprendizagem.

Dentro deste processo, a avaliacdo é realizada em distintos momentos, sendo estes
designados por Avaliacdo Diagndstica, Avaliacdo Formativa e Avaliacdo Sumativa.
Deste modo a classificacao dos alunos deve considerar este processo na integra,

de modo a ser o mais justo e assertivo possivel.

No ambito da avaliacdo das aprendizagens € preciso avaliar os dominios: cognitivo,
sécio afetivo e motor. O Conhecimento das formas de execucdo e regras dos
jogos/modalidades, € considerado no dominio cognitivo, ao qual corresponde 20%
da classificacéo final. O empenho, comportamento e participacdo é considerado no
dominio sécio afetivo, correspondendo a 30% da classificacdo final. As
competéncias técnicas e taticas, o saber executar e a progressdo das
aprendizagens, sao relativas ao dominio motor, que representa respetivamente

50% da classificagao final.

O dominio cognitivo foi avaliado através da realizacdo de uma ficha de avaliacao
tedrica (onde os alunos demonstram 0s seus conhecimentos), assim como foi
avaliado ao longo das aulas em forma de questionamento, de modo a verificar

constantemente as aprendizagens e progressdes dos alunos. O dominio sécio



25

afetivo foi avaliado através da pontualidade e assiduidade verificada, empenho na
realizacdo das tarefas, respeito pelos colegas, comportamentos apropriados e
disponibilidade em ajudar o professor no que fosse necesséario. O dominio motor foi
avaliado através da constante observacdo do desempenho dos alunos, com o
auxilio das devidas grelhas de avaliacdo construidas pelo NEEF, de maneira a

facilitar o registo da prestacdo dos alunos.

“Se a avaliacao para as aprendizagens deve ser um fator chave na
capacidade profissional do professor, aos professores exige-se que
planeiem a avaliacdo, observem a aprendizagem, analisem e
interpretem as evidéncias da aprendizagem, providenciem feedback
aos alunos e suportem a sua autoavaliacdo. Os professores deveriam

desenvolver estas competéncias na formacdo inicial e continua”.

(Aratjo, 2015, p.10)

2.3.1. Avaliagao Diagndstica

A Avaliagdo Diagnéstica “(...) realiza -se no inicio de cada ano de escolaridade ou
sempre que seja considerado oportuno, devendo fundamentar estratégias de
diferenciacdo pedagdgica, de superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de
facilitagao da sua integragéo escolar e de apoio a orientagao escolar e vocacional”
(Decreto-Lei n°® 139/2012, de 5 de julho, cap. I, Artigo 24°).

Neste contexto, Carvalho (1994) classifica a AD ndo apenas como diagndéstico das
dificuldades dos alunos, mas fundamentalmente como prognéstico das suas
possibilidades de desenvolvimento e, nessa lbégica, uma perspetiva de

desenvolvimento curricular dindmica, diferenciada e contextualizada.

Esta avaliagéo inicial € imprescindivel no momento de inicio de uma UD, e tem
como finalidade fornecer um prognostico das capacidades dos alunos de maneira
a poder estabelecer os objetivos a ser atingidos, orientando 0 processo ensino-

aprendizagem de uma forma mais justa e apropriada.

Para tal, foi elaborada uma grelha de preenchimento facil em cada UD, de modo a
facilitar a classificagdo dos alunos de acordo com os diferentes niveis de

proficiéncia (nivel Introdutorio, nivel Elementar e nivel Avangado). Na construcdo
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da mesma, foram inseridos o0s conteddos técnicos e taticos, aspetos
regulamentares, empenho e participacéo, sendo que as escalas utilizadas foram as
seguintes: 1 — Nao Executa/ Executa com dificuldades; 2 - Executa

satisfatoriamente; 3 — Executa corretamente.

Inicialmente, surgiram algumas dificuldades relativamente a capacidade de
observacao da prestacao de todos os alunos numa aula de 45’. A imensa escolha
de elementos a avaliar tornou mais complicado este processo, sendo que para
superar este facto, fomos reduzindo estes elementos, mantendo apenas 0s
principais e fundamentais para uma boa caraterizacdo das reais capacidades e
dificuldades dos alunos. Outro dos problemas verificados, foi que por vezes os
alunos nao revelaram competéncias para atingir o Nivel Introdutério, deste modo,

definimos criar um novo nivel, designando-o de Pré-Introdutorio.

Concluida esta fase de recolha de dados, foi realizado um relatério de avaliacao
diagndstica, sendo que esta analise reflexiva possibilitou adequar os objetivos a
atingir, os conteudos a abordar e as devidas medidas metodoldgicas a serem
utilizadas no processo de ensino-aprendizagem, de forma a responder e ir ao

encontro das verdadeiras necessidades dos alunos.

Com os conhecimentos transmitidos pelos professores orientadores, foi possivel
perceber aimportancia da utilizacdo de feedback nestas aulas. Deste modo a hossa
intervencgéo pedagodgica tornou-se mais rica e presente, levando a cabo estas aulas
de AD como qualquer outra. O professor ndo se deve focar apenas no
preenchimento da grelha de avaliacdo, pois cai no erro de ndo acompanhar a aula
devidamente, perder oportunidades de observacdo de determinadas acdes dos
alunos, néo transmitindo conhecimentos que levem a possiveis melhorias no

desempenho, empenho e atitudes dos alunos.

2.3.2. Avaliagédo Formativa

A Avaliagdo Formativa (AF) “... assume carater continuo e sistematico, recorre a
uma variedade de instrumentos de recolha de informag&o adequados a diversidade

da aprendizagem e as circunstancias em que ocorrem (...) com vista ao
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ajustamento de processos e estratégias” (Decreto-Lei n® 139/2012, de 5 de julho,
cap. lll, Artigo 24°).

Black e Wiliam (1998b) definem Avaliacdo Formativa como aquela que inclui todas
as atividades concorrentes para a recolha de informacao que possa ser usada para
melhorar o ensino e a aprendizagem e para adaptar o ensino e a aprendizagem as

efetivas necessidades dos alunos.

Este tipo de avaliacdo, pretende verificar as reais aprendizagens pretendidas
durante a UD. Sendo ela continua, possibilitou-nos interpretar a pertinéncia da
intervencdo pedagdgica durante este processo, sendo passivel a uma possivel
regulacdo e adequacdo das estratégias utilizadas, das tarefas realizadas e dos
préprios objetivos estabelecidos. Com o propésito da melhoria das aprendizagens
por parte dos alunos, esta avaliacdo permitiu-nos recolher evidéncias relativas ao
desempenho dos alunos, de modo a poder estruturar e planear as aprendizagens

futuras de uma maneira mais assertiva.

Concordando com Brookhart (2001), que considera que a AF pode ser observada
pelo ponto de vista do professor e do aluno. Do ponto de vista do professor a AF
tem uma dupla intencdo: providenciar feedback ao aluno com vista a melhoria da
sua aprendizagem e regulacdo da mesma,; e recolher informacdes que possam ser

usadas para orientar o ensino, em funcao das efetivas necessidades dos alunos.

Para facilitar o registo da mesma o NEEF elaborou uma tabela de registo do
desempenho dos alunos no decorrer das aulas, onde foram registadas as atitudes
e desempenho dos alunos de modo a compreender melhor as evolucbes dos
mesmos. Optamos pela observagdo mais detalhada e respetivo registo de apenas
alguns alunos por aula, de modo a ser possivel uma avaliacdo mais detalhada e

precisa.

De modo a melhorar as aprendizagens dos alunos, e para haver progressos nas
mesmas, foi necessario transmitir os corretos feedbacks, com a finalidade de os

alunos compreenderem o que era necessario fazer para melhorar a performance.

Por vezes o estabelecimento de critérios de sucesso e a propria interiorizagao por
parte dos alunos nao foi a mais feliz, este facto pode ser explicado pela nossa

inexperiéncia na intervencao e na determinacado de metas demasiado ambiciosas,
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0 que originou uma observacdo de poucos progressos nas aprendizagens em

algumas matérias.

2.3.3. Avaliagdo Sumativa

A Avaliacdo Sumativa (AS) “...traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre a
aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo”
(Decreto-Lei n°® 139/2012, de 5 de julho, cap. I, Artigo 24°).

Este tipo de avaliacdo consiste numa conclusdo de um juizo global, que é realizado
no final de cada UD ou no final de cada periodo, sendo este um balanco final das
avaliacdes anteriormente realizadas. Tem por objetivo atribuir uma classificacdo ao

aluno tendo em conta o desenvolvimento das suas aprendizagens.

Como referido anteriormente, a AS foi realizada na ultima aula de cada UD, e
consistia na avaliacdo do dominio psicomotor, cognitivo e socio-afectivo dos alunos.
A avaliacdo no dominio psicomotor baseou-se na observacdo do desempenho
motor dos alunos nas componentes técnicas e taticas, de acordo com 0s critérios
de éxito estabelecidos para cada conteudo. A avaliacdo do dominio cognitivo
resultou da classificacdo obtida no teste escrito realizado no final de cada periodo.
O dominio sdcio-afectivo foi avaliado constantemente, através de registos diarios
de pontualidade, assiduidade, empenho, participacdo e comportamento.

A semelhancga da AD, decidimos realizar uma grelha onde constavam os elementos
e conteldos que era pretendido avaliar. A diferenca era que os critérios de
avaliacao estabelecidos foram divididos em diferentes niveis, sendo eles: 1- Nao
executa; 2- Executa com dificuldade; 3- Executa satisfatoriamente; 4- Executa com

alguma facilidade; 5- Executa corretamente.

Posteriormente foi também realizado um relatério final respetivo a AS, de modo a
ser mais facil realizar a prépria analise reflexiva, tendo em conta a metodologia
pedagogica usada ao longo da UD ou do periodo. Assim, e concluindo as
avaliacbes das aprendizagens e prestacdao dos alunos, foi possivel valorizar o
progresso realizado coletivamente e individualmente, comparando 0s registos

iniciais com os finais e verificar a qualidade da intervengéo pedagdgica.
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Neste tipo de avaliacao as dificuldades sentidas ndo foram tantas como na AD, uma
vez que esta pressupde a AF e, deste modo a observacéo torna-se mais facil uma
vez que ja conhecemos bem as reais capacidades de realizagcdo dos alunos.
Partindo dos resultados da avaliacdo formativa, foi mais facil de encarar a
intervencdo pedagodgica corretamente, ou seja, ndo nos limitAmos ao
preenchimento da respetiva grelha, acompanhando sempre a aula com feedback e

as devidas corregbes tendo em conta a prestagdo motora dos alunos.

Sendo que esta avaliacédo pressup0ds as realizadas anteriormente, mais facilmente
conseguimos determinar a correta classificacdo do aluno. O facto da turma se
encontrar no Ensino Basico, faz com que a avaliacdo apenas tenha cinco niveis, o

que nos proporcionou uma maior margem de erro nos juizos de valor efetuados.

2.3.4. Autoavaliacao e heteroavaliacéao

Decidimos optar pela realizacdo da autoavaliacéo e heteroavaliacdo na ultima aula
de cada periodo, de modo aos alunos contribuirem também no processo de

avaliacdo, tendo assim mais autonomia e consciéncia da préatica mais correta.

Para a realizacdo da autoavaliacdo, o NEEF elaborou um documento em que 0s
alunos realizam a sua autoavaliacdo nos trés diferentes dominios, atribuindo a
classificacdo que consideram justa. Esta classificacdo tem os seguintes niveis:1
(Fraco), 2 (Insuficiente), 3 (Suficiente), 4 (Bom) e 5 (Muito Bom).

Em conjunto, na heteroavaliacdo, os alunos atribuem apenas a nota que
consideram mais justa para os restantes colegas, sendo os niveis também diferem

entre o 1 (Fraco) e 5 (Muito Bom).

Nesta autoavaliacdo dos alunos, fomos realgcando a importancia da prestacao que

tiveram ao longo do periodo, assim como as préprias aprendizagens adquiridas.

“‘Se a avaliagdo para as aprendizagens deve encorajar a
autoavaliacdo, um aluno capaz de se autoavaliar conhece os objetivos
de aprendizagem, interiorizou 0S critérios para apreciar o Sseu
progresso e é capaz de, em conformidade, gerir a sua aprendizagem”.

(Araujo, 2015, p.10)
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No6s também realizamos uma autoavaliacdo, assim como a heteroavaliacdo dos
restantes colegas que representam o NEEF. Assim, os resultados da intervencao
pedagdgica foram analisados, com a finalidade de recorrer ao procedimento das

devidas reformulacdes e ajustes no processo ensino-aprendizagem.

2.4. Avaliacdo da préatica pedagogica e do processo de ensino

No seguimento de cada intervencdo pedagodgica, era realizada uma reflexdo
conjunta entre o0 NEEF e o professor orientador. Com estas reunides finais era
possivel analisar os pontos positivos e 0s aspetos a melhorar na intervencéo
pedagogica. Consideramos que esta transmisséo e trocas de informacéo por parte
do professor orientador foi bastante benéfica, uma vez que foi mais facil de corrigir
certas e determinadas lacunas, quer a nivel de intervencdo, quer a nivel de

planeamento.

Em sequéncia eram realizados o0s respetivos relatérios de aula apds cada
intervencao refletindo sobre as diferentes dimensdes pedagdgicas, como instrucao,
demonstracao, clima/disciplina, decisdes de ajustamento, aspetos de melhoria e
pontos positivos mais salientes. Esta andlise critica tem sempre como objetivo visar
possiveis melhorias no planeamento e intervencao futura, sendo que nos ajudou a

interiorizar melhor o resultado das nossas acgoes.

A par dos relatérios de aula, também era realizado um balanco final de cada UD,
onde essencialmente a reflexdes recaiam sobre as mesmas dimensoes,

juntamente com a componente do desempenho e aproveitamento dos alunos.

Estas avaliagbes foram realizadas constantemente, podendo ser consideradas
como a nossa avaliacao formativa, permitindo assim grandes melhorias ao nivel do

planeamento e intervencdo, maximizando o processo ensino-aprendizagem.

2.4.1. Atividades de organizacao e gestéo escolar

Nesta area, o acompanhamento do cargo de diretor de turma, favoreceu
substancialmente a compreenséo de grande parte dos processos de organizacao

da escola.
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Este cargo de gestdo intermédia foi escolhido dentro das possibilidades fornecidas
pela escola, dentro de um acompanhamento anual e assiduo. De modo a ser
possivel de compreender e adquirir as competéncias inerentes ao desempenho
correto deste cargo, fomos acompanhando todo este processo realizando tarefas

em conjunto com a professora assessorada.

No ambito do EP foi realizado um projeto onde constam todas estas questdes,
assim como o relativo relatorio final, onde foram descritos os objetivos alcancados
e a pertinéncia deste processo de acompanhamento, com especial atencdo para
as questdes relativas aos alunos, suas necessidades, processos de integracdo na
turma e na escola, reunides com encarregados de educagéao e sensibilizagéo para

determinadas questdes propostas pela diretora de turma.

Todas estas responsabilidade originaram uma maior integracdo no seio da turma,
quer com os alunos, quer com o0s demais docentes e permitiram adquirir
competéncias de realizacdo de trabalho colaborativo. Para além de todas as
guestdes burocraticas, o essencial foi perceber a importancia da colaboracéo e da
comunicacdo entre os docentes, de maneira a potencializar os interesses e as

aprendizagens dos alunos.

2.4.2. Atividades de projetos e parcerias educativas

“Nesta dimensao pretende-se desenvolver competéncias de concecao, construcao,
desenvolvimento, planificacdo e avaliacdo de projetos educativos curriculares em
diferentes dimensdes, assim como a participacdo na organizacao escolar’ Guia de
Estagio Pedagdgico (2017/2018).

Partindo dos pressupostos acima referidos, o NEEF procedeu a planificacéo e
realizacédo de duas atividades bastante distintas, de modo a ser possivel considerar

contextos e finalidades diferentes.

A primeira atividade realizada foi o Vida-Ativa e consistia na organizacéo do corta-
mato escolar (1° 2° e 3° ciclo), assim como da organizagdo de um pequeno

percurso de modo aos alunos do pré-escolar poderem participar com o respetivo



32

encarregado de educacao. A par destas iniciativas, procedemos a organizagao de

um local de venda de comida saudavel no final das atividades.

A vertente solidaria desta atividade, foi a recolha de bens alimentares ou pecas de
vestuario com a finalidade de ajudar as vitimas dos terriveis incéndios verificados
no concelho de Coimbra aquando do verdo de 2017. A planificacdo desta atividade
teve em conta varios fatores (descritos e justificados no respetivo relatério final) e
revelou-se muito importante, tendo sido a primeira experiéncia de planeamento de

uma atividade deste tipo por parte de todo o NEEF.

A segunda atividade realizada (PascoAbrir'18) exigiu muito mais competéncias a
nivel de planeamento, organizacdo e execucgdo. A par da primeira atividade, tinha
a finalidade de promover o gosto pela atividade fisica, integrar a comunidade
escolar, diversao e experienciar modalidades que n&o estédo nos planos e curriculos

do ensino escolar.

A par dos alunos de 2° e 3° ciclo da escola Ferrer Correia, também os alunos do 2°
e 3° ciclo da escola José Falcao de Miranda do Corvo participaram neste evento,
sendo ele decorrido nas instalagbes da escola Ferrer Correia e nas Piscinas

Municipais e Pavilhdo Gimnodesportivo de Miranda do Corvo.

No desenrolar deste projeto, fomos reparando na grande necessidade do trabalho
de grupo, cooperacao com os restantes membros do NEEF, criatividade, iniciativa,
capacidade de adaptacdo bem como o total empenhamento e brio a nivel

profissional.

Esta atividade acarretou grandes responsabilidades, uma vez que fomos o0s
responsaveis pelos bens mais preciosos de todos os pais, os filhos. Este fator,
originou uma grande forca e iniciativa para realizar o melhor trabalho possivel,
sentindo que a total presenca e disponibilidade de planeamento e organizacéo
foram fulcrais para o bom desenrolar da atividade. Para além das competéncias
adquiridas ao nivel de concegdo, animacdo socioeducativa, divulgacéo,
organizacdo, capacidades de ajustamento e adaptacdo as condigles,
comunicacdo, responsabilidade, brio e compromisso profissional, foi muito

importante e gratificante verificar a diverséo e conforto de todos os participantes.
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A par da primeira atividade, também foi realizado o respetivo relatorio e reflexado
final do projeto do PascoAbrir'18. Estes balancos finais foram importantes, pois foi
realizada uma analise de todos os procedimentos tidos em conta no planeamento,
organizacgéo e realizacdo da mesma, com o objetivo de melhorar e aprimorar as

nossas competéncias para o futuro.

A realizagdo de ambas as atividades correu de forma coerente e organizada,
cumprindo com os tempos e as planificacdes elaboradas. No PascoAbrir18 o
namero de participantes superou as expetativas, tendo sido registado um namero
bastante significativo de participantes das duas escolas, o que acarretou mais

responsabilidade.

Consideramos que estas atividades despoletaram um grande interesse
relativamente a este tipo de iniciativas, revelando-se uma mais valia no reportorio
de competéncias e no préprio desenvolvimento de capacidades fundamentais para
uma boa participacdo na organizagao escolar.

2.4.3. Atitude ético-profissional

“A ética profissional constitui uma dimensao paralela a dimensao intervencao
pedagogica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir

profissional do futuro professor” Guia de Estagio Pedagdgico (2017/2018).

No seguimento deste contexto, esta dimensdo implica que o desempenho do
professor va além do contexto ensino-aprendizagem, assumindo um vasto nimero

de comportamentos apropriados a correta prestacao neste EP.

Para além do compromisso com as aprendizagens dos alunos, foi imprescindivel
estabelecer objetivos relativos a nossa conduta, de maneira a poder assumir o
compromisso de responsabilidade, habitos de trabalhos, cumprimento de regras e
horérios, realizacdo de trabalho colaborativo, respeito e profissionalismo com a

comunidade escolar e com a escola.

No inicio foi importante mobilizar todos os conhecimentos adquiridos, aprimorando-

0os com a devida pesquisa e partilha de informagcéo com os restantes docentes e
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funcionarios da escola. Estes fatores foram decisivos para perceber melhor o
contexto escolar e da turma, possibilitando uma integracdo mais rapida neste

contexto particular.

Resultante de uma boa prestacéo, foi o envolvimento ativo nas atividades escolares
e principalmente as relativas ao grupo de EF. Esta participacdo assidua nas
reunides (grupo e departamento), atividades extracurriculares e festas e convivios
da escola revelou-se uma mais valia no nosso processo de desenvolvimento
enquanto futuro professor. Tentamos sempre revelar bastante inovacdo e

qualidade relativamente as diversas praticas pedagodgicas sujeitas.

As diversas visitas efetuadas ao Lar de Jovens de Semide, revela o nosso
compromisso com o trabalho desenvolvido e a relacdo proxima e de respeito com
os alunos. Convivendo diariamente com os alunos e revelando uma presenca ativa
e dindmica no seio escolar, foi possivel de criar um relacionamento muito Unico e

de grande interacdo com todos os alunos integrantes da escola.

Dentro da “sala de aula”, foi instaurada uma relacéo de respeito e cooperacéo entre
todos. Esta proximidade originou um melhor conhecimento das reais necessidades
dos alunos, tanto fisicas como psicolégicas, originando assim uma melhoria no

processo ensino-aprendizagem.

De modo a participar o mais ativamente possivel, foram-nos disponibilizados
horérios semanais suplementares, onde assumimos 0 compromisso de lecionar um
bloco de 45’ as turmas do pré-escolar, outro bloco de 45’ para duas turmas do 1°
ciclo, e dois blocos de 45’ onde realizamos um acompanhamento a trés alunos com
Necessidades Educativas Especiais e que ndo realizavam avaliagdo préatica nas
aulas de EF. Simultaneamente, foi-nos possivel de realizar uma intervencao
pedagogica em duas turmas do 2° ciclo, de modo a podermos lecionar alunos com
faixas etarias diferentes das que somos responsaveis. Todo este procedimento
contribuiu de varias maneiras para a evolugdo da nossa formagéo, adquirindo
inclusive competéncias relacionadas com o ensino inclusivo e especificamente

apoio a alunos com necessidades educativas especiais.
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Com a desisténcia precoce de um colega que fazia parte integrante do NEEF no
inicio do EP, decidimos realizar as intervencdes pedagogicas na respetiva turma do

9° ano de escolaridade até ao final do ano letivo.

Todos estes compromissos assumidos, revelam uma grande dedicacéo e empenho
com a finalidade de fazer evoluir o nosso reportorio de conhecimento e experiéncia,

assim como permitiu uma rapida e facilitada integracdo no meio escolar.

Outra responsabilidade com que nos comprometemos, foi a de deixar a nossa
marca na escola, contribuindo para algo com significado e relevancia para a escola.
Foram entéo realizadas varias angariacdes de fundos provenientes da venda de
produtos alimentares e bebidas. Este conceito foi pensado de modo a incentivar ao
estilo de vida saudavel em toda a comunidade escolar, quer alunos, docentes ou
funcionarios. O valor monetario total, reverteu para a compra de novos

equipamentos para as equipas de Desporto Escolar nas diferentes modalidades.

Relativamente as atividades ligadas ao grupo disciplinar de EF, procurdmos sempre
cooperar, colaborar e participar nas diversas atividades, desde o corta-mato
distrital, mega-sprint/km/salto distrital, eventos de Ténis de mesa e Tag-Rugby

relativos ao DE.

Juntamente com todas as atividades referenciadas anteriormente, também
estivemos sempre presentes nos respetivos eventos formativos e féruns de
discusséo e troca de ideias organizadas pela FCDEF-UC, no ambito do referente
mestrado. Importa referir também a participacéo construtiva na VIl Oficina de ideias

e no VIl Férum Internacional das Ciéncias da Educacao Fisica.

No que concerne ao trabalho de equipa, é de salientar a importancia da
comunicacao verificada entre o NEEF e o Professor Orientador Edgar Ventura, que
com constantes reunides, e-mails e telefonemas, nos possibilitou considerar
determinadas criticas construtivas para 0 nosso desenvolvimento profissional.
Houve momentos em foi complicado realizar um bom trabalho de grupo, mais
propriamente na concecdo dos projetos de parcerias educativas, que com a
distincao de opinides e motivagdes, originou alguns incobmodos e sobrecarga. Ainda
assim foi necessario mantermo-nos focados nos compromissos inerentes,

compreendendo e respeitando cada personalidade, em prol do bom
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aproveitamento e funcionamento das tarefas e atividades a que nos

comprometemos.

Cumprindo sempre com o compromisso de potencializar as aprendizagens dos
alunos, consideramos que todas estas vivencias foram extremamente
enriquecedoras para o nosso processo de formacéao e desenvolvimento profissional

e pessoal.

CAPITULO lIl - APROFUNDAMENTO DO TEMA — PROBLEMA

3. NOTAINTRODUTORIA

A escolha do tema para o estudo em causa, surgiu apos termos verificado grandes

diferencas no desempenho motor e capacidade de aprendizagem nas turmas.

Apesar de no inicio deste percurso nao termos consciéncia deste tipo de
problematica, rapidamente foi possivel perceber que todos os alunos tinham
caracteristicas distintas, e, portanto, tornava-se fundamental proceder a adequacéo
das condicdes de realizacdo tendo em conta o nivel de desempenho, tornando a
aprendizagem mais justa e equilibrada. Por conseguinte, a diferenciacao
pedagogica tornou-se um instrumento importante para garantir esta justica e

equilibrio.

Com o presente estudo, pretendemos determinar que tipo de impacto tem a
diferenciacdo pedagdgica nas aulas de Educacdo Fisica, tendo em conta o

Autoconceito e as Necessidades Psicologicas Basicas (NPB) do aluno.

4. ENQUADRAMENTO TEORICO

Quando falamos de diferenciacdo pedagogica e de aprendizagem, temos sempre
em conta que os alunos sao todos distintos. Apesar de terem aproximadamente a
mesma idade, isso ndo significa que se assemelhem ao nivel de capacidades,
personalidade, preferéncias e habilidades. Para que seja possivel uma

aprendizagem mais eficaz para cada aluno, é fundamental que haja de certo modo,
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um ensino diferenciado. Numa “sala de aula” onde haja ensino diferenciado, os
pontos em comum sao reconhecidos e desenvolvidos, sendo que as diferencas se

tornam também elementos importantes do ensino e da aprendizagem.

Diferenciacdo pedagogica significa que ha uma adequacéo do ensino relativamente
as caracteristicas e necessidades dos alunos, a fim de que os alunos disponham
de mudltiplas opc¢des de conseguir reconhecer informacao, refletir sobre ideias e
expressar o que foi aprendido. Assim, o professor proporciona aos alunos
diferentes formas de aprender determinados conteldos, processar e exercitar 0s

mesmos, de modo que cada aluno possa ter uma aprendizagem mais eficaz.

A importancia de implementacdo do ensino diferenciado esta ligada ao processo
de avaliacdo, de modo a poder ajustar os conteudos, planeamento e processo de
ensino. Assim sera possivel encorajar um crescimento substancial em todos os

alunos.

Segundo Howard (1994) e Vygotsky (1962), sabemos que o0 processo de
aprendizagem é bem-sucedido quando o aluno é forcado a superar 0s seus niveis
de autonomia. Quando o aluno continua a trabalhar sobre conhecimentos e
capacidades que ja domina, as probabilidades de aprender algo novo serdo poucas
ou nenhumas. Por outro lado, se o grau de dificuldade das tarefas é demasiado

elevado, o aluno sente-se frustrado e ndo aprende.

O ensino diferenciado exige que o professor perceba que as aulas deverao ser um
local privilegiado de ensino e aprendizagem, no entanto, exige que o professor
tenha em conta o nivel de preparacdo dos alunos, interprete 0s interesses e
preferéncias de aprendizagem, crie modos variados de aprender, de modo a que
os alunos consigam recolher melhor a informacao, desenvolva diversas formas de
os alunos explorarem e exercitarem melhor as suas capacidades e dé um vasto
leque de possibilidades aos alunos, para que estes expressem e desenvolvam o0s

seus conhecimentos e aprendizagens.

Para que todo este processo seja atingido com 0 maximo sucesso, € importante
que o professor seja bastante claro relativamente a conceitos, principios-chave, a
UD que esta a lecionar, planeamento e avaliacdo, com a finalidade de criar um

equilibrio entre tarefas e metas a cumprir.
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De acordo com Tomlinson (2008), ndo existe uma férmula para a pratica da
pedagogia diferenciada, pois a diferenciacdo € simplesmente responder as
necessidades dos alunos. A autora apresenta trés aspetos a diferenciar na sala de
aula, o contetdo, processo e produto. O Contetdo — Input representa o que 0s
alunos deveriam aprender e compreender, bem como o0s materiais e 0s
mecanismos necessarios para obter os resultados. O processo é o0 modo como 0s
alunos exercitam e adquirem conteudos relacionados com as varias matérias. Por

fim, o produto — output, 0 modo como os alunos demonstram o que aprenderam.

Deste modo, e como defendem muitos autores, decidimos adotar algumas
estratégias de diferenciacdo pedagdgica, a fim de promover a motivacao dos alunos
para as aulas de EF, potencializando e adequando 0 processo ensino-

aprendizagem as necessidades dos alunos.

A manipulacdo dos grupos de trabalho foi uma das estratégias utilizadas neste
periodo de investigacdo, sendo que a opcao foi formar grupos de exercitagdo em
funcdo do seu nivel de desempenho motor (homogéneos ou heterogéneos). Esta
possibilidade de organizacdo do processo de ensino poderd ser tomada pelos
docentes de EF, uma vez que a tém a sua disposicdo. Esta sugestdo metodoldgica
é referenciada no Programa Nacional de Educacdo Fisica, sendo que é
fundamental dar privilégio as duas formas de trabalho, excluindo a hipétese de
trabalhar exclusivamente com apenas uma das formas (heterogéneo /

homogéneo).

De acordo com Ryan e Deci (2000), para que haja um comportamento
autodeterminado, e bem-estar psicolégico, €é necesséario satisfazer as
Necessidades Psicoldgicas Basicas de competéncia (nivel de controlo e eficacia
qgue o aluno sente aquando da realizacdo de uma tarefa), autonomia (capacidade
de realizacao das atividades da aula) e relacdo (sensagao de conexao e associacao

aos restantes colegas de turma).

Estes autores defendem que os sujeitos tendem a participar mais nas atividades
guando regulam o seu comportamento para formas mais autodeterminadas:
motivagao intrinseca (por prazer ou divertimento, sem necessidade de refor¢co ou

recompensa externa) e motivacao extrinseca identificada (pela importancia pessoal
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de determinados aspetos, tais como a aprendizagem de novas habilidades).
Acrescentam ainda que as pessoas que regulam intrinsecamente a sua motivacao,
demonstram maior persisténcia, empenho, esforco e prazer nas atividades que

realizam.

Segundo Standage e Ntoumanis (2003), este modelo tedrico pode fornecer
informagdes importantes sobre o processo motivacional, nomeadamente, as
ligacbes entre a forma como os alunos regulam o comportamento e 0 seu
compromisso com as atividades realizadas nas aulas de EF e também com a

atividade desportiva fora da escola.

Duda & Ntoumanis (2005) e Cox & Williams (2008), revelam ainda que os alunos
gue percecionam um clima de suporte das suas necessidades psicologicas basicas
por parte do professor, sdo aqueles que tém maiores niveis de satisfacdo e,
consequentemente, mais facilmente regulam o seu comportamento para formas

intrinsecamente motivadas.

Num estudo realizado em 2011, Barthlomew, Ntounanis, Ryan & Thorgersen,
definiram a frustracdo nas NPB como o estado negativo vivido por uma pessoa
(aluno) quando sente que as suas necessidades psicoldgicas estdo sendo

ativamente restringidas pelas pessoas em seu redor (professor).

Assim, pensamos que fica claro que este construto psicolégico influencia
potencialmente a qualidade da participacdo dos alunos na atividade fisica,

convertendo-o num fator a ser considerado pelos professores.

Outro construto psicologico presente no processo de aprendizagem € o
Autoconceito. Harter (1985), revela que o autoconceito corresponde a dimenséao
cognitiva-comportamental de um individuo e define-se como a perce¢do ou
representacao global que este tem de si proprio. No que toca as componentes do
autoconceito, Burns (1990) afirma que o autoconceito € um conjunto organizado de
atitudes, com uma componente cognitiva (autoimagem), a componente afetiva e
avaliativa (autoestima) e a componente da tendéncia comportamental (auto

comportamento).
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Dentro desta componente mais afetiva, Harter (1985) afirma que a autoestima pode
ser definida pela forma como o individuo gosta de si proprio enquanto pessoa, gosta

do modo como a sua vida decorre, sentindo-se feliz consigo mesmao.

No campo escolar, os valores que os alunos recebem dos professores tém um
papel extraordinario de influéncia na educacéo do autoconceito e das necessidades
psicoldgicas basicas, visto que se trata em grande medida de um resultado social.
Neste sentido, nas instituicbes educativas e nas proprias aulas de Educacéao Fisica,
os alunos séao confrontados com algum tipo de competicdo, sendo obrigados a
revelar as suas capacidades, habilidades, dificuldades e fraquezas publicamente,

originando muitas vezes em “confrontos” desiguais.

O interesse em estudar estes dois construtos como variaveis independentes esta
interigado com a pratica desportiva. A frustracdo destas NPB (autonomia,
competéncia e relacdo) e do préprio autoconceito e autoestima, pode contribuir
para um mau estar no desporto e na aula de Educacéo Fisica, podendo levar a

desmotivacado para a pratica e até mesmo ao abandono.

Segundo Gamoran (1993), a realizag&o de trabalhos permanentes resulta num ciclo
vicioso no qual as expectativas de professores e alunos entram numa espiral
descendente. Por um lado, é verdade que a manipulagéo intencional dos grupos de
trabalho ndo significa necessariamente que se esteja a diferenciar o ensino, no
entanto, alguns dos dispositivos de diferenciacdo do ensino podem ser
potencializados se forem associados a este tipo de manipulagéo.

De modo a facilitar o processo de diferenciacdo pedagdgica e, a par da formacéo
de grupos de trabalho de acordo com o nivel de capacidades de realizacdo dos
alunos, também foram utilizadas outras estratégias, como a adequacéao e utilizacao

de exercicios que fossem ao encontro das capacidades e dificuldades dos mesmos.

Embora o trabalho por grupos de nivel esteja relacionado com um ensino mais
eficaz, melhorando o nivel de aproveitamento dos alunos, também podera ter
efeitos menos positivos nas aprendizagens e progressos dos alunos (Macintyre &
Ireson, 2002).
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“Uma turma diferenciada € marcada pelo ritmo repetitivo da preparacéo, revisao e
partilha do grupo-turma, seguindo-se a oportunidade de exploracdo, compreensao,

extensado e producdao individual ou em pequeno grupo” Tomlinson (2008).

S&o varios os autores com opinides opostas relativamente a utilizacdo deste tipo
de metodologia, deste modo, sabendo que os estudos nesta tematica sdo reduzidos
no que diz respeito a EF, sera pertinente verificar a importancia desta investigacao
neste contexto especifico.

Sendo que estes construtos sdo importantes do processo de aprendizagem,
pretendemos assim conhecer a relacdo entre a pratica desportiva em situacdes
particulares de contexto de aula, o autoconceito e as necessidades psicologicas
basicas. Para verificar se existem modificacdes nestes construtos, sera importante

entdo analisar o efeito que a DP teve neste processo.

A partir deste conhecimento esperamos conseguir elevar um processo critico e
reflexivo sobre como o conhecimento aqui construido pode ser traduzido na pratica
quotidiana de um professor de EF, na sua relacédo com os alunos e na forma como

ele concebe e executa as aulas de EF.

4.1 Questédo da Investigacao

Questdo: quais sdo os efeitos, ao nivel das percecdes das Necessidades
Psicoldgicas Basicas e do Autoconceito, de um ensino diferenciado? Estes efeitos

sao diferentes em fungéo do género dos alunos?

5. METODOLOGIA

Contando com uma metodologia essencialmente quantitativa, o estudo baseia-se
na analise da estabilidade dos resultados obtidos em 2 momentos diferentes, sendo
assim um estudo de tipo teste-reteste. Seguidamente, serdo explicados todos os

procedimentos metodoldgicos utilizados no estudo.
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5.1 Selecdao e caracterizacdo da amostra

A amostra é constituida por duas turmas do 3° ciclo do Ensino Bésico, 8° e 9° ano
de escolaridade, pertencente a uma escola de ensino publico do distrito de
Coimbra, regido centro de Portugal.

Uma das turmas € constituida por 10 alunos, sendo que 3 sdo do género feminino
e 7 do género masculino, enquanto a outra tem um total de 12 alunos e metade dos
elementos sdo do género masculino e a outra metade do género feminino. No total
a amostra € composta por 22 alunos (13-16 anos de idade), em que 9 sédo do género

feminino e 13 do género masculino.

52 Instrumentos

A recolha dos dados foi feita com recurso a um questionario com 3 partes:

- Parte de caracterizacdo da amostra, constituido por informacéo sobre a idade, o

género, dados de aproveitamento escolar e motivacao para a pratica desportiva.

- Versao Portuguesa (traduzida por Moutdo, Cid, Leitdo e Alves, 2008) do
qguestionario original designado de Basic Psychological Needs in Exercise Scale
(BPNES), desenvolvido por Vlachopoulos e Michailidou (2006). E composto por 12
itens aos quais se responde numa escala do tipo Likert de 5 niveis, que variam
entre 1 (“discordo totalmente”) e 5 (“concordo totalmente”). Os itens estdo
agrupados em 3 dimensfes (com 4 itens cada), que refletem as necessidades
psicolégicas basicas da teoria da autodeterminacdo proposta por Deci & Ryan

(1985): autonomia, competéncia e relacao.

- Versao Portuguesa adaptada e traduzida por Peixoto e Almeida (1999) do
questionario original designado de Self Perception Profile for Children Scale,
desenvolvido por Harter (1985), constituido por 17 itens, sendo que a escala passa
a apenas 4 niveis que variam entre 1 (“exatamente como eu”) e o 4
(“completamente diferente de mim”). Os itens estao agrupados em 3 dimensodes. A
dimensé&o do autoconceito é constituida por 10 itens que correspondem a percecao
que a crianga ou jovem tem acerca do seu desempenho nas atividades desportivas

e a avaliacao da percecao da sua aparéncia fisica. A dimensédo da autoestima €&
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constituida por 5 itens que avaliam até que ponto a crianca ou jovem gosta de si
engquanto pessoa e se esta satisfeita com o seu modo de ser. Por fim temos a
dimenséo da preferéncia do local da prética desportiva, constituintes por apenas 2

itens que determinam a preferéncia pela pratica na escola ou no clube/associacao.

5.3 Procedimentos

O questionario foi aplicado sempre em locais e condi¢cdes semelhantes a todos os
participantes, onde foram garantidas as condi¢cdes adequadas para que estivessem

concentrados durante o seu preenchimento.

Para promover a honestidade nas respostas toda a informacao foi recolhida de

forma andnima. Desta forma, ficou garantida a confidencialidade dos dados.

Foi confirmado se os alunos preencheram o questiondrio na integra e foi explicado
gue 0 mesmo era composto por duas escalas de resposta diferentes. Deste modo,
garantimos que a nossa presenca na resolucdo dos mesmos, permitiu uma boa
clarificacdo de todas as duvidas antes do seu preenchimento, sendo que a duracéo

do seu preenchimento rondou os 20 minutos.

As aplicacbes dos questionarios tiveram origem no inicio do més de fevereiro e no
final do més de marco. Durante este periodo, comprometemo-nos em realizar um
planeamento respeitando a devida diferenciacdo pedagodgica, ou seja, atribuir um
maximo de 60% e minimo de 40% do tempo de pratica semanal, para qualquer uma

das formas de agrupamento (heterogéneos e homogéneos).

Esta diferenciagéo decorreu durante duas UD: Voleibol e Judo. Esta exercitagédo
em agrupamento misto, permitiu adaptar os exercicios as necessidades dos alunos,
utilizando uma ficha de observagéo direta do uso do tempo de aula e uma ficha de

observacéo do feedback pedagdgico.

Desta forma, 50% das aulas foram observadas, sendo que a média da densidade
motora registada foi de 78,21%. Relativamente aos feedbacks fornecidos,
contdmos com uma média total de 22,75 feedbacks por aula (M=22,75). O feedback
mais utilizado foi o prescritivo (46,7%), seguido do FB descritivo (28,6%), sendo

gue o FB interrogativo (16,6%) e o FB avaliativo (8,1%) foram os menos utilizados.



44

Quanto a forma do feedback, a mais recorrente foi a auditiva (62,3%), seguida da
mista (22,1%) e por dltimo o quinestésico (15,6%). Analisando a direcdo do
feedback, observamos que 66,7% foi individualizado, enquanto que 33,3% foi

fornecido a grupos.

Para que a metodologia de investigacao fosse adequada ao estudo, procedemos a
explicagdo da consequente intervencdo em sala de aula, explicando claramente

aos alunos a pertinéncia deste tipo de trabalho por diferenciacdo pedagdgica.

5.4 Andlise e tratamento de dados

Para tratamento dos dados recorremos a utilizacdo do programa informatico IBM
SPSS Statistics 25 - Statistical Package for Social Sciences. Foi realizada uma
andlise descritiva dos dados, tendo em conta todas as dimensdes presentes em
ambos os questionarios. A fase inicial da construcéo da base de dados implicou a
delimitacdo das variaveis. Para dar resposta as hipéteses de investigacdo, algumas
variaveis de natureza qualitativa, como a idade, nimero de retencdes escolar e a
frequéncia da pratica desportiva, foram alvo de codificagdo. Inicialmente, realizou-
se uma distribuicdo dos dados e procedeu-se a analise descritiva das variaveis,
tendo em conta todas as dimensfes presentes. A analise comparativa dos
resultados obtidos nos diferentes géneros, foi realizada com recurso aos testes nao
paramétricos (por se tratar de escalas ordinais), aos testes de Wilcoxon (comparar
0s resultados entre as aplicagbes) e aos testes de Mann-Witney (comparar 0s
resultados entre 0s grupos amostrais), observando se tiveram significado
estatistico. Os resultados da analise comparativa tiveram em consideracdo um

intervalo de confianca de 95%, com um nivel de significancia estatistica de p < 0,05.



6. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Inicialmente apresentamos os resultados relativos as NPB’s (Tabela 1).
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Tabela 1 - Distribuicdo de frequéncias da resposta dos alunos aos itens do BPNPESp, com a escala: (1-

Discordo totalmente; 2-Discordo; 3-Nao concordo nem discordo; 4-Concordo e 5-Concordo totalmente).

| Questionario NPB
12 Aplicagéo (%) 22Aplicacao (%) a
Autonomia 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Q3:aforma comqfaz;o as atividades esta de 0 91 273 | 545 91 0 45 500 | 409 45 0334
acordo com as minhas escolhas
Q6: sinto que fago as atividades da forma que 45 227 | 318 | 318 91 136 45 545 | 182 91 0439
eu quero
Q9: las atividades que realizo representam bem 0 45 318 4009 | 227 0 91 636 182 91 0020
aquilo que quero fazer
Q12: sinto que tenho opgﬁunldade de escolher 0 91 | 400 | 273 | 227 45 45 591 | 273 45 0146
a forma como fago as atividades
Média (dimensdo Autonomia - %)| 1,13 [11,35[32,95[ 38,63 | 15,90 4,53 | 5,65 [56,80| 26,15 | 6,80 | 0,235
Competéncia
Q1: sinto que fago grandes progressos nas
minhas aprendizagens 0 0 9,1 68,2 | 22,7 0 0 22,7 | 40,9 36,4 1
Q4: sinto que realizo com sucesso as
atividades da aula 0 45 13,6 72,7 9,1 0 0 31,8 | 59,1 9,1 0,414
Q7: sinto que fago muito bem as atividades 0 136 | 13,6 72,7 0 0 9,1 9,1 22,7 59,1 | 0,096
Q10: sou capaz de cumprir com as exigéncias
das atividades da aula 0 45 45 77,3 | 136 4,5 0 22,7 | 63,6 9,1 0,058
Média (dimensdo Competéncia - %)| 0,00 | 5,65 | 10,20 [ 72,73|11,35| 1,13 | 2,28 [ 21,58 46,58 | 28,43 | 0,392
Relacgdo
Q2: sinto-me bem com os colegas da minha
0 0 4,5 31,8 | 63,6 0 0 45 63,6 | 31,8 | 0,035
turma
Q5: tenho uma relagédo de amizade com os 0 0 45 409 | 545 0 0 91 318 | 591 1
meus colegas de turma
Q8: sinto que néo tenho problemas em
; 0 9,1 9,1 22,7 | 591 0 9,1 13,6 | 409 | 364 | 0,218
relacionar-me com os colegas de turma
Q11: tenho uma boa relagdo com 0s meus
0 0 9,1 40,9 | 50,0 0 0 91 | 455 | 455 | 0,739
colegas de turma
Média (dimensao Relagéo - %)[ 0,00 | 2,28 | 6,80 | 34,08 |56,80| 0,00 | 2,28 | 9,08 | 45,45 | 43,20 | 0,498
Na respetiva tabela, sdo analisados os resultados obtidos relativamente as trés

dimensdes das Necessidades Psicologicas Basicas. Podemos constatar que no

dominio da Autonomia ndo foram utilizados todos os valores de escala de

concordancia, sendo que a maioria dos alunos respondeu “Nao concordo nem

discordo”, verificando-se um aumento consideravel da 12 para a 22 aplicagdo. Nao

sdo apresentadas diferencas com significado estatistico no resultado de ambas as

aplicacoes do questionario.

Relativamente ao dominio de Competéncia, podemos verificar que grande parte

dos alunos concorda com as afirmacdes, e que a percentagem de respostas

discordantes foi infima. Consequentemente, os alunos revelam uma boa percecao
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de competéncia, uma vez que o conjunto de afirmacBes coloca o aluno em

“confronto” com a sua capacidade de realizagao das atividades da aula.

No dominio de Relacdo, podemos verificar que a maioria dos alunos apresenta
niveis elevados de bom relacionamento com os restantes colegas. As questdes
desta dimenséo referem-se sobretudo ao tipo de relacdo que tém com os restantes
colegas de turma. E sempre importante que tenhamos em atencdo o

relacionamento entre os alunos, de modo a poder haver um bom clima na aula.

Comparando os dados obtidos dos diferentes géneros, iremos analisar as
respostas as afirmacgdes que constituem cada uma das dimens@es do questionario
das NPB.

Tabela 2 - Distribuicéo de frequéncias da resposta por género aos itens do BPNPESp na dimens&o autonomia,
com a escala: (1-Discordo totalmente; 2-Discordo; 3-Nao concordo nem discordo; 4-Concordo e 5-Concordo

totalmente).

12 Aplicacao (%) 22Aplicacao (%)
I o
Autonomia 1 2 3 4 5 1 2 8 4 5
Q3: aforma como faco as atividades esta de acordo| M 0 154 23,1 46,2 15,4 0 0 38,5 53,8 7,7 0082
com as minhas escolhas F 0 0 33,3 66,7 0 0 111 | 66,7 | 222 0 ’
. . M 7,7 23,1 231 38,5 7,7 154 7,7 46,2 23,1 7,7
Q6: sinto que faco as atividades da forma que eu qu 0,599
F 0 22,2 44 .4 22,2 11,1 11,1 0 66,7 11,1 11,1
Q9: as atividades que realizo representam bem M 0 7,7 30,8 30,8 30,8 0 7,7 46,2 30,8 154 0090
aquilo que quero fazer F 0 0 33,3 55,6 11,1 0 11,1 | 89,9 0 0 ’
Q12: sinto que tenho oportunidade de escolher a M 0 7.7 30,8 30,8 30,8 0 7,7 46,2 38,5 7,7 OS5
forma como fago as atividades F 0 11,1 | 409 273 | 227 | 111 0 778 | 111 0 ’
L . . . M 1,93 13,48 | 26,95 | 36,58 | 21,18 3,85 578 | 44,28 ] 36,55 9,63
Média (dimensdo Autonomia - %) 0,422
F 0 8,33 | 37,98 | 42,95 | 11,23 | 5,55 555 | 75,28 | 11,10 | 2,78

Comecando pela dimensdo Autonomia, verifica-se que na primeira afirmacao “A
forma como faco as atividades esta de acordo com as minhas escolhas” verifica-se
que, na primeira aplicacdo, houve uma predominancia de escolha da opcao
“Concordo”. Ainda assim, a percegdo de autonomia das raparigas diminuiu
consideravelmente observando-se um decréscimo de 44,5% na selecéo da opcéo
“Concordo”. Nota-se uma clara diferenca entre os géneros, uma vez que mais de

metade dos rapazes tem uma boa percecao de autonomia.

Na segunda afirmagdo da dimensao autonomia, “Sinto que fago as atividades da
forma que eu quero”, os alunos de ambos os géneros revelam algumas incertezas,

verificando-se uma grande percentagem de resposta a opg¢ao “Nao concordo nem
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discordo”. Esta percentagem foi, inclusivamente, mais elevada na 22 aplicagao do
questionario, com 66,7% de respostas por parte das raparigas e 46,2% por parte

dos rapazes.

Na terceira afirmacdo da dimensdo autonomia, “As atividades que realizo
representam bem aquilo que quero fazer”, observa-se que as raparigas mudam a
sua opinidao de resposta consideravelmente, uma vez que inicialmente 55,6%
concordava com a afirmacao e apdés da 22 aplicagdo nenhuma aluna concorda,
sendo que 88,9% selecionou a opgao “N&o concordo nem discordo”.
Contrariamente, os rapazes revelam-se mais divididos, quase metade deles
selecionou a opgao de resposta “Nao concordo nem discordo”. De salientar que a

outra metade dos rapazes concorda com esta afirmagao.

Na quarta afirmagao da dimensao autonomia, “Sinto que tenho oportunidade de
escolher a forma como fago as atividades”, € novamente observado um valor
consideravel da opcao “Nao concordo nem discordo” por parte das raparigas,
essencialmente na 22 aplicacdo do questionario. Os rapazes, também apresentam
46,2% de resposta a opgao “Nao concordo nem discordo”, o que nos leva a
questionar o sentido de consciéncia e compromisso dos alunos aquando do

preenchimento do questionario.

Tabela 3 - Distribuicdo de frequéncias da resposta por género aos itens do BPNPESp na dimensao
competéncia, com a escala: (1-Discordo totalmente; 2-Discordo; 3-N&o concordo nem discordo; 4-Concordo e
5-Concordo totalmente).

Competéncia

Q1: sinto que fago grandes progressos nas minhas | M 0 0 0 69,2 30,8 0 0 7,7 46,2 46,2 0509
aprendizagens F 0 0 7,7 462 | 46,2 0 0 444 | 333 | 222 '
. ) » M 0 0 7,7 76,9 154 0 0 154 | 69,2 15,4
Q4: sinto que realizo com sucesso as atividades da 0,864
F 0 11,1 22,2 66,7 0 0 0 55,6 44,4 0
. . iy M 0 0 7,7 84,6 7,7 0 0 7,7 92,3 0
Q7: sinto que fago muito bem as atividades 0,171
F 0 0 55,6 33,3 11,1 0 33,3 22,2 44,4 0
Q10: sou capazde cumprir com as exigéncias das M 0 7,7 0 84,6 7,7 7,7 0 15,4 61,5 15,4 0329
atividades da aula F 0 0 111 | 667 | 22,2 0 0 333 | 66,7 0 '
- . . o M 0 1,93 3,85 78,83 15,40 1,93 0,00 11,55 | 67,30 19,25
Média (dimensdo Competéncia - %) 0,468
F 0,00 2,78 | 24,15 | 53,23 | 19,88 | 0,00 8,33 | 38,88 47,20 | 5,55

Passando para a dimensdo Competéncia verifica-se que na primeira afirmacao
“Sinto que fago grandes progressos nas minhas aprendizagens” o indice de

percecdo de competéncia dos rapazes aumenta, enquanto que o das raparigas
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diminui. Enquanto que a opc¢ao de resposta predominante das raparigas foi “Nao

concordo nem discordo”, a dos rapazes foi “Concordo” e “Concordo totalmente”.

De salientar que em nenhuma das aplicacdes foram selecionadas as opc¢des de

resposta “Discordo” e “Discordo totalmente”.

Na segunda afirmagédo “Sinto que realizo com sucesso as atividades da aula”,
verifica-se que as opinibes dos rapazes sdo muito similares em ambas as
aplicacbes dos questionarios, apresentando niveis bastante elevados de
competéncia, ainda assim, as raparigas dividem-se entre “Concordo” e “Nao

concordo nem discordo”.

Na terceira afirmacao “Sinto que fago muito bem as atividades” grande parte dos
rapazes concorda com a afirmacdo, ainda assim verifica-se que 33,3% das
raparigas, na 22 aplicagao, selecionou a opcgéo “Discordo”, revelando uma mudanca
significativa de opinido. Contrariamente, 92,3% dos rapazes concorda com a

afirmacdo, revelando uma boa percecao de competéncia.

Na quarta afirmagéo “Sou capaz de cumprir com as exigéncias das atividades da
aula”, tanto os rapazes como as raparigas revelam que “Concordam” com esta
afirmacdo, ainda assim ha uma percentagem consideravel de resposta na 22

aplicagao a opcéao de resposta “Nao concordo nem discordo”.

Tabela 4 - Distribuigdo de frequéncias da resposta por género aos itens do BPNPESp na dimenséo relagao,
com a escala: (1-Discordo totalmente; 2-Discordo; 3-Nao concordo nem discordo; 4-Concordo e 5-Concordo

totalmente).

Relacéo
. ) M 0 0 0 308 69,2 0 0 0 69.2 308
Q2: sinto-me bem com os colegas da minha turma 0,552
F 0 0 11,1 33,3 55,6 0 0 111 55,6 33,3
Q5: tenho uma relagédo de amizade com os meus M 0 0 0 38,5 61,5 0 0 7,7 30,8 61,5 05T
colegas de turma F 0 0 111 | 444 | 444 0 0 11,1 | 333 | 556 '
Q8: sinto que n&o tenho problemas em relacionar- M 0 7.7 7,7 154 69,2 0 0 15,4 38,5 46,2 0677
me com os colegas de turma F 0 111 | 111 333 | 444 0 222 | 111 | 444 | 222 ’
Q11: tenho uma boa relagdo com os meus colegas M 0 0 0 46,2 53,8 0 0 0 46,2 53,8 078
de turma F 0 0 22,2 33,3 444 0 0 22,2 44.4 33,3 '
. . N N M 0 1,93 1,93 32,73 63,43 0 0 5,78 46,18 | 48,08
Média (dimenséo Relagéo - %) 0,6345
F 0 2,78 13,88 | 36,08 | 47,20 0,00 555 | 13,88 | 44,43 | 36,10

Passando para a dimensdo Relagéo verifica-se que na primeira afirmagao “Sinto-
me bem com os colegas da minha turma” a maioria dos alunos concorda com a

afirmacdo. Ainda assim, tanto os rapazes como as raparigas diminuem a
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percentagem de resposta a opgao “Concordo totalmente” da 12 para a 22 aplicagao,
notando-se uma predominancia da opg¢ao “Concordo” em detrimento da “Concordo

totalmente”.

Na segunda afirmacao “Tenho uma relagdo de amizade com os meus colegas de
turma”, a maioria dos alunos concorda totalmente. Nao sdo apresentadas grandes
variacdes de resposta em ambas as aplica¢des do questionério, e por isso também
ndo sao apresentadas diferencas com significado estatistico.

Na terceira afirmacao “Sinto que nao tenho problemas em relacionar-me com os
colegas de turma”, verificamos que tanto os rapazes como as raparigas apresentam
niveis elevados de relacionamento com os colegas. Mais uma vez, a maioria dos
alunos concorda com a afirmacao, ndo havendo qualquer percentagem de resposta

as opgoes “Discordo totalmente” e “Discordo”.

Na quarta e dltima afirmag¢ao “Tenho uma boa relagdo com os meus colegas de
turma”, os resultados obtidos nas respostas dos rapazes foram iguais na 1% e na 22
aplicacdo. Ambos os géneros concordam com esta afirmacao, revelando assim que
a metodologia de trabalho utilizada nas aulas néo afetou o relacionamento entre os

alunos.

Na tabela 5 apresentamos as respostas obtidas no questionario do Autoconceito,
tendo em conta as diferentes dimensfes: autoconceito, autoestima, preferéncia

local da pratica desportiva.
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Tabela 5 — Distribuicdo de frequéncias da resposta aos itens da escala do autoconceito, com a escala: (1-

Exatamente como eu; 2-Como eu; 3-Diferente de mim e 4-Completamente diferente de mim).

Questionéario Autoconceito
12 Aplicacéo (%) 22Aplicacéo (%)
Autoconceito 1 2 3 4 1 2 8 4

Q13: alguns jovens sdo muito bons a praticar
qualquer tipo de desporto

45 40,9 | 40,9 | 136 45 50 45,5 0 0,16

Q14: alguns jovens ndo se sentem muito
satisfeitos com a sua aparéncia fisica
Q16: alguns jovens pensam que poderiam
desempenhar bem qualquer atividade 45 40,9 | 455 9,1 0 27,3 50 22,7 | 0,046
desportiva, que fizessem pela 12 vez

9,1 @l 50 318 9,1 18,2 59,1 | 13,6 | 0,177

Q17: alguns jovens gostariam que o seu corpo 227 | 273 | 409 9.1 136 | 273 50 91 | 0336
fosse diferente

Q19: alguns jovens acham que s@o melhores a
praticar desporto do que os outros jovens da 0 27,3 | 59,1 | 13,6 0 27,3 63,6 9,1 | 0,782
sua idade

Q20: alguns jovens gostariam que a sua

o R 273 | 455 | 22,7 45 18,2 63,6 18,2 0 0,763
aparéncia fisica fosse diferente para melhor

922: alguns.jovens nao sdo muito bons em 0 227 | 545 | 227 45 318 545 91 | 0068
jogos ao ar livre

Q23: alguns jovens acham que séo bem-
parecidos

0 31,8 | 63,6 45 0 455 | 455 91 | 0,637

Q25: alguns jovens sentem que ndo sdo muito

atléticos 0 |[409 364|227 136 273 | 455 | 136 | 0,285

Q26: alguns jovens gostam mesmo do seu
aspeto 9,1 63,6 | 22,7 45 45 545 | 36,4 | 45 | 0,157

Média (dimensdo Autoconceito - %)| 7,72 35 |43,63|13,61| 6,8 [ 37,28 | 46,83 | 9,08 | 0,341

Autoestima

Q15: alguns jovens ficam muitas vezes
desiludidos consigo préprios

Q18: alguns jovens néo gostam do modo como
estdo a encaminhar a sua vida

9,1 364 | 318 | 22,7 9,1 455 | 40,9 45 | 0,266

0 273 | 27,3 | 455 45 136 | 455 | 36,4 | 0,85

Q21: alguns jovens, a maior parte das vezes,
estdo satisfeitos consigo préprios

Q24: alguns jovens gostam do tipo de pessoas
que sao

273 | 455 | 273 0 136 | 545 | 22,7 9,1 0,13

27,3 | 455 | 18,2 9,1 13,6 | 68,2 @il 9,1 | 0,782

Q27: alguns jovens estdo satisfeitos com asua| 182 | 59,1 | 18,2 45 227 | 636 | 13,6 0 0,305
maneira de ser

Média (dimenséo Autoestima - %)| 16,38 | 42,76 | 24,56 | 16,36 | 12,7 | 49,08 | 26,36 | 11,82 0,467

Local préatica desportiva

Q28: alguns jovens gostam praticar desporto 318 50 13,6 45 227 50 136 | 136 | 013
na escola

Q29: alguns jovens gostam praticar desporto
no clube/associacéo

Média (dimens&o Local préatica - %)| 36,35 | 40,9 [18,15]| 4,5 [ 40,9 [ 29,55 20,45 9,05 [ 0,315

40,9 | 318 | 22,7 45 59,1 9,1 27,3 45 | 0,499

Analisando os resultados por dimenséo, podemos verificar que as respostas
predominantes no dominio da Autoconceito correspondem a opg¢ao “Diferente de
mim” e “Como eu”, sendo que é possivel constatar um equilibrio de respostas entre
os alunos. Verificamos que ndo houve diferengas com significado estatistico, uma
vez que as respostas sdo bastante idénticas em ambas as aplicacbes do

guestionario.

Relativamente ao dominio da Autoestima podemos verificar uma grande

conformidade nas respostas. A opc¢ao “Como eu” foi mais elevada do que as
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restantes opcdes de escala de resposta em ambas as aplicacdes, pelo que se

verifica que a maioria dos alunos concordam com as afirmacgfes desta dimensao.

Na preferéncia do local da prética desportiva, os alunos também revelam uma
grande semelhanca nas respostas de ambos os questionarios. De salientar que,
mais uma vez, a maioria dos alunos concorda com as afirmacdes o que revela o

interesse dos alunos na prética desportiva.

Comparando os dados obtidos nos diferentes géneros, iremos analisar as

respostas as afirmacfes que constituem a escala do Autoconceito (Tabela 6).

Tabela 6 — Distribuicdo de frequéncias da resposta por género aos itens da escala da dimenséo autoconceito,

com a escala: (1-Exatamente como eu; 2-Como eu; 3-Diferente de mim e 4-Completamente diferente de mim).

12 Aplicacéo (% 22Aplicagéo (%) a
Autoconceito 1 2 3 4 1 2 3
Q13: alguns jovens sdo muito bons a praticar M 7,7 61,5 23,1 7,7 7,7 76,9 15,4 0686
qualquer tipo de desporto F 0 11,1 66,7 22,2 0 11,1 88,9 0 '
Q14: alguns jovens néo se sentem muito satisfeitos| M 7,7 0 53,8 38,5 7,7 30,8 53,8 7,7 0031
com a sua aparéncia fisica F 11,1 | 222 44,4 22,2 11,1 0 66,7 | 22,2 '
Q16: alguns jovens pensam qu_e_podenam . M 77 385 385 154 0 308 46.2 231
desempenhar bem qualquer atividade desportiva, 0,658
que fizessem pela 12 vez F 0 44,4 55,6 0 0 22,2 55,6 22,2
Q17: alguns jovens gostariam que 0 seu corpo M 30,8 38,5 23,1 77 154 30,8 46,2 7,7 0568
fosse diferente F 11,1 11,1 66,7 111 11,1 222 556 | 111 '
Q19_: alguns jovens acham que saq melhores a M 0 385 462 154 0 385 538 77
praticar desporto do que os outros jovens da sua 0,657
idade F 0 11,1 77,8 11,1 0 11,1 77,8 11,1
Q20: alguns jovens gostariam que a sua aparéncia | M 38,5 46,2 154 0 23,1 69,2 7,7 0 01345
fisica fosse diferente para melhor F 11,1 44.4 33,3 11,1 11,1 55,6 33,3 0 '
Q22: alguns jovens nédo s&o muito bons em jogos M 0 7,7 61,5 30,8 7,7 23,1 53,8 154 0469
ao ar livre F 0 444 444 11,1 0 444 55,6 0 '
. ” . M 0 30,8 61,5 7,7 0 38,5 46,2 15,4
Q23: alguns jovens acham que sao bem-parecidos 0,505
F 0 33,3 66,7 0 0 55,6 44,4 0
Q25: alguns jovens sentem que ndo sdo muito M 0 38,5 30,8 30,8 7,7 23,1 46,2 23,1 0562
atléticos F 0 444 | 444 11,10 | 222 | 333 | 444 0 '
. M 0 76,9 15,4 7,7 0 61,5 30,8 7,7
Q26: alguns jovens gostam mesmo do seu aspeto 0,875
F | 222 | 444 | 333 0 111 | 444 | 444 0
s . ~ . M 9,24 37,71 36,93 16,17 6,93 42,32 40,01 | 10,78
Média (dimensdo Autoconceito - %) 0,4991
F 555 | 31,08 | 53,33 9,99 6,66 | 29,99 | 56,67 | 6,66

Relativamente a primeira afirmagdo “Alguns jovens sao muito bons a praticar
qualquer tipo de desporto” verifica-se que a maioria dos alunos do género
masculino identifica-se com esta afirmacédo, enquanto que no género feminino, as
alunas identificam-se com a afirmacdo “Diferente de mim”. Estes resultados

revelam uma grande discrepancia entre géneros.
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No que se refere a segunda afirmagdo “Alguns jovens nao se sentem muito
satisfeitos com a sua aparéncia fisica” observa-se que a maioria dos alunos nao
concorda com a mesma. Ainda assim, no género masculino, houve uma significante
mudanca de opinido entre as aplicagbes, o que resultou em diferengcas com

significado estatistico.

Em relacdo a afirmagao “Alguns jovens pensam que poderiam desempenhar bem
qualquer atividade desportiva, que fizessem pela 1.2 vez” constata-se um grande
equilibrio nas respostas, ainda assim a maioria dos alunos ndo concorda com a

afirmacdo, revelando uma ma percecao de autoconceito.

Quanto a afirmacéo, “Alguns jovens gostariam que o seu corpo fosse diferente”
verifica-se que a maioria dos alunos concorda com a afirmacéo, principalmente os

rapazes, o que revela a falta de confianca na aparéncia fisica.

Na quinta afirmagao “Alguns jovens acham que sao melhores a praticar desporto
do que os outros jovens da sua idade”, constata-se que a maioria dos alunos
discorda da afirmacdo. As raparigas apresentam indices mais elevados, ainda
assim € de salientar que, no geral, os alunos tém uma pobre percecdo de

competéncia, o que influencia no proprio autoconceito.

Relativamente a afirmacao “Alguns jovens gostariam que a sua aparéncia fisica
fosse diferente para melhor” observa-se que tanto os rapazes como as raparigas
concordam com a afirmacdo, revelando mais uma vez a falta de confianca e gosto

na sua aparéncia fisica.

No que se refere a afirmagéo “Alguns jovens ndo sdo muito bons em jogos ao ar
livre”, verifica-se que a maioria dos rapazes concorda com esta afirmacdo, no
entanto as raparigas nao se identificam com a mesma, uma vez que revelam niveis

mais pobres de competéncia e autoconceito.

Em relacao a afirmacéao “Alguns jovens acham que sao bem-parecidos” observa-se
que tanto os rapazes como as raparigas discordam com a afirmacao, revelando

mais uma vez a falta de confianca e gosto na sua aparéncia fisica.

Quanto a afirmacao “Alguns jovens sentem que nao séo muito atléticos”, constata-

se algum equilibrio entre as opg¢des de resposta “Como eu” e “Diferente de mim”.
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No geral as percentagens de resposta dos alunos revelam que a maioria dos
rapazes e das raparigas discorda da afirmacao, sustentando ainda mais os dados

apresentados anteriormente (insatisfacdo com a aparéncia fisica).

Na ultima afirmagao “Alguns jovens gostam mesmo do seu aspeto”, a maioria dos
rapazes concorda, enquanto que as raparigas revelam um equilibrio de opinides.
Apesar de os rapazes apresentarem niveis mais elevados de autoconceito, neste
tipo de perguntas (ligadas a aparéncia fisica) revelaram n&o concordar e

apresentaram grandes davidas em valorizar a sua aparéncia fisica.

De seguida iremos apresentar a analise das respostas dos alunos a cada uma das

afirmacdes que constituem a escala de autoestima (Tabela 7).

Tabela 7 — Distribuicdo de frequéncias da resposta por género aos itens da escala da dimensao autoestima,
com a escala: (1-Exatamente como eu; 2-Como eu; 3-Diferente de mim e 4-Completamente diferente de mim).

Autoestima
Q15:lalguns jovens ficam muitas vezes desiludidos M 0 46,2 15,4 38,5 7,7 30,8 53,8 7,7 0972
consigo préprios F 22,2 22,2 55,6 0 11,1 66,7 22,2 0 '
Q18: alguns jovens nédo gostam do modo como M 0 15,4 30,8 53,8 0 23,1 38,5 38,5 ARG
estdo a encaminhar a sua vida F 0 44,4 222 33,3 11,1 0 55,6 33,3 ’
Q21: alguns jovens, a maior parte das vezes, estdo M 23,1 53,8 23,1 0 15,4 61,5 15,4 7,7 0377
satisfeitos consigo proprios F 333 | 333 33,3 0 111 | 444 333 | 111 '
Q24: alguns jovens gostam do tipo de pessoas que M 30,8 38,5 154 154 7,7 76,9 7,7 7,7 Az
séo F | 222 | 556 | 22,2 0 222 | 556 | 111 | 121 |
Q27: alguns jovens estéo satisfeitos com a sua M 154 61,5 154 7,7 15,4 69,2 15,4 0 0883
maneira de ser F | 222 | 556 | 22,2 0 333 | 556 | 111 0 '
- . ” . M 13,86 | 43,08 20,02 23,08 9,24 52,3 26,16 | 12,32
Média (dimensdo Autoconceito - %) 0,672
F 19,98 | 42,22 31,1 6,66 | 17,76 | 44,46 | 26,66 | 11,1

Relativamente a questao “Alguns jovens ficam muitas vezes desiludidos consigo
préprios”, verifica-se uma grande mudanca de opinides dos rapazes e das
raparigas. Na 22 aplicacdo, a maioria das raparigas concorda com a afirmacao,
contrariamente aos rapazes. Apesar de ndo serem apresentados resultados com
significado estatistico, ponderamos até que ponto a DP teve efeito nestes

resultados.

No que se refere a afirmagao “Alguns jovens ndo gostam do modo como estéo a
encaminhar a sua vida”, observa-se que tanto os rapazes como as raparigas nao
concordam com a afirmacéo, apresentando indices elevados de resposta as

opcoes “Diferente de mim” e “Completamente diferente de mim”.
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Na afirmagao “Alguns jovens, a maior parte das vezes, estao satisfeitos consigo
préprios”, verifica-se que a maioria dos alunos concorda com a afirmacao, ainda

assim é de salientar a maior percentagem obtida pelos rapazes.

No que se refere a afirmacgao “Alguns jovens gostam do tipo de pessoas que sao”
observa-se também que a maioria dos alunos concorda com a afirmacdo, nao

havendo diferencas com significado estatistico.

Em relacdo a afirmacgéao “Alguns jovens estao satisfeitos com a sua maneira de ser”
observa-se também que a maioria dos alunos concorda com a afirmacéo. Estes
resultados confirmam a elevada perce¢édo de autoestima que os alunos tém no

conjunto destas afirmagdes.

Para concluir, apresentamos a analise das respostas dos alunos a cada uma das
afirmacdes que constituem a escala do local da prética desportiva (Tabela 8).
Tabela 8 — Distribuicéo de frequéncias da resposta por género aos itens da escala da dimensao local da pratica

desportiva, com a escala: (1-Exatamente como eu; 2-Como eu; 3-Diferente de mim e 4-Completamente

diferente de mim).

Local prética desportiva

Q28: alguns jovens gostam praticar desporto na M 38,5 46,2 15,4 0 23,1 53,8 154 7,7 0713
escola F | 222 | 556 | 121 | 121 | 222 | 444 | 1221 | 222 |
Q29: alguns jovens gostam praticar desporto no M 53,8 30,8 15,4 0 84,6 0 7,7 7,7 0.805
clube/associagéo F | 222 | 333 | 333 | 1210 | 222 | 222 | 556 0 ’
Lo X . X M 46,15 38,5 15,4 0 53,85 26,9 11,55 7,7
Média (dimensdo Local pratica - %) 0,759
F 22,20 | 44,45 | 22,20 | 11,10 | 22,20 | 33,30 | 33,35 | 11,10

Na afirmacéo “Alguns jovens gostam de praticar desporto na escola”, observa-se
gue a maioria dos alunos concorda, revelando que tanto os rapazes como as

raparigas tém gosto pela préatica desportiva no contexto escolar.

No que se refere a afirmacao “Alguns jovens gostam de praticar desporto no
clube/associagdo” observa-se que a maioria dos rapazes concorda totalmente, o
que revela que se identificam mais com a pratica desportiva num clube/associacao,
enguanto que as raparigas apresentam uma preferéncia pela pratica desportiva na

escola.
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7. INTERPRETACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste ponto realizamos uma discussdo dos resultados obtidos, analisando

primeiramente o questionario das NPB e posteriormente o do Autoconceito.

No primeiro questionario (NPB), e mais propriamente na Dimensdo Autonomia, 0s
resultados revelam que todas as possibilidades de resposta foram utilizadas pelos
inquiridos. Em termos de tendéncia central, verifica-se que as respostas se
aproximam da opgao (4) “Concordo” na 12 aplicagao, e se aproximam da opg¢ao (3)
“Nao concordo nem discordo” na 22 aplicagao. Também é possivel perceber que
na afirmacgao “As atividades que realizo representam bem aquilo que quero fazer”,
o valor de significancia bilateral a=0.020, o que significa que as respostas dos
alunos tém um valor estatistico significativo tendo em conta a comparacao dos
dados da 12 e da 22 aplicacdo. Estas diferencas obtidas podem ser explicadas pela
natureza das matérias lecionadas neste periodo de tempo (Voleibol e Judo), sendo
que as raparigas influenciam os resultados com a alteracédo bastante consideravel
da resposta. Ainda assim, a média de a, na Dimensao Autonomia, é igual a 0,235
pelo que assumimos que ndo ha diferencas com significado estatistico.
Comparando os resultados obtidos nos diferentes géneros, € possivel constatar
que ndo existem diferencas estatisticamente significativas relativamente a
Dimensdo Autonomia, apesar de os rapazes terem indices de autonomia mais

elevados que as raparigas.

Na Dimensdo Competéncia, os resultados revelam que nem todas as
possibilidades de resposta foram utilizadas pelos inquiridos. Em termos de
tendéncia central, verifica-se que as respostas se aproximam da opcdo (4)
“Concordo” em ambas as aplicagdes. Apesar de os resultados nao revelarem
diferencas com significado estatistico, € possivel verificar que na 22 aplicacéo a
percentagem de resposta a opcgado (4) “Concordo” teve um decréscimo
consideravel, o que revela que a implementacdo da metodologia do trabalho por
grupos heterogéneos/homogéneos nas aulas de EF contribuiu decisivamente para
este resultado. A tendéncia de respostas revela-se idéntica a dimensao anterior,
sendo que as raparigas contribuem ativamente para estes resultados. Comparando
os resultados obtidos nos diferentes géneros, € possivel constatar que nao existem

diferengas estatisticamente significativas relativamente a Dimensdo Competéncia,
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apesar de os rapazes apresentarem valores médios mais elevados nas respostas

as opgoes (4) “Concordo” e (5) “Concordo totalmente”.

Na Dimenséao Relacao, os inquiridos tém uma boa percec¢éo de relacionamento com
0s restantes colegas. Em termos de tendéncia central, verifica-se que as respostas
se aproximam da opgao (5) “Concordo totalmente”. Também é possivel perceber
que na afirmacdo “Sinto-me bem com os colegas da minha turma”, o valor de
significancia bilateral a=0.035, o que significa que as respostas dos alunos tém um
valor estatistico significativo tendo em conta a comparacao dos dados da 12 e da
22 aplicacdo. Ainda assim, a média de a, na Dimensao Relagéo, ¢é igual a 0,498
pelo que assumimos que ndo ha diferengcas com significado estatistico.
Comparando os resultados obtidos nos diferentes géneros, € possivel constatar
gque ndo existem diferencas estatisticamente significativas relativamente a

Dimenséao Relacéo.

No segundo questionario (Autoconceito), tanto a escala do autoconceito como a
escala de autoestima, e da preferéncia do local da pratica desportiva solicitavam
ao participante que se posicionasse relativamente a um conjunto de afirmacdes que
lhe eram apresentadas num continuo de respostas que variavam entre (1)

“‘Exatamente como eu” e (4) “Completamente diferente de mim”.

Na Dimensdo Autoconceito, foram usadas todas as possibilidades de resposta e
verifica-se que, em termos de tendéncia central, as respostas aproximam-se da
opgao (3) “Diferente de mim”, sendo a dispersao pouco significativa. Comparando
os resultados obtidos nos diferentes géneros, é possivel constatar que o
autoconceito das raparigas parece fundamentar-se sobretudo nos itens relativos a
aparéncia fisica, o autoconceito dos rapazes vai buscar contributos a dois dominios
especificos: a aparéncia fisica e a competéncia desportiva. Segundo Faria (2005)
o desenvolvimento do autoconceito conduz a uma melhor aceitagéo de si proprio e
a melhoria das realizagbes, possibilitando um melhor aproveitamento da
competéncia pessoal. Apesar de apenas a afirmagao “Alguns jovens néo se sentem
muito satisfeitos com a sua aparéncia fisica” revelar um valor de significancia
bilateral a=0.031, a média de a, na Dimensao Autoconceito, é igual a 0,498 pelo

qgue assumimos que ndo ha diferengas com significado estatistico.
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No que se refere a Dimensdo Autoestima, também foram usadas todas as
possibilidades de resposta. A tendéncia central aponta para a opcao de resposta
(2) “Como eu”, o que revela que os inquiridos tém uma boa percegao de autoestima,
apesar de nas afirmagdes: “Alguns jovens ficam muitas vezes desiludidos consigo
préprios.” e “Alguns jovens nado gostam do modo como estdo a encaminhar a sua
vida”, indicativos que revelam uma autoperceg¢ao pouco positiva. De acordo com
Harter (1982), A principal fonte de autoestima das criangas pequenas € a avaliacao
que os pais fazem da sua aparéncia fisica e das suas competéncias. Nesta
dimensao, a média de a=0.672 pelo que assumimos que nao ha diferengas com

significado estatistico.

O local preferencial da pratica de atividade desportiva parece ser a escola, pois o
valor médio de respostas € superior quando comparado ao do clube/associacéo, o
que reforca a importancia das aulas de Educacéo Fisica e a importancia de projetos
de Desporto Escolar. Segundo Kopp, Prat & Azevedo (2014), no contexto da
escola, a aula de Educacao Fisica constitui espaco efetivo para o aumento dos
niveis de atividade, aptidao fisica e outros componentes relacionados com a saude
em criancas e jovens. A analise comparativa do local da pratica desportiva mostra
que tanto as raparigas como 0s rapazes expressam uma preferéncia pela pratica

de atividade desportiva na escola.

Com a interpretacdo dos resultados, podemos constatar que se verifica uma
tendéncia geral em cada um dos construtos. Relativamente as NPB, o
relacionamento entre os alunos néo foi alterado devido & metodologia utilizada nas
aulas, no entanto, os alunos tendem a demonstrar uma menor percecdo de
competéncia e autonomia, principalmente as raparigas. Contrariamente, 0s
rapazes tendem a melhorar os seus niveis de autoestima, enquanto que a percecao

de autoconceito ndo sofreu grandes alteracdes.

Como resultado, a DP utilizada nas aulas teve o0s seus efeitos nestes dados obtidos,
uma vez que 0 agrupamento misto tem vantagens, mas também tem os seus
problemas. Sabemos da necessidade em manter um alto nivel de desafio para os
que tém alto desempenho, garantindo uma qualidade de instrugdo para que 0s
alunos pudessem percecionar, no periodo experimental, os objetivos pretendidos

para cada grupo. O facto de se verificar um decréscimo ao nivel da percecdo de
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competéncia das raparigas, pode ser o resultado de um agrupamento misto onde,
por vezes, 0s objetivos e critérios de éxito sdo mais simples, ndo se elevando os
padrdes. Outro problema pode ser explicado pelo facto de dentro de cada “grupo
de nivel” poder haver alunos com baixo autoconceito sobre a sua capacidade de

acompanhar pelo menos parte do trabalho realizado por seu grupo.

Podemos compreender que as aulas de EF proporcionam um ambiente propicio
para que sejam desenvolvidas competéncias tanto a nivel fisico como cognitivo,
concordando com Rocha et al. (2011) que afirma que a escola constitui o principal
meio promotor da atividade fisica e € na escola que as criancas e jovens tém
oportunidade de estabelecer relacbes de amizade, participar em atividades
curriculares e extracurriculares que ajudam a moldar a sua identidade e os

prepararam para o futuro.

8. SINTESE CONCLUSIVA

A presente investigacao e os resultados obtidos demonstram que existem multiplos
fatores que influenciam a prética desportiva de criancas e jovens em idade escolar.
Na generalidade ndo sdo apresentadas diferencas com significados estatisticos,
ainda assim é importante referir que durante toda a investigacdo estiveram
comtempladas as necessidades psicolégicas dos alunos, sendo que a dimenséo

competéncia foi a que se evidenciou mais no decorrer das aulas.

Ntoumanis (2012), defende a importancia de apoiar e trabalhar a necessidade de
competéncia nas aulas de EF, tendo em conta o elevado nimero de consequéncias
positivas associadas, tais como o bem-estar pessoal (Deci e Ryan, 2000), diversao
nas aulas de EF (Grastén et al, 2012). Do mesmo modo, as rela¢des sociais dos
alunos, séo essenciais para que haja motivacdo e compromisso nas aulas de EF
(Moreno, 2009).

Ja na opinido de Reeve (2012), para favorecer um maior compromisso do aluno
nas suas aprendizagens, as estratégias de apoio a autonomia sao mais Uteis que

as estratégias controladoras.
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Sendo a autoestima uma avaliagdo emocional que o individuo faz das suas proprias
competéncias e capacidades, um estudo realizado por Jacobs et al. (2002) revela
gue as medidas de refor¢co da autoestima podem ser uma boa forma de capacitar
criancas e jovens em idade escolar. Concordando também com Peixoto & Almeida
(2011), que num estudo efetuado revelam que o autoconceito positivo esta

associado a uma maior motivacéo para as aprendizagens.

Deste modo, durante toda a investigacdo, comprometemo-nos a elevar e
potencializar estas necessidades psicolégicas basicas nos alunos, e uma das
estratégias adotadas foi utilizar a diferenciacdo pedagodgica ao longo das aulas,
defendendo a posicéo de Niemec e Ryan (2009) que defendem que se deve ajustar
as atividades as capacidades de realizacdo dos alunos, oferecendo mais liberdade
de intervencdo nas aulas e autonomia aos alunos. Apés a realizacdo do estudo
podemos considerar que a metodologia da diferenciacdo nao traz influéncias
negativas nas necessidades psicolégicas basicas, no autoconceito ou na

autoestima.

Com a finalizac&o deste estudo, podemos tirar algumas conclusdes relativamente
as limitacdes do mesmo, que poderdo estar ligadas ao facto de os resultados ndo
serem estatisticamente significativos. O numero reduzido da amostra, 0 pouco
tempo de intervencdo entre as duas aplicacfes dos questionarios, o facto de ter
sido realizado em duas turmas de anos de escolaridade diferentes e a faixa etaria
dos inquiridos (alguns alunos revelaram imaturidade ou desinteresse no
preenchimento dos questionarios). Estes poderao ser alguns fatores interessantes
a ter em conta em futuras pesquisas, ndo obstante que este estudo incide sobre os

mecanismos psicologicos implicitos no processo de ensino-aprendizagem.

Seria também interessante perceber o porqué das raparigas que se encontram na
fase de adolescéncia apresentarem valores de autoconceito relativos a aparéncia
fisica, contrariamente aos rapazes que para além da aparéncia fisica também

apresentam elevados indices de competéncia desportiva.

Neste sentido sera importante verificar em que medida a diferenca observada entre
0s géneros se prende com a modalidade desportiva praticada, com fatores relativos

a socializacao diferenciada dos géneros ou a fatores biologicos que se traduzem
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num menor interesse na pratica desportiva. Chan, Londsdale & Fung (2012)
salientam que a pratica desportiva se desenvolve num contexto social que privilegia

as relacoes interpessoais.

Para finalizar pensamos que de alguma forma respondemos a nossa questao e
objetivo da investigacdo, contribuindo assim para um melhor conhecimento dos
motivos revelados pelos alunos relativamente a pratica desportiva e as préprias

relacdes entre eles.

Acreditamos que a intervencao dos docentes de EF sera mais produtiva se for ao
encontro das necessidades dos alunos, e para esse efeito, é necessario ter em
conta as necessidades psicoldgicas basicas, o autoconceito e a autoestima de cada
um. Assim, 0 processo ensino-aprendizagem sera mais rentabilizado e motivante,

0 gque leva ao interesse dos alunos e ao sucesso das suas aprendizagens.

CAPITULO IV - CONCLUSAO

Em modo de concluséo, torna-se importante realizar uma retrospecédo de todo o

trabalho desenvolvimento ao longo deste Estagio Pedagogico.

Comecamos por afirmar que esta experiéncia como docente em Educacéo Fisica
foi bastante enriquecedora a nivel de formacéo profissional e a nivel pessoal. Foi
possivel de perceber o gosto que temos pelo contexto escolar, pelos préprios
alunos, pela pratica desportiva, organizacdo de atividades e pela intervencao

pedagogica.

Durante todo este percurso ndo houve alturas onde sentissemos qualquer tipo de
desmotivacao, pelo contrario, a motivagcdo em realizar o melhor trabalho possivel
fez com que fosse imprescindivel desenvolver competéncias de andlise reflexiva e
espirito critico. Neste sentido, os supervisores tiveram um papel preponderante,
acompanhando sempre a planificacdo, a realizacdo, reflexdo e a avaliacdo do
processo ensino aprendizagem. Mostrando disponibilidade total, despoletaram a

nossa curiosidade, profissionalismo, rigor e brio, ganhando experiéncia e
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enriguecendo o0 nosso reportorio de conhecimentos e acdes, contribuindo para a

nossa formacao profissional e pessoal.

Também foi importante o contributo dado por todos os alunos da turma, uma vez
que trabalhdmos com alunos muito empenhados, educados, respeitadores,
divertidos, compreensivos e bastante curiosos. Deste modo, a aplicacdo de novas
metodologias foi mais facilitada, levando a aulas mais dindmicas e motivantes,

facilitando o processo ensino aprendizagem.

A nossa intervencao pedagdgica ao longo de todo o practicum revelou-se um pouco
facilitada, uma vez que a turma tinha um namero reduzido de alunos, a escola
dispbe de magnificos recursos materiais e espaciais, sendo que tivemos ao Nnosso
dispor as melhores condicdes possiveis. Este € um aspeto que nos deixa de certo
modo apreensivos, uma vez que gostariamos de experienciar realidades diferentes,
com condi¢cdes mais adversas, obstaculos, desafios e com turmas do Ensino
Secundario. Assim acreditamos que poderemos dar continuidade a este
desenvolvimento e crescimento profissional, uma vez que ainda temos muitos
aspetos a melhorar e serd necessario manter uma postura pro-ativa com vista a

este aperfeicoamento do nosso processo ensino-aprendizagem.

Todo este processo foi bastante cansativo, requerendo varias adaptacdes pessoais
para gue a nossa participacdo neste EP fosse levada de corpo e alma. A dedicacéo,
disponibilidade, empenho e vontade de aprender, foram fatores que revelaram o
nosso prazer em desempenhar o papel de docente da melhor maneira possivel.

Terminamos esta reflexdo salientando o orgulho sentido na nossa evolugéo e na
devida preparacdo para encarar a realidade escolar, lutando sempre pela
importadncia da Educacéo Fisica no contexto escolar e pelos beneficios que

acarreta a propria pratica da atividade fisica.
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ANEXOS

Anexo A — Modelo de plano de aula

Professor: Data: Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espaco:

N° da aula: N° da aula da UD: uD: | Duracéo da aula:
N° de alunos previstos: N° de alunos dispensados:

Funcdo Didatica:
Recursos materiais:
Objetivos da aula:

Sumario:




Anexo B — Relatorio de reflexao de aula
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Relatdrio de Aula

Professor: Data: | Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espaco:
N° da aula: N° da aula da UD: UD: ‘ Duracéo da aula:

N° de alunos previstos:

N° de alunos dispensados:

Funcdo didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Sumario:

Reflexao Critica

Planeamento da aula:

Instrucdo:

Gestao:

Clima/ Disciplina:

Decisfes de ajustamento:

Aspetos positivos mais salientes:

Oportunidades de melhoria:
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Anexo C — Grelha de avaliacdo diagndstica

_ N® de aula da UD: Duragﬁo da aula:

Trave
Plinto/ Boque Minitrampolim Paralelas Simétricas

Subida Dominio

Formas

execugio/ Atitudes
Aju das

Salto de S.entre Salto Salto Salto de Balancgos 2 Saida ¢/
eixo méaos Extensdo Engrupado |carpa 5 maos meia volta

Legenda:

Elementos técnicos e taticos Conhecimentos: Atitudes/qualidade de participagdo:

1= N3o Executa/ Executa com 1=N3o se empenha/ Participa

1=N3o conhece/ Conhece os aspetos elementares

dificuldade com pouco empenho
2 =Conhece a maioria dos aspetos regulamentares e de 2 =Participa com empenho
2 = Executa . -
execuc¢do satisfatério

3 =Conhece todos os aspetos regulamentares e forma de
3 = Executa corretamente - 3 = Participa ativa e corretamente
execugao
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Anexo D - Tabela de registo da avaliacédo formativa

Avaliacdo Formativa de Badminton

Nome N° de Objetivo Fungéo Dificuldades Estratégias Empenhamento

aula Didatica
Especifico

Nucleo de Estagio de Educacao Fisica 2017/2018
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Anexo E — Grelha de avaliacdo sumativa

Trave
Minitrampolim Paralelas Simétricas

Subida Dominio

Plinto/ Boque

Formas
Saltode Salto Salto Salto de Saltoc/1/2 S. Ext.c/1/2| Balangos 2 Saida c/ Atitudes

eixo Extensdo Engrupado |carpa pirueta pirueta maos meia volta execudgao/
Aju das

Legenda:
Elementos técnicos e taticos Conhecimentos: Atitudes/qualidade de participagdo:
1= N3do Executa 1= N&do conhece 1=N&o se empenha
2 = Executa com dificuldade 2 =Conhece pouco 2 = Participa com pouco empenho
3 = Executa satisfatériamente 3 =Conhece os apectos elementares 3 =Participa com empenho satisfatdrio
4 = Executa com alguma dificuldade 4= Conhece a maioria dos aspectos regulamentares e de execugdo (4 =Participa com empenho muito satisfatdério
5 = Executa correctamente 5=Conhece todos os aspectos regulamentares e forma de execugdo |5=Participa activa e correctamente
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Anexo F — Modelo de auto e hétero avaliacédo

Nome: N.2 Ano:___ Turma:

Para fazeres a tua AUTO-AVALIACAO assinala com uma cruz de forma consciente no critério
gualitativo correspondente.

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Dominio das Atitudes e Valores (30%) Nunca | Asvezes |Sempre| Nunca |Asvezes Sempre| Nunca | Asvezes Sempre
Realiza¢3o das atividades/ tarefas propostas (Participagdo)
Participagdo adequada (Comportamento)
Iniciativa nas atividades (Autonomia)
Cumprimento das regras de conduta (Pontualidade)
Material necessario para as aulas (Equipamento)
Dominio Cognitivo (20%) Nunca | Asvezes Sempre| Nunca |Asvezes Sempre| Nunca | Asvezes | Sempre
Adquiri conhecimentos relacionados com as modalidades
Respondi com clareza as questdes colocadas na aula
Conhego os conteudos técnicos e taticos abordados
Sei as regras das modalidades lecionadas
Dominio Psicomotor (50%) Nunca | Asvezes |Sempre| Nunca |Asvezes Sempre| Nunca | Asvezes Sempre
Adquiri habilidades motoras
Apliquei os conhecimentos lecionados
Realizei corretamente as tarefas propostas
Progredi para niveis superiores
Basquetebol: Glnas’tllca Andebol:
Acrobética:
Classificagdo Danga: Voleibol:
Badminton: T . Atletismo:
ag-Rugby:
Auto Avaliagio 1¢ Periodo 22 Periodo 32 Periodo

Para fazeres a hétero avaliacdo dos teus colegas, preenche com o nivel de classificagdo no
periodo correspondente ao presente.

Nota Final
1° 2° 3@

2
10

Nome

O N OO UV AR WN R




Anexo G - Questionario aplicado para o aprofundamento do tema problema

Umiversidade de Coimbra
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica

Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos ensinos Basico e

Secundirio - Estigio Pedagdgico
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O presente questionirio insere-se nas atividades de Estigio Pedagdgico em Educagio Fisica. O seu preenchimento é andnime, os dados

recolhidos s3o confidenciais e nio serdo transmitidos a outras pessoas nio envolvidas naquelas atividades.

Caracterizagdo pessoal

Génerg: Masculino Feminino

Idade: anos

Fora da escola, geralmente praticas desporto num clube, associacio ou ginasio? Quantas vezes?

3 vezes,/semana 2 vezes,/semana 1 vez/semana Nio pratico
Quantas vezes ficaste retido nos Gltimos 5 anos? Vezes.
Quantas negativas tiveste no 12 periodo deste ano letivo? negativas.

Qual é o teu grau de motivacio para praticar desporto?

Muito motivade__ Moderadamente motivado ____

Pouco motivado ____

Qual é o teu grau de motivacio para participar nas aulas de Educacio Fisica?

Muito motivado___ Moderadamente motivado ___

Pouco motivado ___

Nada motivado ___

Nada motivado ___

0 seguinte conjunto de afirmagdes tem a ver com o modo come encaras a tua participagdo na Educagéo Fisica.

Na disciplina de Educacio Fisica,

geralmente... totaimente  DISCOTI0 e o Concordo 4 ente
...sinto que fago grandes progressos nas 1 2 3 4 5
minhas aprendizagens
..5into-me bem com os colegas da minha 1 5 3 4 5
turma
... forma como fago as atividades esta de 1 2 3 4 5
acordo com as minhas escolhas
..5into que realizo com sucesso as 1 5 3 4 5
atividades da aula
...tenho uma relac¢io de amizade com os

1 2 3 4 5
meus colegas da turma
..5into que fago as atividades da forma que 1 5 3 4 5
eu quero
...sinto que fago muito bem as atividades 1 2 3 4 5
..sinto que ndo tenho problemas em
relacionar-me com os colegas da minha 1 2 3 4 S
turma
...as atividades que realizo representam

1 2 3 4 5
bem aquilo que eu quero fazer
...50u capaz de cumprir com as exigéncias 1 5 3 4 5
das actividades da aula
..tenho uma boa relagiao com os meus 1 2 3 4 5
colegas da turma
..sinto que tenho oportunidade de escolher 1 5 3 4 5

a forma como fago as atividades
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MEEFEES - Estdgio Pedagigico

Ficha de observagdo de uso do tempo de aula {registo do tempo util da aula; registo do uso do tempo em metade da aula)

Observado

Data:

Imiciodaaula: ___h___ _min Fim: __h

min

Inicio

Fim

Parcial jpreenchar 2
fpostenion]

Instrugdo (1)

Instrugdes de preenchimento:  iniciar
cronometro do Zero no momento em que
o professor da inicio 3 aula. Sem parar o
cronometro, ir registando o momento (em
min-seg) em que comega e acaba cada

uma das categorias.
Total:
Organizagdo
(2)
Total:
Pratica {3)
Total:

[T!  Fase em que o professer, com os alunos parados, se reporta ac teor da au

[2) Fase entre o fim da instrugdo e o inicio da exercitagio prética.
(3) Fase entre a 17 execugdo e a conclusdo da tarefa pelo professor.

a e tarefas (inclu demonstragdo).

No guadro abaixo pretende-se registar o que o aluno faz durante o tempo de pratica; ha que escolher o aluno; ha gue ver de gue tipo (de atividade
“ininterrupta” ou “com interrupgdes”) é a tarefa, e inscrever num dos tipos o tempo de pratica do aluno nessa tarefa

MNome do aluno

Tarefa:

Tarefa:

Tarefa:

inicio

fim

inicio

fim

inicio

fim

Tarefa de atwvidade ininterrupta
(jogos, etc.) - indicar tempo de
parficipagdo ativa na tarefa

Duracdo total

Duracgo total

Duragdo total

total

Tarefa:

duragdcaprox.

de 1 rep.

de1rep

duragdcaprox.

n.rep's

duracacsprox
de 1 rep.

Tarefa de atwidade com
interrupgoes (2m vaga,
circuitos, etc ) — registar n.® de
repetighes e duragdo aprox.
de uma delaz

fotal

Tofal (n rep's x duragic)
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MEEFEES - Estagio Pedagogico

Ficha de observagao do Feedback Pedagdgico (FB) - registo em metade da aula

Instrugdes: apenas 36 condideram as comegdes que incidem no desempenho técnico-tatico dos alunos; na coluna ocoréncia regista-se o FB formecido; para cada um
destes FB faz-se, a posterior, a sua caracterizagae segundo as dimenstesicategorias indicadas no quadro (com x); no czso dos FB's individuais, & importante registar
0 nome do aluno destinatario. Com a perfinéncia pretende-se registar a qualidade do conteddo do FB - deve ser registada no momento do FB, o restante pode ser a

poateriori.
Obszervado: Data:
Direcéo Pertinéncia Objetivo (pods pertencer a + de 1) Forma
OoomEncia fransomer 78] | [c:u_;‘r-'] Grupo | Turma +0u-? Avaliat | mmemog | Descit | Prescrit | viess | fwiz | Cunest | wes
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Anexo | — IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagogicas do Estagio Pedagodgico
emE

Univiasioans ot Cormana

Mestrado em Ensine de Educache Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundério

IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagogicas
Componente de investigagio do Relatério de Estagio

Certifica-se que X/\(AA@ 7 ’}0 2 ML (O participou nas IV Jornadas
(Solidérias) Cientifico-Pedagégicas de encerramento do Estigio Pedagéogico em Educagiio Fisica.

Coimbrn, 16 de margo de 2018

(Prof® Doutors Elea Ribeiro da Silva)
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Anexo J — VIl Oficina de Ideias em Educacéo Fisica

A
- .

ol @ s " Avelar Brotero
‘e

CERTIFICADO DE APRESENTAGAO

VII Oficina de Ideias em Educacgéo Fisica

Certifica-se que RICARDO CURTO PEREIRA foi preletor neste evento, realizado pelo Nucleo de
Estagio Pedagogico em Educag8o Fisica da Escola Secundéaria Avelar Brotero, no ambito da unidade
curricular de Estagio Pedagégico, do Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da Universidade de Coimbra, sob o
tema "A reflexéo na agdo docente: uma escada para 0 Sucesso”.

0 Difqafﬁq‘ \CD)EF-UC O Diretorda ESAB
¢\
; LTI TTTacavmy s <
(Pro&'{’)o‘mt” Hionio £ éuendo) (Eng ® Manuel Esteves da Fonseca)

Coimbra, 11 de abeil de 2018 ”
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Anexo L — Formacéao FlTescola

CERTIFICADO

Agho de formagio - Programa FlTescola

Para os devidos efeitos se declara que Ricardo Curto Perelra participou na Agllo de
Formagho ~ Programa FITescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias do Desporto
¢ Educaglio Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 15 de setembro de
2017. A formagiio teve a duragho de cinco horas.

O Diretor da F
" = §

(Prof. Doutor Anténio Fipfldo)




