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RESUMO

O Estagio Pedagogico constitui, na esséncia, a aplicacdo pratica de toda a cultura, preparo,
conhecimento e saber, adquiridos nos anos de formacédo anteriores, quer em Ciéncias do
Desporto quer na area especifica do ensino da Educacdo Fisica, na posi¢do assumida de
professor estagiario, em contexto escolar real. Surge como a primeira experiéncia
auténtica, daquilo que representa um futuro profissional projetado, no qual o docente
procura ensinar, visando sempre a potenciacdo da aprendizagem e beneficio do aluno,
através de um bom planeamento, realizacdo e avaliagdo pedagdgica, explorando, em
simultdneo, as melhores estratégias, construindo também, de forma ajustada e enquadrada,

0 seu carater, singularidade e perfil como profissional.

O Relatorio de Estagio € um documento que surge como objeto final do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario que se compde,
resumidamente, em cinco grandes capitulos: a Introducéo na qual € feita uma apresentacéao
do trabalho, a Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida que esclarece o contexto
experienciado no Estagio Pedagdgico para uma posterior sustentacdo e compreensdo da
reflexdo sobre a préatica, a Analise Reflexiva sobre a Pratica Pedagdgica que abarca o
percurso do estagiario na pratica desenvolvida, mencionando aspetos criticos da sua
intervencdo, nomeadamente os dilemas e dificuldades sentidas e as tomadas de deciséo
assumidas em prol da superacdo dessas dificuldades, o Aprofundamento do
Tema/Problema concebido no dominio da intervencdo da Educacdo Fisica escolar, que
retrata no caso especifico, a Relacdo entre a pratica de Atividades Extracurriculares e o
Aproveitamento Escolar em Alunos do 3° Ciclo da Escola Bésica e Secundaria Quinta das

Flores, e a Conclusdo que constitui um desfecho critico do trabalho.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Pratica PedagoOgica. Atividades Extracurriculares.

Aproveitamento Escolar.
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ABSTRACT

The Teacher Training is essentially the practical application of all the culture,
preparation, and knowledge acquired in the previous years of training, both in Sports
Sciences and in the specific area of Physical Education teaching, in the assumed position
of trainee teacher, in real school context. It emerges as the first authentic experience of
what a future projected professional represents, in which the teacher seeks to teach,
always aiming at enhancing the student's learning and benefit, through good planning,
achievement and pedagogical evaluation, while simultaneously exploring the better
strategies, also building, in an adjusted and framed manner, their character, uniqueness

and profile as a professional.

The internship report is a document that emerges as the final object of the Master's Degree
in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education, which is briefly
composed of five main chapters: the Introduction in which a presentation of the work is
made, the Contextualization of Practice It is developed that clarifies the context
experienced in the pedagogical stage for a later support and understanding of the
reflection on the practice, the Reflexive Analysis on the Pedagogical Practice that includes
the internship in the developed practice, mentioning critical aspects of his intervention,
namely the dilemmas and difficulties and the decision making undertaken to overcome
these difficulties, the Deepening of the Theme / Problem conceived in the field of the
intervention of the Physical Education school, which portrays in the specific case, the
Relationship between the Practice of Extracurricular Activities and the School Use in
Students of the 3rd Cycle the Basic and Secondary School Quinta das Flores, and the
Conclusion that constitutes a critical outcome of the work.

Keywords: Physical Education. Pedagogical Practice. Extracurricular activities. School

achievement.
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INTRODUCAO

Este documento surge como um produto final do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), representando todo o conhecimento

adquirido ao longo dos dois anos que este engloba.

O Estagio Pedagogico, realizado durante o 2°ano de Mestrado, constitui a aplicacdo dos
saberes apreendidos nos anos de formacao anteriores, realizando, desta forma, a transicdo

do aluno para um contexto escolar real, assumindo o papel de professor estagiério.

A oportunidade de experienciar o papel de professor num contexto escolar real, torna-se
fundamental para o ingresso efetivo na pratica profissional e no mundo do trabalho, pois é
nesse contexto que aprendemos a aplicar 0 nosso conhecimento tedrico e que
desenvolvemos competéncias de trabalho nas diferentes dimensdes de ensino, de forma a

desenvolver e desempenhar uma pratica profissional eficaz e com sucesso.

Pretende-se relatar neste documento as expetativas iniciais e as vivéncias experienciadas
ao longo do Estagio Pedagdgico, bem como realizar uma reflexdo critica do trabalho
realizado junto da turma B do 9°ano da Escola Bésica e Secundaria Quinta das Flores. Para
este efeito, 0 documento encontra-se dividido em diferentes capitulos que dizem respeito a
contextualizacdo e analise reflexiva da pratica pedagogica desenvolvida e ao

aprofundamento do tema problema.
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| - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA PEGAGOGICA DESENVOLVIDA

Como a etapa final do percurso académico de quem deseja ser um profissional de
Educacao Fisica (EF), o Estagio Pedagogico (EP) foi aguardado com um misto de
emoc0es, por ser a primeira grande experiéncia num contexto escolar real. Contentamento,
pela oportunidade de desenvolver competéncias a utilizar como futuros docentes e poder
incutir nas criancas e jovens, o gosto pela pratica desportiva que sentimos mutuamente e
que estd enraizado no nosso coracdo, e angustia porque nos levanta diversas questdes e
insegurancas, duvidas e incertezas, acabando por questionar se seremos capazes de assumir
uma turma e o papel de professor numa escola, e responder com éxito as tarefas que lhe
estdo inerentes, nomeadamente as necessidades educacionais dos alunos, cumprindo o

nosso dever de ensinar, da melhor forma possivel.

A preparacdo do EP iniciou-se com uma reunido no qual foram realizados grupos de trés a
cinco elementos que, em conjunto com o professor cooperante, da escola, e o orientador,
da FCDEF, constituem os Nucleos de Estagio de Educacdo Fisica (NEEF), que em

conjunto cooperam para o desenvolvimendo do ensino e aprendizagem.

Ainda antes de iniciar o ano letivo, foram realizadas as primeiras trés reunides de estagio,
nos dias 5, 6 e 12 de Setembro, para a realizacdo das seguintes tarefas: analise do
calendario escolar; definicdo de algumas matérias, tendo em conta a rotatividade de
espacos (Anexo 1); realizacdo de um guido, com o0s temas a abordar na apresentacao a
turma, nomeadamente a aplicacdo dos questionarios para a realizacdo da caraterizacdo da
turma (Anexo 2), os critérios de avaliacdo (Anexo 3) e as regras da disciplina; leitura do
Guia de Estagio para definicdo das primeiras tarefas, como a caraterizacdo da escola e das
turmas; reflexdo sobre os tipos de avaliacdo a aplicar; definicdo da estrutura para a
elaboracdo dos planos de aula e realizacdo do inventario do material de EF. No dia 6 de
Setembro, estivemos também presentes na Reunido Geral de Professores onde foi feita a
entrega dos horarios dos docentes.

O primeiro contacto com a turma realizou-se no dia 12 de Setembro 2017, acompanhando
a Diretora de Turma (DT), na rececdo aos alunos, no qual lhes foram entregues
documentos relativos ao inicio do ano letivo (p.e: o horério da turma). O segundo contacto
realizou-se no dia 13 de Setembro de 2017, na primeira aula de EF, numa sala de aula, em

45 minutos, com a realizagdo de uma breve apresentacdo, previamente preparada.
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1.1.  Expetativas iniciais

Como preparacdo para o EP realizamos um Plano Individual de Formacéo (PIF), no qual
foram mencionadas as expetativas iniciais, o nivel de competéncia que pretendiamos
adquirir, bem como a identificacdo das nossas virtudes e fragilidades de desempenho,
oportunidades de melhoria e estratégias para a resolucao das dificuldades vivenciadas.

A primeira grande ambicdo claramente consistiu na autorrealizacdo a todos os niveis e
aquisicdo de novos conhecimentos e habilidades pedagdgicas de forma a alcancar uma

pratica de exceléncia como futuros docentes de EF.

Relativamente a Dimensdo Profissional e Etica, pretendiamos proporcionar um ano
positivo e motivante para os alunos, transmitir-lhes os beneficios de uma prética regular de
exercicio fisico e valores que se tornam essenciais em comunidade como o espirito de
equipa, a entreajuda, a inclusdo e a partilha, através de uma transmissao solida e integrada
de contelidos, pois o desporto e a Atividade Fisica sdo um excelente meio para o fazer.

Com respeito a Participacdo na Escola, tinhamos como objetivo a nossa integracdo da
melhor forma possivel, trabalhando em conjunto com outros professores. Estas metas
foram concretizadas através da colaboracdo em atividades propostas e organizadas pela
escola, como a participacdo em reunides, formulacdo de projetos curriculares e
organizacdo de atividades escolares e no acompanhamento a um cargo de gestdo

intermédia (assessoria a Diretora de Turma do 9°B).

No que respeita ao Desenvolvimento e Formagao Profissional, pretendiamos desenvolver a
capacidade de aprender e aplicar novas estratégias que nos permitissem exercer com
eficacia a funcdo docente, antecipar comportamentos e evitar cometer 0S mesmos erros,
erros que se consideram naturais na fase inicial de docéncia em gue nos encontramos e que
se revelam barreiras que ao serem ultrapassadas nos fazem crecer a nivel pessoal e
profissional. Algo que contribuiu para a sua concretizacdo foi a observacdo constante de
aulas, quer dos colegas do NEEF, quer dos professores da escola e a realizagdo de
reflexGes conjuntas sobre as intervengdes pessoais e observadas, nas quais aceitamos com
humildade todas as criticas por parte dos professores orientadores e dos colegas de NEEF,
pois foram agentes fulcrais no nosso processo de desenvolvimento, de tomada de decisGes
e superacao de dificuldades. Muito importante foram também os varios contextos nos quais

estivemos inseridos, tendo em conta que para além de lecionar para o 9%ano do 3° CEB,

15



tivemos também uma pequena expriéncia com um 6°%no (2°CEB) através do
acompanhamento a um professor da escola, durante um més, e a um 12%no (Ensino
Secundario) através da troca de turmas durante uma semana com um dos colegas do

NEEF, o que nos possibilitou conhecer a dindmica de outros niveis de ensino.

As maiores dificuldades sentidas, foram ao nivel do Desenvolvimento do Ensino e da
Aprendizagem, no compromisso com as aprendizagens dos alunos, posto que, numa fase
inicial, o sentimento de inseguranca levou a falta de exibi¢do de confianca na tomada de
decisdes. Considerando a turma em que estivemos inseridos, 0 nimero consideravel de
comportamentos inapropriados apresentados, exigiu que parte do tempo de aula fosse
usado para os corrigir pelo qual as propostas de aula apresentadas ndo sugeriam exercicios
mais motivantes e mais exigentes a nivel organizacional de forma a ndo comprometer em
dobro a gestdo de aula. O que por sua vez também ndo favoreceia um clima favoravel as
aprendizagens. Desta forma, concordamos que a maior dificuldade sentida inicialmente ao
longo do EP, foi exercer controlo e agir de forma adequada e acertiva em cada situacdo

vivenciada, dada a inexperiéncia em contexto real de pratica.

Outras dificuldades sentidas foram, apds a Avaliacdo Diagnostica, decidir quanto ao
enquadramento dos alunos em niveis de desempenho e definigdo da extensdo de contelidos
a abordar nos diferentes niveis; e consequente adaptacdo do plano de aula e adequacgéo das
estratégias, estilos e métodos de ensino. Estas foram competéncias desenvolvidas ao longo
do EP.

1.2. O contexto escolar

Contextualizar o trabalho docente tem toda a relevancia, tendo em conta que é obviamente

influenciado pelas circuntancias que o rodeiam. Segundo Mialaret, G. (1999),

As condiges particulares do meio social (aldeia rural, vila ou cidade), os meios
familiares (estrutura, nivel socioecondmico e cultural, dimensdes do agregado
familiar...) vao dar a acdo educativa, marcas particulares e é neste «micro-meio»
que se ergue o estabelecimento de ensino (...) com todas as carateristicas

arquiteturais e pedagdgicas, suas vantagens e inconvenientes. (p.38)
De acordo com Siedentop, D. (1998), “a educag¢do ¢ mais eficaz quando os professores

adaptam as suas estratégias de ensino as condi¢Bes que encontram”, essencialmente ao

ambiente fisico (p.275, 276).
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A Escola Basica e Secundaria Quinta das Flores (EBSQF) localiza-se na cidade de
Coimbra, na freguesia de Sto. Antonio dos Olivais. Segundo o Projeto Educativo
2017/2020 da Escola, esta conta com mais de 30 anos de funcionamento. Situa-se hoje,
numa das zonas citadinas de maior desenvolvimento e crescimento demogréafico, sendo
servida por uma boa rede de acessos. A partir de 2010/2011, passou a integrar a Escola
Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra, o que possibilitou 0 aumento da oferta
educativa de ensino artistico. A escola dispGe de novas e modernas instalacbes e de

equipamentos adequados.

Para a pratica desportiva, a escola dispde de instalaces desportivas cobertas - um pavilhdo
gimnodesportivo que inclui uma pequena sala de ginastica e um campo; e descobertas
(dois campos desportivos e uma pista de atletismo) (Anexo 4 - mapa da escola). Estes
espacos permitem a realizacdo de uma pratica pedagogica de qualidade, pois possuem boas
condigdes para a pratica de AF e permitem lecionar um vasto nimero de modalidades,
nomeadamente, ginastica, atletismo, futsal, basquetebol, voleibol, andebol, badminton,
rugby, patinagem, corfebol, entre outras. Considerando o nimero de espacos disponiveis,
verificamos que € possivel a lecionacdo de aulas de cinco/seis turmas em simultaneo.
Quanto ao material e equipamento, consideramos que a escola se encontra igualmente bem

preparada para a pratica desportiva.

A escola tem como oferta educativa, 2° e 3° Ciclos de Ensino Basico e Ensino Secundério
(Cursos Cientifico-Humanisticos e Profissionais) e possui dois tipos de ensino

diferenciado: o ensino regular e o ensino artistico (da mdsica e da danca).

O Lema da escola é “Todos diferentes com iguais oportunidades de sucesso educativo”.

1.3. Aturma

Uma das primeiras tarefas que um professor deve realizar no inicio do ano letivo € a
caraterizacdo da turma com quem vai trabalhar para que em seguida possa realizar uma

planificacdo do trabalho a desenvolver com os alunos da forma mais adequada possivel.

A aplicacdo do questionario individual do aluno na primeira aula de Educacdo Fisica
revelou-se eficaz, pois permitiu-nos ter acesso a informagdes importantes, ao nivel dos
interesses, motivacdes e dificuldades dos alunos, que nos permitiram conhecer a turma de

forma mais profunda e abrangente.
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O EP foi realizado junto da turma B do 9° ano de escolaridade, da EBSQF. A turma é
formada por 24 alunos, 16 raparigas e 7 rapazes, de nacionalidade portuguesa, com idades
compreendidas entre 0s 14 e os 15 anos, sem alunos repetentes. Tem um aproveitamento
global “Bom” embora alguns dos alunos da turma evidenciem problemas
comportamentais. Possui ainda uma aluna com Dislexia, o que exige a formulacdo de um
Programa Educativo Individual (PEI). Dezanove dos alunos praticam atividade
fisica/desportiva, trés ou mais vezes por semana, dezasseis dos quais participam em

competi¢des desportivas, o que demonstra que é uma turma bastante ativa.

E uma turma heterogénea ao nivel da disciplina de Educacdo Fisica, constituida por 5
alunos de nivel Introdutorio, 10 alunos de nivel Elementar e 8 alunos de nivel Avancado,

na grande maioria com predisposicdo para a pratica desportiva.

A Educacdo Fisica foi a disciplina mais mencionada pelos alunos com sendo a sua favorita,
0 que demonstra que tém interesse pela disciplina, o que € um fator importante no que diz
respeito a motivacdo e empenho dos alunos. As 5 modalidades nomeadas como 12 op¢éo
de preferéncia a lecionar nas aulas de Educacdo Fisica foram: a Ginastica, o Futsal, o
Voleibol, o Andebol e a Patinagem. No entanto, a Ginastica e o Voleibol estdo também
entre as modalidades apontadas entre as quais os alunos tém mais dificuldades, assim como
o0 Atletismo. Na prética verificou-se que as matérias em que os alunos apresentaram mais
dificuldades foram a Ginastica Acrobatica devido a homogeneidade das composi¢des
corporais, o Futsal maioritariamente no caso do género feminino que constitui grande parte
da turma e a Patinagem devido ao facto de nunca terem lecionado essa matéria. Posto isto,
no decorrer dessas matérias, tivemos em atencdo a motivacao dos alunos e a procura de

estratégias que os incentivassem a pratica e que 0s ajudem a ultrapassar as dificuldades.

Na reunido Inercalar de Conselho de Turma do 1° Periodo, todos os docentes tomaram
conhecimento destas e outras informac@es relevantes acerca dos alunos, que resultaram da

ficha de caraterizacédo individual aplicada a turma na aula de EF.

Relativamente ao dominio sécio-afetivo e relacional verificamos no decorrer das aulas que
a turma ndo é muito unida (apresentando alguns conflitos entre pares), nem muito

autonoma, e é bastante heterogénea a nivel de empenho e disciplina.

No horério da turma B do 9°ano estavam destinados dois momentos para a EF: 90 min. a

22-Feira, das 14h30 as 16h00, e 45min. a 43-Feira, das 12h00 as 12h45.
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1.4. O grupo de EF e as suas decisdes

O grupo disciplinar de EF da EBSQF ¢é formado por 11 professores (9 do género masculino
e 2 do género feminino), entre os quais se encontra o professor cooperante, também
coordenador deste grupo, que nos acompanhou diariamente no exercicio da nossa pratica
pedagogica, assumindo um papel critico sobre a nossa acdo, ajudando-nos a tomar boas
decisbes e a ultrapassar evetuais dificuldades. Os 5 professores estagiarios que
constituiram o NEEF da EBSQF no ano letivo 2017/18, passaram também a integrar este

grupo de EF no decorrer do EP.

Uma semana antes do inicio do ano letivo, comec¢admos a frequentar a escola e a participar
nas reunides do grupo de EF. As instalacbes do estabelecimento escolar foram-nos
apresentadas pelo professor cooperante, assim como o material disponivel para a disciplina
de EF e os respetivos DT das turmas atribuidas. A primeira reunido do grupo de EF foi
realizada no dia 4 de Setembro de 2017, com o intuito de planear o inicio do ano letivo. A

segunda reunido foi realizada no dia seguinte, para refletir sobre os critérios de avaliagéo.

No que respeita aos critérios de avaliacdo, definiu-se, relativamente aos dominios
Socioafetivo e Cognitivo, que a classificacdo seria atribuida de forma isolada
(contrariamente ao dominio Psicomotor, que seria de avaliagdo continua, considerando
para tal a classificacdo atribuida nos periodos letivos antecedentes), situacdo esta que,
segundo o grupo, estimula 0 maximo empenho do aluno em todos os periodos nos

respetivos dominios.

Relativamente a rotacdo de espacos desportivos, manteve-se a rotacdo de seis em seis
semanas, existindo portanto no total 6 rotacdes durante o ano letivo. Definiu-se também
que, cada docente do grupo iria elaborar a sua planificacdo a longo, médio e curto prazo,
de acordo com o0s espacos desportivos atribuidos e com as unidades de matéria que

abordou nos anos anteriores, no caso de haver continuidade pedagogica.

Para concluir referimos o facto do grupo se ter demonstrado sempre disponivel para
colaborar conosco, mostrando-se flexivel, facilitando eventuais trocas de espago e material
como também na aplicacdo dos questionarios do Tema-Problema as suas turmas, durante a
aula de EF.
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Il - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

A prética pedagogica derivou de quatro grandes &reas que serdo analisadas de forma
reflexiva e critica no Relatorio de Estagio: Area 1 — Atividades de Ensino-Aprendizagem,
Area 2 — Atividades de Organizacdo e Gestdo Escolar, Area 3 — Projeto e Parcerias

Educativas, Area 4 — Atitude Etico-Profissional.

Al — Atividades de Ensino-Aprendizagem

Nesta area consideraremos os “trés grandes dominios profissionais da pratica docente: o
Planeamento do Ensino, a Condugéo do Ensino-Aprendizagem (realiza¢ao) e a Avaliagdo.”
(Guia de estégio, 2017-2018)

2.1. Planeamento

Ao nivel do planeamento, existe uma distribuicdo de competéncias no que se diferenciam

trés niveis ou patamares de decisdo no desenho do curriculo:

Um primeiro nivel de decisdo, competéncia do Ministério da Educacdo, que
recebe 0 nome de Desenho Curricular Base ou Prescritivo (...). Um segundo
nivel de decisdo, competéncia das equipas educativas de cada
escola/agrupamento, que (...) configura o Projeto Curricular de Centro. Um
terceiro nivel de decisdo, competéncia de cada professor, no qual se definem os
objetivos e conteidos especificos, junto com as atividades de ensino e avaliagao,
para cada grupo-turma de um nivel educativo concreto, que compde a
Programacdo de Atividades. (Mauri, T., Solé, 1., Del Carmen, L. & Zabala, A.,
1999, p.99-101)

No que concerne ao professor, considera-se que o planeamento é

“a forma particular como, em cada contexto, se reconstroi e se apropia um
curriculo face a uma situagdo real, definindo as opc¢fes e intencionalidades
préprias, e construindo modos especificos de organizacdo curricular, adequados
a consecucdo das apendizagens que integram o curriculo para os alunos
concretos daquele contexto” (Rolddo, M. C., 1999, citado por Nobre, P., 2002,
p.32).
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Na preparacéo do trabalho a desenvolver com a turma, o professor elabora um Plano Anual
da tuma, as Unidades Didaticas (UD) e os planos de aula. Para tal, o professor deve ter em
conta trés principios fundamentais: diferenciacdo, adequacao e flexibilizacdo, na medida
em que deverdo ser definidas estratégias para gerir da melhor forma a variedade de
necessidades educacionais.

2.1.1. Plano Anual

O Plano Anual (anexo 5), parte de uma adaptacdo do Programa Oficial da Escola e consiste
no primeiro passo do planeamento do ensino para o ano letivo, tendo como objetivo
orientar a pratica pedagdgica do professor, tendo no entanto em consideracdo que “a
educacdo na diversidade se encarregara de que essas intencdes sejam ponto de referéncia
para as agdes educativas, mas nao resultados indiscutiveis e uniformizadores” (Alcudia, R.
et al, 2002, p.40). Sob orientacdo do PNEF o NEEF procedeu a selecdo e sequenciacao de
matérias, dias antes do comeco do ano letivo. Para tal, tivemos em conta que,
quando o planeamento se faz por blocos de atividade, as decisdes ao nivel do
plano de Educacdo Fisica da turma sdo baseadas (quase exclusivamente) em
critérios exteriores aos proprios alunos, sendo o mais frequente os recursos, ou
melhor, o sistema de rotacdo pelas instalacbes e neste caso, a deliberacdo
pedagogica do professor, no trabalho com as turmas, € bastante reduzida ou
limitada. (In Boletim SPEF n°11, 1994, p.138 e 139)
Deste modo, consideramos ndo apenas 0s espacos de aula disponiveis, mas também a
preferéncia dos alunos revelada nos questionarios que aplicAmos a turma na primeira aula,
envolvendo assim, na cronstru¢cdo do curriculo, um dos principais intervenientes no
processo de ensino-aprendizagem, que € o aluno. Com vista a realizar duas matérias por
periodo letivo, foram escolhidas as seguintes, pela mesma ordem em que foram abordadas:
Ginastica, Voleibol, Atletismo, Futsal, Andebol e Aerodbica, sendo que a ultima foi alterada
em ultima instancia para Patinagem, devido ao facto de, no decorrer do ano letivo, a escola
ter adquirido patins, e pelo facto de ser uma das preferéncias de matéria a lecionar pelos
alunos. Esta periodizacdo por blocos em periodos de seis semanas de exercitacdo de cada

matéria permitiu a exercitacdo constante e regular das matérias e a sua consolidacéo.
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Passamos, em seguida, a selecdo dos objetivos educativos. E importante referir que o
PNEF define um conjunto de objetivos que nos servem de referéncia mas que, dificilmente
sdo concretizaveis no imediato pelo que se torna necessario escolher objetivos ambiciosos
mas possiveis, que, respeitando as possibilidades dos alunos, se constituam como um
desafio a superagdo das suas dificuldades e a elevagdo das suas capacidades (In Boletim
SPEF n°11, 1994, p.138) Decididamente, sentimos alguma dificuldade em definir metas
priotitarias e alcangaveis na elaboracdo do plano anual entre os apresentados no programa
(Siedentop, 1983). Algo que dificultou a formulagdo de objetivos finais foi o facto de
termos realizado a Avaliacdo Diagnostica (AD) das matérias no inicio de cada UD a
medida que foram lecionadas ao invés de no inicio do ano letivo para todas as matérias. No

entanto, esses ajustes foram sendo realizados no decorrer do ano letivo.

Deste documento, fazem parte a caraterizacdo do meio, da escola e da turma pois como
afirma Mialaret, G. (1999), “o conhecimento, por parte do educador, do meio ambiente
favorece a criacdo de relagbes ricas com os alunos e a intensidade das trocas é uma das
varidveis da situa¢do de educacdo” (p.38), assim como a definicdo de procedimentos de
avaliacdo, recursos, estratégias, métodos e estilos de ensino, e ainda, o plano anual de
atividades desportivas, entre as quais se encontram os eventos do Desporto Escolar e outras

atividades organizadas e dinamizadas pelo NEEF e outros professores do grupo de EF.

2.1.2. Unidades Didaticas

As UD “constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico e
apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem.” (Bento, J. 1998,p.75) Surgem no sentido de responder aos dilemas
tradicionais: o que ensinar? Como ensinar e organizar o ensino? Que estratégias?” (Bonafé,
M, 1991, citado por Nobre, P., 2002. p.34). O que avaliar, quando e como? (Alcudia, R. et
al, 2002) Segundo Bento, J. (1998),
“ndo devem dirigir-se preferencialmente para a matéria (...) a abordar (...) mas
sim para o desenvolvimento da personalidade (habilidades, capacidades,
conhecimentos, atitudes) dos alunos”. (Bento, J., 1998, p.78)
Assim, tivemos em conta dois importantes conceitos mencionados por Bento, J. (1998): a
“valéncia pedagogica” pois para haver eficAcia no ensino, a matéria precisa de ter

relevancia pessoal para o aluno, pelo qual o professor deve procurar relaciona-la com a
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esfera direta da vida e dos interesses dos alunos (p.83); e a “simplificacdo didatica”, ou
seja, “uma preparacao da matéria de ensino que conduza a um maior grau de generalizagao
(...) mantendo porém as linhas essenciais do conteddo de suporte da realizacdo dos

objetivos de ensino”, o que “permite dominar melhor o problema «matéria-tempo»”. (p.82)

As UD incidiram, concretamente, sobre a cultura desportiva (histéria, caraterizacao,
regulamento e importancia da modalidade no desenvolvimento da crianga), caraterizacao
da turma, definicdo de objetivos (gerais e especificos), conteddos da modalidade
(habilidades motoras, suas determinates técnicas/taticas e progressdes pedagogicas),
extensdo e sequenciacdo de conteudos e sua justificacdo, selecdo de recursos, definicdo de
estratégias de intervencao pedagdgica, estilos de ensino e métodos de avaliagdo. Os
documentos que suportam as UD realizadas sdo da autoria da professora estagiaria e as
decisfes tomadas na sua construcdo tiveram como base o PNEF e as orientacGes e opinides
do professor cooperante, do orientador de estagio da FCDEF e dos colegas do NEEF.

As UD comecaram a ser construidas antes das matérias serem iniciadas, como peparacao
para a sua abordagem, de forma a desenvolver um trabalho so6lido na transmissdo e
apropriacdo de conhecimentos. No entanto, s6 puderam ser concluidas ap6s a realizacéo da
AD, pois de acordo com Bonafé, M, (1991) (citado por Nobre, P., 2002), a defini¢do de
contetidos e objetivos “deve estar relacionada com o nivel educativo e a diversidade de
alunos” da turma, e SO ap0s a realizacdo dessa avaliagdo é possivel situar os alunos em

niveis de desempenho e definir estratégias de ensino.

A maior dificuldade sentida foi ao nivel da definicdo de objetivos especificos e
diferenciados para cada grupo de nivel (introdutério, elementar e avancado). De forma a
facilitar esse processo definimos previamente critérios de diferenciacdo por nivel,
tornando-se mais simples situar os alunos num dos niveis e defenir contelidos. A extensao
e sequenciacdo de contetdos foi elaborada numa grelha para cada UD (anexo 6), do mais

simples para o mais complexo, tal como foram abordados no decorrer das aulas.

Para a melhoria da condigdo fisica (como um dos objetivos da EF escolar), foram
realizados alguns exercicios especificos e contextualizados de forma a incluir as
capacidades condicionais e coordenativas na extensdao e sequenciacdo de conteudos, tais
como, exercicios de trabalho da flexibilidade no inicio das aulas de ginastica, tabatas e

circuitos nas aulas de Voleibol para exercitar a forgca dos membros superiores e inferiores,
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e varios tipos de corrida (p.e: Teste de Cooper, corridas intervaladas e sprints) para

exercitar a resisténcia e a velocidade, no caso especifico da UD de Atletismo.

Quanto a escolha das estratégias de ensino, as modalidades individuais foram
essencialmente abordadas utilizando exercicios critério e as modalidades coletivas através
de situacBes jogadas e jogos reduzidos, ainda que tenham também sido utilizados

exercicios analiticos na sua abordagem, essencialmente no inicio das aulas.

Os principais modelos de ensino utilizados nas aulas de EF foram (com base nos modelos
apresentados por Lund, J. & Tannehill, D., 2005): O Modelo da Educagdo para a
Aventura, que foi utilizado no ensino da Ginéstica Acrobética, no qual os alunos poderiam
escolher as figuras acrobaticas que queriam realizar entre uma diversidade de varios niveis
de desempenho apresentadas pela profesora, pelo qual os alunos deveriam empenhar-se na
sua construcdo, em grupos de trabalho. O Modelo das Habilidades, que foi utilizado em
todas as matérias abordadas. O Modelo de Ensino de Jogos para a Compreensdo que foi
essencialmente utilizado para a abordagem de modalidades coletivas e também da
Patinagem, de modo que, abstraindo-se um pouco do uso dos patins, os alunos adquirissem
as habilidades motoras sem concentrarem a sua atencdo unicamente nelas. Uma
desvantagem deste modelo é que dificulta o trabalho do professor quando avalia, pois

requer uma observacao treinada para detetar facilmente os erros e virtudes dos alunos.

Os estilos de ensino por comando e tarefa permitem-nos ter um maior controlo e
supervisdo sobre a turma, pelo qual foram usados para o desenvolvimento de capacidades
coordenaivas e condicionais, e habilidades motoras. Os estilos de ensino reciproco,
solucdo de problemas e descoberta guiada foram essencialmente usados no inicio das
matérias. O primeiro quando os alunos mais proficientes ajudavam os menos proficientes e
0 segundo e terceiro, por exemplo, na exploracdo da construcao das figuras acrobaticas e

na procura do conhecimento da construdo de ac@es téticas no jogo.

Os projetos curriculares constituem também um meio para os professores refletirem sobre
a sua pratica educativa e tomarem decisfes pedagogico-didaticas para a melhorar (Peralta,
M. H., 2002, p.17) pelo qual no final das UD foi feito um balango da préatica pedagdgica de

forma a analisar o trabalho desenvolvido.
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2.1.3. Planos de Aula

O plano de aula (anexo 7) € um documento que esta dependente do que foi definido nos
niveis de planeamento anteriormente referidos. Para a sua elaboracdo, o NEEF, definiu
uma estrutura fixa de facil leitura, dividida da seguinte forma: inicialmente possui um
cabecalho que o professor preenche com a sua identificacdo, o periodo letivo, a UD, a data,
a hora, o0 espaco e a duracdo da aula, a turma, o n° da aula no plano anual e na UD, a
funcdo didatica, o n° de alunos dispensados, 0S recursos materiais necessarios e 0S
objetivos gerais. De seguida apresenta uma grelha que subdivide a aula em parte inicial,
parte fundamental e parte final, na qual o professor descreve a tarefa e a sua organizacéo, o
tempo e o0s objetivos especificos de cada tarefa, as componentes criticas e os critérios de
éxito, e por fim, as estratégias, estilos e modelos de ensino. Por ultimo, apresenta um

espaco no qual o professor deve justificar as op¢es tomadas no planeamento da aula.

A parte inicial da aula é dedicada ao registo de presencas e a prelecdo inicial no qual séo
identificados os objetivos da aula pois “a explicacdo das intencGes ao aluno serve de
referéncia para a pratica” (Boutinet J. P., 1996, p.271). Nesta etapa ¢é ainda realizado um
aquecimento, para ativacdo geral, se possivel contextualizado, com relacdo com as tarefas
propostas na continuacdo da aula, que exigem maior esforco e intensidade, cumprindo
desde logo os objetivos da aula (Bloom, 1979, citado por Piéron, M., 1999). A parte
fundamental da aula consiste na realizacdo de tarefas ou exercicios que devem ser
caraterizados por um nivel elevado de tempo de empenhamento motor e aprendizagem e
grande quantidade de informacdo de retorno. A parte final corresponde ao retorno a calma
e a realizacdo de um balanco final acerca dos contetidos através do questionamento e

podera servir de introducdo para a aula seguinte.

Tendo por base a extensdo e sequenciacdo de conteudos realizada na UD, para cada aula
foi definido um objetivo geral como linha orientadora para a escolha de exercicios com
objetivos mais especificos. Consequentemente, cada aula tinha também uma funcédo
didatica, de introducdo, exercitacdo, consolidagdo ou avaliagdo de conteudos. Os contetidos
foram introduzidos e exercitados gradualmente ao longo das UD, tendo em conta o seu
grau de complexidade e, consolidados, lembrando que para a apreensdo de conhecimento &
necessario que os alunos repitam as mesmas habilidades, de forma a aperfeicoar
gradualmente o seu dominio atraves da informac&o de retorno, que pode ser intrinseca ou

extrinseca. De acordo com o grau de complexidade das tarefas, cada aula foi planeada de
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uma forma sequencial, do exercicio mais simples para 0 mais complexo, do analitico para
0 global, comecando por exercitar as habilidades motoras isoladas, passando por formas

jogadas, situacdes de jogos reduzidos e, por conseguinte, ao jogo formal.

As aulas de 90 minutos foram planeadas, essencialmente, com o objetivo de introduzir
contetidos, uma vez que requer mais tempo para a compreensdo por parte dos alunos de
algo que é novidade, ou que pode estar temporaria e parcialmente esquecido. As aulas de
45 minutos, consistiram em periodos de exercitacdo de contetdos, por serem aulas de
apenas 28 minutos de tempo Util, exigindo um planeamento de forma que o nimero de
transicdes fossem o estritamente necessario e no menor tempo possivel. Desta forma,
nessas aulas, o aquecimento, muitas vezes, foi mais breve mas mais intenso e de simples
compreensdo e aplicacdo, e as restantes tarefas foram maioritariamente situacdes jogadas

ou exercicios e contetdos ja abordados em aulas anteriores.

Tendo em conta os diferentes niveis e ritmos de aprendizagem dos alunos, foi necessario,
por vezes, planear para a mesma aula, exercicios com diferentes graus de exigéncia, 0 que
numa turma com elevado indice de comportamentos inapropriados se complica,
considerando que grupos diferentes exigem instrucdes e objetivos diferenciados, o que
pode comprometer a gestdo de aula, j& perturbada por situacdes de indisciplina.

2.2. Realizacdo

“A realizacdo corresponde a fase interativa da pratica pedagogica, na qual o professor se
expressa no terreno através de intervencBes especificas, colocando em prética a sua
planificagdo e preparacdo das aulas, realizadas na fase pré-interativa.” (Piéron, M., 1999).
E nesta fase que o professor revela a sua competéncia profissional, demonstrando um
dominio de técnicas e estratégias de intervengao perante os alunos que “tém como fungio
comunicar, transmitir conhecimento e controlar o espago de aula mantendo um ambiente
de aprendizagem” (Postic, 1990, p.146) que se enguadram em quatro dimensfes de
intervencdo pedagogica (Instrucdo, Gestdo, Clima e Disciplina), e onde “reformula e
retifica a intencdo do projeto, num percurso de redefinicdo constante e progressiva face aos

acontecimentos previstos e imprevistos da acao (Peralta, M. H., 2002, p.17).
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2.2.1. Intrugéo

A instrucdo é uma dimensdo que merece especial atencédo, pois € através deste processo de
interacdo professor-aluno que se estabelece o processo de ensino-aprendizagem. A boa
relagdo com a turma assim como a transmissdo do conhecimento com entusiasmo, sdo
imprescindiveis para que se proporcione um clima favoravel a aprendizagem. O
entusiasmo faz parte das cinco variaveis consideradas como as mais importantes e
particularmente favoraveis a relacdo peagogica, entre as quais: clareza na apresentacao,
variabilidade, comportamentos orientados para a tarefa e ocasides de aprendizagem em
relacdo com os objetivos. (Piéron, M., 1999, p. 151) Relativamente a turma em concreto,
foi muitas vezes dificil manter o entusiamo, face a grande quantidade de comportamentos
conflituosos que apresentava, o que levou, por vezes, a momentos longos de instrucdo e

organizacao.

Graca (2001), descreve trés diferentes momentos de instrucdo: a instrucado inicial, na qual o
professor instrui 0s alunos sobre a tarefa a realizar; a instrucdo durante a acdo, informacao
dada durante ou apés a realizacdo da tarefa com vista a modificacdo da pratica dos alunos;
e a intervengdo de instrucdo, em que o professor interrompe a tarefa para fornecer

informagdo ao aluno de forma a alterar ou melhorar a sua performance.

Da instrucao fazem parte técnicas de intervencdo pedagdgica como a prelecéo, o feedback,
a demonstracdo e 0 questionamento que utilizamos no decorrer da nossa pratica

pedagdgica, e que passaremos a caraterizar.

Quanto a Prelacdo definimos as seguintes estartégias:

1. Sempre que necessaria a existéncia de uma intervencao, que fosse breve e objetiva,
de modo a reservar o maior tempo possivel para a pratica desportiva, (0 que se
verificou uma das maiores dificuldades) sendo que “o tempo de participacdo no
processo de aprendizagem apresenta uma relacdo positiva e significativa com o
rendimento escolar dos alunos e sé adquire todo o seu significado se a instrugédo
corresponder as necessidades individuais dos alunos (Berliner, 1979; Rosenshine,
1980; Bloom 1979, citados por Piéron, M., 1999)

2. Realizagdo de uma prelecéo inicial, no qual foram apresentados os objetivos da aula
relacionando-os com a aula anterior, frizadas as regras de base para um bom

funcionamento da aula e seguranca dos alunos e descri¢ao da primeira tarefa.
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“A apresentagdo das tarefas pode compreender diversos objetivos, que dependem
tanto do conhecimento como da motivacao: (1) Separar os critérios essenciais de
éxito da habilidade; (2) Insistir nos erros que ha que evitar; (3) Valorizar as
tarefas propostas; (4) Assinalar as vantagens que os alunos obterdo.” (Piéron, M,
1999, p.120)
3. Realizacdo de uma prelecédo final, durante ou ap6s o retorno a calma, de forma a
fazer uma consolidacdo dos conteudos abordados utilizando o questionamento,

mencionando os aspetos altos e baixos e preparando os alunos para a aula seguinte.

Depois de explicar a tarefa aos alunos, o professor deve continuar a supervisionar a sua
pratica, fornecendo Feedback com o objetivo de levar o aluno a melhorar o seu

empenhamento motor, eliminando os erros e, consequentemente, a aprender.

Segundo Piéron, M. (1999), durante a pratica, o aluno encontra parte da informacdo de

retorno através de uma retroacao intrinseca ou inerente a prépria tarefa. No entanto,

“esta manifesta-se como insuficiente para assegurar um progresso continuo,
assim como a motivagdo necessaria para conseguir o esfor¢o indispensavel em
todo o processo de aprendizagem. O professor desempenhard uma dupla fungéo:
de fonte de informagao suplementar e de elemento de motivagao” (p.122)
Para promover a aprendizagem, o professor deve ter em conta trés elementos
determinantes na apropriacdo da retroacdo: que informacgéo dar, como fazé-lo e com que
frequéncia. (Piéron, M., 1999, p.142) O professor deve focar-se em conteudos especificos,

mencionando pontos-chave de forma clara e objetiva.

De acordo com o autor referido anteriormente, o feedback tem duas fungfes: (1)
Avaliacgéo, pelo qual o professor informa o aluno acerca da qualidade da sua prestacao; (2)
Informacdo. O feedback pode ainda ser dirigido ao conjunto da turma, a um grupo de

alunos ou a um aluno de forma individual.

Fruto da nossa pratica pedagogica, verificamos que a dificuldade em fornecer feedback é
superior em situacfes em que as aulas sdo dadas em espagos abertos e de maiores
dimensdes, devido ao esfor¢o que exige na projecdo de voz e a dispersdo dos alunos pelo
espaco; em situacdes de jogo, devido a necessidade de, por vezes, parar a tarefa para
intervir de forma a que todos oucam e a reposicionar 0s alunos caso necessario para
cumprir com as regras de jogo impostas e para que estes aprendam; e em situacdes em que
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existem varios grupos de trabalho em simultaneo em tarefas distintas, devido a necessidade

de diferenciar a informacéo e de supervisionar eficazmente 0s varios grupos.

Quadro 1 - Estratégias adotadas para a utilizagdo do FB durante a préatica pedagdgica realizada

Fornecer ao aluno bastante feedback com qualidade (com conteudo, pertinente, contextualizado e objetivo);

Utilizar feedback descritivo e prescritivo, de modo a fornecer ao aluno a informagdo necessaria para
melhorar a sua execucdo na tentativa seguinte;

Utilizar o feedback interrogativo de modo a suscitar no aluno uma autoanalise sobre a sua acéo,
promovendo uma assimilacdo mais eficaz do conhecimento;

Privilegiar o feedback avaliativo de afetividade positiva de forma a valorizar a prestacdo do aluno,
promovendo maior disponibilidade dos alunos para a pratica e evitando comportamentos de indisciplina;

Manter constantemente o contacto visual, para que 0s alunos se sintam continuamente observados, evitando
situacBes de quebra no empenhamento motor por parte dos alunos;

Fazer uso do feedback individual, para corrigir erros carateristicos de cada aluno ou para atribuir um reforgo
positivo valorizando a sua pratica;

Fazer uso do feedback geral, a turma ou grupo, quando os alunos apresentam, na sua grande maioria, as
mesmas dificuldades.

Utilizac&o de feedback auditivo e visual ou misto, maioritariamente.

Completar sempre ciclos de feedback, de foma a observar a pratica consequente a informacéo de retorno,
confirmando assim se o aluno alterou ou manteve o seu comportamento, para fornecer novamente feedback,
caso seja necessario.

A Demonstracdo surge como uma importante ferramenta do professor para facilitar o
processo de aprendizagem, pois permite aos alunos uma melhor compreensédo das tarefas.
Da mesma forma, acompanhar a demonstracdo com uma explicacdo verbal, enunciando as

palavras e pontos-chave da tarefa, facilita a compreensdo do aluno.

A demonstragéo foi utilizada diversas vezes, essencialmente para a “introducdo de novas
matérias ou técnicas”, “principalmente, durante as primeiras sessdes do ciclo” (Rink, 1983,
p.118) Pode ser realizada antes, durante e ap0s a explicacdo verbal e a realizacdo de
tarefas. No decorrer das tarefas torna-se pertinente realizar, interrompendo 0s exercicios
caso necessario, para corrigir os alunos e demonstrar novamente a realizagdo correta. Apds

a realizacdo da tarefa a demonstracao serviu de reforco e revisdo de contetdos.

Quanto a disposi¢do dos alunos, tentamos sempre que todos vissem o modelo, e de
preferéncia, do mesmo angulo visual. Foram também utilizadas demonstragdes lentas ou
parciais, sempre tendo em atencdo a necessidade de fazer pelo menos uma completa e a
velocidade correta, pois a demonstracdo global facilita a compreensdo do aluno daquilo

que se pretende.
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Esta técnica foi da competéncia da professora estagiaria nas matérias em que tinha um bom
dominio na execucdo das habilidades e nas restantes situacfes a responsabilidade foi
delegada aos alunos com uma correta execucdo. Ndo foram realizadas demonstracdes de

maus modelos pois isso poderia constrangir e desmotivar os alunos.

Quanto ao Questionamento, foi usado essencialmente nas prelegdes inicial e final da aula
como consolidacdo do conhecimento e como forma de avaliacdo formativa. Foi também
utilizado durante a aula para controlar a atencdo dos alunos, de forma a provocar a reflexao

por parte do aluno sobre a matéria e a evitar a ado¢do de comportamentos conflituosos.

2.2.2. Gestdo

Sendo o tempo de aula o recurso mais precioso dos professores (Siedentop, 1998) devera
ser gerido de forma eficaz com o propdsito de maximizar o envolvimento e empenho dos
alunos e diminuir os comportamentos inapropriados (Arends, 2005, citado por Claro Jr, R.

& Filgueiras, 1., 2009, p.12), que surgem essencialmente em elevados tempos de espera.

A gestdo da aula é considerada um dos pontos cruciais do inicio da carreira docente e
motivo de inseguranga e frustragdo. Exemplos de dificuldades dos iniciantes na gestéo da
aula sdo: 1. Nao conseguir total percecdo do ambiente da sala; 2. Perda do controlo da
turma; 3. Falta de preparo para confrontar comportamentos inadequados; 4. Lidar com os
periodos de transicdo das aulas; 5. Lidar com a dimensao de lideranca que uma boa gestao
de aula requisita” (Arends, 2005, citado por Claro Jr, R. & Filgueiras, I., 2009, p.10).
Recomenda-se assim atengdo a trés procedimentos de gestéo (p.13, 14):

(1) A gestéo preventiva que consiste em planear, antecipadamente, procedimentos a serem
aplicados nas aulas, p.e.: fazer os alunos compreenderem o motivo das regras e
procedimentos estipulados; manter o fluxo das tarefas e ndo fragmentar ou repetir muito as
instruc@es e, delegar tarefas aos alunos ou orquestrar atividades em periodos que sabe que
sdo instaveis; proporcionar tarefas com objetivos, prazos e procedimentos claros e

monitorar o trabalho dos alunos.

(2) A gestdo de comportamento inadequado e perturbador, na qual “é importante

identificar o comportamento e coibi-lo sem interromper a aula.”

(3) A exibicdo de confianga e influéncia, na qual o professor precisa de demonstrar

confianca na voz e na postura durante as aulas.
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Para a nossa intervencdo foram definidas as seguintes estratégias (quadro 2)

Quadro 2 - Estratégias adotadas para uma boa gestéo de aula na pratica pedagdgica realizada

Realizar o registo de presencas a medida que os alunos chegam ao espaco de aula para evitar perder mais
tempo na prele¢do inicial;

Criar rotinas e sinais (apito, palma) e estabelecer regras e procedimenos relacionados com comportamentos
apropriados em sala aula (Siedentop, 1998) nos primeiros dias do ano escolar e relembrar no inicio de cada
aula (Claro Jr, R. & Filgueiras, 1., 2009, p. 13);

Cumprir com os hordrios, iniciando e terminando a aula no horario previsto;

Fazer instrucdes claras e objetivas, utilizando pouco tempo (Claro Jr, R. & Filgueiras, 1., 2009, p. 13);

Formar previamente (ao planear a aula) os grupos/equipas (Claro Jr, R. & Filgueiras, 1., 2009, p. 13);

Formar grupos/equipas no inicio da aula, mantendo-os, se possivel, até ao final da aula e durante um periodo
de tempo (semanal, mestral) (Claro Jr, R. & Filgueiras, 1., 2009, p. 13);

Distribuir os coletes pelos capitaes das equipas antes da sua formacéo, evitando perder tempo a distribui-los
no final (Claro Jr, R. & Filgueiras, 1., 2009, p. 13);

Separar 0s alunos mais perturbadores pelos diferentes grupos;

Realizar equipas equilibradas;

Colocar o material para o primeio exercicio da aula, no intervalo anterior;

Usar o material indispenséavel a realizacdo das tarefas/exercicios da aula;

Pedir aos alunos para recolher o material utilizado no exercicio anterior;

Delegar tarefas a alunos dispensados (ex: colocacdo do material); (Claro Jr, R. & Filgueiras, 1., 2009, p. 13);

Sentar os alunos no chédo para realizar a explicacéo das tarefas, caso haja muita agitacéo;

Dizer aos alunos para imobilizar e poisar o material, enquanto € feita a instrucéo, para evitar ruido;

Fazer uma contagem para que os alunos cheguem ao pé da professora o mais rapido possivel, obtendo a sua
atencédo rapidamente, evitando comportamentos inapropriados (Siedentop, 1998);

Evitar tarefas em vaga para reduzir os periodos de espera;

Realizar tarefas por grupos de nivel,

Realizar tarefas que ja foram, em outras aulas, realizadas pelos alunos, evitando perder muito tempo na sua
organizacéo e de forma a consolidar a matéria (essencialmente nas aulas de 45 minutos);

Adotar uma posicdo no espago no qual seja possivel supervivionar toda a turma;

Transmitir feedback frequentemente e o mais especifico e contextualizado possivel, em especial através de
intervengdes positivas (Siedentop, 1998);

Evitar atrasos e interrupg¢des, para manter um bom ritmo da aula (Siedentop, 1998);

Fazer anotacGes referentes ao empenho dos alunos (p.e: pontuacdo/tempo) para que se dediquem as tarefas;

Fazer uma cabula do tempo de cada tarefa de aula para cumprir com o tempo destinado para cada uma.

31



2.2.3. Clima

Esta dimensdo de intervencdo pedagdgica diz respeito as relacBes e interagdes humanas
que definem o ambiente em “sala de aula”. Esta intimamente relacionada com a motivagéo

e tem uma enorme influéncia sobre a dimensdo Disciplina.

Um aspeto importante é a relagdo que se estabelece entre aluno e professor. E
indispensavel que os alunos estejam disponiveis para aprender e que se sintam a vontade
para comunicar com o docente. Desta forma, procurdmos criar um clima de empatia e
respeito mutuo, o que nem sempre foi facil pois embora a maioria dos alunos
apresentassem uma boa predisposi¢do para a préatica desportiva, apresentavam, porém, um
namero consideravel de comportamentos inapropriados, o que levou a que parte do tempo

de aula fosse usado para repreensao, criando um clima desfavoravel a aprendizagem.

Muito importante é também o primeiro contacto com a turma e a postura que
trasparecemos em sala de aula, pois 0s nossos medos e insegurangas sdo observaveis pelos
alunos, pelo qual devemos demonstrar firmeza nas nossas decisdes e intervencoes, definir

regras desde inicio e cumpri-las sempre, ndo tendo receio de impor a nossa disciplina.

Algumas estratégias usadas para esse efeito foram (quadro 3):

Quadro 3 - Estratégias adotadas para o desenvolvimento de um bom clima de aula

Ser pessoal no relacionamento com os alunos, chamando-os pelo seu nome;

Ser positiva e ignorar comportamentos inapropriados sempre que possivel de forma a criar um bom clima;

Promover comportamentos responséveis, de aceitacdo das consequéncias;

Ser exigente, credivel, justa e imparcial na relagdo com os alunos;

Utilizar o contacto visual e a postura para apelar a atencéo dos alunos;

Promover a cordialidade, o repeito e a cooperagao entre os pares e com a docente.

Utilizar sempre que possivel a demonstragdo para uma melhor compreensao das tarefas e posterior sucesso
dos alunos na sua execugéo.

2.2.4. Disciplina

A indisciplina em sala de aula define-se pela “manifestacéo de atos/condutas, por parte
dos alunos, que tém subjacentes atitudes que ndo sdo legitimadas pelo professor no
contexto regulador da sua pratica pedagogica e consequentemente, perturbam o processo
normal de ensino-aprendizagem” (Silva & Neves, 2004).
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A indisciplina possui uma relacdo intima com a imposi¢do de regras sendo que os alunos
tendem a rejeitar as regras quando estas lhes sdo impostas, adotando comportamentos
indisciplinados que visam a perturbacdo da comunicacdo do professor na aula (Amado &
Freire, 2009 e Estrela, 1992). Percebemos, desta forma, com é importante e necessario que
o0s alunos compreendam a razéo de cada uma das regras adotadas. Assim, deve verificar-se
nos alunos, uma evolucdo do conceito de disciplina partindo de uma disciplina
inicialmente imposta, em que o professor dita as regras e o aluno desempenha um papel de
submissdo, para uma disciplina consentida, onde o aluno compreende e adere as regras
impostas, para a autodisciplina, na qual se verifica uma motivacéao intrinseca em zelar pela

manutencdo das mesmas (Estrela, 1994)

A primeira estratégia adotada foi o estabelecimento de regras de funcionamento e rotinas
em “sala de aula”. Para além de contribuirem para o bom funcionamento da aula, as regras
transmitem valores. O estabelecimento de regras incidiu essencialmente sobre a
comunicacdo; a pontualidade; o uso adequado de materiais e instalacdes; e o respeito por

si, pelos colegas e pelo professor para a convivéncia adequada em “sala de aula”.

Os comportamentos inapropriados em sala de aula podem ser de desvio ou fora de tarefa,
sendo os primeiros considerados de maior gravidade. Os comportamentos fora de tarefa
(p.e: estar na fila a lancar a bola a parede) devem ser ignorados sempre que possivel de
forma a evitar um clima repleto de repreensdes. Os comportamentos desviantes devem ter
uma resposta imediata, de repreensdo e puni¢do por parte do professor, que deve ser
sempre adequada a gravidade da situacdo e aumentada caso 0 comportamento seja
frequente. Relativamente a turma em questdo, apds uma primeira chamada de aten¢do, as
punicdes utilizadas passaram pela realizacdo de exercicios de condicdo fisica, seguida de
envio do aluno para a bancada devendo este permanecer sentado e a aguardar a ordem da
professora para voltar para a tarefa e, em Gltimo caso, o encaminhamento do aluno para o

Gabinete de Mediacéao Disciplinar da escola, com a realizacdo de uma tarefa a cumprir.

2.2.5. Decisdes de Ajustamento

O trabalho de planeamento do professor esta sujeito a constantes alteracOes e reajustes que
podem ocorrer na fase pré-interativa, antes de expressar-se no terreno mas que, muitas

vezes, se expressam durante a propria acdo (fase interativa), em contexto de aula. O
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professor deve estar preparado para reagir a esta imprevisibilidade carateristica da
disciplina e da profisséo, refletindo sempre sobre o seu trabalho de forma a tomar decisdes

e fazer as alteragdes necessarias, o qual se define como decisdes de ajustamento.

As decisbes de ajustamento realizadas foram essencialmente ao nivel do planeamento e
intervengdo em contexto real de “sala de aula” e da elaboragdo das UD e estiveram
concretamente relacionadas com: as condi¢fes climatéricas que exigiam a troca de espaco
de aula podendo levar, ndo apenas a adaptacdo dos exercicios de aula ao novo espaco
designado, mas a troca da matéria a lecionar; ao desempenho dos alunos nas tarefas
propostas, sendo necessaria uma adaptacdo através da introdugdo de condicionantes de
forma a adequar os exercicios ao nivel dos alunos; a impossibilidade de lecionar
determinadas aulas devido a outras atividades da escola/turma, exigindo o reajuste das
aulas seguintes; a alteracdo de grupos devido ao nimero de alunos presentes na aula face
ao previsto ou insucesso na tarefa. Ao nivel da UD, os ajustes foram sendo realizados ao

nivel das progressdes pedagdgicas, face ao ritmo de aprendizagem dos alunos.

Inicialmente tivemos maior dificuldade em agir neste sentido, pelo receio de fugir ao que
estava planeado, pelo qual as deci¢cbes de ajustamento eram reduzidas ou mesmo
inexistentes. Com a prética, o estudo aprofundado das matérias, a observacdo de aulas
lecionadas por outros professor e respetivas reflexdes conjuntas, as decisbes comecaram a
surgir com maior naturalidade, pois a experiéncia no contexto real permitiu desenvolver
competéncias ao nivel de supervisdo da pratica dos alunos, tornando-se mais simples a

detecdo de erros e consequente intervencéo e reajuste das situacdes de aprendizagem.

2.3. Avaliacao

“Assessment is about encouraging progress, improvement and achievement, and is

integral to the learning and teaching processes” (Grout, H. E Long, G., 2009, p.27)

Ao ensinar, 0 professor assume um compromisso com as aprendizagens dos alunos, de
modo que deve esforcar-se em apresentar uma sequéncia de aprendizagem de qualidade,
que leva consequentemente & adogdo de procedimentos avaliativos que devem refletir o

desenvolvimento e evolugdo dos alunos ao longo do processo.
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La evaluacion es concebida, en la actualidad, como la reflexion critica sobre los
componentes y los intercambios en cualquier proceso, con el fin de determinar
cuales estan siendo o han sido sus resultados y poder tomar las decisiones mas
adecuadas para la consecucidn positiva de los objetivos perseguidos. (Blasquez
Sanchez, D., 1993, p.5 € 6)

A avaliacdo do ensino e aprendizagem tem por referéncia os documentos curriculares em
vigor e constitui um processo continuo e sistematico, regulador do ensino e orientador do
percurso escolar do aluno, tendo em conta as metas curriculares propostas. E um processo
que deve ser realizado por professores e alunos, pois fornece-lhes informagéo sobre o
trabalho desenvolvido, de modo a permitir a revisdo e melhoria do processo de ensino,

procurando promover o sucesso educativo (Despacho normativo 1-F/2016, de 5 de abril).

De acordo com 0 mesmo normativo e as op¢oes tomadas pelo NEEF as avaliacGes a que o
professor procede enquadram-se em trés grandes tipos: Avaliacdo Diagndstica (AD),
Avaliacdo Formativa (AF) e Avaliacdo Sumativa (AS). Cada um destes tipos de avaliacdo
tem uma funcéo especifica, complementar das restantes, constituindo, assim, um conjunto

indispensavel ao professor.

A avaliacdo expressa-se ainda, segundo Nobre (2002) em trés dominios distintos: o
dominio cognitivo (aprender a conhecer), que diz respeito ao conhecimento das regras e
regulamento dos jogos e das formas de execucdo; o dominio socioafetivo (aprender a estar)
que corresponde ao comportamento, empenho, participacéo, assiduidade e pontualidade; e
0 dominio psicomotor (aprender a fazer) que se subdivide em Atividades Fisicas e
Desportivas e Aptidao Fisica e que diz respeito aos saberes e competéncias de cariz pratico
(técnico e tatico). Conforme definido pelo grupo de EF, a cada dominio esta atribuida uma
percentagem na nota final, sendo que o dominio cognitivo corresponde a 10% da nota, 0
dominio sécioafetivo a 20% e o dominio psicomotor a 70% (60% para as Atividades

Fisicas Desportivas e 10% para a Aptidao Fisica).

O nosso instrumento de avaliacdo por exceléncia é a observacdo que tem sempre uma forte
componente subjetiva, pelo qual deve ser, cuidadosamente, planificada e primar de rigor
(pedag0gico), que se encontra associado a validade daquilo que se avalia. (Carvalho, 1994,
p.151). Deste modo, segundo o tipo, funcdo e dominio das avaliagdes, o NEEF concebeu,
em conjunto, instrumentos de avaliacdo, definindo, os objetivos, as condi¢bes de aplicagédo

e os sistemas de classificagéo, tendo em conta as metas de aprendizagem afixadas.

35



2.3.1. Avaliacéo Diagnostica

Quanto a sua funcdo, a AD pretende averiguar a posicdo do aluno face a novas
aprendizagens e a aprendizagens anteriores que constituem pré-requisitos de novos
comportamentos a adquirir (Ribeiro, L., 1999, p. 79) e fundamentar estratégias de
diferenciacdo pedagdgica e de superagdo de eventuais dificuldades dos alunos (Decreto Lei
n°139/2012, de 5 de julho)

Quanto ao momento de aplicacdo deste tipo de avaliacdo, € essencialmente realizada no
inicio de cada ano de escolaridade e no inicio de novas aprendizagens. Tendo isso em
conta, a AD foi realizada na primeira aula de cada UD, porém, este momento ndo consistiu
apenas num periodo de avaliagcdo pois a prioridade é sempre a aprendizagem dos alunos,
pelo qual, o professor deve ao mesmo tempo dirigir o processo, supervisionando a pratica
dos alunos, dando-lhes informacdo de retorno (Carvalho, 1994). Esta foi uma habilidade
desenvolvida ao longo do EP, pois inicialmente tornou-se dificil avaliar e ensinar em

simultaneo, pelo qual eram usados dois tempos de 45 min. para a AD.

Desta forma, para garantir a sua objetividade, o processo de planeamento e realizacdo da
AD, por parte do NEEF, teve por base os procedimentos apresentados por Carvalho
(1994): (1) Definir objetivos fundamentais (p.e: avaliar as possibilidades de
desenvolvimento dos alunos e recolher dados para orientar a formacéo de grupos de nivel;
(2) Estabelecer a duracdo da avaliagdo; (3) Definir as carateristicas das aulas desta etapa;
(4) ldentificar os aspetos criticos no percurso de aprendizagem de cada matéria que
sintetizam o grau de exigéncia de cada nivel do programa (I, E e A); (5) Construir
situacbes que permitissem observar esses aspetos; (6) Definir critérios e indicadores
precisos, discriminativos e faceis de observar nos diferentes graus de exigéncia do
programa; (7) Recolher o méximo de informacdo possivel e interpreta-la para tomar as
decisbes pedagdgicas adequadas que levem a concretizacdo dos objetivos. Uma estratégia
sugerida pelo orientador da FCDEF foi que, no decorrer da avaliagdo, circulassemos pelo
espaco supervisionando a pratica dos alunos e, pontualmente, registdssemos na grelha, os
dados observados sobre dois ou trés alunos de cada vez. O instrumento utilizado foi uma
grelha elaborada pelo NEEF (anexo 8) que engloba elementos técnicos e taticos a avaliar
em situacdes de exercicio critério e/ou de jogo reduzido, em funcdo da matéria abordada. A

interpretacdo das informacdes recolhidas da observacdo da prética e a tomada de decisdes
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pedagdgicas adequadas para fazer cumprir os objetivos fixados, foi uma das, sendo a tarefa

mais dificil de realizar ao longo do EP.

2.3.2. Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa tem um cardter continuo e permanente e, enquanto principal
modalidade de avaliacdo, torna-se imprescindivel para a individualizacdo do ensino, pois
constitui o processo que permite ao professor verificar se a sua pratica pedagogica esta
devidamente adaptada as dificuldades e potencialidades dos alunos. [Decreto de Lei n°
139/2012, de 5 de julho]. Este tipo de avaliacdo permite “determinar a posi¢ao do aluno ao
longo de uma unidade de ensino, no sentido de identificar dificuldades e de lhes dar
solugdes” (Ribeiro, L., 1999, p.84, 85) “tem lugar tantas vezes quantas o professor
entender conveniente, no decurso do processo de aprendizagem” e serve de apoio aos pais
para que possam entender o ponto de evolucdo dos seus educandos nas aprendizagens”
(Nobre, P., 2002)

Para a realizacdo deste tipo de avaliacdo, foi realizada uma grelha de registo do
desempenho do aluno (anexo 9), preenchida durante ou no término de cada aula, no qual o
professor regista 0 nome do aluno, o n° da aula no qual este foi observado, a funcéo
didatica da aula, o desempenho e empenhamento do aluno e a estratégia a aplicar em
funcéo do observado. Quanto ao dominio psicomotor, os alunos foram avaliados através da
observacdo, no decorrer das aulas, do seu desempenho motor, quanto ao socioafetivo,
através do registo da pontualidade e assiduidade, disciplina e participacdo, e quanto ao
cognitivo através de guestionamento sobre as componentes criticas, regras de jogo e de

seguranca das matérias.

2.3.3. Avaliagdo Sumativa

A AS consiste num “juizo global” do percurso percorrido pelos alunos, realizado no final
das aprendizagens e possui as seguintes finalidades: aferir resultados de aprendizagem, ja
recolhidos por avalia¢Ges de tipo formativo, que indicam ao professor que determinados
objetivos foram atingidos (Ribeiro, L., 1999, p. 89, 90); “tomada de decisdo sobre a

progressdo, reten¢do ou reorientacdo do percurso educativo do aluno” [Decreto de Lei n°
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139/2012, de 5 de julho]; “determinar o que se poderia e deveria melhorar no futuro” de
forma a aperfeicoar o processo de ensino. (Blasquez Sanchez, 1993, p.14). Com base nisso,
no final de cada UD foi realizada uma sintese descritiva (anexo 10) do trabalho realizado
por cada aluno, discriminado em cada um dos dominios, entregue a Diretora de Turma, nas

reunides de Conselho de Turma, intercalares e no final de cada periodo escolar.

Para a avaliacdo do dominio cognitivo, foi realizado um teste escrito de verificacdo de
conhecimentos, no final de cada UD, que permite “testar conhecimentos necessarios ao
desenvolvimento psicomotor”. Tal ndo assegura que aluno execute, a regra, a posi¢do ou a
sequéncia de movimentos com correcdo mas informa que possui 0 conhecimento
necessario ao desenvolvimento da propria aptiddo.” (Ribeiro, L., 1999, p.92). Desta forma,
0 teste constitui-se por questdes acerca dos contetdos fundamentais lecionados nas aulas
em cada matéria, ao nivel da historia, caraterizacdo, regras, aspetos técnicos e taticos e
componentes criticas das habilidades/comportamentos das modalidades abordadas. Para o
apoio ao estudo, o NEEF, elaborou para cada UD, uma Sebenta, com os conteidos a serem
avaliados, documentos que foram disponibilizados aos alunos.

A avaliagdo ao nivel do dominio psicomotor foi realizada nos ultimos dois tempos de 45
minutos de cada UD (em 90 min), através de situacdes ja experienciadas anteriormente
pelos alunos ao longo das aulas. Para tal, foi realizada uma grelha de avaliacdo com a
discriminagdo dos contetdos abordados. Os critérios de avaliagdo estabelecidos foram
divididos em 5 niveis: 1 - N&o executa, 2 - Executa com muita dificuldade, 3 - Executa
com alguma dificuldade, 4 - Executa com facilidade, 5 - Executa corretamente. Para a
atribuicdo destes valores, foi realizada uma escala descritiva, onde foram definidas
componentes criticas e objetivos comportamentais para os alunos. Relativamente a
condicdo fisica, foram definidos para a sua avaliagdo quatro momentos distintos, entre eles

uma avaliacdo no inicio do ano letivo e uma no final de cada periodo.

Quanto a interpretacdo dos dados recolhidos tivemos em consideracao que,

“la valoracion de la motricidad y sus posibilidades de mejora no debe estar
relacionada con las diferencias interindividuales, sino mas bien con las
intraindividuales. Importa mas la mejora concreta de un sujeto que su

comparacion con otros sujetos” (Blasquez Sanchez, D., 1993, p.14)
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Assim sendo, conscientes de que 0s alunos ndo possuem todos o mesmo nivel de
desempenho, priveligidamos a comparacdo do aluno com o seu estadio inicial e objetivos
individuais a priori estabalecidos (avaliacdo criterial) e ndo apenas com o nivel global ou
lugar que ocupa no resto da turma (avaliagdo normativa), pois enquanto que a primeira
situacdo desenvolve a autoestima, a segunda promove a competicdo entre pares, 0 que

pode causar, nos menos dotados, frustacdo e falta de motivacao para a pratica.

Para facilitar o processo de AS, a estrategia utilizada foi o preenchimento prévio da grelha
de registo (anexo 11), com base na avaliacdo formativa, de modo que durante a AS, era
realizada apenas uma verificacdo das classificacdes atribuidas aos conteidos observados.
O dominio socioafetivo, foi avaliado com base na folha de registo de presencas, com a
assiduidade e pontualidade dos alunos, e aspetos relacionados com a disciplina, 0 empenho
e a cooperacdo dos alunos, registados ao longo da UD, que equivalem a determinada
percentagem da avaliacdo final (Assiduidade — 3,5%, Pontualidade — 3,5%, Disciplina —
5%, Empenho — 4% e Cooperagdo — 4%). Para tal, foram definidos critérios que ditam a
classificagdo em que os alunos se enquadram (1-5).

2.3.4. Autoavaliacdo e Heteroavaliagdo

A autoavaliacdo dos alunos foi realizada no final de cada UD e de cada periodo letivo
através do preenchimento de uma ficha de autoavaliacdo (anexo 12), por parte dos alunos,
classificando-se de 1 a 5 nos varios objetivos comportamentais discriminados nos
diferentes dominios da avaliacdo, atribuindo, no final, uma nota global & UD e ao periodo
letivo. Consideramos importante que os alunos participem no processo de avaliacdo pois
imprime um certo grau de responsabilidade e compromisso com as suas aprendizagens e
exige a reflexdo e apreciacdo da sua préatica, demonstrando-se conscientes do seu nivel de

desenvolvimento e progressao, com base na matéria abordada.

A heteroavaliacdo foi realizada apenas na primeira UD, através de uma ficha de auto e
heteroavaliacdo (anexo 13), no qual os alunos, atribuiram uma nota as sequéncias gimnicas

apresentadas pelos varios grupos de trabalho, classificando cada aluno.
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2.3.5. Avaliacao da Pratica Pedagdgica e do Processo de Ensino
Para avaliar a pratica pedagogica foram utilizadas diversas estratégias ao longo do EP:

(1) A realizacdo de reflexbes, no final de cada aula, com a participacdo do professor
cooperante da escola, o orientador de estagio (esporadicamente) e os colegas do NEEF nas
quais foram realizadas analises criticas acerca da nossa pratica pedagdgica, tendo por base
uma grelha de observacao da pratica (Anexo 14), com vista a definir estratégias no sentido
de a melhorar. Estas reunibes foram bastante enriquecedoras, pela partilha de
conhecimento entre orientadores e orientandos que viveram contemporaneamente esta

experiéncia.

(2) A realizacdo de relatdrios de aula pessoais, apds as intervencdo pedagdgica, nos quais
refletimos sobre as varias dimensdes de ensino com relagdo ao nosso planeamento e
realizacdo, descrevendo as decisGes de ajustamento realizadas e enunciando estratégias a
utilizar no sentido de aperfeicoar as nossas habilidades profissionais. Isso permitiu-nos
olhar para a nossa pratica de forma critica e construtiva, com base no conhecimento

previamente adquirido, que foi crescendo ao longo do ano letivo.

(3) A realizacdo de um balanco final, de forma a refletir sobre o trabalho planeado e
desenvolvido, o desempenho dos alunos, fragilidades vivencidas e oportunidades de

melhoria.

Podemos considerar estes balancos como sendo a nossa avaliacdo formativa pois, para
além de realizada no decorrer do EP, a sua utilidade surge no sentido de verificar os
resultados obtidos e reajustar a pratica pedagdgica, com vista a potenciagdo e maximizacao

das aprendizagens dos alunos.
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2.4. Questdes Dilematicas

No exercicio da pratica educativa surgem diversos dilemas que o professor se vé obrigado
a solucionar de modo a exercer da melhor forma a sua atividade profissional, entre os
quais: O que serd mais apropriado: Planear um aquecimento geral ou especifico?

Exercicios analiticos ou situa¢fes jogadas? Grupos heterogénios ou grupos homogénios?

Comecando pela primeira questdo, podemos dizer que os alunos da turma em questdo nao
gostavam de realizar aquecimento. Considerando que a realizacdo de aquecimento antes da
pratica desportiva é sempre indispensavel, de forma a evitar o surgimento de possiveis
lesbes durante a pratica, optdmos muitas vezes por realizar apenas um aquecimento
especifico (essencialmente nas aulas de 45 min.) e quando realizado um aquecimento geral,

que fosse de curta duracdo pois despontava nos alunos comportamentos inapropriados.

Quanto a segunda questdo, € evidente e visivel que o jogo mantem impreterivelmente os
alunos motivados e envolvidos na tarefa, 0 que nem sempre se verifica em exercicios
critério. Fazer os alunos compreender a importancia da utilizacdo de exercicios analiticos
para a realizagdo de um jogo com qualidade no é tarefa facil. E notdrio em situagio de
jogo, que determinados alunos precisam de refinar habilidades técnicas e desenvolver
taticas de jogo antes de passar para as formas jogadas, 0 que se torna possivel em situacdes
analiticas. Assim, durante as nossas aulas, predominaram as situacfes jogadas, no entanto,
as situacOes analiticas foram também utilizadas, essencialmente na parte inicial da aula,
como aquecimento ou no seu seguimento, pois nessas tarefas o foco € a melhoria da

técnica, contrariamente ao jogo, que ¢ “vencer”.

Quanto a Gltima questdo, sabemos que a formacdo de grupos € essencial na organizacdo do
ensino de EF. Durante o ano letivo, recorremos a formacdo de grupos heterogénios, com
alunos com diferentes niveis de capacidades, para que os alunos com niveis de proficiéncia
superiores colaborassem com os alunos com niveis de proficiéncia inferiores, de forma a
ajuda-los a ultrapassar dificuldades, e de grupos homogenios, formados com alunos com
niveis de capacidade e habilidade semelhante, de forma a maximizar a aprendizagem e a
manter a sua motivagdo, pois verifichmos na utilizacdo de grupos heterogénios que 0s
alunos desmotivam e se desinteressam por ndo se sentirem ao mesmo nivel. Concluimos
entdo que, situacOes analiticas sdo necessarias para elevar as potencialidades dos alunos,

para que todos se sintam motivados para a pratica.
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A2 — Atividades de Organizacédo e Gestdo Escolar

Com a finalidade de conhecer a extenséo atual do trabalho dos professores, e na integracao
dos conhecimentos teoricos adquiridos na UC de Organizacdo e Administracdo Escolar,
realizdmos o acompanhamento direto ao cargo de DT, de forma a conhecer o seu perfil
funcional e as suas funcdes inerentes. Para planear a assessoria, foi elaborado um projeto

no qual foram definidos objetivos e tarefas a desenvolver na colaboracdo com a DT.

Quadro 4 - Atividades desenvolvidas na colaboragdo com a Diretora de Turma do 9°B

Rececdo aos alunos (realizada dia 12 de Setembro de 2017)

Entrega do horario da turma, informacBes sobre o calendario escolar, contactos da escola, e outras
indicacOes para os alunos e familias (técnicas de estudo e de concentrag&o e apoio dos pais ao estudo);

Reunido de pais e encarregados de educagdo

Realizada no inicio do ano letivo, para eleger os representantes do conselho de turma, comunicar o dia e
hora de atendimento (62 Feira as 10h15), informagar sobre as regras de funcionamento da escola (ex. Faltas
e Avaliacdo), comunicar a realizacdo de visitas de estudo e envolver os pais na vida da escola.

Reunides de Conselho de Turma

No total foram realizadas seis reunibes (a 8/09, 31/10 e 18/12 de 2017 e 21/02, 27/03 e 8/06 de 2018) para:
Fornecer aos professores informagdes sobre os alunos e familias; Definir estratégias de ensino-
aprendizagem; Aferir critérios de avaliacdo; Solicitar informagdes aos professores sobre 0 comportamento,
aproveitamento e assiduidade dos alunos; Identificar e discutir problemas detetados e suas possiveis
solugdes. Na reunido intermédia do 1° Periodo (31/10) realizamos a apresentacdo da Caraterizacdo da Turma

Reuni&o de Conselho de Diretores de Turma do Ensino Basico (realizada a 31 de Janeiro de 2019)

Esta reunido teve como finalidade orientar as reunides intercalares de Conselho de Turma, devendo os DT
realizar uma andlise da turma ao nivel da assiduidade, aproveitamento e comportamento de forma a realizar
um balango e redefnicéo, caso necessario, dos Planos de Acompanhamento Pedagdgico e Planos Educativos
Individuais, assim como das estratégias, contedidos e métodos de trabalho, propondo alteragdes ao Projeto de
Turma, de forma a adequéa-lo a especificidade de cada aluno.

Reunifes semanais (3% Feira das 09h15 as 10h00)

Nestas reunibes foram realizadas tarefas como: registo de faltas dos alunos em suporte informatico,
organizacéo e atualizacdo do Dossié da Direcdo de Turma e do Projeto de Turma, realizacdo e organizagdo
das listas de contactos dos pais e professores da turma (em suporte de papel e eletrdnico)

Recec¢éo aos Encarregados de Educacdo

Realizadas com um intuito de transmitir informacBes dos educandos aos respetivos encarregados de
educacdo. Foi realizada uma reunido no 2° periodo escolar, devido a um processo disciplinar na aula de EF.

Este trabalho possibilitou-nos ainda: 1) conhecer os alunos de forma individualizada e
todos os seus problemas inerentes, e tomar conhecimento das estratégias que podem ser
adotadas mediante cada situacdo e, 2) perceber a importancia do trabalho colaborativo

entre professores, que visam em conjunto o mesmo produto, a aprendizagem dos alunos.
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A3 — Projeto e Parcerias Educativas

De forma a cumprir 0s pressupostos nesta area do EP, o NEEF procedeu a planificacdo e
realizacdo de duas atividades, para as quais contou com o Professor Cooperante (da
escola), como coaajuvante na organizacdo do projeto, assim como com a colaboragdo dos

alunos do 1° ano de MEEFEBS, que assumiram fungdes de arbitragem.

A primeira atividade, denominada Move It, realizou-se no 1°Periodo e compés-se de dois
torneios de Voleibol, para o 3° CEB e para o ensino o secundario, denominados QF Smash
Cup, um torneio de Fusal, para o 2° CEB, denominado QF Foot Cup, e duas aulas de
fitness (Zumba e Combat) para toda a comunidade escolar que pretendiam promover o
gosto pela atividade fisica, o convivio, o espirito de grupo e o desportivismo. A segunda
atividade, consistiu num Peddy Paper de Jogos Tradicionais e realizou-se no 2° periodo
letivo, para os alunos da escola. O Peddy Paper teve uma dimensdo cultural, através das
questdes apresentadas aos alunos nas diversas estagdes no decorrer da atividade, e sendo
composto de Jogos Tradicionais trouxe a vertente de lazer e diversdo, dando a conhecer a
cultura do nosso pais, mostrando aos jovens atuais como as geracdes passadas se divertiam

no tempo livre (ver cartazes das atividades em anexo 15).

Além das ja mencionadas, 0 NEEF organizou outras duas atividades e disponibilizou a sua

colaboracéo na realizacdo de mais duas atividades:

No 1° periodo letivo, (a 27/09/2017), para celebrar o Dia do Desporto, o grupo de EF
realizou uma apresentacdo das modalidades do Desporto Escolar, para o qual o NEEF se
disponibilizou para dar apoio aos professores responsaveis pelas modalidades e realizou
uma coreografia de aerObica a apresentar & comunidade escolar na qual poderiam
participar. Colaboramos também na organizacdo do Corta-mato escolar, realizado no dia
13 de Dezembro e organizdmos duas atividades de Jogos Tradicionais, nomeadamente, no
dia 5 de Fevereiro (2°Periodo), para os jovens franceses do IntercAmbio Bilateral,
Coimbra-Bordeaux, pelo qual recebemos um Diploma de Colaboragéo (anexo 16) e no dia

18 de Abril (3°Periodo), para os jovens italianos e turcos do programa “Erasmus +”.

Para a organizacdo e dinamizagdo das atividades descritas, o NEEF, trabalhou em
conjunto, desenvolvendo o sentido critico e de iniciativa, com vista ao sucesso das
atividades desenvolvidas, procurando no seu planeamento ter em conta todos os detalhes,

de forma a prevenir fragilidades na organizagéo que se viessem a refletir na sua realizacéo.
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A4 — Atitude Etico-Profissional

A dimensdo ética do trabalho docente reflete-se, constantemente, na intervencéao
pedagdgica do professor, encontrando-se associada a dimensdo didatica, na medida em
que, além de ensinar conhecimentos especificos, o professor desempenha uma importante

funcdo na formac&o do caréater dos alunos, demonstrando-se um modelo a seguir.

A EF, transcende as dimensfes fisioldgicas, recreativas e competitivas, sendo também
responsavel pela transmissédo de conceitos éticos importantes como fair-play, perseveranca,
cooperacdo, equidade, respeito as capacidades alheias e consciéncia social, que séo pilares
importantes para o desenvolvimento pessoal, e, desta forma, ajudar a preparar futuras

sociedades baseadas nos valores de incluséo, solidariedade e justica. (HEPA, 2015, p.9)

A ética do trabalho docente articula-se com: (1) uma dimenséo técnica, (2) uma dimensédo
estética e (3) uma dimensdo politica. A primeira diz respeito ao dominio dos saberes
necessarios para a pratica educativa na sua area e a habilidade de construi-los e reconstrui-
los com os alunos; a segunda diz respeito ao uso da sensibilidade na relacdo pedagdgica e a
sua orientacdo numa perspetiva criadora; a terceira diz respeito a participacdo na
construcdo coletiva da sociedade e ao exercicio de direitos e deveres. (Rios, T., 2001)

Considerando as competéncias avaliadas nesta area e, tendo por base a legislacdo em vigor,

sdo deveres do professor no desempenho das suas fungoes:

O compromisso com as aprendizagens dos alunos pelo que deve “promover
aprendizagens significativas”, ‘“desenvolver estratégias pedagdgicas diferenciadas”,
“utilizando, de forma integrada, saberes proprios da sua especialidade”, “enquadrados em
orientagdes de politica educativa”. Desta forma, fixdmo-nos em promover as
aprendizagens do alunos, mobilizando os recursos disponiveis, tendo em conta, o contexto
real em que estivémos inseridos e a diversidade pessoal, cultural e social dos alunos, de

forma a promover o seu sucesso e realizacéo.

O compromisso com as préprias aprendizagens, a autoformacdo e desenvolvimento
profissional, o trabalho em equipa e a andlise critica e reflexiva pelo que deve “promover
a aprendizagem sistematica dos processos de trabalho intelectual e das formas de o
organizar e comunicar”, “utilizar a avaliagéo (...) como elemento regulador e promotor da
qualidade do ensino, da aprendizagem e da sua propria formacdo” e “perspectivar o

trabalho de equipa como factor de enriquecimento da sua formagdo e da actividade
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profissional”. Desta forma procurdmos sempre aumentar 0 nosso conhecimento, por
consultar bibliografia e trabalhar em colaboracdo com outros proficionais, privilegiando a
partilha de saberes, de forma a dominar um maior nimero de estratégias a utilizar durante
0 exercicio da nossa pratica profissional. Estivemos também presentes em eventos
formativos, organizados pela FCDEF-UC, tais como, a¢des de formag¢do, nomeadamente o
“FitEscola”, no dia 15 de setembro de 2017, 0 “Jovens professores, que futuro?”, a 11 de
maio; o VII Oficina de Ideias em EF, a 11 de abril; Jornadas Cientifico-Pedagogicas, a 16

de marco; e o VII FICEF, nos dias 19 e 20 de abril. (ver Diplomas em Anexo 17)

A disponibilidade para os alunos e para a escola e a inovacéo das praticas pedagdgicas e
documental pelo que deve “promover (...) 0 envolvimento activo dos alunos nos processos
de aprendizagem e na gestéo do curriculo” e “participar na construcdo, desenvolvimento e
avaliacdo do projecto educativo (...), bem como nas actividades de administracdo e gestdo
da escola”. Em concordancia, primamos sempre por garantir o bem-estar e 0
desenvolvimento dos alunos, dando-lhes, por exemplo, a oportunidade de participarem na
construcdo do curriculo da turma, através da escolha das matérias. E de modo a participar
ativamente na vida da escola, demonstrdmos disponibilidade para colaborar na realizacédo

de varios projetos e eventos realizados pela mesma, empenhando-0s a0 maximo.

A conduta pessoal e a capacidade de iniciativa e responsabilidade devendo “assumir a
dimensdo civica e formativa das suas fungdes” por “garantir a todos (...) um conjunto de
aprendizagens de natureza diversa”, “valorizando os diferentes saberes e culturas e
combatendo processos de exclusdo e discriminagdo”, ‘“favorecendo a criagdo e o
desenvolvimento de relagdes de respeito mutuo” pelo qual nos esforgdmos em apresentar
uma conduta profissional adequada e demonstrar, durante a nossa pratica pedagogica,
qualidades como: responsabilidade, rigor, correta atitude e postura, assiduidade,

pontualidade, respeito e dinamismo.

Como forma de registar, descrever e analisar tudo o que concretizamos no EP, elaboramos
um dossié que inclui toda a documentac&o realizada nas diferentes areas que constituem a

nossa pratica pedagogica.
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111 - APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA

3.1. Enquadramento Teorico

A PROBLEMATICA DA FALTA DE APROVEITAMENTO ESCOLAR E A
PARTICIPACAO EM ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

A falta de Aproveitamento Escolar (AE) “¢ um dos temas que mais tem despertado o
interesse de pesquisa por parte dos psicologos, pedagogos, socidlogos e da sociedade” e
que, ao longo do tempo, tem preocupado alunos, familias e instituicdes, tornando-se um
assunto de preocupacdo, fundamentalmente quando a escola se tornou obrigatéria,
nomeadamente em Portugal em 1986 (Decreto lei n.° 46/86, de 14 de Outubro) (Martins,
C., 2006, p.14, 20; Martins, H., 2017, p.6).

Muitas tém sido as estratégias utilizadas para combater a falta de AE dos jovens
estudantes, entre as quais surge a pratica de Atividades Extracurriculares (AEC).

Como consequéncia, “existe um interesse substancial em saber como 0s adolescentes usam
0 seu tempo de lazer fora do horario escolar, que tipos de atividade sdo importantes para o
seu desenvolvimento” (Wilson, N., 2009, p.1) e quais as consequéncias desenvolvimentais
da participacdo extracurricular (Carnegie Corporation, 1992; Eccles & Gootman, 2002
citados por Fredricks, J. A. & Eccles, J. S., 2006, p.698).

A maioria dos autores revisados no nosso estudo (Wilson, N., 2009; Daniyal, M., Nawaz,
T., Hassan, A., Mubeen, 1., 2012; Schlesser, C. E., 2004; Fredricks, J. A. & Eccles, J. S.,
2006) concluem que a participacdo em AEC contribui positivamente para o AE. Porém,
Wilson, N. (2009) encontrou, também, uma relacdo negativa quando a participacdo foi

excessiva, por despender muito do tempo livre dos jovens estudantes.

Entre as oportunidades de participacdo que as AEC oferecem, encontramos a pratica de
Atividades Fisico-Desportivas Extracurriculares (AFDEC). O desporto € um meio que
pode ser usado para fazer uma diferenca positiva na vida das criangas e jovens,
especialmente no que diz respeito a formacdo da sua identidade, do caracter e do seu
crescimento e desenvolvimento psicoldgico em geral” (Danish & Nellen, 1997, citados por

Dias, C., Cruz, J. & Danish, S., 2001, p.162) No entanto, “quando pensamos em
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caracterizar o desporto juvenil deveremos ter em consideracdo a importancia que a familia
mais proxima atribui a sua préatica, assim como avaliar os sacrificios inerentes que esta
atividade implica na harmonia familiar” (Resende, R., & Gilbert, W., 2015, p.21)

De acordo com Howie, E. K. & Pate, R. R. (2012) numa perspetiva historica sobre “A
Atividade Fisica e Desempenho Academico em criangas”, e como verificamos na nossa
pesquisa, “a esmagadora maioria dos artigos publicados relata associagdes positivas entre
AF (...) e desempenho académico e, pouca ou nenhuma evidéncia que sugira uma relacéo
negativa (...) foi publicada” no entanto, as evidéncias encontradas sdo pouco significativas
(p.160) Se autores como Carvalhinho, C.; Dias, C., Cruz, J. & Danish, S. (2001), Rebelo, J.
(2017), Pellicer-Chenoll, M. et. al. (2015), Rasberry, C. N. et. al. (2017), Serpa, S. (2016),
Ramires (2017); e entidades como a OMS (2015), HEPA (2015) e CDC (2008, 2014,
2015), apoiam uma relacdo positiva entre a AF e 0 AE, ja Nunes, T. (2013) encontra uma
relacdo negativa (excepto quanto a disciplina de Educacdo Fisica), Costa, A. (2007) com
relacdo ao excesso de tempo de participacdo e Soares, J., Antunes, H. & Aguiar, C. (2015)
com relagdo ao género masculino e autores como Singleton, S. (2016), Frade, 1. (2012) e

Oliveira, H. (2009) ndo demonstraram evidéncias significativas entre AF e AE.

Como consequéncia do aumento do foco no AE e da falta de evidéncias consistentes na

literatura quanto aos beneficios da pratica de AEC no AE, verificamos que:

(1) “as escolas cada vez mais tém eliminado as oportunidades de AF” (Howie, E. K.,
Pate, R. R., 2012, p.160; OMS, 2015, p.7, 13; CDC, 2010, p.8);

(2) “os agregados familiares questionam-se acerca da verdadeira importancia das AEC,
vivenciando-as, muitas vezes, com uma sensagao de ‘fardo’ que termina assim que
as notas escolares ndo sejam as que se esperava” (Ramires, 2017;; Resende, R., &
Gilbert, W., 2015, p.21; Danish et al., 1996, citados por Dias, C., Cruz, J. &
Danish, S., 2001, p.158).

Portanto, acredita-se que, esclarecer os beneficios de participar em AEC, entre os quais 0
desenvolvimento positivo da juventude (Wilson, N., 2009, p.4) que passa pela detencéo de
salde (fisica e mental), de competéncias sociais e realizacdo académica, que se encontram
interligados (CDC, 2014, p.2; Resende, R., & Gilbert, W., 2015, p.23, 24), leve agéncias
de educacéo e salde, pais e comunidades a trabalhar em conjunto, para reforcar politicas e
praticas que apoiem a participacdo em AEC e pratica de AF (CDC, 2015)
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APROVEITANMENTO ESCOLAR E FATORES QUE O INFLUENCIAM

O AE é um conceito muito utilizado no ambito do sistema de ensino-aprendizagem, que
pode ser definido como o resultado dos indices conseguidos pelo aluno durante as
atividades escolares, expresso pela nota final, coeficiente de rendimento e registro de
frequéncia, verificados através do “regime de avalia¢do e certificacdo das aprendizagens

desenvolvidas pelos alunos” (Despacho normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril).

Em conformidade com diversos autores (Carvalho, A., 2010; Martins, C., 2006, p.31;
Martins, H., 2017, p.1; Oliveira, 2009), as causas ou fatores influenciadores do AE podem
estar relacionadas com a propria crianca, a familia e a escola, como um conjunto de fatores

que se relacionam provocando dificuldades de aprendizagens nas criancas.

Com base nos resultados de um estudo realizado com alunos do 3° ciclo, Martins, C.
(2006), sustenta que, os principais fatores que influenciam a falta de AE dos alunos séo: o
baixo nivel sécioeconémico e cultural das familias, a falta de acompanhamento dos pais

nos estudos dos filhos; e a organizacdo e funcionamento da escola (p.16, 17).
ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Segundo Moriana et al., 2006 (citado por Nunes, T., 2013) as atividades realizadas fora do
horario escolar podem ser “extraescolares (atividades fora do programa escolar) e
extracurriculares (atividades complementares realizadas no ambiente escolar e sob a
orientagdo da escola)”. No entanto, para a nossa pesquisa, consideramos, como AEC todas
as atividades extraletivas, realizadas quer dentro, quer fora da escola, que podem incluir
oportunidades atléticas e desportivas, equipas de danca, escuteiros, teatro, grupos juvenis,
conselhos estudantis, cursos linguisticos e explicagbes (Wilson, 2009, p.1, 2), que as

criangas e jovens reallizam de forma regular e sisteméatica no cumprimento de um horario.
BENEFICIOS DA PARTICIPACAO EM AEC

A participagdo em AEC surge como uma forma de promover opgdes de desenvolvimento
saudaveis (Wilson, 2009, p.1) e tem sido associada a saude e bem-estar fisico e mental dos
jovens (Daniyal et al., 2012), ao equilibrio da personalidade e carater da crianca/jovem, e
ao desenvolvimento de valores como o espirito desportista, a ética e a disciplina, ao

sucesso social e académico (Wilson, 2009; Schlesser, 2004; Daniyal et al., 2012).
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RELACAO ENTRE A PARTICIPACAO EM ATIVIDADES
EXTRACURRICULARES E O APROVEITAMENTO ESCOLAR

Segundo os resultados obtidos por Daniyal, M., et al. (2012), num estudo-caso sobre “Os
efeitos das AEC no Desempenho Académico dos Estudantes”, “a participacdo em AEC,
quer sejam desportivas, quer dramaticas ou literérias, afeta positivamente o desempenho
academico dos alunos”. (p.269) Os resultados de Schlesser (2004), num artigo de pesquisa
sobre “A correlacdo entre as AEC e média de notas dos alunos do ensino secundario”, vao
de encontro aos do autor anterior na medida em constatou que a média das notas, quer das
raparigas, quer dos rapazes, que participam em AEC é superior do que a dos néo-

participantes. No entanto, em média, a média das raparigas foi mais alta que a dos rapazes.

De acordo com Wilson (2009), esta participacdo, quando equilibrada com a aprendizagem
académica, tem sido associada a médias escolares e notas nos testes mais elevadas, maior
autoconcecdo e auto-estima, diminuicdo no absenteismo e uma maior conexao com a
escola, maior compromisso e obrigacdo, aspiracdes educacionais e frequentemente se
associa com habilidades como trabalho em equipa e lideranca, diminui¢do da probabilidade
de uso de alcool e drogas ilicitas e comportamentos problematicos e a uma conexdo de

forma positiva com os adultos da comunidade. (p.1)

Relativamente a amplitude de participacdo em AEC, Fredricks & Eccles (2006), na procura
de relatar os beneficios da participacdo extracurricular, num estudo realizado na area de
Psicologia do Desenvolvimento, defendem que “o nimero de contextos de atividade foi
associado a resultados académicos, psicoldgicos e comportamentais positivos” e mais
benéficos em criancas e adolescentes (p.711). A sua vantajem deve-se ao facto de
proporcionar aos jovens mais oportunidades de experimentar diferentes contextos
extracurriculares, conceituados como ‘“ambientes de aprendizagem com experiéncias
distintas de socializacdo” (Larson & Varma, 1999 citados por Fredricks & Eccles 2006,
p.711).

Por outro lado, segundo Wilson (2009) a participacdo excessiva em AEC pode ser muito
stressante para 0s jovens, pois pode consumir muito do seu tempo livre, pelo qual podem

demonstrar cansaco, irritacdo e pouco interesse na participagao. (p.1)
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A (IN)ATIVIDADE FiSICA NA EUROPA E EM PORTUGAL

Segundo um Inquérito realizado a pedido da Comissdo Europeia, coordenado pela
Direccdo-Geral da Educacéo, Juventude, Desporto e Cultura, Portugal encontra-se entre 0s
paises com menor indice de pratica desportiva, sendo que 68% da populacdo portuguesa
disse “nunca” praticar AF ou desportiva, verificando-se uma % superior para 0 género
feminino, concluindo por isso que existem mais raparigas inativas do que rapazes.
Verificamos ainda que 28% sédo estudantes e que a pratica tende a diminuir com a idade.

(Special Eurobarometer 472 - Sport and physical activity, 2017, p.6)

Segundo a OMS (2015), na maioria dos paises europeus, os niveis de AF comecam a
diminuir significativamente entre os jovens com idades compreendidas entre os 11 e os 15
anos, em particular entre as raparigas desse grupo etario (mais de 86% das meninas de 15
anos sdo consideradas fisicamente inativas)” (p.7). Segundo aesta organizacdo, a
inatividade fisica é um fator que pode prejudicar a concentracdo e a produtividade na

escola e no trabalho e contribuir para a exclusao social e a soliddo (OMS, 2015, p.1).

O DESPORTO COMO UM CONTEXTO DE INTERVENCAO PARA O ENSINO E
APRENDIZEGEM DE COMPETENCIAS DE VIDA

O desporto é considerado, por diversos autores (Dias, Cruz & Danish, 2001; Rebelo, 2017;
Resende & Gilbert, 2015; Serpa, 2016; Ramires, 2017), um meio através do qual é possivel
ensinar ¢ aprender competéncias (de vida) que se definem por ‘“atributos sociais e
emocionais (...) como: controlo emocional, autoestima ¢ um trabalho ético” (Gould &
Carson, 2008, citados por Resende & Gilbert, 2015, p.24), que nos permitem ter sucesso no
meio ambiente em que vivemos, essencialmente se forem desenvolvidas desde idades
precoces (Ramires, 2017). Alguns outros exemplos dessas competéncias sdo: Consciéncia
corporal que estd ligada ao discernimento emocional; Regulacdo emocional — o0s
desportistas vivem elevadas pressées do qual resultam reacdes fisiologicas e fendmenos
psicologicos intensos, (alteracdo da frequéncia cardiaca, stress, ansiedade e ativagdo). Os
atletas mais experientes, aprendem a estabilizar os seus pensamentos, mantendo esse
sentimento num grau ndo perturbador da prestacdo; Superacdo de medo e exposicdo —
através da habituacdo a atuagGes em plateia; Autoconfianca — a crianca desenvolve a nogdo
de que, independentemente do sentimento que possa estar a vivenciar, a manutencao do
esforco a aproximard das metas tracadas; Determinacdo e autodisciplina — a crianca
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percebe que “apenas a formula ‘talento e trabalho’ produzira resultados significativos”;
Os atletas experientes caraterizam-se por, normalmente, encontrarem em Si mesmo as
causas dos seus resultados (atribuicdes causais), pelo qual se dedicam as tarefas que os
preparam para enfrentar com éxito as situagOes desportivas; Competéncias sociais — a
crianca desenvolve conceitos como fair-play, cooperagéo e entreajuda, equidade, lideranca,

disciplina e perseveranca (Ramires, 2017; Serpa, 2016, p.22, 42, 44, 46).

Certamente que essas qualidades se irdo refletir no desempenho escolar, pois “revelam-se

determinantes em contexto académico/profissional” (Ramires, 2017)

RELACAO ENTRE A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA E O
APROVEITAMENTO ESCOLAR

A préatica de AF e desportiva, nomeadamente a participacdo em Atividades Fisicas
Extracurriculares, tem sido associada a resultados escolares significativamente superiores e
menores taxas de abandono escolar e problemas disciplinares, evidenciando um impacto
positivo no desempenho cognitivo (p.e. memdria, concentracdo), a nivel psicossocial,
melhores comportamentos na sala de aula (p.e: comportamento na tarefa e atitudes) e
outras medidas indiretas de desempenho escolar (aprendizagem, motivacdo) (CDC, 2008,
p. G8-38, G9-17, G20; CDC, 2014, p.2-4; HEPA, 2015, p.11, 12).

Ha duas principais teorias que explicam como a AF pode ser benéfica para processos
cognitivos e como isso pode ser associado com o desempenho escolar: (i) através de uma
perspetiva neurofisioldgica, sugerindo que o desempenho académico € causado pelo
aumento do fluxo sanguineo no cérebro que leva a uma melhora nas fungdes cognitivas,
como a memoria ou a atencdo e (ii) a partir de uma perspetiva psicossocial, sugerindo que
a participacdo na AF e desporto aumenta as habilidades sociais como a cooperagédo e
respeito pelas regras e muitos tém uma influéncia positiva no desempenho académico.”

(Pellicer-Chenoll et. al., 2015, p.445)

A prética fisica e desportiva nos jovens em idade escolar, quando regida por valores
educativos e sociais, auxilia a formacao e responsabilizacdo dos deveres escolares e sociais

dos jovens e consequentemente melhora o AE (Soares, Antunes & Aguiar, 2015, p.27).

Os resultados de um estudo caso realizado por Carvalhinho, C. (s.d.), com alunos do 2° e 3°

ciclo, sugerem que a pratica desportiva conduz a obtencdo de melhores resultados e que
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este beneficio estd positivamente relacionado com a frequéncia de participacéo.

Demonstraram também que a maioria da sua amostra, pratica alguma atividade desportiva.

Uma pesquisa realizada por Pellicer-Chenoll, M. et. al. (2015), na area da Educacédo e
Saude sobre “AF, aptiddo fisica e desempenho académico em adolescentes”, demonstrou
que estudantes com maior gasto energético, melhor aptiddo fisica e menor indice de massa

corporal (IMC) obtiveram melhor desempenho académico. (p.436)

O Inquérito Nacional de Comportamentos de Risco em Jovens de 2015, realizado com uma
frequéncia bianual, pelo Departamento de Saude e Servicos Humanos do CDC dos EUA,
que fornece dados representativos de alunos do 9° ao 12° ano de escolas de todo o pais,
demonstrou que os alunos que se envolvem em AF por pelo menos 60 min. por dia e
jogam, pelo menos, numa equipa desportiva, evidenciam notas mais elevadas (CDC,
2015).

No ambito de avaliacdo da eficacia de dois programas de intervencdo psicologica, que
visam ensinar criangas e jovens entre os 10 e 14 anos a serem bem-sucedidos em varios
dominios e contextos das suas vidas utilizando o contexto desportivo, Dias, Cruz & Danish
(2001) relataram resultados claramente significativos, nomeadamente o facto de que 0s
participantes obtiveram melhor rendimento na escola por se centrarem, tal como relataram,
nas etapas necessarias para atingirem os seus objetivos, em vez de se focalizarem apenas
nos resultados e manifestaram uma diminuicdo no nimero de comportamentos violentos,
comparativamente a grupos de controlo que ndo participaram nos programas
implementados. (p.157, 158) Nunes, (2013), verificou ainda na sua pesquisa que “os
alunos envolvidos em préticas desportivas tém melhores notas na disciplina de Educacgéo

Fisica do que os alunos que nao praticam desporto”.

Em sentido oposto, Nunes (2013), verificou uma associacdo negativa entre a pratica
desportiva extracurricular e o sucesso escolar (com exce¢do a disciplina de EF). Num
estudo realizado por Costa (2007) na area da Psicologia, os resultados apontam para a
existéncia de uma relagdo negativa entre 0 AE e o tempo dedicado a prética de atividades
desportivas, que nos sugere que guanto mais tempo o0s alunos dedicam a pratica pior é o
seu AE, possivelmente por sacrificarem algum tempo que poderiam usar em prol do

desempenho escolar.
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Diferencas de género

Os resulados alcangados por Carvalhinho, C. (s.d.), permitem afirmar que os rapazes
praticam mais desporto que as raparigas e evidéncias encontradas por Pellicer-Chenoll et.
al. (2015), demonstraram que “os rapazes apresentaram melhores desempenhos nos testes
de aptiddo fisica, (...) devido a diferencas fisiologicas” (p.445) No entanto, varios estudos
realizados (Carvalhinho (s.d.); Soares, Antunes & Aguiar, 2015; Pellicer-Chenoll et. al.,

2015) demonstraram que as raparigas apresentam melhor AE do que os rapazes.

Ao comparar 0 sucesso escolar entre praticantes e ndo praticantes de desporto por género,
Soares, Antunes & Aguiar (2015) verificaram que o0 sucesso escolar (taxas de aprovacgéo)
no grupo dos rapazes que ndo praticam desporto foi superior relativamente ao grupo dos

praticantes de desporto e para o género feminino a situagao é inversa (p.27).

De acordo com Mendonca (2007) e Kilpatric et al. (2005) (citados por Soares, Antunes &
Aguiar, 2015) “no setor federado as raparigas t€m um AE mais significativo”, o que pode
estar relacionado com a frequéncia elevada de treinos e competicdes, que leva a despender
mais tempo e talvez pelo fato das raparigas serem mais organizadas, metddicas e
responsaveis consigam obter melhores resultados escolares do que os rapazes. (p.27) Ainda
quanto ao genero, segundo Meece et al., 2006; Site Lindner (2007) (citados por Soares,
Antunes & Aguiar, 2015), “as raparigas preferem as atividades ligadas as artes, as linguas,
a leitura e ao convivio e a interacdo social e os rapazes preferem atividades mais dirigidas

para as ciéncias, o desporto e a matematica” (p.27).
Diferencas ao nivel da préatica

Soares, Antunes & Aguiar (2015) demonstraram que ndo existem diferencas ao nivel do
sucesso escolar entre os jovens que praticam desporto na escola e 0s que praticam no setor
federado e ainda que as modalidades mais praticadas pelos alunos foram o futebol, o

basquetebol e o voleibol (p.27)

Os estudos de Lee et al. (2000) e Gongalves et al. (2007) (citados por Soares, Antunes &
Aguiar, 2015) revelaram que os alunos praticantes de modalidades individuais tendem a
ser mais organizados, metddicos e disciplinados com os estudos, comparativamente com 0s
alunos que praticam desportos coletivos, porque esses sdo menos autodisciplinados e mais
interessados na competicado. (p.27)
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3.2. Objetivos do estudo

Com este estudo pretendemos documentar como o envolvimento em AEC pode influenciar
0 AE dos alunos. Fazendo a atividade estruturada parte do dia-a-dia de muitas criancas e
jovens, é importante que se conheca o seu impacto geral no desenvolvimento dos alunos,
agora e no futuro. Detentoras dessa informacdo, quer as familias, quer entidades como a
escola podem fazer escolhas mais sabias para criar equilibrio entre atividades curriculares e
atividades extracurriculares na vida dos jovens. A escolha de comparar o ensino regular
com o ensino artistico esta relacionada com a natureza da escola, sendo que a minha turma
é do ensino artistico da mausica e nela verifico, de uma forma geral, que os alunos que
participam em AEC possuem melhor AE que os que ndo participam, com algumas

excecoes.

Objetivo Geral

Verificar se os alunos que tém AEC s&o ou ndo melhores em termos de AE.

Objetivos Especificos

1. Verificar se esta grande questdo é diferente entre os alunos do ensino articulado e 0s
alunos do ensino regular;

2. Verificar concretamente relativamente a pratica desportiva, se 0s alunos que tém
pratica regular de AFDEC tém melhor AE;

3. Comparar o AE dos alunos federados e ndo federados;

4. Verificar se existem diferencas no AE entre os alunos que praticam modalidades
individuais e coletivas;

5. Verificar se os alunos que praticam AFDEC tém melhor AE a disciplina de EF que os
alunos que néo praticam;

6. Verificar se o grau académico dos pais esta relacionado com o AE dos alunos

7. Verificar se as horas de estudo diario se relacionam com a participacdo em AEC e se

isso se relaciona com o AE dos alunos.
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3.3. Metodologia

Com base nos objetivos, estamos perante um estudo exploratorio (ttm como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vista a torna-lo mais explicito; e
descritivo (estabelecer relagdes entre varidveis). Com base nos procedimentos técnicos
utilizados, estamos perante uma pesquisa de levantamento (solicitagédo de informaces a
um grupo significativo de pessoas cujo comportamento se deseja conhecer, acerca do

problema estudado).

Descricdo Global da Amostra

A nossa amostra é constituida por alunos do 8°, 9° e 10° anos de escolaridade do 3°CEB, a
frequentarem a EBSQF, em Coimbra, no ano letivo 2017-18, com uma distribuicdo por

género como se pode ver na tabela 1.

Tabela 1 - Caraterizacdo da amostra pelo género e ano de escolaridade

Género
Masculino Feminino Total
Ano_escolaridade 7°ano 49 51 100
8%ano 27 60 87
9%no 6 23 29
Total 82 134 216

O questionario foi aplicado a todos os alunos das turmas que tinham frequentado a EBSQF
no ano letivo 2016-17, pois os dados recolhidos foram relativamente a esse mesmo ano
letivo, quer no que respeita a pratica de AEC, quer quanto ao AE (pautas escolares com as
classificacOes de final de ano). Para tal foram inquiridas 4 turmas do 7° ano, 4 turmas do 8°
ano (uma do ensino regular, duas do ensino artistico da musica e uma do ensino artistico da
danca, em cada um dos anos de escolaridade referidos anteriormente) e 3 turmas do 9°ano

(uma de cada tipo de ensino).

No total temos uma amostra de 216 alunos, sendo 37,96% (N=82) do género masculino e
62,04% (N=134) do género feminino. As idades dos alunos variam entre 13 e 16. A média
das idades situa-se nos 13,9 anos (Sd=0,863). (Anexo 19)
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Tabela 2 - Caraterizacao da amostra pelo ano de escolaridade e tipo de ensino

Tipo de Ensino

Ensino Ensino Artistico Ensino Artistico
Regular da Musica da Danca Total
Ano_escolaridade 7°ano 28 55 17 100
8%ano 26 44 17 87
9%ano 11 10 8 29
Total 65 109 42 216

Segundo a tabela 2, de todos os alunos da amostra, 30,09% (N=65) estudam no ensino
regular, 50,46% (N=109) estudam no ensino articulado da musica e 19,44% (N=42)
estudam no ensino articulado da danga.

Gréfico 1 - Distribuicdo da amostra pelo grau académico dos pais

35 ~
30 A
25 A
20 A
15 -
10 -

Ao analisar o grafico 1, verifica-se que em relacdo ao pai, 32,8% possuem um nivel de
escolaridade correspondente a Licenciatura, seguido de Ensino Secundario (20,1%),
Mestrado (19%), Doutoramento (15,9%) e uma pequena % corresponde a habilitacdes
literarias inferiores. Quanto ao grau académico das maes, verifica-se que a maior
percentagem ¢é atribuida ao grau de Mestrado (31,1%), seguido da Licenciatura (27,4%),
Ensino Secundario (17,9%), Doutoramento (16,8%) e igualmente aos pais, uma pequena %

corresponde a habilitacdes literarias inferiores.
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3.4. Apresentacéao e Discussao dos resultados

Consideramos o AE (a média das classificacdes do final de ano letivo, a nota de EF, no
caso do ensino regular e do ensino articulado da mdsica, a nota de Danga, no caso do
ensino articulado de danca, e a nota nos exames de portugués e matematica realizados pelo
9°ano), como a varidvel que estd dependente de outras em estudo. Consideramos a
participacdo em AEC, a participacdo em AFDEC, a amplitude da pratica de AEC e
AFDEC (frequéncia e tempo dispendido em horas), o ano de escolaridade, o tipo de
ensino, 0 genero, 0 grau académico dos pais, as horas de estudo diario, como variaveis
independentes que foram escolhidas apos a revisdo de literatura e que pensamos ser as que
podem influenciar o Aproveitamento Escolar dos alunos.

Instrumentos

No sentido de recolher informacdes quanto as variaveis idependentes acima apresentadas,
aplicamos um questionario aos alunos (anexo 18), que foi adaptado do questionario ao
aluno da tese de Frade, I. (2012), pelo que seleciondmos as questdes adequadas a
pertinéncia do nosso estudo pois considerdmos que se enguadravam nos objetivos do
mesmo. Este documento foi revisado com o orientador da FCDEF para se certificar da sua
clareza e compreensdo. Este instrumento de recolha de dados teve como objetivo fazer a
caraterizacdo da participacdo em AEC e da pratica desportiva extracurricular (tipo,
frequéncia e tempo de pratica semanal) relativa ao ano letivo 2016/17 e, para ter em conta
os fatores sociais foram ainda colocadas questdes demograficas, por exemplo em relacdo
ao género e grau académico dos pais, de forma a fazer a caraterizacdo do aluno e apresenta

no final uma questdo sobre os habitos de estudo.

Recorremos as pautas de avaliacdo do 3° periodo letivo para calcular a média escolar
utilizando as classificacGes obtidas nas disciplinas de Portugués, Inglés, Francés, Historia,
Geografia, Matematica, Ciéncias da Natureza e Fisico-Quimica, e para encontrar as
classificagfes a disciplina de EF/Danga e nos exames de final de ciclo, utilizando esses

dados como base do AE dos alunos.
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Procedimentos
Operacionais

Faldmos com o 6rgdo de direcdo da escola para pedido de autorizagdo para utilizagdo das
pautas escolares e aplicacdo dos questionarios. Foi também solicitada autorizacdo aos

encarregados de educacdo, através da caderneta escolar e procedeu-se a recolha de dados.

Dirigimo-nos a cada turma durante a aula de EF/Danca, na qual foram apresentados aos
alunos os propasitos e os objetivos do estudo e esclarecido a todos o que se entendia por
AEC no sentido de ndo haver més interpretacfes do conceito. Foi-lhes pedido para lerem
com atencdo as questdes colocadas e dada a possibilidade de colocarem duvidas. Depois
foi-lhes entregue o questionario e a investigadora circulou pelo espaco de aula no sentido

de tirar as davidas decorrentes do preenchimento.
Estatisticos

Para a analise dos dados recolhidos, utilizamos o programa estatistico Statistic Package for
the Social Sciences (SPSS). De modo a caraterizar a amostra em estudo e dar resposta aos
objetivos do trabalho, utilizdmos a técnica da estatistica descritiva (frequéncias), a
correlacdo de Spearman, que avalia a relacdo entre duas varidveis continuas ou ordinais, e

o Teste T Student para fazer a comparacdo entre duas amostras independentes.

Tabela 3 - Caraterizacdo da amostra com e sem Atividades Extracurriculares pelo tipo de ensino

Ativ. Extracurriculares
Sim N&o Total
Regular (ER) 48 (73,8%) 17 (26,2%) 65 (100%)
Tipo de Ensino  Artistico Da Musica (EAM) 106 (97,2%) 3(2,8%) | 109 (100%)
Artistico Da Danca (EAD) 35 (83,3%) 7 (16,7%) 42 (100%)
Total 189 (87,5%) 27 (12,5%) | 216 (100%)

Verificamos que nos trés tipos de ensino existem mais alunos a praticipar em AEC [ER =
48 (73,8%); EAM = 106 (97,2%); EAD = 35 (83,3%)] do que a ndo participar [ER = 17
(26,2%); EAM = 3 (2,8%); EAD = 7 (16,7%)]. Concluimos portanto que, no total da
amostra, 189 alunos (87,5%) participam em AEC e apenas 27 alunos (12,5%) néo
participam (tabela 3). Vericamos ainda no nosso estudo que as AEC mais mencionadas
pelos alunos foram a Atividade Fisico-Desportiva, a Musica, as Explicagdes e as Linguas e

as menos mencionadas foram a Danga, 0s Escuteiros, o Teatro e a Catequese (anexo).
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Tabela 4 - Caraterizagdo da amostra com e sem AFDEC pelo tipo de ensino

Ativ. Fisica e Desp.
Extracurricular
Sim Né&o Total
Ensino Regular 40 (61,5%) 25 (38,5%) 65 (100%)
Tipo de Ensino Ensino Artistico Da Musica 82 (75,2%) 27 (24,8%) 109 (100%)
Ensino Artistico Da Danca 17 (40,5% 25 (59,5%) 42 (100%)
Total 139 (64,4%) 77 (35,6%) 216 (100%)

Analisando a tabela 4, concluimos que no total da amostra, ha mais alunos que praticam
AFDEC (N=139, 64,4%) do que os que ndo praticam (N=77, 35,6%). Verificamos ainda
que no Ensino Regular e no Ensino Artistico da Mdsica, 0 nimero de alunos que pratica
Atividade Fisico-Desportiva Extracurricular (ER = 61,5%, EAM = 75,2%) é superior ao
dos que ndo praticam (ER = 38,5%, EAM = 24,8%) sendo que o inverso se verifica no
Ensino Artistico da Danca (praticantes = 40,5%, ndo praticantes = 59,5%), podendo as 15

horas semanais de Danca da sua formacéo escolar justificar estes resultados.

Este facto vai de encontro aos resultados encontrados por Carvalhinho, C. (s.d.) que, ao
realizar um estudo sobre 0 mesmo tema, com alunos com as mesmas idades numa escola
da mesma cidade do nosso estudo (Coimbra), verificou que a maioria dos alunos da sua
amostra, praticavam atividade desportiva. No entanto, estes resultados contrariam outras
evidéncias encontradas na literatura que demonstram que Portugal se encontra entre 0s
paises com menor indice de pratica desportiva (Special Eurobarometer 472 - Sport and
physical activity, 2017, p.6) e que criancas e adolescentes se tém tornado cada vez menos
ativos durante o dia (OMS, 2015, p.7, 13).

Gréfico 2 - Distribuicdo dos alunos (em n°) em relagédo a amplitude da participacdo em AEC por ano
de escolaridade
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Verificamos que em ambos os anos de escolaridade, a participacdo em 2 AEC diferentes é
a tendéncia, seguida da participacdo em apenas 1 (excepto no caso do 9° ano que é

nenhuma). Os restantes resultados poderdo ser consultados no grafico 2.

Gréfico 3 - Caraterizacdo da amostra com e sem AFDEC e segundo a % de alunos pelo tipo de
pratica de Atividades Fisicas e Desportivas Extracurriculares por ano de escolaridade
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M Nio Federada 16 20,7 13.8 17.6
H Ambas 11 4.6 6.9 7.9

Ao analisarmos o gréfico 3, fazendo uma analise global, verificamos que a maior % de
pratica de AFDEC pertence ao desporto federado com 38,9%, seguida da ndo pratica com
35,6% e do desporto ndo federado com 17,6%. Verificamos também que a % de alunos que
pratica AFDEC no 7° e 8° ano (75% e 63,2% respetivamente) é superior em relacdo aos
que ndo praticam (25% e 36,8% respetivamente), no entanto, o inverso se verifica quanto
ao 9° ano, sendo que a % de alunos que praticam é de 31% e a dos que ndo praticam € de
69%. Concluimos, assim, que a pratica de AFDEC tende a diminuir com a idade, talvez

porgue com o avanco do ano de escolaridade aumentam as responsabilidades (anexo 21).

Os factos encontrados apoiam evidéncias que demonstram que “na maioria dos paises
europeus, os niveis de AF comegcam a diminuir significativamente entre os jovens com
idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos (OMS, 2015, p.7), 0 que pode também estar
relacionado, neste caso em concreto, com a exigécia superior que 0 9° ano exige em
relacdo aos anos de escolaridade inferiores, adicionalmente pelo facto de ser um ano de
exames nacionais, o que faz com que alunos e familias programem melhor o tempo livre
dos alunos em prol do desempenho escolar, ja& que a pratica desportiva extracurricular

pode, segundo alguns autores consultados (Nunes, 2013; Costa, 2007) ter um impacto
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negativo sobre o AE dos alunos, quando dispende mais tempo que o desejavel, podendo 0s
alunos demonstrar, até mesmo, cansaco e irritacdo e pouco interesse na participacao
escolar Wilson (2009).

Verificamos ainda que, entre os que praticam AFDEC, quer no 7° ano quer no 8° ano de
escolaridade, a % de alunos que tem pratica desportiva federada (48% e 37,9%
respetivamente) é superior & dos que praticam desporto ndo federado (16% e 20,7%
respetivamente), no entanto, no 9° ano verifica-se o oposto (desporto federado=10,3%; nao
federado=13,8%). Verificamos ainda que no 8° ano, a % de alunos que ndo pratica
desporto (36,8%) é superior a % de alunos tem préatica desportiva nao federada (20,7%) e
esta muito préxima da % de alunos que pratica desporto federado (37,9%). A % de alunos
que tém ambos os tipos de préartica (federada e ndo federada) é a mais baixa nos trés anos

de escolaridade, nomeadamente 11%, no 7° ano, 4,6% no 8° ano e 6,9% no 9° ano.

Estes resultados podem estar relacionados com a frequéncia e o tempo que os diferentes
tipos de préatica desportiva ocupam no tempo livre dos jovens estudantes, sendo que
normalmente “os treinos e as competicdes sdo mais frequentes no setor federado”
(Mendonga, 2007 e Kilpatric et al., 2005, citados por Soares, Antunes & Aguiar, 2015,
p.27). Como verificamos igualmente no nosso estudo, as frequéncias semanais de pratica
mais relatadas foram, entre os alunos que tém pratica desportiva federada, 4 vezes, seguido
de 3 vezes e 2 vezes, e entre 0s que tém pratica desportiva ndo federada, 2 vezes, seguido
de 3 vezes e 1 vez por ordem decrescente em relacdo a frequéncia com que foram
mencionadas. Quanto ao tempo semanal dedicado aos treinos, verificamos no nosso estudo
que, para a pratica federada, € em termos médios de 5,50h, superior a pratica ndo federada

que é de 3,77h, como seria de esperar.

Gréfico 4 - Caraterizacao da amostra segundo o tipo de AFDEC por género
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Analisando o gréafico 4, concluimos que, nos dois géneros, o numero de estudantes que
pratica AFDEC é superior ao numero dos que nao pratica [entre os 82 rapazes da amostra,
68 (82,9%) praticam e apenas 14 (17,1%) ndo praticam e, entre as 134 raparigas, 71 (53%)
praticam e 63 (47%) ndo praticam], sendo que no género masculino a diferenca entre os
dois grupos e bastante consideravel e no género feminino os valores estdo bastante
equilibrados. Verificamos ainda que, no total da amostra, entre os que ndo praticam
AFDEC, sdo consideravelmente mais raparigas (N=63, 81,8%) que rapazes (N=14, 18,2%)
(Anexo 22).

Estes resultados vao ao encontro a determinadas evidéncias encontradas na literatura que
relatam que “os rapazes praticam mais desporto que as raparigas” (Carvalhinho, s.d.) e que
mais de 86% das meninas entre 0s 11 e 0s 15 anos sdo consideradas fisicamente inativas na
europa (OMS, 2015, p.7) pois as raparigas preferem atividades ligadas as artes, as linguas,
a leitura e ao convivio e a interacdo social do que os rapazes, que preferem atividades mais
dirigidas para as ciéncias, o desporto e a Matemaética (Meece et al., 2006; Lindner, 2007
citados por Soares, Antunes & Aguiar, 2015, p.27).

A partir do grafico 4, podemos observar que mais de metade dos alunos do género
masculino pratica desportivo federado (54,9%), 14,6% praticam desporto ndo federado,
13,4% participa em ambos os tipos de pratica (13,4%) e 17,1% ndo pratica nenhuma
AFDEC. Entre a populacdo feminina a maior percentagem (47%) é atribuida a inexisténcia
de prética, seguida de 29,1% que pratica desporto federado, 19,4% desporto ndo federada e

apenas 4,5% participa em ambos os tipos de pratica (federada e ndo federada).

Entre as modalidades escolhidas pelos alunos para a pratica desportiva, encontramos uma
variedade de 30 atividades diferentes. As modalidades de desporto federado com maior
namero de alunos praticantes sdo o Futebol (N= 19), seguido da Ginéastica (N= 12), a
Natacdo (N= 12), o Atletismo (N=8), a Danc¢a (N=6), o Futsal (N=6) e o Ténis (N=6). As
modalidades de desporto ndo federado com maior nimero de alunos praticantes sdo a
Danca (N= 16), seguido da Natagcdo (N=9), o Ténis (N=7), o Voleibol (N=5), a Ginastica
(N=4), o Tenis de Mesa (N=4) e o Badminton (N=3) (Anexo 23).

Estes resultados vé@o ao encontro aos resultados do estudo realizado por Soares, Antunes &
Aguiar (2015), que referenciaram o futebol como a modalidade mais praticada entre os

alunos da sua amostra, o que “ndo nos causa qualquer estranheza, visto que em Portugal o
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futebol é uma modalidade que se sobrepbe a todas as outras, quer pelo numero de
praticantes, quer pelos resultados desportivos alcangados, quer pelo protagonismo que

merece nos meios de comunicagio social” (p.27).

Quanto a frequéncia da pratica dessas atividades, verificamos que em termos médios, 0s
alunos que tém prética desportiva federada treinam 4 vezes por semana e os alunos com
pratica ndo federada treinam 3 vezes por semana. As respostas mais mencionadas pelos
alunos com pratica federada foram 4, 3 e 2 vezes por semana e entre os alunos que tEm
pratica ndo federada foram 2, 3 e 1 vez por semana, pela mesma ordem de frequéncia.
(Anexo 24)

Gréfico 5 - Caraterizacao da amostra segundo as horas semanais despendidas para a pratica de
Atividade Fisico-Desportiva Extracurricular Federada e N&o Federada
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A partir da analise do grafico 5, verificamos que, na préatica desportiva federada, o tempo
semanal de treino, centra-se sobretudo, nas 6 horas (N= 17, 16,8%), seguido de 3 horas por
semana (N= 15, 14,9%), 8 horas (N=14, 13,9%) e 4 horas (N=13, 12,9%), apresentando 0s
restantes valores uma % mais reduzidas. Na préatica desportiva ndo federada, o tempo
semanal de treino, centra-se sobretudo, nas 2 horas (N= 15, 28,3%), seguido de 1 hora ou
menos (N=10, 18,9%) e 4 horas por semana (N=10, 18,9%), sendo que os restantes valores

(essencialmente superiores a 4 horas) apresetam percentagens bem mais reduzidas.

Ao calcular a média de horas dispendidas para a pratica desportiva, verificamos que o

tempo semanal dedicado aos treinos das atividades fisico-desportivas federadas
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extracurriculares é, em termos médios de 5,50h (Sd=2,648) e das atividades fisico-

desportivas ndo federadas extracurriculares €, em termos médios de 3,77h (Sd=2,771).

Quanto ao tempo de estudo diario dos alunos da amostra, verificamos que a média de horas
de estudo diario € de 1,544h (Sd=1,1351) e que a maioria dos alunos estuda entre menos de
1 hora a 2 horas (menos de 1 horas: 25,9%; 1 hora: 32,1%; 2 horas: 25,9%), seguido de 3
horas (8,8%), 5 horas ou mais (4,2%), 4 horas (2,6%) e apenas 0,5% diz ndo estudar

(anexo 25).

Tabela 5 — Comparacédo de médias de Aproveitamento Escolar (média de classificacdes)

herlRes Média Minimo Méaximo
classificagoes
Geral 3,93 2,63 5,00
Total da amostra ) Masculino 3,70 2,63 5,00
Género —
Feminino 4,07 2,63 5,00
. ) Praticantes 3,96 2,63 5,00
Ativ. Exracurriculares = :
Na&o praticantes 3,75 2,75 4,75
Com AEC 3,7517
Regular 2,63 5,00
Com AFDEC 3,7903
fsti Com AEC 4,0070
Tipo de Ensino  *\rtistico da 2,75 5,00
Musica Com AFDEC 4,0054
isti Com AEC 4,0809
Artistico da 2.88 5,00
Danca Com AFDEC 3,8412
) o o Federada 3,9193 2,63 5,00
Tipo de pratica Qe Ativ. Fisica e Nio Federada 3.9924 2.63 5.00
Desp. Extracurricular
Ambas 3,7894 2,75 4,75

Comparacdo de médias

Com base na tabela 5, analisando a variavel AE, verificamos que, considerando todos 0s
alunos que constituem a amostra, em média, a média de classificacbes por eles obtida é de
3,93 valores, o valor minimo obtido é de 2,63 valores e o valor maximo de 5 valores.
Todos os alunos do 9° ano foram admitidos a exame e ndo ha alunos reprovados entre

amostra.

Sera que os jovens alunos, do 3° CEB da EBSQF, que praticam AEC tém melhor

Aproveitamento Escolar em relagdo aos que ndo praticam?

Quando considerados os alunos praticantes vs ndo praticantes de AEC, verificamos que a
média de classifica¢bes do primeiro grupo (3,96 val.) é superior & do segundo (3,75 val.) e
que o valor maximo da classificacdo obtida pelos alunos praticantes é de 5 valores (0

maximo possivel) e dos néo praticantes de 4,75 valores (tabela 5).
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Tabela 6 — Diferencas no AE (média de classificagdes, classificacdo a disciplina de Educacéo Fisica e
nos exames de Portugués e Matematica) entre os alunos praticantes vs. Nao praticantes de AEC

Ativ.

Extracurriculares Classificagao S0 Sig !
Adi Praticantes 3,9558 0,69745
= 0,146 1,460
classificagdes  Nao praticantes 3,7485 0,63396
Praticantes 4,19 0,724
Nota EF ou ‘ : 0,326 0,984
Danca N4o praticantes 4,33 0,784
Praticantes 3,79 0,713
Exame ‘ : 0,726 - 0,355
Portugues N3o praticantes 3,70 0,483
Praticantes 4,37 0,761
Exame, _ ‘ : 0,084 -1,795
Matematica N&o praticantes 3,70 1,252

Teste-T Student de Amostras Independentes

Ao comparar o AE dos alunos com e sem AEC, verificamos que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas. No entanto, é sempre superior nos alunos que participam
em AEC, excepto no que diz respeito a disciplina de EF (tabela 6). Estas evidéncias
apoiam o que alguns autores (Wilson, 2009, Schlesser, 2004 e Daniyal et al., 2012)
defendem, isto €, que a participacdo em AEC possui uma influéncia positiva no AE das
criancas e jovens estudantes, relacionando-se com elevadas médias escolares e notas nos
testes, diminucdo da probabilidade de comportamentos problematicos, maior conexdo com

a escola, sentido de compromisso e obrigacéo.

Tabela 7 - AE (média de classificacbes) por género dos alunos com e sem AEC

Género I\/Ie_d_la d? Sd Sig t
classificacoes

i Masculino 3,7012 0,72716

Com Ativ. - 0,000 -4,177
Extracurriculares  Feminino 41271 0,62358
i Masculino 3,6883 0,78982

Sem Ativ. - 0,798 - 0,259
Extracurriculares  Feminino 3,7657 0,60426

p<0,05 Teste-T Student de Amostras Independentes

Verificamos que existem diferencas estatisticamente significativas (t = - 4,177 e Sig = 0,000)
no AE entre o0s géneros, demonstrando que as raparigas que participam em AEC tém, em
média, melhor média de classificacdes que os rapazes [raparigas = 4,1271 val. (sd=0,62358),
rapazes = 3,7012 val. (sd=0,72716)]. O mesmo se verifica quanto aos alunos que nao
participam em AEC, no entanto a diferenca ndo é estatisticamente significativa. (tabela 7)
Relativamente ao género 0s nossos resultados apoiam as evidéncias encontradas por
Schlesser, (2004), que constatou que a média das notas, quer das raparigas, quer dos
rapazes, que participam em AEC é superior a dos ndo participantes e que, em media, a

média das raparigas foi mais alta que a dos rapazes.
65



Sera que os alunos do ensino artistico que praticam Atividades Extracurriculares tém

melhor Aproveitamento Escolar que os alunos do ensino regular?

Analisando a tabela 5, verificamos que, entre os alunos que praticam AEC, em média, a
média de classificagcdes, tanto no ensino artistico da musica (4,0070 val) como da danca
(4,0809 val), é superior a média dos resultados escolares do ensino regular (3,7517 val).

Tabela 8 - Diferencas no AE em relacéo ao tipo de ensino nos alunos com AEC

ClassificacOes

Média de Educacéo Exame de Exame de

classificagbes | Fisica/Danca | Matematica | Portugués
Tipo Alunos com Ativ. t -2,377 0,486 -2,323 -1,218
de ensino  Extracurriculares Sig 0,018 0,627 0,033 0,240

P<0,05 Teste-T Student de Amostras Independentes

De acordo com a tabela 8, verificamos que existe uma diferenca estatisticamente
significativa entre o tipo de ensino na média escolar (t=-2,377, Sig=0,018) e na
classificacdo obtida no exame de Matematica (t=-2,323, Sig=0,033) nos alunos com
participagdo em AEC. Né&o verficamos diferengas estatisticamente significativas entre os
tipos de ensino, na classificacdo a disciplina de EF (t=0,486 e Sig=0,627) e no exame de
Portugués (t=-1,218 e Sig=0,240)

Estes resultados porderdo estar associados a amplitude de particpacdo em AEC, ou por
outras palavras, sendo que os alunos do ensino artistico estdo em vantagem porque a sua
formagdo escolar j& inclui um contexto diferenciado. Isto vai ao encontro aos resultados
encontrados por Fredricks e Eccles (2006) que demonstram que “o niimero de contextos de
atividade foi associado a resultados académicos, psicolégicos e comportamentais

positivos” e mais benéficos em criancas e adolescentes (p.711).

Sera que os alunos que praticam Atividade Fisico-Desportiva Extracurricular tém

melhor Aproveitamento Escolar (média de classificaces) que 0s que ndo praticam?

Tabela 9 - AE (média de classificacdes) dos alunos praticantes vs. ndo praticantes de AFDEC

Ativ. F|S|ca_e Desp. I\/Ie_dl_a dNe sd Sig T
Extracurricular classificades
Praticantes 3,9234 0,70703
. - 0,853 -0,186
Nao praticantes 3,9417 0,66801
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Teste-T Student de Amostras Independentes

Aos compararmos o AE (média de classificacbes) dos alunos com e sem AFDEC,
verificamos que os resultados sdo muito semelhantes [praticantes = 3,9234 val. (sd =
0,70703), ndo praticantes = 3,9417 val. (sd = 0,66801)] e que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre os dois grupos (t=-0,186, Sig=0,853) (tabela 9). Estes
dados, vdo ao encontro aos resultados encontrados por autores como Singleton (2016),
Frade (2012) e Oliveira (2009) que ndo demonstraram evidéncias significativas entre 0 AE
e a pratica de AFDEC, e vdo contra os resultados obtidos por Carvalhinho, (s.d.), Dias,
Cruz e Danish (2001) e o CDC (2015) que suportam que a pratica desportiva conduz a
obtencdo de melhores resultados escolares.

Tabela 10 - Diferencas de género no AE (média de classificacdes) entre os alunos praticantes e ndo
praticantes de AFDEC

Género Ativ. F|5|ca_e Desp. Me_d_la d‘f sd Sig t
Extracurricular classificagoes
) Praticantes 3,6953 0,73162
Masculino = : 0,893 0,135
Né&o praticantes 3,7243 0,72875
. Praticantes 4,1418 0,61174
Feminino = : 0,166 -1,392
N&o praticantes 3,9900 0,65008

Teste-T Student de Amostras Independentes

Embora ndo existam diferencas estatisticamente significativas, verificamos que entre a
populacdo masculina, em média, 0s ndo praticantes possuem uma média de classificacGes
(3,7243 val.) ligeiramente superior a dos que praticam AFDEC (3,6953 val). O contrario
verifica-se entre a populacdo feminina, sendo que as que praticam AFDEC possuem uma

média de 4,1418 valores, superior a das que ndo praticam, que é de 3,9900 valores. (tab.10)

Estes resultados apoiam os enunciados por Soares, Antunes e Aguiar (2015), que
verificaram que 0 sucesso escolar no grupo dos rapazes que ndo praticam desporto é
superior relativamente ao grupo dos praticantes de desporto, e para 0 género feminino a
situacdo € inversa. Desse modo, os resultados alcancados neste estudo evidenciam que 0s
efeitos positivos da pratica da atividade desportiva sobre o sucesso escolar se destacam

para o género feminino.
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Sera que os alunos que tém pratica desportiva extracurricular Ndo Federada tém

melhor Aproveitamento Escolar que os alunos que tém pratica desportiva Federada?

Analisando a tabela 5, verificamos que os alunos que praticam AFDEC ndo federada
possuem, em média, melhor média de classificagdes (3,9924 val), que os alunos que
praticam AFDEC federada (3,9193 val) seguida dos que tém os dois tipos de pratica
desportiva (3,7894 val). Verificamos ainda que, 0 maximo da classificagdo obtida pelos
alunos que tém os dois tipos de pratica (4,75 val) € inferior a dos que praticam apenas um
(5 val).

Tabela 11 — Diferencas no AE (média de classificaces, classificacdo a disciplina de Educacao Fisica e
nos exames de Portugués e Matematica) entre os alunos com pratica de AFDEC Federada e Nao

Federada
Nota Sd Sig t
Média de Federada 3,9193 0,74127
o 0,599 -0,528
classificacbes  N4o Federada 3,9924 0,62914
Educacio Federada 4,29 0,669 0.566 0.576
Fisica/Danca  N&o Federada 4,21 0,664 ’ ’

Teste-T Student de Amostras Independentes

Ao analisar a Tabela 11, verificamos que a média das classificacdes dos alunos que
praticam desporto ndo federado é superior ao dos alunos com pratica federada, e que o
contrario de verifica quanto a nota na disciplina de Educacdo Fisica. No entanto, ndo se

verificam diferengas estisticamente significativas.

Estes resultados vdo de encontro as evidéncias apresentadas por Soares, Antunes e Aguiar
(2015) que demonstrou que nédo existem diferencas significativas ao nivel do AE entre os
jovens que praticam desporto na escola e os que praticam no setor federado (p.27) e de
Costa (2007) que sugere gue quanto mais tempo os alunos dedicam a pratica de atividades
desportivas pior é o seu rendimento académico, pelo qual entre os alunos do ensino
federado a classificagdo méxima obtida € de 4,75 valores. Além disso, contrariam dados
como os encontrados por Pellicer-Chenoll, et. al. (2015) que demonstraram que estudantes
com maior gasto energético, melhor aptiddo fisica e menor IMC obtiveram maior
desempenho académico (p.436) partindo do pressuposto que, pelo facto da pratica
desportiva federada se realizar com maior frequéncia, estes alunos dispendam mais energia
e obtenham melhores resultados quanto a aptidao fisica e IMC. Vao também contra os

resultados encontrados por Carvalhinho (s.d.) que sugerem que a pratica desportiva conduz
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a obtencdo de melhores resultados e que este beneficio estd positivamente relacionado com

a frequéncia de participacéo.

Sera que, entre os alunos que praticam AFDEC, os do género feminino possuem

melhor AE do que os do género masculino? (desporto federado vs. ndo federado)

Ao considerar o género dos alunos, verificamos que, no total da amostra, as raparigas
apresentam, em média, uma média de classificacfes superior a dos rapazes (raparigas =

4,07 val, rapazes = 3,70 val) (ver Tabela 5).

Tabela 12 — Diferencas no AE (média de classificacfes) entre os géneros nos alunos com pratica de

AFDEC
Média de sd Sig T
classificagoes
Masculino 3,6953 0,73162
— 0,000 -3,895
Feminino 41418 0,61174

p<0,05 Teste-T Student de Amostras Independentes

Ao analisar a Tabela 12, verificamos que entre os alunos que praticam AFDEC existem
diferengas estatisticamente significativas no AE entre os géneros, sendo que as raparigas
apresentam melhor média de classificacfes que os rapazes (feminino = 4,1418, masculino
= 3,6953). Estes resultados suportam evidéncias encontradas na literatuta que sugerem que
as raparigas sdo quem possui melhor AE (Carvalhinho, (s.d.); Pellicer-Chenoll et. al.,
2015), em comparacdo com os rapazes. Uma possivel razdo para esta evidéncia pode estar
relacionada com o facto da pratica desportiva despender mais tempo dos alunos, devido
aos treinos e competicoes e, talvez pelas raparigas serem mais organizadas, metddicas e
responsaveis consigam obter melhores resultados escolares do que os rapazes. (Mendonca,
2007 e Kilpatric et al., 2005, citados por Soares, Antunes & Aguiar, 2015, p.27).

Sera que, entre os alunos que praticam AFDEC, os que praticam modalidades

individuais ttm melhor AE gue os alunos que praticam modalidades coletivas?

Tabela 13 - Diferencas na média de classificacdes em relacéo ao tipo de modalidade (individual ou
coletiva) na prética federada e nao federada

Ativ, Fisica e Desp. Tipo e .
Extracurricular de modalidade Classificagao Sd Sig T
Individual 4,1540 0,66324
Federada : 0,000 4,407
Coletiva 3,5462 0,67643
. Individual 3,9684 0,66412
Né&o Federada : 0,858 0,180
Coletiva 3,9237 0,51882
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p<0,05 Teste-T Student de Amostras Independentes

Verificamos na tabela 13 que, na préatica federada, existe uma diferenca estatisticamente
significativa (t=4,407, sig=0,000) na média de classificacdes entre os alunos que praticam
atividades desportivas individuais e os que praticam modalidades coletivas, sendo que os
alunos que praticam modalidades individuais apresentam uma meédia das classificacOes
superior (4,1540 val) aos que praticam modalidades coletivas (3,5462 val). No entanto ndo
se verifica uma relacdo estatisticamente significativa quanto a pratica desportiva nédo
federada, sendo que a média é idéntica para os dois tipos de modalidades (3,9 val). Estes
resultados vao de encontro ao que Lee et al. (2000) e Gongalves et al. (2007), citados por
Soares, Antunes e Aguiar (2015) revelaram nos seus estudos, de que os alunos praticantes
de modalidades individuais tendem a ser mais organizados, metodicos e disciplinados com
os estudos, comparativamente com os alunos que praticam desportos coletivos, porque

esses sdo menos autodisciplinados e mais interessados na competigéo.

Sera que os alunos que praticam AFDEC tém melhor Aproveitamento Escolar a
disciplina de Educacéo Fisica/Danca que os alunos que ndo praticam?

Tabela 14 - Diferencas no AE a disciplina de EF/Danca entre alunos praticantes vs. ndo praticantes de

AFDEC
AllV. F'S'Ca.e Desp. Nota EF / Danga Sd Sig T
Extracurricular
Praticantes 4,23 0,705
- 5 0,475 0,715
Nao praticantes 4,16 0,779

Teste-T Student de Amostras Independentes

Os resultados da Tabela 14 indicam-nos que, em média, hd uma ligeira diferenca no AE a
disciplina de EF, sendo que os alunos que praticam AFDEC apresentam melhor AE em
relacdo aos que ndo praticam (praticantes = 4,23 val, ndo praticantes = 4,16 val). No
entanto ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos (t =
0,715, sig = 0,475).

Tabela 15 — Diferencas no AE a disciplina de EF/Danca entre 0s géneros nos alunos com pratica de

AFDEC
Género Nota EF / Danga Sd Sig ‘ T
Masculino 4,22 0,709
— 0,876 - 0,157
Feminino 4,24 0,706
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Teste-T Student de Amostras Independentes

Embora ndo existam diferencas estatisticamente significativas, verificamos que, o AE a
disciplina de EF € superior no genero feminino em relacdo ao género masculino entre 0s
alunos que praticam AFDEC. No entanto, os valores sdo muito aproximados (género
masculino = 4,22 val., género feminino = 4,24 val) (tabela 15). Estas evidéncias
encontradas suportam os resultados de um estudo realizado por Nunes (2013) que verificou
que “os alunos envolvidos em préaticas desportivas t€m melhores notas na disciplina de EF
do que os alunos que ndo praticam desporto” e de Carvalhinho (s.d.), Soares, Antunes e
Aguiar (2015) e Pellicer-Chenoll et. al. (2015), que demonstraram que embora 0s rapazes
apresentem melhores desempenhos nos testes de aptiddo fisica (devido a diferencas
fisioldgicas) as raparigas apresentaram melhores resultados ecolares do que 0s rapazes,

incluindo em EF.

Sera que os alunos cujos pais possuem graus académicos mais elevados tém melhor

AE que os alunos cujos pais possuem menores graus académicos?

Verificamos que a medida que o grau académico dos pais aumenta, o0 AE dos alunos
também aumenta. Quanto ao grau académico da mae, verificamos que os melhores
resultados escolares pertencem aos alunos cujas mées possuem graus académicos
superiores ao Ensino Secundério. (anexo 26)

Tabela 16 - Relagdo do grau académico dos pais com o AE (média de classificacBes) e o tempo de
estudo diario dos alunos

Grau académico do Grau académico da
pai mée

o L Coef. Correlagao 0,312** 0,257**
Média de classificacdes .

Sig 0,000 0,000

o Coef. Correlacao 0,071 0,093
Tempo de estudo diario (h) :

Sig 0,346 0,220

r<0,01 Coeficiente de correlacdo de Spearman

Quanto ao grau académico dos progenitores, verificamos na Tabela 16, que este se
relaciona positivamente com o AE obtido pelos alunos (Pai: Coeficiente de Spearman =
0,312, Sig = 0,000; Mée: Coeficiente de Spearman = 0,257, Sig = 0,000) o que demonstra
que quanto maior for o grau academico dos progenitores maior serd 0 AE dos filhos.
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Verifica-se que ndo existe uma relacdo estatisticamente significativa entre o tempo de
estudo diario e o grau académico, quer do pai (Coeficiente de Spearman = 0,071, Sig =
0,346), quer da mée (Coeficiente de Spearman = 0,093, Sig = 0,220). (tabela 16)

Estes resultados podem estar relacionados com o nivel cultural dos pais (Oliveira, 2009;
Martins, 2006) e, quem sabe, a situacdo profissional e econémica (Martins, 2006;
Carvalho, 2010), partindo do pressuposto que os pais com niveis mais elevados de grau
académico possuam uma situacdo profissional economicamente mais vantajosa. Segundo
0s autores mencionados anteriormente, estes sdo fatores que podem influenciar os
resultados escolares dos alunos (Carvalho, 2010). Resumindo, tendo em conta que o grau
acadéemico dos pais se encontra positivamente relacionado com o AE dos filhos, ao
verificar que entre os alunos que participam em AEC o grau académico dos pais € superior
aos dos pais dos alunos que nao participam em AEC, isso pode justificar o facto dos alunos
com AEC apresentarem melhores resultados escolares do que os alunos sem AEC. Ja
quanto ao grau académico dos pais entre os alunos que praticam AFDEC e os que nédo
praticam, ndo se verificam diferencas, o que pode também justificar o facto de nao

existirem diferencas estatisticamente significativas no AE entre os dois grupos de alunos.

Sera que os alunos que participam em AEC possuem horas de estudo inferiores aos

alunos sem AEC e que isso se relaciona com o AE dos alunos?

Gréfico 6 - Tempo médio de estudo diario dos alunos com AEC consoante a amplitude de participacéo
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2
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N° de Ativ. Extracurrienlares
Verifica-se, no grafico 6, que os alunos que ndo participam em AEC possuem uma média
de horas de estudo diario de 2,263h, superior a dos que participam, independentemente do
namero de contextos de participagdo. Verificamos ainda que o tempo médio de estudo
diario ndo varia muito entre os alunos que praticam entre 1 a 4 AEC diferentes (rondando

uma média de 1,4h).
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Tabela 17 - Relagdo do tempo de estudo diario com a amplitude de participacdo em AEC e 0 AE

Alunos com Ativ. Extracurriculares Tempo_estudo_diario
o Coef. Correlagéo - 0,099
N° de contextos de participacdo em AEC -
Sig 0,171
o o Coef. Correlagéo - 0,027
AE (Média académica) -
Sig 0,725

Coeficiente de correlagdo de Spearman

N&o se verifica uma relacdo estatisticamente significativa entre o n® de contextos de
participacdo em AEC e o tempo de estudo diario dos alunos (Coef. de Spearman=-0,099,
sig=0,171) e é possivel perceber que ndo existe uma relacéo estatisticamente significativa
entre 0 tempo de estudo diario e o AE (média académica) (Coef. Spearman=-0,027;
Sig=0,725) em alunos com AEC (tabela 17).

Como reveldmos na primeira questao, os alunos que praticam AEC apresentam uma média
escolar e uma nota maxima superiores as dos ndo participantes. Isto mostra que,
independentemente dos alunos que participam em AEC demonstrarem uma média de
tempo de estudo diario inferior a dos ndo praticantes, ndo significa que tenham piores
resultados escolares, visto que a participacdo em AEC estd associada a competéncias
intelectuais, sociais e emocionais (Fredricks & Eccles, 2006) entre os quais, equilibrio da
personalidade e carater da crianca/jovem (Daniyal, Nawaz, Hassan & Mubeen, 2012),
maior compromisso, conexdo com a escola e diminuicdo de comportamentos
problematicos (Wilson, 2009, p.1) habilidades sociais, ética e disciplina (Daniyal et al.,

2012), cooperacdo e trabalho de grupo (Schlesser, 2004).

Sera que os alunos que praticam AFDEC possuem horas de estudo inferiores dos

alunos que nédo praticam e que isso se relaciona com o AE dos alunos?

Gréfico 7 - Tempo médio de estudo dos alunos praticantes vs. ndo praticantes de AFDEC
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Ao analisar o grafico 7 verificamos que o tempo medio de estudo diario dos alunos com
AFDEC ¢ de 1,50 h e dos alunos sem AFDEC ¢ de 1,63 h, sendo, portanto, ligeiramente

superior entre os alunos que nao praticam AFDEC.

Gréfico 8 - Comparacéo do tempo médio de estudo entre os géneros feminino e masculino
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Se distinguirmos por género, verificamos que o tempo de estudo diario do género feminino
(1,58h) é superior ao do género masculino (1,48h), no entanto ndo varia muito (grafico 8),

uma razdo pela qual as raparigas poderéo apresentar melhores resultados escolares.

Tabela 18 - Relagdo do tempo de estudo diario com o n° de sessdes semanais de treino, o tempo de
treino semanal e o AE em alunos com pratica de AFDEC

Alunos com Ativ. Fisica e Desp. Extracurricular Tempo_estudo diario
. Coef. Correlagao - 0,336**
) Ativ. Desp. Federada :
N° de sessdes de treino Sig 0,001
semanal ) ) Coef. Correlagio -0,017
Ativ. Desp. N&o Federada -
Sig 0,904
. Coef. Correlacao - 0,323**
Ativ. Desp. Federada :
Tempo de treino Sig 0,002
semanal (h) ) . Coef. Correlacgdo -0,131
Ativ. Desp. N&o Federada -
Sig 0,354
o o Coef. Correlacdo -0,012
AE (média académica) :
Sig 0,895
r<0,01 Coeficiente de correlagdo de Spearman

Quanto a préatica desportiva federada, verificamos que existe uma relacdo negativa
estatisticamente significativa entre o tempo de estudo diario e o nimero treinos semanais
(Coef. de Spearman=-0,336, Sig=0,001), que demonstra que quanto maior € o numero de
sessOes de treino semanais menor é o tempo de estudo diario dos alunos, e com o tempo de
treino semanal (horas) (Coef. de Spearman=-0,323, Sig=0,002), o que significa que quanto
maior € o tempo de treino semanal da pratica federada, menor é o tempo de estudo diario
dos alunos. Quanto a préatica desportiva ndo federada verificamos que a relacdo entre

tempo de estudo diario € o ndmero treinos semanais (Coef. de Spearman=-0,017,
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Sig=0,904) e o tempo de treino semanal (horas) (Coef. de Spearman=-0,131, Sig=0,354) é
igualmente negativa, no entanto ndo é estatisticamente significativa. Verificamos ainda que
ndo existe uma relacéo estatisticamente significativa entre o tempo de estudo diario e 0 AE
(Coef. Spearman=-0,012; Sig=0,895), em alunos com AFDEC. (tabela 18)

Concluimos, portanto, que o tempo de estudo diario se relaciona com a frequéncia e o
tempo de pratica semanais dos alunos com pratica federada, na medida em que quanto
maior é a frequéncia e o tempo de préatica de AFDEC federada menor é o tempo de estudo,
pelo que os alunos que ndo praticam AFDEC possuem um tempo de estudo diario
ligeiramente superior aos que praticam. No entanto, a relacdo entre o tempo de estudo
diario e o AE ndo é significativa pois quando verificamos os resultados escolares dos
alunos com e sem prética de AFDEC verificamos que sdo bastante semelhantes. Estes
resultados contrariam os de Nunes (2013), que verificou uma associacdo negativa entre a

pratica desportiva extracurricular e o sucesso escolar (com excec¢éo a disciplina de EF).

3.5. Sintese conclusiva

Este estudo teve como principal objetivo verificar se a participacdo em AEC esta
relacionada com o AE nos alunos do 3° ciclo da EBSQF. Os resultados demonstram que
ndo existem diferencas estatisticamente significativas no AE entre os alunos que
participam e os que ndo participam em AEC, no entanto os alunos que participam
apresentam em termos meédios, uma média de classificacdes superior a dos alunos que nao
participam e ao contrario dos que participam em AEC, os que ndo participam ndo atingem
a classificacdo maxima de 5 valores, sendo a sua classificagdo maxima de 4,75 valores.
Verificamos que as raparigas da amostra tém, em termos médios, melhor média de
classificacbes que os rapazes e que a diferenca é estatisticamente significativa entre os
alunos que participam em AEC. Em relacdo ao tipo de ensino, concluimos que entre 0s
alunos que participam em AEC, os do ensino artistico apresentam, em média, uma média
de classificacdes e uma classificacdo no exame de matematica superiores as dos alunos do

ensino regular, e que a diferenca é estatisticamente significativa.

Quanto a pratica desportiva extracurricular, verifica-se que ndo existem diferencas

estatisticamente significativas na média de classificac6es entre os alunos com e sem prética
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e entre 0s alunos que praticam desporto federado e ndo federado, no entanto a média de
classificacbes é superior nos alunos que praticam desporto ndo federado em relacdo aos
que praticam desporto federado. Verificamos também que as raparigas que praticam
AFDEC apresentam melhor média de classificacdes que os rapazes e que a diferenca é

estatisticamente significativa.

Ainda que se verifique uma relagdo negativa do tempo de estudo diario com a amplitude de
participacdo em AEC e a frequéncia e o tempo semanais dedicados a pratica desportiva, e
ainda que seja significativa na préatica federada, ndo se verifica uma relacdo significativa
entre o tempo de estudo diario e o AE, pelo qual verificamos que embora os alunos que
participam em AEC possuam horas de estudo inferiores as dos que ndo participam, sdo 0s
alunos que participam em AEC que apresentam em termos medios, uma média de
classificacdo superior, ainda que a diferenca ndo seja estatisticamente significativa. Estas
evidéncias podem estar relacionadas com a relacdo positiva estatisticamente significativa
encontrada na nossa pesquisa entre o grau académico dos pais e 0 AE, que demonstra que
guanto maior € o grau académico dos pais maior € o AE, tendo em conta que 0s pais com

maior grau académico da nossa amostra pertencem aos alunos que participam em AEC.

Podemos concluir que a participacdo em AEC nao prejudica o AE dos alunos e que traz
diversos beneficios aos jovens, quer a nivel académico, quer a nivel social, cultural e de
salde. No entanto, devemos ser conscientes de que deve existir um equilibrio entre
atividades curriculares e extracurriculares na vida dos jovens. Familias e entidades como a
escola podem e devem intervir nessa gestao e dessa forma ajudar os alunos a fazer escolhas
mais sabias, promovendo quer a saude quer a educacdo e garantindo o desenvolvimento

dos jovens a todos o0s niveis, para que sejam bem sucedidos na vida, agora e no futuro.
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CAPITULO VI — CONCLUSOES

Em jeito de conclusdo h& que referir que esta primeira experiéncia como docente da area
de Educacdo Fisica superou todas as expetativas pois revelou-se uma etapa imprescindivel
para a nossa formacéo, na medida em que foram vividas situacGes que fora do contexto
real nunca seriam possiveis. Foi uma experiéncia desafiante e que por vezes nos levou ao
limite, sendo que é nesse limite que aprendemos muitas vezes a superar-nos. Através dela
foi possivel perceber a dimensdo das situacdes de ensino e a exigéncia que esta pratica
requer a todos os niveis. Além disso, foi através desta experiéncia que se tornou posssivel

sentir uma plena satisfacéo ao ensinar e o sentimento findavel de dever cumprido.

Para ser professor, ndo basta saber, ndo basta querer ser, € preciso gostar, de ensinar e de
cuidar, conscientes de que criamos novas personalidades para o futuro. No EP aprendemos,
pelo desafio que é, a individualizar e integrar o ensino e a dialogar com as necessidades do
grupo, pois caso contrario ndo faria sentido, visto que numa turma, existe uma coexisténcia
de multiplas culturas e experiéncias de vida e cada aluno é um ser Gnico que tém o direito

de aprender, pelo qual é preciso dotar de qualidades como a criatividade e flexibilidade.

Nesta etapa foi possivel desenvolver o trabalho colaborativo, e perceber a sua importancia
no contexto escolar e foi nesta base que se desenvolveu a nossa pratica profissional,
adotando uma postura critica e reflexiva em relagcdo as diversas situacbes da pratica

pedagdgica, tornando possivel o nosso desenvolvimento e evolugdo pessoal e profissional.

Quanto ao trabalho desenvolvido com a turma, o cenario que nos foi apresentado constituiu
um desafio na medida em que esta demonstrava um numero significativo de
comportamentos desviantes. Um fator que pode ter contribuido para tal é o facto de que a
turma nunca tinha sido dirigida por um professor estagiario e estava portanto habituada as
praticas educativas do professor cooperante. No entanto, uma vantagem foi o facto de a
escola ter todas as condicGes para uma pratica de exceléncia, o que contribuiu para a

qualidade do processo de ensino e aprendizagem.

Resumindo numa frase, o estagio foi um momento marcado pelo desafio e auto superacéo
e apesar do seu elevado grau de exigéncia, foi concluido com a certeza absoluta de que esta
€ a nossa vocagdo, pelo prazer que temos em ensinar criangas e jovens sobre a nossa

paixao.
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ESCOLA A E SECUNDARIA

ES

CARATERIZACAO INDIVIDUAL DO ALUNO

2 | QUESTIONARIO P/ CARATERIZAGCAO DA TURMA

CARO ALUNO,

ESTE QUESTIONARIO PRETENDE RECOLHER DADOS QUE CONTRIBUAM PARA QUE 0OS
TEUS PROFESSORES TE CONHECAM MELHOR, ASSIM COMO AOS TEUS ESTILOS DE
VIDA. DEVE SER PREENCHIDO NA SUA TOTALIDADE.

TODAS AS INFORMAGOES AQUI RECOLHIDAS SAO SIGILOSAS.

LE COM ATENCAO CADA QUESTAO E PROCURA SER SINCERO NAS TUAS RESPOSTAS,
FAZENDO UMA OU VARIAS CRUZ(ES) NO(S) QUADRADO(S) CORRESPONDENTE(S).

GRUPO | — DADOS PESSOAIS DO ALUNO

NOME:

DATA DE NASCIMENTO: . IDADE: __ ANOETURMA: N
GENERO: M () F() NACIONALIDADE: NATURALIDADE:

CONTACTO TELEFONICO: E-MAIL:

MORADA:

GRUPO Il — ASPETOS SOCIODEMOGRAFICOS

1 - COM QUEM E QUE VIVES? (COLOCA UMA CRUZ NOS QUADRADOS RESPETIVOS):

PAIS () SOAMAE () SOOPAI () IRMAO)S () OUTROS ()

SE OUTROS, QUEM?

2 - ENCARREGADO DE EDUCACAO:

NOME: PARENTESCO:

CONTACTO TELEFONICO: E-MAIL:

3 - PROFISSAO DO PAI:

4 - HABILITACOES LITERARIAS DO PAI:

5 - PROFISSAO DA MAE:

6 — HABILITACOES LITERARIAS DA MAE:




GRUPO 111 - HABITOS ALIMENTARES E DE HIGIENE

1 - QUE REFEICOES COSTUMAS FAZER POR DIA?
PEQUENO-ALMOCO () LANCHE DA MANHA () ALMOCO ()
LANCHE DA TARDE () JANTAR () CEIA ()
2- TOMAS O PEQUENO-ALMOGCO?
NUNCA () ASVEZES () SEMPRE ()

3 - ONDE TOMAS O PEQUENO-ALMOGCO NO PERIODO DE AULAS?

4 - O QUE COSTUMAS COMER AO PEQUENO-ALMOCO?

5 - ONDE ALMOGAS HABITUALMENTE NO PERIODO DE AULAS?

6-SAISANOITE?  SIM() NAO()

SE SIM, O QUE E QUE COSTUMAS BEBER?

7 - TOMAS BANHO DEPOIS DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA? SIM () NAO ()

SE NAO, PORQUE?

GRUPO IV — ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

1 - PRATICAS ALGUMA ATIVIDADE FISICA/DESPORTIVA PARA ALEM DA QUE EFETUAS
NAS AULAS DE EDUCAQAO FISICA? (NUM CLUBE, DESPORTO ESCOLAR, OUTROS)

SIM () NAO () SE SIM, QUAL/QUAIS?

2 - QUANTAS VEZES PRATICAS ESSA ATIVIDADE?

1VEZ/SEMANA () 2 A3 VEZES/SEMANA () 4 OU MAIS VEZES / SEMANA ()

3 - PARTICIPAS EM COMPTICOES DESPORTIVAS?

SIM, COMPETICOES ESCOLARES ()  NAO, MAS JA PARTICIPEI ()

SIM, NUM CLUBE () NUNCA PARTICIPEI ()

SIM, EM COMPETICOES ESCOLARES E NUM CLUBE ()

4 - QUE ATIVIDADES DESPORTIVAS GOSTAVAS DE VER REALIZADAS NA ESCOLA?

5— EM EDUCACAO FISICA QUAL E A MATERIA EM QUE SENTES MAIS DIFICULDADES?




6 — DENTRO DAS SEGUINTES OPCOES, ENUMERA POR ORDEM DE PREFERENCIA (DE 1 A
12), AS MODALIDADES QUE GOSTARIAS QUE FOSSEM ABORDADAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA:

ANDEBOL O DANCA O
ATLETISMO O DESPORTOS DE COMBATE O
BADMINTON O GINASTICA O
BASQUETEBOL O FUTSAL O
TAG RAGUEBI O PATINAGEM O
CORFEBOL O VOLEIBOL O

7 -0 QUE MAIS GOSTAS DE FAZER NOS TEUS TEMPOS LIVRES?

8 — ENUMERA AS TUAS ATIVIDADES EXTRACURRICULARES E O TEMPO DISPENDIDO
POR SEMANA EM CADA UMA:

ATIVIDADE: TEMPO:
ATIVIDADE: TEMPO:
ATIVIDADE: TEMPO:

9 - GOSTAS DE ESTUDAR? SIM () NAO () ASVEZES()
10 — QUANDO E QUE ESTUDAS?
NUNCA () RARAMENTE () NAVESPERADOSTESTES () DIARIAMENTE ()
11 - QUANTAS HORAS ESTUDAS EM MEDIAPORDIA? _ :  H
12 - TENS UMA DIVISAO PROPRIA PARA ESTUDAR EM CASA? SIM () NAO ()

SE NAO, ONDE E QUE COSTUMAS ESTUDAR?

13- COMO DESCREVES O TEU LOCAL DE ESTUDO?

14— ACHAS QUE TENS UM ESTUDO DE QUALIDADE? SIM () NAO ()

15— ALGUEM SE INTERESSA PELO TEU ESTUDO? SIM () NAO () SE SIM, QUEM?
16 — TENS ALGUM APOIO EXTRAESCOLAR? SIM () NAO () SE SIM, QUAL?

17 — TENS COMPUTADOR EM CASA? SIM () NAO () EPESSOAL? SIM () NAO ()
18 — TENS INTERNET EM CASA? SIM () NAO ()

19 - QUANTAS HORAS POR SEMANA DISPENDES NO COMPUTADOR?

20 - QUAIS SAO AS TUAS DISCIPLINAS FAVORITAS?

21 - QUAIS SAO AS DISCIPLINAS DE QUE MENOS GOSTAS?




22 - QUE PROFISSAO PRETENDES EXERCER?

GRUPO V — SAUDE

1-SE TENS ALGUMA DAS SEGUINTES DIFICULDADES ASSINALA COM UM X:

VISAO () AUDICAO () MOTORA () NAFALA ()

2 — TENS ALGUMA OUTRA DOENCA QUE IMPOSSIBILITE OU DIFICULTE A PRATICA
DESPORTIVA?

SIM () NAO () SE SIM, QUAL/QUAIS?

3 - JA SOFRESTE ALGUMA LESAO DESPORTIVA?

SIM () NAO () SE SIM, QUAL/QUAIS?

4 - AQUE HORAS TE DEITASDURANTEASEMANA? _ : H
5-AQUE HORAS TEDEITASNOFIMDESEMANA? __ : H

6 — A QUE HORAS TE LEVANTAS DURANTEASEMANA? __ : H
7—A QUE HORAS TE LEVANTASNO FIMDESEMANA? __ :  H

8 — EM MEDIA, QUANTAS HORAS DORMES POR NOITE? : H

GRUPO VI — MOBILIDADE

1- QUAL O MEIO DE TRANSPORTE QUE UTILIZAS PARA VIR DE CASA PARA A ESCOLA?

CARRO () AUTOCARRO () MOTORIZADA ()

BICICLETA () APE () OUTRO ()

2- QUANTO TEMPO DEMORAS NO PERCURSO DE CASA PARA A ESCOLA?

ATE5MIN () 5A15MIN () 15A30MIN () 30A60MIN () +DEG6OMIN ()

3 - QUAL O MEIO DE TRANSPORTE QUE UTILIZAS PARA IR DA ESCOLA PARA CASA?

CARRO () AUTOCARRO () MOTORIZADA ()

BICICLETA () APE () OUTRO ()

4 - QUANTO TEMPO DEMORAS NO PERCURSO DA ESCOLA PARA CASA?

ATE5MIN () 5A15MIN () 15A30MIN () 30A60MIN () +DE60MIN ()

OBRIGADA PELA TUA COLABORACAO E BOM ANO LETIVO!



3| CRITERIOS DE AVALIACAO

APRENDER A ESTAR APRENDER A FAZER APREMDER A CONHECER
{Dominic socioafetivo) (Dominio psicomotor) {Dominio cognitivo)
A B D C
Ponderacdo de 20% atividades Fisicas e Desportivas Aptid3o Fisica Ponderacdo de 10%
Ponderacdo de 60% Ponderacdo de 10%
= Assiduidade = Adquirir e desenvolver + Adquirir capacidades +  Adquirir conhecimentos sobre as

* Pontuzlidade

+ Disciplina/Comportamento
- Cumprir as regras na sala de
aula

- Respeitar-se a si e aos
outros

- Evidenciar sentido de justiga
e responsabilidade

= Empenho

- Participar com interesse
e empenho nas diversas
atividades

* Cooperacio

- Trabalhar em equipa

- Contribuir para a
aprendizagem coletiva

- Evidenciar disponibilidade e
capacidade de ajuda

habilidades motoras:
- desenvolver as habilidades
inerentes a cada modalidade;
- desenvolver a organizacdo
espacio-temporal, relacionada
com a especificidade de cada
modalidade;
- revelar conhecimentos sobre
as actividades desenvolvidas;
- fazer "transfer" entre as
diferentas matérias de ensino;
- progredir para niveis
superiores nas varias matérias
de ensino.
= Aplicar os conhecimentos
adquiridos:
- aplicar conhedmentos a
novas situagoes
- aplicar correctamente a
terminologia especifica de
cada matéria.
= |dentificar as situagoes
propostas.
= Demonstrar organizacao e
métodos de trabalho.
* Desenvolver a comunicagdo
matora.
* Agirde acordo com o
espirito critico — “Tomadas de
decisdo”

motoras condicionais e
coordenativas atingindo
ou ultrapassando o nivel
de prestagao definido
(Zona Saudavel de
Aptidao Fisica):

1. Aptid3o aerdbia

2. Forca méedia

3. Forga superior

4. Forga inferior

5. Flexibilidade

B. Velocidade

diferentes actividades fisicas e
fenomenos desportivos, em
particular, na aplicacao do
regulamento especifico das
modalidades.

* Conhecer e interpretar os
principios fundamentais do treino
das capacidades motoras:

-na aplicacdo da nomenclatura

apropriada & disciplina e aos materiais

utilizados;

- no conhecimento de técnicas e

tacticas das matérias de ensino.

*  Relacionar Aptiddo Fisica e Sadde
e identificar os factores
associados a um estilo de vida
saudavel.

s Compreender a relacdo entre a
intensidade & a duracio do
esforgo, no desenvolvimento ou
manutengio das capacidades
motoras fundamentais na
promogao da sadde.

+  Demonstrar capacidade de
sintese.

+  Demonstrar capacidade de auto e
heteroavaliagdo.

+  Saber exprimir-se corretamente

em lingua portuguesa.




4| MAPA DA ESCOLA

|
gaag
C
®
A

0 ‘\
T
Entrada
Rua Pedro Nunes

Legenda:

1 - Edificio Principal

2 —Bloco A

3—Bloco B

4 — Bloco D

5-Bloco C

6 — Equipamentos desportivos | A — Campos desportivos descobertos;
| B — Pavilhdo gimnodesportivo;

| C — Pista de Atletismo




5| CALENDARIZACAO ANUAL DAS MATERIAS

1°Periodo
DIA DA Aulas X =

DATA SEMANA BLOCO da UD N° AULAS CONTEUDO FUNCAO DIDACTICA AVALIACAO ESPACO
13/09/2017 | 42feira 45 1 Apresentacao Sala de aula
18/09/2017 | 22feira 90 le?2 2e3 Fitnessgram Avaliacdo da Aptidao Fisica Diagnostica Pavilhdo
20/09/2017 | 42 feira 45 3 4 Fitnessgram Avaliacdo da Aptidao Fisica Diagnostica Exterior
25/09/2017 | 2% feira 90 le?2 5e6 Avaliagéo Diagnostica
27/09/2017 | 42feira 45 3 7 Avaliacdo Diagnostica
02/10/2017 | 2%feira 90 4eb 8e9 Gindstica Introdugéo Formativa
04/10/2017 | 42 feira 45 6 10 Acrobatica Exercitacdo Formativa
09/10/2017 | 2%feira 90 7e8 11e12 Exercitacdo Formativa Pavilhdo
11/10/2017 | 4%feira 45 9 13 Exercitacao Formativa (Espacgo 1)
16/10/2017 | 2feira 90 10e 11 14 e 15 Consolidagéo Formativa
23/10/2017 | 2% feira 90 13e14 17e 18 Consolidacao e Avaliacdo Psicomotora | Formativa e Sumativa
25/10/2017 | 4% feira 45 15 19 Avaliacdo Psicomotora Sumativa
30/10/2017 | 22feira 90 le2 20e21 Avaliacdo Diagnostica
06/11/2017 | 2%feira 90 3e4 22e23 Introdugdo Formativa
08/11/2017 | 42feira 45 5 24 Exercitacao Formativa
13/11/2017 | 22feira 90 6e7 25e 26 Exercitacao Formativa
15/11/2017 | 42feira 45 8 27 Voleibol Exercitacio Formativa
20/11/2017 | 2% feira 90 9e10 28 e 29 Exercitacdo Formativa pavilhio
22/11/2017 | 4 feira 45 11 30 Exercitacio Formativa (Espaco 2)
27/11/2017 | 2% feira 90 12e13 3le 32 Consolidacédo Formativa
29/11/2017 | 42 feira 45 14 33 Consolidacéo Formativa
04/12/2017 | 2% feira 90 13e14 | 34e35 Avaliacéo Psicomotora Sumativa
06/12/2017 | 4% feira 45 4 36 Fitnessgram Avaliacdo da Aptidao Fisica Sumativa
13/12/2017 | 42feira 45 7 39 Fitnessgram Avaliacdo da Apt.Fis. e Auto-avaliacdo Sumativa/Auto




2° Periodo

DIA DA Aulas Ne° X X
DATA SEMANA BLOCO dauD | AULAS CONTEUDO FUNCAO DIDACTICA AVALIACAO ESPACO
03/01/2018| 42 feira 45 1 40 Avaliacédo Diagnostica
08/01/2018| 22 feira 90 2e3 41 e 42 Avaliagédo / Introdugéo Diagnostica/Formativa
10/01/2018 | 42 feira 45 4 43 Introducéo Formativa
15/01/2018| 22 feira 90 5e6 | 44e45 Exercitacio Formativa Campo
17/01/2018| 42 feira 45 7 46 Exercitacdo Formativa Exterior
22/01/2018 | 22 feira 90 8e9 47 e 48 Atletismo Exercitacao Formativa (Espaco 3)
24/01/2018 | 42 feira 45 10 49 Exercitacao Formativa Sala de
29/01/2018 | 22feira 90 11e12 | 50e51 Exercitacdo Formativa Ginastica
31/01/2018| 4% feira 45 13 52 Consolidagéo Formativa (Espaco 1)
05/02/2018 | 22 feira 90 14e15 | 53e54 Consolidacdo/Avaliacéo Psic. Formativa/Sumativa
07/02/2018 | 42 feira 45 16 55 Avaliagdo Psicomotora Sumativa
| |
21/02/2018 | 42 feira 45 3 58 Avaliacdo Digndstica
26/02/2018 | 22 feira 90 4eb 59 e 60 Introducéo Formativa c
28/02/2018 | 42 feira 45 6 61 Exercitacao Formativa E)?[renr?gr
05/03/2018 | 22 feira 90 7e8 62 e 63 Futsal Exercitacao Formativa Descoberto
07/03/2018 | 42 feira 45 9 64 Exercitagdo/Consolidacdo Formativa (Espaco 4)
12/03/2018 | 22feira 90 10e11 | 65¢e66 Consolidagdo/Avaliagdo Psic. Formativa/Sumativa
14/03/2018 | 42feira 45 12 67 Avaliagdo Psicomotora Sumativa
Pavilhdo
21/03/2018 | 42 feira 45 10 70 Fitnessgram Avaliacéo da Aptidao Fisica Sumativa Exterior




3° Periodo

DIA DA Aulas ~ ~

DATA SEMANA BLOCO da UD N° AULAS | CONTEUDO FUNCAO DIDACTICA AVALIACAO ESPACO
09/04/2018 | 2@ feira 90 le?2 71le72 Avaliacdo/Introducéo Diagnostica/Formativa
11/04/2018 | 42 feira 45 3 73 Introducéo Formativa
16/04/2018 | 22feira 90 4e5 74e75 Exercitagdo Formativa
18/04/2018 | 42 feira 45 6 76 Andebol Exercitacao Formativa E)?tr:r?gr
23/04/2018 | 2@ feira 90 7e8 77e78 Exercitacao Formativa Coberto
30/04/2018 | 2@ feira 90 9e10 79 e 80 Exercitacdo/Consolidacédo Formativa (Espaco 5)
02/05/2018 | 42feira 45 11 81 Avalia¢do Psicomotora Sumativa
07/05/2018 | 22feira 90 12e13 82 e 83 Avaliagdo Psicomotora Sumativa

| 4feira 14 | 84 | TesteEscrito | | Sumativa |

14/05/2018 | 22 feira 90 le?2 85¢e 86 Avaliacdo/Introducéo Diagnostica/Formativa
16/05/2018 | 42feira 45 3 87 Exercitagdo Formativa
21/05/2018 | 2@ feira 90 4e5 88 e 89 Patinagem Exercitacao Formativa Sala de
23/05/2018 | 42feira 45 6 90 Exercitagdo/Consolidacédo Formativa Ginastica
28/05/2018| 22 feira 90 7e8 91e92 Consolidagdo/Avaliacao Formativa/Sumativa (Espaco 1)
30/05/2018 | 42 feira 45 9 93 Fitnessgram | Avaliacdo da Aptidao Fisica Sumativa
06/06/2018 | 42 feira 45 13 96 Fitnessgram | Avaliacdo da Aptiddo Fisica Sumativa Exterior




6 | GRELHA DE EXTENSAO E SEQUENCIACAO DE CONTEUDOS

Educacio Fisica - 9" ano Turma B

ATLETISMO
2* Periodo
Mes laneiro Fevereiro
Diata 3 8 10 15 17 12 M 19 3l 5 T
N° de Aula 1 led 4 S5ef 7 ded 10 11e12 13 14el5 16
Tempo de Aula 45 a0 45 ap 45 ap' 45 o) 45 o0 45
= [n de corrida continua + 2 min de corrida intervalada | E
E 10 minutos de corrida continua E
F Teste Cooper (12min de corrida continua) C
» | Técmica de corrida I E E C C
= |Partida do Blocos I E E C C C
E Velocidade de Reacio I I E L C C
Tu | Aceleracio I I E E C C
b "~ Ma nutencio da velocidade | | E C C
E .-E . Tecnica de transmissio descendente An] I E C C
E E £ Técnica de transmissio ascendente ifi:l‘r: | E C C
'6 (] E Posicio de espera de 2 apoios (Visita I E C C
& i |Posicio de espera de 3 apoios de I E C C
Corrida de balanco estudo) | E C C
Técnica de transposicdo de barreiras | E C
« |Corrida de aproximacdo a 1" barreira I E C
. Corrida entre barreiras 1 E C
é Transposicio de barreiras I E C
Acio dos bracos 1 E C
Corrida ate a linha de chegada E C
Legenda AptF. - Aptidio Fisica I - Introducio E - Exercitacio € - Consolidacio




4ESCOLA A E SECUNDARIA

AS

7| ESTRUTURA DO PLANO E AULA z v
o]
Professor(a): Data: Hora:
Ano/Turma: Periodo: Local/Espago:
Ne da aula / PA: U.D.: N2 de aula / U.D.: Duragdo da aula:

N2 de alunos previstos:

N2 de alunos dispensados:

Funcao didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Tempo Objetivos

T P especificos

Descri¢do da tarefa /
Organizagao

Componentes Criticas

Estratégias / Estilos

oy 7 'E . .
Critérios de Exito / Modelos de Ensino

Parte Inicial da Aula

Parte Fundamental da Aula

Parte Final da Aula

Fundamentagio/Justificacdo das op¢des tomadas (tarefas e sua sequéncia):




8 | GRELHA DE AVALIACAO DIAGNOSTICA

A

2ESCOLA

QUINTA I

A E SECUNDARIA

ES

AVALIAGCAO DIAGNOSTICA DE ATLETISMO | 9°B | 1° PERIODO | Data: 3 e 8/01/2018

Aluno

Postura

Velocidade

Estafetas

Barreiras

Nome

2
)

Técnica de
corrida

Partida de
blocos

Postura
durante a
corrida
(acelaracéo)

Entrega
descendente

Entrega
ascendente

Reconhece
as zonas de
balanco e de
transmissao

Técnica de
barreiras

Postura

Transpdem a
barreira sem
desacelaracéo

Nivel do
Aluno

OO |IN[O|OT| DWW [N

[EEN
o

[N
[EEN

[EEN
N

[y
w

[EN
N

[EEN
[S)]

[EEN
»

-
-

-
(o]

ED - Executa ¢/ Dificuldade

EB - Executa Bem

I — Nivel Introdutério
E — Nivel Elementar
A — Nivel Avangado




9 | GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA

ZESCOLA A E SECUNDARIA

]
&

7 COPMBRAY
3

o}

AVALIACAO FORMATIVA

Nome do aluno

NO
de aula

Obijetivo especifico

Funcéo
didatica

Desempenho

Empenhamento

Estratégias a utilizar




10 | SINTESE DESCRITIVA
5ESCOLA JNGA E SECUNDARIA

Sintese Descritiva | Educagéo Fisica | 9°B | (peridodo)
(data) :

Caraterizacao / Perfil do Aluno

N© Nome Dominio Cognitivo Dominio Dominio
Psicomotor Sécioafetivo
1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
OBSERVACOES:




S

eluld ogdeoyisse|D

eI0N

A E SECUNDARIA

OessIWsuUel} 9
o3uejeq ap seuoz
Se 929Yu029y

10%

<
=
bt
O
7
25}

n

SV Cl V.LNINO

(0)2REREN|

10%

Corrida de estafetas 30%

ogssiwsuel |

10%

PION

sellalreq

10%

wop odwa |

0BJeIa]90esap /S
e19.1eq © agdsue)
/ sedialeq
a11us oy

Corrida de barreiras 30%
10%

oedisodsueny
ap BIIUYL

10%

eI0N

©pLI0D
ap ownu 9 zapin|4

10%

WO 9pepIO0JaA

10%

(odwsay)

$000]q
ap 9p epiuied

Corrida de Velocidade 40%

10%

[2P1II0D 8 BO1UdY |

10%

~

11 | GRELHA DE AVALIACAO SUMATIVA
Sexo

— N MM I 1O © N~ 0 O O +H N MM << 10 O N~ o
D B B I B B |



4ESCOLA A E SECUNDARIA

12 | GRELHA DE AUTOAVALIACAO

FICHA DE AUTOAVALIACAO - ATLETISMO

Nome: N°:  Anoe Turma: Data: / /

QUINTA I

Antes de preencheres a ficha de autoavaliacdo deves refletir sobre o teu desempenho, ao nivel
motor, cognitivo e afetivo, de modo que esta faca transparecer a verdade. Completa a ficha de
acordo com o que abordaste nas aulas.

Execucdo técnica/conhecimentos/comportamentos

Executo bem os exercicios de técnica de corrida
Coordeno os MS com os MI durante o
deslocamento/corrida
“Ataco” as barreiras sempre com o ter¢o anterior do pé
apontado para cima
Mantenho um ritmo de 3 passadas entre barreiras
s Mantenho a perna de recuperagdo, na transposigdo de
= barreiras, paralela ao solo
= Calculo bem a distdncia aquando da rececdo do
testemunho
Faco a rececdo do testemunho orientado para a frente,
sem olhar para tras
Domino as técnicas de transmissdo do testemunho
(Ascendente/Descendente)
Fui sempre empenhado, esforcando-me para alcangar
0s melhores resultados
- Conheco as regras das disciplinas abordadas referentes
= | ao atletismo
§ Conheco as componentes criticas dos gestos técnicos
o Analiso rapidamente o erro e corrijo
Manifesto interesse em aprender
Sei relacionar-me com os meus colegas
o . » . .
2 Contribui para uma aprendizagem coletiva
(5] oo ~
e Interesse e participacgao
Respeito por mim e pelos outros
Capacidade de interajuda

Avaliago Final / Nota 1-5

Grelha de Avaliacdo

N&o consigo

Consigo, mas com muita dificuldade
Consigo, mas ainda com alguma dificuldade
Executo bem

Executo muito bem

OB WN -




ZESCOLA A E SECUNDARIA

<

13 | GRELHA DE HETEROAVALIACAO :

FICHA DE AUTO E HETEROAVALIACAO - GINASTICA ACROBATICA

1 (Muito Insuficiente), 2 (Insuficiente), 3 (Suficiente), 4 (Bom) 5 (Muito Bom) Data: [/ [/
GRUPOS AVALIACAO INDICADORES DE AVALIACAO
Pegas, Postura o ~
N° Nomes Monte e Técnica Fluidez Egu'“b”o Criatividade NI 1 =P, e & DN G
orporal Final

e Desmonte | de Execugdo

— Utiliza as pegas adequadas para o esquema;

Grupo — Coloca os apoios nos segmentos apropriados no monte;
Observador - No desmon'ge, 0 base d& apoio ao volante e o volante
flete os apoios quando contacta com o solo e estende 0s
membros superiores para facilitar o equilibrio.

2 — Postura e Técnica de Execucdo

— Segmentos corporais alinhados e tonicidade geral;
— Efetua corretamente as determinantes técnicas do
elemento gimnicos.

3 — Fluidez

— Desloca-se ao ritmo da musica;
— A sequéncia esta bem estudada e todos sabem o que
fazer em cada momento.

4 — Equilibrio Corporal

— Mantem a figura durante 3 segundos.

5 - Criatividade

— Originalidade na montagem da sequéncia.




14 | GRELHA DE OBSERVACAO DE AULAS DO NEEF

Grelha de observacéao de aula

Observador: Observado:

N° Aula/U.D.: Ano/Turma:

N° de alunos com atestado/dispensados:

N° de alunos a faltar: N° total de alunos da turma:
AULA OBSERVADA N° Unidade Didatica:

ZESCOLA A E SECUNDARIA

<
Z
2

Qg

Data:

Hora:
Local/Espago:
Duracéo da aula:
Tempo util:

Sim | AV | Nao

NA Observagoes

1.1.Comega a aula no horario previsto

1.2.Forma econdmica de verificar presengas

1.3.Cuidados no posicionamento relativamente
aos alunos

1.4.Cuidados no posicionamento dos alunos
consoante fatores externos

1.Informagao
Sl 1.5.Comunica a informagao de forma breve e

objetiva

1.6.Utiliza o questionamento

1.7.Define e explica os objetivos da aula

1.8.Relaciona a aula com as aulas anteriores

1.9. Torna clara as regras da aula

2.1. Posiciona-se de forma adequada

2.2.Apresenta os critérios de realizagdo das tarefas

2.Desenvolvimento 2.3.Instrugdo clara

da aula 2.4 Instrugdo breve e concisa

2.5.Utiliza meios auxiliares

2.6.Certifica-se da compreensdao da mensagem

3.1.Retorno a calma

3.Conclus3oda aula | 3-2.Revisdo da matéria abordada

3.3. Arrumacdo organizada do material

Dimensao instrugao

Sim | AV | Nao

NA Observagoes

4.1.E consistente

4.2.Sabe ouvir

4.3.Utiliza linguagem compreensivel e adequada

4.Comunicagao usando terminologia especifica

4.4.Reformula a informagédo quando necessario

4.5.E audivel

4.6.Domina a matéria

5.1.0 modelo é adequado

5.Demonstragao 5.2.0s alunos est3o bem posicionados

5.3.S30 identificadas as componentes criticas

6.1.E compreensivel

6.2.Identifica o erro e da FB correto para o
momento

6.Qualidadedo

feedback

6.3.Utiliza as varias dimensdGes de FB

6.4.Distribui FB equitativamente pelos alunos




6.5.Boa frequéncia de FB

6.6.Completa ciclos de FB

7.Questionamento

7.1.Questdes claras e simples

7.2.Nomeia o inquirido posteriormente

7.3.Tempo para a resposta é adequado

7.4 Valoriza positivamente a resposta

Dimensao gestao

8.Gestaodo tempo

Sim

AV

NA

Observagoes

8.1.Elevado tempo de empenhamento motor

8.2. Elevado tempo de aprendizagem

8.3.0rganizagdo econémica

8.4.Eficiente montagem de material

8.5. Eficienteformagédo de grupos

9.0rganizagio/
Transi¢ao

9.1.Utilizagdo adequada de sinais

9.2.Transigoes fluentes

9.3.Rotinas estruturadas

9.4.Sequéncia ldgica das atividades

10.DecisGes
deajustamento

10.1.Plano de aula cumprido

10.2.Contribuiram positivamente para resolver um
problema

Dimensdo Cli

ma

11. Interagao
professor/aluno

Sim

AV

NA

Observagoes

11.1.Estabelece relagdo adequada com os alunos

11.2. O professor controla as suas emogdes

11.3. Participa com os alunos

11.4. Transmite entusiasmo

11.5.Apresentagdo(postura/equipamento)

Dimensao Disci

plina

12.Controlo

Sim

AV

NA

Observagoes

12.1.Turma parada

12.2.Turma em pratica

12.3.Dispensados/observadores

12.4.1gnora comportamentos inapropriados
sempre que possivel

12.5.Usa estratégias eficazes de corregdo de
comportamento

12.6. Reagdo aos comportamentos fora da tarefa

* Legenda: S = Sim; AV = As vezes; N= N&o; NA = Nao Aplicavel




15| CARTAZES DAS ATIVIDADES REALIZADAS

Torneio-de Voleibol
QF SmashCUupP
iclo- e Secundawio
Inscreve-te jal! 15 de d,%mdﬁo

day 8:30 ax 13:30

(N vones o maxiane- de
Inacyicoes, 32 equApay -

CONARUTR O 1reguioaniento

Aula&deGm

Inscricdes: Comv o tew professor de M&Mduzm? W,
tducacao Fusicar ow nov A Body Combat-(11h). Jéssica
funcionas pm'alhao Awla de Body Attack (12h). Vitor e Nadia
u:vdo- (Abertor o todaos o tordas o comunidade re:un(z va.)
A/o,.__. A § M URIDAKIA




Torneio de FUTSAL
oF FoOOTCUR

NUmers maxims de Inscricdes:

B Equipas 7 clementcs pf
Equipa [Equipas mistas]

[Consulta & regulsments GspeCifics)

Inscricdes: Com o teu professor de Educagdo Fisica ou na
funcionaria do pavilhao




9 Inscricoes ate dia 21 de Marco .
(Maximo de 4 elementos por equipa) &

L

As inscricoes devem ser feitas junto da funcionaria do pavilhdo desportivo



Cort Qescolar
Mato

13 de dezembro

Dag 712:004 as 13:308 - - 4

Género ,
Masculinos

Escaldes
Infantis A
Sub-11

Infantis B
Sub-13

Iniciados
Sub-15

- Juniores
Sub-21

'- #; w—

JIugcerigoes | t "do tou professor de €ducagcao Figsica ou Funcionaria do pavihao ‘J

A ESECUNDARIA

ES

ZESCOLA

AD,

QUINT

Desporto Escolar



16 | DIPLOMA DE COLABORAGAO NA ORGANIZACAO DE UMA ATIVIDADE PARA ALUNOS DO INTERCAMBIO
BILATERAL COIMBRA-BORDEAUX

CULINIDDARIA
=S
- - LUBE EUROPEU z.

( FECOLA RASICA £ SECUNDARIA QUINTA DAS FLORES

Francors MAURIAC

Interculturel Portugal - France

Dploma de  Colaboragae

g}’m« %II[(’/ %ﬂ(lﬂ(/ﬁ) @/l’(w'rﬂ e@;a/(zo', _%’(/('f da r@rj’()(«/(l @(}3{?’(1 e QMI/za/a}i(l @liﬂlﬂ des %/ﬁ}. cerlifica
que Jaws@a Aaxaudis Pedaosa Ny s ao .//g/rw(vr/(l - (‘b'/({yl'a’l’('(l,/(' de “Cducacia
%ﬂ(l cclaborow nas atividades de ﬂ/ﬂ(l{imﬁ(’ @%{/ﬁ/ﬂ[ %ﬁi/ﬂérﬂ - @;-/t(/mmr. M gue lhe //)(lu’ia(/(« G /r&fen/('
@W(’IN(I e c@;’/ﬂé{"ﬂ{‘ﬁ(’. que vai ser asbinade e autenticade.

%{-{'mé/ﬂ, ()(M'ﬁmra'/(« de 2048




17 | DIPLOMAS DE PARTICIPAGCAO EM EVENTOS FORMATIVOS

CERTIFICADO

Acdo de formacio - Programa FlTescola

Para os devidos efeitos se declara que Vanessa Alexandra Pedroso Vitorino participou
na A¢iio de Formagdo — Programa FITescola, organizada pela Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educagéo Fisica da Universidade de Coimbra, que teve lugar no dia 15 de

setembro de 2017. A formag@o teve a duracdo de cinco horas.

O Diretor da FC?H%JC
' G ~~

(Prof. Doutor Anténio Fig’;eiredo)




UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Mestrado em Ensino de Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

IV Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagégicas

Componente de investigaciao do Relatorio de Estagio

CERTIFICADO SOLIDARIO

Certifica-se que__\Jcwuna Alxcadie Codiow V o Ar o participou nas IV Jornadas

(Solidarias) Cientifico-Pedagogicas de encerramento do Estagio Pedagogico em Educacio Fisica.

Coimbra, 16 de marco de 2018
A Coordenadora do MEEFEBS

(Prof® Doutora Elsa Ribeiro da Silva)



Avelar Brotero

DA UCUADARL  (DImEAA

C -
<
e

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

VIl Oficina de Ideias em Educacéo Fisica

Certifica-se que VANESSA ALEXANDRA PEDROSO VITORINO esteve presente neste evento,
realizado pelo Nucleo de Estagio Pedagégico em Educacgao Fisica da Escola Secundaria Avelar Brotero, no
ambito da unidade curricular de Estagio Pedagégico, do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade

de Coimbra, sob o tema “A reflexdo na agcdo docente: uma escada para o sucesso”.

(@ Dire F-UC O Diretor-da ESAB
G S OPRIA D A
X ) VA e\
E“? mﬁmﬂ 0_ ‘/’/» 3
2 = Ei e e
- S F VERREN & ;
(Prof. g torv&n@n ueiredo) (Eng.°Manuel égfeves?d'a Fonseca)

R, * {/ N
Coimbra, 11 de abril de 2018 R ' w
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18 | QUESTIONARIO DO TEMA PROBLEMA

QUESTIONARIO

“RELACAO ENTRE A FREQUENCIA DE ATIVIDADES EXTRACURRICULARES E O APROVEITAMENTO ESCOLAR”
CARO ALUNO,

O PRESENTE QUESTIONARIO TEM EM VISTA A ELABORAGAO DE UMA INVESTIGAGAO NO AMBITO DO MESTRADO
EM ENSINO DE EDUCAGAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO, A APRESENTAR A FACULDADE DE
CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCAGAO FISICA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA.

ESTE TRABALHO TEM COMO OBJETIVO PRINCIPAL, VERIFICAR A RELAGAO EXISTENTE ENTRE A FREQUENCIA DE
ATIVIDADES EXTRACURRICULARES E O APROVEITAMENTO ESCOLAR, EM ALUNOS DO 3° CICLO DE ENSINO
BASICO DA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA QUINTA DAS FLORES.

TODA A INFORMACAO RECOLHIDA E CONFIDENCIAL, DESTINANDO-SE A SER OBJETO DE TRATAMENTO
ESTATISTICO.

LE COM ATENGAO CADA QUESTAO E PROCURA SER SINCERO NAS TUAS RESPOSTAS. E IMPORTANTE QUE
RESPONDAS A TODAS AS QUESTOES. POR FAVOR RESPONDE MARCANDO UMA CRUZ OU ESCREVENDO A
RESPOSTA NO ESPACO ADEQUADO.

GRUPO 1 — DADQOS PESSOAIS DO ALUNO

NOME:
DATA DE NASCIMENTO: / / IDADE: ANO E TURMA: Ne:
GENERO: M () F() NACIONALIDADE: NATURALIDADE:

LOCALIDADE DE RESIDENCIA:

GRUPO Il — ASPETOS SOCIODEMOGRAFICOS

GRAU ACADEMICO DOPAI DA MAE

1°CICLO O O
20 CICLO O O

3° CICLO O O
SECUNDARIO O O
LICENCIATURA O O
MESTRADO O O
DOUTORAMENTO 0 0

GRUPO 111 — ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

1 — DURANTE O ANO LETIVO 2016-2017, FREQUENTASTE ALGUMA DAS SEGUINTES
ATIVIDADES EXTRACURRICULARES, DE FORMA REGULAR E SISTEMATICA NO
CUMPRIMENTO DE UM HORARIO? (podes assinalar mais que uma resposta)

(1) ATIVIDADE FiSICO-DESPORTIVA (2) ESCUTEIROS___
(3) LINGUAS (4) TEATRO___ (5) DANCA___ (6) MUSICA

(7) EXPLICAGOES___ (7) OUTRA(S):




(Caso, na questdo anterior, tenhas assinalado apenas a opg¢io 1 “ATIVIDADE FiSICO-DESPORTIVA”,
passa a questdo 1.1. a frente e responde apenas a questdo 1.2.)

1.1. CASO TENHAS FREQUENTADO ALGUMA ATIVIDADE EXTRACURRICULAR NO ANO
LETIVO 2016-2017, INDICA:

1.1.1.  N° DE SESSOES/SEMANA:

1()2 ()3 () 4()5() 6()TODOS OS DIAS ()

1.1.2.  N°DE HORAS/SEMANA:

thou-() 2h() 3h() 4h() 5h() 6h() 7h() 8h() OSh() 10hou+()

1.2. ATIVIDADE FiSICO-DESPORTIVA RELATIVA AO ANO LETIVO 2016-2017

1.2.1. PRATICASTE ALGUMA ATIVIDADE DESPORTIVA (EEDERADA) NUM CLUBE
FORA DA ESCOLA, NESSE ANO LETIVO?

SIM () NAO ()

1.2.1.1. SE SIM, QUAL/QUAIS A(S)MODALIDADE(S):

1.2.1.2. N° DE SESSOES/SEMANA (INCLUINDO A COMPETICAO):

1() 2() 3() 4() 5() 6() TODOSOSDIAS ()

1.2.1.3. N° DE HORAS DE PRATICA/SEMANA (INCLUINDO A COMPETICAO):

thou-() 2h() 3h() 4h() 5h() 6h() 7h() 8h() 9h() 10hou+()

1.2.1.4. TINHAS ESTATUTO DE ALTA COMPETICAQ? SIM () NAO ()

1.2.2. PRATICASTE ALGUMA ATIVIDADE FISICA/EXERCICIO FisSICO (NAO
FEDERADA) NESSE ANO LETIVO? (INCLUINDO O DESPORTO ESCOLAR)

SIM () NAO ()

1.2.2.1. SE SIM, QUAL/QUAIS A(S) MODALIDADE(S):

1.2.2.2. N° DE SESSOES/SEMANA:

1() 2() 3() 4() 5() 6() TODOSOSDIAS ()

1.2.2.3. N° DE HORAS DE PRATICA/SEMANA:

thou-() 2h() 3h() 4h() 5h() 6h() 7h() 8h() 9h() 10hou+()

2 -QUANTO TEMPO DEDICAS AO ESTUDO, POR DIA, DEPOIS DO HORARIO ESCOLAR?

—de1h () 1h() 2h() 3h() 4h() 5hou+()

OBRIGADA PELA TUA COLABORAGAO!

VANESSA VITORINO



19 | MEDIA E AMPLITUDE DE IDADES DA AMOSTRA

20 | NUMERO E % DE ALUNOS POR TIPO DE AEC

Idade
N

Média

Estatisticas

Vélido

Omisso

Erro Desvio

Minimo
Maximo

Soma

209

13,90
,863
13

16
2905

Descricdo.AEc

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem vélida acumulativa
Valido 27 12,5 12,5 12,5
AFD 26 12,0 12,0 24,5
AFD e Danca 2 9 9 25,5
AFD e Explicacbes 17 7,9 7,9 33,3
AFD e Linguas 5 2,3 2,3 35,6
AFD e Mdsica 24 11,1 11,1 46,8
AFD e Teatro 2 9 9 47,7
AFD, Danca e Explicacdes 2 9 9 48,6
AFD, Danca e Musica 1 .5 5 49,1
AFD, Escuteiros e Explicacdes 3 1,4 1,4 50,5
AFD, Escuteiros e Linguas 1 5 5 50,9
AFD, Escuteiros e Musica 4 1,9 1,9 52,8
AFD, Escuteiros, Danga, 2 9 9 53,7
Musica e Explicactes
AFD, Escuteiros, Linguas e 1 5 5 54,2
Explicacdes
AFD, Escuteiros, Linguas e 3 1.4 1,4 55,6
Mdusica
AFD, Escuteiros, Musica e 1 5 5 56,0
Explicacdes
AFD, Linguas e Musica 6 2,8 2,8 58,8
AFD, Linguas, Danga, 1 5 5 59,3
Explicacdes
AFD, Linguas, Musica e 1 5 5 59,7

Catequese



AFD, Linguas, Musica e
Explicacdes

AFD, Musica e Catequese
AFD, Musica e Explicactes
AFD, Teatro e Explicacdes
AFD, Teatro e MuUsica

AFD, Teatro, MUsica e
Explicacdes

AFD, Teatro, Musica e Xadrez
Catequese

Danca

Danca e Explicacdes

Danca e Musica

Danca, Musica e ExplicacGes
Escuteiros

Escuteiros e Catequese
Escuteiros e Explicacoes
Escuteiros e Explicacbes
Escuteiros e Linguas
Escuteiros, Danca, Musica e
Explicacdes

Escuteiros, Linguas e
Explicacdes

Escuteiros, MUsica e
Explicacdes

Explicacdes

Linguas

Linguas e Danca

Linguas e ExplicacGes
Linguas e Musica

Linguas, Danca e Musica
Linguas, Danca, Musica e
Explicactes

Linguas, Musica e Explicacdes
Mdusica

Musica e Catequese

Musica e Explicaces
Musica, Explicacdes e
Catequese

Total

BN kNN

RN R RN R R, o NN e

10

RN PO N O

P O PO DN

216

Ul (© o o o 1 »;

o o [t ;o [t »

60,6

61,6
64,8
65,3
66,2
66,7

67,1
68,1
69,9
72,2
72,7
73,1
73,6
74,5
75,5
75,0
76,4
76,9

77,8

78,7

83,3
85,6
86,6
89,4
89,8
90,7
91,2

92,1
96,3
96,8
99,5
100,0




21| CARATERIZACAO DA AMOSTRA COM E SEM AFDEC POR ANO DE
ESCOLARIDADE

Ativ. Fisica e Desp.
Extracurricular

Com Sem Total

Ano_escolaridade  7°ano | N (%) em 0 0 0
Ano._escolaridade 75 (75%) 25 (25%) | 100 (100%)
% em AFDEC 54% 32,5% 46,3%

8%no | N (%) em 0 0 0
Ano_escolaridade 55 (63,2%) 32 (36,8%) 87 (100%)
% em AFDEC 39,6% 41,6% 40,3%

9°%ano | N (%) em 0 0 0
Ano_escolaridade 9 (31,0%) 20 (69,0%) 29 (100%)
% em AFDEC 6,5% 26,0% 13,4%
Total Total 139 (64,4%) 77 (35,6%) | 216 (100%)

22 | CARATERIZACAO DA AMOSTRA COM E SEM AFDEC POR GENERO

Ativ. Fisica e Desp.
Extracurricular

Com Sem Total
Masculino N (%) em género 68 (82,9%) 14 (17,1%) 82 (100%)
Género % em AFD 48,9% 18,2% 38,0%
Feminino N (%) em género 71 (53,0%) 63 (47,0%) 134 (100%)
% em AFD 51,1% 81,8% 62,0%
Total N (%) do Total 139 (64,4%) 77 (35,6%) 216 (100%)

23| N E % DE ALUNOS POR MODALIDADE EM AFDEC FEDERADA E NAO

FEDERADA
Modalidade_ADF

Porcentagem Porcentagem

Frequéncia Porcentagem vélida acumulativa
Vaélido 115 53,2 53,2 53,2
Andebol 1 5 5 53,7
Atletismo 8 3,7 3,7 57,4
Badminton 1 ,5 ,5 57,9
Basquetebol 5 2,3 2,3 60,2
Canoagem 1 5 5 60,6
Danca 5 2,3 2,3 63,0
Equitacdo 1 5 5 63,4
Futebol 16 7,4 7,4 70,8
Futebol e Ginastica 1 5 5 71,3



Futebol e Judo 1 5 5 71,8
Futebol e Natacédo 1 5 5 72,2
Futsal 5 23 23 74,5
Futsal e Danca 1 5 5 75,0
Ginéstia 1 ,5 ,5 75,5
Ginastica 10 4.6 4.6 80,1
Golfe 1 5 5 80,6
Hoquei 1 ,5 ,5 81,0
Héquei em patins 3 1,4 1,4 82,4
Judo 3 1,4 1,4 83,8
Karaté 5 23 23 86,1
Natacéo 11 51 51 91,2
Natacdo sincronizada 1 5 5 91,7
Pd6lo aquatico 1 5 5 92,1
Remo 3 1,4 1,4 93,5
Rugby 4 1,9 1,9 95,4
Ténis 6 2,8 2,8 98,1
Trampolins 1 5 5 98,6
Voleibol 3 1,4 1,4 100,0
Total 216 100,0 100,0
Modalidade AF.Nao.Federada
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem vélida acumulativa
Vaélido 161 74,5 74,5 74,5
Andebol 1 5 5 75,0
Aulas de Fitness 1 5 5 75,5
Badminton 2 9 9 76,4
Badminton e Ténis de mesa 1 5 ) 76,9
Basquetebol 1 5 5 77,3
Crossfit 1 5 5 77,8
Danca 15 6,9 6,9 84,7
Danca e Natacao 1 ,5 5 85,2
Equitacédo 1 ,5 ,5 85,6
Futsal 1 5 5 86,1
Futsal e Voleibol 1 5 5 86,6
Ginastica 1 .5 5 87,0
Ginastica e Voleibol 1 ,5 ,5 87,5
Ginastica e Yoga 1 ,5 5 88,0
Ginastica, Voleibol e 1 5 5 88,4

Musculacao



Golfe 1 83 5 88,9
Kickboxing 2 9 9 89,8
Krav Maga 1 5 5 90,3
Natacao 6 2,8 2,8 93,1
Natacado e Judo 1 ,5 5 93,5
Rugby e Natacao 1 5 5 94,0
Ténis 7 3,2 3,2 97,2
Ténis de mesa 3 1,4 1,4 98,6
Voleibol 2 ,9 ,9 99,5
Yoga 1 ,5 ,5 100,0
Total 216 100,0 100,0

24 | FREQUENCIA DE PRATICA EM AFDEC FEDERADA E NAO FEDERADA

Estatisticas
Sessdes_seman

SessBes_seman a_AF.N&o.Feder

a_ADF ada

N Valido 101 54

Omisso 115 162
Média 3,55 2,85
Modo 4 2
Erro Desvio 1,237 1,642
Minimo 2 1
Maximo 7 7
Soma 359 154

Sessdes_semana_ADF

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido 2 23 10,6 22,8 22,8
3 28 13,0 27,7 50,5
4 30 13,9 29,7 80,2
5 14 6,5 13,9 94,1
6 3 1,4 3,0 97,0
7 3 1,4 3,0 100,0
Total 101 46,8 100,0
Omisso Sistema 115 53,2

Total 216 100,0




Sessbes_semana_ AF.Ndo.Federada

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido 1 9 4,2 16,7 16,7
2 20 9,3 37,0 53,7
3 12 5,6 22,2 75,9
4 5 2,3 9,3 85,2
5 2 ,9 3,7 88,9
6 3 1,4 5,6 94,4
7 3 1,4 5,6 100,0
Total 54 25,0 100,0
Omisso Sistema 162 75,0
Total 216 100,0

25 | TEMPO DE ESTUDO DIARIO DO TOTAL DA AMOSTRA

Estatisticas

Horas_estudo_diario

N Valido 193

Omisso 23
Média 1,544
Modo 1,0
Erro Desvio 1,1351

Gréfico 9 - Caraterizacdo da amostra segundo o tempo de estudo diario
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26 | RELACAO ENTRE O GRAU ACADEMICO DOS PAIS E O AE (MEDIA DE
CLASSIFICACOES) DOS ALUNOS DA AMOSTRA

Grau académico do pai Grau académico da mae
1° CEB 3,1900 3,0650
2°CEB 3,3983 3,0000
3°CEB 3,3527 3,3889
Ensino Secundario 3,9487 3,7926
Licenciatura 4,0248 4,1017
Mestrado 4,0822 4,0422
Doutoramento 4,2900 4,1859
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Grau académico do pai dos alunos com e sem Ativ. Extracurriculares
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27 | CURIOSIDADE

Sera que os alunos que praticam Atividade Fisico-Desportiva Extracurricular obtém
melhor classificacdo no exame de Matematica do que os que nédo praticam?

Tabela 19 - AE no exame de Matematica em alunos praticantes vs. ndo praticantes de AFDEC

AV FISICa.e Desp. Média Minimo Maximo
Extracurricular
Praticantes 4,67 4,00 5,00
Na&o praticantes 3,90 1,00 5,00

Comparacéao de médias

Verificamos que os alunos que praticam AFDEC possuem, em termos médios, um AE no
exame de Matematica (4,67 val) superior ao dos ndo praticantes (3,90 val) e verificamos
uma diferenca significativa entre o valor minino obtido entre eles, sendo para 0s

praticantes de AFDEF de 4 valores e para os ndo praticantes de 1 valor.

Tabela 20 — Diferencas no AE (exames de Matematica e Portugués) entre alunos com vs. sem AFDEC

ALV F'S'Ca.e Desp. Classificacdo Sd Sig t
Extracurricular

Praticantes 4,67 0,500
Exame, _ ‘ ! : 0,052 2,034
Matematica Nao praticantes 3,90 1,071

Praticantes 3,89 0,601
Exame A ‘ : 0,469 0,734
Portugues Né&o praticantes 3,70 0,657

Teste-T Student de Amostras Independentes

No entanto, ao compararmos a classificacdo obtida nos exames de Matematica e Portugués
dos alunos com e sem AFDEC, verificamos que nédo existem diferencas estatisticamente
significativas entre os dois grupos, quer para o exame de Matematica (t=2,034, sig=0,052)

quer no exame de Portugués (t=0,734, sig=0,469). (tabela 18)

Os resultados obtidos no nosso estudo apoiam as evidéncias relatas por Pellicer-Chenoll, et
al. (2015) que demonstram que a pratica de AF esta positivamente relacionada com o
desempenho na disciplina de Matematica, ainda que os resultados por nos obtidos nao

tenham demonstrado evidéncias estatisticas significativas.



