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Intencéo da Populagdo Portuguesa de Recomendar a
Procura de Ajuda Profissional para a Depressdo Pds-Parto: O
Papel do Conhecimento e Atitudes sobre a Depressdo Pds-Parto e

das Atitudes perante a Procura de Ajuda Profissional

Resumo
Objetivo: Este estudo pretendeu caracterizar o conhecimento e atitudes
sobre a depressdo pds-parto da populacdo portuguesa e a intencéo de
recomendar a procura de ajuda profissional, bem como analisar os seus
correlatos sociodemogréaficos e clinicos. Para além disso, este estudo
teve como objetivo analisar o papel do conhecimento (literacia em
depressdo, conhecimento sobre depressdo pos-parto) e das atitudes
(estigma, atitudes sobre depressao pds-parto, propensao para procurar
ajuda profissional) na intencdo de recomendar a procura de ajuda
profissional a mulheres no periodo pos-parto. Método: Um total de 621
pessoas da populacdo geral (88.1% mulheres) responderam a um
questionario online de autorresposta, que avaliou a literacia em
depressdo, 0 conhecimento e atitudes sobre depressdo poés-parto, as
atitudes perante a procura de ajuda profissional (estigma e propensao)
e a intencdo de recomendar a procura de ajuda profissional para a
depressdo pos-parto. Resultados: A amostra apresentou um nivel
adequado de conhecimento e atitudes positivas sobre depressao pos-
parto, bem como uma intencdo elevada de recomendar a procura de
ajuda profissional a uma mulher com depressao pds-parto. Verificaram-
se niveis mais reduzidos de conhecimento e atitudes mais negativas
sobre a depressdo pés-parto em individuos do sexo masculino, mais
velhos e com menor escolaridade. Niveis elevados de literacia em
depressédo e conhecimento sobre depressao pds-parto, atitudes positivas
sobre a depressdo pos-parto e atitudes positivas perante a procura de
ajuda profissional, niveis reduzidos de estigma, elevada perce¢do da
utilidade do tratamento e elevada propensdo para procurar ajuda

associaram-se a maior intencdo de recomendar a procura de ajuda



profissional a uma mulher com depressao pos-parto. Concluses: Estes
resultados apontam para a importancia da realizagcdo de campanhas de
sensibilizacdo e educacédo dirigidas a populacdo geral, com foco nas
pessoas que podem constituir a rede de apoio de mulheres no periodo
pos-parto (e.g., companheiro, pais, sogros), que visem aumentar o nivel
de conhecimento sobre depressdo pos-parto e fomentar atitudes mais
positivas perante a depressdo pos-parto, bem como atitudes mais
positivas perante a procura de ajuda profissional, de forma a aumentar
a intencdo de recomendar a procura de ajuda profissional a uma mulher
com depressdo pos-parto.

Palavras-chave: Depressdo Pds-Parto; Conhecimento sobre
Depressao Pds-Parto; Atitudes sobre Depressao Pds-Parto; Intencédo de
Recomendar a Procura de Ajuda Profissional Para a Depressdo Pos-
Parto; Populacéo Geral; Rede de Apoio.



Intention of Portuguese Population to Recommend
Professional Help-Seeking for Postpartum Depression: The Role
of Individual’s Knowledge and Attitudes about Postpartum

Depression and of Attitudes towards Seeking Professional Help

Abstract
Objective: This study aimed to characterize the Portuguese
population’s knowledge and attitudes about postpartum depression and
intention to recommend professional help-seeking to postpartum
women presenting emotional difficulties, as well as to analyze its
sociodemographic and clinical correlates. Moreover, this study aimed
to examine the role of knowledge (depression literacy, knowledge about
postpartum depression) and attitudinal (stigma, attitudes towards
postpartum depression, propensity for professional help-seeking)
factors in the individual’s intention to recommend professional help-
seeking to women during the postpartum period. Method: A total of
621 people of the general population (88.1% women) answered an
online survey, including questions concerning depression literacy,
knowledge and attitudes about postpartum depression, attitudes
towards professional help-seeking  (stigma and propensity) and
intention to recommend professional help-seeking for postpartum
depression. Results: The sample presented an adequate level of
knowledge and positive attitudes about postpartum depression, as well
as a high intention to recommend professional help-seeking to a woman
with postpartum depression. Lower levels of knowledge and more
negative attitudes about postpartum depression were found in males,
older and less educated people. High levels of depression literacy and
knowledge about postpartum depression, positive attitudes about
postpartum depression and positive attitudes towards professional help-
seeking, low levels of stigma, high awareness of treatment’s usefulness
and a high propensity to seek help were associated with higher intention

to recommend professional help-seeking to a woman with postpartum



depression. Conclusions: These results show the importance of
awareness-raising and education campaigns directed at the general
population, particularly focusing on people who can act as the
postpartum women support network (e.g., partners, parents, in-laws),
aimed at increasing the level of knowledge and to foster more positive
attitudes towards postpartum depression, as well as more positive
attitudes towards professional help-seeking, in order to increase the
intention to recommend professional help-seeking to a woman with
postpartum depression symptoms.

Keywords: Postpartum Depression; Knowledge about
Postpartum Depression; Attitudes about Postpartum Depression;
Intention to Recommend Professional Help-Seeking for Postpartum

Depression; General Population; Support Network
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Introducgéo

Depressao Pds-Parto

A depressdo pos-parto (DPP) constitui, segundo o DSM-5, um
episodio depressivo major, com o especificador “com inicio no
periparto”, quando este ocorre durante a gravidez ou nas quatro
semanas apds o parto (American Psychiatric Association, 2014). No
entanto, a evidéncia clinica sugere que a DPP pode ocorrer durante o
primeiro ano apds o parto, sendo a condicdo psiquiatrica mais comum
durante esse periodo (Evagorou, Arvaniti, & Samakouri, 2016; O’Hara
& McCabe, 2013; Youash et al., 2013).

Para ser diagnosticada perturbacdo depressiva major, devem
estar presentes, durante um minimo de duas semanas, humor depressivo
ou irritavel ou perda de interesse ou prazer, adicionalmente a pelo
menos mais quatro sintomas: perda ou aumento de peso ou do apetite;
insonia ou hipersénia; agitacdo ou inibicdo psicomotora; fadiga ou
perda de energia; sentimentos de desvalorizacdo e culpa; diminuicao da
concentragdo e capacidade de pensamento e decisdo; pensamentos
recorrentes de morte, ideacdo suicida, tentativa de suicidio ou plano
especifico para cometer suicidio (American Psychiatric Association,
2014).

Para além da sintomatologia depressiva caracteristica da
perturbacdo depressiva major, a DPP distingue-se pelo facto de estar
associada ao nascimento de um bebé (McGarry, Kim, Sheng, Egger, &
Baksh, 2009). Uma mulher com DPP apresenta frequentemente
preocupacao excessiva com o bebé e a saude deste, e vé-se a si propria
como inadequada e ma mée (Robertson, Grace, Wallington, & Stewart,
2004), gerando, por vezes, ideacdo suicida e infanticida (Evagorou et
al., 2016). A DPP é descrita como um periodo de sofrimento que
compromete a felicidade inerente a experiéncia da maternidade
(O’Mahony & Donnelly, 2010).

A DPP ¢é uma perturbacao que existe em varios paises por todo
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0 mundo, independentemente da cultura ou das crencas da populacéo
(Evagorou et al., 2016). Apresenta uma prevaléncia entre 10 a 20% em
diferentes paises (Evagorou et al., 2016), um valor semelhante ao
encontrado em Portugal (cerca de 13%; O’Hara & McCabe, 2013;
Fonseca, Gorayeb, & Canavarro, 2015; Robertson et al., 2004), sendo
que esta incidéncia tem tendéncia a aumentar (Field, 2010).

Apesar de ndo se conhecerem as causas, existem fatores —
fatores de risco — que aumentam a possibilidade de desenvolver DPP
(Evagorou et al., 2016), sendo que a presenga de um ou mais desses
fatores aumenta significativamente essa probabilidade (O’Mahony &
Donnelly, 2010). Segundo Robertson et al. (2004), constituem fatores
de risco fortes a moderados a ocorréncia de depressdo ou ansiedade
durante a gravidez, historia prévia de depressao, falta de suporte social
e acontecimentos de vida indutores de stress. Fatores de risco com
associagdes moderadas com a DPP incluem fatores psicolégicos, como
0 neuroticismo e os estilos atribucionais cognitivos negativos, e
problemas conjugais. O baixo estatuto socioeconémico e fatores
obstétricos (e.g., complicaces durante a gravidez) constituem fatores
de risco com um efeito preditor pequeno da ocorréncia de DPP. O
estudo deste autor permitiu ainda concluir que a idade (quando superior
a 18 anos), a escolaridade, a paridade e o tempo de relacdo com o
parceiro ndo constituem fatores de risco para a DPP (Robertson et al.,
2004). Outros autores acrescentam aos fatores de risco para a DPP o
stress associado aos cuidados infantis, a baixa autoestima, o
temperamento da crianca, uma gravidez ndo desejada, o tipo de parto e
ser solteira (Evagorou et al., 2016; O’Hara & McCabe, 2013;
O’Mahony & Donnelly, 2010)

A DPP ndo afeta apenas o funcionamento da mulher, mas
também o daqueles que a rodeiam (O’Hara & McCabe, 2013). Uma
mulher com sintomatologia depressiva no pods-parto geralmente
apresenta niveis mais elevados de emocionalidade negativa, sofrimento

pessoal, uma visdo negativa de si e dos outros aumentada assim como
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alteracdo do seu padrdo normal de funcionamento, em varios dominios
da sua vida, e maior probabilidade de envolvimento em
comportamentos de risco, como fumar ou beber bebidas alcoodlicas
(Bowen, Bowen, Butt, Rahman, & Muhajarine, 2012; Guy, Sterling,
Walker, & Harrison, 2014; O’Hara & McCabe, 2013). A DPP pode
ainda alterar a capacidade de a mae fornecer cuidados basicos e
consistentes ao seu bebé (Bowen et al., 2012), incluindo praticas como
amamentacao, higiene do sono e vacinacdo (Field, 2010). Para além dos
aspetos salientados, a DPP pode trazer consequéncias negativas para o
bebé, nomeadamente ao nivel do desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional e social (Field, 2010). A titulo de exemplo, pode contribuir
para o desenvolvimento de problemas comportamentais na infancia e
adolescéncia (e.g., psicopatologia externalizante; O’Hara & McCabe,
2013). A relacédo de vinculagéo estabelecida entre mée e bebé é muitas
vezes afetada, podendo existir uma interacdo negativa, hostil e nao
responsiva (O’Hara & McCabe, 2013) e uma comunicacgdo dotada de
menos contacto, tanto fisico, como visual ou vocal. Por exemplo, as
mées com DPP sorriem menos para os seus bebés (Field, 2010). Quanto
a possiveis consequéncias para outros significativos, a DPP pode
contribuir para problemas relacionais, com possivel falta de suporte
social, e aumentar a probabilidade de o parceiro de uma mulher com
DPP também apresentar sintomatologia depressiva (Bowen et al.,
2012).

A literatura mostra que existem varias op¢des de tratamento
eficazes para a DPP, que produzem uma melhoria significativa na
sintomatologia depressiva (Bowen et al., 2012; O’Hara & McCabe,
2013). O’Mahony e Donnelly (2010) destacam trés principais tipos de
intervencdo, nomeadamente atraves de grupos de suporte, intervencao
psicofarmacoldgica e psicoterapia. Os tratamentos por si referidos
incluem a terapia cognitivo-comportamental, associada ou néo a terapia
farmacoldgica com antidepressivos, aconselhamento e suporte de grupo

através de telefone.
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A medicacdo antidepressiva assume relevo pois é a intervencao
mais comum na DPP, apesar de existir a preocupacdo por parte de
algumas mulheres quanto aos possiveis efeitos que pode ter nos seus
bebés, através da amamentacdo (Bowen et al., 2012; O’Hara &
McCabe, 2013). No entanto, as intervengdes psicoldgicas parecem ser
mais eficazes em sintomatologia moderada de DPP, pela dimenséo
individual e interpessoal inerente (Bowen et al., 2012), sendo também
a psicoterapia o tratamento preferido pelas mulheres no periodo pos-
parto (O’Hara & McCabe, 2013).

Comportamento de Procura de Ajuda Profissional para Problemas
de Saude Mental

O comportamento de procura de ajuda é um processo social de
comunicagdo cujo objetivo é, perante um problema, obter compreensao,
informacdo, aconselhamento, tratamento e suporte (Rickwood, Deane,
Wilson, & Ciarrochi, 2005). E um comportamento social na medida em
que consiste na passagem do dominio pessoal e interno para um
dominio interpessoal. No contexto de saude mental, este
comportamento comega com a percecdo do problema, da
sintomatologia inerente e da necessidade de possivel intervencao,
juntamente com a capacidade de o exprimir verbalmente aos outros,
seguindo-se a vontade de partilhar o seu estado com a fonte de ajuda,
que deve ser acessivel e estar disponivel (Rickwood et al., 2005). Em
suma, este processo passa por trés fases principais: o reconhecimento e
definicdo do problema, seguido da tomada de decisdo para agir e da
selecdo da fonte de ajuda (Cauce et al., 2002; Cornally & McCarthy,
2011). O comportamento de procura de ajuda para problemas de salde
mental, constitui, assim, uma estratégia de coping ativa, dindmica,
adaptativa e intencional para lidar com um problema (Featherstone &
Broadhurst, 2003; Cornally & McCarthy, 2011; Rickwood & Thomas,
2012), sendo fundamental para o bem-estar fisico e mental (Rickwood
et al., 2005).
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Esta ajuda pode ser obtida através de fontes formais
(profissionais de saude) e fontes informais, nomeadamente através das
relacBes sociais com familia e amigos (Featherstone & Broadhurst,
2003; Rickwood et al., 2005). Existe também a ajuda semiformal,
prestada por profissionais que ndo sejam especializados na &rea da
salde (e.g., professores), e a autoajuda, obtida, por exemplo, através do
recurso a websites de informacdo (Rickwood & Thomas, 2012). A
literatura mostra que a populacdo tende a recorrer primeiro a fontes
informais — principalmente a amigos — para procurar ajuda para
problemas de salde mental, e que esta é considerada a fonte
preferencial para a partilha de problemas, independentemente da idade
e do género (Featherstone & Broadhurst, 2003; Cornally & McCarthy,
2011; Rickwood et al., 2005). As redes de apoio informais podem,
entdo, ser determinantes na procura de ajuda profissional (Cornally &
McCarthy, 2011), na medida em que podem encorajar ou desencorajar
esse comportamento (Rickwood et al., 2005). Uma vez que a fonte
informal de apoio esta mais disponivel e é dotada de mais confianga, as
pessoas recorrem mais a ela para obter suporte para lidar com
problemas emocionais do que a outras fontes, como as formais
(Rickwood et al., 2005).

A procura de ajuda profissional é influenciada também por
varios fatores, que atuam a varios niveis desse processo (Rickwood et
al., 2005). Entre eles, as atitudes e crencas negativas relativas a procura
de ajuda profissional, que constituem barreiras a procura de ajuda
profissional. Estas avaliaces negativas podem ter origem em
experiéncias anteriores negativas com profissionais de saude, gerando
crengas do tipo “a ajuda profissional nao ¢ util”. No entanto, quando as
atitudes e crengas relativas a procura de ajuda profissional s&o positivas,
estas agem como facilitadores da procura de ajuda (Rickwood et al.,
2005). Para além disso, o estigma associado a problemas de salde
mental constitui também um obstaculo a procura de ajuda profissional
(Cheng, Wang, McDermott, Kridel, & Rislin, 2018; Jorm, 2000;
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Rickwood et al., 2005; Schomerus & Angermeyer, 2008).

A literacia em saude mental, isto €, os “conhecimentos e crencas
sobre as doengas mentais que contribuem para o seu reconhecimento,
gestao ou prevengao” (Jorm, 2000, p. 396), constitui-se também como
um facilitador do comportamento de procura de ajuda profissional
(Cheng et al., 2018; Rickwood et al., 2005). Este conceito engloba o
reconhecimento de dadas perturbacdes psicoldgicas, o conhecimento e
crencas acerca de sintomas, fatores de risco, causas e intervencdes para
as mesmas, assim como o conhecimento de como procurar informacéo
e ajuda profissional, quais os servigos disponiveis e 0 que esperar da
ajuda profissional (Jorm, 2000; Rickwood et al., 2005). As intervencgdes
neste contexto tém-se focado no reconhecimento da doenca, isto €,
através do aumento dos conhecimentos, aumentar também a procura de
ajuda profissional. No entanto, apesar de ser uma etapa importante, este
aspeto constitui apenas um elemento inicial do processo da procura de
ajuda (Cauce et al., 2002; Dahlberg, Waern, & Runeson, 2008).
Existem outros elementos, como o estigma ou o papel da rede de apoio,
que podem ser alvos de estudos e intervencao para poder aumentar 0s
comportamentos de procura de ajuda profissional (Cornally &
McCarthy, 2011).

Dado que a populacéo tende a procurar ajuda junto da sua rede de
apoio, esta assume um papel importante na medida em que pode
recomendar uma procura de ajuda profissional adequada. Assim, a
presente investigacdo ira focar-se na intencao de recomendar a procura
de ajuda profissional a uma mulher com sintomatologia depressiva no
periodo poOs-parto, através do estudo intitulado “Inteng¢do da populagao
portuguesa de recomendar a procura de ajuda profissional para a
depressdo pos-parto: O papel do conhecimento e atitudes sobre a
depressdo poés-parto e das atitudes perante a procura de ajuda

profissional”.
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Intencéo da populagéo portuguesa de recomendar a procura
de ajuda profissional para a depressdo pos-parto: O papel do
conhecimento e atitudes sobre a depressédo pos-parto e das

atitudes perante a procura de ajuda profissional
Enquadramento Teorico

A DPP é um problema de saude mental que atinge cerca de 13%
da populagdo portuguesa (O’Hara & McCabe, 2013; Fonseca et al.,
2015; Robertson et al., 2004), sendo que cerca de 80% dos casos nao
sdo diagnosticados (Evagorou et al., 2016). Esta condi¢do clinica
produz consequéncias adversas a longo prazo tanto para a mée, como
para 0 bebé e para o seio familiar (Evagorou et al., 2016) e, por estas
razdes, € necessario intervir precoce e eficazmente na DPP (Buist et al.,
2006; Field, 2010; Fonseca et al., 2015).

No entanto, apesar de existir tratamento disponivel, poucas
mulheres procuram ajuda profissional relativamente aos seus sintomas
depressivos no periodo po6s-parto (Dennis & Chung-Lee, 2006; Fonseca
et al., 2015; Henshaw, Sabourin, & Warning, 2013; McGarry et al.,
2009). McGarry et al. (2009) reportam que cerca de 60% das mulheres
com DPP né&o procuram ajuda para essa sintomatologia. Um estudo de
Fonseca et al. (2015) mostra que apenas 13.6% das mulheres
portuguesas com sintomatologia depressiva procuraram ajuda
profissional para lidar com problemas emocionais, no periodo perinatal.
As mulheres no periodo pés-parto tendem a recorrer primordialmente a
sua rede de apoio informal para procurar ajuda para lidar com
problemas emocionais (Fonseca & Canavarro, 2017; Henshaw et al.,
2013). A investigagdo existente tem demonstrado que a familia, os
amigos e o companheiro sdo as fontes preferenciais das mulheres para
partilhar as suas dificuldades emocionais ou para falar sobre os seus
sintomas neste periodo (Fonseca & Canavarro, 2017; Rickwood et al.,
2005; Scholle & Kelleher, 2003), sendo menos frequente recorrerem a
profissionais de saude para esse efeito (Henshaw et al., 2013).
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O Papel da Rede de Apoio na Recomendacéao da Procura de Ajuda
Profissional na DPP

Para além da rede de apoio ser a principal fonte informal para
lidar com problemas emocionais, tem também um papel fundamental
na recomendacéo da procura de ajuda profissional para perturbac6es de
salde mental em geral e, especificamente, para a DPP (Angermeyer,
Matschinger, & Riedel-Heller, 1999). Num estudo com a populacéo
geral, Vogel, Wade, Wester, Larson e Hackler (2007) mostraram que
cerca de 80% da amostra que procurou ajuda profissional foi
incentivada por alguém para o fazer. Esta decisdo de procurar ajuda
profissional para lidar com problemas de saude mental ndo €
usualmente uma decisdo individual (McCarthy & McMahon, 2008),
sendo partilhada com a rede de apoio informal da mulher, pelo que as
fontes informais tém um papel determinante, na medida em que podem
incentivar a procura de ajuda profissional (Angermeyer et al., 1999;
Cornally & McCarthy, 2011). Em especifico na DPP, mulheres que
procuram 0 apoio do companheiro para lidar com problemas
emocionais e que tendem a ser encorajadas por ele a procurar ajuda
profissional tém uma maior intengdo de procura de ajuda profissional
para lidar com os seus problemas emocionais (Fonseca & Canavarro,
2017).

Os estudos existentes acerca da procura de ajuda profissional
em mulheres com DPP tém-se focado em variaveis individuais
(Angermeyer, Matschinger, & Riedel-Heller, 2001), isto é, nas
intencdes e comportamentos efetivos de procura de ajuda, assim como
nas suas barreiras e facilitadores. Segundo Rickwood et al. (2005), estes
aspetos referem-se apenas a uma fase final do processo de procura de
ajuda, sendo que existem poucos estudos que se focam numa fase inicial
do processo: a partilha dos problemas com uma fonte prdoxima e
informal. Neste sentido, pela relevancia que a rede de apoio assume,
devem existir estudos dirigidos a populacdo geral (Rickwood et al.,

2005), em particular a que tem contacto com as mulheres no periodo
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po6s-parto, sobre o0s seus conhecimentos e atitudes acerca da DPP, da
depressdo em geral e das suas atitudes face a procura de ajuda

profissional.

Conhecimento e Atitudes sobre DPP na Populacéo Geral

Uma rede de apoio com elevada literacia em satude mental, no
geral, e com conhecimentos sobre DPP em particular, pode ajudar as
mulheres no periodo pos-parto a identificar sintomatologia depressiva,
a fornecer informacdo, apoio emocional e social, assim como a
incentivar a procura de tratamento e ajuda profissional (Beyond-blue,
2010; Highet, Gemmill, & Milgrom, 2011; Sealy, Fraser, Simpson,
Evans, & Hartford, 2009). No que respeita a DPP, um estudo revelou
que algumas mulheres reconheceram 0s seus sintomas depressivos
devido ao conhecimento dos seus familiares e amigos (Guy et al.,
2014). Por outro lado, uma rede de apoio que nao esteja familiarizada
com a DPP, que ndo conheca o0s sintomas e que tenha atitudes negativas
perante a DPP, pode estar a contribuir para a sua normalizacédo e
descredibilizacdo, para o isolamento da mulher, para uma maior
dificuldade em partilhar os seus problemas emocionais e para que nao
haja uma procura de ajuda profissional (Bilszta, Ericksen, Buist, &
Milgrom, 2010; Sealy et al., 2009).

A investigacéo existente relativa ao conhecimento sobre DPP na
populacéo geral mostra que, de forma geral, existe pouco conhecimento
acerca da mesma (Beyond-blue, 2010; Guy et al., 2014; Highet et al.,
2011; Kingston et al., 2014; Sealy et al., 2009). Por exemplo, um estudo
desenvolvido no Canadé (Sealy et al., 2009) mostrou que a populacéo
geral reconhece o termo DPP, mas ndo conhece a sintomatologia
associada. Apesar de variar de estudo para estudo, os sintomas mais
comumente identificados séo a tristeza, preocupagdes sobre o bebé,
frustracéo, irritabilidade e isolamento social (Beyond-Blue, 2010; Sealy
et al., 2009). No Canada, a maioria da populacao inquirida (entre 70 a

80%) conseguiu também identificar que as mulheres com DPP tém mais
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dificuldade em responder as necessidades do seu bebé assim como as
necessidades do seu parceiro ou de outras criangas (Kingston et al.,
2014).

De forma geral, a populacdo ndo conhece a prevaléncia da DPP
e tende a sobrestimar esse valor, acreditando que afeta 30 a 50% das
mulheres no periodo poés-parto (Beyond-blue, 2010; Highet et al.,
2011). Quanto as causas para a DPP, as mais reportadas, tanto por
homens como por mulheres, sdo biologicas (e.g., descontrolo
hormonal) e falta de preparagcdo ou informacédo para a parentalidade
(Beyond-blue, 2010; Highet et al., 2011). Por outro lado, mais de
metade da populacdo reconhece que a existéncia de episddios anteriores
de ansiedade ou depressao na gravidez aumenta a probabilidade da
mulher desenvolver DPP (Kingston et al., 2014).

Quanto ao tratamento da DPP, a grande maioria da populagédo
australiana (94%) acredita que esta requer um tratamento especializado
e que deve existir uma avaliacao da depressdo para todas as recém-mées
(Highet et al., 2011). E de realcar também que a populacéo identifica a
importancia da existéncia de suporte e aconselhamento por parte da
rede de apoio (Beyond-blue, 2010; Feeley, Bell, Hayton, Zelkowitz, &
Carrier, 2016), sendo que a populacdo também reconhece que consulta-
la constitui um dos primeiros passos para a procura de ajuda
profissional nas mulheres com DPP (Henshaw et al., 2013). Highet et
al. (2011) questionaram a populacdo australiana sobre o que faria se
afetada pessoalmente por DPP, ao que metade da amostra respondeu
contactar um médico e um terco referiu que procuraria suporte junto de
amigos e familiares.

Por outro lado, as atitudes sobre a DPP da populacéo geral, isto
é, as crengas e opinides acerca da DPP (Vogel et al., 2007) também
assumem importancia. Uma rede de apoio com atitudes negativas
perante a DPP pode complicar a procura de aconselhamento de
mulheres junto dos seus companheiros, pais ou sogros, e ter implicagdes

na procura de ajuda profissional (Beyond-blue, 2010). A literatura
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revela que cerca de um quarto da populacdo australiana considera
normal a ocorréncia da DPP (Beyond-blue, 2010; Highet et al., 2011).
Uma proporcéo significativa da populagéo acredita que saber cuidar de
um bebé é inerente a mulher (79%) e que a DPP se deve a incapacidade
de lidar com a maternidade (35%) e a existéncia de expetativas
irrealistas (52%; Beyond-blue, 2010).

Devido a escassez de estudo sobre atitudes sobre a DPP, é
pertinente analisar a literatura referente a atitudes perante a depresséo.
De facto, estudos mostram que cerca de 70% da populagdo portuguesa
concorda com o item “pessoas com depressdo sdo imprevisiveis” e
42,4% concorda com a ideia de que “as pessoas com depressdo podem
sair dela se quiserem”. Os portugueses acham ainda que a depressao é
um sinal de fraqueza e perigo, sendo que esta visdao é comum a outras
culturas (Barney et al., 2006; Coopens et al., 2013; Scholle & Kelleher,
2003). O estigma associado a problemas de satde mental e a depressao
assume, entdo, um papel importante (Jorm, 2000), na medida em que
atitudes negativas perante a DPP impedem o seu reconhecimento e
dificultam a procura de ajuda profissional (Guy et al., 2014).

O numero de estudos acerca de conhecimento e atitudes sobre a
DPP é ainda reduzido. Por outro lado, apesar dos dados apresentados
serem informativos, baseiam-se em estudos realizados em contextos
culturais especificos (e.g., Austréalia, Canada). Deste modo, os dados
podem ndo ser generalizaveis a populacdo portuguesa, pelo que é
importante conhecer os conhecimentos e atitudes sobre a DPP dos

portugueses.

Determinantes do conhecimento e atitudes sobre a DPP.

Variaveis sociodemograficas.

O conhecimento e atitudes sobre a DPP podem variar consoante
algumas caracteristicas sociodemogréaficas, como por exemplo o
género. Homens e mulheres parecem ter conhecimentos diferentes

relativamente a sintomatologia da DPP. Os homens associam mais a
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doenca a caracteristicas externas ou visiveis, como irritabilidade ou
alteracbes de humor, enquanto as mulheres identificam mais
frequentemente manifestacbes emocionais internas, como tristeza ou
cansaco (Highet et al., 2011). Os estudos indicam ainda que as pessoas
do sexo masculino, mais jovens (entre os 18 e 34 anos) ou de maior
idade (superior a 55 anos), menor nivel educacional, sem formagéo em
salide ou em saude mental e que ndo tém filhos possuem menores niveis
de conhecimento sobre DPP (Beyond-blue, 2010; Dahlberg et al.,
2008). O facto de conhecer alguém com DPP é um preditor de maior
nivel de conhecimentos sobre DPP (Kingston et al., 2014).
Relativamente as atitudes perante a DPP, os homens, por
comparacdo as mulheres, tendem a acreditar mais frequentemente que
a DPP desaparece com o tempo, sem necessidade de tratamento.
Pessoas mais velhas, por outro lado, possuem niveis mais elevados de
estigma e tendem a percecionar que a DPP ndo existia em geracfes
anteriores (Beyond-blue, 2010). Habitualmente, atitudes negativas
perante a depressdo encontram-se relacionadas com o0 género
masculino, idade elevada, nivel de escolaridade reduzido (Coopens et
al., 2013) e com reduzida literacia em depressao (Loureiro et al., 2013).

Literacia em depressao.

Pela escassez de estudos acerca dos conhecimentos sobre DPP
e atitudes perante DPP, e pela pouca ou inexistente investigacdo
realizada em Portugal, € pertinente também analisar a literacia em
depressdo. Por outro lado, dado que a DPP constitui um episodio
depressivo major e segue 0s critérios de diagnostico da perturbacédo
depressiva major (American Psychiatric Association, 2014), é possivel
que niveis mais elevados de literacia em depressdo se encontrem
positivamente relacionados com o0s conhecimentos sobre DPP. Os
estudos realizados em Portugal revelam que existem lacunas nos
conhecimentos acerca de depressdo em diferentes populagdes

(populagdo perinatal: Fonseca, Silva, & Canavarro, 2017b;
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adolescentes: Loureiro et al., 2013), resultados semelhantes aos
encontrados em estudos internacionais (Burns & Rapee, 2006;
Dahlberg et al., 2008; Wright, Jorm, Harris, & McGorry, 2007). Um
estudo na Suécia (Dahlberg et al., 2008) mostra que apenas menos de
um terco da populacdo reconhece um caso de depressao.

Em suma, a literatura sobre conhecimentos e atitudes da
populacdo geral sobre a DPP é reduzida a nivel internacional e
inexistente em Portugal. Por outro lado, esta investigacdo revela-se
inovadora uma vez que ndo existem estudos que avaliem a influéncia
dos conhecimentos e atitudes sobre DPP na inten¢do de recomendar

ajuda profissional no contexto da DPP.

Intencédo de Recomendar Ajuda Profissional a Mulheres com DPP

Dado que o suporte recebido pela rede de apoio é protetor contra
a DPP (Youash et al., 2013) e que a rede de apoio tem um papel
fundamental na promoc¢do do comportamento de procura de ajuda
profissional (Bilszta et al., 2010), é importante estudar a intencdo da
populacéo geral recomendar a procura de ajuda profissional a mulheres
com DPP, bem como os fatores que podem influenciar essa intencao.

Segundo o0 nosso conhecimento, os estudos acerca da
recomendacdo da procura de ajuda profissional para problemas de
salde mental sdo escassos e ndo existem estudos neste ambito para a
DPP. A pouca literatura existente mostra que a maioria da populagéo
geral (cerca de 80%) refere que recomendaria a procura de ajuda
profissional para problemas de salde mental (Angermeyer, Auwera,
Carta, & Schomerus, 2017). A recomendacéo de procura de ajuda junto
de um profissional de saide é mais provavel se o problema da pessoa
for percebido em termos psiquiatricos, isto é, depende da defini¢do que
a pessoa faz do problema de salde mental, e dos conhecimentos que
possui acerca do mesmo. A fonte de ajuda aconselhada, por sua vez, é
influenciada pela percegédo da causa do problema (Angermeyer et al.,
1999).
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A intencdo da populacdo recomendar a procura de ajuda
profissional a uma mulher com DPP serd primeiramente determinada
pelas atitudes perante a procura de ajuda profissional e pela propenséo
para procurar ajuda, segundo a teoria do comportamento planeado de
Ajzen (Vogel et al., 2007). Para além disso, a teoria do comportamento
planeado contempla a importancia das normas sociais ou subjetivas
associadas ao comportamento de procura de ajuda (isto €, a crenca do
que os outros significativos fariam perante a situacdo ou se aprovariam
0 comportamento; Chandrasekara, 2016; Schomerus & Angermeyer,
2008; Vogel et al., 2007), as crengas de controlo acerca desse
comportamento (isto é, a crenca da facilidade ou dificuldade de
procurar ajuda profissional para lidar com dificuldades emocionais no
pos-parto; Chandrasekara et al., 2016; Schomerus & Angermeyer,
2008; Sprenger, Mettler, & Osma, 2017) e, por fim, a intencdo para

recomendar a procura de ajuda (Chandrasekara, 2016).

Atitudes e propenséo para procurar ajuda profissional.

As atitudes perante a procura de ajuda profissional
correspondem a concec@es individuais, formadas através da avaliacdo
dos resultados antecipados (positivos e negativos) da procura de ajuda
profissional (Chandrasekara, 2016; Schomerus & Angermeyer, 2008;
Vogel et al., 2007), podendo ser transmitidas tanto pela rede de apoio
(Vogel et al., 2007) como pelas crengas da populacdo geral (Jorm,
2000). Associada as atitudes, a propensdo para procurar ajuda
corresponde a capacidade percebida pelo individuo para procurar ajuda
profissional (Mackenzie, Knox, Gekoski, & Macaulay, 2004). Estas
variaveis atitudinais encontram-se fortemente associadas a intencéo de
procurar ajuda profissional para problemas de salude mental
(Angermeyer et al., 2017; Fonseca et al., 2017b; Schomerus &
Angermeyer, 2008; Sprenger et al., 2017).

Desta forma, € esperado que atitudes positivas perante a procura

de ajuda se reflitam numa maior propensdo para procurar ajuda e,
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consequentemente, em intenges de recomendar a procura de ajuda
profissional a outrem, nomeadamente a mulheres com DPP
(Angermeyer et al., 1999; Fonseca et al., 2017b). Por outro lado,
atitudes negativas traduzem-se numa menor propensao para a procura
de ajuda e diminuem a probabilidade de recomendar ajuda profissional
para problemas emocionais (Angermeyer et al., 2017).

Determinantes das atitudes e propensao para a procura de

ajuda profissional.

Variaveis sociodemogréficas.

As atitudes perante a procura de ajuda profissional encontram-
se  frequentemente  relacionadas com algumas variaveis
sociodemogréficas e clinicas, sendo que atitudes mais negativas sao
encontradas em pessoas do género masculino, com mais idade, nivel de
escolaridade mais baixo (Cheng et al., 2018; Coopens et al., 2013). E
de notar ainda que as mulheres tém atitudes mais positivas perante a
procura de ajuda profissional comparativamente aos homens (Cheng et
al., 2018; Have et al., 2009; Mackenzie et al., 2004; Vogel et al., 2007),
assim como pessoas mais jovens (Have et al., 2009), estando por isso
mais propensas a procurar ajuda profissional. A literatura mostra ainda
que a recomendacdo da procura de ajuda profissional pode ser
influenciada pela idade, sendo que é menos provavel que pessoas com
idade igual ou superior a 65 anos recomendem ajuda profissional

(Angermeyer et al., 1999).

Experiéncia prévia com servigos de saude mental.

A literatura mostra que a experiéncia pessoal com servicos de
salde mental (e.g., ja ter recorrido a cuidados de saude mental) prediz
atitudes mais positivas perante a procura de ajuda profissional, maior
propensdo para procurar ajuda e uma maior intencdo de recomendar a
procura de ajuda (Angermeyer et al., 1999; Cheng et al., 2018;
Dahlberg et al., 2008; Have et al., 2009; Mackenzie et al., 2004). Para
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além disto, atitudes positivas perante a procura de ajuda profissional
estdo também relacionadas com o facto de ja ter sido incentivado a
procurar essa fonte e conhecer alguém que recorreu a servigos de saude
mental. Estas variaveis geram expetativas mais positivas, tanto sobre o0s
servigos em si como acerca do que os seus amigos e familiares

pensariam acerca dessa decisdo (Vogel et al., 2007).

Literacia em depresséo.

O conhecimento sobre depressao e a capacidade de a reconhecer
ttm um papel mais importante na recomendacdo de uma ajuda
profissional adequada comparativamente a variaveis
sociodemogréficas e clinicas (Angermeyer et al., 2017; Wright et al.,
2007). De facto, pessoas que sdo capazes de identificar um caso de
depressdo tém atitudes mais positivas perante a procura de ajuda
profissional e maior propensdo para procurar ajuda (Fonseca et al.,
2017b), pelo que uma elevada literacia em salde mental prediz atitudes
mais positivas perante a procura de ajuda (Cheng et al., 2018). Por outro
lado, a reduzida literacia em depresséo e em satde mental na populacao
geral encontra-se associada a menor propensdo para a procura de ajuda
profissional, traduzindo-se em barreiras como 0 estigma associado a
depressdo, falta de conhecimento acerca de fontes de ajuda e da sua
disponibilidade e ainda falta de apoio por parte da rede social (Loureiro
etal., 2013).

Estigma (associado ao comportamento de procura de ajuda).

O estigma associado ao comportamento de procura de ajuda
profissional, isto €, 0 grau de preocupacdo acerca do que 0S outros
significativos podem pensar acerca desse comportamento, assume
especial destaque na literatura (Mackenzie et al., 2004). Por vezes, as
pessoas evitam procurar ajuda para a depressdo por varias razdes
associadas ao estigma, como o receio do impacto negativo que isso

possa ter na sua vida profissional (Jorm, 2000) ou familiar (Vogel et al.,

Intencédo da populagdo portuguesa de recomendar a procura de ajuda profissional para a
depressao pés-parto: o papel do conhecimento e atitudes sobre a depressao pds-parto e das
atitudes perante a procura de ajuda profissional

Mariana Cova Jorge Branquinho (e-mail: marianacjbranquinho@hotmail.com) 2018



17

2007) e medo que os outros significativos reajam de forma negativa se
souberem que procurou ajuda (Barney et al., 2006). A populagéo
europeia diz que, perante problemas emocionais graves, procuraria
ajuda profissional e ndo sentiria vergonha perante 0s seus amigos se
estes 0 soubessem (Have et al., 2009). Por outro lado, na populacéo
australiana, verificou-se que cerca de metade das pessoas reporta sentir
vergonha quando procura ajuda junto de profissionais de satde (Barney
etal., 2006). O estudo de Schomerus e Angermeyer (2008) mostrou que
uma pessoa com depressdo que procure ajuda é avaliada como
emocionalmente instavel, comparando com alguém que ndo procure
ajuda profissional. Assim, a decisdo de procurar ajuda para problemas
emocionais é influenciada negativamente, por um lado, pelas atitudes
negativas perante a depressdo e, por outro, pelo estigma inerente ao
comportamento de procura de ajuda (Barney et al., 2006; Cheng et al.,
2018; Coopens et al., 2013; Jorm, 2000; Schomerus & Angermeyer,
2008).

O Presente Estudo

Apesar de ndo existirem estudos em Portugal sobre este topico,
a literatura internacional existente mostra que a populacdo geral ndo
apresenta os niveis 6timos de conhecimento sobre DPP e que tem
atitudes negativas perante a DPP, o que pode constituir uma barreira a
recomendacgéo e encorajamento de procura de ajuda profissional por
parte da rede social das mulheres no periodo pds-parto. De igual forma,
a existéncia na populacdo geral de atitudes negativas perante a procura
de ajuda também pode influenciar negativamente a recomendacdo da
procura de ajuda profissional, mas sdo necessarios estudos adicionais
para esclarecer estas relagdes. Este estudo permite contribuir para
colmatar a lacuna existente na investigacao relativamente a intencédo de
recomendar a procura de ajuda profissional a mulheres com DPP,
nomeadamente a escassez de estudos focados na rede de apoio e no seu

papel determinante na procura de ajuda profissional na DPP.
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Assim, a presente investigacdo tem como objetivos: (1)
caracterizar o conhecimento e as atitudes da populagdo portuguesa
sobre a DPP; (2) caracterizar a intencdo de recomendar a procura de
ajuda a uma mulher com sintomas depressivos no periodo pos-parto;
(3) analisar os correlatos sociodemograficos e clinicos do conhecimento
e atitudes sobre DPP e da intengdo de recomendar ajuda profissional;
(4) estudar os efeitos diretos e indiretos (através do conhecimento e
atitudes sobre DPP e da propenséo para a procura de ajuda profissional)
da relacdo entre a literacia em depresséo, 0 estigma e a percegédo de
utilidade de tratamentos prévios e a intencdo de recomendar a procura

de ajuda profissional a uma mulher com DPP.

Metodologia
Procedimentos

Foi realizado um estudo quantitativo, correlacional e transversal
com recurso a um inquérito online, cujo objetivo foi caracterizar os
conhecimentos e atitudes da populacdo portuguesa acerca da DPP assim
como as suas intengdes de recomendar a procura de ajuda profissional
as mulheres com DPP. A presente investigacdo foi aprovada pela
Comisséo de Etica da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac&o
da Universidade de Coimbra e esta integrada no projeto de investigacdo
“Preventing persistent postpartum depression through ehealth
interventions”.

Os critérios de inclusdo para participar no estudo foram a
nacionalidade (portuguesa) e a idade (igual ou superior a 18 anos). A
populacdo-alvo do presente estudo foi a populacdo geral, que pode
constituir-se como rede de apoio de mulheres com DPP, pelo que se
utilizaram os seguintes critérios de exclusdo para as participantes do
sexo feminino: (1) estar gravida; (2) ter tido um bebé nos dltimos 12

meses.
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A amostra foi recolhida através de um questionario online de
autorresposta, alojado na plataforma Limesurvey®, divulgado em redes
sociais (e.g., Facebook), foruns tematicos (e.g., PinkBlue) e através da
divulgacdo por email. Apds aceder a um link, os sujeitos foram
direcionados para uma pagina, em que foram informados acerca dos
objetivos do estudo e do papel dos participantes e dos investigadores
(relativamente a confidencialidade dos dados e a natureza voluntaria da
participacdo). Para ter acesso ao protocolo de avaliagcdo, 0s
participantes deram o seu consentimento informado, respondendo
afirmativamente a questao “Aceita participar neste estudo?”. A recolha

da amostra ocorreu entre Dezembro de 2017 e Marco de 2018.

Amostra

A amostra foi constituida por 621 pessoas da populacdo geral
(547 mulheres [88.1%] e 74 homens [11.9%]), com idades
compreendidas entre 0s 18 e 0s 79 anos (M = 32.05, DP = 9.99). Cerca
de metade dos participantes (n = 297, 47.8%) estavam casados ou em
unido de facto e 43.8% (n = 272) sdo pais. Quanto as habilitacGes
literarias, a maioria da amostra possui licenciatura ou mestrado (n =
436, 70.2%) ou concluiu o ensino secundario (n = 150, 24.2%).
Relativamente a situacdo profissional, 391 participantes estdo
atualmente empregados (65.3%), sendo 114 profissionais na area da
salde (18.4%). O rendimento médio mensal liquido do agregado
familiar de 46.4% (n = 288) da amostra ¢ de 1000 a 2000€ e, quanto a
residéncia, 72.1% (n = 448) da amostra vive em meio urbano.
Relativamente a informacdo clinica, 223 pessoas (35.9%) refere
histdria prévia de problemas psicoldgicos e 252 participantes (40.6%)
reportam ter tido acompanhamento psicoldgico ou psiquiatrico. Destes,

85.4% (n = 215) consideraram esse acompanhamento Gtil ou muito dtil.
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Medidas

Dados sociodemogréficos e clinicos.

Os participantes  responderam a um  Questionario
Sociodemogréfico e Clinico, sendo questionados quanto a informacéo
de cariz sociodemografico: sexo, idade, estado civil, parentalidade
(“Tem filhos?”, com as opgdes de resposta Sim ou N&o), escolaridade,
rendimento mensal, area de residéncia, situacdo profissional, profissdo
relacionada com a area de saude (opcdes de resposta Sim ou Nao). As
questbes relativas a informagdo clinica incluem histéria de
psicopatologia (“Tem histdria prévia de problemas psicoldgicos [por
exemplo, depressdo, ansiedade, etc.]?”, respondida na escala
dicotdmica Sim ou N&o), existéncia de acompanhamento psicoldgico
ou psiquiatrico (“No passado, ja teve acompanhamento psicolégico ou
psiquiatrico?”, com as opgdes de resposta Sim e N&o) e experiéncia
prévia com profissionais de saude mental (“Se sim, numa escala de 0 a
4, o qudo util considera que se revelou para si?”, sendo 0 - InGtil e 4 -

Muito til).

Conhecimento sobre depresséo pos-parto.

Para avaliar o conhecimento sobre DPP, e utilizando um
formato similar ao questionario Depression Literacy Questionnaire (D-
Lit), foi construido o instrumento Questionario de Conhecimento sobre
Depressdo Pds-parto, com itens desenvolvidos com base na literatura
existente (Kingston et al., 2014; Sealy et al., 2009). Especificamente,
sdo avaliados conhecimentos acerca de prevaléncia (e.g., “A
prevaléncia da depressdo pos-parto em Portugal é de 10-20%”), de
sintomas (e.g., “A tristeza acentuada e irritabilidade, num periodo
superior a 15 dias, sdo sintomas da depressao pos-parto”), de fatores de
risco (e.g., “Mulheres com sintomas de depressdo ou ansiedade durante
a gravidez tem maior probabilidade de desenvolver depressdo pos-
parto”), de consequéncias (e.g., “Mulheres com depressao pos-parto

tém mais dificuldade em responder as necessidades do seu parceiro e
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de outras crian¢a”) e de tratamentos da DPP (e.g., “A intervengao
psicologica é eficaz no tratamento de depressdo pos-parto”). O
questionario € composto por 15 itens, a que o sujeito deve responder
Verdadeiro, Falso ou Ndo Sei, sendo cada resposta correta cotada com
1 ponto. A pontuacdo méxima é igual a 15 e quanto maior for, maior o
nivel de conhecimento sobre DPP. A consisténcia interna do
instrumento, medida pelo alfa de Cronbach, é de 0.72.

Foram ainda colocadas as seguintes questdes sobre o
reconhecimento do termo DPP (“J4 ouviu falar do termo depressao pos-
parto?”’), e sobre o conhecimento de pessoas com DPP (“Conhece
alguém que sofre ou ja sofreu de depressdo pos-parto?”’; “Conhece ou
conheceu alguém que, pelos sintomas/caracteristicas que apresentava,
podia estar a sofrer de depressao pds-parto (apesar de ndo ter a certeza

do diagnodstico)?”, respondidas com Sim, N&o ou N&o sei).

Atitudes sobre depressao pds-parto.

Foi desenvolvido o Questionario de Atitudes sobre Depressdo
Pds-parto, com base na literatura existente (Beyond-blue, 2010; Highet
et al., 2011; Leiferman et al., 2008), com o objetivo de avaliar as
atitudes sobre DPP. E composto por 17 itens (e.g., “A depressdo pos-
parto ndo € um problema sério.”), retirados e adaptados dos estudos
existentes, respondidos numa escala de resposta de 7 pontos de acordo
com o grau de concordancia com as afirmacdes (1- Discordo fortemente
e 7 - Concordo fortemente). A pontuacao total corresponde a média das
respostas, sendo que a pontuacdo maxima corresponde a 7 pontos.
Pontuacdes elevadas indicam a presenca de atitudes mais negativas

sobre a DPP. O instrumento apresenta um alfa de Cronbach de 0.77.

Intencéo de recomendar a procura de ajuda para depressao
pés-parto.
Para avaliar a intencdo de recomendar a procura de ajuda para

depressdo poés-parto, foi construido o Questionario de Intencdo de
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Recomendar a Procura de Ajuda para Depressdo Pds-Parto, tendo por
base o estudo de Sprenger et al. (2017). Este estudo apresenta um
questionario para avaliar a intencdo dos profissionais de salde
utilizarem e recomendarem ferramentas de e-health no contexto da
depressao materna, desenvolvido com base na teoria do comportamento
planeado de Ajzen. Este instrumento foi adaptado para o presente
estudo, ajustando os itens de forma a medir a intencdo de recomendar a
procura de ajuda profissional, por parte da populacao geral, em contexto
de DPP. Séo avaliadas quatro componentes, nomeadamente as Atitudes
(e.g., “Os servigos da saude mental [consultas de psicologia ou de
psiquiatria] sdo Uteis para o tratamento da depressdo pos-parto”), o
Controlo Comportamental Percebido (e.g., “Estou confiante que
conseguiria falar com uma pessoa amiga, familiar ou conhecida que
tivesse sintomas de depressdo no periodo pds-parto, e recomendar-lhe
a utilizacdo de servicos de satide mental [consultas de psicologia ou de
psiquiatria]”), as Normas Subjetivas (e.g., “E esperado que eu
recomende a uma mulher com depressdo p6s-parto que procure ajuda
profissional e recorra a servigos de saude mental”) e as Intengdes (e.g.,
“Eu estaria disponivel a informar mulheres gravidas ou no periodo pos-
parto acerca dos servicos disponiveis para problemas de satide mental
[consultas de psicologia ou de psiquiatria]”’). O questionario é composto
por 11 itens, 3 itens para cada dimensdo (exceto na dimensdo Normas
Subjetivas, composta por 2 itens) e por uma escala de resposta de 7
pontos, consoante o grau de concordancia com as afirmacdes
apresentadas (1- Discordo fortemente a 7- Concordo fortemente). A
pontuacdo total corresponde a media das pontuacOes obtidas e
pontuacdes mais elevadas mostram uma maior intencdo de recomendar
a procura de ajuda, no contexto da DPP. A consisténcia interna do
instrumento, medida pelo alfa de Cronbach, é de 0.81.
Adicionalmente, os participantes responderam, numa escala
dicotdbmica (Sim ou N&o) a duas questdes relacionadas com o

comportamento efetivo de recomendar a procura de ajuda: “Ja alguma
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vez uma pessoa amiga, familiar ou conhecida, o/a abordou para falar
das dificuldades emocionais (ansiedade, depressdo) que estava a sentir
no periodo pds-parto?” e “Ja alguma vez recomendou a uma pessoa
amiga, familiar ou conhecida, que procurasse/utilizasse servicos de
salde mental (consultas de psicologia ou psiquiatria) para lidar com
dificuldades emocionais no periodo pds-parto?”.

Literacia em depressao.

A literacia em depressdo foi medida através da versao
portuguesa do Depression Literacy Questionnaire (D-Lit; Griffiths,
Christensen, Jorm, Evans, & Gorves, 2004; versdo portuguesa com
estudos psicométricos em curso de Fonseca & Canavarro, 2014), um
questionario de autorresposta, unidimensional e composto por um
conjunto de 22 itens (e.g., “Dormir demasiado ou dormir muito pouco
pode ser um sinal de depressdo.”). Os participantes devem assinalar se
as afirmacdes sdo Verdadeiras ou Falsas, existindo também a opc¢éo
N&o Sei, sendo que cada resposta correta € cotada com um ponto e a
pontuacdo maxima é de 22 pontos. Pontuagdes mais elevadas indicam
uma maior literacia sobre depressdo. A versédo original (Griffiths et al.,
2004) apresenta um coeficiente de consisténcia interna de alfa de
Cronbach de 0.70. Para o presente estudo, o alfa de Cronbach

corresponde a 0.80.

Propensédo para procurar ajuda.

A propensdo para procurar ajuda foi avaliada através da
dimensdo Propensdo para Procurar Ajuda pertencente a versdo
portuguesa do Inventory of Attitudes Toward Seeking Mental Health
Services (IATSMHS; Mackenzie et al.,, 2004; Fonseca, Silva, &
Canavarro, 2017a), uma escala que avalia as atitudes relativas a procura
de ajuda para problemas de satide mental. A subescala Propensdo para
Procurar Ajuda € composta por 8 itens (e.g., “Eu saberia bem o que

fazer e com quem falar se decidisse procurar ajuda profissional devido
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a problemas psicologicos”), respondidos numa escala de 5 pontos, de 0
(Discordo) a 4 (Concordo). PontuacOes elevadas representam uma
maior propensdo para procurar ajuda profissional. A versao portuguesa
do instrumento (Fonseca et al., 2017a) apresenta um alfa de Cronbach
de 0.75 para a dimens&o Propensdo para Procurar Ajuda e, na nossa

amostra, um valor igual a 0.73.

Estigma associado a problemas de saude mental.

Para avaliar o estigma, utilizou-se dimensdo Indiferenca ao
Estigma do IATSMHS (Mackenzie et al., 2004; Fonseca et al., 2017a).
Esta subescala é composta por 8 itens (e.g., “Ter tido uma doenca do
foro mental acarreta um fardo de vergonha”), cotados com uma escala
de resposta de 5 pontos (0 - Discordo a 4 - Concordo). Pontuacfes mais
altas indicam niveis maiores de estigma associado a problemas de satde
mental. A verséo portuguesa (Fonseca et al., 2017a) sugere bons niveis
de consisténcia interna da subescala, com um alfa de Cronbach igual a

0.83. Na nossa amostra, o alfa de Cronbach corresponde a 0.82.

Anélise de Dados

A andlise estatistica dos dados foi realizada com o IBM SPSS,
versdo 22.0. Foram calculadas estatisticas descritivas (frequéncias
absolutas e relativas para varidveis categoriais e médias e desvios-
padrdo para Vvariaveis continuas) para caracterizar os dados
sociodemograficos e clinicos da amostra, 0s conhecimentos e as
atitudes perante a DPP e ainda para caracterizar as intencdes de
recomendar a procura de ajuda. Foram ainda realizados testes de
comparagéo t-student para avaliar as diferencas entre o conhecimento e
atitudes sobre DPP em fungdo do conhecimento de alguém com DPP e
para averiguar diferencas nas intencGes de recomendar a procura de
ajuda profissional entre pessoas que ja recomendaram ajuda
previamente a alguém com DPP (comportamento efetivo de

recomendacéo de ajuda) e pessoas que ndo recomendaram.
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Foram calculadas correlagOes bivariadas de Pearson para
avaliar as relagdes entre as varidveis sociodemogréaficas e clinicas e o
conhecimento e as atitudes sobre DPP, a propenséo para procurar ajuda
e as intencdes de recomendar ajuda e para estudar as relagdes entre as
variaveis em estudo. Consideram-se associac¢des baixas quando o valor
de r de Pearson ¢ inferior a 0.40, associa¢cGes moderadas quando o r se
encontra entre 0.40 e 0.69 e associacdes altas quando igual ou superior
a 0.70 (Pestana & Gageiro, 2003).

Para examinar os efeitos diretos e indiretos (através dos
conhecimentos e atitudes sobre DPP e da propensao para a procura de
ajuda) da literacia em depressédo, do estigma e da percecéo de utilidade
de tratamentos prévios, controlando o efeito das varidveis
sociodemogréaficas (idade, género e escolaridade), foi construido um
modelo de path analysis no AMOS, e os diferentes pardmetros do
modelo foram estimados, utilizando para esse efeito o método de
estimacdo por maxima verossimilhanca. Foram utilizados
procedimentos de bootstrap para testar a significancia dos efeitos
indiretos, estimando intervalos de confianca de 95% (95% CI). Os
efeitos indiretos sdo considerados significativos se o intervalo de
confianca bootstrap néo incluir o zero. O ajustamento do modelo geral
foi avaliado de acordo com os seguintes indices de ajustamento (Hu &
Bentler, 1999): qui-quadrado (p > .05), CFI (Comparative Fit Index; >
95) e SRMR (Standartized Root Mean Square Residual; <.08).
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Resultados

Conhecimento sobre DPP

O Quadro 1 apresenta as respostas dos participantes aos itens
relativos ao conhecimento sobre DPP. E de destacar que 75.5% da
amostra (n = 469) ndo soube identificar a prevaléncia da DPP em
Portugal e 18.5% (n = 115) ndo soube identificar se a intervengéo
psicoldgica é eficaz no seu tratamento. A média da pontuacdo total
obtida pela amostra foi igual a 10.45 (DP = 2.74), numa pontuacdo total

méaxima possivel de 15 pontos.

Quadro 1. Frequéncia das Respostas da Amostra aos ltens sobre

Conhecimento sobre DPP

Afirmagoes v F Néo sei
n (%) n (%) n (%)
1. A prevaléncia da depressdao pos-parto em Portugal é 159;)/ 55; 46(‘2
de 10-20%. (15.6%) (8.9%) (75.5%)
2. A tristeza acentuada e irritabilidade, num periodo 356 95 170
superior a 15 dias, sdo sintomas da depressdo pds-parto.  (57.3%) (15.3%) (27.4%)
3. O apoio da familia e amigos é suficiente para superar 35 532 54
a depressdo pos-parto. (5.6%) (85.7%) (8.7%)
4. A depressdo pos-parto € sobretudo causada por 174 250 197
alteragdes hormonais. (28.0%) (40.3%) (31.7%)
5. Apenas ha depressdo pds-parto quando as mulheres 1 595 25
pensam em suicidio. (0.2%) (95.8%) (4.0%)
6. A intervencdo psicoldgica é eficaz no tratamento de 482 24 115
depressao pds-parto. (77.6%) (3.9%) (18.5%)
7. Mulheres com sintomas de depressdo ou ansiedade
durante a gravidez tem maioF; probabilidade de 376 39 206
— (60.5%) (6.3%) (33.2%)
desenvolver depressdo pds-parto.
. Mulher m ressa 0s-par n m
?esponudere t(;i) bceom codriz ?)Sustarz rrf)ﬁ;é)ra;s? n(ect?esss?g:ges 37 479 105
. (6.0%) (77.1%) (16.9%)
do seu bebé.
9. O tratamento da depressdo pds-parto requer ajuda 572 12 37
profissional. (92.1%) (1.9%) (6.0%)
10. A existéncia de pensamentos negativos sobre o bebé
ou sobre a possibilidade de 0 magoar séo frequentes na 414 33 174
X (66.7%) (5.3%) (28.0%)
depressdo pds-parto.
11. A depressdo pos-parto ndo costuma afetar o apetite e 27 506 88
0 sono da mulher. (4.3%) (81.5%) (14.2%)
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12. Mulheres com depressdo pos-parto tém mais

e A . 530 20 71
dlflcu_ldade em resp(_)nder as necessidades do seu (853%) (3.2%) (11.4%)
parceiro e de outras criangas.

13. O médico de familia ndo pode ajudar uma mulher 65 416 140
com a depressdo pds-parto. (10.5%) (67.0%) (22.5%)
14. S6 as mulheres com historia de problemas

psicolégicos anteriores (depressdo, ansiedade) ou que 4 591 26
ndo desejaram a gravidez é que desenvolvem depressdo  (0.6%) (95.2%) (4.2%)
pos-parto.

15. A utilizacdo de suplementos e vitaminas é um 27 291 303
tratamento eficaz para a depressao pés-parto. (4.3%) (46.9%) (48.8%)

Nota. A negrito encontra-se a frequéncia (%) das respostas corretas.

A quase totalidade da amostra reconheceu o termo DPP (n = 620,
99.8%). No entanto, o conhecimento de alguém gue sofre ou sofreu de
DPP foi reportado por 258 participantes (41.5%) e 292 participantes
(47%) referiram conhecer ou ter conhecido alguém que, pelos
sintomas/caracteristicas que apresentava, podia estar a sofrer de DPP.
Foram encontradas diferencas significativas na pontuacdo média de
conhecimento de DPP em funcéo de conhecer ou ndo alguém que sofre
ou sofreu de DPP (t18) = 2.97, p = .003) e de conhecer ou ndo saber se
conhece alguém com DPP (t(z01) = 5.06, p <.001). Os participantes que
reportaram conhecer alguém que sofre ou sofreu de DPP apresentaram
um maior nivel de conhecimento sobre DPP (M = 10.93, DP = 2.25)
comparativamente com os que dizem nédo conhecer (M = 10.26, DP =
2.94) e com os que reportaram nao saber se conhecem alguém com DPP
(M =9.46, DP = 3.22).

Atitudes sobre DPP

O Quadro 2 apresenta as respostas da amostra aos itens relativos
as atitudes sobre a DPP. E de notar que 17.6% dos participantes (n =
109) consideraram normal ter DPP e 23.8% (n = 148) concordaram que
as mulheres sabem, por natureza, como cuidar de um bebé. A média da
pontuacdo total obtida na amostra foi igual a 2.53 (DP = 0.51), numa

pontuacao total méxima possivel de 7 pontos.
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Quadro 2. Frequéncia das Respostas da Amostra aos ltens sobre
Atitudes sobre DPP

Né&o
Discordo coazt:r:do Concordo
(1-3) . (5-7)
n (%) dlsz:;))rdo n (%)
n (%)
1. Apls ter um bebé, é normal ter 323 189 109
depresséo pos-parto. (52.0%) (30.4%) (17.6%)
2. As muNIheres com depressdo Npos— 447 103 71 (11.4%)
parto ndo conseguem ser boas maes. (72.0%) (16.6%)
3. A depressdo pos-parto ndo é um 571
problema sério. (91.9%) 10(1.6%) 40 (6.4%)
4. A depressdo pos-parto € uma
expressdo usada para descrever o 538 47 (7.6% 36 (5.8%
cansago e as dificuldades normais  (86.6%) (7.6%) (5:8%)
apos a chegada de um bebé.
5. As mulheres sabem, por natureza, 363 110 148
como cuidar de um bebé. (58.5%) (17.7%) (23.8%)
6. As mulheres com depressdao pds-
parto ndo gostam suficientemente do 555 48 (7.7%) 18 (2.9%)
. (89.4%)
seu bebé.
7. As mulheres tém depressdo pds-parto
porque tém expetativas irrealistas 413 133 75 (12.1%)
acerca do que é cuidar de um bebé. (66.5%) (21.4%)
8. A depressdo pds-parto ndo existia nas 576
geragOes anteriores. (92.8%) 37(6.0%) 8 (1.3%)
9. A depressdo pds-parto ndo é um sinal 505
de fraqueza. 72(116%) 44 (7.1%) (81.3%)
10. As mulheres tém depressao pds-parto
porque ndo tém o espirito de 573
sacrificio necessario para cuidar de  (92.3%) 33(53%)  15(2.4%)
um bebé.
11. A depressdo pds-parto desaparece
. . . L 520
sozinha, a medida que o bebé vai o 79 (12.7%) 22 (3.5%)
crescendo. (83.7%)
12. Nao ha justificacdo para ter depressédo
pos-parto, quando foram as mulheres 5970 18 (2.9%) 6 (1.0%)
a decidir ter um bebé. (96.1%)
13. As mulheres ndo escolhem ter . o 600
depressdo pds-parto. 9 (1.4%) 12 (1.9%) (96.6%)
14. Mesmo que tenham depressdo pos- 577 34 (5.5 10 (L6%
parto, as mulheres devem ser  (92.9%) (5.5%) (1.6%)
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suficientemente fortes para lidar com
isso sem precisar de tratamento.
15. As mulheres tém depressao pds-parto

porque ndo estavam preparadas para (82?;3?’/0) 55(8.9%) 30 (4.8%)
ser mées. '

16. E preferivel que as outras pessoas n&o
saibam quando uma mulher tem 476 il 34 (5.5%)
depressao pds-parto. (76.7%) (17.9%)

17. Todas as mulheres deviam ser
analisadas quanto a possibilidade de . . 496
diagndstico de depressdo, apdés o 38 (6.1%) 87 (14.0%) (79.9%)
parto.

Verificou-se a existéncia de diferencas significativas a nivel das
atitudes sobre DPP, consoante o conhecimento de alguém que sofresse
de DPP (t@oy) = -3.28, p = .001). Pessoas que reportaram conhecer
alguém com DPP apresentaram atitudes mais positivas perante a DPP
(M =2.47, DP = 0.46) do que aqueles que responderam gque ndo sabiam
se conhecem algum caso de DPP (M = 2.65, DP = 0.53).

Intengdo de Recomendar a Procura de Ajuda Profissional

O Quadro 3 mostra os resultados obtidos relativos a intencdo de
recomendar a procura de ajuda profissional a alguém com DPP,
considerando as dimensdes da escala e a pontuacgéo total.

Relativamente as questbes relacionadas com o comportamento
efetivo de recomendar a procura de ajuda, 32.6% (n = 179) da amostra
referiu ter sido abordada por alguém para falar de dificuldades
emocionais no periodo pds-parto e 25.8% (n = 142) dos participantes
referiu ja ter recomendado a procura de ajuda junto de servi¢os de saude
mental para lidar com dificuldades emocionais no periodo p6s-parto.

Os participantes que reportaram ja ter recomendado a procura de
ajuda profissional a uma mulher para lidar com dificuldades emocionais
no periodo pos-parto apresentaram maior intencdo de recomendar
procura de ajuda profissional, comparativamente aqueles que nunca

recomendaram a procura de ajuda profissional (tss2) = 4.37, p < .001;
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Quadro 3. Resultados Médios Obtidos nas Dimensdes e no Resultado

Total da Escala de Intencdo de Recomendar Procura de Ajuda

Profissional
Ja Néao
recomendou recomendou
Amostra
procurade  procura de
Total ] ]
ajuda ajuda
(n=142) (n=402)
M DP M DP M DP
Atitudes 553 099 575 0.97 546 0.99
Controlo Comportamental
) 516 1.12 546 1.09 5.06 1.10
Percebido
Normas Subjetivas 578 107 597 1.00 572 108
Intencéo 6.08 0.94 6.39 0.81 597 0.96
Intencdo de recomendar
563 082 588 0.75 554 0.83

ajuda Total (1-7)

Correlatos Sociodemograficos e Clinicos dos Conhecimentos e
Atitudes sobre DPP e das Inten¢des de Recomendar a Procura de
Ajuda Profissional

O Quadro 4 representa as correlagdes entre as variaveis em estudo
e variaveis sociodemograficas e clinicas. O conhecimento sobre DPP
correlacionou-se de forma significativa com as varidveis
sociodemograficas idade, sexo e escolaridade. Especificamente, ser do
sexo feminino, mais jovem e ter maior escolaridade associou-se a niveis
mais elevados de conhecimento sobre DPP. Verificou-se que atitudes
mais negativas perante a DPP se associaram a maior idade, ao sexo
masculino, a menor escolaridade, ao facto de ter filhos e ao estado civil
de casado. A propensdo para procurar ajuda foi maior em pessoas mais

velhas, com mais escolaridade e que ja tiveram acompanhamento
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psicoldgico. Por fim, ser do sexo feminino, ter rendimentos mais baixos
e ter histéria prévia de psicopatologia e de acompanhamento
psicoldgico encontraram-se associados a uma maior intencdo de

recomendar ajuda profissional.

Quadro 4. CorrelacBes de Pearson entre as Variaveis em Estudo e

Variaveis Sociodemograficas e Clinicas

ConhDPP  AtitDPP  Propensdo Intencdo T

Idade S 149%** 221k ** 102* -.081
Sexo A187*** - 186%** .081 165***
Escolaridade J91*** - 196%** 172%** .044
Tem filhos -.022 .091* -.027 -.049
Rendimentos .018 .026 .035 -.086*
Residéncia .040 -.013 -014 .057
Estado Civil -.032 .083* -.070 -.047
Situacéo Profissional -.029 .002 -.067 -.036
Historia de

) ) -.019 -.066 079 .138**
Psicopatologia
Acompanhamento

o .033 -.059 194*** 111
Psicologico

Nota. ConhDPP: Conhecimento sobre DPP; AtitDPP: Atitudes sobre DPP;
Propensdo: Propenséo para procurar ajuda profissional; Intencdo_T: Intencéo
de recomendar procura de ajuda; Sexo: 1 (feminino), 0 (masculino); Tem
filhos: 1 (sim), 0 (ndo); Residéncia: 1 (rural), 0 (urbano); Estado Civil: 1
(casado ou em unido de facto), 0 (outro); Situagdo Profissional: 1
(empregado), 0 (desempregado, estudante ou reformado); Histéria de
Psicopatologia: 1 (sim), 0 (ndo); Acompanhamento Psicolégico: 1 (sim), 0
(ndo);

*p<.05;** p<.01; *** p<.001.
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Determinantes da Intencédo de Recomendar a Procura de Ajuda
Profissional na DPP

O Quadro 5 apresenta as médias, desvios-padréo e coeficientes
de correlacdo bivariados de Pearson entre as variaveis em estudo, tendo

sido encontradas varias associacOes significativas, assinaladas no

quadro.
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O modelo que explora os determinantes da intengdo de
recomendar a procura de ajuda profissional encontra-se representado na
Figura 1. Os resultados indicam que o modelo apresentou um bom
ajustamento aos dados (x%o0) = 42.98, p < .001; CFI = 0.956; SMSR =
.053).

R?= 32

Intengao de recomendar

ajuda DPP

-28%%% (-.10)

30%** (L08)

L
=9
S & a8
2 A g3
| 2 3 \o%'@
3| g & o MEE
I EA a na s
% |8 & % & 8
o e S
g £ & &
— ¥*
o < *
© b
(]

22EF%

tratamento

Literacia em
depressao
procura de ajuda
Utilidade do

Estigma associado a

Nota. * p <.05; ** p < .01; *** p < .001.

Figura 1. Modelo de mediagéo com determinantes da intengéo de

recomendar a procura de ajuda profissional para a DPP
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No Quadro 6 encontram-se as correlacbes encontradas no

modelo com as variaveis sociodemogréaficas sexo, idade e escolaridade.

Quadro 6. CorrelacGes com as Variaveis Sociodemograficas

Coeficientes

Estandardizados (r) P
DLit <—> sexo .068 105
DLit <—> idade -.166 <.001
DLit <—> escolaridade .308 <.001
Estigma <—> sexo =177 <.001
Estigma <—> idade -.008 .853
Estigma <—> escolaridade 011 .804
Util_Trat <—> sexo .084 .060
Util_Trat <—> idade .023 .600
Util_Trat <—> escolaridade -071 .100
ConhDPP <—> sexo 143 .001
ConhDPP <—> idade -.057 .188
ConhDPP <—> escolaridade .035 416
ALtitDPP <—> sexo -.090 .040
AtitDPP <—> idade 152 <.001
AtitDPP <—> escolaridade -.096 .024
Propensdo <—> sexo -.025 557
Propensdo <—> idade .188 <.001
Propensdo <—> escolaridade .094 .027
Intengdo_T <—> sexo .059 174
Intencdo_T <—> idade -.005 914
Intengdo_T <—> escolaridade -.118 .006

Nota. DLit: Literacia em depressdo; Util_Trat: Utilidade do tratamento;
ConhDPP: Conhecimento sobre DPP; AtitDPP: Atitudes sobre DPP;
Intencdo_T: Intencdo de recomendar procura de ajuda profissional; Sexo: 1

(feminino), 0 (masculino).
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O conhecimento sobre DPP correlacionou-se significativamente
com o sexo, sendo que ser do sexo feminino associou-se a maior nivel
de conhecimento sobre DPP. Ser do sexo masculino, ter mais idade e
ter menor escolaridade associou-se a atitudes mais negativas sobre a
DPP. Pessoas com mais idade e maior escolaridade apresentaram maior
propensdo para procurar ajuda. Adicionalmente, a intencdo de
recomendar a procura de ajuda associou-se significativamente apenas
com a escolaridade, pelo que menor escolaridade refletiu-se numa
maior intencéo de recomendar ajuda profissional.

O modelo representado na Figura 1 mostrou que niveis mais
elevados de literacia em depressdo se associaram significativamente a
maiores niveis de conhecimento sobre DPP. Adicionalmente, niveis
mais baixos de literacia em depressdo e niveis mais altos de estigma
associado a procura de ajuda relacionaram-se significativamente com
atitudes mais negativas sobre DPP. Elevada literacia em depressao,
niveis reduzidos de estigma e uma elevada percecdo da utilidade do
tratamento associaram-se a uma maior propensao para procurar ajuda.
Por fim, verificou-se que niveis elevados de conhecimento sobre DPP,
atitudes mais positivas sobre DPP e elevada propenséo para procurar
ajuda se associaram a maior intencdo de recomendar a procura de ajuda
profissional para a DPP.

Como se verifica na Figura 1, o efeito total da literacia em
depressdo na intencdo de recomendar ajuda foi significativo, mas o
efeito direto ndo foi significativo. Adicionalmente, verificou-se um
efeito indireto da literacia em depressao na intencdo de recomendar
ajuda, atraves do conhecimento sobre DPP (.015, [.007, .025]), das
atitudes sobre DPP (.017, [.010, .028]) e da propensdo para procurar
ajuda (.015 [.008, .024]). Estes resultados indicam que maior literacia
em depressédo se associou a maior intengdo de recomendar a procura de
ajuda profissional na DPP, e que esse efeito pareceu ocorrer atraves de
niveis superiores de conhecimento sobre DPP, de atitudes menos

negativas sobre DPP e de maior propenséo para a procura de ajuda.
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O efeito total do estigma na intencdo de recomendar ajuda foi
significativo. No entanto, o efeito direto desta relacdo né&o foi
significativo, existindo um efeito indireto, através das atitudes sobre
DPP (-.086 [-.142, -.048]) e da propenséo para procurar ajuda (-.118 [-
179, -.076]). Desta forma, niveis reduzidos de estigma refletiram-se em
atitudes mais positivas sobre a DPP e em maior propensdo para a
procurar ajuda e numa maior intencdo de recomendar a procura de ajuda
profissional no contexto da DPP.

Para a utilidade do tratamento, o efeito total e o efeito direto ndo
foram significativos. No entanto, os resultados indicam a ocorréncia de
um efeito indireto da utilidade do tratamento na intencdo de recomendar
ajuda, através da propensdo para procurar ajuda (.058, [.034, .091]).
Assim, quanto maior foi a percecdo de utilidade do tratamento
psicoldgico, maior a propensdo do individuo para procurar ajuda em
caso de necessidade e, consequentemente, maior foi a intencdo de

recomendar a procura de ajuda profissional na DPP.

Discussao

Este estudo € o primeiro a nivel nacional sobre conhecimento e
atitudes sobre a DPP na populacéo portuguesa e permite elucidar acerca
das intencGes de recomendar a procura de ajuda profissional para a
DPP, tendo como principais resultados: 1) a populagédo portuguesa (da
nossa amostra) apresenta bons niveis de conhecimentos e, de forma
geral, atitudes positivas sobre DPP; 2) a intencdo de recomendar a
procura de ajuda profissional a uma mulher com DPP é elevada; 3)
pessoas mais velhas, do sexo masculino e com menor escolaridade tém
um menor nivel de conhecimento e atitudes mais negativas sobre a
DPP; 4) elevados niveis de literacia em depressdo, de percecdo de
utilidade de tratamentos psicoldgicos prévios, e niveis reduzidos de
estigma estdo indiretamente associados a maior intencéo de recomendar

ajuda profissional a uma mulher com DPP, e esta relagdo parece ocorrer
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através de niveis mais elevados de conhecimento e atitudes mais
positivas sobre DPP e de uma maior propensdo individual para a

procura de ajuda.

Caracterizagcdo do Conhecimento e das Atitudes da Populacéo
Portuguesa sobre a DPP

Os resultados do presente estudo mostram que, no geral, a
amostra apresenta um nivel adequado de conhecimento sobre DPP. A
maioria responde corretamente as questdes sobre sintomatologia e
fatores de risco, sugerindo que consegue identificar corretamente quais
os sinais de alerta para DPP. Este conhecimento é essencial para que a
rede de apoio de uma mulher no periodo p6s-parto consiga identificar
nela possiveis sintomas de DPP, o que facilita um reconhecimento
precoce e 0 incentivo da procura de ajuda profissional (Highet et al.,
2011; Sealy et al., 2009).

No entanto, é de destacar que mais de 80% ndo sabe a
prevaléncia correta da DPP em Portugal, algo que é também encontrado
noutros estudos, apesar de em contextos culturais diferentes (Beyond-
blue, 2010; Highet et al., 2011). Relativamente a afirmacdo ‘“a
depressdo pods-parto é sobretudo causada por alteragdes hormonais”,
cerca de 60% da amostra revela desconhecimento. Esta percecdo de
causalidade biol6gica da DPP é encontrada também noutros estudos, o
que requer atencdo pois uma visdo exclusivamente bioldgica e
determinista da DPP pode ter implicacbes na sua prevencdo e
tratamento (Beyond-blue, 2010; Highet et al., 2011; Kingston et al.,
2014). Quanto as questdes relativas ao tratamento da DPP, a amostra
reconhece a importancia de recorrer a ajuda profissional (92.1%) e a
eficacia da intervencdo psicologica (77.6%). Porém, cerca de metade
dos inquiridos consideram a utilizag&o de suplementos e vitaminas um
tratamento eficaz para a DPP, sendo que este método ndo se encontra
entre as intervencGes empiricamente validadas (O’Hara & McCabe,

2013), sugerindo a necessidade de educacdo da populagdo que incida
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sobre informacdes relativas as causas e tratamentos da DPP.

De acordo com o esperado (Kingston et al., 2014), o facto de
conhecer alguém que sofre ou sofreu de DPP esta associado a um maior
nivel de conhecimento sobre DPP. O papel da experiéncia pessoal
(conhecer alguém com sintomatologia depressiva ou ansiosa no periodo
pos-parto) foi também reportado por Leddy, Haaga, Gray e Schulkin
(2011), que verificaram que profissionais de salude que conheciam
pessoalmente algum caso de DPP (proprio, amigos ou familia) tinham
maior tendéncia a avaliar e diagnosticar essa condi¢do. Assim, uma
perspetiva que envolva contacto pessoal com DPP pode contribuir para
um maior interesse pela perturbacdo e assim procurar aumentar 0s
conhecimentos sobre DPP ou a propria pessoa constituir uma fonte de
informacao sobre DPP (Jorm, 2000; Leddy et al., 2011).

Os resultados apontam ainda que a amostra apresenta atitudes
relativamente positivas sobre a DPP. Apesar disso, é de realcar que
17.6% da amostra considera normal a ocorréncia de DPP apds ter um
bebé, um facto comummente encontrado na literatura (Beyond-blue,
2010; Highet et al., 2011). Esta crenga pode dever-se a uma confusao
com os baby blues, um estado comum em muitas mulheres apds o parto,
que reflete ajustamentos hormonais (Beyond-blue, 2010; Highet et al.,
2011). No entanto, a normalizacdo dos sintomas depressivos no periodo
pos-parto, tanto pela prépria mulher como pela sua rede de apoio, pode
constituir uma barreira a procura de ajuda profissional para lidar com
eles (Sealy et al., 2009), pelo que esta informacdo deve ser
desmitificada. Para além disto, cerca de um quarto dos participantes do
estudo concordam com a afirmagao “as mulheres sabem, por natureza,
como cuidar de um bebé”, uma ideia também partilhada com a
populacdo australiana (Beyond-blue, 2010; Highet et al., 2011). A
crenca de que as mulheres possuem uma capacidade inata para cuidar
do bebé pode contribuir para a desvalorizacdo das dificuldades que
possam ser sentidas no periodo pos-parto, para a desvalorizacdo de

sintomatologia ansiosa ou depressiva e, assim, ter implicacGes na
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procura de ajuda profissional (Sealy et al., 2009).

Verifica-se ainda que os participantes que conhecem alguém
com DPP apresentam atitudes mais positivas sobre DPP,
comparativamente aos que afirmam ndo saber se conhecem algum caso.
Este € um resultado semelhante ao encontrado relativamente ao
conhecimento sobre DPP (Kingston et al., 2014), pelo que a experiéncia
pessoal pode contribuir tanto para mais conhecimento sobre a DPP
como para atitudes mais positivas perante uma mulher com

sintomatologia depressiva no periodo pos-parto.

Caracterizacdo da Intencdo de Recomendar a Procura de Ajuda
Profissional na DPP

Os resultados mostram que a amostra do estudo apresenta uma
intencéo elevada de recomendar a procura de ajuda profissional a uma
mulher para lidar com as suas dificuldades emocionais no periodo pos-
parto. De facto, a literatura revela que a intencdo de recomendar a
procura de ajuda para problemas do foro psiquiatrico tem aumentado
nas ultimas décadas (Angermeyer et al., 2017). Este dado pode ser
justificado, em parte, pelas caracteristicas sociodemograficas da
amostra (e.g., a idade média ndo é muito elevada, possui habilitacbes
literdrias altas), podendo ndo ser, no entanto, representativa da
populacdo portuguesa. Verificou-se ainda que o facto de ja ter
recomendado ajuda anteriormente pode aumentar a intencdo de
recomendar a procura de ajuda profissional a uma mulher com DPP.
Apesar dos resultados encorajadores, ndo podemos excluir a hipdtese
de que a maior pontuacdo na dimensdo Intencdo, comparativamente as
dimensbes Atitudes, Controlo Comportamental Percebido e Normas
Subjetivas possa traduzir alguma desejabilidade social por parte da
amostra. A amostra pode ter respondido de acordo com o que seria
socialmente adequado, podendo a intencdo ndo corresponder ao
comportamento real de recomendacéo de procura de ajuda (Kim, 2016).
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Analise dos Correlatos Sociodemograficos e Clinicos do
Conhecimento e Atitudes sobre DPP e da Intencdo de Recomendar
a Procura de Ajuda Profissional
O presente estudo mostrou que as pessoas do sexo feminino,
mais jovens e com maior escolaridade apresentam um maior nivel de
conhecimento sobre DPP, 0 que € consistente com a literatura existente
(Dahlberg et al., 2008). De facto, homens e mulheres diferem nos seus
conhecimentos sobre DPP (Highet et al., 2011), possivelmente porque
a DPP se associa mais frequentemente ao sexo feminino, e, por isso, as
mulheres podem sentir maior necessidade em conhecer as
caracteristicas deste quadro para o poderem identificar e reconhecer
corretamente. Também consistentemente com estudos anteriores sobre
literacia em salde mental, as pessoas mais velhas e com menos
escolaridade apresentam menos conhecimentos sobre DPP (Highet et
al., 2011; Kingston et al., 2014). Por um lado, pessoas com mais de 55
anos fizeram a sua escolaridade numa altura em que ndo existia tanta
informacao e divulgacdo sobre a DPP como existe atualmente (Highet
etal., 2011). Por outro lado, é provavel que pessoas mais velhas tenham
menor escolaridade, e assim tenham tido menos oportunidades de
aprendizagem sobre problemas de satde mental, no geral, refletindo-se
em menores niveis de conhecimento sobre DPP, em particular.
Quanto as atitudes sobre DPP, homens, pessoas mais velhas e
com menos escolaridade apresentam atitudes mais negativas. A
literatura apoia este resultado relativamente a atitudes perante a
depressdo (Coopens et al., 2013; Griffiths, Christensen, & Jorm, 2008).
Este € um padrdo semelhante ao encontrado relativamente ao
conhecimento sobre DPP, pelo que menores niveis de conhecimento se
traduzem em atitudes mais negativas perante a DPP. Desta forma, o
pouco conhecimento sobre DPP e a existéncia de atitudes negativas em
pessoas mais velhas e do sexo masculino, que podem constituir a rede
de apoio de mulheres com DPP (e.g., marido, pais, sogros), pode

impedir ou dificultar que elas recorram a essa fonte informal para
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procurar suporte (Beyond-blue, 2010). Deste modo, torna-se
particularmente importante promover maior conhecimento e atitudes
mais positivas sobre DPP nestes grupos em especifico (homens,
pessoas mais velhas e com baixa escolaridade).

Conforme o esperado (Mackenzie, Gekoski, & Knox, 2006), no
nosso estudo verificou-se uma maior propensao para procurar ajuda em
pessoas mais velhas. A experiéncia pessoal pode ensinar o valor e
utilidade de recorrer a ajuda profissional quando necessario, podendo
assim influenciar as respostas a itens da dimens&o Propensao, tais como
“Seria relativamente facil para mim arranjar o tempo necessario para
consultar um profissional devido a problemas psicologicos” ou “Se eu
tivesse problemas psicologicos, poderia receber ajuda profissional se
quisesse” (Mackenzie et al., 2006). No entanto, alguns estudos
reportam maior propensao para procurar ajuda profissional em adultos
mais jovens (Coopens et al., 2013; Have et al., 2009), pelo que séo
necessarios mais estudos para melhor esclarecimento destas relacGes.

Os resultados mostram ainda que a propensao para procurar ajuda
profissional € maior em pessoas com mais escolaridade, o que é coerente
com os estudos existentes (Cheng et al., 2018; Coopens et al., 2013).
Para além disso, pessoas que ja tiveram acompanhamento psicologico
anteriormente apresentam maior propensdo para procurar ajuda. De
facto, Cheng et al. (2008) reportam que estudantes que nunca
recorreram a servicos de psicologia tém atitudes mais negativas perante
a procura de ajuda profissional. Deste modo, 0 contacto prévio com
servigos de salude mental pode contribuir para diminuicdo do estigma
associado a procura de ajuda e gerar atitudes positivas perante a procura
de ajuda profissional para problemas de saude mental (Park et al.,
2018). De acordo com a literatura, as mulheres apresentam atitudes
mais positivas perante a procura de ajuda profissional,
comparativamente aos homens (Cheng et al., 2018; Coopens et al.,
2013; Have et al., 2009; Mackenzie et al., 2006). No entanto,

contrariamente ao expectavel, no presente estudo ndo se observam
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diferencas significativas entre o género feminino e masculino a nivel da
propenséo e atitudes perante a procura de ajuda profissional.

No que diz respeito a intencdo de recomendar a procura de ajuda
profissional no contexto da DPP, os resultados apontam que esta é
maior em pessoas do sexo feminino. As mulheres da amostra
apresentam maior nivel de conhecimento sobre DPP e atitudes mais
positivas perante esta, 0 que pode explicar uma maior intencdo de
recomendar ajuda profissional a uma mulher com sintomatologia
depressiva no pos-parto. No entanto, Angermeyer et al. (1999)
menciona que a inten¢do de recomendar a procura de ajuda ndo é
influenciada pelo género, o que é incongruente com o resultado
encontrado. A intencdo de recomendar a procura de ajuda também se
associa significativamente com a escolaridade, sendo que pessoas com
menor escolaridade tém maior intengdo de recomendar a procura de
ajuda profissional. Este resultado € inesperado uma vez que se
hipotetizava que pessoas com mais habilitacdes literarias poderiam ter
mais informac6es acerca dos beneficios da intervencédo profissional na
DPP e assim ter maior probabilidade de a recomendar. Para além disto,
a propensdo para procurar ajuda profissional associou-se a maior
escolaridade, relacdo esta que também seria de esperar relativamente a
intencdo de recomendar a procura de ajuda profissional para a DPP. O
estudo mostra ainda que pessoas com historia prévia de psicopatologia
ou de acompanhamento psicoldgico apresentam uma maior intencao de

recomendar ajuda profissional para a DPP.

Determinantes da Intencdo de Recomendar a Procura de Ajuda
Profissional a uma Mulher com DPP

Os resultados indicam que a literacia em depressao esta
relacionada com o conhecimento sobre DPP, confirmando a hipétese
estabelecida. De facto, apesar de ndo existirem estudos acerca desta
relacdo, € provavel que uma pessoa que conhega a sintomatologia,

fatores de risco e consequéncias da depressao também tenha um bom
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nivel de conhecimento sobre DPP, dado que esta também constitui um
episodio depressivo major (American Psychiatric Association, 2014).

O estudo permitiu verificar que maior literacia em depressao se
associa a maior nivel de conhecimento sobre DPP que, por sua vez se
traduz, numa maior intengdo de recomendar procura de ajuda
profissional, um dado apoiado pela literatura (Angermeyer et al., 1999;
Angermeyer et al., 2017; Kim, Saw, & Zane, 2015). Wright et al. (2007)
afirma gue o reconhecimento correto de depressao esta relacionado com
uma recomendacdo de tratamentos eficazes e apropriados para a
mesma. Estes resultados mostram que os conhecimentos, tanto sobre
depressdo como sobre DPP, podem influenciar positivamente a
intencdo de recomendar a procura de ajuda profissional, apontando para
a importancia da realizacdo de campanhas de educacdo sobre DPP
dirigidas a populacdo geral. Elevados niveis de conhecimento sobre
DPP associam-se também com atitudes mais positivas perante a DPP,
Griffiths et al. (2008) revela que pessoas que reconhecem corretamente
casos de depressdo, isto é, apresentam uma maior literacia em
depressdo, tém atitudes menos negativas perante a depressdo. Assim,
também é compreensivel que uma maior literacia em depresséo esteja
associada a atitudes mais positivas perante a DPP e que, por sua vez,
atitudes mais positivas perante a DPP também se traduzam numa maior
intenc@o de recomendar a procura de ajuda profissional no contexto da
DPP.

O efeito da literacia em depressdo na intencdo de recomendar a
procura de ajuda profissional na DPP também parece ocorrer através da
propensdo para a procura de ajuda. Pessoas com maior literacia em
depressdo tém maior propensdo para procurar ajuda e,
consequentemente, maior inten¢do de recomendar a procura de ajuda
profissional para a DPP, sendo estes resultados consistentes com a
literatura. De acordo com McLoughlin et al. (2013), pouco
conhecimento sobre DPP reflete-se numa menor propensdo para

procurar ajuda profissional e, segundo Cheng et al. (2018), uma elevada
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literacia em salde mental gera atitudes mais positivas perante a procura
de ajuda.

Os resultados do estudo revelam que niveis reduzidos de
estigma associado a procura de ajuda refletem-se em atitudes mais
positivas sobre a DPP e numa maior intengcdo de recomendar a procura
de ajuda profissional no contexto da DPP. De facto, a decisdo de
procurar ajuda para problemas emocionais € influenciada
negativamente pelo estigma inerente ao comportamento de procura de
ajuda (Coopens et al., 2013), pelo que a intengdo de recomendar ajuda
a outros também é menor quando existe elevado estigma perante a
procura a ajuda profissional. O papel do estigma na intencdo de
recomendar ajuda profissional é ainda mediado pela propensdo para
procurar ajuda, na medida em que elevados niveis de estigma estéo
associados a uma menor propensao para procurar ajuda profissional e a
menor intencdo de recomendar ajuda profissional no contexto da DPP.
Estes resultados sdo coerentes com as hipdteses estabelecidas, pois,
segundo os estudos existentes, elevados niveis de estigma associam-se
auma menor propenséo para procurar ajuda (Barney et al., 2006; Cheng
et al., 2018) e, assim, a uma menor intencdo de a recomendar a alguém
com DPP.

O presente estudo permitiu ainda verificar que uma elevada
percecao de utilidade do tratamento psicoldgico tem um efeito positivo
na intencdo de recomendar a procura de ajuda profissional, através de
uma elevada propensdo para procurar ajuda. Consistentemente com a
literatura, a experiéncia pessoal com servicos de satude mental prediz
atitudes mais positivas perante a procura de ajuda profissional, logo
maior propensao para procurar ajuda (Cheng et al., 2018; Dahlberg et
al., 2008; Have et al., 2009; Mackenzie et al., 2004). Coopens et al.
(2013) refere que a fraca percecdo de utilidade da ajuda profissional
pode diminuir a probabilidade de procurar ajuda. Por outro lado, os
estudos apontam que as pessoas que ja recorreram a servicos de saude

mental e consideram essa experiéncia Gtil tém maior intencdo de os

Intencédo da populagdo portuguesa de recomendar a procura de ajuda profissional para a
depressao pés-parto: o papel do conhecimento e atitudes sobre a depressao pds-parto e das
atitudes perante a procura de ajuda profissional

Mariana Cova Jorge Branquinho (e-mail: marianacjbranquinho@hotmail.com) 2018



45

recomendar a outros e de escolher opg¢des de tratamento adequadas
(Cheng et al., 2018; Wright et al., 2007).

LimitacGes e Sugestdes para Investigacdo Futura

Este estudo teve como principais contributos a caracterizagéo
do conhecimento e atitudes sobre DPP numa amostra da populacéo
portuguesa e da intencdo de recomendar a procura de ajuda profissional
na DPP, bem como a andlise dos determinantes da intencdo de
recomendar a procura de ajuda profissional na DPP. No entanto,
existem algumas limitagdes que devem ser tidas em conta.

Primeiro, o estudo é de natureza transversal, 0 que ndo permite
fazer inferéncias de causalidade entre as variaveis em estudo. Seria Util
a realizacdo de um estudo longitudinal, que avaliasse os efeitos do
aumento dos niveis de conhecimento sobre DPP, por exemplo através
de campanhas de educacdo, nas atitudes sobre DPP e na intencdo de
recomendar a procura de ajuda profissional a mulheres com
sintomatologia ansiosa ou depressiva no periodo pos-parto.

Segundo, a participacdo na investigacdo foi voluntaria e o
estudo foi divulgado apenas online, pelo que é possivel que a amostra
que participou tenha mais interesse nos topicos sobre a DPP e a procura
de ajuda (isto €, amostra auto-selecionada), o que pode ter condicionado
os resultados obtidos, a nivel dos seus conhecimentos, atitudes e
intengdes e, consequentemente, a generalizacdo para a populacdo
portuguesa. Para além disso, a realizacdo do questiondrio através de
uma plataforma online restringe a amostra a pessoas com acesso a
internet. Seria interessante avaliar se existem diferencas a nivel do
conhecimento e atitudes sobre DPP e da intencdo de recomendar
procura de ajuda em pessoas sem acesso a esse meio. Para além disso,
estudos futuros devem também incluir outras formas de recrutamento
de modo a obter uma amostra mais diversificada.

Terceiro, dado que é maioritariamente constituida por mulheres

com niveis superiores de escolaridade, a amostra do estudo pode nao
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ser representativa da populacdo portuguesa, o que limita a
generalizacdo das conclusdes. InvestigacOes futuras devem utilizar uma
amostra maior e mais variada em termos sociodemogréaficos. Por fim,
os dados podem igualmente ser afetados pela desejabilidade social,
especialmente os que se referem a intencdo de recomendar a procura de

ajuda profissional na DPP.

Implicacbes para a Pratica

O conhecimento sobre DPP na amostra do presente estudo é
relativamente alto e existem igualmente atitudes positivas sobre a DPP.
Apesar disso, existem algumas lacunas no seu conhecimento e algumas
crencas e esteredtipos que devem ser alvo de mudanca. Assim, é
importante implementar estratégias que aumentem os conhecimentos
sobre salide mental e sobre DPP da populacao geral (incluindo mulheres
no periodo pds-parto assim como as suas redes de apoio; Vogel et al.,
2007). Devem realizar-se campanhas de sensibilizacdo e educacéo
focadas na sintomatologia, causas, consequéncias da DPP e tratamentos
existentes (Guy et al., 2014), assim como na promog¢éo da sua detecéo
precoce e da procura de ajuda profissional (Beyond-blue, 2010). Deste
modo, para além de aumentar o nivel de conhecimento sobre DPP,
promovem-se atitudes mais positivas perante a depressdo e perante a
DPP e potenciam-se 0s comportamentos de procura de ajuda
profissional para problemas de saide mental no periodo pds-parto
(Barney et al., 2006; Highet et al., 2011; Sealy et al., 2009). E
especialmente importante dirigir estas campanhas a pessoas do sexo
masculino, mais velhas e com menor escolaridade, dado que sdo as
pessoas com menor nivel de conhecimento sobre DPP e com atitudes
mais negativas perante a DPP e que podem constituir a rede de apoio
mais proxima de mulheres com sintomatologia depressiva no periodo
pos-parto (e.g., maridos, pais, sogros; Beyond-blue, 2010). Por outro
lado, também é importante incluir como objetivo dessas campanhas a

promogdo, na populacdo geral, de atitudes mais positivas perante a
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procura de ajuda profissional, aumentando a visibilidade e percecédo de
utilidade dos servigos de saude mental, diminuindo assim o estigma
associado a ajuda profissional (Barney et al., 2006; Coopens et al.,
2013). Seria igualmente importante dirigir acdes neste ambito a rede de
apoio de mulheres gravidas durante o periodo perinatal, de forma a
promover maior atencdo a sinais de DPP, aumentar o suporte e dar a
conhecer opcOes de tratamento e quais 0S servicos disponiveis para
recorrer em caso de necessidade de ajuda profissional na DPP. Existem
ja noutros paises algumas campanhas, tais como National Depression
Screening Day nos Estados Unidos da América, dirigida a populacdo
geral com o objetivo de identificar os sintomas da depressdo e 0s
tratamentos existentes, assim como identificar casos de pessoas
clinicamente deprimidas, e Beyond-blue: National Perinatal
Depression Initiative, na Australia, também direcionada para a
populacdo geral e sobre DPP (Beyond-blue, 2010). Os jornais, cinema
e televisdo constituem uma fonte de informacdo importante e
transmitem frequentemente uma imagem negativa das perturbacoes
mentais (Jorm, 2000). Assim, seria importante incluir os meios de
comunicagdo na sensibilizacdo e educagdo da populacdo, de modo a
inverter esta tendéncia e a diminuir o estigma associado a procura de

ajuda, a doenca mental e a DPP.
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Concluséao

Dada a importancia da rede de apoio na procura de ajuda
profissional numa mulher com sintomatologia depressiva ou ansiosa no
periodo pos-parto, o presente estudo teve como objetivos caracterizar o
conhecimento e atitudes sobre DPP da populacdo portuguesa assim
como a intencdo de recomendar a procura de ajuda profissional para a
DPP e analisar os seus determinantes. Os resultados sdo promissores
pois a amostra apresentou bons niveis de conhecimento e atitudes sobre
DPP, apesar de existirem algumas falhas que devem ser colmatadas,
apontando para a pertinéncia da realizagdo de campanhas de
sensibilizacdo e educacdo dirigidas a populacdo geral, jA& que o
conhecimento (literacia em depressdo e conhecimento sobre DPP)
influencia a intencdo de recomendar a procura de ajuda profissional
para a DPP. Verificou-se ainda que atitudes negativas sobre a DPP,
atitudes negativas perante a procura de ajuda profissional e elevado
estigma associado a procura de ajuda se associam a menor inten¢édo de
recomendar a procura de ajuda profissional para a DPP, pelo que as
campanhas de sensibilizagdo devem igualmente incluir estes aspetos.

Este foi o primeiro estudo em Portugal que avaliou o
conhecimento e atitudes sobre DPP, sendo a literatura neste &mbito
escassa. InvestigacGes futuras podem replicar o presente estudo,
averiguar as propriedades psicométricas dos instrumentos formulados e
utilizar amostras com caracteristicas sociodemograficas e clinicas
distintas. Seria também pertinente analisar o efeito do aumento dos
niveis de conhecimento, do aumento de atitudes positivas sobre DPP e
perante a procura de ajuda profissional, por exemplo através das
mencionadas campanhas, na intencdo de recomendar a procura de ajuda

profissional a mulheres com DPP.
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