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A orientagao para o futuro de adultos emergentes portugueses: O
papel do stress econémico e de variaveis sociodemograficas

Resumo: O atual contexto macroeconémico portugués tem-se revelado
particularmente desfavoravel para a populagdo jovem. Tendo em conta
que a adultez emergente ¢ uma etapa do desenvolvimento marcada por
um grande numero de transi¢cdes e pelos principais processos de
exploragdo da identidade, torna-se relevante perceber como os jovens
portugueses antecipam o seu futuro num cenario de incerteza e
instabilidade macroecondémica. Deste modo, o presente estudo teve
como principal objetivo investigar a orientacdo para o futuro (i.e., a
representacdo subjetiva dos individuos sobre o seu futuro) de adultos
emergentes portugueses. Pretendeu-se também analisar o efeito das
variaveis sociodemogréaficas — sexo, idade, estatuto ocupacional, e nivel
socioeconoémico da familia (NSE) — na densidade da orientagdo para o
futuro, bem como analisar a relacdo entre a orientagdo para o futuro e o
stress economico reportado pelos jovens. Para tal, foi administradoum
protocolo de investigagcdo a 350 sujeitos, com idades compreendidas
entre os 18 ¢ os 30 anos (70.3% do sexo feminino; Migage = 22.4; DP =
2.6), que incluia a versdo portuguesa do Hopes and Fears
Questionnaire (Fonseca et al., 2018), um questionario de resposta
aberta para a avaliacdo da orientacdo para o futuro, recentemente
validado em Portugal. Os resultados demonstraram que a educacdo, o
trabalho/carreira, e a familia/casamento constituiram os principais
dominios da orientacdo para o futuro reportados pelos participantes.
Adicionalmente, verificou-se que individuos mais jovens (i.e., com
idade inferior a 25 anos), ndo empregados e de NSE alto reportaram
mais expectativas/receios relacionados com a educacdo, enquanto que
individuos mais velhos, ja empregados, e de NSE médio ou baixo
mencionaram mais expectativas/receios relativos a propriedade,
recursos financeiros, ¢ familia/casamento. Por ultimo, verificou-se que
0 Stress econOmico se associou a um maior numero de
expectativas/receios relacionados com as categorias relacionamento
com a familia, e recursos financeiros, além de um maior nimero de
receios relativos ao lazer/viagens, e autonomia e estabilidade. Em
suma, este estudo pretendeu dar um contributo adicional para a
compreensdo da orientacdo para o futuro na adultez emergente em
Portugal, visando simultanenamente abrir caminho para a investigagao
sobre a influéncia do stress econdmico nas perspectivas dos jovens
sobre as suas vidas futuras.

Palavras-chave: orientacdo para o futuro, adultez emergente, Hopes
and Fears Questionnaire, stress econdémico.



Future orientation of Portuguese emergenging adults: The role of
economic strain and sociodemographic variables

Abstract: Currently, the Portuguese macroeconomic context has been
particularly unfavorable for young people. Considering that emerging
adulthood is a stage of development characterized by a large number of
transitions and by the main processes of identity exploration, it is of
utmost importance to understand how Portuguese youth anticipate their
future in a scenario of macroeconomic uncertainty and instability.
Therefore, the main goal of the present study was to evaluate the future
orientation (i.e., the subjective representation of the individuals
regarding their future) of Portuguese emergening adults. Additionally,
this study intended to analyze the effect of sociodemographicvariables
— sex, age, occupational status, and socioeconomic status (SES) — in the
density of the future orientation, as well as to examine the links between
future orientation and economic strain as reported by emerging adults.
To achieve these aims, 350 participants, aged from 18 to 30 (70.3%
females; My, = 22.4; SD = 2.6), answered to an assement protocol,
which included the Portuguese version of the Hopes and Fears
Questionnaire (Fonseca et al., 2018), an open-ended questionnaire for
the assessment of future orientation, recently validated in Portugal. The
results demonstrated that education, work/career, and family/marriage
constituted the main domains of participants’ future orientation.
Moreover, younger individuals (i.e., under 25 years of age), non-
working, and with a higher SES reported more hopes/fears related to
education, whilst older individuals, employed, and with a medium or
low SES mentioned more hopes/fears regarding property, financial
resources, and family/marriage. Lastly, it was found that economic
strain was associated with a large number of hopes/fears concerning
relationships with family, and financial resources, along with a larger
number of fears related to leisure/travel, and autonomy and stability. In
conclusion, this study intended to provide an additional contribute to
the understanding of future orientation in emerging adulthood in
Portugal, also aiming to lead the way to the investigation about the
influence of economic strain in the views of young people about their
future lives.

Key Words: future orientation, emerging adulthood, Hopes and Fears
Questionnaire, economic strain.
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Introducgao

Perspetivar o futuro € um processo humano comum que ocupa uma
posicdo proeminente na vida dos individuos (Seginer, 2009). No caso dos
adultos emergentes, o processo em questdo assume particular relevancia, ja
que estes sdo confrontados com um maior nimero de decisdes e transi¢des
comparativamente a outras etapas do desenvolvimento (Caspi, 2002). De
forma importante, a literatura sugere que o contexto socioecondomico tende a
moldar a visdo dos individuos sobre o futuro (Nurmi, 1991; Trommsdorff,
Burger, & Fiicher, 1982; Trommsdorff, 1994).

A crise econdémica que teve inicio em 2008 criou contingéncias
desfavoraveis para a populacdo jovem (Ribeiro, Frade, Coelho, & Ferreira-
Valente, 2015). Em Portugal, dados recentes indicam que a crise afetou
essencialmente individuos entre os 18 ¢ os 30 anos de idade (Jornal Sol, 2016),
faixa etaria que corresponde a etapa desenvolvimental designada de adultez
emergente (Arnett, 2014). Adicionalmente, um estudo do Eurobardémetro
indica que 81% dos jovens portugueses se sentem marginalizados devido a
crise economica e, pelo mesmo motivo, 41% sentem-se forcados a emigrar
(Nancy, 2016). Além disso, de acordo com dados do Eurostat (2016), 41%
dos jovens portugueses afirmam que a sua situagdo financeira os compeliu a
permanecer em casa dos seus pais.

Face ao supracitado, é expectavel que os adultos emergentes
portugueses estabelecam percegdes do seu contexto economico que podem ter
um impacto negativo na forma como perspetivam o seu futuro. As
investigacdes que cruzam o stress econdmico € a orientacdo para o futurosao
escassas, bem como os estudos que abordam estes construtos na adultez
emergente, sendo, portanto, extremamente relevante colmatar esta lacuna.
Este estudo pretende investigar a orientagdo para o futuro na adultez
emergente, explorando também a sua relacdo com variaveis
sociodemograficas e com o stress economico reportado por uma amostra de

adultos emergentes portugueses.
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| - Enquadramento conceptual

1.1 Adultez emergente

As regras que regem a transi¢ao para a idade adulta variam de sociedade
para sociedade (Hogan & Astone, 1986), ao longo do tempo e em fungdo de
mudangas culturais (Arnett, Zukauskiene, & Sugimura, 2014). A partir da

segunda metade do século XX, nos paises industrializados, ocorreram
mudancas consideraveis (e.g., aumento da idade média do primeiro casamento
e do nascimento do primeiro filho, maior investimento na educagao, aumento
das taxas de desemprego), que conduziram a transi¢des para a vida adulta mais
complexas, heterogéneas, ¢ prolongadas (Aassve, Davia, & Mazzuco, 2007).

Neste enquadramento, Arnett (2000) prop6s uma nova etapa do
desenvolvimento humano: a adultez emergente. Esta etapa corresponde a um
periodo, inicialmente compreendido entre os 18 € 0s 25 anos, € posteriormente
alargado até aos 29 anos de idade, no qual o individuo ja ndo é adolescente,
porém, ndo possui caracteristicas normativas da idade adulta (Arnett et al.,
2014).

A partir da realizacao de entrevistas a 300 individuos entre os 18 e os
29 anos nos EUA, Arnett (2000) propds cinco caracteristicas inerentes ao
conceito de adultez emergente: a exploracdo da identidade, instabilidade,
auto-centragdo, “feeling in-between”, e possibilidades e otimismo. (1) A
exploracdo da identidade traduz a oportunidade para explorar diferentes
possibilidades de vida (e.g., amor, trabalho), pelo que nesta fase os individuos
esclarecem o que pretendem para as suas vidas, estruturando as suas decisdes
futuras (Arnett, 2006). (2) A adultez emergente € considerada a etapa do ciclo
vital mais instavel (Arnett et al., 2014). Tal decorre da possivel diversidade de
experiéncias amorosas e das possiveis mudangas de decisdo nos restantes
dominios (e.g., area de estudos, trabalho), para além das mudangas de
residéncia que habitualmente ocorrem nesta fase (e.g., ida para a universidade)
(Arnett, 2006). (3) A auto-centracdo esta relacionada com a existéncia de
poucas responsabilidades e compromissos neste periodo, assim como com o
menor controlo por parte de figuras familiares (e.g., os pais) e instituicdes
(e.g., escola). Tal proporciona aos adultos emergentes, autonomia na gestao
das suas vidas, favorecendo a tomada de decisdes mais autonomas. (4) A
caracteristica “‘feeling in-between” esté relacionada com o sentimento de estar
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parcialmente na adolescéncia e parcialmente na idade adulta. A este respeito,
um estudo levado a cabo por Arnett (2000) mostrou que quando confrontados
com a questdo “considera que ja atingiu a idade adulta?” as respostas dos
individuos nesta fase variaram entre o “sim”, “ndo”, e “em alguns aspetos sim,
em alguns aspetos ndo”, sendo que 60% dos participantes assinalaram esta
ultima opc¢ao. Em Portugal, um estudo realizado com estudantes universitarios
(Mendonga, Andrade, & Fontaine, 2009) verificou que 47% dosparticipantes
responderam de forma ambivalente a mesma questao. (5) Por tltimo, a adultez
emergente ¢ considerada uma etapa de possibilidades e otimismo, um
momento de oportunidades, onde os individuos tém a possibilidade de
transformarem as suas vidas para melhor, englobando também uma
componente de esperanca. A este respeito, um estudo com jovens norte-
americanos, com idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos, verificou que
cerca de 96% dos participantes concordaram com a afirmagdo “tenho total
certeza que algum dia chegarei onde quero na vida” (Hornblower, 1997).

Para justificar a pertinéncia da adultez emergente como um periodo
desenvolvimental distinto, Arnett (2000) baseia-se essencialmente em trés
aspetos especificos: demograficos, identitarios e subjetivos. O primeiro aspeto
prende-se com a imensa variabilidade demografica (e.g., diferentes
configuragdes de coabitagdo), que ndo se verifica antes dos 18 anos de idade
e tende a desaparecer depois dos 30 anos. Para além disso, durante a adultez
emergente ha uma intensificagdo das exploragdes identitarias que se iniciaram
na adolescéncia, mas que se realizam nesta etapa de forma mais consciente.
Por ultimo, esta etapa do desenvolvimento justifica-se pela percecao subjetiva
da adultez (Arnett, 2000). Como ja foi referido, a adultez emergente ¢
entendida como uma fase de ambivaléncia, na qual muitos individuos ndo se
sentem adolescentes nem adultos.

Importa aludir que a relevancia atribuida pelos jovens aos marcadores
classicos da idade adulta (i.e., finalizagdo dos estudos, saida da casa dos pais,
trabalho estavel, relagdo estavel que inclua coabitagdo, casamento e o
nascimento do primeiro filho) é hoje menor (Arnett, 2006). Atualmente, sdo
tidos em consideragdo “novos” marcadores da adultez, mais subjetivos e
individualistas (Arnett et al., 2014). Arnett (1997) realizou um estudo que
tinha como finalidade identificar como os jovens norte-americanos

conceptualizavam a transicao para a idade adulta. Os trés principais
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4

marcadores subjetivos da adultez identificados foram: a adocdo de
responsabilidades; a capacidade para tomar decisdes de forma autonoma; ¢ a
independéncia financeira. De facto, nos dias de hoje, a adogdo de
responsabilidades tende a ser assumida mais tardiamente, e regista-se nos
adultos emergentes uma elevada dependéncia econémica em relagao aos pais
ou pessoas significativas (Andrade, 2010).

O estudo portugués de Mendonga et al. (2009) apresentou resultados
que vao ao encontro de estudos internacionais (Arnett, 2001; Facio & Micocci,
2003; Mayseless & Scharf, 2003), ao concluir que os principais marcadores
necessdrios para a adultez sdo, de acordo com os participantes: “ser
responsavel pelos seus atos” (96%); “decidir de acordo com as suas crengas
e valores independentemente da influéncia de pais ou outros” (90%); e
“tornar-se menos centrado sobre si proprio” (81%). Para além disso, o item
“ser financeiramente independente dos pais” obteve uma percentagem de
concordancia de 70%. De salientar, que os itens associados a escala da
independéncia financeira foram identificados como mais relevantes por
jovens que ndo se percecionam completamente como adultos. Por outro lado,
os itens correspondentes as transi¢gdes normativas foram assinalados com
menor frequéncia: “ter um filho” (8%); “quando um homem se torna
biologicamente capaz de ter um filho” (4%); € “quando uma mulher se torna

biologicamente capaz de ter um filho” (11%).

1.1.1 Ser adulto emergente em Portugal na atualidade

Naturalmente, o processo de transi¢do para a idade adulta ndo acontece
num vacum, estando enquadrado num contexto econdomico, social, e cultural.
Portugal foi um dos paises mais afetados pela crise econdmica que teve inicio
em 2008 (Ribeiro et al., 2015). Alguns autores (e.g., Greenleaf, 2014; Ribeiro
et al., 2015; Stein et al., 2011) tém alertado que os efeitos da criseeconémica
sd0 mais suscetiveis de afetar a populacdo jovem, que enfrenta desafios
acrescidos como encontrar emprego no atual mercado de trabalho.
Consequentemente, os adultos emergentes vém dificultadas algumas das
tarefas desenvolvimentais que marcam este periodo (Greanleaf, 2014). Por
exemplo, a aquisicdo de independéncia financeira (tarefa desenvolvimental

chave nesta etapa) (Arnett, 2000) e o processo de transi¢ao da educacdo para
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o trabalho (Buchmann & Kiriesi, 2011) tornam-se cada vez mais dificeis face
ao panorama macroeconomico vigente. Assim, a instabilidade normativa
desta fase (referida no topico anterior), junta-se uma instabilidade involuntaria
(i.e., os individuos ja ndo mudam de emprego por vontade propria, mas
possivelmente devido a constrangimentos que ndo controlam) (Arnett et al.,
2014).

Deste modo, em resultado de uma independéncia financeira cada vez
mais dificil de atingir e de mercados de trabalho instaveis, os adultos
emergentes tendem a adiar a formacdo familiar (i.e., casamento e
parentalidade) (Oinonem, 2004), prolongando o periodo de tempo de
coabitacdo com os seus pais (Branddo, Saraiva, & Matos, 2012). Emseguida,
sdo apresentados alguns dados que reforcam estas conclusdes. Em Portugal a
taxa de desemprego (dos 15 aos 74 anos), foi de 8.9% em 2017 (INE, 2017a).
Sendo a propor¢do de desempregados a procura de emprego ha 12 e mais
meses (longa duracdo) de 57.5% (INE, 2017a). Relativamente ao desemprego
jovem (dos 15 aos 24 anos), a percentagem foi superior a da populagédo geral,
alcangando os 23.9% (INE, 2017a). Por outro lado, dados de 2016 indicam
que a idade média do primeiro casamento em Portugal foi, no caso dos
homens, igual a 32.8 anos e, no caso das mulheres, igual a 31.3 anos, o que
representa um aumento médio de 6.85 anos relativamente a 1999 (INE, 2016).
No mesmo ano, a idade média das mulheres aquando do nascimento do
primeiro filho foi de 30.3 anos (INE, 2016). Para além disso, em 2015, a idade
média da saida de casa dos pais foi nas mulheres aos 28 anos, e nos homens

aos 30 (Diario de Noticias, 2015).

1.2 Stress econémico

Voydanoff (1990) introduziu o conceito de distress econdomico para se
referir a determinados aspetos da vida econdmica que s3o potenciais
stressores para os individuos e para as suas familias. A mesma autora
argumentou que o distress econdémico engloba quatro dimensoes:
instabilidade no emprego, incerteza no emprego, privacdo economica, € stress
econémico. Deste modo, o distress econdmico € um constructo
multidimensional, que envolve dimensdes objetivas e subjetivas. A

instabilidade do emprego ¢ a privagdo econdomica sdo considerados aspetos
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objetivos, analisados pelos padroes de emprego e pelas flutuagdes no
rendimento ao longo do tempo, respetivamente. Por outro lado, os aspetos
subjetivos relacionam-se com a incerteza no emprego € com O stress
econdmico. De acordo com esta autora, o stress econémico diz respeito a uma
avaliag@o subjetiva da situagdo financeira, que pode incluir a percecdo de
recursos financeiros (adequados ou ndo), as preocupagdes financeiras, e as
expectativas em relacdo a situagdo econémica futura (Voydanoff, 1990).

Assumindo que determinados aspetos da vida econdémica podem
ameacar o bem-estar individual e familiar (Voydanoff, 1990),compreende-se
que viver num contexto macroecondmico incerto e/ou desfavoravel pode
constituir-se um verdadeiro stressor para individuos e familias. Assim,
durante periodos de recessdo econdémica, ¢ expectavel que as familias e os
individuos possam experienciar alguns niveis de stress econdmico. De forma
importante, Leininger ¢ Kalil (2014) referem que grande parte do stress
econdmico ndo resulta diretamente de choques econdémicos, mas sim da
preocupacdo e da incerteza sobre o futuro num contexto macroecondémico
desfavoravel.

Uma revisdo da literatura (Frasquilho et al., 2016) constatou que a
recessdo economica que se iniciou em 2008, o consequente desemprego, a
perda de rendimentos e o aumento das dividas, tende a afetar negativamente a
saiide mental dos individuos (e.g., maior prevaléncia de problemas do foro
psicoldgico, diminuicao do bem-estar da populag@o). Alguns estudos indicam
que uma situagdo financeira desfavoravel se associa a um baixo nivel de
satisfacdo com a vida ou bem-estar subjetivo (Diener & Biswas-Diener, 2002;
Jorgensen, Jamieson, & Martin, 2010). Adicionalmente, a literatura indica que
os desafios impostos por um cenario macroecondémico desfavoravel tendema
afetar negativamente o bem-estar da populagdo jovem, diminuindo a sua
confianca em relagdo ao futuro (Conger, Conger, Matthews, & Elder, 1999).
Um estudo realizado na Argentina (Bendit & Miranda, 2015) verificou que o
nivel socioecondmico ¢ determinante nas escolhas dos jovens em contextode
crise economica. Deste modo, jovens que pertencem a niveis
socioeconomicos médios ou baixos tendem a definir trajetorias mais
adaptativas (e.g., optar por trabalhar e deixar de estudar), enquanto que jovens

que pertencem a niveis socioecondmicos altos tendem a definir trajetorias
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em funcdo dos seus interesses pessoais.

No que concerne ao nivel familiar, segundo a revisdo sistematica de
Fonseca, Cunha, Crespo, ¢ Relvas (2016), o distress econdmico tem um
impacto negativo nas dinamicas familiares, nomeadamente nas relagdes
conjugais e na parentalidade. A mesma revisao constatou que os estudos que
abordam o impacto das crises macroecondmicas nas familias com adultos
emergentes sdo extremamente escassos. A este respeito, o unico estudo
identificado foi realizado por Stein et al. (2011) nos EUA, que sugere que nas
familias com adultos emergentes se verificam duas tendéncias do impacto da
crise econdmica: as preocupagoes dos pais sobre as escolhas de carreira dos
filhos representaram o principal motivo da sintomatologia ansiosa ¢ humor
deprimido reportados por estes; enquanto que, nos adultos emergentes, a
pressdo econdmica surge positivamente relacionada com a sua ansiedade e

humor deprimido.

1.3 Orientagao para o futuro

Lewin (1942) foi um dos primeiros psicologos a compreender a
relevancia do futuro na vida dos individuos, reconhecendo que a imagem
subjetiva que os mesmos criam sobre o que esta por vir afeta profundamente
as agdes no momento presente. Através dos seus estudos, o interesse pela
investigacdo sobre a influéncia do futuro na vida dos individuos foi ganhando
destaque (Seginer, 2009). Na literatura, sdo varios os termos utilizados para
designar a imagem que os individuos constroem sobre o seu futuro: future
time orientation, future time perspective, possible selves (Seginer, 2009). O
termo utilizado no presente estudo ¢ a orientagdo para o futuro, que designaa
imagem que os individuos criam sobre o proprio futuro, conscientemente
pensado e auto-reportado (Seginer, 2008), em termos de expectativas, receios,
objetivos e interesses (Nurmi, 1991; Trommsdorff et al., 1982). Esteconceito
representa uma narrativa pessoal do futuro, que se desenvolve subjetivamente
no presente e que da sentido a vida (Seginer, 2008), constituindo um ponto de
partida para o estabelecimento de metas, planos, exploracdo e assuncdo de
compromissos que orientam o curso do comportamento e desenvolvimento da
pessoa (Bandura, 2001; Seginer & Noyman, 2005; Trommsdorff, 1986).

Segundo Lewin (1942), a orientacdo para o futuro resulta da conjugagdo de
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aspetos pessoais (objetivos e valores) e ambientais (e.g., aspetos culturais,
socioecondmicos).

A orientagao para o futuro pode ser compreendida na sua abordagem
tematica, em fun¢do do conteido presente nas narrativas individuais (Nurmi,
1987; Poole & Cooney, 1987; Trommsdorff et al., 1982). De acordo com esta
abordagem (seguida no presente trabalho), os objetivos, expectativas e
preocupacdes narradas sdo analisados em fungdo de categorias ou dominios
de vida (e.g., educagdo, carreira, familia) (Nurmi, 1987; Poole & Cooney,
1987; Seginer, 2008). Para avaliar esses dominios, os investigadores tém
aplicado sobretudo métodos de resposta aberta, onde os participantes sao
instruidos a escrever uma historia prospetiva da sua vida (Seginer, 2009), ou
questionarios onde os individuos identificam as suas expectativas e 0s seus
receios para o futuro (Nurmi, 1987). A frequéncia com que os individuos
reportam determinados dominios traduz a saliéncia dos mesmos (i.e., nlimero
total de expectativas/receios em cada dominio). Os dominios reportados
podem também ser analisados em fungdo da sua densidade (i.e., divisdo das
expectativas/receios de cada dominio, pelo numero total de
expectativas/receios indicados no questionario) (Seginer, 2009).

Seginer, Nurmi, ¢ Poole (1991) identificaram diferentes componentes
da orientacdo para o futuro: motivacional, representa¢des cognitivas, e
comportamental. A primeira componente relaciona-se com os motivos que
levam os individuos a pensar no futuro, dividindo-se em trés variaveis: o valor
atribuido a cada dominio de vida, a expectativa de realizagdo dos objetivos
definidos, e o controlo percebido relativamente a capacidade para os
concretizar. Por seu turno, a componente das representacdes cognitivas
engloba duas varidveis: o conteudo e a valéncia. O contetdo traduz a
frequéncia dos diversos dominios de vida representados, e a valéncia indica
como os individuos mencionam esses dominios em termos de expectativas ou
receios. Por ultimo, a componente comportamental incorpora duas variaveis:
a exploracdo e o compromisso. A exploracgdo esta relacionada com a procura
de informacao e conselhos, e com a avaliacdo das diversas opg¢des do futuro
em funcgdo das caracteristicas individuais e das circunstancias de vida. Por
outro lado, o compromisso envolve um processo de decisdo, que resulta na

escolha de uma opcdo especifica e no envolvimento da sua concretizagdo
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(Seginer, 2009).

Alguns autores (Arnett, 2000; Nurmi, 1989; Nurmi, Poole, & Seginer,
1995) defendem que as expectativas sobre o futuro podem facilitar uma
transicdo bem-sucedida para a idade adulta. Com essa propriedade, a
orientagdo para o futuro ¢ especialmente relevante para individuos que vivem
tempos de transigdes de desenvolvimento, pessoais, ou culturais, e que por
isso requerem uma preparacdo para o que estd por vir (Seginer, 2008). A
terceira década de vida ¢ referida na literatura como o periodo no qual os
individuos sdo confrontados com um maior nimero de transi¢des (Caspi,
2002; Grob, Krings, & Bangerte, 2001). Desta forma, o estudo da orientacao
para o futuro torna-se particularmente importante nesta etapa. No entanto, a
investigacdo sobre esta tematica tem sido maioritariamente conduzida com
adolescentes (Nurmi, 1991; Massey, Gebhardt, & Garnefski, 2008), sendo
menos frequentes os estudos com adultos emergentes.

Contudo, os estudos existentes com esta populagdo mostraram que, tal
como acontece com os adolescentes (e.g., Nurmi et al., 1994), os principais
interesses dos adultos emergentes prendem-se com os dominios educacao,
trabalho, e familia (e.g., Dietrich, Shulman, & Nurmi, 2013; Nurmi &
Salmela-Aro, 2002). Por exemplo, um estudo realizado na Finlandia (Ranta,
Dietrich, & Salmela-Aro, 2014) verificou que as expectativas ¢ os receios
mais reportados pelos individuos com 20 anos pertenciam ao dominio da
educagdo, enquanto que individuos com 23 anos referiam mais expectativas e
receios relacionados com o dominio da carreira. Por sua vez, as expectativas
e os receios que envolviam as relagdes romanticas mantiveram-se estaveis
entre 0s 20 ¢ os 23 anos, bem como os receios relativos ao dinheiro e aos
aspetos financeiros. Adicionalmente, um estudo longitudinal (Salmela-Aro,
Aunola, & Nurmi, 2007), conduzido com 297 estudantes da Universidade de
Helsinki, com idades compreendidas entre os 18 e os 29 anos, permitiu
perceber como variam as expectativas pessoais entre a etapa dos adultos
emergentes e a idade adulta. Concluiu-se que, & medida que os adultos
emergentes se aproximavam da idade adulta, as expectativas relacionadas com
a educacdo, amizades, e viagens tendiam a diminuir e, em contrapartida, as

expectativas relacionadas com a carreira, familia, e satide tendiam a aumentar.
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1.4 Orientagdo para o futuro em contextos de incerteza

macroeconémica

De acordo com a literatura (Nurmi, 1987; Poole & Cooney, 1987), a
orientagdo para o futuro ¢ influenciada pelo contexto sociocultural onde os
individuos crescem. Nurmi (2004) refere ainda que as condigdes
socioeconomicas influenciam a forma como os individuos olham para o seu
futuro, causando um impacto nas suas decisdes, comportamentos, € no seu
processo de socializagdo.

Na atualidade, os adultos emergentes portugueses estdo inseridos num
contexto marcado por alguma incerteza macroeconoémica. Na medida em que
os principais processos de exploracdo de identidade ocorrem atualmente na
adultez emergente (Arnett et al., 2014), o estudo sobre a orientagdo para o
futuro nessa fase assume particular relevancia (Fonseca et al., 2018). E nesta
linha que se inscreve a presente investigacdo, que se foca na orientacao para
o futuro na adultez emergente, e no potencial impacto do stress econdmico
nas expectativas e nos receios futuros dos jovens portugueses.

Até onde sabemos, a literatura sobre a temdtica supracitada € escassa.
No entanto, a investigacdo sobre este tema tem sugerido que, durante periodos
marcados por crises econdmicas, os receios em relagdo ao trabalho/carreira
tendem a aumentar (Poole & Cooney, 1987). Um dos poucos estudos sobre o
tema foi conduzido por Kolesovs (2013); com uma amostra de 530 estudantes
com idades compreendidas entre os 17 e os 19 anos, de quatro distritos de
Riga no ano de 2010, o autor concluiu que, comparativamente a 2004, os
individuos reportaram menos expectativas em relagdo ao futuro,
nomeadamente nos dominios carreira e familia.

No estudo de Fonseca et al. (2018), a partir de uma amostra de adultos
emergentes portugueses, os autores desenvolveram e aplicaram a versdo
portuguesa do Hopes and Fears Questionnaire (HFQ; Nurmi, Seginer, &
Poole, 1990), um questionario de resposta aberta que avalia o conteudo
tematico e a extensdo temporal da orientacdo para o futuro. Verificou-se que
a grande maioria das expectativas e dos receios identificados estavam
relacionados com o dominio do trabalho/carreira (e.g., encontrar um emprego
vs. ficar desempregado). Para além disso, relativamente as expectativas, as
categorias mais mencionadas estavam relacionadas com os dominios da

familia/casamento, educacdo, propriedade, lazer/viagens, recursos
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financeiros, ¢ autonomia e estabilidade. Por seu turno, no que se refere aos
receios, as categorias mais mencionadas, a seguir ao trabalho/carreira,
relacionavam-se com os dominios da educacdo, recursos financeiros, e
familia/casamento.

Em suma, o presente estudo foca-se na orientagdo para o futuro na
adultez emergente, visando analisar a relacdo entre o stress econdmico e as
expectativas e receios futuros de uma amostra de adultos emergentes
portugueses. Serd, assim, utilizada a versdo portuguesa do Hopes and Fears
Questionnaire (Fonseca et al., 2018), instrumento recentemente validado para
o contexto portugués e que se mostrou uma boa ferramenta para a analise do
contetdo tematico e extensdo temporal da orientagdo para o futuro naadultez

emergente.

Il - Objetivos

A presente investigagdo tem como objetivos gerais analisar a orientagao
para o futuro de uma amostra de adultos emergentes portugueses, em termos
do seu contetido tematico e extensao temporal, bem como investigar a relacao
desta com as varidveis sociodemograficas e com o stress economico reportado
pelos participantes. Nesta sequéncia, foram formulados os seguintes objetivos
especificos:

1) Analisar as expectativas e¢ os receios reportados pelos adultos
emergentes da amostra, identificando quais os dominios de vida mais
e menos salientes na sua orientacao para o futuro;

2) Analisar a extensdo temporal das expectativas e dos receios para cada
um dos dominios de vida;

3) Investigar a influéncia de variaveis sociodemograficas — sexo, idade,
estatuto ocupacional, e nivel socioecondmico da familia (NSE) — na
densidade dos dominios de vida mais frequentemente reportados;

4) Investigar a relacdo entre o nimero de expectativas e de receios, € 0
stress econdmico reportado pelos participantes.

Com base nos estudos realizados sobre a tematica, foram formuladas,
para cada um dos objetivos especificos supracitados, as seguintes hipdteses:

Hipotese 1: Alguns estudos (Dietrich et al., 2013; Nurmi & Salmela-

Aro, 2002) concluiram que os dominios associados a tarefas
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desenvolvimentais integram os principais interesses dos adultos emergentes.
Assim, é expectavel verificar uma proeminéncia dos dominios educagio,
trabalho/carreira, ¢ familia/casamento, nas expectativas/receios reportados
pelos adultos emergentes portugueses desta amostra. Além disso, espera-se
também que as expectativas/receios relativos aos recursos financeiros se
revelem particularmente proeminentes, indo ao encontro de estudos recentes
com esta populacdo, a nivel nacional (Fonseca et al., 2018) ¢ internacional
(Ranta et al., 2014).

Hipdtese 2: No que concerne a extensao temporal da orientagcdo para o
futuro, acredita-se que, a semelhanca do verificado em estudos anteriores
(e.g., Fonseca et al., 2018; Ranta et al., 2014), os participantes apontem
concretizar primeiramente expectativas/receios relacionados com os dominios
educagdo, trabalho/carreira, lazer/viagens, propriedade, e recursos
financeiros, bem como a concretizagdo mais tardia de expectativas/receios
relacionados com o dominio familia/casamento.

Hipétese 3: Ao nivel da variavel sexo, o estudo de Fonseca et al. (2018)
mostrou que os adultos emergentes do sexo masculino mencionaram mais
expectativas relacionadas com os dominios trabalho/carreira e recursos
financeiros. Deste modo, espera-se que o presente estudo replique este
resultado. Tendo em conta que existem tarefas de desenvolvimento associadas
a determinadas idades (Nurmi, 2004), é esperado que individuos mais velhos
refiram menos expectativas/receios relacionados com a educagdo, o que iria
de encontro a estudos empiricos prévios (Fonseca et al., 2018; Ranta et al.,
2014), bem como mais expectativas/receios relacionados com o
trabalho/carreira (Ranta et al., 2014). E também expectivel uma maior
densidade do dominio educacdo nas expectativas/receios de individuos nao
empregados, e dos dominios familia/casamento e propriedade nas
expectativas/receios de individuos empregados. Esta hipotese encontra-se
sustentada pelos resultados obtidos no estudo de Fonseca et al. (2018). Por
fim, varios estudos realizados com a populacdo adolescente defendem que
sujeitos pertencentes a um NSE alto estabelecem mais metas relacionadas
com a educagdo (Hill et al., 2004; Marjoribanks, 2003). Face ao referido,
hipotetiza-se que individuos pertencentes a um NSE mais elevado apresentem
um maior investimento nesse dominio comparativamente a individuos de NSE

médio ou baixo.
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Hipotese 4: Atendendo a instabilidade do atual contexto
macroeconomico portugués, espera-se que, tal como evidenciado no estudo
de Kolesovs (2013), essa influéncia se reflita na orientagdo para o futuro dos
sujeitos. Deste modo, maiores niveis de stress econdmico poderdo associar-se
a menos expectativas/receios relacionados com os dominios trabalho/carreira
e familia/casamento. Adicionalmente, ¢ esperada uma associacdo entre o

Stress econdmico e as expectativas/receios relativos aos recursos financeiros.

lll - Metodologia

3.1 Caracterizagcao da amostra

A amostra deste estudo, cujas caracteristicas principais se encontram
sintetizadas na Tabela 1, foi constituida por um total de 350 sujeitos, sendo
246 (70.3%) do sexo feminino. As idades dos participantes variaram entre os
18 e os 30 anos de idade, sendo a média igual a 22.4 (DP = 2.6) anos. No
momento da realizacdo do estudo, 233 (68.3%) dos participantes eram
estudantes, dos quais 113 (49.6%) estudavam na area do Direito, Ciéncias
Sociais e Servicos. A maioria dos sujeitos possuia o 12° ano de escolaridade
(n=132;39.2%), ou ja tinha concluida a licenciatura (n = 165; 47.6%).

Os participantes residiam predominantemente em zonas urbanas (n =
208; 60.8%), sobretudo na Regido Centro (n = 127; 37.8%) e na Area
Metropolitana de Lisboa (n = 116; 34.5%). A vasta maioria dos inquiridos
eram solteiros (n = 342; 98.0%). A religido predominante foi a catdlica (n =
226; 65.9%), sendo que 137 (60.9%) sujeitos indicaram ndo praticar a religido
selecionada. No que concerne ao estatuto ocupacional, a amostra ¢
maioritariamente composta por sujeitos que ndo se encontram empregados (n
=252; 73.9%). Finalmente, a maioria dos adultos emergentes pertence a

familias que se inserem no nivel socioeconémico médio (n = 161; 48.2%).
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Variaveis Categorias N %
sociodemograficas
Sexo Feminino 246 70.3
Masculino 104 29.7
Idade Inferior a 25 anos 293 83.7
Igual ou superior a 25 anos 57 16.3
Estado civil Solteiro 342 98.0
Unido de facto 2 .6
Casado 5 1.4
Zona de residéncia Urbana 208 60.8
Moderadamente urbana 80 234
Rural 54 15.8
Area de residéncia  Norte 41 12.2
Centro 127 37.8
Area Metropolitana de Lisboa 116 345
Alentejo 43 12.8
Algarve .6
Regido Autdnoma dos Agores 1.8
Regidao Autbnoma da Madeira 1 3
Situagéao laboral Estudante 233 68.3
Desempregado 19 5.6
Empregado a tempo parcial 28 8.2
Empregado a tempo integral 61 17.9
NSE Baixo 106 31.7
Médio 161 48.2
Alto 67 20.1
Nivel de 4° ano 1 3
escolaridade 9° ano 11 3.2
concluido 12° ano 132 39.2
Licenciatura 165 47.6
Mestrado 34 9.7
Religido Ateu 60 17.4
Agnostico 41 12.0
Catdlico 226 65.9
Outra® 16 4.7
E praticante? Praticante 88 39.1
Nao praticante 137 60.9
Etnia Branca/caucasiana 343 98.5
Africana .6
Caucasiana-africana .6
Outra (Latino) 1 3
Area de estudo Area de Ciéncias 9 3.9
Area de Tecnologias 27 11.8
Area de Saude 21 9.2

Mariana Oliveira Sousa (e-mail: marianasousa2230@gmail.com) 2018



15

Areas de Agricultura e Recursos 2 9
Naturais

Areas de Direito, Ciéncias Sociais 113 49.6
e Servigos

Humanidades, Secretariado e 23 10.1
Tradugéo

Areas de Ciéncias da Educacéo e 8 3.5

Formagéao de Professores

Areas de Economia, Gestédo e 12 5.3
Contabilidade
Educacao fisica, Desporto e Artes 5 2.2

do Espetaculo
Area de Arquitetura, Artes 8 35

Plasticas e Design

a) Budismo; Espiritual; Evangélica; Panteismo; Testemunha de Jeova.

3.2 Procedimentos de selegao e recolha da amostra

O presente estudo insere-se num projeto de investigacdo mais
alargado que foca o tema da vivéncia das familias portuguesas na atualidade,
incluindo a adaptacdo das familias as adversidades macroecondémicas. Como
tal, este estudo segue o trabalho desenvolvido por uma equipa de investigacao
coordenada pela Professora Doutora Ana Paula Relvas, constituida por
elementos da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da
Universidade de Coimbra (FPCEUC) e da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa (FPUL). Esta equipa definiu o protocolo (composto
por instrumentos de autorresposta) e os procedimentos inerentes a
investigacao.

O processo de recolha da amostra decorreu entre janeiro de 2016 ¢
dezembro de 2017, sendo que os questiondrios foram distribuidos/recolhidos
por membros pertencentes a equipa de investigagdo mencionada, com recurso
ao método bola de neve.

Este processo envolveu o preenchimento individual de questionarios
por diferentes membros da familia: o pai/padrasto e/ou mae/madrasta; e filhos
com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos de idade. Os questionarios
foram maioritariamente entregues a filhos (adultos emergentes) que ficaram
encarregues de os distribuir pelo seu subsistema parental. Os protocolos
entregues continham informacdes sobre a investigacdo (i.e., objetivos,

duragdo estimada do seu preenchimento, cariz voluntario da participacao,
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contactos da equipa de investigacdo), o consentimento informado e instrugdes
gerais de preenchimento. Posteriormente, os questionarios foram devolvidos,
em envelopes, aos membros da equipa de investigagdo responsaveis, nas datas
estabelecidas para esse efeito — aproximadamente duas semanas apos a sua
distribui¢do —, nos respetivos envelopes selados que garantiram o caracter
confidencial da informagao. No presente estudo, foram considerados os dados

dos filhos adultos emergentes destas familias.

3.3 Instrumentos

3.3.1 Questionario de Dados Sociodemograficos e de Dados

Complementares

O Questiondrio de Dados Sociodemograficos e de Dados
Complementares teve como objetivo a caracterizagdo da amostra em estudo.
Para esse efeito, o questionario incluia questdes relativas a dados pessoais
como o sexo, idade, estado civil, nacionalidade, area de residéncia, nivel de
escolaridade, profissdo, entre outras. Adicionalmente, este questionario
permitiu um levantamento de dados familiares (e.g., composicdo da familia

nuclear do respondente).

3.3.2 Questionario de Dificuldades Econémicas (Conger &

Elder, 1994; versao portuguesa de Francisco & Pedro, em preparagao)

Este questionario, composto por oito subescalas, avalia diferentes
aspetos relativos a situacdo financeira do respondente ¢ da sua familia. Paraa
presente investigacdo, foi utilizada a oitava subescala que avalia o stress
econdmico através de cinco itens (e.g., Sinto-me muitas vezes preocupado
devido a minha ma situagdo financeira), face aos quais o respondente deve
selecionar o seu grau de concordancia através de uma escala de Likert de 1
(Discordo Totalmente) a 5 (Concordo Totalmente). No presente estudo, a
analise de consisténcia interna para a determina¢do do alpha de Cronbach da

subescala utilizada permitiu verificar a fiabilidade da mesma (a =.812).
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3.3.3 Hopes and Fears Questionnaire (Nurmi et al., 1990; versao

portuguesa de Fonseca et al., 2018)

Para avaliar a orientacdo para o futuro dos participantes, foi utilizada a
versao portuguesa do Hopes and Fears Questionnaire (Fonseca et al., 2018).
Neste questionario de resposta aberta, os respondentes devem identificar as
expectativas e os receios que t€m em relacdo ao seu futuro.

Na versdo original do instrumento, as respostas sdo analisadas em
funcdo do conteudo tematico e codificadas de acordo com 13 categorias ou
dominios de vida (cf. Nurmi et al., 1990). Na versdo portuguesa do HFQ
(Fonseca et al., 2018), as categorias originais foram sujeitas a algumas
alteragoes, a saber: a eliminacdo da categoria servigo militar, e a introducao
das categorias autonomia e estabilidade, e recursos financeiros. Assim, a
versao portuguesa, aplicada neste estudo, propde as seguintes 14 categorias:
educagdo, trabalho/carreira, familia/casamento, lazer/viagens, amigos e pares,
relacionamento com a familia, saide/morte do proprio, saide/morte de
familiares, miscelaneas, propriedade, aspetos globais/coletivos, guerra/paz,
autonomia e estabilidade, e recursos financeiros. Adicionalmente, era
solicitado aos participantes que colocassem o ano ou a idade em que
esperavam que cada uma das expectativas e dos receios se concretizassem.
Este ultimo aspeto permitiu medir a extensao temporal (i.e., até que ponto as
expectativas e os receios das pessoas se estendem no futuro) (Wallace &
Rabin, 1960; Nurmi, 1987; Trommsdorff et al., 1982).

Nos estudos de adaptacdo da versdo portuguesa do HFQ, verificou-se
uma percentagem de acordo interjuizes de 95.3% para as expectativas e de
94.3% para os receios. Na andlise do teste-reteste, foram considerados os
dominios de vida reportados por pelo menos 20% dos participantes,
nomeadamente, educagao, trabalho/carreira, familia/casamento,
lazer/viagens, propriedade, e recursos financeiros, nas expectativas, e
educagdo, trabalho/carreira, familia/casamento, e resursos financeiros, nos
receios. Os coeficientes testados (entre o nimero de expectativas/receios
numa categoria e o numero de expectativas/receios indicados na mesma
categoria, uma semana mais tarde), apresentaram valores positivos e
estatisticamente significativos (.391< » <.781). Para o presente estudo, o
acordo interjuizes foi calculado para 50 casos, tal como recomendado pelos

autores da escala original (Nurmi et al., 1990). Verificou-se um acordo de
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94.02% para as expectativas ¢ 96.83% para os receios.

3.4 Analise de dados

As analises estatisticas conduzidas neste estudo foram realizadas com
recurso ao programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), na
versao 23.0 para o Windows. Inicialmente, no que se refere aos procedimentos
de caracterizagdo da amostra, foi realizado o agrupamento dos distritos em
areas de residéncia, de acordo com a classificacdo tida nas NUTS II
(Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos) (i.e., Norte,
Centro, Area Metropolitana de Lisboa, Algarve, Regido Auténoma dos
Acores, e Regido Auténoma da Madeira) (INE, 2011). De forma semelhante,
a area de estudos foi codificada de acordo com a designacao utilizada pela
Direcao-Geral do Ensino Superior (DGES, n.d.). O NSE (alto, médio, baixo)
foi determinado pela equipa de investigacao, segundo a classificacdo de
Simdes (2000), tendo por base o nivel de escolaridade e a profissdo dos pais
dos jovens respondentes.

Adicionalmente, foi realizada a analise do conteido tematico das
expectativas/receios indicados pelos participantes em fun¢do do dominio de
vida correspondente. De seguida, foi verificado se os missing-values das
variaveis relativas a orientagdo para o futuro se distribuiam de forma
completamente aleatoria (MCAR - Missing Completely at Random), através
do Little’s test MCAR (Little, 1988). Como o valor de p (.964) ndo foi
significativo, foi possivel assumir que os missing-values se distribuiam de
forma completamente aleatdria (Johnson & Young, 2011), o que permitiu a
aplicagdo do método Listwise (eliminacdo dos casos com missing-values).

Posteriormente, foram analisados os coeficientes de assimetria (grau de
distor¢@o da distribuicdo em relagdo a uma distribuigdo simétrica) e curtose
(grau de achatamento da distribui¢do) para o nimero de expectativas/receios
nos diversos dominios do HFQ e para a subscala do stress econdmico. Os
coeficientes de assimetria e curtose ndo se afastaram excessivamente dos
valores considerados adequados para a assuncdo do pressuposto da
normalidade, uma vez que se obtiveram valores de assimetria inferiores a £2
e valores de curtose inferiores a +7 (Kim, 2013).

Seguidamente, foram realizadas analises descritivas e de frequéncia
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para a caracterizagdo da amostra e foi calculada a saliéncia das categorias do
HFQ, bem como a sua densidade. Para o calculo da extensdo temporal foi
criada uma nova variavel, que resulta da subtracdo da idade em que o
participante visa atingir uma determinada expectativa/receio, pela idade do
participante no momento de preenchimento do questionario. Nos casos em
que os sujeitos assinalaram mais de uma expectativa/receio na mesma
categoria, foi calculada a média das idades mencionadas nessa categoria.
Com a finalidade de averiguar a relagdo entre a densidade da orientacao
para o futuro e as varidveis sociodemograficas — sexo, idade, estatuto
ocupacional, e NSE —, foram realizadas andlises multivariadas da varidncia
(MANOVA, procedimento General Linear Model). Importa referir que, neste
caso, as andlises foram realizadas para as categorias previamente analisadas
no estudo de Fonseca et al. (2018). Antes da realizagdo das MANOV As foram
realizadas analises exploratorias no sentido de testar os pressupostos da sua
utilizacdo. Foi também utilizado o teste de Levene para assegurar que a
assungao estatistica de homogeneidade da variancia era cumprida.
Finalmente, para testar se existia uma relagdo entre as
expectativas/receios mencionados ¢ as respostas na subscala do stress
econdémico, foram utilizadas correlagdes de Pearson (r). Para interpretar os
valores obtidos foi utilizada a convengdo de Cohen (1988), que refere que um
valor de » > £ .10 indica uma correlagdo baixa; » > + .30 moderada; » > + .50

alta.

IV - Resultados

4.1 Quais sao as expectativas e os receios dos adultos

emergentes? Quando esperam realiza-los?

Através da visualizagdo do grafico 1, verifica-se que a categoria ou
dominio de vida mais mencionado pelos participantes, tanto ao nivel das
expectativas como dos receios, foi o trabalho/carreira (e.g., ter um emprego
vs. ndo encontrar emprego). Subsequentemente, no que se refere as
expectativas, as categorias mais mencionadas foram: educacao (e.g., entrar na
faculdade, tirar boas notas); familia/casamento (e.g., casar, ter filhos);
propriedade (e.g., comprar uma casa, comprar um carro); lazer/viagens (e.g.,

viajar pelo mundo, praticar desporto); recursos financeiros (e.g., ter umavida
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Grafico 1. Analise descritiva do contetiido da orientagédo para o futuro
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financeiramente estavel, ter um bom salario); e autonomia e estabilidade (e.g.,
sair da casa dos meus pais, ser independente). Além disso, os participantes
indicaram esperar que as expectativas relacionadas com as categorias amigos
e pares (M = 23.6; DP = 3.5), relacionamento com a familia (M = 23.8; DP =
2.4), e educagdo (M = 23.8; DP = 2.7), sejam realizadas primeiro na sua vida.
Por seu turno, as expectativas relacionadas com as categorias
familia/casamento (M = 28.6; DP = 3.1), recursos financeiros (M =29.2; D =
7.3), satde/morte do proprio (M = 34.3; DP = 19.8), e satde/morte de
familiares (M = 41.3; DP = 7.0), foram perspectivadas pelos participantes
mais tardiamente (Tabela 2).

No que se refere aos receios, as categorias mais mencionadas, a seguir
ao trabalho/carreira, foram: educag@o (e.g., ndo entrar no mestrado que quero,
ndo acabar o curso); familia/casamento (e.g., ndo ter filhos, ndo casar);
recursos financeiros (e.g., ndo ter dinheiro para fazer face as despesas, ter
dificuldades econémicas); autonomia e estabilidade (e.g., ndo ter uma vida

estavel, ser dependente dos meus pais); saide/morte do proprio (e.g., ter uma
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Tabela 2. Analises descritivas e de frequéncia das categorias da orientagao para o

futuro e da extensao temporal

Expectativas Receios
Participantes Idade Participantes Idade
que M (DP) que M (DP)
mencionaram mencionaram
pelo menos pelo menos um
uma receio
expectativa

Educagéao 56.1% 23.8 (2.7) 21.2% 23.4 (3.5)
Trabalho/carreira 83.7% 25.7 (3.9) 68.6% 25.8 (4.0)
Familia/casamento 55.8% 28.6 (3.1) 21.2% 30.4 (5.2)
Lazer/viagens 26.2% 26.1 (5.5) 5.2% 30.8 (9.8)
Amigos e pares 2.0% 23.6 (3.5) 3.5% 26.0 (3.7)
Relacionamento com a 4.1% 23.8 (2.4) 7.6% 258 (4.2)
familia

Saude/morte do proprio 4.4% 34.3 (19.8) 19.5% 36.2 (17.3)
Saude/morte de familiares 1.5% 41.3 (7.0) 14.9% 33.0(10.2)
Miscelaneas 9.6% 271 (6.4) 14.8% 32.3 (12.5)
Propriedade 30.8% 27.6 (4.2) 4.7% 29.7 (5.6)
Aspetos globais/coletivos 4.9% 27.0 (11.5) 0.6% 33.5(9.1)
Guerra/paz - - 0.3% -
Autonomia e estabilidade 16.0% 26.8 (4.2) 14.0% 30.7 (21.5)
Recursos financeiros 17.2% 29.2(7.3) 27.6% 26.9 (4.5)

doenga, morrer); e satide/morte de familiares (e.g., morte de um familiar, um

elemento da familia ter problemas de saude). Além disso, os participantes

apontaram que os receios relacionados com as categorias educacdo (M =23.4;

DP = 13.5), trabalho/carreira (M = 25.8; DP = 4.0), e relacionamento com a

familia (M =25.8; DP =4.2) se realizem mais cedo na sua vida. Por seu turno,

os receios relacionados com a saude/morte de familiares (M = 33.0; DP =

10.2), aspetos globais/coletivos (M =33.5; DP=9.1), e com a saude/morte do

proprio (M =36.2; DP = 17.3), foram os receios que os participantes

indicaram esperar concretizar mais tarde na sua vida.
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4.2 Influéncia das variaveis sexo, idade, estatuto ocupacional, e

NSE na orientagdo para o futuro

Nas MANOVAs realizadas foram utilizadas como variaveis
independentes, o sexo, a idade, o estatuto ocupacional, e o NSE dos
participantes; e como variaveis dependentes, os valores da densidade dos
dominios de vida para as expectativas e para os receios.

A analise do teste multivariado indicou que o efeito global para as
expectativas em fungdo da variavel sexo ndo se revelou estatisticamente
significativo, A de Wilks = .975, F (6.343) = 1.480, p = .184, n2 = .025. Do
mesmo modo, a analise dos receios em fungdo da variavel sexo ndo apresentou
diferencas significativas, A de Wilks = .980, F (4.345)=1.805, p = .127, n2 =
.020. Tal sugere que o sexo ndo influenciou significativamente o conteudoda
orientagdo para o futuro dos sujeitos desta amostra.

Como pode ser observado na Tabela 3, para a variavel idade (inferiora
25 anos vs. igual ou superior a 25 anos) obtivemos um efeito global
significativo nas expectativas, A de Wilks = .932, F'(6.343) =4.167, p < .001
, 72 =.068, e nos receios, 4 de Wilks =.949, F (4.345)=4.637, p=.001, n2 =
.051. Verificou-se que individuos com idade inferior a 25 anos mencionaram
mais expectativas/receios na categoria educagdo, bem como mais
expectativas na categoria lazer/viagens, enquanto que individuos com idade
igual ou superior a 25 anos mencionaram mais expectativas relacionados
com as categorias propriedade, e recursos financeiros, e mais receios
relacionados com as categorias familia/casamento, e recursos financeiros.

A semelhanca da idade, o estatuto ocupacional obteve um efeito global
significativo para as expectativas, A de Wilks = .927, F (6.334) =4.371,p <
.001, #2 = .073, e para os receios, A de Wilks = .948, F (4.336) = 4.633, p =
.001, #2 = .052. Neste caso, verificou-se que individuos ndo empregados
mencionaram mais expectativas/receios relacionados com a educagdo,
enquanto que individuos empregados mencionaram mais expectativas
relacionadas com a familia/casamento, propriedade, e recursos financeiros,
bem como mais receios relacionados com as categorias familia/casamento, ¢
recursos financeiros.

A analise das MANOV As para o NSE, revelou um efeito global

estatisticamente significativo para as expectativas, A de Wilks = .932, F/
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Tabela 3. Pontuagcoes médias e desvios-padrao da densidade da orientacado para o
futuro em fungao da idade, estatuto ocupacional, e NSE

Idade

Inferior a 25 Igual ou superior

anos a 25 anos F partial
(n=293) (n=157) n?
M (DP) M (DP)
Educacao .23 (.25) 12(.23) 9.389* .026
Trabalho/carreira .30 (.21) .29 (.23) .043 .000
Expectativas Familia/casamento .18 (.20) .22 (.22) 1.591 .005
Lazer/viagens .06 (.11) .02 (.08) 5.128* .015
Propriedade .07 (.12) 12(.21) 6.655* .019
Recursos financeiros .03 (.08) .06 (.13) 6.810* .019
Educagao .13 (.28) .03 (.15) 6.478* .018
Receios Trabalho/carreira .38 (.34) .34 (.36) 468 .001
Familia/casamento .06 (.14) 12 (.24) 7.553* .021
Recursos financeiros .09 (.19) .16 (.30) 5.629* .016
Estatuto ocupacional
Empregados Nao empregados partial
(n=89) (n=252) F n?
M (DP) M (DP)
Educacao 13(.22) .24 (.25) 14.692** .042
Trabalho/carreira .30 (.24) .30 (.21) .000 .000
Familia/casamento .23 (.23) .18 (.19) 4.597* .013
Expectativas Lazer/viagens .05 (.10) .06 (.11) 438 .001
Propriedade 12 (.18) .06 (.12) 10.252* .029
Recursos financeiros .05 (.11) .02 (.07) 5.485" .016
Educagao .06 (.21) .14 (.29) 5.843* .017
Trabalho/carreira .33 (.34) .39 (.35) 2.036 .006
Receios Familia/casamento .10 (.21) .06 (.14) 5.231* .015
Recursos financeiros .14 (.28) .08 (.16) 6.811* .020
NSE
Baixo Médio Alto partial
(n=106) (n=161) (n=867) F n?
M (DP) M (DP) M (DP)
Educagao .21 (.26) 19 (.22) .28(.28) 3.473* .021
Trabalho/carreira .31 (.23) 30 (.21) .29(.22) .166 .001
Familia/casamento .21 (.21) .18 (.20) .18(.20) .588 .004
Expectativas Lazer/viagens .06 (.11) .05(.10) .08(.12) 2.074 .012
Propriedade .07 (\13) .10 (.16) .03 (.10) 4.940* .029
Recursos financeiros .04 (.09) .03(.08) .02(.07) .534 .003
Educacao .09 (.24) .10 (.25) .20(.36) 4.025* .024
Trabalho/carreira .37 (.32) 41 (.36) .32(.34) 1.602 .010
Receios Familia/casamento .11 (.20) .05(.13) .07(.15) 3.580* .021
Recursos financeiros .10 (.18) 11(22) .09(.21) .140 .001

5 <.050 ** p < .001
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(12.652) = 1.952, p = .026, n2 = .035, e para os receios, A de Wilks = .954, F
(8.656) = 1.966, p = .048, n2 = .023. Com a analise dos testes post-hoc,
verificou-se que individuos pertencentes ao NSE alto mencionaram mais
expectativas relacionadas com a educagdo comparativamente a individuos
com um NSE médio, enquanto que individuos pertencentes ao NSE médio
mencionaram mais expectativas relacionadas com a categoria propriedade
comparativamente a individuos de NSE alto. No que concerne aos receios,
individuos pertencentes ao NSE alto mencionaram mais receios relacionados
com o dominio educacdo em comparagdo com individuos de NSE médio e
baixo. Para além disso, individuos pertencentes ao NSE baixo mencionaram
mais receios no dominio familia/casamento comparativamente a individuos

com um NSE médio.

4.3 Relagao entre o stress econémico e as expectativas e receios

em relagao ao futuro

De acordo com os resultados apresentados na Tabela 4, podemos
verificar que a andlise feita a partir do coeficiente de Pearson, referente a
relacdo entre a variavel stress econdmico e as expectativas mencionadas pelos
sujeitos em cada dominio de vida, indicou correlagdes positivas e
estatisticamente significativas para as categorias: relacionamento com a
familia e recursos financeiros. A correlagdo para a categoria relacionamento
com a familia apresentou uma magnitude baixa (» =.137), bem como a
categoria rercursos financeiros (» = .212).

A analise da relacdo entre a variavel stress econdmico e o namero de
receios reportados em cada dominio de vida indicou correlagdes positivas e
estatisticamente  significativas para as categorias: lazer/viagens,
relacionamento com a familia, autonomia e estabilidade, e recursos
financeiros. No entanto, as magnitudes destas correlagdes foram baixas:
lazer/viagens (» = .105), relacionamento com a familia (» = .126), autonomia

e estabilidade (» =.119), e recursos financeiros (» = .106).
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Tabela 4. Coeficientes de correlagdo de Pearson (r) entre a subscala do stress
econémico e o nimero de expectativas/receios nas diferentes categorias

Expectativas Receios

Educagéo -.063 -.004
Trabalho/carreira .073 .011
Familia/casamento .022 .052
Lazer/viagens .060 .105*
Amigos e pares -.009 -.010
Relacionamento com a 137 .126*
familia

Saude/morte do préprio -.019 .100
Saude/morte de familiares .012 .021
Miscelaneas .029 .075
Propriedade -.006 .01
Aspetos globais/coletivos .038 .038
Guerra/paz . -.056
Autonomia e estabilidade -.012 119*
Recursos financeiros 212** .106*

*p <.050 ™ p < .001

V - Discussao

A presente investigacdo teve como principais objetivos analisar a
orientagdo para o futuro de uma amostra de adultos emergentes portugueses,
em termos do seu contetido tematico e extensdo temporal, bem como
investigar a relagdo da mesma com o stress econdémico reportado pelos
participantes. Paralelamente, foi ainda analisada a relacdo entre as variaveis
sociodemograficas — sexo, idade, estatuto ocupacional, e NSE — ¢ a densidade
dos dominios de vida. Deste modo, partindo dos objetivos e hipoteses
previamente formuladas, assim como dos resultados obtidos, seguir-se-4 uma

reflexdo sobre as principais conclusodes retiradas.

5.1 Saliéncia dos dominios de vida nas expectativas e nos

receios dos jovens portugueses

Com as analises descritivas realizadas neste estudo, foi possivel
constatar que a categoria mais saliente foi a do trabalho/carreira, quer nas

expectivas quer nos receios. Este resultado converge com a conclusao obtida
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no estudo de validacdo da versao portuguesa do HFQ (Fonseca et al., 2018).
Para além disso, as subsequentes categorias mais salientes (i.e., educagdo e
familia/casamento) vao ao encontro de resultados de estudos anteriores (e.g.,
Dietrich et al., 2013; Nurmi & Salmela-Aro, 2002), sugerindo que, além do
trabalho, os principais interesses dos adultos emergentes estdo relacionados
com os dominios educa¢do e familia/casamento.

Importa referir que para as expectativas, as categorias propriedade,
lazer/viagens, autonomia e estabilidade, e recursos financeiros, foram também
referidas com frequéncia. O mesmo se verificou nos receios relativos aos
recursos financeiros, autonomia e estabilidade, saude/morte do proprio, e
saude/morte de familiares. Estes resultados mostram que os principais
interesses e preocupacgdes destes jovens configuram tarefas desenvolvimentais
associadas a etapa na qual se inserem (e.g., finalizagdo dos estudos, saida da
casa dos pais, trabalho estavel, relagdo estavel que inclua coabitacdo), tese que
ja vem sido discutida por Nurmi e Salmela-Aro (2002). Para além disso, os
resultados alcangados — particularmente a saliéncia das categorias autonomia
¢ estabilidade, e recursos financeiros — parecem refletir, tal como contemplado
na revisdo da literatura, os ‘“novos” marcadores da adultez (i.e., adogdo de
responsabilidades, autonomia, e independéncia financeira) (Arnett, 2006).
Assim, de um modo geral, verificou-se que as expectativas/receios dos adultos
emergentes se relacionavam com os principais dominios da transi¢do para a
vida adulta (Arnett et al., 2014).

Sobre este ponto, poder-se-a acrescentar que a reduzida saliéncia de
expectativas/receios relacionados com a categoria amigos e pares pode
resultar da diminui¢do da importancia das relagdes de amizade em prol do
crescente interesse das relacdes romanticas — caracteristica que se associa a
esta fase desenvolvimental (Crocetti & Meeus, 2014). Por ultimo, importa
sublinhar que a proeminéncia de receios relacionados com os dominios
trabalho/carreira e recursos financeiros, pode constituir-se um reflexo do atual
contexto socioeconémico portugués (e.g., mercado de trabalho instavel)
(Fonseca et al.,, 2018). Estes resultados sugerem, portanto, que as
expectativas/receios mencionados pelos adultos emergentes sdo suscetiveis a
fatores contextuais, o que reforca a importancia de se considerar a influéncia
do contexto social, cultural, e econdmico na analise da orientagdo para o

futuro (Nurmi, 1987; Poole & Cooney, 1987).
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5.2 Extensao temporal da orientagao para o futuro

A respeito da extensdo temporal, os resultados deste estudo sdo
consistentes com investigacdes prévias (e.g., Salmela-Aro et al., 2007;
Fonseca et al., 2018), na medida em que as expectativas/receios relacionados
com os dominios relacionamento com a familia, educagdo, e trabalho/carreira
foram projetados num limite temporal mais reduzido. Como sabemos, na
etapa da adultez emergente, ocorrem, por vezes, frequentes mudancas em
resultado de transigdes associadas a este periodo (e.g., ida para a faculdade;
saida da casa dos pais; emprego) (Arnett, 2000). Os “percursos yo-yo” (i.e.,
alternancia entre periodos de formagao, emprego e desemprego) (Pais, 2001)
que tém vindo a marcar esta fase, fazem deste um periodo particularmente
instavel no qual, muitas vezes, o apoio parental em termos residenciais e
financeiros € a Unica op¢ao (Guerreiro & Abrantes, 2004). Assim, torna-se
compreensivel que, para além da educagdo e do trabalho/carreira, a
importancia dos familiares (principal fonte de suporte para estes jovens) se
reflita na imagem subjetiva do seu futuro proximo (Szilvia & Sallay, 2003).

Por outro lado, as expectativas/receios relacionados com as categorias
familia/casamento, recursos financeiros, satde/morte do proprio, e
saude/morte de familiares, foram projetadas num limite temporal mais
extenso. De facto, tal como demonstrado no estudo de Salmela-Aro et al.
(2007), a medida que os adultos emergentes se aproximam da idade adulta, as
expectativas relacionadas com a educacdo, tendem a diminuir, ¢ as
expectativas relacionadas com a familia e saude tendem a aumentar.
Particularmente, o facto de os individuos terem perspetivado a realizacdo mais
tardia de expectativas/receios relativos ao dominio familia/casamento, reflete
de algum modo a realidade demografica atual (e.g., aumento da idade média
do nascimento do primeiro filho). Deste modo, as diferengas observadas
reforcam a ideia de existirem tarefas de desenvolvimento associadas a
diferentes idades que s3o espelhadas na orientacdo para o futuro dos

individuos (Nurmi, 2004; Salmela-Aro et al., 2007).
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5.3 A influéncia das variaveis sexo, idade, estatuto ocupacional,

e NSE na densidade da orientagao para o futuro

A literatura tem revelado inconsisténcias quanto ao efeito do sexo na
orientagdo para o futuro. Embora alguns estudos mostrem a existéncia de
variagdes nas expectativas/receios dos individuos em fungdo do sexo (e.g.,
Brougham, Zail, Mendoza, & Miller, 2009; Fonseca et al., 2018; Matud, 2004;
Nurmi, Poole, & Kalakoski, 1994), outros estudos (e.g., Greene & DeBacker,
2004; Ranta et al., 2014; Nurmi & Salmela-Aro, 1997) nao corroboram tal
premissa.

Na presente investigacdo, os resultados alcangados nio estdo de acordo
com o esperado, na medida em que contrariamente ao verificado no estudo de
Fonseca et al. (2018), os homens ndo reportaram mais expectativas nos
dominios trabalho/carreira, e recursos financeiros. Todavia, em concordancia
com o estudo mencionado, ndo se verificaram diferencas significativas nos
receios dos participantes em funcdo do sexo. Assim, conclui-se que as
expectativas/receios em relagdo ao futuro dos participantes foram semelhantes
para ambos os sexos. Entende-se, assim, que estes resultados podem ser
interpretdveis a luz do atual panorama da sociedade portuguesarelativamente
aos papéis sociais da mulher e do homem. Desta forma, o gradual
empreendimento e esfor¢o no alcance da igualdade de género (COM, 2006)
pode, de algum modo, espelhar-se nas proprias expectativas e receios destes
jovens.

Em concordancia com a hipotese formulada, a variavel idade exerceu
uma influéncia na densidade da orientacdo para o futuro dos participantes.
Estes resultados convergem com estudos anteriores (Fonseca et al., 2018;
Ranta et al., 2014), na medida em que, tal como esperado, as
expectativas/receios relacionados com a educagdo foram mencionados,
principalmente, por individuos com idade inferior a 25 anos. Adicionalmente,
verificou-se que o dominio lazer/viagens foi mencionado de forma
particularmente frequente por individuos mais jovens. Tal evidéncia pode
refletir a presenca das caracteristicas possibilidades e otimismo, e auto-
centracdo nessas idades (Arnett, 2000). De facto, adultos emergentes mais
jovens tém, geralmente, menos responsabilidades e compromissos (e.g.,
emprego), o que abre espaco para se centrarem neles proprios e idealizarem

determinadas possibilidades de vida (e.g., praticar desporto, viajar, fazer
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Erasmus).

De outro modo, individuos com idade igual ou superior a 25 anos
mencionaram mais expectativas nos dominios propriedade, e recursos
financeiros, € mais receios no dominio familia/casamento. Este tltimo aspeto
parece refletir o facto da adultez emergente ser a etapa de desenvolvimento
onde os principais objetivos dos individuos se associam com o projeto de uma
familia (Arnett, 2000), o que, nos dias de hoje, se tende a concretizar mais
tardiamente. Para além disso, a formacdo de uma familia torna necessario o
investimento em determinadas condi¢cdes de vida, o que pode justificar a
maior densidade dos dominios propriedade e recursos financeiros nas
expectativas de adultos emergentes mais velhos.

Importa referir que, ao contrario do evidenciado no estudo de Ranta et
al. (2014), as expectativas relacionadas com o trabalho/carreira nao
aumentaram com a idade. Contudo, ao confrontar os resultados obtidos no
presente estudo com os resultados de Fonseca et al. (2018), podemos concluir
que estes sdo concordantes. Tal facto pode transparecer o impacto perene do
trabalho/carreira ao longo da vida dos adultos emergentes (Szilvia & Sallay,
2003).

A respeito da influéncia do estatuto ocupacional na densidade da
orientagdo para o futuro, os resultados alcangados vao ao encontro do estudo
de Fonseca et al. (2018), confirmando-se assim a hipotese previamente
formulada. A adultez emergente ¢é referida na literatura como um momento de
importante preparacdo para o trabalho que sera realizado futuramente na vida
(Arnett, 2006). Tal preparacdo é conseguida, em parte, através da educacao.
Assim sendo, os individuos ndo empregados podem estar empenhados em
concluir tarefas desenvolvimentais relacionadas com o dominio educagao, o
que justifica a maior densidade do mesmo. Para além disso, a entrada no
mercado de trabalho influencia a percecdo de possibilidades futuras, pois
capacita financeiramente os individuos para a realizacdo de objetivos como a
compra de uma casa, o casamento ou a parentalidade (Arnett, 1997). Desta
forma, compreende-se a proeminéncia de expectativas/receios relacionados
com os dominios familia/casamento, recursos financeiros, ¢ propriedade, em
adultos emergentes ja empregados. De um modo geral, estes resultados
reforcam que as tarefas de desenvolvimento se moldam em fungdo de

situacdes de vida e papéis sociais (Salmela-Aro et al., 2007).
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Tem sido reconhecido em algumas investigacdes (e.g., Cinamon, 2002)
que as expectativas dos individuos sdo influenciadas pela estabilidade
profissional dos seus pais. Neste sentido, o estatuto socioeconémico da familia
parece desempenhar um papel importante na construgdo de planos futuros
(Wahl & Blackhurst, 2000). Alguns estudos realizados com a populacdo
adolescente sugerem, por exemplo, que individuos com um NSE mais alto sdo
mais orientados para o futuro (Nurmi, 1991; Wallace & Rabbin, 1960).

No presente estudo, as diferencas expressas entre os diferentes niveis
socioecondmicos estdo de acordo com o esperado. Neste sentido, verificou-se
que individuos pertencentes a um NSE mais alto mencionaram mais
expectativas/receios relacionados com a educacdo, enquanto que individuos
pertencentes a um NSE médio mencionaram mais expectativas na categoria
propriedade, e individuos de NSE baixo mencionaram mais receios na
categoria familia/casamento. O primeiro resultado referido pode justificar-se
pela maior quantidade de recursos disponiveis para os adultos emergentes
provenientes de niveis socioeconomicos mais elevados, o que facilita o
ingresso em percursos académicos de elevado custo. Esta conclusio ¢
congruente com outros estudos (e.g., Hill et al., 2014; Marjoribanks, 2003),
incluindo o de Bendit ¢ Miranda (2015), realizado em tempos de crise, que
mostrou que jovens pertencentes a niveis socioeconomicos altos sdo mais
propensos para ingressar em estudos académicos, definindo trajetorias em
funcdo dos seus interesses pessoais. No que concerne ao segundo resultado,
podemos concluir que este € consonante com o que vem sido defendido por
Cohen e Cohen (1996), verificando-se que individuos de NSE médio tendem
a mencionar mais expectativas de caracter material. O ultimo resultado pode
ser explicado por um eventual reduzido suporte financeiro de familias com
NSE baixo que, naturalmente, se reflete numa menor capacidade econémica
dos adultos emergentes para investirem no casamento ou na parentalidade. Em
suma, os resultados sugerem que o NSE ¢ um fator que tem algum peso na

imagem subjetiva dos individuos sobre o futuro (Carvalho, 2007).
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5.4 Relagcdo entre o stress econémico e a orientagdo para o

futuro

Contrariamente as conclusdes do estudo de Kolesovs (2013), o stress
socioeconémico ndo se encontrou associado a um menor numero de
expectativas/receios nos dominios trabalho/carreira e familia/casamento. Tal
permite pensar que a importancia desses dominios — associados as transi¢des
normativas da adultez emergente — parece transcender a influéncia do stress
econémico nesta etapa. Todavia, constatou-se que individuos que
apresentaram niveis mais elevados de stress econdmico reportaram mais
expectativas/receios relacionados com as categorias relacionamento com a
familia, e recursos financeiros, bem como mais receios relacionados com os
dominios lazer/viagens, e autonomia ¢ estabilidade. Sabe-se que as condi¢des
socioecondmicas moldam a visdo dos individuos sobre o futuro e,
consequentemente, as suas decisOes, comportamentos e processo de
socializagdo (Nurmi, 2004). Assim sendo, um olhar mais atento sobre a
realidade atual, leva-nos a pensar que a conjuntura socioeconomica dos
ultimos anos, caracterizada pela instabilidade, conduz a sucessivas
expectativas e receios nos dominios recursos financeiros e relacionamento
com a familia. De facto, o contexto socioecondémico desfavoravel acrescenta
dificuldade a aquisicdo da independéncia financeira por parte dos jovens que,
por sua vez, permanecem dependentes dos seus pais a esse nivel. Esta
circunstancia pode conduzir a uma preocupacdo em relagdo aos familiares,
nomeadamente, devido a incapacidade de os ajudar em momentos de
dificuldade economica. Consequentemente, a dependéncia financeira em
relacdo aos pais reflete-se na saida cada vez mais tardia de casa por parte dos
adultos emergentes (Silveira & Wagner, 2006). Deste modo, compreende-se
que os receios de individuos com mais stress econdmico se relacionem com
o dominio autonomia e estabilidade. Finalmente, o facto de individuos com
maiores percepgdes de stress econdomico terem reportado mais receios no
dominio lazer/viagens pode justificar-se pela tendéncia, evidenciada nas
ultimas décadas, para se realizarem “cortes” em atividades de caracter ndo

prioritario devido a crise economica (INE, 2017b).

Mariana Oliveira Sousa (e-mail: marianasousa2230@gmail.com) 2018



32

5.5 Limitagoes e estudos futuros

E importante salientar algumas limitagdes do presente estudo, as
mesmas que podem, concomitantemente, constituir um ponto de partida para
estudos futuros. A primeira limitagdo prende-se com a utilizagdo de uma
amostra de conveniéncia. Este facto limita a representatividade da amostra,
impossibilitando a generalizacdo dos resultados deste estudo. Neste sentido,
sugere-se que em futuras investigagdes se utilize procedimentos de
amostragem mais robustos.

Outro aspeto limitativo diz respeito as caracteristicas da amostra,
essencialmente composta por adultos emergentes do sexo feminino,
estudantes e com idade inferior a 25 anos. De facto, a maioria dos estudos com
adultos emergentes apresenta esta limitacdo. Alguns destes incluem até
exclusivamente amostras de estudantes universitarios, o que limita a
generalizagdo dos resultados obtidos a maioria dos jovens nesta etapa,
incluindo aqueles que ndo prosseguem estudos superiores — forgotten half.
Esta ¢é, alias, uma das principais criticas apontadas ao corpo de estudos em
torno da adultez emergente (e.g., Hendry & Kloep, 2007). De salientar que,
na presente investigacdo, foi feito um esforco para contornar esta lacuna
empirica. De facto, a amostra deste estudo ndo incluia apenas adultos
emergentes estudantes, mas incluia também jovens ja empregados e jovens
entre os 18 e os 30 anos.

Contudo, a amostra deste estudo apresentou também algumas
despropor¢des relativamente ao numero de participantes em grupos
especificos em analise (e.g., numero de sujeitos no grupo de sujeitos com
idade inferior a 25 anos, e com idade igual ou superior a 25 anos), que podem
ser consideradas particularmente problematicas no que diz respeito a
realizacdo das MANOVAs, pela comparacao entre grupos desequilibrados.
Assim, deve ser tido algum cuidado na interpretacdo destes resultados, sendo
importante que estes continuem a ser explorados em estudos futuros com
novas amostras mais heterogéneas de adultos emergentes portugueses.

Em termos de estudos futuros, seria também pertinente investigar as
componentes motivacional ¢ comportamental da orientagdo para o futuro
(Seginer, Nurmi, & Poole, 1991), ndo abordadas nesta investigagdo. Desta

forma, seriam recolhidas informagdes acerca do esforgo investido pelos
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adultos emergentes na concretizacdo dos seus objetivos, além da percepgdo da
sua capacidade de materializagdo. E, também, importante continuar a estudar
a relagdo entre o stress econémico ¢ a orientagdo para o futuro dos adultos
emergentes. Contudo, estudos futuros devem analisar esta relagdo
considerando simultaneamente o impacto de outros fatores, nomeadamente os
indicadores sociodemogréaficos investigados neste estudo.

Sendo a familia um dos contextos de maior influéncia nesta etapa, nela
se realizam importantes reflexdes e decisdes relativas ao futuro (Seginer,
2009). Neste sentido, seria interessante analisar até que ponto o stress
econdémico dos pais se repercute nas expectativas e nos receios dos filhos
adultos emergentes. Ainda neste enquadramento, seria pertinente estudar
variaveis do funcionamento familiar com o intuito de perceber como se
relacionam com a orienta¢ao para o futuro dos adultos emergentes.

Por ultimo, seria interessante alargar a presente investigagdo a outras
etapas de vida, além da adultez emergente. Tal, possibilitaria a compreensao

da orientacdo para o futuro de outras populagdes especificas.

VI - Conclusao

Nos ultimos anos ocorreram varias alteragdes sociais e econdmicas no
contexto portugués, as quais podem ter repercussoes na vida dos individuos,
nomeadamente na forma como estes perspetivam o seu futuro. Tal conjuntura
justifica a pertinéncia de investigar a orientagdo para o futuro dos adultos
emergentes portugueses, bem como as suas interfaces com o stress
econdmico, objectivos do presente estudo.

Os resultados alcangados reforgam a presenga dos marcadores da
adultez (e.g., finalizar os estudos, conseguir um emprego) na imagem
subjetiva do futuro destes jovens (Arnett, 2000). A este nivel, importa
igualmente sublinhar a influéncia do stress econémico na orientacdo para o
futuro, uma vez que este demonstrou estar associado a um maior niimero de
expectativas e receios em varios dominios de vida dos jovens portugueses.
Globalmente, estes resultados podem refletir a dificuldade de, nos dias de
hoje, se executarem tarefas desenvolvimentais associadas a esta etapa o que,
por sua vez, pode conduzir os individuos para circunstancias de vida nao

idealizadas (e.g., dependéncia econémica em relagdo aos pais). Neste
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enquadramento, o potencial impacto do atual cenario macroecondémico (e.g.,
elevada taxa de desemprego jovem) na imagem subjetiva do futuro, alerta para
a necessidade de mudancas sociais e politicas para estes jovens (e.g., mais
oportunidades profissionais). Isto torna-se ainda mais importante na medida
em que tem sido apontado que a faixa etaria compreendida entre os 18 e os 34
anos se revela mais vulneravel ao desenvolvimento de uma perturbacao
psicologica (Almeida & Xavier, 2013), o que pode ser potenciado num
contexto onde os jovens se sentem mais receosos (Nancy, 2018),
nomeadamente, em relagcdo a sua situagdo profissional e econdmica futura.
De um modo geral, os resultados obtidos neste estudo sustentam a
premissa da interdependéncia entre o contexto socioeconémico e a forma
como os adultos emergentes antecipam o seu futuro. Acreditamos que o
presente estudo contribuiu para uma compreensdo mais profunda da

orientagdo para o futuro na adultez emergente.
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