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RESUMO
O Papel do Desporto para a Inclusiao Social de Jovens em Risco

A sociedade, e como parte desta — o desporto, vé-se mergulhada numa crise de valores
sociais, tendo esta um impacto prejudicial no bem-estar e na harmonia social. Os verdadeiros
valores do desporto tém vindo a perder o seu protagonismo devido a comercializagao do
mesmo. Com esta mudanga surgem ameagas que pdem em causa os principios que o desporto
promove, tais como o fair play, o respeito e a tolerancia. Estas ameagas dizem respeito as
pressoes comerciais, através do comércio de direitos desportivos e de imagem dos atletas, a
exploracdo de desportistas jovens, o consumo de doping, o racismo, a violéncia, a corrupgao
e o branqueamento de capitais (Livro Branco do Desporto (2007 p.60). Estas ameagas
provém de uma sociedade igualmente egoista, discriminatoria, e onde se constata uma busca
desmensurada pela vitoria, independentemente das circunstancias em que ocorra a derrota
do outro.

Contudo, pelo menos o desporto pode dar resposta ao problema que nele mesmo se instalou,
através da possibilidade de restruturacdo dos principios deste dominio mais competitivo,
afim de que se venha a atingir o fim maior da reorganizacao da sociedade.

Esta crise de valores pode ser combatida através do poder educativo e capacitador do mesmo.
Neste sentido, educacdo nao formal e o empowerment tém um papel determinante, na medida
em que, através do desporto, ¢ possivel trabalhar as competéncias pessoais e sociais dos
praticantes, as condi¢des de saude e até mesmo as suas habilitagdes académicas, tudo isto
fora do contexto institucional de aprendizagem. O caracter educativo do desporto permite
ainda a criagdo e o fortalecimento das relagdes sociais, promovendo assim a inclusdo social
de jovens em risco.

A presente investigacdo centra-se numa reflexdo aprofundada sobre este tema a fim de dar a
conhecer quais os contributos do desporto para a inclusdo social de jovens em risco. Em
coeréncia com a componente tedrica da investigacdo, este trabalho visa também dar a
conhecer um projeto social que utiliza o desporto como ferramenta para a inclusdo social de
jovens, o Projeto Futebol de Rua, coordenado pela Associacdo CAIS, Lisboa. Para concluir
com uma reflex@o acerca das ja efetivas praticas e das possibilidades futuras que ficam em
aberto em termos de construgdo (ou, pelo menos, disseminagdo) de projetos de inclusao
social através do desporto.

Palavras-chave: Desporto; Educagdo; Empowerment; Inclusao Social; Jovens em Risco
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ABSTRACT
The Role of Sport for the Social Inclusion of Young People at Risk

Society, and as part of it — sport, is plunged into a crisis of social values, which is harmful
for the social welfare and harmony. The authentic values of sport have been losing their
prominence because sport is now treated as business. This shift threatens to undermine the
foundations that sports promote, such as fair play, respect and tolerance. These threats are
related to commercial pressures, which reflect themselves in the acquisition of the athletes’
sports and image rights, the exploitation of young athletes, doping, racism, violence,
corruption and money laundering (Livro Branco do Desporto (2007 p.60). These threats
come from a selfish and discriminatory society, in which we find an excessive pursuit of
victory irrespective of the circumstances in which the other is defeated.

However, at least sport can respond to the problem that has arisen in itself, through the
possibility of restructuring the principles of this competitive field, in order to achieve the
reorganization of society.

In this regard, non-formal education and empowerment play a decisive role, to the extent
that, through sports, it is possible to develop personal and social skills, health conditions and
even educational attainment, all of these taking part outside the context of institutional
learning. The educational character of sports also enables the creation and strengthening of
social relations, thus fostering the social inclusion of young people at risk.

This research focus on a detailed reflection on this subject in order to raise awareness for the
contribution of sport for the social inclusion of young people at risk. Hand in hand with the
theoretical component of this investigation, this work also aims to promote a social project
that uses sports as a tool for social integration of young people, Projeto Futebol de Rua,
coordinated by Associacdo CAIS, Lisbon. To conclude with a reflection on the already
effective practices and future possibilities that are open in terms of the construction (or at

least dissemination) of projects of social inclusion through sport.

Key Words: Sport; Education; Empowerment; Social Inclusion; Young People at Risk
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INTRODUCAO

Definicao do Problema

Atualmente a sociedade debate-se contra uma crise profunda em todos os seus
dominios. Crise essa que tem repercussoes diretas no funcionamento das relagdes entres os
individuos uma vez que, segundo Hespanha (1996, p. 3), um dos efeitos do capitalismo
selvagem passa pela «difusdo de ideologias que paralisam a a¢ao coletiva (tais como a
sobrevalorizagdo da iniciativa privada, do individualismo e da competig@o e a consequente
desvalorizag¢ao do esforco coletivos, da solidariedade e da cooperagdo) (...).».

A crise no dominio econémico, em regra geral, leva a que se acentuem as diferencas
entre 0s mais ricos € os mais pobres, €, por conseguinte, que aumentem as dificuldades de
acesso as oportunidades por parte destes ultimos. Esta dificuldade de acesso aos servigos,
aos bens e as oportunidades leva a que se iniciem ruturas parciais e totais no tecido social,
dando origem a processos de marginalizagdo e de exclusao social.

Aliada a crise no dominio economico e financeiro, também a crise de valores sociais
contribui para os processos de exclusdo dos individuos. A auséncia de valores éticos e morais
¢ uma grande ameaga a coesao de uma sociedade, uma vez que potencia os movimentos de
individualismo (Bachur, 2004) e de confrontacao entre individuos do mesmo grupo.

Em coeréncia com aquilo que foi dito acima, Estivill (2003, p. 39) caracteriza o
conceito de exclusdo social como um «processo acumulativo e pluridimensional que afasta
e inferioriza, com ruturas sucessivas, pessoas, grupos, comunidades e territérios dos centros
de poder, dos recursos e dos valores dominantes (...)».

Esta questao de afastamento e marginalizacao dos individuos tem um grande impacto
junto dos jovens que estdo inseridos num ambiente de risco. Neles emerge o sentimento de
revolta por lhes estar a ser dificultado e até mesmo negado estes acessos aos centros de poder,
aos recursos e aos valores dominantes da sociedade.

Yunes e Szymanski (2001, p. 24) consideram o risco como «todo o tipo de eventos
negativos da vida que, quando presentes, aumentam a possibilidade do individuo apresentar
problemas fisicos, sociais ou emocionais.

A exclusdo social ¢ considerada pelas ciéncias sociais como um problema complexo,
sendo ainda considerado extremamente dificil a quebra do seu ciclo. Esta dificuldade leva
os individuos, na maioria dos casos, a entrar numa espiral de comportamentos desviantes,
como o abandono escolar, o consumo de alcool e de estupefacientes, a delinquéncia, entre

outros.
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Justificacio e Pertinéncia do Estudo

“Sport has the power to change the world” (Mandela').

Se todo este trabalho tivesse que ser resumido numa so6 frase, esta serviria na sua
plenitude para caracterizar todo o enquadramento que se segue.

Em jeito de provocagdo, desafia-se o leitor a transformar a famosa citagdo de Nelson
Mandela numa pergunta retorica de modo a estimular previamente a reflexdo acerca deste
poder que, a partida, o desporto tem para gerar mudanca.

Desde ja, e de forma a que o leitor ndo perca o foco do essencial, a investigacao, e
todo o trabalho de revisao da literatura e consequente imersao no terreno que se lhe seguiu,
visa dar a conhecer quais os contributos do desporto para a inclusdo social de jovens em
contexto de risco.

Tal como a sociedade, também o desporto tem vindo a ser fustigado por uma profunda crise
de valores éticos e morais.

Atualmente, o desporto ¢ visto pela maioria das pessoas como um espetaculo
lucrativo, capaz de atrair as massas, de desenvolver as economias € um mecanismo de
fomento do sentimento de pertenca a um grupo, consoante os gostos ¢ os ideais de cada um.

Contudo, este dito desporto espetaculo (Sérgio, 2014) tem vindo a ser consumido
freneticamente e atualmente deparamo-nos com situagdes gravosas que nos permitem fazer
o paralelismo entre a crise de valores na sociedade e a crise de valores no desporto.

O Livro Branco do Desporto (2007, p. 60) da conta dessa mesma transversalidade da
crise, referindo que os problemas que t€ém assolado o desporto relacionam-se com o racismo,
a violéncia, a corrup¢do, o branqueamento de capitais, entre outros. O mesmo documento,
revela que dentro dos problemas especificos com que o desporto moderno se depara,
destacam-se ainda a pressao comercial, a exploragdo dos desportistas jovens e a dopagem.

De igual modo, também a UNESCO (2015) faz uma explanagio clara sobre os
problemas que afetam o desporto e alerta para o papel que todos os intervenientes no

desporto devem desempenhar para evitar que tais problemas sejam mitigados.

All forms of physical education, physical activity and sport must be protected from

abuse. Phenomena such as violence, doping, political exploitation, corruption and

! Nelson Mandela foi o primeiro Presidente negro eleito na Africa do Sul. Ganhou o Prémio Nobel da Paz em
1993 apos ter contribuido para o fim do Apartheid, para o fim da violéncia e do racismo naquele pais, e para
a reconciliagdo e saudavel convivéncia entre a populagdo branca e negra.

Fonte: https://www.nobelprize.org/nobel _prizes/peace/laureates/1993/

2 |n Carta Internacional da Educac3o Fisica, Atividade Fisica e Desporto (1978 [rev.2015]).

Fonte: http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002354/235409e.pdf
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manipulation of sports competitions endanger the credibility and integrity of
physical education, physical activity and sport and undermine their educational,
developmental, and health promoting functions. Participants including referees,
public authorities, law enforcement, sports organizations, betting operators,
owners of sports-related rights, the media, non-governmental organizations,
administrators, educators, families, the medical profession and other stakeholders
must collaborate to ensure a coordinated response to integrity threats. (UNESCO,

2015, p.7, art. 10.1)

Bento (2004, p. 16)° apresenta alguns fatores que podem estar na origem de alguns
dos problemas associados ao desporto moderno, referindo que «a competitividade e o
egoismo desmedidos, atualmente presentes na mentalidade dominante, levam a um
esquecimento e atropelo do outro, tendo inevitavelmente consequéncias no eu, uma vez que
a responsabilidade (exclusivamente) humana impde a alteridade, obriga ao
comprometimento consigo € com o outroy.

Este caracter individualista presente no desporto e todos os problemas a ele
associados, como a discriminacdo, o egoismo, a intolerancia, a competitividade obsessiva e
os outros, alastram-se para a esfera social motivando o surgimento de ruturas no tecido
social.

Estas ruturas estao associadas a problematica da exclusdo social, que acompanha a
sociedade desde os seus primoérdios, mas que atualmente e muito por culpa dos problemas
acima referidos, se tem vindo a agravar, alastrando-se por todas as esferas da sociedade.
Contudo, ¢ na franja social mais baixa que este processo se reproduz como maior facilidade,
marginalizando os individuos da sociedade, impossibilitando-lhes o acesso a «oportunidades
de emprego, rendimento e educacdo, bem como das redes e atividades sociais e das
comunidades. Tém pouco acesso a organismos de poder e decisdo e sentem-se, por esse
motivo, impotentes e incapazes de assumir o controlo das decisdes que afetam as suas vidas
quotidianas.» (Comissao das Comunidades Europeias, 2003, p. 9).

Este claro e preocupante afastamento entre a sociedade e os individuos em situacao
de exclusdo, em muito se deve a acentuagao de uma profunda crise de valores éticos e morais,

que impossibilita a reinser¢do dos individuos na sociedade.

3 Formagdo humana - O contributo do desporto, obra de Helena Bento, publicada em Sociedade Cientifica de
Pedagogia do Desporto.
Fonte: http://www.ipg.pt/scpd/4congresso-scpd/files/Book Abtracts PD_6.pdf
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Ambas as partes t€ém a sua responsabilidade na quebra do ciclo da exclusdo, sendo
importante quebrar a ideia de que os tinicos culpados pela situagdo sdo os proprios individuos
excluidos.

A teoria de Willian Ryan (1971) dé suporte a afirmagao anterior, uma vez que atraveés
do seu do livro Blaming the Victim, em portugués a Culpabilizagdo da Vitima, tentou
demonstrar que desde ha muito tempo existe uma tendéncia para responsabilizar as vitimas
pelos crimes de que as proprias sio alvo.

Neste sentido ¢ fundamental que se desmistifique a ideia suportada pela sociedade
de que os individuos excluidos sdo os unicos responsaveis pela rutura do vinculo social.

Relativamente ao trabalho de interven¢do realizado pelos profissionais de servico
social junto dos individuos, no caso concreto desta dissertacdo junto dos jovens em situagao
de risco, € perentorio que este seja feito preventivamente, sempre que assim for possivel. A
interven¢do numa fase precoce serve para mitigar os estigmas que os jovens tém em relacao
a forma como sdo vistos pela sociedade.

A interven¢do tem como objetivo promover uma mudanca social e para isso utiliza a
educagdo como um processo para a alteracdo de comportamentos, para a capacitacio e
valorizacao das competéncias, € para a promocao dos valores pessoais e sociais do individuo.

A educagdo, fora do contexto escolar formal, tem um potencial muito proveitoso,
uma vez que permite ao servigo social utilizar estratégias de intervengdo mais incisivas e
processos alternativos e complementares para implementacao da sua acao.

A educagdo nao formal surge aqui como uma alternativa complementar a educagao
formal, ndo estando esta sujeita a realizacdo provas de avaliacdo de conhecimentos nem a
rigidez das normas de funcionamento, permitindo assim uma maior flexibilidade nos
processos de aprendizagem e uma maior proximidade com os jovens em questao.

E através da valorizagdo e da implementagdo de estratégias de educagio nio formal
e informal, que esta a chave para o desenvolvimento saudavel da aprendizagem dos valores
inerentes a sociedade.

O desporto pode ser considerado uma dessas estratégicas educativas, contribuindo
para estimular o processo de aprendizagem, permitindo a abordagem de temas sensiveis de
uma forma mais subtil e indireta 0 que motiva os jovens a interessarem-se mais por tais

temas.
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Pode parecer contraproducente, mas o desporto, apesar de ter todos aqueles
problemas associados que acima ja foram referidos, constitui um campo de aprendizagem
para os valores que ele mesmo, a par da sociedade, tem vindo a perder.

Marivoet (2010) posiciona o desporto como «constitui uma manifestacao cultural
com enormes potencialidades na aproximagdo das pessoas, das culturas e das nagdes, quer
através da dinamizacdo de sociabilidades, quer no veicular de sentidos identitarios, de
pertenca, de fazer parte, isto €, de inclusdo. A ética do desporto e os principios fundamentais
do Olimpismo expressos na Carta Olimpica, veiculam justamente valores associados ao
principio do fair play, que orientam a acao desportiva para a inclusao e o combate a qualquer
tipo de discriminagdo.».

O desporto aufere entdo, de acordo, com Elias e Dunning (1986) e em concordancia
com Marivoet (2010) de um carater potenciador de inclusdo, da promocao da tolerancia, do
respeito pelo outro, da cooperacdo, lealdade e amizade, valores associados ao fair play*,
principio basilar da ética do desporto.

Este processo de inclusdo inicia-se com a socializagdo, que segundo Escarti (2003) ¢
tida como um «processo mediante o qual os individuos aprendem os conhecimentos basicos,
as atitudes, os valores e os comportamentos que lhes permitam adaptar-se a sociedade em
que vivemy.

Neste sentido os conhecimentos, as atitudes, os valores e os comportamentos podem
ser trabalhados através do desporto, de forma a que os individuos em situagdo de exclusao
possam estar mais bem preparados para se reinserirem na sociedade.

Importa, por fim, deixar uma nota para evitar algumas confusdes conceptuais.

O estudo visa clarificar o papel do desporto (todas as modalidades no geral) na
inclusdo social de jovens. Numa das partes constituintes do enquadramento teorico, sera
apresentado um estudo de caso sobre um projeto social que utiliza o desporto para promover
a inclusdo social de jovens, recorrendo a modalidade do futebol de rua. Quer isto dizer que

ndo deve ser feita uma ligagdo de desporto e futebol de rua de sinéonimo.

4 «Fair play é uma expressdo inglesa que significa modo leal de agir, e que, em portugués, no desporto,
significa jogo justo, jogar limpo, ter espirito desportivo. A expressdo esta vinculada a ética no desporto, onde
os praticantes devem procurar jogar de maneira que nao prejudiquem o adversario de forma propositada.»
Antunes, J. & Galvio, A. (p.100) In Renaud, M. (org) (2014). Etica e Valores no Desporto. Edigdes
Afrontamento.
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Objetivos do Estudo

A presente investiga¢do tem como tema o papel do desporto para a inclusdo social
de jovens em risco. Para isso este trabalho assume a responsabilidade de enquadrar o
desporto enquanto instrumento capaz de promover a inclusao social de jovens em situacao
de risco através de metodologias de intervengdo, assentes na educag¢do nao formal.
Sendo que para isso, ¢ de modo a orientar o esquema da investigacdo, definiu-se
como objetivo principal a identificacdo de quais os contributos do desporto para a inclusdo
social de jovens em risco em Portugal.
Uma vez identificado o objetivo geral da investigacdo, importa agora definir os
objetivos especificos que a vao conduzir a linha de pensamento.
Considera-se entdo, para o efeito, os seguintes objetivos especificos:
= descrever de que forma é que o desporto pode contribuir para a inclusdo social de jovens
em risco;

= aprofundar os conceitos de Exclusdo e Inclusdo Social, Educagdo Nao Formal,
Empowerment e estabelecer uma correlagdo entre eles e o objeto de investigagao;

= explorar a dimensdo social e educativa do desporto no contexto especifico dos projetos
de intervencao social junto de jovens em risco;

* contribuir para a maior divulgacdo e valorizacdo social do Projeto Futebol de Rua,

coordenado pela Associagcdo CAIS;

Contribuir com esta dissertagdo para o aumento de documentagdo cientifica
produzida sobre o tema da Inclusdo Social através do desporto.

Serdo estas as linhas orientadoras da pesquisa, propondo assim dar resposta a cada
uma delas através do aprofundamento dos conteudos teodricos e do estabelecimento de uma
relacdo direta com a sua implementacdo pratica ao nivel da intervengdo social expressa no

Projeto que também se apresenta.
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ENQUADRAMENTO TEORICO
Visao Critica do Desporto

Comercializacao do Desporto

Podemos dizer que o desporto caminha lado a lado com a evolugao do ser humano,
desde os seus primoérdios até as sociedades ditas contemporaneas. Deve ser caracterizado
pela sua componente multidimensional, uma vez que o desporto se correlaciona com os
sistemas social, econdmico, politico, cultural e de saude das sociedades modernas.

Costa (1997, p. 13) define o desporto de uma forma holistica, sendo por isso uma das
defini¢des que melhor se identifica com os assuntos que aqui irdo ser debatidos, uma vez
que enquadra o desporto enquanto um fendémeno social total, como sendo parte integrante

de um sistema mais amplo.
Como fendmeno social total, de natureza e funcionamento simbolicos, e
perfeitamente integrado na realidade social concreta, o desporto é capaz de todos
os investimentos sociais ¢ de representar simbolicamente a sociedade, tanto no seu
funcionamento global, como nas suas vertentes mais diversas. (Costa,1997, p.13)

Costa (1992) apresenta-nos a ideia de que o desporto moderno nasceu com a
sociedade capitalista industrial, sociedade esta que se centra na economia, através dos
principios da eficacia, rendimento e progresso.

Através de um olhar (mais) antropdlogo sobre o desporto, ¢ possivel constatar que
esta proximidade com a sociedade capitalista tem influéncia direta naquilo que sdo as bases
estruturais do desporto moderno, uma vez que a eficacia, o rendimento e o progresso estdo
claramente presentes na busca intrinseca pela conquista, pela vitoria, desejo de se
superiorizar em relagdo ao adversario.

O mesmo autor (idem 1992) defende que o desporto, sendo um produto da sociedade
capitalista industrial, reflete também a propria imagem da sociedade, uma vez que partilha
com ela, ndo s0, a sua estrutura de funcionamento, como acima ja foi referido, bem como as
suas crises e contradi¢des € também os seus sonhos e a suas esperancas.

Na sociedade capitalista o desporto moderno (Costa 1992) ou desporto espetaculo
(Sérgio, 2014) ganham uma dimensao muito mais competitiva, uma vez que esta vertente se
comegou a alargar para outros campos que ndo somente o campo desportivo. Deparamo-nos
entdo com uma crescente proximidade do desporto ao campo econdmico e politico, seja
através da obtengdo de lucros, da legislacdo ou até mesmo do controlo das massas. O

Desporto tem ainda o poder de promover alteragdes sociais em termos éticos e de justica.

O Papel do Desporto para a Inclusdo Social de Jovens em Risco 13



A importancia sobre a intemporalidade destes aspetos socioldgicos do desporto ndao
¢ de agora, Bourdieu (1978) através das suas reflexdes em Sociologia do Desporto,
caracteriza o sistema do campo social do desporto como um campo que inclui as instituigdes
privadas ou publicas que defendem os interesses e regulam e governam as praticas dos
participantes nos diversos desportos, os produtores e vendedores de equipamentos de
desporto, os servigos necessarios a pratica do desporto, incluindo os sistemas de treino e
educagdo desportiva e os sistemas de distribui¢do ligados ao desporto.

Esta reflexao visa demonstrar o caracter multidimensional que desporto possui, uma
vez que passou a ser visto como um produto sociedade capitalista, que integra um sistema
complexo de comercializacdo e de mediatizagdo em todos os seus aspetos. Resultado disso,
o desporto deixou de ser jogado somente dentro de campo, passando a ser jogado também
nos “bastidores”.

A visao de Sousa (2015) vai ao encontro do que acima foi referido uma vez que

caracteriza a comercializa¢do do desporto da seguinte forma:

Desde logo, porque o desporto e, de forma perigosamente excessiva, o futebol,
que, como réplica do capitalismo libertino vigente, se mercantilizou quase, se ndo
mesmo, a raiar a obscenidade. E, sabemos bem que quando entram em jogo tdo
astronémicas somas associadas a vitoria, esta converte-se num absoluto, que ha
que obter a todo o custo, falseando-se a verdade desportiva, o fair play e
negligenciando-se a ética. (Sousa,2015, p. 22)

A propria Comissao Europeia, através do Livro Branco do Desporto (2007, p. 6)
reconhece que o desporto moderno ¢ confrontado com novas ameagas e desafios emergentes
na sociedade europeia, como a pressao comercial, a exploragcdo dos desportistas jovens, a
dopagem, o racismo, a violéncia, a corrupg¢ao e o branqueamento de capitais.

Neste sentido, e infelizmente para a verdade desportiva, ¢ muito comum virem a
publico escandalos de corrupgdo e jogos combinados, relacionados com apostas ilegais de
agentes de jogadores, dirigentes de clubes e até mesmo dos proprios jogadores. As
preocupagdes das entidades reguladoras do desporto incidem também nas questdes de
propriedade, gestdo e controlo dos clubes, a indisciplina financeira, os custos salariais ¢ a
organizagdo e gestdo das proprias autoridades desportivas.

O Conselho Europeu tem vindo a realizar ja hd algum esfor¢os para mitigar os
problemas que afrontam o desporto, resultado disso foi a divulgagdo da Declara¢io de Nice’

(2000), documento pretende dotar todos os agentes desportivos (jogadores, dirigentes,

5 http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Declaracao Nice Desporto 2000.pdf
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presidentes, voluntarios e adeptos) de linhas orientadores que fomentem a fungao social do
desporto e que regulem, de forma universal, a fungcdo econémica do mesmo.

Apesar de todo os esfor¢os das entidades responsaveis, a conotagdo mercantil do
desporto continua a ganhar impacto junto das massas, na medida em que, segundo o Livro
Branco do Desporto (2007, p. 20), publicado pela Comissdo Europeia, parte crescente do
valor economico do desporto estd ligada aos direitos de propriedade intelectual. Estes
direitos dizem respeito aos direitos de autor, as comunicagdes comerciais, as marcas
registadas, aos direitos de imagem e aos direitos de transmissao audiovisual.

Foquemos a nossa atencao para o impacto que o marketing desportivo tem junto dos
praticantes/consumidores. Este tem vindo a dar provas de que € capaz de atrair e mobilizar
massas significativas de praticantes/consumidores, quer seja para a participagdo em
organizagdes e eventos desportivos, quer seja para o consumo de produtos ligados ao
desporto.

Miranda (2011) através do seu artigo “O Desporto como Mito e o Conceito de
Inclusdo Social (...)”, faz uma associagdo bastante pertinente entre o conceito de mito e o
consumo de artigos desportivos.

A esséncia do mito, de acordo com Lévi-Strauss (1958, p. 232), ¢ "a historia que ai
esta contada". Nao se trata de uma historia qualquer, mas sim de uma histéria que € percebida
como "mito por todo leitor no mundo inteiro".

Tratando-se de uma historia que esté a ser contada, o mito, segundo Miranda (2011),
tem a capacidade de fazer o individuo esquecer a realidade social em que vive e passar a
viver, talvez subconscientemente, num mundo imagindrio em que ele se realiza e em que
possivelmente sera um heroi.

Estas historias ou narrativas contadas pelos mitos através da publicidade transmite a
ideia de que, com o uso de um determinado artigo, o individuo tera mais facilidade em chegar
perto deste mundo imaginario.

As grandes marcas mundiais de produtos desportivos tendem a contratar figuras
desportivas de renome, bem-sucedidas na esfera desportiva, para conseguirem nao so, a
mediatizagdo da marca, como também passar ao consumidor a ideia de que aquele atleta s
alcangou o topo porque usou determinados produtos daquela determinada marca.

Adolf Dassler, fundador da marca desportiva alema Adidas, tinha como principal
objetivo divulgar a marca de sua empresa junto do mundo desportivo. Para isso acontecer,

ele fez com que os melhores atletas e as melhores equipas usassem seus produtos através de
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contractos de patrocinio muito vantajosos para ambas as partes, fazendo assim com que os
outros atletas e equipas também estes produtos quisessem vir a usar.

Esta estratégia de promocgao de produtos apoia-se na ideia do mito, uma vez que em
muitos dos casos estas figuras desportivas bem-sucedidas sdao oriundas de contextos frageis
e desestruturados e em que o seu passado em nada se pode comparar com o seu presente.

Os atletas oriundos destes contextos tém um maior impacto juntos do publico,
Teixeira, A. & Mendonga, J. (2016, p.7) referem isso mesmo dizendo que: «Embora a
identificacdo com as vedetas desportivas seja frequentemente efémera, ela é suficiente para
instituir um modelo de éxito social. Mais eficaz, ainda, quando o herdéi desportivo partilha
com o0s seus apoiantes a mesma origem social.».

A ideia que esta expressa nos anuincios desportivos em que as celebridades provém
destes contextos, ¢ a ideia da superagdo, sendo que o talento e a perseveranga do atleta sdo
aliados ao uso de determinado produto de uma determinada marca desportiva. E transmitida
a ideia de que esta fusdo cria condigdes para que o desportista, outrora um jovem oriundo de
um contexto desfavoravel e a partida com poucas oportunidades para singrar tanto na vida
como no mundo desportivo, se possa vir a tornar um dos melhores desportistas do mundo.

Olhemos para um caso que nos ¢ tao familiar, o caso de Cristiano Ronaldo, jogador
portugués, capitdo da sele¢do nacional, jogador de uma das equipas mais prestigiadas do
mundo, a Juventus FC, eleito por diversas vezes o melhor jogador do mundo e distinguido
por inimeros prémios internacionais pelas suas conquistas desportivas, também ele cresceu
num dos bairros mais pobres da Ilha da Madeira, enfrentando inimeras caréncias durante a
sua infancia.

Hoje em dia, aparentemente, Ronaldo conseguiu superar todas as adversidades e construir
uma carreira de sucesso que todos nos tdo bem conhecemos e sobre a qual lhe atribuimos
todo o mérito.

De acordo com revista FORBES®, Ronaldo ¢ o atleta mais bem pago do mundo,
auferindo anualmente cerca de 82 milhdes de euros, divididos entre salarios (52 milhdes de
euros por ano — Real Madrid e Selecao Nacional de Portugal) e contraetos publicitarios (30
milhdes de euros por ano — NIKE que ¢ a que tem maior valor, Herbalife, MEO, entre

outros.)

6 https://www.forbespt.com/listas/os-maiores-desporto-mundial/?geo=pt
Data da publicacdo 6 de outubro, 2017. Autor Chris Smith. Consultada a 13/03/2018
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Quando Ronaldo e todos os outros “super-atletas” ddo a cara por uma determinada

marca, subsequentemente os antincios poderdo estar a originar mecanismos profundos de
exclusdo social, uma vez que nem todos os consumidores tém poder de compra para
adquirem determinado produto.
Se um jovem ¢ constantemente alvo destes antincios, podera acabar por desenvolver o desejo
de adquirir o produto em causa, ¢ em muitos dos casos os jovens ndo tém capacidade
financeira para fazer essa aquisi¢do, o que pode originar, em situagdes extremas, situagdes
de criminalidade ao nivel de roubos ou até mesmo da contrafagdo do produto.

A semelhanca do que aconteceu/acontece com a Adidas, com Cristiano Ronaldo,
também a NIKE adotou esta estratégia para tentar salvar a marca depois de ter mergulhado
numa crise de vendas face as acusagdes de exploracdo de trabalhadores nas fabricas de
produgdo de cal¢ado da marca na Coreia do Sul, Vietname, Indonésia ¢ China como Klein
(1999) faz referéncia.

Fazendo frente a esta realidade, e de acordo com Klein (1999) a Nike recorreu aos
bairros pobres da cidade de New York e comecou a direcionar os seus produtos para os
jovens negros e latinos pobres, passando uma ideia de emancipacdo das camadas mais
pobres, utilizando a imagem de atletas afroamericanos bem-sucedidos, como ¢ o caso de
Michael Jordan’.

Klein (1999) no seu livro “SEM LOGO, A Tirania das Marcas num Planecta
Vendido”, afirma o seguinte: “Para a Nike, os seus Air Jordans de 150 ddlares ndo sdo
calgado, mas sim uma espécie de talisma com o qual os jovens pobres podem sair do gueto
e melhorar a sua vida”.

Outro dos problemas que este tipo de propaganda vem acentuar, ¢ a questao da ilusdao
e da consequente desilusdo sentida pelos proprios jovens consumidores, uma vez que os
anuncios demonstram que ¢ possivel singrar na vida desportiva através do talento e
especialmente através do consumo/uso do produto.

Mas, na verdade, as razdes do sucesso s@o bem mais complexas. Para alcancar o
estatuto de profissional desportivo € necessario que haja uma combinagdo muito forte de
diversos fatores, tais como o talento, a perseveranca, as condigdes de treino/trabalho; o
acompanhamento profissionalizado de quem dé o treino ou potencia o atleta, bem como o

fator sorte.

7 Michael Jordan ¢é considerado um dos melhores basquetebolistas de todos os tempos. Ganhou o apelido de
Air (ar) Jordan, por causa da maneira como “voava” até ao cesto para fazer afundangos. Terminou a carreira
como jogador em 2013. Fonte: http://www.laparola.com.br/michael-jordan
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Nos dias que correm, devido a concorréncia feroz dos adversarios, ¢ normal que um
clube crie condi¢des para que estes fatores se alinhem e que permitam por isso que um atleta
se desenvolva até ao expoente maximo da sua capacidade humana.

Na maioria dos casos os jovens atletas, enquanto consumidores, confrontam-se com
esta perigosa ilusdo que os pode levar para o caminho do individualismo e do excesso de
competitividade, mantendo os individuos num limbo de frustracdo, desespero e de desilusao
quando ndo conseguem “conquistar o seu lugar ao sol”.

Esta preocupacao ¢ identificada e caraterizada por outro autor da seguinte forma:

(...) temos uma individualizagdo da questdo, cabendo aos jovens, por meio dos
seus esforcos e talentos, galgarem o seu espago, uma vez que todos teriam
condigdes de alcancar o sucesso desportivo, bastando a dedicacdo. A premissa

parece ser a de que aqueles que ndo lograram sucesso talvez ndo se tenham
dedicado o suficiente. (Melo, 2005, p.78)

Tal preocupagdo remete-nos de novo para Ryan (1971) e para a sua obra sobre a
culpabilizacdo das vitimas, responsabilizando neste caso concreto, os jovens pelo seu
fracasso.

Esta questao tem um tremendo impacto junto de jovens em situagdo de risco, jovens
esses que serdo caracterizados mais a frente nesta dissertacao, uma vez que esta situacao de
fracasso e frustracdo poderd vir a trazer consequéncias para o acentuar dos processos de

exclusdo social.
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Violéncia no Desporto

O desporto dito moderno, é-nos apresentado como um espetaculo mediético capaz
de aproximar e movimentar massas em redor de uma modalidade ou de uma equipa.
Contudo, esta visdo atual do desporto, tanto ¢ capaz de promover a aproximacgdo de
individuos tornando-os parte integrante de um grupo, como também de promover e incitar o
odio e a violéncia entre diferentes grupos rivais, ndo fazendo distingdo entre idade, género,
raca ou etnia.

Neste sentido o desporto, enquanto fenémeno social, acaba por sofrer com toda esta
mediatizagdo econdmica em seu redor. Para além da crise econdmica, este impacto observa-
se através da profunda crise de valores com que sociedade contemporanea se depara.

Elias & Dunning (1992) caracterizam o desporto da seguinte forma:

¢ uma atividade emocionante no marco de uma sociedade escassamente
emocionante. A emogao e excitagdo, por exemplo, que se pode viver na partida do
fim-de-semana, tanto por parte dos seus membros como dos proprios espectadores,
contrastam com a monotonia da vida durante o resto dos dias de trabalho. (Elias

& Dunning, 1992, p. 48)

Souza (2015, p. 22), partilha uma ideia semelhante quando refere que o desporto se
ampara entre uma indispensavel e 6bvia dose de jogo/diversao e uma dose adequada de luta
e competi¢do. Desporto € uma combinacdo exaltante de razdo e paixao.

Estes sentimentos de emocdo, excitacdo e paixdo, quando sdo experienciados em
excesso podem resultar na criagdo de problemas sociais complexos, nomeadamente a
violéncia no desporto, quer seja entre praticantes e/ou dirigentes, quer seja entre
espectadores.

Dunning (1992, p. 356) classifica a violéncia no desporto, e em concreto no futebol,
da seguinte maneira: “As desordens dos fas do futebol, que passaram a designar-se pela
etiqueta de «hooliganismo do futebol», enquanto forma de comportamento, constituem algo
de complexo e de multifacetado.”

Sousa (2015) caracteriza o hooliganismo da seguinte forma:

(...) o holiganismo, por exemplo, consubstancia uma modalidade de
violéncia, manifestamente parasitdria do fenémeno desportivo, sobretudo do
futebol e que se caracteriza, desde logo, por esse comensalismo mediatico,
aproveitando o impacto global do evento desportivo, mas igualmente pelo teor
gratuito, fruitivo das proprias manifestacdes de violéncia — uma violéncia
ritualizada, exibicionista, narcisica. (Sousa,2015, p. 21)

A crise de valores no desporto ndo se resume somente a questao da violéncia levada
a cabo pelo holiganismo ou por grupos de adeptos emocionalmente descontrolados, prende-

se também com o facto de afetar diretamente os clubes, algo mais profundo e complexo e
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que em muitos dos casos nao esté visivel aos olhos dos espectadores. Fala-se entdo do clima
de suspeicdo que ¢ levantado em torno das vitdrias e em torno das conquistas.

A corrupgdo sempre atuou paralelamente junto ao universo do desporto, algo que ja
foi referido no primeiro momento desta dissertagao, contudo o que ¢ importante trazer agora
para a discussdo, ¢ exatamente o efeito provocado por essa corrup¢do, ou hipotética
corrup¢ao (em muitos dos casos).

Este fendmeno tem-se vindo a propagar um pouco por todo o mundo desportivo,
nomeadamente ao nivel do futebol. A europa tem vindo a ser alvo de sucessivos episddios
que em momento algum glorificam o desporto.

Marivoet (2009), através do seu estudo publicado em Configuragoes Revista de Sociologia,

faz referéncia a este clima de suspeicdo, afirmando o seguinte:
A violéncia que se foi manifestando no desporto portugués, em especial nos jogos
de futebol, sugere o aumento da tensdo dos jogos decorrente da intensificagdo da
competi¢cdo desportiva, mas também o agravamento das desconfiangas em torno
da justica assegurada nos campeonatos. (Marivoet 2009, p. 5-6)

Este clima de instabilidade e desconfianga, especialmente em Portugal tem um vasto
nimero de protagonistas socialmente apontados como culpados, mas ndo necessariamente
reconhecidos judicialmente como tal, englobando adeptos, jogadores, treinadores, dirigentes
desportivos, meios de comunicagao social, entre muitos outros. Todos eles de uma forma ou
de outra tiram proveito deste clima de instabilidade sob a justificagdo de aos poucos irem
enfraquecendo os seus rivais.

A semelhanca de Portugal, também a Grécia® tem tido alguns problemas ao longo
dos tultimos anos face a acusagdes e investigacdes sobre possiveis esquemas de viciacao de
resultados, contudo no caso grego a situacao saiu mesmo do controlo das autoridades que
regulam o desporto e a sociedade, o que tem vindo a causar graves confrontos entre adeptos
rivais e entre as forgas policiais do mesmo pais.

Este ano de 2018, o campeonato grego tem vindo a ser marcado por episodios de
violéncia extrema, dentro e fora dos recintos desportivos e ameagas a integridade fisica dos

proprios protagonistas, nomeadamente para com os jogadores e treinadores.

& Noticia 14 margo 2018: “O Futebol grego esta 4 beira do precipicio”. Fonte: Diario de Noticias
https://www.dn.pt/desporto/interior/fifa-diz-que-futebol-grego-esta-a-beira-do-precipicio-9186459.html
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O episodio mais grave aconteceu no passado més de margo (2018), de acordo com o
Jornal The Guardian, quando Ivan Savvidis’, presidente do Paok Salonika'® invadiu o
relvado durante o jogo para pedir justificagdes ao arbitro por este ter anulado um golo da sua
equipa perto do fim do jogo, golo esse que daria o empate a formacao do PAOK.

Se esta situagdo j4 seria considerada grave, mais grave se tornou quando todos se
aperceberam no local e os espetadores através da transmissdo televisiva que o presidente
entrou no relvado com uma pistola a cintura com o intuito de intimidar o arbitro. Foi
posteriormente retirado do relvado pelos segurangas do recinto e o arbitro terminou de
imediato o jogo. Mais tarde, ja no balneério, o arbitro viria a alterar a sua decisao, validando
o golo e confirmando essa alteragdo no relatorio escrito do jogo.

Este episodio teve um impacto muito forte no mundo desportivo, levando a UEFA a
atuar, e de acordo com o The Guardian!!, o campeonato grego foi suspenso desde entio e
foi aplicada uma puni¢ao que interdita o Ivan Savvidis de entrar em recintos desportivos por
um periodo de 3 anos.

Apos este tipo de acontecimentos ¢ de extrema importancia que haja momentos de
reflexdo, seja eles em publico ou em privado por todos os intervenientes que compoe o
mundo do desporto. Adeptos, jogadores, arbitros, presidentes, dirigentes, meios de
comunicacdo social e sobretudo, os decisores politicos, tém de averiguar a
multidimensionalidade do problema. E fundamental para perceber os motivos para a
ocorréncia de tais episodios, as condi¢gdes em que ocorreram, a maneira mais ou menos eficaz
com que todos os elementos em redor lidaram com a situagao, de que forma ¢ que se pode
consciencializar e preparar todos os intervenientes de modo a que estes episodios deixem de
ocorrer, atuando assim numa 6tica preventiva e formador.

Estes ndo sdo problemas ou atos isolados, pelo que t€ém vindo a acontecer com maior
frequéncia um pouco por todo o mundo, e em especial na Europa como vimos anteriormente.
E preciso que haja politicas publicas, regras e adverténcias capazes de alterar o paradigma
atual do desporto.

A emergéncia de se criar espacos de reflexao e de regulacao legislativa para
combater os comportamentos desviantes que tanto afligem o desporto ndo ¢ de agora,
Marivoet (2006), refletia que:

*https://www.theguardian.com/football/2018/mar/12/greek-football-match-stopped-after-team-owner-
invades-pitch-with-a-gun

19 Clube profissional que milita na primeira liga de futebol grega.
Uhttps://www.theguardian.com/football/2018/mar/29/greek-club-president-ivan-savvidis-banned-stadiums-
three-years-gun-incident-paok-salonika-aek-athens
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Os factos parecem apontar para uma tendéncia na mobilizac¢ao das instancias
politicas no estabelecimento de espacos de concertagdo com vista a defini¢do de
compromissos, bem como de acgdes legislativas que lhe atribuem poderes de
fiscalizagdo, prevengdo e sangdo dos actos que colocam em causa os principios
éticos consagrados. (Marivoet, 2006, p. 17)

Existem varias medidas governamentais e ndo governamentais que direcionam a sua
intervencdo para o combate desta esta crise de valores sociais, através da utilizagdo do
desporto como catalisador para a mudanga social, refletindo muitas vezes as suas
preocupacgoes face ao aumento de casos de violéncia no desporto.

Tal como ja antes ficara expresso na publicacdo da Comissdo Europeia através da
publica¢do do Livro Branco sobre o Desporto (2007) manifesta a sua preocupacao acerca da

violéncia no desporto, referindo o seguinte:
A violéncia que acompanha certos eventos desportivos, nomeadamente nos
campos de futebol, continua a ser preocupante e pode assumir formas diferentes,
tendo se deslocado do interior dos estadios para o exterior e passado a afetar zonas
urbanas. (Comissao Europeia, Livro Branco sobre o Desporto,2007, p. 15)

Partilhando das mesmas preocupagdes, também o Plano Nacional de Etica no
Desporto (PNED) direciona a sua missao para o combate a visdo simplista e mercantil do
Desporto trazendo-o, de novo, para a esfera da sua verdadeira esséncia: dotar o processo ¢ a
educacdo e formagdo dos jovens de uma carateristica de natureza humanista e Unica.

O PNED afirma também que a “pratica desportiva deve contribuir para a formagao e
desenvolvimento integral do cidaddo, incluindo a aprendizagem e desenvolvimento dos
principios da ética, fundamentais ao exercicio da cidadania, para a diversidade e inclusao
social.”

O atual panorama do desporto ¢ o espelho da sociedade contemporanea, refletindo
uma auséncia de valores sociais, deixando de ser um espago social em que através do 6cio e
do lazer se apelava a participagdo, a cidadania ativa, ao respeito pelo outro e aos principios
da diversidade e da inclusao social junto dos cidadaos.

Pior do que esta auséncia de valores, ¢ a propagacgdo e propaganda que ¢ feita assente
em valores opostos, em linhas de pensamento e de atuagdo extremistas que pde em causa o
equilibrio social, uma vez que incentivam a segregacao dos grupos, apelando ao d6dio e a
violéncia.

O desporto moderno tem vindo a dar origem a problemas complexos e objetivo desta
breve critica passou por referir alguns deles. Seja a violéncia no desporto, seja a pressdo do
marketing desportivo sobre os jovens, seja a viciagdo de resultados, a corrupgao financeira,

todos estes problemas afetam direta e indiretamente a sociedade em geral, o que fard com
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que a linha que separa a inclusdo e a exclusdo de pessoas na sociedade seja cada vez mais
ténue. Isto ird por sua vez acentuar os processos de exclusdo social de pessoas desfavorecidas
e manter os problemas sociais ainda mais complexos, como a pobreza e a criminalidade,

entre outros.
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Caracterizacao da Exclusao Social de Jovens em Risco

Exclusao e Inclusao social

O desporto visto como uma metodologia que promove a inclusdo social de jovens
em risco, permite que a sua intervencao seja ampla ao ponto de ser capaz de atuar em varios
eixos estratégicos, estando inerente a essa intervengdo varios conceitos que se tornam
fulcrais de definir a fim de que se possa compreender como se processa todo este processo.

Irei focar a proxima andlise na definicdo de conceitos basilares com o conceito de
Inclusdo Social, o de Exclusdo Social assim como trazer para a discussdo a caraterizacao de
Jovens em Risco.

Comecemos entdo por analisar o conceito de Exclusdo Social recorrendo a autores
conceituados, assim como a varias perspetivas sobre o0 mesmo conceito.

De acordo com o Relatério Conjunto sobre a Inclusdo Social (2003) a exclusdo social

carateriza-se por ser:

um processo através do qual certos individuos sdo empurrados para a margem da
sociedade e impedidos de nela participarem plenamente em virtude da sua pobreza
ou da falta de competéncias basicas e de oportunidades de aprendizagem ao longo
da vida, ou ainda em resultado de discriminagdo. Este facto distancia-os de
oportunidades de emprego, rendimento e educacdo, bem como das redes e
atividades sociais e das comunidades. Tém pouco acesso a organismos de poder e
decisdo e sentem-se, por esse motivo, impotentes ¢ incapazes de assumir o
controlo das decisdes que afetam as suas vidas quotidianas. (Relatério Conjunto
sobre a Inclus@o Social, 2003, p. 9)

Para Lopes (2006) e de acordo com a citagdo acima referida, a exclusdo social esta
na maioria das vezes associada a um campo de causalidade bastante complexo e
multidimensional, podendo ir desde a falta de competéncias basicas até as questdes da
discriminacao.

Estivill (2003) faz também referéncia ao carater multidimensional da exclusao social

afirmando que esta é:

processo acumulativo e pluridimensional que afasta e inferioriza, com ruturas
sucessivas, pessoas, grupos, comunidades e territorios dos centros de poder, dos
recursos ¢ dos valores dominantes (...). As manifestagdes de exclusdo estdo
relacionadas, portanto, com a ideia de processo. (Estivill, 2003, p. 39)

Tendo a exclusdo social um carater multidimensional, importa entdo que estes sejam
apresentados, como tal, Bruto da Costa (2008) profere a ideia de que existem varias
dimensdes da exclusdo social e de que também varias “exclusdes sociais”, sendo ela de tipo

econdmico, social, cultural, de origem patologica ou por comportamentos autodestrutivos.
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Relativamente a dimensdo da exclusdo social de tipo econdmico, Bruto da Costa
(2008) identifica a pobreza, quanto a de tipo social, 0 mesmo autor identifica a rutura dos
lagos sociais como ¢ exemplo do caso do isolamento de idosos.

Quanto a dimensao da exclusao social de tipo cultural o autor identifica a rejeigao ou
discriminacdo de minorias étnicas. A exclusdo social de tipo patologico pode ser causada
por distirbios mentais assim como a exclusdo social por comportamentos autodestrutivos
pode ter origem no consumo descontrolado de alcool e no consumo de drogas.

Estivill (2003) apresenta-nos uma defini¢do mais ampla na medida em que estabelece
uma caracterizagao da exclusao através dos circuitos de privagdo, como podemos ver em
seguida:

A exclusdo tem uma base material relacionada com a falta de meios de
subsisténcia, ndo sendo apenas produto da diferenciacdo social. Sdo os circuitos
de privacdo, as desvantagens acumuladas, o que caracterizam a exclusdo. As
origens familiares, um nivel de escolarizagdo baixo, nulo ou deficiente, uma
formacao profissional escassa ou reduzida, a falta de trabalho, o trabalho precario
ou sazonal, uma alimentac¢do deficiente, vencimentos reduzidos, uma habitacao
inadequada ou em mas condicdes, estado de saude debilitado e doengas cronicas
ou repetitivas, a falta de prestagdes sociais € sem acesso aos servigos publicos,
entre outros, costumam ser os elementos mais evidentes destes circuitos
empobrecedores. (Estivill,2003)

Castel (1998, citado por Marivoet 2016) caracteriza a exclusdo social como uma
forma de desfiliacdo, resultado da perda de participag@o na atividade produtiva associada ao
isolamento relacional, considerando ainda que vulnerabilidade social ¢ uma zona
intermedidria instavel, que conjuga a precariedade do trabalho com a fragilidade dos suportes
de proximidade e de apoio.

Em suma, conclui-se que a exclusdo social ¢ um processo, € posteriormente um
produto, que faz com que os individuos sejam colocados a margem da sociedade, ficando
impedidos de ter o acesso a oportunidades e servicos de qualidade que lhes permitam romper
o ciclo de pobreza. Este circuito de privacdo alarga-se a dificuldade em encontrar um
emprego estavel, condi¢des basicas de vida (alimentagdo, saide e habitagdo), niveis de
escolaridade entre outros.

Para que se consiga romper o ciclo de exclusdo social € necessario que se dé origem
aum processo inverso, capaz de reconstruir ou criar novos lagos de modo a que os individuos
excluidos socialmente possam integrar o tecido social.

De acordo com o Relatorio Conjunto sobre a Inclusao Social (2003) a inclusao social

carateriza-se por ser:
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um processo que garante que as pessoas em risco de pobreza e exclusdo social
acedem as oportunidades e aos recursos necessarios para participarem plenamente
nas esferas econdmica, social e cultural e beneficiarem de um nivel de vida e bem-
estar considerado normal na sociedade em que vivem. Assegura-lhes, pois, uma
participagdo acrescida no processo decisorio que afeta as suas vidas e 0 acesso aos
seus direitos fundamentais. (Relatorio Conjunto sobre a Inclusdo Social — 2003, p.
9)

O processo de inclusdo social passa por criar oportunidades e ambientes favoraveis
para que os individuos, até entao excluidos, tenham acesso as estruturas econdmicas, sociais
e culturais que regulam a sociedade.

As medidas de promocao da inclusdo passam muitas das vezes por serem respostas
de programas institucionais de encontro com a exclusdo social (Lopes, 2006, p. 22) ¢
propostas de melhoria de capital humano por meio da educacao, do treino e de empregos de

melhor qualidade (Mazza, 2005, p. 183).
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Jovens em Risco

Os conceitos de exclusdo e inclusdo social estdo sempre interligados uma vez que a
inclusdo ¢ a resposta ao problema da exclusdo e nesse sentido ¢ importante adequar o
processo de inclusdo as necessidades da populacao-alvo.

Neste sentido € preciso clarificar o tipo de populagdo-alvo de acordo com os objetivos
desta investigacdo, sendo pertinente trazer algumas considerag¢des acerca da populagdo de
Criangas e Jovens em Risco.

Segundo o artigo 3.°'? da Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo o conceito
de criancas e jovens em risco define-se da seguinte forma: «A intervengdo para promog¢ao
dos direitos e protecdo da crianca e do jovem em perigo tem lugar quando os pais, 0
representante legal ou quem tenha a guarda de facto ponham em perigo a sua seguranca,
saude, formacao, educagdo ou desenvolvimento, ou quando esse perigo resulte de agdo ou
omissao de terceiros ou da propria crianca ou do jovem a que aqueles ndo se oponham de
modo adequado a remové-lo.».

A mesma lei considera que uma a crianga ou o jovem estd em perigo quando se
encontra numa das seguintes situagoes:

a) esta abandonada ou vive entregue a si propria;

b) sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou ¢ vitima de abusos sexuais;

¢) ndo recebe os cuidados ou a afei¢do adequada a sua idade e situagdo pessoal;

d) é obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade,
dignidade e situacao pessoal ou prejudiciais a sua formacao ou desenvolvimento;

e) estd sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem gravemente a
sua seguranca ou o seu equilibrio emocional;

f) assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetem
gravemente a sua saude, seguranca, formacao, educacao ou desenvolvimento sem
que os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto se lhes oponham

de modo adequado a remover essa situagao.»

De acordo com a Comissdo Nacional de Promocao dos Direitos e Protecdo das
Criangas e Jovens (CNPDPC) existem duas situagdes fundamentais a atender aquando se
procede o diagnoéstico de algum caso, sendo que existem as situagdes de risco e as situagdes

de perigo.

2Decreto Lei n° 147/99 de 1 de setembro em Didrio da Reptiblica
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Entende-se entdo, segundo a CNPDPC, situagdes de risco como situagdes que
“revelam um perigo potencial para a concretizagdo dos direitos da crianga (e.g.: as situacdes
de pobreza)”, embora ndo tenham alcangadas o elevado grau de probabilidade de ocorréncia
que o conceito legal de perigo encerra.

Na mesma 6tica, uma situacao de perigo ocorre quando existe uma “manutencao ou
a agudizacdo dos fatores de risco (...) na auséncia de fatores de protecdo ou
compensatorios”. Neste sentido na maioria dos casos quando os fatores considerados de risco
ndo forem mitigados através das estratégias de intervencdo primarias e secundarias, a
situagdo tende em agravar-se ao ponto de ser considerada uma situacdo de perigo para a
crianga ou jovem.

A Dire¢do Geral de Saude (2011) procede a uma definicdo muito sucinta dos
conceitos de risco e de perigo, indo de encontro com as defini¢cdes acima referidas da

CNPDPC:

O RISCO, sendo um conceito mais lato que o de perigo, diz respeito a
vulnerabilidade da crianga/jovem vir a sofrer de maus tratos.

O PERIGO, que adquire um sentido mais concreto, corresponde a objetivagao do
risco. (Diregao Geral de Satde, 2011, p. 10)

Em relacdo as situagdes que classificam a crianga ou o jovem como estando numa
situagdo de risco, estas sdo pluridimensionais ao nivel das tipologias de risco/perigo.

De acordo com o Guia Pratico de Abordagem, Diagndstico e Intervencdo - Maus
Tratos Em Criancas E Jovens da autoria da Direcdo Geral de Saude, existem varias
tipologias, entre as quais a negligéncia (incluindo nesta tipologia o abandono e a
mendicidade), o mau trato fisico, o mau trato psicoldgico/emocional e o abuso sexual.

A negligéncia, e segundo este guia pratico, define-se pela “incapacidade de
proporcionar a crianga ou ao jovem a satisfagdo de necessidades basicas de higiene,
alimentagdo, afeto, educacdo e saude, que sdo consideradas indispensaveis para o
crescimento e desenvolvimento adequados”.

O mau trato fisico ¢ caraterizado por qualquer agdo ou comportamento ndo acidental
realizado pelo responsavel educacional da crianga, sendo que esta a¢do possa ser isolada ou
repetida, e que de alguma resulte em danos fisicos na crianga ou jovem, como por exemplo
hematomas, fraturas ou cortes, etc.

O mau trato psicologico ¢ uma a¢dao ou um comportamento que incide contra o bem-
estar ¢ o equilibrio emocional da crianca ou jovem, resultando assim na quebra ou na

inexisténcia de lagos afetivos e de protecdo, originando situa¢des de isolamento social,
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transtorno psicoldgicos e em muito casos tendéncias suicidas, face as pressdes psicologicas
de que as criangas e os jovens sao sujeitas.

O abuso sexual da-se quando um adulto satisfaz as suas necessidades sexuais
envolvendo-se com uma crianca. Por norma, estas situagoes sdo muito dificeis de
diagnosticar aquando dos primeiros abusos, revelando-se na maioria dos casos atos de abuso
continuo e que vao tendo impacto prejudicial ao nivel fisico e psicoldgico a curto, médio e
longo prazo na vida das vitimas.

De acordo com o Guia Pratico de Abordagem, Diagnoéstico e Intervengdo - Maus
Tratos Em Criangas E Jovens da autoria da Direcao Geral de Saude as situacdes de abuso
sexual sdo extremamente dificeis de diagnosticar numa fase inicial devido estddio de
desenvolvimento em que se encontra a crianga, inibindo esta de ter capacidade de perceber
que esta a ser vitima de abuso ou entdo, em caso de percecdo desse mesmo abuso, nao ter
capacidade de o nomear como abuso sexual.

Importa agora perceber como € que as criangas e jovens em situagdo quer de risco,
quer de perigo podem ser apoiadas, de forma a que os seus direitos como seres humanos
possam vir a ser salvaguardados.

De acordo com o site oficial da Seguranga Social e especificamente na area
informativa acerca de Criangas e Jovens em Situacao de Perigo, ¢ definido como prioridade
a promoc¢ao dos direitos e da protecdo das criancas e jovens em risco, de modo a que se
proporcione um ambiente equilibrado e seguro. As estratégias de intervencdo tém o seu
objetivo assente no desenvolvimento pessoal e social destas criangas e jovens.

Existem por isso, e de acordo com a mesma entidade, varias respostas sociais para
salvaguardar a qualidade de vida de criangas e jovens.

Sendo elas as seguintes:

a) Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP)

E uma resposta desenvolvida para dar acompanhamento a familias com criangas e jovens.
Esta intervengdo ¢ assente nas bases da prevengao e da preparacao da familia para situagdes
de risco através do desenvolvimento de competéncias parentais, pessoais € sociais das

familias.
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b) Equipa de Rua de Apoio a Criancas e Jovens

E uma resposta que visa apoiar criancas e jovens em rutura familiar e social, estando
inseridos num contexto de risco por via de comportamentos desviantes e que ndo estejam a
receber qualquer apoio institucional.

Um dos principais objetivos desta resposta passa por realizar uma prevengdo primaria da
toxicodependéncia e de comportamentos desviantes assim como um eventual

encaminhamento para estruturas de rede existentes para promover a inser¢ao social.

¢) Acolhimento Familiar

E uma resposta direcionada para criangas e jovens em situagao de perigo em que a sua guarda
¢ entregue a uma familia ou a uma pessoa singular capaz de proporcionar um ambiente
saudavel ao desenvolvimento de uma crianca. Esta medida de promog¢do e protecdo ¢
aplicada apenas quando a Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens ou o Tribunal assim a
declara.

Um dos principais objetivos desta resposta passa por retirar a crianga ou o jovem de um
ambiente de risco e recolocd-la/o num ambiente saudavel visando assim a sua integragao em

meio familiar.

d) Centro de Acolhimento Temporario

E uma resposta social que tem por base a medida de promogéo e protegio de criangas e
jovens e que atua através do acolhimento urgente e temporario dos mesmos. O periodo de
acolhimento nestes centros nunca (em teoria) podera exceder os seis meses.

Um dos principais objetivos desta resposta passa por assegurar alojamento temporario a
criangas e jovens em risco/perigo, concedendo-lhes o direito ao usufruto de um ambiente
seguro e saudavel, enquanto que paralelamente se elabora o diagnostico da crianga ou jovem
em causa, tragando as eventuais estratégias de intervencdo que a posteriori serdo

implementadas.

e) Lar de Infancia e Juventude

E uma resposta social que tem por base a medida de promogdo e prote¢do de criangas e
jovens e que atua através do acolhimento por um periodo superior a seis meses destas

mesmas criangas.
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Um dos principais objetivos desta resposta passa por proporcionar condi¢cdes que permitam
proteger e promover a seguranga, saude, formagao, educacio, bem-estar e desenvolvimento
integral da crianca ou jovem. E fundamental para que se garanta a bem-estar familiar entre
a crianga ¢ a familia, que haja uma soélida articulagao os responsaveis técnicos do LIJ e os

familiares.

f) Apartamento de Autonomizagdo

E uma resposta social que consiste na inclusdo de jovens, com idade superior a 15 anos, em
apartamentos inseridos numa localidade, cujo objetivo passa por promover a sua
autonomizacao e a transi¢do para a vida adulta.

Em 2017, através da Lei n.° 23/2017 de 23 de maio, procedeu-se a alteragao importante na
legislagdo, uma vez que a lei prevé o alargamento do periodo de prote¢dao concedido a um

jovem, passando o limite de apoio e acompanhamento de 21 anos para 25 anos.

a pessoa com menos de 18 anos ou a pessoa com menos de 21 anos que solicite a
continuacdo da intervengdo iniciada antes de atingir os 18 anos, e ainda a pessoa
até aos 25 anos sempre que existam, e apenas enquanto durem, processos
educativos ou de formagao profissional (...).

Neste sentido, o alargamento do periodo de tempo de intervengdo e acompanhamento
destes jovens vai permitir que a intervengao seja feita de forma mais continuada e sustentada,
permitindo aos jovens em causa que consigam terminar o processo de fortalecimento pessoal

que lhes devera facilitar o processo de reinsercao social.
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Processos de Inclusao Social de Jovens Em Risco

Educacao Nao Formal e 0 Empowerment

Uma vez que esta dissertagdo tem como objetivo principal realizar uma investigacao
sobre quais os contributos do desporto para a inclusao social de jovens em risco, torna-se
essencial estabelecer uma articulacdo entre os jovens em situacdo de risco e estratégias de
intervencao que se afastam, de forma conceptual, dos formalismos utilizados pela Seguranga
Social através das politicas sociais do Estado.

Atentamos entdo para a importancia que o terceiro sector tem na facilitacdo dos
processos de inclusao social desta tipologia de criancas e jovens.

Comecemos por uma breve contextualizagdo sobre o terceiro sector, sector este que comegou
a ser introduzido nas reflexdes politicas em meados da década de 1970.

Segundo Ferreira (2013) o terceiro setor estd intimamente ligado as discussodes sobre
o estado-providéncia no sentido de clarificar o papel do estado e o papel da sociedade civil
na integragdo e no bem-estar das populagdes.

A mesma autora define de forma clara e objetiva o terceiro setor, como um conjunto
de organizagdes e iniciativas da sociedade civil que, uma vez que nao pertence ao Estado,
produz bens e servigos e que, sendo privadas, nao tém fins lucrativos (Ferreira, 2009).

Evers e Laville (2004) posicionam o terceiro setor numa parte central de um triangulo
cujos vértices sao o mercado, o Estado e a comunidade, articulando e agilizando as relagdes
entre estes trés vértices através das suas organizagdes.

Importa trazer para a discussao, uma reflexao sobre as principais divergéncias entre estes

trés vértices, e diz o seguinte:

as ONGs sabem que nem o Estado nem o mercado sdo capazes de produzir o

maximo de bem-estar para todos na medida em que se organizam e atuam na

logica da excludéncia e da perpetuacdo das desigualdades. As ONGs querem

democratizar o mercado (...) e o Estado (...) Elas ndo tém vocagédo do estado,

ndo compartem a obsessdo por lucros do mercado, ndo substituem os actores

sociais do mundo presente. (Souza, 1991, p. 8)

O terceiro setor emerge numa altura em que o estado providéncia estava numa

profunda crise que o impossibilitava de ter capacidade de resposta para as necessidades da

comunidade. Nesse sentido, € com o objetivo claro de colmatar essa falha, o terceiro setor,

através das suas institui¢des comecou a ter um peso maior no que diz respeito as repostas
sociais.

Ferreira (2009) identifica algumas destas instituigdes do terceiro sector,

caracterizando-o através de «(...) a uma grande variedade de iniciativas, como organizacdes
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de caridade, associacdes, fundagdes, grupos de autoajuda, iniciativas populares de base,
redes e movimentos sociais, mutualidades, cooperativas, empresas sociais € outras.»
Além das diferentes formas das organizagdes do terceiro setor, todas elas possuem

diferentes caracteristicas:

Estas podem referir-se a caracteristicas organizacionais — como o caracter privado,
a auséncia de finalidades lucrativas, o objetivo de beneficiar a comunidade ou os
seus membros, o seu caracter autogovernado e voluntirio e o seu grau de
organizacdo formal — ou a racionalidades ou valores especificos — solidariedade,
participagdo democratica, enraizamento local. (Ferreira, 2009)

Uma carateristica fundamental das organizagdes do terceiro sector ¢ a pluralizacao e
hibridizacdo dos seus recursos, sendo este capaz de recorrer a utilizacao de recurso variados
entre os quais, e de acordo com Evers (1995) se destacam os financiamentos publicos ou
privados, vendas e fundos proprios, quotas e o capital social. Este ultimo, o capital social,
que € visto como recurso civico € comunitario, presente nas relagdes entre os individuos e
nas comunidades com o objetivo de criar bem-estar social. O capital social ¢ também visto
como um catalisador para a mudanga, para a criacdo de redes, para a promocdo da
solidariedade, para compromisso com a causa, entre outro.

Estes recursos sdo potencializados pelo terceiro setor através das suas metodologias
diferenciadoras de intervencao, na medida em que ¢ dado especial destaque a participagdo
civica da populagdo, permitindo assim o envolvimento e responsabilizacdo da mesma na
resolugdo dos problemas sociais.

As metodologias de intervencdo do terceiro setor caracterizam-se por se afastarem
daquilo que carateriza intervengdes do Estado e do Mercado, uma vez que recorrem a
educacdo ndo formal e ao empowerment para gerar condigdes para que seja possivel a
ocorréncia de uma mudanca social.

Ao longo dos proximos paragrafos cada um destes conceitos ira ser definido, sendo
também especificadas as caracteristicas de cada um deles.

Comecemos entdo pelo conceito de educagdo ndo formal, sendo ele um conceito
dificil de definir pois ndo existe uma consensual opinido relativamente ao seu significado.

Esta dificuldade de definicdo do conceito preside na inevitdvel comparagdo entre

aquilo que ¢ a educagdo nao formal e aquilo que ¢ a educagao formal.
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O Memorando de Aprendizagem ao Longo da Vida'?, serve de mote para dar inicio
ao debate sobre os métodos de aprendizagem e os seus consequentes efeitos na sociedade,

fazendo referéncia a importancia da oferta diversificada destes mesmos métodos.

A motivag¢ao individual para aprender e a disponibilizagdo de varias oportunidades
de aprendizagem sdo, em Ultima instincia, os principais fatores para a execugdo
bem-sucedida de uma estratégia de aprendizagem ao longo da vida. E essencial
aumentar a oferta e a procura de oportunidades de aprendizagem, principalmente
para os que menos beneficiaram de a¢des educativas e de formacdo. Todas as
pessoas deveriam ser capazes de seguir percursos de aprendizagem da sua escolha,
em vez de serem obrigadas a trilhar caminhos pré-determinados conducentes a
destinos especificos. Implica isto, simplesmente, que os sistemas de educacdo e
formacdo deverdo adaptar-se as necessidades e exigéncias individuais e ndo o
contrario. (Comissdo Europeia, 2000, p.9)

Neste sentido, importa desde o inicio clarificar o conceito de educagao formal de uma
forma muito clara e sucinta, na medida em este se prende com um carater rigido e avaliativo,
geralmente associado a um contexto institucional escolar ou de formacgao. Uma vez que este
conceito possui um cardcter avaliativo, € recorrente que haja uma certificagdo institucional
da aprendizagem.

Gadotti (2005), carateriza a educacao formal da seguinte forma:

A educagdo formal tem objetivos claros e especificos e é representada
principalmente pelas escolas e universidades. Ela depende de uma diretriz
educacional centralizada como o curriculo, com estruturas hierarquicas e
burocraticas, determinadas em nivel nacional, com o6rgéos fiscalizadores dos
ministérios da educagdo. (Gadotti, 2005)

Na tentativa de criar alternativas a burocratizacdo e rigidez do sistema de
aprendizagem formal, comegaram a ser introduzidos os conceitos de educagdo informal e
educagao nao formal.

De acordo com Gohn (2014) a educagdo informal prende-se com aquela que os
individuos aprendem ao longo do seu processo de socializagdo, ocorrendo esta em espagos
sociais € em locais como a igreja, espagos culturais, clubes desportivos, entre outros.

Para Pinto (2005, p. 3) a definicao de educagdo informal vai ao encontro da defini¢ao
de Gohn acima referenciada, na medida em que esta se define como «(...) tudo o que
aprendemos (...) a partir do meio em que vivemos: das pessoas com quem nos relacionamos

informalmente, dos livros que lemos ou da televisdo que vemos, da multiplicidade de

experiéncias que vivemos quotidianamente com mais ou menos intencionalidade (...)».

13 Comiss3o Europeia (2000) - https://infoeuropa.eurocid.pt/files/database/000033001-
000034000/000033814.pdf
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Por sua vez, a educagdo ndo formal € caracterizada por Gadotti (2005) da seguinte

forma:

A educagdo ndo formal ¢ mais difusa, menos hierarquica e menos burocratica. Os
programas de educacdo nao-formal ndo precisam necessariamente seguir um
sistema sequencial e hierarquico de “progressdo”. Podem ter duracdo variavel, e
podem, ou ndo, conceder certificados de aprendizagem. (Gadotti,2005)

Outra perspetiva sobre a educagao ndo formal parte de Gohn (2001), que esclarece o

conceito da seguinte maneira:

Aborda processos educativos que ocorrem fora das escolas, em processos
educativos da sociedade civil, ao redor de a¢des coletivas do chamado terceiro
setor da sociedade, abrangendo movimentos sociais, organiza¢des nao-
governamentais e outras entidades sem fins lucrativos que atuam na area. (Gohn

L2001, p. 32)

A educacdo ndo formal € vista como a aprendizagem que o individuo procura realizar
ao longo da vida, sob forma de completar a sua aprendizagem pessoal e social, estando ela
relacionada com os processos de partilha de experiéncias em grupo, nos movimentos sociais,
nos programas de formacao sobre os temas dos direitos humanos, da cidadania, da luta contra
as desigualdades sociais, entre outros.

Todos estes espacos sociais de partilha de experiéncias e de convivéncia permitem
uma ampliacdo da agdo de educar e de aprender, na medida em que estd aqui em causa um
processo de formacao, de emancipacao, de humanizagado pela via da cidadania ativa, de uma
melhor convivéncia na sociedade entre individuos, que a institui¢do escola, por via da
educagdo formal, parece ndo estar a alcangar.

Sob o mesmo ponto de vista, para Luis Castanheira Pinto (2005), o conceito de
educacdo nao formal relaciona-se intrinsecamente com a ideia do desenvolvimento de
saberes e competéncias dos individuos. Este processo de aprendizagem engloba valores
sociais e éticos, apresentado como exemplos, os direitos humanos, a tolerancia, a promocao
da paz, a justica social, a cidadania democratica, entre outros.

Gohn (2014) caracteriza a forma de atuar da educacao nao formal como um conjunto
de praticas socioculturais de aprendizagem e produgdo de saberes, que envolve
organizagdes/instituicdes, atividades, meios e formas variadas, assim como a multiplicidade
de programas e projetos sociais.

Estas definicdes permitem-nos desde ja& perceber algumas diferengas entre os

conceitos, nomeadamente a questdo da burocratizagdo e da rigidez da educacao formal em
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relacdo a flexibilidade da educagdo ndo formal, livre de processos avaliativos e em teoria,
menos dependente de uma formulagao hierarquica.

Relativamente a diferenca entre a educaciao nao formal e a informal, esta encontra-
se assente no principio da intencionalidade, ou seja, na educagdo nao formal a maioria dos
individuos tém uma intencionalidade na realizagdo da acdo, uma vez que a priori possuem
uma vontade, tomam posteriormente a decisdo de realiza-la, procurando os caminhos e os
procedimentos para tal agdo (Gohn 2014, p. 40).

Todos estes autores tém perspetivas que se aproximam e em todas estas defini¢des
ha uma ideia consensual que posiciona a educacdo ndo formal como uma metodologia
familiar ao terceiro setor. Esta proximidade ao terceiro setor por parte da educa¢do nao
formal, estd presente através de atividades, projetos e programas de cariz social levados a
cabo por organizacdes sem-fins lucrativos, associacdes, movimentos sociais, entre tantas
outras formas de intervencao carateristicas do terceiro setor.

Esta ligacdo da educacdo ndo formal ao terceiro setor ¢ formalizada por Nogueira

(2007) quando afirma que

Existem, pois, hoje, em Portugal, os Terceiros Lugares Educativos e um Terceiro
Sector, por exceléncia locais de educagdo ndao formal ou informal. Foram se
aperfeigoando nas duas ultimas décadas, com especial incidéncia nos anos 90,
dando respostas organizadas e alternativas ao sistema formal de ensino, no &mbito
da Educacdo Formagdo. Recolocaram também a questdo da participagdo civica e
introduziram o debate na territorializacdo da educagdo, desenvolvimento local,
direitos humanos, solidariedade social e outros. (Nogueira, 2007, p.12)

Para Gohn (2014, p. 42), a ideia de que as varias formas de educacdo se devem
articular ¢ defendida quando a autora afirma que «(...) jamais um cidaddo se forma apenas
com a educa¢ao nao formal.»

Na mesma linha de pensamento Cavaco (2002, pag. 27) afirma que a «valorizagdo
das modalidades educativas nao-formal e informal, como complementares da educagao
formaly.

A educacdo nao formal pode entdo ser vista como uma forma de completar o ciclo
de aprendizagem do individuo, tirando assim partido dos aspetos positivos de cada forma de
educagdo. A educacao nao formal pode servir também para resolver os conflitos € promover
a educacdo formal, com base nos projetos sociais, de modo a que o individuo melhore o seu
rendimento enquanto aluno. Contudo e para que isso aconteca, ¢ fundamental que haja um
conhecimento e uma articulacao eficaz dos principios da educacdo formal e ndao formal entre

os agentes promotores. Esta articulagao potencia a criacdo de redes colaborativas de agao
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junto dos movimentos sociais, criando assim sinergias fundamentais para que o impacto
destas aprendizagens seja cada vez mais eficaz.

Em suma, podemos classificar a educacdo ndo formal como um processo metodico,
de cariz voluntario (na medida em que existe intencionalidade na participagdo) e onde a
aprendizagem ndo ¢ sujeita a avaliagdo nem a uma “escada” de niveis de aprendizagem. Esta
aprendizagem tem como foco a formacdo e a capacitacdo do individuo, por meio da
aprendizagem de habilidades e/ou desenvolvimento das suas potencialidades, voltadas para
a cidadania e para a ética com o objetivo de colocar os individuos no centro do processo de
resolucao dos seus proprios problemas sociais.

Para além da educac¢do ndo formal, existem outras metodologias educativas utilizadas
na intervencao social, como € o caso do empowerment.

A abordagem ao empowerment sera feita na perspetiva da intervengao social, atuando
junto de criangas e jovens em risco, delegando-lhes assim o poder e a autonomia para que
sejam capazes de participar ativamente na resolucdo dos seus problemas.

Originalmente utilizado na area da gestdo empresarial, o empowerment comegou a
ser utilizado pela intervencao social como um gerador de mudanga social da década de 70,
através do trabalho social nos Estados Unidos da América (Simon, 1994).

O empowerment era visto no mundo corporativo como uma ferramenta de
transmissdo de poder e de autonomia por parte dos gestores para os trabalhadores, de modo
a que estes ultimos pudessem participar na resolugdo de problemas e no desenvolvimento de
novas ideias, afim de melhorar a produtividade da empresa (Rodrigues & Kovaleski, 2015).

A traducdo real de empowerment para a lingua portuguesa ¢ a de “empoderamento”,
sendo que o proprio dicionario (Priberam) apresenta o seu significado como: “Ato ou efeito
de dar ou adquirir poder ou mais poder” (in Diciondrio Online Priberam).

Neste sentido, a ideia central do conceito de empowerment passa por delegar ou
receber poder e autonomia.

O conceito de empowerment ndo reune grande consenso, existindo diversas linhas de
pensamento e autores assim como tais diversas areas em que o empowerment pode ser
utilizado. Isto para dizer que provavelmente a Unica caracteristica que ¢ comum a todas as
linhas de pensamento ¢ mesmo a questao de dar poder a alguém, o ato de empoderar.
Sendo o que mais importa para o debate ¢ a perspetiva da intervengao social, o empowerment

nao se pode resumir meramente ao ato de dar poder a alguém. No minimo, o mais importante
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ndo ¢ dar o poder a alguém, mas sim a capacitagdo e a emancipagdo de alguém a utilizar esse
mesmo poder.

Para Pinto (1998, p. 247), o empowerment ¢ caraterizado por “Um processo de
reconhecimento, criagdo e utilizagdo de recursos e de instrumentos pelos individuos, grupos
e comunidades, em si mesmos € no meio envolvente, que se traduz num acréscimo de poder
— psicoldgico, sociocultural, politico e econdémico — que permite a estes sujeitos aumentar a
eficacia do exercicio da sua cidadania”

Nesta perspetiva o empowerment ¢ um processo que visa o acréscimo de poder,
partindo da ideia de que todos os individuos que integrem estruturalmente a sociedade detém
jé& algum poder, seja a nivel social, econdmico ou politico.

A linha de pensamento de Friedmann (1996, p. 8) vai ao encontro ao que acima foi
dito na medida em que interpreta o empoderamento como “todo acréscimo de poder que,
induzido ou conquistado, permite aos individuos ou unidades familiares aumentarem a
eficacia do seu exercicio de cidadania”.

O empowerment esta associado a uma mudanga social através da perspetiva da
participagdo civica, uma vez que se espera que uma mudan¢a no individuo possa vir a
desencadear uma mudang¢a do mesmo na sociedade, quer seja a nivel social, comunitario ou
politico.

No seguimento desta perspetiva, Costa (2002, p.7) define o empowerment como um
“mecanismo pelo qual as pessoas, as organizagdes e as comunidades tomam controlo dos
seus proprios assuntos, da sua propria vida e do seu destino, consciencializando-se da sua
habilidade e competéncia para produzir, criar e gerir”.

Friedmann (1996) apresenta-nos o empowerment dividido em trés niveis, o social, o
politico e o pessoal. O empowerment pessoal vai ao encontro do despertar da consciéncia em
relagdo a autonomia da pessoa ¢ do seu desenvolvimento pessoal. Esta ¢ uma das
carateristicas do empowerment, servindo por isso para a valorizagdo e motivacdo dos
individuos em se tornarem agentes de mudanga.

Em forma de conclusdo, podemos considerar o empowerment no campo social como
processo e um resultado de transformagao e emancipagao do individuo enquanto ser singular
e como elemento da sociedade, tratando-se, portanto, de todo aquele acréscimo de poder que
o individuo adquire e que lhe permite chegar mais proximo das tomadas de decisdo através

de uma democracia participativa. Nao ha coeréncia alguma em utilizar o empowerment como
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uma metodologia individualista, na medida em que o objetivo de empoderar um individuo ¢
torna-lo capaz de utilizar esse poder para bom proveito da sociedade.

Pinto (2001, p. 260), considera que esta democracia participativa “implica o
envolvimento direto e ativo na tomada de decisdes que dizem respeito & comunidade, e
mesmo na sua execucao, por parte de todos os elementos da comunidade.”.

Umas das definigdes que melhor aproxima o empowerment as questdes do trabalho

social ¢ a de Villacorta e Rodriguez (2003), que o caracterizam como:

um processo de construgdo e/ou amplia¢do das capacidades que tém as pessoas e
grupos pobres para: assumir o controlo dos seus proprios assuntos; produzir, criar,
gerar novas alternativas, mobilizar as suas energias para o respeito dos seus
direitos; mudar as suas relagdes de poder; obter controlo sobre os recursos fisicos,
humanos e financeiros ¢ também, sobre as ideologias (crengas, valores ¢ atitudes);
poder discernir como escolher; levar a cabo suas proprias opgoes. (Villacorta e
Rodriguez,2003, p. 47)
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Contributo do Desporto para a Inclusdo Social de Jovens em Risco

Raros sdo os fendémenos sociais que tém o impacto que o desporto tem na sociedade.

O desporto, no geral, tem uma abrangéncia de grande escala através das suas
potencialidades, contudo, o desporto que se pretende aqui valorizar ¢ visto como um
prolifico campo de possibilidades de resposta no que diz respeito as questdes educativas,
culturais e de satide da sociedade contemporanea.

Mais concretamente, o desporto tem uma relacdo muito direta e frutuosa com as
questdes da aprendizagem e da educagdo, no sentido de que o rigor do treino, bem como
toda a versatilidade dos seus métodos, permite que os jovens estimulem a logica do
pensamento e o raciocinio enquanto se desenvolvem como individuos e atletas.

O rigor do treino assume desde logo uma hierarquizagdo, quanto mais nao seja pela
delegacao de papéis, o foco central esta nos treinadores e educadores, bem como nos
principais protagonistas, os jogadores. Um dos motivos que leva a crer que o desporto ¢ um
poderoso mecanismo de reinser¢do de jovens em risco na sociedade, prende-se com o facto
desta hierarquiza¢ao, na maioria dos casos, ser facil de ser respeitada.

Santos (2010, p. 3), defende esta ideia em torno do desporto e do desenvolvimento
fisico e intelectual dos jovens, referindo ainda que este tipo de atividades “fisicas e mentais
que favorecem a sociabilidade e estimulando as reagdes afetivas, cognitivas, sociais, morais,
culturais e linguisticas.”

Entendamos entdo o Desporto, tendo por base a Carta Europeia do Desporto (2001,
Ap. Livro Branco sobre o Desporto, 2007, p. 2), como “todas as formas de atividade fisica
que, através da participacdo ocasional ou organizada, visam exprimir ou melhorar a condigao
fisica ¢ o bem-estar mental, constituindo rela¢des sociais ou obtendo resultados nas
competi¢des a todos os niveis”.

O Livro Branco sobre o Desporto (2007, p. 2), da responsabilidade da Comissdo das
Comunidades Europeias, que faz a apresentagdo da atualidade e dos desafios na area do
desporto, afirma que “o desporto ¢ um fendmeno social e econémico crescente, que contribui
de forma importante para os objetivos estratégicos de solidariedade e prosperidade da Unido
Europeia”.

Importa ressalvar nas defini¢des anteriores, a referéncia ao contributo do desporto
para as relagdes sociais, sendo considerado em muitas ocasides como um pacificador e

unificador de povos em situacao de conflito.
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Mais ainda, e segundo o mesmo documento, O Livro Branco sobre o Desporto (2007,
p. 3) refere que “as instituicdes europeias reconheceram a especificidade do papel que o
desporto, cujas estruturas se baseiam no voluntariado, desempenha na sociedade europeia,

em termos de saude, educacao, integracao social e cultura”.

O desporto deve proteger e desenvolver a resisténcia, a forga, a velocidade, a
flexibilidade, etc., ou seja, todas as capacidades fisico-motoras. Mas nao te limites
a corporeidade, enquanto contexto bioldgico. Também estas inserido num clube,
ou numa escola e fazes parte de uma equipa. Depois, o desporto continua terra
virgem de uma nova teoria ética, de um novo sentido da responsabilidade. Quando
0 sucesso ¢ a vitdria se exprimem tdo0-s6 em nimeros, o desporto transforma-se de
certo num universo concentracionario, onde se salvam as estruturas materiais, o
lucro, a arrogéncia dos adeptos facciosos e, muitas vezes, se perdem os homens.
(Sérgio, 1994, p. 35)

Este pequeno excerto contempla aquilo que ¢ a visdo ampla do desporto, bem como
todas as suas potencialidades. O filésofo e professor catedratico da Faculdade de
Motricidade Humana e Provedor para a Etica no Desporto, Professor Doutor Manuel Sérgio,
remete-nos para a ideia de que o desporto tem um papel fundamental no processo de
constru¢do ndo s6 do (ou de cada) atleta, mas mais importante ainda, na constru¢dao do
individuo.

Esta construgdo do individuo faz-se através das aprendizagens que este adquire nos
mais diversos momentos da sua vida, permitindo o desporto a aquisicdo de novas
aprendizagem e apeténcias e valores que estdo inerentes a sua pratica.

Mais importante do que um individuo se saber enquadrar de acordo com os
regulamentos e as consequentes regras desportivas, ¢ estar consciente do lado humano,
emotivo e social de todos os participantes do jogo, sejam eles adversarios, colegas de equipa,
treinadores, dirigentes, arbitros, adeptos, etc...

Huizinga (2000), remete-nos para esta harmonia entre as regras do jogo e as relagoes
sociais, referindo que:

jogo € uma atividade ou uma ocupagdo voluntaria, praticada dentro de certos e
determinados limites de tempo e espaco, segundo regras livremente aceites, mas
absolutamente obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um
sentimento de tensdo, alegria e de uma consciéncia de ser diferente da «vida
quotidiana» (Huizinga,2000, p. 24).
Apos esta andlise mais subjetiva sobre as potencialidades desta harmonia entre o
respeito pelas regras do jogo e pelas normas sociais, ¢ tempo agora de refletir mais
concretamente como € que o desporto pode contribuir para a inclusdo social de jovens em

risco.

O Papel do Desporto para a Inclusdo Social de Jovens em Risco 41



O desporto como meio de formagao da condigdo humana, promotor e corporizador
da transcendéncia e da exceléncia reclama a presenca do outro, exige a integridade,
a heroicidade, a humanidade, intima ao estado de se ser bom no mais alto grau. O
que urge ao desporto sdo valores, formag@o, pessoas humanas e exceléncia,
porquanto a alianga entre o conhecimento e a educagdo boa ¢ um imperativo no
combate a letargia, a mesquinhez, ao egoismo, a indiferenca e a desconsideragao.
O desporto como possibilitador da ascensdo do homem ao absoluto, ao ilimitado,
carece de pessoas humanas formadas com valores de elevagdo. Bento, 2014, p. 16)

O Livro Branco sobre o Desporto (2007, p. 2) posiciona o desporto como um
catalisador de mudanga social e um potenciador de valores importantes, como o espirito de
equipa, a solidariedade, a tolerancia e a competicao leal (fair play), contribuindo assim para
o desenvolvimento e a realizacdo pessoais. Promove a contribui¢do ativa dos cidadaos
comunitarios para a sociedade e, consequentemente, a cidadania ativa.

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), e através da sua publicagao
Cédigo de Etica Desportiva (2014) faz referéncia a uma lista ainda mais detalhada destes

valores, referindo entdo que existem:
valores que, pela sua natureza, sdo inerentes a pratica desportiva, nomeadamente:
o respeito pelas regras e pelo adversario, arbitro ou juiz; o fair play ou jogo limpo;
a tolerancia; a amizade; a verdade; a aceita¢do do resultado; o reconhecimento da
dignidade da pessoa humana; o saber ser e estar; a persisténcia; a disciplina; a
socializagdo; os habitos de vida saudavel; a interajuda; a responsabilidade; a
honestidade; a humildade; a lealdade; o respeito pelo corpo; a imparcialidade; a
cooperacao e a defesa da inclusdo social em todas as vertentes. (IPDJ, 2014, p. 10)
Estes valores transversais a pratica desportiva ¢ a vida em sociedade contribuem
também a para uma participag¢do ativa dos cidaddos na sociedade, na medida em que os
jovens fazendo uso desses valores, os disseminam nas suas mais diversas tarefas. Tarefas
estas que se podem traduzir ndo s6 no modo como simplesmente cada jovem € enquanto
cidadao/a na sua vida do dia a dia, mas também pelo papel que os jovens desempenham ou
podem vir a desempenhar em associacdes recreativas e desportivas amadoras,
nomeadamente na organiza¢ao de dindmicas educativas, de competi¢des desportivas ou até
mesmo na realizagdo de projetos sociais. Sendo estas associagdes desportivas amadoras,
organizagdes ou clubes maioritariamente sem fins lucrativos, os jovens realizardo a sua
intervencdo na base do voluntariado, trazendo-lhes assim mais competéncias e
conhecimentos inerentes a sua pratica.
O voluntariado assume-se assim como uma forma de contribuir para a sociedade de
forma intencional.

O Voluntariado ¢ definido pelo art.® 2°. do Decreto Lei n°71/98 de 3 de novembro em

Diédrio da Republica Portuguesa, como um “conjunto de acdes de interesse social e

O Papel do Desporto para a Inclusdo Social de Jovens em Risco 42



comunitario, realizadas de forma desinteressada por pessoas, no ambito de projetos,
programas e outras formas de interveng¢do ao servigo dos individuos, das familias e da
comunidade, desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades publicas ou privadas”

Ao longo de todo este processo encontramos, na maioria das situagdes, processos
claros e objetivos de educacao ndo formal.

Neste sentido, e de alguma forma para justificar esta ideia, importa trazer de novo
para a discussao um dos conceitos de educagdo nao formal, anteriormente ja debatido, e que

diz o seguinte:
Aborda processos educativos que ocorrem fora das escolas, em processos
educativos da sociedade civil, ao redor de a¢des coletivas do chamado terceiro
setor da sociedade, abrangendo movimentos sociais, organizagdes nao-
governamentais ¢ outras entidades sem fins lucrativos que atuam na area.
(Gohn,2001, p. 32)

A Carta Internacional da Educacgdo Fisica e do Desporto da UNESCO (21 de
novembro de 1978) considera a relacdo do desporto com a educacdo um complemento a

educacao formal e institucional, assumindo através do artigo 2/ 2. que:

a educacdo fisica e desporto, como dimensdes essenciais da educagio e da cultura,
devem desenvolver habilidades, for¢a de vontade e autodisciplina em todos os
seres humanos, como membros plenamente integrados na sociedade. A
continuidade da atividade fisica e a pratica de desporto devem ser assegurados por
toda a vida, por meio de uma educacdo ao longo da vida, integral e democratica.
(UNESCO,1978)

E através desta perspetiva civica, democratica, educativa de longo prazo do desporto
que surgem oportunidades de respostas a problemas sociais, como € o caso da exclusao social
de jovens em situagdo de risco, conceitos esses também ja caraterizados anteriormente nesta
dissertagao.

Neste sentido, muitas sdo as organizacdes do Terceiro Setor que executam projetos
sociais capazes de fazer face ao problema da exclusdo utilizando mecanismos de educacao
ndo formal. Os projetos sociais que utilizam o desporto, assim como outras areas mais
dindmicas, através de metodologias de capacitacdo e valorizagdo das competéncias civicas
dos jovens em situagdo de risco, t€ém vindo a surgir cada vez mais, sendo que esse aumento
muito se deve a especial atencdo dada a estas praticas por parte dos programas de
financiamento comunitarios

Considera-se fundamental que para que um projeto educativo através do desporto
consiga atingir os objetivos a que anteriormente se propos, este recomenda-se que seja
construido e implementado de acordo com as especificidades de cada populag¢do, como nos

indica o Livro Branco do Desporto (2007, p. 14) “ha que ter em conta as necessidades e a
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situacdo especifica dos grupos sub-representados e o papel especial que o desporto pode
representar para os jovens’.

Os projetos sociais assentes na ideia educativa do desporto e que atuem com jovens
em contexto de risco, podem vir a ter um impacto fundamental no percurso de vida dos
mesmos (PNED,2014).

Para que ndo haja confusdes conceptuais, importa definir e diferenciar desde ja o
conceito de inclusdo no desporto do conceito de inclusdo pelo desporto.

Marivoet (2016, p. 198) considera por inclusdo social no desporto, «a existéncia real
de igualdade de oportunidades no seu acesso, constituindo boas praticas a promogao da
pratica desportiva generalizada, e a presenca de pessoas tendencialmente excluidas na
sociedade no exercicio das atividades dirigentes e técnicas, i.e., que ndo seja exercida
discriminacao no acesso a estes cargos por motivos raciais, étnicos, religiosos, deficiéncia,
género, orientacao sexual, classe social ou outros.»

Assim, os projetos sociais que recorram ao desporto como uma metodologia de
interven¢do junto de criangas e jovens em risco, terdo que ter sempre como fundamento
principal que o desporto deve ser para todos e que todos devem ter acesso a0 mesmo.

Em coeréncia com a posi¢ao defendida por Marivoet (2016), o Livro Branco do
Desporto (2007, p. 16) refere que em nenhum momento este acesso pode ser negado em
funcao do sexo, raca, idade, deficiéncia, religido, convicgdes e orientacdo sexual, bem como
do meio social ou econdmico de origem.

Relativamente ao conceito de inclusao social através do desporto, este remete-nos,
segundo Marivoet (2016) «para o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais,
motoras ou outras, capazes de produzir empowerment junto dos grupos-alvo em intervencao,
em que as boas praticas se dirigem a promog¢ao do desporto formativo, isto €, privilegiando
os principios €ticos do desporto e valores associados junto de criangas € jovens em meio
escolar ou em situacoes de risco de discriminacaoy.

O desenvolvimento de todas estas competéncias visa gerar uma mudanca de
comportamentos na vida dos jovens, promovendo mudangas significativas a nivel individual,
a nivel social, a nivel da satde, a nivel educacional e at¢ mesmo a nivel profissional.

Mais se indica que «o Desporto tem o potencial para fomentar o desenvolvimento
das qualidades fisicas, morais e sociais que perduram para a vida.» (Gongalves, 2014,

p.92)14

14 Gongalves, C. in Renaud, M. (org.) (2014). Etica e Valores no Desporto. Edigdes Afrontamento.
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A aquisicao de competéncias e desenvolvimento de outras através da educagdo ndo-
formal neste tipo de projetos permite aos jovens um crescimento emocional especifico, uma
vez que o desporto potencia o sentimento de pertenga e permite que os jovens interajam com
outros na mesma situacdo em que eles se encontram, realizando assim uma produtiva
aprendizagem pelos pares. Estas relagdes interpessoais permitem que os jovens contruam
outras amizades que ndo apenas aquelas que estdo dentro do seu meio mais proximo.

Ao nivel pessoal, o desporto confere um contributo importante nas questdes da
autoconfianga, da valorizagdo do individuo perante si mesmo e perante os outros. De todos
os principios que o desporto potencia no dominio pessoal, destacam-se a autoestima, a ética,
a perseveranca, a humildade, tolerancia e transcendéncia (Renaud,2016)'°. A transcendéncia
¢ definida como o ato que leva um individuo a superar-se a si mesmo, a transcender-se e ¢
vista como o elo de ligagdo que une o desporto com a vida ética (idem,2016).

O desporto revela-se essencial para o fortalecimento mental individual e vai ter um
contributo fulcral na superacdo das vicissitudes da vida destes jovens no futuro, ndo
esquecendo que sdo, na maioria dos casos, jovens fragilizados emocionalmente pelos seus

passados (potencialmente) traumaticos.

Deste modo, o esfor¢o de se superar a si proprio, a aceitagdo dos proprios
limites, a aceitagdo do outro e da sua eventual superioridade, a humildade
necessaria para este efeito, o sentido de confraternizacdo com a tolerancia amiga
que implica, a disciplina do carater com o dominio sobre si proprio, o gosto pela
iniciativa, a assun¢do de um risco cujo o excesso deve ser evitado, o fair play nos
encontros, a recusa a priori da violéncia, eis um conjunto de «exceléncias» da agdo
que fazem do desporto um meio de formacdo e de crescimento ético. Renaud
(2016, p.120)

Ao nivel social, o desporto visa reforgar os lacos entre os jovens, jovens estes que se
encontram na mesma situacdo de vulnerabilidade, mas que pertencem a diferentes
instituicdes, bairros ou associacdes geograficamente distantes. Os projetos sociais que
utilizam o desporto como uma metodologia, na sua maioria tomam em atencao as questoes
da interacdo dos jovens permitindo que haja uma aproximac¢ao dos mesmos, seja através de
competicdes desportivas, de formagdes, workshops ou viagens de estudo.

Renaud (2016, p.120) aponta que desporto t€m um impacto relevante no individuo
ao nivel social, uma vez que «Na confraternizacdo que se forja nas atividades desportivas,
as pessoas vivem uma solidariedade que, em geral, transborda para os outros setores da vida

quotidiana.».

15 Renaud, M. in Teixeira, A. & Mendonca, J. (coord) (2016). Desporto, Etica e Transcendéncia. EdicBes
Afrontamento
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Uma das mais valias do desporto ¢ que este fomenta o sentimento de presenca,
permitindo aos jovens um maior sentido de unido em torno da causa. Pouco importa se sdo
colegas de equipa ou adversarios, ira prevalecer sempre a ideia de que todos fazem parte do
projeto e que todos merecem de igual modo fazer parte dele, independentemente se tem ou
ndo mais capacidade e talento para praticar o desporto. A nocdo de participacdo permite
ainda que os jovens sintam que estdo a contribuir para algo, ainda que nao tenham a plena
consciéncia disso, mais tarde, em jeito de introspec¢do, espera-se que venham a perceber que
participar num projeto social desportivo € muito mais que praticar desporto. Todas estas
questdes visam também a prevengao de comportamentos anti sociais € de isolamento destes
jovens.

Outro dos contributos fundamentais do desporto ao nivel da social prende-se que as
questdes da prevengdo dos incidentes de violéncia e racismo, uma vez que estd sempre
subjacente, e como anteriormente ja foi referido, a ideia de que o desporto ¢ de todos e para
todos.

O contributo do desporto para as questdes da saude estd, de uma forma geral,

relacionado com uma melhoria da qualidade de vida dos jovens.

O proprio Livro Branco do Desporto (2007, p. 8) faz referéncia a melhoria da satde
publica, uma vez que desporto contribui para o combate do estilo de vida sedentdrio, que
potencia o excesso de peso, a obesidade e o surgimento de algumas patologias cronicas,
como as doengas cardiovasculares e a diabetes, por exemplo.

Em termos escolares e académicos o desporto, enquanto metodologia de intervencao
junto de criancas e jovens em risco, pode vir a contribuir para a luta contra o abandono
escolar precoce, fomentado na integra a motivacdo dos jovens para continuarem a sua
formagdo académica. Na maioria dos casos, os projetos deste tipo aproximam-se do sucesso
através de parcerias estratégicas na area da educacao, como € o caso das parcerias escolares
apoiadas pelo programa Comenius'®; como também pelo Programa Leonardo da Vinci'’,
através do ensino e formagdo profissional; e por fim pelo Programa Erasmus'®, através das

suas a¢des no ambito da mobilidade de estudantes no ensino superior. Todos estes protocolos

16 Programa de intercdmbio europeu para alunos do ensino basico e secundério por um periodo entre os 3 a
10 meses. Fonte: http://ciedbraganca.ipb.pt/wp/diversos/comenius/

17 Programa de mobilidade transnacional de trabalhadores que visa a realizagdo de estagios fora do pais de
origem. Fonte: http://www.uc.pt/driic/estGraduados/Guia_candidatura-LdV_BeWISE.pdf

18 Programa de mobilidade para estudantes, formandos, recém-graduados, docentes e profissionais de
educacao e formagdo. Fonte: https://erasmusmais.pt/erasmus-ef/acoes-chave#acao-chave-1
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académicos e profissionais estdo registados no Livro Branco do Desporto (2007, p. 11) como
parcerias essenciais para a educacgdo e formagao dos jovens através do desporto.
Por fim, e ndo menos importante, o desporto pode vir a ter um impacto fundamental na vida
profissional dos jovens uma vez que pode dar a oportunidade, caso sejam reunidas todas as
condicdes de se tornarem atletas profissionais e de alto rendimento, e caso seja esse 0 seu
desejo. Ao longo dos projetos existem seguramente varias atividades de capacitagdo e
formacgao dos jovens onde se esperar serem adquiridas novas competéncias, assim como a
potencializagdo das que ja existem de modo a que o jovem as possa por em pratica na vida
profissional futura. Poderao, muitos dos projetos, estabelecer parcerias estratégicas com o
mercado de trabalho, um pouco a semelhanca dos programas escolares falados no item
anterior, de modo a que possam ter oportunidade de entrar no mercado profissional por essa
via, quer seja recorrendo a estagios remunerados, regimes part-time ou até mesmo a contrato
de trabalho.

Em jeito de conclusdo, deixo aqui um pensamento construido por Bento (2010), que
nos remete para a ideia que tem sido defendida até entdo e que coloca o desporto como um
modificador de comportamentos, quer sejam eles ao nivel individual ou social e que diz o

seguinte:

O desporto e todas as outras expressdes da cultura humana servem exatamente
para isso: para arrancar o homem do estado animal, dos instintos e impulsos
primitivos, das formas originarias e arcaicas. Para sublimar a nossa natureza
original e, em cima dela, edificar uma condicdo humana, marcada pela
racionalidade, pela técnica, pela arte, pela virtude, pela ética e pela estética, isto ¢,
pela exceléncia. (Bento,2010, p. 17)
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Estudo de Caso do Projeto Futebol de Rua — Associacao CAIS

O Projeto Futebol de Rua ¢ um projeto implementado pela Associagdo CAIS (Lisboa)
desde 2004, e tem vindo a crescer exponencialmente ano apds ano, culminando com um
aumento significativo de participantes no projeto, assim como o recebimento de prémios e
distin¢des nacionais e internacionais pelo impacto que tem vindo a ter.

O Futebol de Rua ¢ um projeto que estd inserido num programa internacional, o
Football For Hope que ¢ da responsabilidade da FIFA (Fédération Internationale de Football
Association), organismo maximo do futebol mundial. através da sua fundacao, FIFA
FOUNDATION.

Neste sentido o Projeto Futebol de Rua responde a dois eixos de intervengdo, que
irdo ser abordados mais a frente de forma mais objetiva, sendo um deles a facilitagdo do
acesso ao desporto e o outro a inclusdo social pelo desporto. Desta forma, o projeto pretende
promover o acesso ao desporto e igualmente ser um instrumento de capacitacdo,
nomeadamente no que diz respeito ao desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais,
indispensaveis a inclusio social, junto de um publico-alvo fragilizado.

O Futebol de Rua direciona a sua estratégia de intervengao junto deste publico-alvo
especifico, que engloba mulheres e homens com mais de 15 anos de idade que se encontrem
em situagdes de fragilidade social e consequentemente fragilidade habitacional (que residem
em centros de acolhimento, internatos, quartos - subalugados ou de pensdo, habitacdes
ilegais, habitagdes degradadas — sem as condi¢des basicas de habitacdo e/ou habitagdes,
promovendo assim as questdes da pratica desportiva e da convivéncia em direitos e
igualdade de homens e mulheres.

Neste sentido, dentro dos objetivos do projeto, destacam-se:

* Promogdao da participacdo e da mudanca de cada participante fora do ambiente
institucional e de intervencao tradicional;

» O desenvolvimento pessoal e a consciéncia da pertenca a um grupo social e dos seus
direitos de cidadania, impulsionando novas propostas de vida em sociedade;

= O desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais basicas e assertivas, o reforco e
restabelecimento de redes de sociabilidade e afetividade;

* A partilha de responsabilidades e objetivos, na procura de solugdes, oportunidades e

instrumentos de promogao e inclusdo social.
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A forte componente socioeducativa do projeto esta visivel nos objetivos a que o
mesmo se propde alcancar, contudo o Futebol de Rua também ¢ uma competi¢ao desportiva
€ 0s seus objetivos, nessa perspetiva, passam também pela promog¢ao da atividade fisica
regular enquanto forma de melhorar a condi¢do fisica em termos de saude, bem como a
potencializacdo, sempre que possivel, do rendimento desportivo dos participantes.

Os eixos referidos anteriormente alavancam diferentes tipos de atividades e
iniciativas promovidas pelo projeto, consoante os objetivos especificos de cada um deles.
Para que se perceba a dimensdo do projeto importa definir todas as fases destes eixos, de
forma clara e objetiva, de modo a que haja a plena nocao de como ¢ que a metodologia ¢
implementada.

No eixo do acesso ao desporto, que dd enfase a pratica desportiva entre os

participantes, destacam-se trés tipos de atividades, as competigdes distritais, as nacionais e
as internacionais.
Em termos concretos, o programa Football For Hope da FIFA FOUNDATION'", é um
programa mundial que atua em varios paises, sendo que € necessario que haja uma instituicao
ou organizacao do terceiro sector que acolha e implemente o projeto no seu territorio. No
caso concreto de Portugal, o promotor nacional ¢ Associagao CAIS desde 2004.

Cabe entdo a CAIS, responsabilizar-se posteriormente em divulgar e implementar o
projeto junto de cada distrito que se mostre interessado em se envolver com o projeto.

Apds a divulgacdo pelo pais, com a ajuda de parcerias estratégicas, a promotora
nacional comeg¢a a montar uma rede de trabalho com a abertura de candidaturas para se
elegerem institui¢des e organizagdes que irdo ficar responsaveis pelo projeto no seu distrito.

Montada a rede de trabalho a CAIS, promotora nacional, inicia um processo de
formagao aos técnicos das promotoras distritais para que se comece a desenvolver o projeto.

Surgem entdo as competi¢odes distritais, da responsabilidade dos promotores distritais
e com o apoio da CAIS e sdo desenvolvidas através da divulgacdo e consequentemente da
criacdo de equipas desportivas junto de instituigdes ou organizagdes sem fins lucrativos
daquele determinado territorio.

Estas equipas distritais podem ser constituidas por jovens de um determinado lar de
acolhimento ou de um determinado bairro, assim como poderdo ser mistas, onde se podem

encontrar jovens de varios lares de infancia e juventude ou de varios bairros daquele distrito.

19 Site oficial da FIFA Foundation - https://www.fifa.com/about-fifa/stories/y=2018/m=5/news=fifa-
foundation-2951480.html#Foundation_festival
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A par dos 8 jogadores definidos, ¢ ainda obrigatorio a inscricdo de um técnico da institui¢ao
e de um treinador, este Ultimo, em muitos casos ¢ um participante do projeto enquanto
jogador.

Havendo uma lista de equipas, o promotor distrital ¢ responsavel pela organizagao
de um torneio entre elas, onde serd apurado o campedo distrital. No caso de haver apenas
uma equipa no distrito, essa sera considerada de imediato campea distrital passando assim a
fase nacional.

Terminada a fase de competicdes distritais, cabe agora a promotora nacional, a CAIS,
organizar ¢ promover o torneio nacional, onde apenas estardo presentes os campeoes
distritais em titulo e que por sua vez disputam entre si o titulo de campedo nacional de
Futebol de Rua.

Apbs o apuramento do campedo nacional, da-se inicio a uma nova fase do projeto, sendo
esta, a semelhanga do campeonato nacional, da inteira responsabilidade do promotor
nacional.

Nesta fase, ¢ da responsabilidade da CAIS, através da sua equipa técnica e do
selecionador nacional, definir uma Selecdo Nacional de Futebol de Rua, em que todos os
jogadores envolvidos no campeonato nacional sdo elegiveis para sele¢do.

Esta equipa nacional vai entdo representar, com todo o orgulho e ambicao, Portugal
nas provas internacionais.

A organiza¢do das provas internacionais ¢ da inteira responsabilidade da FIFA
FOUNDATION. Estas provas tanto poderdo ser Campeonatos Europeus, Campeonatos do
Mundo e diversas demonstracdes internacionais do futebol de rua. Estas competi¢cdes
internacionais permitem que jovens e adultos em situacao de fragilidade socio-habitacional,
tenham a possibilidade de representar o seu pais fazendo uma coisa que tanto gostam, como
¢ o caso da pratica do desporto e em concreto o futebol.

Na terminologia do programa internacional, o evento maior, o campeonato do mundo
denomina-se por Homeless World Cup?.

O trabalho em rede entre organizagdes estd muito presente na metodologia deste
programa uma vez que sdo os promotores distritais que permitem que haja equipas para a
fase nacional, e que por sua vez, as promotoras nacionais permitem que haja equipas para
disputar as provas internacionais.

Todo este mecanismo ¢ inserido no eixo do acesso ao desporto.

20 Site oficial do torneio mundial de futebol de rua - https://homelessworldcup.org/
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Por sua vez, o eixo da inclusdo pelo desporto, detém o maior foco de todo este
projeto, pois € através de iniciativas paralelas as competi¢des que se conseguem atingir os
objetivos educativos do projeto.

Neste sentido sdo promovidas varias iniciativas, compostas por dinamicas de
educacdo ndo formal, e que visam o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais do
publico-alvo e que resultam de uma forte e heterogénea rede de parceiros, permitindo assim
que a intervencdo seja o mais multidisciplinar possivel.

Neste eixo o poder da capacitacdo e participagdo ativa dos participantes ¢ fomentada
através de uma metodologia baseada na educacdo ndao formal de modo a que estas
competéncias possam ser trabalhadas num contexto motivador para os jovens.

Dentro destas iniciativas destacam-se trés, as Sessoes MOVE; Move-te, Faz
Acontecer; Curso de Arbitragem através da APAF?!,

As Sessdes MOVE sdo iniciativas destinadas apenas aos participantes do Distrito de
Lisboa, no dmbito da iniciativa MOVE PILOT, promovidas 1 a 2 vezes por semana, € que
aliam a pratica de futebol a utilizagdo da educag@o nao formal.

A iniciativa “Move-te, faz Acontecer” ja ¢ destinada aos participantes e profissionais
de todo o pais e que facam parte da rede do projeto. Estas sessdes tém uma maior abrangéncia
ao nivel do publico-alvo e visam sobretudo a promocdao do desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais dos participantes através da educacdo ndo formal. Esta
iniciativa conta com o apoio PNED do Programa Eramus+ Juventude em Acao.

O Curso de Arbitro de Futebol de Rua, desenvolvido em parceria com a APAF ¢é
destinado a antigos participantes do Projeto Futebol, o que permite que estes continuem a
sua ligacdo ao projeto desempenhando agora outras fungdes, pois o regulamento de
competicao do projeto ndo permite ao participante realizar mais de trés participagdes, sejam
elas continuas ou interruptas, no papel de jogador.

Todas estas iniciativas tém o objetivo comum de preparar os jovens para as
competicdes sendo que, por norma, sdo realizadas pouco tempo antes do inicio de cada
competi¢ao.

Esta preparacao estd assente numa perspetiva educativa, que se reproduz através de
sessoes de sensibilizacdo para condutas violentas, reunides de reflexdo em grupo, dinamicas

e jogos ludicos, visitas a espagos culturais e de outras atividades propostas pelos jovens.

21 APAF — Associagdo Portuguesa de Arbitros de Futebol
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E fundamental que competéncias como o respeito, a resiliéncia, a cooperagio, o
trabalho de equipa, a motivagdo, a lideranga, a superagdo, o controlo emocional e a
comunicag¢do sejam trabalhadas antes das competigdes para que estas decorram com a maior
normalidade possivel, evitando assim o risco de comportamentos desviantes em pleno
recinto desportivo.

O projeto defende a ideia de que todas estas competéncias sdo inerentes a uma pratica
desportiva exemplar e que por sua vez também sdo transversais a vida em sociedade, o que
visa facilitar uma inclusdo mais estruturada na sociedade por parte destes jovens.

Relativamente ao financiamento a CAIS recebe o financiamento anual ou bianual de
varios programas que ajudam a implementar o projeto e a colmatar as despesas
organizacionais, sendo que o orgamento médio de execu¢do do projeto ¢ de
aproximadamente 100 000 euros anuais. Entre eles, destacam-se o financiamento do
Football For Hope — FIFA FOUNDATION; do Programa Nacional de Desporto para Todos
da responsabilidade do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude; da Fundagao Luso;
e do Programa Erasmus + Juventude em Acao.

O projeto conta ainda com uma rede de parcerias estratégicas, de protocolos e de
contratos-patrocinio com varias entidades, recebendo apoio financeiro e logistico
nomeadamente do grupo Minipre¢o/DIA; do Banco Montepio; da BP Portugal; da Fundagao
Benfica; da Delta Cafés; da Adidas; da Playstation; da RTP?2; da RFM? entre outros.

Alguns destes patrocinadores sd3o fundamentais ndo s6 para o financiamento do
projeto, mas também por integrarem uma nova visdo do mesmo, que consiste em criar
condicdes para receber, contratualmente, os jovens, dando-lhes a possibilidade de entrarem
no mercado de trabalho por via do Futebol de Rua. Entidades como a BP de Portugal e o
grupo Miniprego/dia fazem parte dessa lista.

Relativamente aos resultados do projeto, este €-nos apresentado em numeros atraves
do seu Relatorio Anual, (neste caso) referente a 2017, e consegue-se observar o seguinte:
= A envolvéncia de 16 + 2 equipas a participar no projeto (16 distritos + 2 regides

autobnomas)
* 19 torneios distritais
= 336 jogos disputados
= 1161 participantes (jogadores)

22 R4dio e Televisdo de Portugal
23 Renascenca FM
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= 410 técnicos e voluntarios

= 121 Instituigdes

» 6°lugar na edi¢dao 2017 na Homeless World Cup, em Oslo, Noruega. (O torneio contou
com mais de 500 participantes em representacio de 50 paises®*.)

= 124 referéncias nos meios de comunicag¢ao social

Em termos de comparagdo, o igual relatorio anual, referente ao ano de 2016
apresenta-nos os seguintes dados: o Projeto Futebol de Rua j& envolveu 922 jogadores, 308
técnicos sociais e treinadores, 68 voluntarios, oriundos de 102 equipas, de 98 institui¢des (in
Relatério Anual de 2016).

A comparacdo entre os dois relatorios revela-nos a crescente abrangéncia do projeto
a nivel nacional.

O impacto social do projeto ¢ feito através da avaliagcdo de cada uma das atividades
realizadas de acordo com a aplicagdo de inquéritos com critérios pré-definidos pela
promotora nacional.

Também de acordo com o relatério anual de 2017, o projeto teve o seguinte impacto junto
dos participantes:

= 949 dos participantes revelaram aumento da sua motivag¢ao

*  83% dos participantes revelaram aumento da sua capacidade de lideranca

* 89% dos participantes revelaram aumento da sua capacidade de cooperagao

= 88%dos participantes revelaram aumento da sua capacidade empatica

* 92% dos participantes revelaram aumento da sua autoestima

= 84% dos participantes revelaram aumento da sua capacidade de resiliéncia

*  95% dos participantes revelaram aumento do respeito / fair play

De acordo com os dados o projeto esta a possibilitar, intrinsecamente, mudangas mais
profundas na vida dos participantes, nomeadamente na (re)integragdo no sistema de ensino,
(re)integracdo no mercado de trabalho, melhoria da situagdo habitacional. Os inquiridos
reconhecem a influéncia da sua participagdo no Projeto Futebol de Rua na sua vida em
sociedade.

Por fim, importa deixar algumas curiosidades sobre o projeto, nomeadamente os

prémios e distingdes que tem vindo a receber.

24 https://homelessworldcup.org/oslo-2017/
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Em termos de reconhecimento publico o Projecto Futebol de Rua foi distinguido,
pela sua edicdo de 2017 com o Prémio Futebol Inclusivo atribuido pela Federacao
Portuguesa de Futebol e com o prémio UEFA Children Foundation Award, permitindo que
o Projeto Futebol de Rua passasse a ser reconhecido como uma referéncia na Inclusao pelo
Desporto em Portugal (Relatério Anual 2017, p. 3).

Portugal, através do Projeto Futebol de Rua, sagrou-se campeao europeu de Futebol
de Rua em 2016, sendo até entdo a sua melhor classificagdo em provas internacionais.

Passaram pelo Projeto Futebol de Rua, ainda que numa fase muito jovem das suas
vidas, participantes que mais tarde viram a ser jogadores profissionais de futebol, sendo dois
dos exemplos maiores, o Eder que conta com passagens pela Académica de Coimbra,
Sporting Clube de Braga, Lille (Franca) e Locomotivo de Moscovo (Russia) e com
internacionalizacdes pela Selecdo Nacional A de Portugal, tendo-se sagrado campedo
europeu e marcando o golo da vitéria diante da Franga, em 2016%.

O outro exemplo é o caso do Bebé?® que cresceu na Casa do Gaiato, de Santo Antio
do Tojal, em Loures e que participou no projeto da CAIS, tendo sido convocado para o
Europeu de Futebol de Rua em 2009 na Bosnia onde acabou por dar nas vistas.

Bebé tornou-se jogador profissional de futebol quando assinou contrato com o
Vitoria de Guimaraes, transferindo-se rapidamente para o Manchester United de Inglaterra
onde acabou por ndo se adaptar. Conta com passagens pelo Besiktas (Turquia) Benfica, Eibar
e Rayo Vallecano (ambos em Espanha).

Estes dois casos, sdo vistos como exemplos para todos os mitdos que fazem parte do
projeto, contudo, por muito importante que seja ter exemplos concretos com os quais 0s
jovens se podem motivar, o projeto visa acima de tudo potenciar as capacidades pessoais e
sociais de cada um, surgindo apenas em segundo plano, e sempre que se retinam as condi¢des
necessarias, a potencializagdo do rendimento dos jovens enquanto atletas.

Este ¢ o grande risco do projeto, uma vez que tem de haver muita ponderagdo e
controlo em relagdo as espectativas de cada jovem, pois nem todos tém capacidade técnica,

tatica e fisica para almejar o patamar do desporto de alto rendimento.

B https://www.publico.pt/2016/07/10/desporto/noticia/portugal-campeao-europeu-de-futebol- 1737897 Data:
10 de julho de 2016. Fonte: Jornal Publico

26 https://desporto.sapo.pt/futebol/la-liga/artigos/bebe-o0-gaiato-que-foi-demasiado-cedo-para-o-manchester-
united 13 de Abril de 2018. Fonte: Sapo
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METODOLOGIA

No ambito desta investigagdo, ¢ tendo em conta, ndo s6 os objetivos propostos, como
também as carateristicas da amostra e da adequacao dos instrumentos de recolha de dados a
mesma, esta investigagdo assume as caracteristicas de um estudo tipo qualitativo, o que
orienta assim todo o processo de estudo face as suas caracteristicas especificas.

Helena Almeida (2011)%’ caracteriza a investigacdo qualitativa como um processo
descritivo, substanciado na escrita e/ou nas imagens, afastando-se da mera apresentacdo de
dados numéricos, tao associada a investigacao quantitativa.

Por sua vez, e em coeréncia com a autora anterior, Vilelas (2017) aponta a
investigagdo qualitativa como tendo duas caracteristicas chave, sendo elas a interpretacao
dos fendmenos e a atribuicdo de significados, afastando-se também do uso de técnicas e
métodos estatisticos, € centranto no trabalho sobre os valores, as crencas, as representagdes,
as atitudes e as opinioes.

Outro dos aspetos diferenciadores do método qualitativo € a questao da flexibilidade
da investigacdo, uma vez que permite ao investigador, mesmo durante o decorrer do processo
de investigacao, direcionar a mesma para aspetos considerados relevantes e que ndo estavam
previstos numa primeira instancia.

Existem duas perspetivas teoricas de pesquisa que assentam na pesquisa qualitativa,
Almeida (2011 - citando Bogdan & Taylor 1986), definia-as como as positivistas e as
fenomenologicas.

No caso concreto deste trabalho, o tipo a perspetiva tedrica de pesquisa centra-se na
fenomenologia, na medida em que, de acordo com Almeida (2011), esta assume um carater
descritivo dos fendmenos estudados.

Vilelas (2017), defende a mesma ideia, fazendo referéncia que os estudos tipo
qualitativos assumem esse caracter descritivo, considerando ainda o ambiente natural como
fonte direta para a recolha de dados

A investigacdo qualitativa assume como objeto do seu trabalho, de acordo com
Vilelas (2017), a compreensao da realidade social das pessoas, dos grupos e das culturas.

Essa compreensao ¢ considerada uma categoria epistemologica fundamental na investigagao

27 Material teérico da unidade curricular Questdes Aprofundadas de Investigagio - Epistemologia e
Perspectivas Teodricas do Método Qualitativo do mestrado em Intervengdo Social, Inovagdo e
Empreendedorismo.
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qualitativa, sendo feita através da interpretacdo e da compreensdo dos fendmenos, ou seja,
dos comportamentos, das perspetivas e das experiéncias dessas pessoas.

De forma a que a recolha de dados sobre esses fendmenos seja mais pormenorizada,
o investigador, de acordo com Vilelas (2017) pode observar as pessoas e as interagdes entre
elas, pode participar nas atividades, pode realizar entrevistas a pessoas consideradas chave
para a investigacdo, pode realizar estudos de caso e recorrer a analise de documentos ja

existentes sobre o tema em estudo.

Amostra e Instrumentos utilizados

Este momento passa por caracterizar a amostra na qual incidiu a investigacao, e, por
conseguinte, a recolha de dados.

Sendo que na grande maioria das investigacdes, quer sejam elas qualitativas ou
quantitativas, o processo de selecdo da amostra ¢ fundamental para se atingir os objetivos
propostos.

Na impossibilidade de utilizar a totalidade da populagdo, tornou-se logico ter que
proceder a este processo de selegdo, tendo como objetivo conseguir selecionar uma amostra
representativa. Esta amostra representativa corresponde, segundo Vilelas (2017), a uma
pequena por¢do da populacao total que, ao ser observada e analisada, permite ao investigador
tirar conclusdes suscetiveis de serem generalizadas, a respeito a um grupo muito circunscrito.

Neste sentido, e de acordo com os pressupostos teoricos da investigagao qualitativa,
recorreu-se a sele¢cdo de uma amostra representativa do tipo intencional (Vilelas 2017) ou
criterial (Coutinho, 2016).

Este tipo de amostra ¢ selecionado através de critérios (Coutinho, 2016) relevantes e
definidos pelo investigador, afastando essa sele¢ao do principio arbitrario.

A amostra intencional ¢ caracteristica dos estudos qualitativos uma vez que a
possibilidade de garantir as conclusdes ¢ maior. Nesse sentido, importa que a selecdo da
amostra seja feita com base nos participantes que melhor representem ou tenham
conhecimento dos fenomenos a investigar (Vilelas 2017). Contudo, e de acordo com o
mesmo autor (idem, p.153), este chama a atencdo para o facto de que os objetivos dos estudos
qualitativos passam pela compreensdo e identificacdo de vivéncias de realidade multiplas,
pelo que a generalizagdo ndo ¢ um elemento primordial.

Foi entdo definida a amostra para observagdo através destes fundamentos teoricos,

sendo esta constituida por 5 jovens em situagdo de risco que estavam a participar atualmente
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no Projeto Futebol de Rua da Associacdo CAIS, assim como por 2 técnicos do mesmo
projeto.
Face a intencionalidade seletiva da amostra, a selecdo dos cinco jovens abrangidos pelo
projeto foi definida através dos seguintes critérios:
= Ter participado em 3 edi¢des do projeto como jogador (o projeto ndo permite mais de 3
participagdes como jogador);
= Ter regressado ao projeto apds a participacdo como jogador, desempenhando agora

outras fungdes (arbitro, treinador, responsavel técnico);

A amostra é composta ainda por dois elementos do projeto, sendo eles o coordenador do
projeto e a psicologa que o acompanha. Sendo a amostra constituida por cinco participantes
do projeto e dois técnicos, houve necessidade de criar trés guides de entrevista distintos (ver
ANEXO I). Esta multiplicidade de recursos humanos no grupo da amostragem, ao nivel da
funcdo que cada um desempenha, visa permitir que todos os objetivos propostos sejam
alcancgados.

De acordo com Coutinho (2016)?®, a composicdo da amostra num estudo
fenomenoldgico devera ser feita por cerca de seis elementos, sendo, portanto, considerados
suficientes para atingir a saturacdo dos dados numa investigacao do tipo qualitativa.

Relativamente aos instrumentos de recolha de dados, estes sdo considerados
mecanismos Uteis para a investigagdo e servem para conhecer os fendmenos e extrair deles
a mais completa informagao possivel (Vilelas 2017, p. 288).

A adequada constru¢do dos instrumentos de recolha de dados, segundo Vilelas
(2017), € que vai definir a qualidade da investigagao e a coeréncia necessaria entre a teoria
e os factos analisados.

Neste sentido, recorreu-se numa primeira fase a observagao cientifica como instrumento
de recolha de dados, na medida em que, ¢ de acordo com Vilelas (2017, p. 291) «observar
cientificamente ¢ perceber ativamente a realidade exterior com proposito de obter dados que
previamente, forma definidos como de interesse para a investigacao».

Considerando que, para um estudo qualitativo a observagdo participante seria o mais
aconselhado, no sentido de que o reconhecimento do investigador como “parte do grupo”

pela populacdo, permitiria o estabelecimento de uma relagdo de confianga mais favoravel

28 Numero recomendado para constituir uma amostra de um plano fenomenologico
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para a realizacdo das entrevistas. Contudo, tive de tomar a decisdo de optar por ndo a fazer
uma vez que s consegui estar junto de toda a amostra uma vez.

A propria calendarizagdo do projeto s6 permite a reunido de todos os jovens uma vez
em cada ciclo do projeto, mais concretamente no momento do Campeonato Nacional de
Futebol de Rua. Nao seria possivel realizar a observacao de outra forma, que nao a cientifica,
visto que os individuos que constituem a amostra pertencem a varias regioes geograficas,
como por exemplo da Regido Auténoma dos Agores.

Posto esta justificagdo, a observagao cientifica regeu-se através de critérios que ditam
ou pdem em causa o sucesso da investigacdo. Esses critérios sdo definidos por Vilelas
(2017), onde se destacam a coeréncia da observacdo com o objetivo do estudo e o
relacionamento da observagdo com conceitos e teorias do enquadramento tedrico.

A observacgao cientifica realizada comprometeu-se a analisar varias modalidades de
observagao e que de acordo com Vilelas (2017), sdo o lugar, as pessoas, a agao.

O lugar, na medida em que foi observado o local onde se realizou o Campeonato
Nacional de Futebol de Rua e onde foi permitido a captagdo de registo fotografico.

As pessoas, na medida em que o foco da observagdo se centrou nas pessoas que
entram no estudo, observando os seus comportamentos € as suas emogoes.

A acdo, na medida em que se observou as relagdes interpessoais e os lacos de
comunicagao entre elas.

Outro dos instrumentos de recolha de dados utilizados foi a realizag@o de entrevistas,
neste caso concreto, a realizacao de entrevistas semiestruturadas a amostra pré-definida.

Este instrumento ¢ composto por combinagdo entre perguntas abertas e perguntas
fechadas, o que possibilita uma maior flexibilidade na condu¢do da mesma, e a0 mesmo
tempo possibilita ao entrevistado relatar as suas experiéncias sobre o tema de forma mais
espontanea.

A aplicagdo deste instrumento obrigou a que houvesse, para além da preparagdo
prévia e tedrica da entrevista através da constru¢do dos guides para os jovens € para 0s
técnicos (ver ANEXO I) e do consentimento informado para a recolha de dados (ver ANEXO
IT), um esforgo acrescido de modo a que fosse criada uma relagdo de proximidade entre o
entrevistador (eu) e os entrevistados (amostra). Neste sentido, num contexto informal,
foram-se criando lagos de empatia e confianca entre as partes fora do contexto de entrevista,

permitindo assim uma maior naturalidade, veracidade e profundidade nos dados recolhidos.
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O registo das entrevistas foi feito através do recurso a gravagao audio, tendo sido

posteriormente transcritas.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Processamento dos dados

Seguindo a investigacdo uma ordem logica, assente no rigor e na coeréncia, € tempo
de nos focarmos na fase do processamento de dados, que anteriormente foram recolhidos.
Esta fase permite que os dados recolhidos sejam selecionados, analisados e interpretados de
forma a que se consiga obter respostas concretas para todas a hipdteses tedricas, levantadas
ao longo da investigacao.

Sendo esta uma investigagao qualitativa, os dados serdo tratados como informacao
nao quantificada, mantendo assim a sua forma verbal através do uso da técnica de analise de
conteudo.

Segundo Vilelas (2017), a investigagdo qualitativa surgiu nas ciéncias sociais de
modo a que se pudesse interpretar e valorizar dados que nao se consigam traduzir em valores
numéricos. Neste sentido, a analise qualitativa foca-se na dinamica social, individual e
perspetiva holistica do ser humano, permitindo a interpretacdo dos valores, da cultura e das
relacdes humanas.

A andlise de conteudo, técnica usada para o tratamento dos dados desta investigacao,
¢ caracterizada, segundo Bardin (2009), como um processo composto por varias técnicas de
explicitagdo, sistematizagdo e expressdo do contedo das mensagens, que permitem a
construcao de dedugdes logicas e justificadas dessas mesmas mensagens, assumindo assim
contornos descritivos.

Efetuada a transcrigdo, procedeu-se a leitura das entrevistas realizadas, pretendendo
com isso codificar (salientar, classificar, agregar e categorizar) os excertos mais relevantes
das entrevistas transcritas. Essa codificacdo foi realizada no formato de tabelas de andlise de
conteudo.

Neste sentido, na coluna Categoria identifica-se o elemento principal de cada
pergunta contemplada no guido.

Por sua vez, na coluna Subcategoria localizam-se todos os elementos que constituem
a coluna Categoria, elementos esses que permitem teorizar a partir dos dados e, desse modo,
alcancar as categorias que convergirao para o tema referido ou para o tema a considerar
aquando da redacdo de teoria/ interpretacdo a partir dos dados.

Na coluna Unidade de Registo situam-se os indicativos de uma ou varias

caracteristicas presentes no excerto retirado da entrevista para analise.
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Por fim, na coluna Unidade de Contexto encontram-se os fragmentos transcritos do
texto, de forma a contextualizar os indicativos apresentados na coluna anterior. Estes
fragmentos sdo as palavras tal como os individuos as organizaram nas suas narrativas, partindo
do discurso e dando origem a descri¢cao contextualizada de um determinado fenémeno.

Terminada a contextualizacdo do método de processamento de dados, procede-se, no

ponto a seguir, a realizagdo pratica da analise de conteudo das entrevistas transcritas.
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Analise de Conteudo das Entrevistas Guiadas

Antes de se analisar o contetdo propriamente dito das entrevistas, importa fazer uma
breve caracterizagdo dos participantes que foram entrevistados, assumindo desde ja a

confidencialidade e o anonimato dos entrevistados com a atribui¢ao de cddigos as narrativas.

Tabela 1

Caracterizacdo dos entrevistados

Identificacdo Idade Duragdo de participagdo no Funcdo atual no projeto

(anos) projeto

El 23 5/6 anos Treinador e responsavel pela

equipa de jovens

E2 25 9 anos Treinador e responsavel pela

equipa de jovens

E3 30 Desde 2007, (com algumas  Treinador e responsavel pela
interrupgoes) equipa de jovens
E4 33 Desde 2012, (3 anos como  Treinador e responsavel pela
jogador, restantes como equipa de jovens
treinador)
ES 24 Desde 2011 (3 anos como  Arbitro de Futebol de Rua
jogador, 2 anos como arbitro)
E6 Desde 2008 Equipa técnica do Projeto
Futebol de Rua Associagao
CAIS
E7 Desde 2014 Equipa técnica do Projeto

Futebol de Rua Associagao

CAIS
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Analise de conteudo de entrevistas semiestruturadas aos jovens participantes no

projeto

Tabela 2

Expectativas aquando da primeira participagdo no Projeto Futebol de Rua

Categoria — Expectativas aquando da primeira participacao no Projeto Futebol

de Rua

Subcategorias Unidades de registo Unidades de Contexto

Expectativas Apenas para jogar  (...) pensei simplesmente vai ser um torneio,

sobre 0 futebol vamos jogar a bola (E1)

projeto antes Julgava que fosse uma brincadeira, que ia
de brincar como brinco com os meus amigos na
participarem rua (E3)

Eu quando entrei foi so para jogar a bola (...)
(E5)
(...) nossa expectativa era so jogar e ganhar, ir

ld ao torneio jogar e ganhar (E4)

Querer ganhare  As expectativas eram altas, obviamente que
chegar longe para ganhar é dificil (E2)
(...) nossa expectativa era so jogar e ganhar, ir
ld ao torneio jogar e ganhar (E4)
eu acho que a nivel pessoal qualquer um de nos
gosta de chegar ao topo, e eu tive essa sorte, tive
a sorte de representar Portugal no mundial em

Paris em 2011 (E2)

Realidade do Alteracdo da forma Depois quando chegamos ld damos de cara com

projeto como olhavam o os workshops preparados (...) vimos que isto é
depois de projeto um projeto mesmo de reinser¢do social (E1)

comecarem a Entretanto comecei a conhecer melhor as
conhecer o regras, as pessoas, comecei a apaixonar-me
mesmo pelo projeto e depois essa paixdo foi crescendo

de ano para ano (ES5)
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O projeto ¢ muito
mais do que jogar

futebol

(...) desviar dos maus caminhos, incutir valores
que precisamos na nossa vida, como o
companheirismo, espirito de equipa, amizade,
entreajuda.  Pessoalmente, ndo  contava
encontrar isso ao inicio e surpreendeu-me
bastante (E1)

(...) ha valores a serem transparecidos para
dentro do campo, e para fora do campo, e é isso
que nos trabalhamos, e tentamos trabalhar,

comos jovens de uma institui¢do (E2)

Tabela 3

Participagdo em competicoes internacionais

Categoria — Participacao em competi¢cdes internacionais no projeto

Subcategorias

Unidades de registo

Unidades de Contexto

Selecao
Nacional de
Futebol  de
Rua

O momento da
convocagdo para a
Selegdo  Nacional

de Futebol de Rua

Fui chamado a sele¢do nacional (...) O mundial

foi na Escocia, Glasgow, 2016, ficamos em 5°

lugar (E1)

fiz s6 0 mundial em 2011 (Paris) (E2)

(...) depois fui selecionado para ir representar
Portugal no campeonato do mundo na
Dinamarca. Isto em 2007 (E3)

(...) depois em 2013 fui eu, calhou-me a mim. A
minha presta¢do no mundial quando a gente foi
a Polonia ndo foi muito boa porque tinha uma
lesdo no pé (...) (ES)

(...) recebi a noticia que eu ia representar a

sele¢do em 2013 (Polonia) (...) (ES)
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Significadode O que

representar
Portugal no

estrangeiro

representar

Portugal

sente ao

Foi a melhor experiéncia da minha vida, sem
duvida. Ndo so dentro do campo, mas
principalmente mais fora do campo (E1l)

Eu acho que foi uma coisa assim do outro
mundo, porque a gente ds vezes pensa e fala,
mas estar ali com a camisola de Portugal
vestida a ouvir e cantar o hino é assim mesmo
uma coisa que mexe com toda a gente. (ES5)
(...) € aquele sonho de criangca que todas as
criangas sonham: ‘“‘um dia vou jogar na

sele¢ao” (...) (E5)

O que muda com a

presenga
competicao

tipo

numa

deste

(...) a partir do momento que eu recebi a noticia
(...) eu comecei a ver o futebol de outra forma,
temos de ser mais otimistas, confiantes e lutar
pelos nossos objetivos, a partir dai tornei-me
uma pessoa mais confiante e responsdvel

também (...) (E5)

A experiéncia
em participar
numa
competicao

internacional

mas o importante foi aquilo que foi passado, a
experiéncia em si - conhecer outra realidade,
conhecer outras pessoas, outras nacionalidades
(...) Toda a gente gostava de ir e ndo é para
todos, por isso todos os que vdo, deviam

aproveitar ao maximo (E2)
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Tabela 4
Valores e Competéncias

Categoria — Valores e Competéncias

Subcategorias  Unidades de registo

Unidades de Contexto

Os principios e =
oS valores =
desenvolvidos no =

projeto .

Convivio
Amizade
Interacao
Superacao
Resiliéncia
Integragao

Inclusdo

(...) o objetivo do futebol de rua, é
essencialmente praticar competéncias e
valores fora e dentro do campo porque é o
impacto que o futebol de rua tem na nossa
vida e eu acho que as pessoas ainda ndo tém
bem essa nocdo e consciéncia (E2)

O que eu aprendi foi a conviver com outras
pessoas, eu ndo falava com ninguém, estava
calado e quando cheguei ao continente
(Portugal Continental) para vir jogar os
nacionais, as coisas mudaram
completamente. (E3)

Ensinou-me acima de tudo que isto do
futebol é como a vida, as vezes a gente
perde, as vezes a gente ganha, mas o que
importa é que a gente tem de saber superar
os momentos em que a gente perde (...) (E4)

(...) isto envolve muita amizade, é o que liga
a maior parte das pessoas que estdo aqui. E
o convivio, o facto de fazermos sempre
novos amigos, conhecermos pessoas (...)
(E5)

A parte mais positiva para mim, em relagdo
ao projeto, é a integragdo e inclusdo que nos

temos uns com os outros (E6)

Alteracao de =

comportamentos *®

Respeito

Amadurecimento

Eu (...) reclamava muito com os arbitros era
muito manddo na minha equipa era mesmo
assim e quando chego primeiro ano aqui e

fui aos workshops mudei um bocadinho.
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=  Tornar-se mais

sociavel

Nao vou dizer que mudei totalmente. (...)
mas quando fui a sele¢do nacional, o
estagio ¢ outro mundo, a gente aprende
coisas que eu deixei de falar com os
arbitros. (E1)

Ndo é so futebol, eu acho que as pessoas
continuam ainda iludidas, ja ultrapassaram
um pouco a fase de virem para o futebol de
rua so por causa do futebol. (E2)

(...) tenho nog¢do que sou uma pessoa mais
madura também devido ao futebol de rua
porque quer queiramos, quer ndo isto muda
a nossa vida, ndo so pessoal como também
profissional (E2)

Fiz amizades, uma coisa que era dificil. E
para mim o futebol de rua é isso, é conviver
umas pessoas umas com as outras e ndo ha
competi¢do. Para mim no futebol de rua ndo
ha competi¢do, ha conviver, hd essas coisas
todas. O futebol de rua é uma coisa que ndo
ha explicag¢do (E3)

A parte mais positiva para mim, em rela¢do
ao projeto, é a integragdo e inclusdo que nos

temos uns com os outros. (E5)
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Tabela 5
Voltar a participar no projeto

Categoria — Voltar a participar no projeto

Subcategorias Unidades de registo

Unidades de Contexto

Enquanto treinador

= Determinagao
= Dificil de largar
o0 projeto

=  Viciante

Razoes para
voltar a

participar

Este ano em Beja ninguém pegou no projeto e
eu dei o brago a torcer, faltei ao trabalho, disse
“Vou, vai ter que haver futebol de rua!” (E1)
Regressei porque é dificil largar o futebol de
rua, estou um bocado emocionado, mas isto é
verdade! (E2)

(...) fui convidado em 2009 para vir treinar a
selecdo dos Acores, onde tive de 2009 a 2012.
Depois parei, estive a estudar e a acabar o meu
curso e depois regressei. (E3)

(...) porque eu acho que isto é um vicio, este
projeto é um vicio muito agradavel em que a
gente tem oportunidade de conhecer pessoas,
conviver com pessoas que jd ndo vé ha algum
tempo e ajudar as outras pessoas que tem mais

alguma dificuldade (...) (E4)

Enguanto arbitro

= QOportunidade
de continuar
ligado ao

projeto

Depois no meu ultimo ano abriu o curso de
arbitros e eu vi isso como uma oportunidade de
eu continuar integrado no projeto, continuar

aqui envolvido. (E5)
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Tabela 6

Passagem de Testemunho

Categoria — Passagem de Testemunho

Subcategorias Unidades de registo

Unidades de Contexto

Depois de
varias
participagoes

no projeto, o

que se
transmite
agora aos
outros

Enguanto treinador

Interacao
saudavel entre
todos 0s
jogadores e
equipas
Orgulho e
Dignidade em

representar o
seu distrito
Desfrutar  de
todos 0s
momentos e
condigdes que o
projeto

proporciona

Agarrar a
oportunidade
para se

destacarem

Bom
aproveitamento
escolar ¢ tido

em conta na

E mesmo fora de campo, eles ddao-se com toda a
gente, faco questdo que eles cumprimentem toda
a gente, que vdo visitar as outras equipas, que
interajam com as outras equipas, que é o mais
importante do futebol de rua. (E1)

(...) desfrutem ao maximo e dignifiquem ao
mdximo a institui¢do e o concelho que estdo a
representar (...) ndo se podem esquecer que no
distrito deles ficaram mais uns quantos que
gostariam de estar aqui e aproveitar (...) (E2)
Digo isto, desta forma - viver num hotel estes 5
dias, nem toda a gente tem essa possibilidade,
na nossa vida ha poucas pessoas que tem essa
possibilidade nem que seja 1 ou 2 dias num
hotel. E diferente, sais do teu mundo, convives
com outro tipo de pessoas que ndo estds
habituado. Sais do teu habitat natural, convives
com outras nacionalidades, Bélgica,
Inglaterra... e conheces experiéncias novas,
além de terem o futebol de rua para participar.
(E2)

Eles (os miudos) tém de perceber que isto vai
mudar as vidas deles, quem quer, quem ndo
quer aprender e ndo liga vai bater muitas vezes

com a cabegca na parede,

obviamente (E2)

até aprender,
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selecao dos

jogadores

= (Capacidade de
enfrentar 0s
problemas e dar
a volta por

cima.

(...) a mensagem que eu lhes tento passar é a
experiéncia, que agarrem esta oportunidade
porque nem toda a gente tem a possibilidade de
vir aqui desfrutar. (E2)

Para fazer convivio, que ¢ o mais importante,
estarem ai a brincar ou por exemplo estarmos
ali a frente da Inglaterra (Selegdo), eles ndo nos
estdo a perceber, mas fazemos uma brincadeira
e tem que ser assim e ndo andemos cd com
coisas (E3)

(...) podiamos ter feito uma sele¢cdo muito mais
forte do que esta, mas ndo fizemos, porque
quisemos dar oportunidade a miudos que
terminem o ano escolar com boas notas e isso é
algo importante (...) (E3)

(...) independentemente do resultado dentro ou
fora de campo, a vida é saber levantar a cabe¢a

sempre e ter for¢a de vontade para continuar

(E4)

Enquanto arbitro

Respeito e
tolerancia entre
todos oS

intervenientes  do

jogo e do projeto

Como ja fui jogador, tento criar essa liga¢do
com eles, tento que eles ndo me vejam so como
arbitro, aquele que julga, porque normalmente
veem o arbitro como o mau da fita ou mauzdo.
Eu tento explicar o meu lado e digo também que
ja fui jogador e tento também jogar com isso.

(E5)

O Papel do Desporto para a Inclusdo Social de Jovens em Risco

70



Tabela 7

Por um Futuro Melhor

Categoria — Contributo do desporto para a melhoria das condicdes escolares e

profissionais
Subcategorias Unidades de Unidades de Contexto
registo
Oportunidades Motivagdo para a (...) posso dizer que me motivou mais na escola
Escolares continuidade nos (...) eu na escola era daqueles que me sentava
promovidas estudos, la atras, a professora dava a matéria e eu se
pelo projeto nomeadamente a calhar apanhava 10%, nos testes fazia as
escolaridade minhas cabulazinhas e ia-me safando. (...) eu
obrigatéoria e o sal da sele¢cdo (Nacional) e fui para a minha
acesso ao ensino licenciatura, primeiro ano, mudei um
superior bocadinho, tento fazer as coisas todas, tento
passar as disciplinas todas (E1)
(...) aos 21 fui tirar uma especializacdo em
servigo social (...) foi uma mudang¢a muito
radical fiz uma especializa¢do primeiro antes
de ir para a licenciatura (...) (E2)
Oportunidades Abertura de Fizalicenciatura em Servigo Social, e no 1°ano
profissionais oportunidade para o diretor da institui¢do convidou-me (...) para
promovidas 0s jovens que avangar com o projeto com e ficar responsavel

pelo projeto

viveram na

instituicdo  possa
vir a trabalhar nela
de futuro, mediante
formacao técnica e
superior adequada
Oportunidade  de
formacao

profissional

pelo futebol de rua, para trabalhar os jovens e
as competéncias, aceitei. (E2)

Hoje trabalho na melhor clinica do pais, a
CUF, tenho nog¢do que sou um privilegiado,
devido também ao que o futebol de rua me deu
e a formagdo, educacdo, a todos os valores que
o projeto me deu. (E2)

(...) o Casa, que é uma institui¢do que me abriu

portas (...) Depois eu acabei o meu curso
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Arbitro
Futebol

enquanto
de

Profissional,
promovida pelo

projeto em parceria

com a APAF
Oportunidades
profissionais
através de
protocolos com

entidades como a
GALP ou o Grupo
Dia/Minipreco

(Licenciatura em Desporto), fui estagiar para
ld e agora aceitaram-me la na institui¢do. (E3)
(...) A nivel profissional eu acho que no fundo
foi essa vontade de superagdo, porque eu por
acaso quando vim para ca pela primeira vez
como jogador ndo tinha um emprego fixo e se
calhar o futebol de rua acrescentou um pouco
isso na minha vida (E4)

No meu caso, foi a arbitragem, porque eu tirei
o curso com o objetivo de continuar ligado ao
projeto, entretanto fui gostando e através da
APAF surgiu também a oportunidade de tirar o
curso (Profissional de Arbitro de Futebol) (E5)
(...) tenho amigos que integraram por exemplo
a Galp e recentemente tive uma entrevista no

mini prego (E5)
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Tabela 8

Reflexdo da participag¢do no projeto

Categoria — Reflexio

Se nunca tivesses participado no projeto, onde/como estarias agora?

Subcategorias

Unidades de registo

Unidades de Contexto

Momento de

reflexao em
que se faz
uma

retrospetiva e
se tenta
imaginar se
tudo o que
conseguiram
alcancar era
possivel, sem
a

participagio

no projeto.

Hipotese
abandono

escolar precoce

Desemprego

Estar sem rumo

Determinacao

de

(&

Forga de vontade

Falta estipulagdo

de objetivos na

vida

Reformulagao

sobre como se

olha para

desporto

0

Provavelmente ja ndo estudava, ou se
estudasse, em vez de me faltar so acabar este
ano e o estagio e 3 disciplinas, ia-me faltar
umas 10 disciplinas ou 15. Se calhar era muito
diferente como jogador e tinha tomado outros
caminhos, mesmo la no bairro, com certeza,
acredito que sim. E nem estava aqui a esta
hora, que era o que mais... ei, nem me imagino,
nem imagino... nem quero... (E1)

(...) sem o futebol de rua ndo sei se estaria aqui
agora, se calhar ndo estaria, e se calhar nao
estaria empregado, ndo teria tirado a
licenciatura, se calhar ndo teria feito nada, se
calhar estava como muitos andam ai na rua,
perdidos. (E2)

(...) Eu fui sempre subindo e gracas a Deus que
no patamar que eu estou hoje em dia, ndo sei.
Futebol de Rua foi importante, isso sem duvida
que foi, o projeto é espetacular e se eu ndo
tivesse entrado era muito diferente, de certeza
(E3)

Conseguir imaginar, eu consigo! Talvez ndo
fosse a mesma pessoa, mas tenho a certeza
absoluta que iria procurar ter esta mesma
for¢a de vontade, eu acho que isto vem com a

idade. Ha um certo momento na nossa vida

em que a gente abre os olhos, por assim dizer,

O Papel do Desporto para a Inclusdo Social de Jovens em Risco

73



e que a gente comega a ter essa forga de
vontade de superagdo e perceber que sem ela,
a gente ndo consegue nada na vida. Ndo sei
mesmo exatamente aquilo que estaria a fazer,

mas... (E4)

Se eu ndo tivesse entrado no projeto,
possivelmente ja nem jogava a bola e ndo
seria tdo objetivo, porque eu agora tenho
objetivos tragados e antigamente jogava por
mera diversdo (...) eu aconselho todos os
anos, aos meus amigos la do bairro. Este ano
tenho ali 2 rapazes la do meu bairro na
equipa de Setubal, eles ndo queriam
participar, mas eu disse para participarem no
distrital que depois fazem uma selegdo e para
virem que aquilo abria portas e eles vieram.

(E5)
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Interpretacdo dos dados recolhidos através das entrevistas aos jovens

Pergunta 1:
Quais as expectativas aquando da tua primeira participacdo no Projeto Futebol de Rua?
Resultado da analise das respostas a pergunta 1:

E de notar que todos os inquiridos, direta ou indiretamente, manifestaram as mesmas
ideias preconcebidas em relagdo aquilo que iriam encontrar no Projeto Futebol de Rua.

A principal ideia, e a mais referenciada pelos entrevistados, ¢ que se tratava de um
projeto desportivo e que a participacdo estaria assente, somente, na ideia de jogar futebol,
vendo o projeto como um espago de brincadeira, como nos mostra a seguinte citagdo: “uma
brincadeira, que ia brincar como brinco com os meus amigos na rua “(E3).

E de notar ainda as referéncias a vontade de ganhar o jogo, a competigdo, visivel de
seguintes afirmagoes: “a nossa expectativa era so jogar e ganhar, ir la ao torneio jogar e
ganhar” (E4); “As expectativas eram altas, obviamente que para ganhar é dificil” (E2).

De forma contraditoria, os entrevistados rapidamente demonstram que as ideias
preconcebidas que levavam sobre o projeto deixaram de fazer sentido quando se
aperceberam da dimensao educativa do mesmo.

Relembrando Bento (2014), ele que refere que desporto € visto como um meio para
a formacao da condi¢cdo humana.

Esta mudanca ¢ visivel na alteracao do discurso de alguns entrevistados, comegando
a surgir algumas referéncias ao poder educativo do desporto, como a seguintes afirmagdes
elucidam: “Depois quando chegamos la damos de cara com os workshops preparados (...)
vimos que isto é um projeto mesmo de reinser¢do social” (E1); “hd valores a serem
transparecidos para dentro do campo, e para fora do campo, e é isso que nos trabalhamos,
e tentamos trabalhar, comos jovens de uma instituicdo.” (E2)

A mudanca permite que os participantes vejam o projeto e o desporto em geral como
um espago de educacdo, onde se desenvolvem competéncias pessoais e sociais, bem como
para os valores que sdo transversais a pratica do desporto e a vida em sociedade.

Gongalves (2014, p.92) explana esta ideia na perfeicdo uma vez afirma que «o
Desporto tem o potencial para fomentar o desenvolvimento das qualidades fisicas, morais e
sociais que perduram para a vida.».

O projeto e o desporto em geral sdo vistos, de acordo com uma declara¢do, como uma forma

de “desviar dos maus caminhos, incutir valores que precisamos na nossa vida, como o

O Papel do Desporto para a Inclusdo Social de Jovens em Risco 75



companheirismo, espirito de equipa, amizade, entreajuda. Pessoalmente, ndo contava
encontrar isso ao inicio e surpreendeu-me bastante” (E1).

Pergunta 2: O trajeto de participacio em competi¢des internacionais no projeto
Resultado da analise das respostas a pergunta 2:

Em relagdo a esta pergunta, os entrevistados fizeram uma reflexdo sobre aquilo que
significou para eles a participagdo em competigdes internacionais representando Portugal. E
unanime o sentimento de orgulho por terem a oportunidade de representar o seu pais através
daquilo que mais gostam de fazer.

Nesta reflexao, uma das coisas que desperta o interesse € a gratidao pela oportunidade
bem como a nocdo de que poucos sdo aqueles que atingem o patamar da sele¢do. Observa-
se isto no caso concreto do seguinte excerto: “Toda a gente gostava de ir e ndo ¢ para todos,
por isso todos os que vao, deviam aproveitar ao maximo” (E2).

O Projeto Futebol de Rua para conseguir implementar todas as suas atividades, tem
também como fim, proporcionar momentos inesqueciveis aos seus participantes, estando
consciente de que esses momentos muito dificilmente seriam experienciados pelos jovens
fora do ambito do projeto, ou de projetos semelhantes. Este ponto faz com que haja o
interesse claro de criar espacos de partilha e de interagdo entre os jovens. As seguintes
afirmacdes demonstram a importancia de determinadas atividades e experiéncias na vida dos
joves: “Foi a melhor experiéncia da minha vida, sem duvida. Nao so dentro do campo, mas
principalmente mais fora do campo” (E1); “(...) é aquele sonho de crianca que todas as
criangas sonham: «um dia vou jogar na sele¢do» “(ES5).

Os participantes ndo vivem estas experiéncias sozinhos, vivem-nas em grupo € isso traz
consigo enormes mais valias. Os processos de educagdo ndo formal estdo presentes neste
aspeto na medida em que a aprendizagem e producao de saberes € feita através de praticas
socioculturais (Gohn, 2014) e ocorrem fora das escolas, em processos educativos da
sociedade civil. (Gohn, 2001).

Estas experiéncias, sendo elas experienciadas em grupo, permitem também a quebra do ciclo
individualista que muitas das vezes afeta estes jovens. As competi¢des que o projeto
organiza ou em que participa, sdo sempre espacos de criacdo de novas amizades, de
realizacdo de novos conhecimentos e de contacto com outras realidades, fazendo com que
valores como o espirito de grupo e o trabalho de equipa prevalecam e sejam desenvolvidos

a fim de contribuir para o sentimento de presenca destes jovens.
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Pergunta 3: Que valores e que competéncias é que o projeto te transmitiu?
Resultado da analise das respostas a pergunta 3:

Na andlise as respostas a esta pergunta, fica bem presente a transversalidade dos
valores e das competéncias que t€ém tanto impacto dentro e fora do campo, na pratica
desportiva e na sociedade, respetivamente. Esta ideia de transversalidade esta bem presente
na afirmacdo: “(...) o objetivo do futebol de rua, é essencialmente praticar competéncias e
valores fora e dentro do campo porque é o impacto que o futebol de rua tem na nossa vida
e eu acho que as pessoas ainda ndo tém bem essa nogao e consciéncia” (E2).

Os espagos de interacdo do projeto permitem o convivio, a interacdo entre oS
participantes e consequentemente a sua integracdo, revelando-se também num espago
importante para a criagdo de novas amizades. A importancia que estas interagdes com outros
jovens tém na vida dos participantes ¢ transformadora, tanto a nivel pessoal como a nivel
social, como a seguinte afirmagdo sugere: “O que eu aprendi foi a conviver com outras
pessoas, eu ndo falava com ninguém, estava calado e quando cheguei ao continente
(Portugal Continental) para vir jogar os nacionais, as coisas mudaram completamente.”
(E3).

As respostas a esta pergunta remetem-nos também para os valores da superacao e da
aceitacao da derrota e da superioridade do outro, na medida em que os participantes afirmam
que o projeto permite que estes estejam mais preparados para enfrentar os problemas,
estando mais capazes de tomar decisdes corretas quando estdo perante algum problema.

O principio da superagdao ficou definido ao longo do estudo, contudo importa
relembrar que este se prende o valor da transcendéncia e a ideia associada de o individuo se
superar a si mesmo (Renaud, 2016).

O seguinte excerto, retirado de uma entrevista, demonstra bem esse caracter de se
superar perante uma dificuldade, dizendo o seguinte: “Ensinou-me acima de tudo que isto
do futebol é como a vida, as vezes a gente perde, as vezes a gente ganha, mas o que importa
¢é que a gente tem de saber superar os momentos em que a gente perde (...)" (E4).

Este excerto remete-nos para outros dos principios claros do desporto, o respeito pelo
adversario, a aceitacdo da derrota e o reconhecimento da superioridade do outro.

Estes principios foram referidos ao longo deste estudo, fazendo parte de uma ampla
lista produzida pelo IPDJ (2014) que contempla principios como respeito pelas regras e pelo
adversario, arbitro ou juiz; a amizade; a aceitacdo do resultado; o reconhecimento da

dignidade da pessoa humana; o saber ser e estar; a persisténcia entre tantos outros.
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O contributo do projeto para o desenvolvimento do carater do individuo fica
demonstrado na seguinte afirmagdo: “(...) tenho no¢do que sou uma pessoa mais madura
também devido ao futebol de rua porque quer queiramos, quer ndo isto muda a nossa vida,

ndo so pessoal como também profissional”. (E2).

Pergunta 4: Porque motivos € que regressaste ao projeto, agora no papel de treinador ou de
arbitro?
Resultado da analise das respostas a pergunta 4:

Tendo em conta que o regulamente do projeto s6 permite que os participantes se
inscrevam em 3 edi¢des enquanto jogadores, muitos sdo aqueles que pretendem continuar
ligados ao projeto e nesse sentido regressam desempenhando outro tipo de fungdes. Existem
3 tipos de fungdes: treinador, arbitro ou voluntario.

Da amostra selecionada referente aos jovens, todos eles regressaram ao projeto sendo
que 4 deles o fizeram no papel de treinador e um, na qualidade de arbitro.

Todos os entrevistados demonstraram gratiddo para com o projeto, reconhecendo a
importancia que o mesmo teve nas suas escolhas e nos seus percursos de vida.

Reconhecem ainda ser dificil ndo querer continuar ligado ao projeto, na medida em
que se torna “um vicio” (E4), no bom sentido da palavra.

Num dos casos, um dos regressos ao projeto deveu-se a falta de técnicos da
instituicao para desenvolverem o projeto, fazendo com que a participagdo no Futebol de Rua
ficasse interrompida. Face a isto, e devido a experiéncia vivida enquanto jogador, EI,
comprometeu-se a assumir o papel como treinador para que a equipa da instituicdo pudesse
participar em mais uma edicdo. A sua afirma¢do demonstra bem a vontade dos jovens em
querer fazer parte do projeto, referindo que “Este ano em Beja ninguém pegou no projeto e
eu dei o brago a torcer, faltei ao trabalho, disse «Vou, vai ter que haver futebol de rua!»”
(E1).

Esta afirmagdo, demonstra acima de tudo impacto que o projeto tem na vida destes
jovens e também a sua consciencializagdo para que o projeto continue ativo. E de referir que

esta presente neste excerto, e de forma clara, a valor da solidariedade.
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Pergunta 5: O que tentas transmitir aos novos atletas, agora no papel de treinador ou arbitro?
Resultado da analise das respostas a pergunta 5:

As respostas a esta questdo retinem consenso uma vez que todos estes intervenientes
pegam naquilo que foram as suas experiéncias e aconselham os novos participantes a
aproveitarem ao maximo a sua participagdo no projeto.

Esta ideia ¢ nos remetida através da seguinte afirmagdo “(...) a mensagem que eu
lhes tento passar é a experiéncia, que agarrem esta oportunidade porque nem toda a gente
tem a possibilidade de vir aqui desfrutar” (E2).

Na mesma Otica, também a afirmag¢dao que se segue também nos remete para a
consciencializacdo por partes dos participantes mais experimentados acerca do saber
aproveitar as oportunidades que o projeto dinamiza, a afirmacao ¢é: “Digo isto, desta forma
- viver num hotel estes 5 dias, nem toda a gente tem essa possibilidade, na nossa vida ha
poucas pessoas que tem essa possibilidade nem que seja 1 ou 2 dias num hotel. E diferente,
sais do teu mundo, convives com outro tipo de pessoas que ndo estas habituado. Sais do teu
habitat natural, convives com outras nacionalidades, Bélgica, Inglaterra... e conheces
experiéncias novas, além de terem o futebol de rua para participar. (E2).

E uninime a ideia de que é necessario consciencializar os novos participantes para o
poder educativo que o desporto tem, para a capacidade e na influéncia que o projeto tem/tera
nas suas vidas a curto, médio e sobretudo a longo prazo. E necessario que haja uma
predisposi¢do para aprender e esta seja feita de forma consciente e intencional (Gohn 2014).

A seguinte afirmacao elucida bem esta questdo: “Eles (os miudos) tém de perceber
que isto vai mudar as vidas deles, quem quer, quem ndo quer aprender e ndo liga vai bater

muitas vezes com a cabega na parede, até aprender, obviamente” (E2).
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Pergunta 6: O projeto abriu-te oportunidades, nomeadamente, profissionais?
Resultado da analise das respostas a pergunta 6:

Relativamente a analise das respostas a pergunta 6, estas demonstram a importancia
e 0 impacto que o projeto tem em termos de vida académica e profissional.

O desenvolvimento de competéncias que o projeto ambiciona, ndo se restringe
apenas as de caracter pessoal ou social. O projeto também potencia o desenvolvimento de
competéncias profissionais.

Estes trés tipos de competéncias entdo intrinsecamente ligadas umas com as outras
na medida em que sd@o uma mais valia para a vida do jovem participante.

Tomemos o seguinte exemplo, de pouco serve a uma empresa ter um carpinteiro
muito bom, se este ndo tiver as competéncias pessoais e sociais basicas para estar inserido
num grupo de trabalho.

Nas respostas a esta questdao ¢ visivel o contributo que o desporto, € o projeto em
concreto, na vida académica e na vida profissional dos jovens, na medida em que comprova,
através dos testemunhos, que o projeto contribuiu para aumentar os niveis de motivagao dos
jovens, permitindo assim o combate ao abandono escolar precoce, através
consciencializagdo sobre a importancia continuar e concluir do ensino escolar obrigatdrio,
assim como a motivagao para progressao em termos académicos, através do acesso ao ensino
superior.

Existem dois jovens (E2 e E3) que entraram no ensino superior € que apos
terminarem a sua formacao, foram trabalhar para instituigdes de apoio social de modo a que
se tornassem responsaveis por dinamizar o projeto ao nivel regional/distrital.

As seguintes afirmagdes sdo prova disso: “Fiz a licenciatura em Servigco Social, e no
1° ano o diretor da institui¢do convidou-me (...) para avangcar com o projeto com e ficar
responsavel pelo futebol de rua, para trabalhar os jovens e as competéncias, aceitei (E2);
“Depois eu acabei o meu curso (Licenciatura em Desporto), fui estagiar para ld e agora
aceitaram-me ld na instituicdo” (E3).

Existe ainda um terceiro jovem (E1) que esté a frequentar a licenciatura em desporto
afirmando o seguinte: “eu sai da sele¢do (Nacional) e fui para a minha licenciatura,
primeiro ano, mudei um bocadinho, tento fazer as coisas todas, tento passar as disciplinas
todas” (E1).

A nivel profissional, existe o reconhecimento do contributo do projeto para o ingresso

no mercado de trabalho por via de medidas concretas, através de protocolos entre o projeto
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e entidades empregadores e também pela parceria com a APAF através do curso de
arbitragem, e por medidas mais indiretas, na medida em que o projeto permitiu desenvolver

competéncias necessarias para a busca de um emprego.

Pergunta 7:. Se nunca tivesses participado no projeto, consegues imaginar-te onde/como ¢
que estarias hoje?
Resultado da analise das respostas a pergunta 7:

Esta pergunta pretendia que os jovens fizessem um balango introspetivo daquilo que
foi o impacto do projeto nas suas vidas e, posteriormente, pedia que imaginassem que nunca
tivessem participado no projeto e refletissem onde e como € que estaria no dia em que a
entrevista foi realizada. Esta questdo serviu para perceber que tipo de influéncia ¢ que o
projeto teve nas suas vidas, na forma como as guiou de modo a que hoje fossem individuos
melhores e mais capazes de fazerem parte integrante da sociedade.

Foram recolhidos testemunhos de tal forma emotivos, que em muitos momentos 0s
entrevistados ndo conseguiram terminar o seu raciocinio, deixando algumas afirmagdes em
suspenso, como ¢ o caso da seguinte afirmacao: “Se calhar era muito diferente como jogador
e tinha tomado outros caminhos, mesmo la no bairro, com certeza, acredito que sim. E nem
estava aqui a esta hora, que era o que mais... ei, nem me imagino, nem imagino... nem
quero...” (EI).

Outra das afirmagdes que demonstra a importancia do projeto na vida de um jovem,
diz o seguinte: “(...) sem o futebol de rua ndo sei se estaria aqui agora, se calhar ndo estaria,
e se calhar ndo estaria empregado, ndo teria tirado a licenciatura, se calhar ndo teria feito
nada, se calhar estava como muitos andam ai na rua, perdidos.” (E2)

Existe o claro reconhecimento do projeto como uma mais-valia para a vida destes jovens,
contribuindo para o desenvolvimento do seu caracter, na aquisi¢do de competéncias, na
mudan¢a de comportamentos e no abandono de comportamentos desviantes. A seguinte
afirmacdo remete-nos de novo para a ideia ja debatida sobre o principio da superagdo, bem
como o desenvolvimento da maturidade do individuo ao longo do trajeto da sua vida e no
projeto, e diz o seguinte: Conseguir imaginar, eu consigo! Talvez ndo fosse a mesma pessoa,
mas tenho a certeza absoluta que iria procurar ter esta mesma for¢a de vontade, eu acho
que isto vem com a idade. Ha um certo momento na nossa vida em que a gente abre os olhos,

por assim dizer, e que a gente comega a ter essa for¢a de vontade de superagdo e perceber
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que sem ela, a gente ndo consegue nada na vida. Ndo sei mesmo exatamente aquilo que

estaria a fazer, mas... (E4).

Analise de conteudo de entrevistas semiestruturadas aos técnicos do Projeto Futebol de Rua

da Associacao CAIS

Tabela 9
Objetivos do Futebol de Rua

Categoria — Objetivos do Projeto Futebol de Rua

Subcategorias  Unidades de registo  Unidades de Contexto

Pilares = Acesso ao Os objetivos do futebol de rua sdo claros:

fundamentais desporto promover o acesso ao desporto e promover o

da » Desenvolvimento  desenvolvimento pessoal através da pratica

intervencao de competéncias desportiva, ou seja, as competéncias

do projeto pessoais e sociais, o treino de competéncias
(E6)
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Tabela 10

Educar através do Desporto

Categoria — Educar através do desporto

Subcategorias

Unidades de registo

Unidades de Contexto

Como usar o
desporto
como um
método

pedagogico

Atividades educativas

durante os estagios de

preparacao

para as

competi¢des

internacionais

Objetivos das acgdes

educativas
* Antecipar 0s
problemas e

arranjar estratégias
para que quando/se
eles aparecerem,
0os jovens saibam
como responder de
modo assertivo
Promover um
espago de
interacdo para os
jovens através de
atividades

culturais, criativas

e educativas

O estagio da sele¢do tem entdo treino de
competéncias, uma atividade cultural ou
recreativa por dia (E6)

Tentamos antecipar quais é que sdo oS
problemas que eles antecipam que vao la
acontecer para conseguir colmatd-los antes
de existirem e dar-lhes estratégias para eles
os resolverem na altura. (E7)

promover o didalogo, o intercambio, a
partilha e troca de aprendizagens e ser
também um espag¢o que aproveita o facto
deles se juntarem todos em torno do futebol,
que é esse o mediador comum para lhes dar
0 acesso a um conjunto de oportunidades

culturais, criativas e educativas

(E7)
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Tabela 11
Valores e Competéncias no Desporto

Categoria — Valores e competéncias que o projeto/desporto permite desenvolver

Subcategorias  Unidades de registo Unidades de Contexto

Tipo de Treino de (...) acreditamos que estas competéncias sao
valores e competéncias basilares a inclusdo social e que se ndo

competéncias pessoais, sociais e forem trabalhadas ndo é possivel ter uma

sao profissionais inclusdo social sustentavel. (...) Estamos a
trabalhadas tapar o sol com a peneira, até podes arranjar
no projeto Competéncias um emprego, mas aquilo ndo vai correr bem,

referenciadas: é preciso criar as bases e os alicerces, e para

= Trabalhodeequipa nds, antes de poderem vir as tuas

= Tolerancia competéncias profissionais, vém as sociais e
= Respeito vém as pessoais, por esta ordem (E6)
= Interacdo (...) depois em relagdo aos jovens que os

= Autoconhecimento obriga a trabalharem em conjunto, em

* Tomadade decisdo contextos mais rurais obriga a que jovens

= Comunicacao que nem se conheciam se deem e interajam

= [gualdade de (...) ha aqui uma interagdo e uma partilha
Género que ¢ importante. (E6)

=  Xenofobia No caso dos grandes centros urbanos (...) ha

rivalidades entre estes bairros (...) sdo
bairros que ndo se falam que tém odios de
morte que tém guerras abertas e isto obriga-
os a entrarem ali e esquecerem tudo (...) isto
¢é engracado, porque acabas por ter pessoal
de bairros rivais a jogar na mesma equipa e
acabas por ter pessoal de bairros rivais a
apoia-los, sentados na bancada lado a lado,

o0 que é interessantissimo. (E6)
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todos os anos sdo escolhidas competéncias
especificas para serem trabalhadas (...)
Todos os anos sdo escolhidas competéncias,
o futebol de rua tem um referencial de 20
competéncias (...) (E7)

(...) autoconhecimento, tomada de decisoes,
comunicagao, etc (...) (E7)

perceber como é que se comportam em grupo
(...) podes transformar um simples jogo de
futebol de rua num treino de competéncias,
em que podes trabalhar comunicagdo,
lideranca, tomada de decisdo e ate resolver
problemas  entre eles, trabalhar a
desigualdade de género, intolerancia,

xenofobia (E7)
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Tabela 12

Contributo do Desporto para a Inclusdo Social

Categoria — O contributo do desporto para a inclusio social de jovens

Unidades de Contexto

Subcategorias Unidades de registo
Concretamente Estabelecimento de
em que medida protocolos entre o
é que o projeto e entidades
desporto empregadoras
contribui para
a inclusdo Estabelecimento de
social protocolo entre o projeto

e a APAF, para a
realizacdo do curso de

arbitragem

Influéncia do projeto no
desenvolvimento  das
competéncias pessoais,

socias e profissionais

Reflexao sobre o porqué
do desporto ser capaz de
promover a inclusdo
num contexto € noutro

nao

(...) principalmente nestes ultimos dois
anos, aqui a Cais investiu muito na parte da
empregabilidade (...) fizemos uma data de
contactos com empresas e tivemos uma
série de empresas que sdo nossas parceiras
hoje em dia e que nos pedem diretamente
pessoas para trabalhar (E7)

(...) BP, dos postos de abastecimento de
combustiveis, trabalhamos com o grupo
Dia, com o Mini Prego (...) (E7)

Em 2016 e 2017 comecamos a trabalhar a
questdo da empregabilidade com a BP e
conseguimos oportunidades para os jovens
que tinham ido a seleg¢do nacional. (E6)
Em 2018, um novo mecanismo com o grupo
dia-mini pre¢o em que é possivel a todos os
participantes serem recrutados pelo grupo
mini preco e serem incluidos nos seus
quadros, ou seja, nas suas equipas (E6)
Em 2015, surge (...) o curso de darbitro de
futebol de rua e que permite a antigos

participantes que ja atingiram os 3 anos de

jogador (...) estes participantes tém
formagdo com a APAF e ficam com a
possibilidade de serem darbitros

profissionais de futsal ou futebol de 11. Isto
permite-lhes continuar ligados ao projeto

futebol de rua, permite-lhes ainda envergar
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numa carreira de drbitro profissional e
assim ter uma fonte de rendimentos (E6)
Quando nos perguntam se o desporto ou o
futebol contribui para a inclusdo social, eu
posso dizer hoje, ao contrario do que eu te
diria ha 10 anos atras, que era, eu acho que
sim ou tenho aqui 8 pessoas que te dizem
que sim e eu hoje posso dizer que tenho mil
pessoas que me dizem que sim ,que dizem
que (...) o futebol de rua, teve uma
influéncia ou impacto positivo no seu
desenvolvimento pessoal e concretamente
no desenvolvimento das suas competéncias
pessoais e sociais e que mais, me
conseguem dizer em quais e isso é muito
interessante. (...) (E6)

eu acho que ndo podemos dizer que ndo
promove. Ndo promove, porque cada vez
mais so promove os valores errados. Ndo,
de forma alguma. Depende de quem ¢ que
estd a promover e de quem estd responsavel
(...) (E6)

As aprendizagens que fazem na vida ativa
sdo uteis no desporto e as aprendizagens
que fazem no desporto sdo muito uteis na
vida ativa (...) (E6)

(...) Temos é que nos questionar porque é
que num contexto estd a promover e noutro
ndo estd e é preciso olhar e perceber quem
¢ que sdo os responsaveis. (E6)

(...) tu, a trabalhar na educag¢do ndo
formal, como é trabalham

que se

competéncias dos jovens, quase numa
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primeira fase em que eles estdo a trabalhar
competéncias e nem se apercebem que o

estdao a fazer (E7)

Breve interpretacao dos dados recolhidos nas entrevistas aos técnicos

Pergunta: Quais s3o os objetivos do Projeto Futebol de Rua
Resultado da analise das respostas a pergunta:

Os objetivos principais do projeto foram definidos de forma clara e sintetizada pelo
coordenador do mesmo. E de referir que existem dois objetivos que definem posteriormente
os dois eixos de intervencao do projeto. O primeiro objetivo passa por promover 0 acesso ao
desporto, tornando-o num momento desportivo de todos e para todos.

Este primeiro objetivo do projeto vai de encontro ao que Marivoet (2016) e o Livro
Branco do Desporto (2007) defendem, referindo que jamais o acesso ao desporto pode ser
negado fung¢do do género, raga, idade, deficiéncia, religido, convicgdes e orientagdo sexual,
bem como do meio social ou econdémico de origem.

O segundo objetivo visa a promog¢ao do desenvolvimento pessoal através da pratica
desportiva, contemplado nesta medida o treino de competéncias pessoais e sociais.

Este objetivo espelha a reflexdo de Marivoet (2016) sobre a inclusdo social através
do desporto, caraterizando o desporto como um espago de desenvolvimento de competéncias

pessoais, sociais e motoras, e onde se privilegia os principios éticos e os valores do desporto.

Pergunta: Que tipo de a¢des educativas com base no desporto se promovem no projeto?
Resultado da analise das respostas a pergunta:

A pergunta visava perceber de que forma € que, recorrendo a educagdo nao formal,
o projeto utiliza o desporto como o veiculo de desenvolvimento de acdes educativas. E
visivel na andlise de contetido que uma competi¢cdo esta sempre associada a uma preparagao
prévia, sendo ela fisica e pedagdgica. Esta preparacdo pedagogica € realizada com o objetivo
de preparar os jovens na resolucdo dos problemas, treinando antecipadamente através da
suposi¢cdo, quais os problemas que poderdo aparecer no futuro e de que forma ¢ que os
poderdo resolver. A importancia de tais competéncias, a par da competicdo desportiva, é
referida através da seguinte afirmacgdo: “o estdgio da sele¢cdo tem entdo treino de

competéncias, uma atividade cultural ou recreativa por dia” (E6).

O Papel do Desporto para a Inclusdo Social de Jovens em Risco 88



Existe, portanto, a preocupagdo de organizar e enquadrar nos programas de atividade
momentos desportivos e de competi¢do, assim como momentos educativos, culturais e de
lazer. Isto permite que os jovens possam interagir entre si, realizando uma aprendizagem
pelos pares, criando lagos afetivos entre eles e ainda a possibilidade de partilharem
experiéncias. A proxima afirmagdo remete-nos exatamente para essa importancia, referindo
a importancia de: “promover o didlogo, o intercambio, a partilha e troca de aprendizagens
e ser também um espago que aproveita o facto deles se juntarem todos em torno do futebol,
que ¢ esse o mediador comum para lhes dar o acesso a um conjunto de oportunidades

culturais, criativas e educativas” (E7).

Pergunta: Valores e competéncias que o projeto permite desenvolver
Resultado da analise das respostas a pergunta:

Em analise as respostas sobre esta questao, foi possivel elaborar uma lista de valores
e de competéncias que sdo trabalhadas no projeto, através da educagdo nao formal, e perceber
de que forma ¢ que elas sdo trabalhadas.

Essa listagem contempla valores e competéncias tdo diversas como a tolerancia, o
respeito, da igualdade de género, a tomada de decisdo, a comunicagdo, entre outras. O
proprio projeto criou um referencial composto por 20 competéncias, sendo que em todas as
edigdes sdo definidas 4, sendo que essas 4 serdo trabalhados ao longo do projeto, durante
aquele ano. Contudo, ndo foram indicadas a totalidade das competéncias ao longo da
entrevista por se tratarem de um ntimero elevado e consequentemente dificil de memorizar.

Uma das afirmacdes mais pertinentes remete-nos para a ideia explanada na analise
de conteido de uma resposta anterior, e que diz o seguinte: acreditamos que estas
competéncias sdo basilares a inclusdo social e que se ndo forem trabalhadas nao é possivel
ter uma inclusdo social sustentdvel. (...) Estamos a tapar o sol com a peneira, até podes
arranjar um emprego, mas aquilo ndo vai correr bem, é preciso criar as bases e os alicerces,
e para nos, antes de poderem vir as tuas competéncias profissionais, vém as sociais e vém
as pessoais, por esta ordem (E6).

A afirmagdo que se segue demonstra a importancia do contributo projeto para a
promocdo da paz entre os individuos, através do desenvolvimento dos valores do respeito,
da tolerancia (IPDJ, 2014) e diz o seguinte: “caso dos grandes centros urbanos (...) ha
rivalidades entre estes bairros (...) sdo bairros que ndo se falam que tém odios de morte que

tém guerras abertas e isto obriga-os a entrarem ali e esquecerem tudo (...) isto é engragado,
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porque acabas por ter pessoal de bairros rivais a jogar na mesma equipa e acabas por ter
pessoal de bairros rivais a apoia-los, sentados na bancada lado a lado, o que é
interessantissimo.” (E6).

A afirmacao que se segue demonstra o caracter flexivel e ajustavel da educacao nao
formal (Gohn,2014), fazendo uma referéncia clara a forma como ¢ que as competéncias e 0s
valores podem ser trabalhadas através do desporto. “(...) podes transformar um simples jogo
de futebol de rua num treino de competéncias, em que podes trabalhar comunicagdo,
lideranc¢a, tomada de decisdo e até resolver problemas entre eles, trabalhar a desigualdade

de género, intolerancia, xenofobia” (E7).

Pergunta: O contributo do desporto para a inclusdo social
Resultado da analise das respostas a pergunta:

Tendo em conta a andlise feita as entrevistas, o projeto tem vindo a desenvolver nao
s0 a parte das competéncias pessoais e sociais como também tem vindo, nas ultimas edicdes,
desenvolver as competéncias profissionais dos participantes, possibilitando-lhes ainda o
facto de estes puderam entrar no mercado de trabalho por forg¢a dos protocolos que o projeto
estabeleceu com entidades trabalhadoras. Na entrevista e posteriormente na analise de
conteudo ¢ possivel fazer referéncia a algumas delas, como € o caso “da BP, (...) o grupo
Dia, com o Mini Prego (...)" (E7).

O caréacter transversal dos valores e das competéncias esta bem presente a afirmagao
que se segue: as aprendizagens que fazem na vida ativa sdo uteis no desporto e as
aprendizagens que fazem no desporto sdo muito uteis na vida ativa (...) (E6)

Existe ainda a situacdo, que anteriormente ja foi referida tanto na descri¢do do projeto como
nas entrevistas aos participantes, de o projeto possibilitar, através do seu protocolo de
parceria com a APAF, que os jovens possam realizar a formagdo em arbitragem afim de
estarem aptos para arbitrarem os jogos do campeonato nacional de futebol de rua. Todavia,
o0 projeto permite ainda aos jovens que frequentem o curso profissional de arbitro de futebol
11 ou futsal, de modo a que possam vir a obter uma fonte de rendimento no futuro. “o curso
de darbitro de futebol de rua e que permite a antigos participantes que ja atingiram os 3 anos
de jogador (...) estes participantes tém formagdao com a APAF e ficam com a possibilidade
de serem drbitros profissionais de futsal ou futebol de 11. Isto permite-lhes continuar
ligados ao projeto futebol de rua, permite-lhes ainda envergar numa carreira de drbitro

profissional e assim ter uma fonte de rendimentos (E6).
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Esta ultima questdo permite ainda fazer uma reflexdo sobre o motivo pelo qual o
desporto ¢ bem-sucedido em alguns processos de inclusdo e noutros casos fracassa
totalmente, havendo quem faz referéncia a isso mesmo da seguinte forma: “(...) Temos é que
nos questionar porque é que num contexto estd a promover e noutro ndo estd e é preciso
olhar e perceber quem é que sdo os responsaveis.” (E6)

A diferenca de um projeto intervencdo através do desporto ter sucesso ou fracassar
depende muito da equipa que o esta a gerir. A diferenga estd nos profissionais e na forma
como eles utilizam o desporto como instrumento pedagogico, na medida em que permite o
desenvolvimento das competéncias pessoais, sociais, profissionais dos participantes.

A préxima afirmagdo estéd relacionada com o que acabou de ser dito, referindo que:
“eu acho que ndo podemos dizer que ndo promove. Ndao promove, porque cada vez mais so
promove os valores errados. Ndo, de forma alguma. Depende de quem é que esta a promover
e de quem estd responsavel (...)" (EG).

A ultima questdo levantada na entrevista prendeu-se com o facto de o contribuir ou
ndo para a inclusdo social de jovens em risco. A resposta foi clara referindo que: ” Quando
nos perguntam se o desporto ou o futebol contribui para a inclusdo social, eu posso dizer
hoje, ao contrdrio do que eu te diria ha 10 anos atras, que era, eu acho que sim ou tenho
aqui 8 pessoas que te dizem que sim e eu hoje posso dizer que tenho mil pessoas que me
dizem que sim ,que dizem que (...) o futebol de rua, teve uma influéncia ou impacto positivo
no seu desenvolvimento pessoal e concretamente no desenvolvimento das suas competéncias
pessoais e sociais e que mais, me conseguem dizer em quais e isso é muito interessante. (...)
(E6).

Esta resposta remete-nos para a dimensao do Projeto Futebol de Rua, através de todas
as suas iniciativas dinamizadas, assim como para o impacto que o projeto tem na vida dos
jovens que dele fazem/fizeram parte. De edicao para edigdo o projeto tem vindo a conseguir
reinventar-se, na medida em constantemente sdo adicionados inputs ao projeto, revelando

assim um acompanhamento enquadrado com as necessidades dos jovens.
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CONSIDERACOES FINAIS

Na introdug@o deste trabalho fez-se referéncia a tdo proclamada expressdo de Nelson
Mandela sobre o poder que o desporto tem em mudar o mundo.
E ser4 que o desporto tem mesmo o poder de mudar o mundo?

A resposta € sim, o desporto tem esse poder de mudar o mundo. Se ndo o mundo,
pelo menos parte dele.

Mas esta ndo era a questdo de investigagao deste trabalho. O foco deste trabalho, em
coeréncia com a sua pergunta de investigagdo, centrou-se em explicar de que forma ¢ que o
desporto pode contribuir para a inclusdo social de jovens em situagdo de risco ou
vulnerabilidade social, enumerando em concreto que contributos sdo esses.

Importa, antes de focar sobre a questdo, abordar de forma mais holistica o tema do
desporto, fazendo uma breve resenha critica sobre aquilo que Sérgio (2014, p. 65) considera
como desporto espetaculo.

A abordagem foi feita, levantando uma série de consequéncias negativas que esse
tipo de desporto traz para o seu ambiente e para a sociedade em geral. Esses problemas foram
identificados ao longo do trabalho, € podem-se resumir através da violéncia, do racismo, da
xenofobia, do branqueamento de capitais, da corrup¢do, do consumo de doping e outras

substancias nefastas, entre tantos outros, tdo bem presentes no desporto.

Assiste-se a multiplicagdo de casos de corrupgdo, ao mercantilismo dos atletas, ao
uso frequente da violéncia, verbal e fisica, a ingestao de substancias dopantes cada
vez mais sofisticadas, ao abandono progressivo dos principios e valores inerentes
ao fair play, ao aumento despudorado dos casos de racismo e xenofobia nos
terrenos desportivos. (Gongalves, 2006, p. 94)

Segundo Nery & Neto (2014, p. 156) «o aumento da competitividade, associado a
determinagdo econdmica dos objetivos, contribuiu para tornar a agdo desportiva
incompativel com a ética e o fair play nos niveis mais elevados da competicao». Neste
sentido, afastimo-nos do compromisso de querer trabalhar a fun¢do educativa do desporto
no patamar do desporto espetaculo e de alto rendimento.

Em anélise, muitos dos problemas encontrados nas diversas concec¢des de desporto
estdo também presentes na sociedade e vice-versa, sendo que ¢ de extrema importancia
perceber de que forma € que essa transversalidade pode ser convertida para a realizagdo do

ponto de viragem nesta crise de valores no desporto e na sociedade.

Desde logo, porque o desporto e, de forma perigosamente excessiva, o futebol,
que, como réplica do capitalismo libertino vigente, se mercantilizou quase, se ndo
mesmo, a raiar a obscenidade. E, sabemos bem que quando entram em jogo tdo
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astronémicas somas associadas a vitoria, esta converte-se num absoluto, que ha
que obter a todo o custo, falseando-se a verdade desportiva, o fair play e
negligenciando-se a ética. (Sousa, 2015, p.22)

E muito importante perceber de que forma é que se pode construir boas praticas,
capazes de desenvolver, primeiramente, os individuos na sua plenitude e s6 depois os
desenvolver como desportistas.

O foco deste trabalho centrou-se entdo no nivel mais puro da pratica desportiva, o
desporto social (Sérgio, 2014).

Gongalves (2014, p.85) refere que «o desporto forma o caracter, diz-se.», sendo que
¢ aqui que o desporto comeca a dar o seu contributo para a inclusdo social.

Assumindo que esse caracter ¢ regido por uma série de competéncias e saberes
inerentes a formagdo idoénea do ser humano, o desporto quando associado a estimulos
pedagbgicos pode, efetivamente, contribuir para o desenvolvimento dessas competéncias.
As competéncias possuem um caracter multidisciplinar e podem variar entre as
competéncias pessoais, sociais e profissionais, sendo muitas delas transversais a vida em
sociedade e a pratica desportiva, em semelhanga as consequéncias negativas que desporto
espetaculo traz.

A amizade, o respeito pelo outro, o espirito desportivo, o respeito pelas regras e a
competicao sdo alguns dos aspetos essenciais para uma pratica desportiva justa e verdadeira,
onde se repudia todos os antivalores que a pdem em causa, como ¢ o caso do doping, da
violéncia, da discrimina¢do, da corrupcao, da batota (Antunes & Galvao, 2014, p. 101).

Gongalves (2014) faz uma listagem de competéncias morais e sociais que podem ser

transferidas para a esfera desportiva, enumerando-as da seguinte forma:

(...) a) o saber estar no treino e na competicdo assumindo atitudes e
comportamentos considerados socialmente positivos: cumprir regulamentos e
convengdes, ser digno nas vitorias e nas derrotas; b) saber fazer e adquirir
competéncias de bom desportista: pontualidade, assiduidade, respeito pelos
compromissos assumidos, ser capaz de entender diferentes papéis, saber conviver
com os outros.» Gongalves (2014, p.85)

Uma das afirmagoes retiradas da analise de conteudo de entrevistas (ver tabela 4),
reflete essa transversalidade das competéncias, referindo que: “o objetivo do futebol de rua,
¢ essencialmente praticar competéncias e valores fora e dentro do campo porque ¢ o impacto
que o futebol de rua tem na nossa vida e eu acho que as pessoas ainda ndo tém bem essa
nocao ¢ consciéncia” (E2).

Continuando a estabelecer uma ligacdo de coeréncia entre a teoria e os dados

recolhidos na investigacdo, ¢ possivel completar a lista de competéncias e de valores
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(Gongalves, 2004), apresentada anteriormente, com outras tantas fundamentais para que o
processo de inclusdo social dos jovens seja feito de forma mais sustentada.

Acrescentam-se, de acordo com a tabela 4 — Valores e Competéncias da analise de
conteudo de entrevistas, as seguintes competéncias e valores: amizade, interacao, integracao,
superacao, resiliéncia, respeito e socializagao.

Foi possivel ainda identificar outras competéncias e valores apresentados ao longo do
estudo e que posteriormente foram referidas, em algum momento, pela amostra no decorrer
das entrevistas. Sendo elas a ética, a solidariedade, a responsabilidade, a transcendéncia, a
tolerancia, a igualdade género, o trabalho em equipa, a comunicagdo € a autoestima.

Importa agora, fazer um pequeno resumo sobre o passo que se segue a identificacdo
das competéncias e dos valores, passo esse que foi demonstrado ao longo deste trabalho em
3 partes distintas, numa primeira fase no enquadramento teorico, depois no estudo de caso
do Projeto Futebol de Rua da Associagao CAIS e por fim na analise de conteudo das
entrevistas realizadas a amostra selecionada.

Esse passo ndo ¢ nada mais nada menos que a passagem da teorizacdo a pratica, isto
¢, uma vez feito o inventario das competéncias e valores que se podem desenvolver através
do desporto, importa refletir sobre a forma como estas podem ser trabalhadas em contexto
real.

Este processo remete-nos para a educacao e para os seus moldes de atuagdo. Conjugar
a educacdo e o desporto ¢ um processo rigoroso, metddico e holistico na medida em que se
trabalha o individuo como um todo, como um ser multifacetado e complexo.

O desenvolvimento destas competéncias através de metodologias educativas
contribui de forma assertiva, como foi possivel ver ao longo deste trabalho, para a
capacitagdo de jovens em risco, permitindo que a sua inclusdo social seja feita de forma mais

sustentada e consistente.

Se é certo que os pais transmitem aos filhos, de acordo com as leis genéticas,
determinadas caracteristicas e tracos identificadores, ndo o é menos de que os
valores, os principios, as atitudes e os comportamentos ndo sao transmissiveis de
acordo com estas leis. O que implica a «obrigatoriedade» do seu ensino e
fundamentalmente sua pratica. (...) A educagdo (para os valores) é algo que se
constréi! (Gongalves [2004] in Gongalves, 2013, p. 91)

Esta afirmacdo remete-nos para a importancia da educagdo para os valores,
apontando que o processo de aprendizagem e posteriormente a sua aplicabilidade pratica sdo

cruciais para que o processo seja realizado de forma eficaz.
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Surge neste contexto a educagdo ndo formal associada ao desporto. O sentido
transformador dos projetos sociais junto de publicos vulnerdveis, tem como intuito gerar
uma mudanga na vida do individuo, seja ela a nivel pessoal, social, econdmico, profissional
e/ou cultural.

Neste sentido a educacao ndo formal pode caracterizar-se da seguinte forma:

Aborda processos educativos que ocorrem fora das escolas, em processos
educativos da sociedade civil, ao redor de agdes coletivas do chamado terceiro
setor da sociedade, abrangendo movimentos sociais, organizagdes ndo-
governamentais e outras entidades sem fins lucrativos que atuam na area.
(Gohn,2001, p. 32)

Para que isso seja possivel, este trabalho tentou demonstrar de que forma ¢ que a
educagdo ndo formal através da associacdo ao caracter social do desporto, pode ajudar os
jovens em situacdo de risco, neste caso concreto, a desenvolverem as suas competéncias

pessoais, sociais e profissionais.

educagdo fisica e desporto, como dimensdes essenciais da educacdo e da cultura,
devem desenvolver habilidades, forca de vontade e autodisciplina em todos os
seres humanos, como membros plenamente integrados na sociedade. A
continuidade da atividade fisica e a pratica de desporto devem ser assegurados por
toda a vida, por meio de uma educagdo ao longo da vida, integral e democratica.
(UNESCO,1978)

Este processo de aprendizagem visa permitir a emancipacdo dos jovens, conferindo-
lhes uma maior capacidade para quebrarem o ciclo da exclusao social.

A anélise de contetido da Categoria — Valores e competéncias que o projeto/desporto
permite desenvolver - Tabela 11, permite-nos perceber na pratica, e de forma simples, como
¢ que se pode utilizar o desporto para desenvolver competéncias, referindo que “(...) podes
transformar um simples jogo de futebol de rua num treino de competéncias, em que podes
trabalhar comunicagao, lideranga, tomada de decisdo e até resolver problemas entre eles,
trabalhar a desigualdade de género, intolerancia, xenofobia (E7)”.

Este dinamismo da aprendizagem ndo formal vai fazer com que os jovens, em muitos
momentos, nem se apercebam que estdo a trabalhar tais competéncias.

Ao longo do trabalho foi-se fazendo referéncia a multidisciplinariedade das
competéncias desenvolvidas, o enfoque nas competéncias pessoais e sociais terd sido mais
notorio, uma vez que as poderemos considerar a base da pirdmide das competéncias.

Contudo, as competéncias profissionais ¢ académicas também foram abordadas,

convergindo assim na mencao feita as mesmas pelos elementos da amostra durante a

realizagdo das entrevistas.
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A Categoria — Contributo do desporto para a melhoria das condicoes escolares e
profissionais — Tabela 7, remete-nos para essa ideia, na medida em que os entrevistados
referem que, de uma maneira ou de outra, o Projeto Futebol de Rua, e o desporto em geral,
contribuiram para o desenvolvimento das suas competéncias a nivel escolar e profissional.

A nivel escolar, o desporto deve contribuir para a consciencializacdo dos jovens para
a importancia do ensino obrigatorio, e deve contribuir também para o aumento dos niveis de
motivagdo dos jovens para conclusdo desses mesmos estudos, e posteriormente, havendo
todas a condig¢des para isso, motivar 0s jovens para 0 acesso ao ensino superior.

Algumas das reflexdes presentes na Categoria — Contributo do desporto para a
melhoria das condigoes escolares e profissionais — Tabela 7 demonstram o contributo
motivacional que o desporto permite trabalhar. Como ¢é o caso: “(...) aos 21 fui tirar uma
especializagdo em servigo social (...) foi uma mudanga muito radical fiz uma especializagdo
primeiro antes de ir para a licenciatura (...) (E2)” e também: (...) eu sai da sele¢do
(Nacional) e fui para a minha licenciatura, primeiro ano, mudei um bocadinho, tento fazer
as coisas todas, tento passar as disciplinas todas (E1).

Relativamente as competéncias profissionais, o desenvolvimento destas assume-se
como parte importante na procura de emprego, a par das competéncias pessoais € sociais.

Na mesma Categoria — Contributo do desporto para a melhoria das condigoes
escolares e profissionais — Tabela 7, o desporto traduz-se num importante mecanismo, por
um lado permite aos jovens se manterem ligados ao projeto e por outro terem uma formagao
certificada que lhes permita ser uma fonte de rendimento, como ¢ o caso do curso de
arbitragem realizado através da parceria entre o Projeto Futebol de Rua e a APAF.

No caso concreto do projeto, existem ainda varios protocolos assinados com
empresas que possibilitam aos jovens a entrada no mercado de trabalho, como refere a
afirma¢ao que pode ser encontrada Categoria — O contributo do desporto para a inclusdo
social de jovens — Tabela 12, e que refere duas dessas empresas. (...) BP, dos postos de
abastecimento de combustiveis, trabalhamos com o grupo Dia, com o Mini Preco (...) (E7).

Nesta mesma categoria, estd presente uma nota muito curiosa onde um entrevistado
levanta a questao de sobre porqué de o desporto contribuir em alguns casos para a inclusao
de jovens e noutros casos ndo o fazer.

De facto, o desporto pode permitir ou ndo a inclusdo de jovens, contudo essa questao
estd tdo somente relacionada com os principios orientadores de cada projeto, de cada

intervencao.
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Ficou demonstrado ao longo de todo o estudo que o desporto pode contribuir para a
inclusdo social de jovens, através da educag@o ndo formal e promovendo o desenvolvimento
de todas as competéncias que ja foram referidas.

Por fim, e em jeito de reflexdo sobre a coeréncia da investigacado relativamente aos
objetivos propostos numa fase inicial e a linha de pensamento que delimitou todo o percurso
da investigagdo, posso dizer que todos aqueles que foram propostos, foram atingidos.

Ao longo do enquadramento tedrico realizou-se uma abordagem aos conceitos
propostos num dos objetivos especificos da investigacao, que visava o aprofundamento dos
conceitos da Exclusdo e Inclusao Social, da Educacdo Nao Formal e do Empowerment,
estabelecendo-se assim uma ligagdo positiva entre eles, em concordancia com o tema da
investigacao.

Outro dos objetivos passava pela exploracdo da dimensdo social e educativa do
desporto no contexto especifico dos projetos de intervengao social junto de jovens em risco,
que também ela foi realizada em algum momento deste trabalho, nomeadamente com
descri¢ao da forma como ¢ que se utiliza a educagdo nao formal associada ao desporto nos
projetos de intervencao social.

Contribuir para uma maior divulgacdo e valorizagao social do Projeto Futebol de
Rua, foi igualmente alcangado com este trabalho, através da realizagcdo do estudo descritivo
do projeto assim como toda a recolha de dados feita aos intervenientes do projeto ao longo
da investigag¢ao.

Por fim, mas ndo menos importante, almejou-se que esta dissertagao pudesse servir
para o aumento de documentacao cientifica produzida sobre o tema da inclusao social através
do desporto. Espera-se que possa vir a ser util para quem, assim como eu, se dedica a estudar
sobre esta causa e ambiciona utilizar o desporto como uma forma de educacdo e de

constru¢do de uma sociedade mais justa, mais tolerante e mais solidaria no futuro.
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PROPOSTA PARA FUTUROS ESTUDOS

Sendo “a duvida” o ponto central da ciéncia e atuando como guia da investigagao,
ambiciona-se que este estudo possa vir a dar origem a outros estudos sobre o desporto e o
seu papel catalisador de mudanga social.

Este principio orientador da ciéncia permite que haja sempre forma de compreender
uma dada realidade, situag@o ou questdo de maneira diferente de todas aquelas que até entdo
foram perspetivadas.

Ao longo deste estudo, e de acordo com os objetivos propostos, a investigacao
centrou-se nos jovens em situacao de risco, e de que forma ¢ que o desporto os pode ajudar
a se reinserirem na sociedade. Esta vertente educativa do desporto visa permitir a atuagao
junto dos jovens em contexto de risco, podendo ser realizada tanto na prevengdo como
também numa fase de facilitacdo da inclusao.

Contudo, e recorrendo uma vez mais a obra de Ryan (1971) que retrata a
culpabilizacdo das vitimas, seria importante estudar da forma mais holistica possivel o
fenomeno da inclusdo social através do desporto.

Nao se deve responsabilizar somente os jovens na quebra dos lagos sociais,
importando por isso perceber o papel de cada individuo, de cada cidaddo que, pela sua a¢ao,
pelo seu modo de estar na vida, acolhe ou rejeita 'O Outro' sem sequer procurar saber se esse
outro precisa de ser convidado a fazer parte, ou se esse outro estd excluido por uma série de
circunstancias e/ou falta de oportunidades que serdo, entdo ai sim, responsabilidade de um
coletivo a que chamamos comumente sociedade.

Neste sentido, seria interessante e pertinente para a abordagem ao tema, a
compreensdo, investigando nao s6 sobre o papel que a sociedade tem nos movimentos de
exclusdo de jovens em risco, como também a importancia que ela tem na prevencao destes
movimentos. Por fim seria de igual modo importante estudar a forma como a propria
sociedade pode contribuir para a inclusdo social destes jovens.

Esta ¢ a proposta deixada para eventuais estudos futuros acerca da compreensao do

fendmeno da inclusao social de jovens através do desporto.
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Guioes de entrevistas semiestruturadas

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Recolha de dados para efeitos de investigacio académica
Instrumento de recolha: Entrevista semiestruturada
Objetivo da entrevista: Conhecer em que medida € que o projeto contribui para a inclusdo
social de jovens em risco.
Entrevistados: Jovens ao abrigo do projeto (definidos pela amostra)
Entrevistador: Jodo Paulo Malho

Guiao de entrevista:

Fase 1 - Apresentacdo:

* Nome

* Idade

* Instituicao ou distrito que representas

* Duragao da ligagdo com o projeto

*  Papel desempenhado atualmente no projeto
* Nivel de escolaridade

Fase 2 - Questoes.:

*  Durante quanto tempo ¢ que fazes pu fizeste parte do Projeto Futebol de Rua?

* Quais eram as tuas espectativas em relagdo ao projeto quando participaste pela
primeira vez?

* Descreve-me o teu trajeto ao longo do projeto, quais foram as competi¢des em que
participaste.

*  Que valores € que o projeto te transmitiu?

* O projeto abriu-te oportunidades profissionais?

* O que tentas transmitir aos jovens participantes?

* Se nunca tivesses participado no projeto, consegues imaginar-te onde/como é que

estarias hoje?
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA
Recolha de dados para efeitos de investigacao académica
Instrumento de recolha: Entrevista semiestruturada

Objetivo da entrevista: Conhecer em que medida ¢ que o projeto contribui para a inclusao
social de jovens em risco.

Entrevistado/a: Membro da equipa técnica do Projeto Futebol de Rua Associagao CAIS
Entrevistador: Joao Paulo Malho
Guiao de entrevista:
Apresentacgdo:
*  Nome
*  Funcdo no projeto

*  Duragdo dessa fun¢do

Perguntas abertas e fechadas

* Ha quanto tempo esta no projeto?

* Relativamente ao contexto profissional, em que medida € que um psicélogo pode ser
util nestes projetos?

* Tipo de acompanhamento prestado ao projeto

* Competéncias pessoais e sociais desenvolvidas ao longo do projeto

* E possivel constatar uma evolugio dessas competéncias ao longo do tempo?

* Em que medida ¢ que o Futebol de Rua contribui para a empregabilidade dos jovens?

*  Que impacto tem o desporto na inclusdo social de jovens em risco?
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Recolha de dados para efeitos de investigacio académica
Instrumento de recolha: Entrevista semiestruturada

Objetivo da entrevista:. Conhecer em que medida € que o projeto contribui para a inclusao
social de jovens em risco.

Entrevistado/a: Membro da equipa técnica do Projeto Futebol de Rua Associagao CAIS
Entrevistador: Jodo Paulo Malho
Guido de entrevista:
Apresentacdo:
*  Nome
*  Func¢do no projeto

*  Duragdo dessa fun¢do

Descricdo do Projeto:

* Inicio do projeto

* Fontes de financiamento

* Objetivos do projeto

*  Competigdes (distrital, nacional, mundial)

* Iniciativas (Sessdes MOVE; Move-te, Faz Acontecer; Curso de Arbitragem APAF)

Contributo do Desporto:

*  Segundo a experiéncia do projeto, de que forma ¢ que o desporto contribuiu para a
inclusdo social de jovens?

Reconhecimento do projeto

*  Prémios e distingdes
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

CONSENTIMENTO INFORMADO PARA PARTICIPACAO EM ESTUDOS DE
INVESTIGACAO

Titulo do estudo: O Papel do Desporto para a Inclusdo Social de Jovens em Risco

Enquadramento: O presente estudo ¢ realizado no ambito da dissertacdo para a
obtengdo do grau de mestre em Intervencdo Social, Inova¢ao e Empreendedorismo, da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educacdo e da Faculdade de Economia, ambas
unidades organicas da Universidade de Coimbra, sob a orientacdo da Professora Doutora
Maria Jorge Ferro.

Pretende-se com este estudo, realizar uma investigacao de cariz qualitativo em que se vai
aprofundar acerca de quais as potencialidades do desporto na promocao da inclusdo social
de jovens em risco.

A recolha de informagao necessaria para a investigacao sera feita através de entrevistas para
preencher, sendo gravadas e transcritas posteriormente.

Confidencialidade e anonimato: assegura-se uso exclusivo dos dados recolhidos
somente para o presente estudo, garantindo confidencialidade e o anonimato dos
participantes envolvidos, assegurando assim que em momento algum os dados pessoais
serdo tornados publicos.

Contatos do investigador:

Jodo Paulo Malho - joaopaulomalho@gmail.com
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Transcriciao de entrevistas realizadas

Codificacio — E1, tem 23 anos, é treinador e responsavel pela equipa de jovens.

P: Ha quanto tempo é que fazes parte do projeto Futebol de Rua?
R: Mais ao menos, 5 anos, talvez 6.

P: Quais foram as tuas expectativas em relacio ao projeto? Ou seja, quando te disseram vais
entrar, o que é que estavas a espera?
R: Quando entrei no projeto em Beja pensei simplesmente vai ser um torneio, vamos jogar a bola. Depois
quando chegamos 1a damos de cara com os workshops preparados pelo Gongalo e pelo Cais. Vimos que isto €
um projeto mesmo de re-inser¢ao social e que € para incutir valores que ndo aprendemos logo no futebol ou
futsal ou nas modalidades que estamos inseridos e tudo o que vem do Futebol de Rua ¢ para o nosso
crescimento, tudo! Principalmente, desviar dos maus caminhos, incutir valores que precisamos na nossa vida,
como o companheirismo, espirito de equipa, amizade, entre-ajuda. Pessoalmente, ndo contava encontrar isso
ao inicio e surpreendeu-me bastante.

P: Consegues descrever-me assim, em tracos gerais, os anos que tiveste, como jogador, os
torneios que fizeste, competicoes?
R: Comecei em Beja, o primeiro ano, 2014, ganhamos o torneio distrital, a minha equipa. Viemos, veio uma
equipa de 3 ao campeonato nacional em Braga e fomos campedes nacionais. Nunca tinha pisado num campo
de futebol de rua, porque em Beja era futsal. Viemos ca (Braga) fomos campedes nacionais, tudo vitdrias, s6
tivemos um empate. Segundo ano, ndo participei. Participei s6 no distrital, mas depois por motivos
profissionais ndo consegui participar. Fiquei muito triste. No fim desse ano fui chamado a sele¢do nacional
sem participar, porque esse ano o mundial foi antes do torneio nacional. Fui chamado a sele¢do nacional, fui o
melhor marcador da selecdo nacional. O mundial foi na Escocia, Glasgow, 2016, ficAmos em 5° lugar,
perdemos em pénaltis com o Brasil. Ndo perdemos nenhum jogo em jogo jogado e acho que foi o ponto mais
alto do futebol de rua para mim. Depois, ano a seguir, em Beja, em casa, finalistas vencidos contra Faro. E no
ano passado na Batalha com uma equipa totalmente nova, o meu objetivo ja era passar aos mais novos que
estavam na minha equipa tudo o que aprendi e tentar que alguns deles fossem a selecgéo, foi o caso de dois
colegas meus, o Luis e o Ruben, foram a seleg¢@o nacional do ano passado. Este ano, tudo diferente. Treinador,
vim como treinador e responsavel, com uma equipa com idades compreendidas entre os 17, tenho 2 menores,
e os 20 anos, o mais velho da equipa fez 20 anos no dia em que chegamos ca a Braga. E agora, conseguimos
chegar as meias-finais nos nacionais perdemos contra uma equipa super madura, como ¢ a da Madeira, com
jogadores muito experientes, como € o caso do Vitor e Leo e saimos de pé, como toda a gente viu. Com miudos
que s6 tenho 2 repetidos, ou seja que ¢ o segundo ano que vem, que ¢ o André, guarda-redes, e o Tiago que ¢
o capitdo. O resto ¢ tudo miudos que jogaram pela primeira vez futebol de rua.

P: Ao longo do projeto, um bocadinho do que estivamos a bocado em off, a questao dos valores,
o que € que achas que o futebol de rua transmite, o que é que tu aprendeste com o projeto?
R: Eu, principalmente, como jogador no futsal, jogo futsal, reclamava muito com os arbitros, era muito manddo
na minha equipa, era mesmo assim ¢ quando chego, primeiro ano aqui, ¢ fui aos workshops mudei um
bocadinho. Nao vou dizer que mudei totalmente, porque também fui logo vencedor e aquela coisa toda. Mudei
um bocadinho, mas quando fui a seleg@o nacional, o estagio ¢ outro mundo, a gente aprende coisas que, eu
deixei de falar com os arbitros. A minha equipa sao os melhores, podem néo ser, mas para mim siao os melhores,
os meus atletas sdo os melhores e isso sdo coisas que... E nunca perdemos, nunca perdemos, ganhemos,
percamos, dentro do campo, porque fora nunca perdemos!

P: O que é que tu sentiste quando representaste a selecio fora de Portugal ?
R: Foi a melhor experiéncia da minha vida, sem divida. Nao s6 dentro do campo, mas principalmente mais
fora do campo.

P: Porque é que regressaste ao projeto agora como treinador? Alguma coisa te motivou? Fizeste
os 3 anos de jogador...
R: Tudo! Fiz os 3 anos de jogador, aproveitei os 5 anos de distrital que se pode e este ano em Beja, as entidades
tiveram de se afastar, como ¢ o caso do Francisco sair também por motivos profissionais, ele que era o treinador
da selec@o nacional. Teve de se ausentar, ninguém pegou no projeto e eu dei o brago a torcer, faltei ao trabalho,
disse “Vou, vai ter que haver futebol de rua!” e na sexta-feira tinhamos 5 equipas inscritas, telefonemas,
tinhamos miudos de Barrancos, a cento e tal km de Beja, pertence ao distrito, mas ¢ muito longe. E, fiz o torneio
distrital com 13 equipas. Das 13 tinha de convocar 8 jogadores, s6 consegui convocar 7, porque s6 podia vir
uma carrinha e tinha de trazer o motorista e eu. Queria trazer 8 jogadores e s6 consegui trazer 7. Principalmente,
motivou-me tudo, porque eu queria dar-lhes o que eu tive, e se conseguisse, algo melhor. Consegui dar aos
meus atletas coisas que se calhar tive pouco no primeiro ano, eles chegam aqui com umas bases, eles chegaram
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aqui com umas bases, ndo ¢ me estar a elogiar, mas toda a gente diz que parecem uns matraquilhos a jogar,
super mecanizados. Tivemos um jogo em que a primeira parte, em 7 minutos, tivemos 6 minutos a bola. E
mesmo fora de campo, eles dao-se com toda a gente, fago questdo que eles cumprimentem toda a gente, que
vdo visitar as outras equipas, que interajam com as outras equipas, que ¢ o mais importante do futebol de rua.

P: O projeto ja te abriu alguma oportunidade profissional? Quer seja a nivel profissional, de
trabalho mesmo ou na questio do curso de treinador, formacio?

R: Eu ndo levo a pergunta por ai, mas posso dizer que me motivou mais na escola. O Gongalo disse uma coisa
no estagio que foi “Entre fazer bem e fazer mal, custa o mesmo” e eu na escola era daqueles que me sentava la
atras, a professora dava a matéria e eu se calhar apanhava 10%, nos testes fazia as minhas cabulazinhas e ia-
me safando. Quando o Gongalo disse isso, eu sai da selecdo e fui para a minha licenciatura, primeiro ano,
mudei um bocadinho, tento fazer as coisas todas, tento passar as disciplinas todas, e isso principalmente,
motivou-me a nivel escolar.

P: Foi fundamental o projeto para ires para o ensino superior?
R: Foi, pelo menos motivou-me completamente.

P: Chegou agora a questio de perceber o que é que tu transmites aos teus jogadores, mas foste
dizendo isso ao longo da entrevista. Tenho aqui uma pergunta, que tem sido a pergunta que menos me
conseguem responder e sei porque. Imagina que nunca tivesses participado no projeto, o que é que
acontecia? Onde é que estarias, o que é que farias?

R: Provavelmente ja ndo estudava, ou se estudasse, em vez de me faltar s6 acabar este ano e o estagio e 3
disciplinas, ia-me faltar umas 10 disciplinas ou 15. Se calhar era muito diferente como jogador e tinha tomado
outros caminhos, mesmo 14 no bairro, com certeza, acredito que sim. E nem estava aqui a esta hora, que era o
que mais... i, nem me imagino, nem imagino... Nem quero.

P: acho que esta tudo, se quiseres dizer mais alguma coisa, estas a vontade.

R: Queria s6 frisar que a minha irmé, que tem menos um ano € um més que eu, também ingressou no projecto
quando eu e foi camped nacional comigo em Braga ¢ acho que é das poucas atletas femininas que foi aos
nacionais de equipas mistas e toda a gente pergunta por ela todos os anos, mas ela ja ndo consegue, porque ela
joga na primeira liga de Futebol 11 e gragas a Deus também tomou bons caminhos, mas todos 0s anos quer vir
ao futebol rua e jogar, ainda este ano quis vir, mas por motivos profissionais ndo conseguiu, teve jogo no dia
do campeonato distrital, se ndo ela estava presente, de certeza. Ela acompanhou desde o inicio disto tudo e
desde a vida.

Codificacdo - E2, tem 25 anos, é treinador e responsavel pela equipa de jovens.

P: Quando te disseram que ias participar no projeto enquanto jogador, quais eram as
expectativas? Sabias para o que ias?

R: Sim, normalmente nds, distrito de Portalegre - casa de acolhimento, sempre tivemos uma relagdo muito
aberta com a associacdo Cais na qualidade do Gongalo. Sou suspeito para falar do Gongalo porque tenho uma
relacdo muito grande e muito proxima com ele, mas sempre tivemos uma relacdo muito aberta, faldvamos o
ano inteiro, ele dizia-me o que € que estava a pensar para a fase final, iamos falando.

As expectativas eram altas, obviamente que para ganhar ¢ dificil. Nos ndo temos matéria prima para combater
contra Lisboa, contra Setubal, contra o Porto... ¢ complicado mas tentamos sempre dignificar o nosso distrito
e a nossa institui¢@o, porque foi o que vimos ca fazer. Obviamente que hé valores a serem transparecidos para
dentro do campo, e para fora do campo, e ¢ isso que nds trabalhamos, tentamos trabalhar, com jovens de uma
instituigdo.

Como estava a dizer, eu acho que a nivel pessoal qualquer um de nds gosta de chegar ao topo, € eu tive essa
sorte, tive a sorte de representar Portugal no mundial em Paris em 2011.

Para fazer um bom torneio, em 2011, ja o tinha feito em 2010 quando o mundial foi no Brasil fiquei pré-
selecionado na altura e no ano a seguir a minha afirma¢do num torneio do distrito nacional que me levou ao
mundial, foi uma experiéncia fantastica, ainda hoje eu digo aos mitidos que se ndo fosse o instituicdo eu nunca
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tinha ido ao mundial, nunca tinha chegado a este nivel e ter conhecido tanta gente fantastica. Porque as pessoas
que sejam mais limitadas ou ndo, que tenham mais ou menos capacidades estdo ao mesmo nivel. Nos temos de
pensar que o problema dos outros amanha pode ser 0 nosso, ¢ eu acho que é nesse sentido que devemos pensar.
Trabalhamos os miudos dessa forma, fazé-los ver que amanha vai ser sempre um dia melhor do que hoje e do
que ontem.

P: A nivel de competicdes fizeste 0 mundial, fizeste algum europeu ou alguma representacio
fora?

R: Nao, fiz s6 0o mundial em 2011, e foi uma experiéncia fantastica.

Em termos desportivos ndo foi bom, ndo foi o0 melhor. Houveram diversos problemas, mas isso faz parte em
qualquer comitiva, apenas retirei as partes boas, obviamente que temos de tirar as partes mas também para
aprender no futuro, mas o importante foi aquilo que foi passado, a experiéncia em si - conhecer outra realidade,
conhecer outras pessoas, outras nacionalidades - acho que desfrutei a0 maximos e quem vai ao mundial o que
tem de fazer é desfrutar e agarrar a oportunidade porque vao ao mundial e 200 e tal é que ficam na fase distrital
e nacional. Toda a gente gostava de ir e ndo ¢ para todos, por isso todos os que vdo, deviam aproveitar ao
maximo.

P: O processo de aprendizagem deste projeto nio é s6 futebol, pois ndo?

R: Néo ¢ s6 futebol, eu acho que as pessoas continuam ainda iludidas, ja ultrapassaram um pouco a fase de
virem para o futebol de rua sé por causa do futebol. O Gongalo e a equipa dele tem trabalhado bem esse aspecto,
que trabalham as suas competéncias e voltam a pratica-las dentro e fora do campo. Esse é o objectivo do futebol
de rua, é essencialmente praticar competéncias e valores fora e dentro do campo porque é o impacto que o
futebol de rua tem na nossa vida e eu acho que as pessoas ainda ndo tem bem essa nog¢ao e consciéncia. Eu falo
por mim, quando comecei a praticar futebol de rua tinha 16 anos e agora tenho 25, acho que foi uma experiéncia
que marcou a minha vida, tenho nogdo que sou uma pessoa mais madura também devido ao futebol de rua
porque quer queiramos, quer ndo isto muda a nossa vida, ndo s6 pessoal como também profissional.

Abre-nos portas, outros horizontes. Estou muito grato pelo que o futebol fez por mim, eu também dei muito ao
futebol de rua com o meu contributo aos mitdos. O futebol de rua precisa de pessoas - ndo s6 como eu, que
estejam interessadas de participar, jogar, colaborar, acho que esse € o grande espirito do futebol de rua.

P: Porque é que regressaste ao projeto, agora noutro cargo?
R: Regressei porque ¢ dificil largar o futebol de rua, estou um bocado emocionado, mas isto € verdade!

Estava em Lisboa este fim de semana e ndo era para vir mas senti que tinha de vir ca cima vé-los, até mandei
uma mensagem ao Gongalo - Arranja-me um quarto ai no hotel que esta tudo cheio.

Fiquei num quarto com os miudos, partilhamos sem problema porque o espirito que isto traz ndo é s6 dentro
das tabelas, ¢ cé fora também. E mais importante cé fora, sem sombra de duvidas.

P: Este projeto abriu-te oportunidades profissionais? Como é que estas a orientar a tua vida?

R: Tive 2 anos e meio na instituigdo, enquanto aluno residi 7 anos na institui¢do, depois fiz a minha autonomia
de vida, aos 21 fui tirar uma especializagdo em servigo social porque tinha feito o curso tecnoldgico de desporto
no ensino secundario, e como foi uma mudan¢a muito radical fiz uma especializag@o primeiro antes de ir para
a licenciatura.

Fiz a licenciatura em Servigo Social, no 1° ano o diretor da instituicdo convidou-me juntamente com a equipa
técnica para avangar com o projeto com a equipa educativa e ficar responsavel pelo futebol de rua, para
trabalhar os jovens e as competéncias, aceitei.

Financeiramente na altura estava s a receber bolsa, ndo tinha qualquer tipo de rendimentos aceitei também
por isso, e foi através do futebol de rua que me abriu essa porta. Estou a vontade para dizer que sem a institui¢ao
toda a minha educacéo e toda a minha formagao foi a instituigdo e o futebol de rua que contribuiram para isso.

Depois dos 4 anos de licenciatura, aceitei o convite como treinador. Este ano deve ser a minha ultima
participagdo diretamente, ja falei com o Gongalo e tudo o que ele precisar de mim esta a vontade, agora vai ser
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um pouco mais dificil estando a trabalhar em Lisboa contribuir diretamente, mas eles sabem que estdo a vontade
comigo, tudo aquilo que eles necessitarem podem contar com a minha disponibilidade e com a minha ajuda.

P: No papel de treinador o que é que pretendes transmitir aos teus jogadores?

R: O que eu lhes transmito enquanto atleta e enquanto treinador enquanto participante do futebol de rua € que
eles desfrutem ao maximo e dignifiquem ao maximo a institui¢éo e o concelho que estio a representar, porque
quem vem ao futebol de rua - a fase nacional - ndo se pode esquecer que no distrito deles ficaram mais uns
quantos que gostariam de estar aqui e aproveitar. Digo isto, desta forma - viver num hotel estes 5 dias, nem
toda a gente tem essa possibilidade, na nossa vida a poucas pessoas que tem essa possibilidade nem que seja 1
ou 2 dias num hotel ¢ diferente, sais do teu mundo, convives com outro tipo de pessoas que ndo estas habituado.
Sais do teu habitat natural, convives com outras nacionalidades, Bélgica, Inglaterra... € conheces experiéncias
novas, além de terem o futebol de rua para participar.

Amanha vai ser sempre uma experiéncia que eles vao contar aos amigos, aos familiares, temos o exemplo do
Bebé e do Eder, que sdo jogadores profissionais que passaram por aqui também, e eles ainda hoje nunca se
esquecem onde foram formados, das raizes deles. O impacto do futebol de rua é que transforma as nossas vidas
e ¢ isso que eu lhes faco passar.

Eles (os mitidos) tem de perceber que isto vai mudar as vidas deles, quem quer, quem ndo quer aprender e ndo
liga vai bater muitas vezes com a cabega na parede, até aprender, obviamente. Vai se lembrar no futuro - afinal
0 que Manuel o Joaquim disse tem razdo ¢ essa a mensagem que eu lhes tento passar a e experiéncia, que
agarrem esta oportunidade porque nem toda a gente tem a possibilidade de vir aqui desfrutar.

Eles tém camas e roupa lavada, e comida da melhor sem pagar nada.

P: Em termos de valores o que é que isto te transmitiu? Com a passagem do projeto que valores
€ que consegues tirar daqui?

R: Além de trabalharmos todos os dias, certos e determinados valores, nds tentamos passar para os jovens
embora ndo seja facil, porque cada jovem vem da sua institui¢go, eles sdo 30 e ndo ¢é facil trabalhar os 30 da
mesma forma, cada um tem o seu feitio e maneira de ser, as vezes tentamos trabalhar valores ao nivel da
competéncia. Em certos e determinados espacos e tempo, ndo podemos pedir a um jovem que adquira certos
valores num curto espago, porque a minha capacidade de absorgdo ¢ diferente da tua, ainda por cima mitados
probleméticos, que foram traidos pela vida. As vezes torna-se chato, mas tentamos passar mesmo nao sendo
facil.

Temos um miudo, o Daniel que em termos futebolisticos deu um salto muito grande, mas em termos de valores
do miudo - ele perdia a bola, ndo dizia nada, se fosse o colega dele a perder a bola ou a falhar um golo ele
quase que o esfolava - veio agora ao futebol de rua e nos vamos trabalha-lo aqui, porque as pessoas diziam: -
tu vais levar o Daniel, ele vai ser conflituoso - mas se ele nunca for ao futebol de rua se calhar vai continuar a
se igual, nés vamos trabalhar o Daniel no futebol de rua durante este 5 dias e vamos fazer ver que ele vai
cometer 0s erros que os outros cometem, ele vai ver outras pessoas e outras equipas que jogam melhor que ele,
vao cometer os mesmos erros que a equipa dele comete, ele ndo vai poder ter esse tipo de comportamento. Esta
a ter um comportamento desgastado, e ¢ isso que nos tentamos passar.

P: Se ndo fosse o projeto onde estarias/como é que estarias hoje, imaginas?

Nao imagino porque desde o primeiro dia em que nos participamos no projeto, logo ai muda radicalmente a
nossa vida.

Quem desfruta e sabe aproveitar o futebol de rua, como eu soube aproveitar, sabe estar mais perto do sucesso,
isto € a realidade.

Tenho uma frase tatuada, que fiz depois das minhas 4 participagdes no futebol de rua "Ninguém pode atrasar
quem nasceu para vencer" isto significa que o projeto do futebol de rua me deu muito sucesso a nivel pessoal
e profissional.

Hoje trabalho na melhor clinica do pais, a Cuf, tenho nogdo que sou um previligiado, devido também ao que o
futebol de rua me deu e a formagao, educagdo, a todos os valores que o projeto me deu.
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E ¢ isso que nds passamos para eles, que eles consigam captar estes valores todos para amanha transmitir a
quem tém ao lado deles, e eu soube aproveitar muito bem, se ndo fosse o futebol de rua ndo sei se estaria aqui
agora, se calhar ndo estaria, ¢ se calhar ndo estaria empregado, ndo teria tirado a licenciatura, se calhar ndo
teria feito nada, se calhar estava como muitos andam ai na rua, perdidos.

Eu acho que isto me transformou um bocado e tenho sorte, o Gongalo esta farto de me dizer que eu soube
aproveitar o projeto.

Codificaciao — E3, tem 30 anos, treinador e responsavel pela equipa de jovens

P: Ha quanto tempo é que fazes parte do projeto?
R: E assim, participei no Futebol de Rua em 2006 pela primeira vez.
P: Como jogador certo?
R: Sim e em 2007 também participei a representar os Agores ca, a nivel nacional e depois fui selecionado para
Portugal onde fui para Dinamarca depois. Praticamente desde 2006.

P: Quais é que eram as tuas expectativas do projeto? Ou seja, a partir do momento em que te
inscreveste ou disseram vais participar, o que é que estavas a espera que isto fosse?
R: Julgava que fosse uma brincadeira, que ia brincar como brinco com os meus amigos na rua. E assim quando
eu também participei ja fazia parte de um clube, era jogador e ainda sou, mas nunca fazia ideia que ia a uns
nacionais e depois ia por Portugal. Quando entrei era naquela de brincar e depois as coisas foram empurrando,
foram empurrando.

P: Estavas a falar que foste a selecio, que foste a Dinamarca, descreve-me um bocadinho o teu
percurso a nivel de competicdes?
R: E assim, eu participei em 2007 e depois a partir dai viemos ca. Em 2007 havia ainda quem ganhasse 14 em
Sdo Miguel, vinha a equipa completa, ndo havia ainda sele¢do dos Acores. Ganhamos, viemos ca, depois fui
selecionado para ir representar Portugal no campeonato do mundo na Dinamarca. Isto em 2007. Depois ocorreu
uma coisa muito boa na Dinamarca e eu fui selecionado para ir fazer uns testes por um clube profissional, que
era Copenhaga. Porque era uma coisa muito vivida 14 e passou do 8 para o 80 assim do nada e foi uma sensagao
Ginica. E isso que eu digo aos meus mitidos, eu trabalho numa instituigdo com mitidos problematicos e eu digo
a eles “opa vocés ndo se metam em porcarias e ponham-se no desporto” porque eles assim perdem tempo e nao
fazem porcaria, eu também nunca quis nada com a escola, mas pronto. Opa, mas em Copenhaga foi uma
sensagdo unica.

P: Foste fazer treinos ao Copenhaga no torneio ou foste 14 depois?
R: Foi mesmo no torneio.

P: Essa experiéncia internacional foi a inica vez?
R: Sim, sim

P: Como jogador foi o que? Os 3 anos na mesma ou como foi?
R: Eu s0 joguei 1 ano.

P: Entao foste logo selecionado?
R: Sim, fui logo.

P: Diz-me uma coisa a nivel de valores, o que é que o projeto te transmite? J4 falamos na questio
de que néo € s6 futebol e ndo é s6 jogar com os amigos.
R: E o que eu te digo ¢ o que eu digo aos meus mitdos... O que eu aprendi foi a conviver com outras pessoas,
eu ndo falava com ninguém, tava calado e quando cheguei ao continente para vir jogar os nacionais, as coisas
mudaram completamente. Fiz amizades, uma coisa que era dificil. E para mim o futebol de rua ¢ isso, ¢
conviver umas pessoas umas com as outras ¢ ndo ha competigdo. Para mim no futebol de rua ndo ha
competicdo, ha conviver, ha essas coisas todas. O futebol de rua é uma coisa que ndo ha explicagao.

P: Diz-me uma coisa tu foste jogador e o que é que te fez regressar ao projeto agora como
treinador? Foi logo direto ou ainda esperaste uns anos?
R: Nio, ndo. E assim, em 2007 eu fui como jogador para jogar o futebol 14 nos Agores, depois em 2008 nio
viemos ca com o Bruno Cadente ¢ depois fui convidado em 2009 para vir treinar a selegdo dos Agores, onde
tive de 2009 a 2012. Depois parei, tive a estudar e acabar o meu curso e depois regressei.

P: A nivel de oportunidades profissionais ou académicas, abriu-se alguma porta? O projeto
proporcionou algo, tiveste aquela questido da Copenhaga.
R: Sim, por exemplo a instituicdo que eu vim participar ca, o Casa, que ¢ uma instituicdo que me abriu portas
e para o futuro foi uma coisa muito importante, o Casa. Depois eu acabei o meu curso, fui estagiar para 14 e
agora aceitaram-me 14 na instituigdo.
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P: Deu-te essa margem de progressao para trabalhares 14. Agora sim, sendo tu treinador o que

€ que tu transmites aos teus jogadores?
R: Para fazer convivio, € o mais importante, tarem ai a brincar ou por exemplo estamos ali a frente da Inglaterra,
eles ndo nos estdo a perceber, mas fazemos uma brincadeira e tem que ser assim e ndo andemos ca com coisas.
Por exemplo, podiamos ter feito uma selegdo muito mais forte do que esta, mas ndo fizemos, porque quisemos
dar oportunidade a mitidos que terminem o ano escolar com boas notas e isso ¢ algo importante.

P: Diz-me uma coisa, a ultima pergunta e eu sei que € dificil de imaginares, mas imagina que se
em algum momento nio tivesses participado no projeto futebol de rua, o que seria de ti hoje, o que é que
farias hoje, quem serias?

R: Nao sei...

P: Eu sei que é complicado, mas nio tens assim a minima ideia?

R: Uma coisa que ¢ facil, por exemplo eu ja tenho o meu curso de treinador e sou jogador de futebol ja desde
os meus 8§ anos e tenho 30 e ja sdo 22 anos no futebol e por exemplo eu jogo e treino miudos e ¢ uma coisa
que... Eu fui sempre subindo e gracas a Deus que no patamar que eu tou hoje em dia, ndo sei. Futebol de Rua
foi importante, isso sem divida que foi, o projeto é espetacular e se eu ndo tivesse entrado era muito diferente,
de certeza.

P: Ok , muito obrigado!!

R: Obrigado eu.

Codificaciao — E4, tem 33 anos, treinador e responsavel pela equipa de jovens

P: Ha quanto tempo é que fazes parte do projeto, lembras-te?
R: Eu tenho ideia que foi em 2012.

P: Ja havia a regra dos 3 anos de jogador? Fizeste 3 anos de jogador, como foi?
R: Sim, eu fiz os 3 anos de jogador e desde ai fui sempre treinador

P: Lembras-te de quais eram as tuas expectativas quando entraste no projeto ou aquilo que
achastes que ia ser?
R: No fundo eu ndo tinha expectativas nenhumas ¢ isto comegou tudo numa brincadeira em que nods na altura
ndo éramos os promotores distritais e fomos convidados a participar num torneio distrital de futebol de rua que
havia muito em Chelas, no Bairro do Armador. Eu sei que primeiramente foi 14 uma equipa do Companheiro
na qual eu ndo participei, eu fui depois no ano a seguir ¢ a nossa expectativa era s6 jogar e ganhar, ir 14 ao
torneio jogar ¢ ganhar. Eles depois disseram que iamos ao torneio nacional ¢ a gente nem tinhamos
equipamentos, nem nada, era aquilo que a gente tinha ¢ mais nada. E prontos acabamos por ir ¢ depois nesse
ano por acaso ganhamos e fomos campedes distritais. Depois fomos a nivel nacional, ao nosso primeiro
nacional, em Beja e ficaAmos em 4° lugar surpreendentemente, porque chegamos la, pensaimos que era uma
coisa e afinal era outra completamente diferente e entdo fomos assim um bocadinho surpreendidos. Alias na
altura nem sequer era hotéis, nem nada, ficdvamos no quartel militar e acabamos por ficar surpreendidos e
conseguimos ficar em 4 lugar, o que ndo foi mau, porque ficamos entre as 4 melhores.

P: Havia de haver equipas mais bem organizadas que vocés, nio?
R: Sim, havia ja equipas muito boas, por exemplo o Porto ja era campe@o ha 4 anos seguidos ou ja tinha sido
4 anos campedo, havia Aveiro que tinha sido camped no ano anterior, havia Beja que era uma equipa fortissima
e Settbal que tinha imensa experiéncia e nds sem experiéncia nenhuma nestes andamentos. No meu primeiro
ano houve 2 companheiros meus de equipa que foram a selegdo e depois em 2013 fui eu, calhou-me a mim. A
minha prestacdo no mundial quando a gente foi a Polonia ndo foi muito boa, porque tinha uma lesdo no pé,
umas dores no pé e mesmo nos treinos ainda aqui em Portugal tinha bastantes dificuldades, eu esfor¢ava-me
muito em cima do pé e quando chegdmos ao mundial eu ndo consegui estar no meu melhor. Nao conseguia
mesmo, mas pronto entreguei tudo o que eu tinha, dei tudo o que conseguia, a nivel de campo e ca fora, tentei
entregar o melhor de mim e nesse ano conseguimos ficar em 5° lugar.
P: O que é que isso significou para ti ou o que é que sentiste na altura quando jogaste por Portugal fora
de Portugal?
R: Eu acho que foi uma coisa assim do outro mundo, porque a gente as vezes pensa e fala, mas estar ali com a
camisola de Portugal vestida a ouvir e cantar o hino é assim mesmo uma coisa que mexe com toda a gente.
Acho que mesmo assim ao fim de tantos anos acaba por mexer.
P: Em termos de valores o que é que o projeto Futebol de Rua te transmitiu, o que é que tu aprendeste,
tanto dentro como fora de campo?
R: Ao longo destes anos fui jogador e agora sou treinador, ja estou no meu 3° ano seguido como treinador.
Ensinou-me acima de tudo que isto do futebol ¢ como a vida, as vezes a gente perde, as vezes a gente ganha,
mas o que importa € que a gente tem de saber superar os momentos em que a gente perde, por mais dificil que
seja nés temos de saber superar ¢ no fundo o projeto ajudou-me muito nisso, porque por exemplo no meu
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primeiro ano nés fomos a Beja onde tivemos de jogar a bola debaixo de 42° graus, o que foi assim uma coisa
de outro mundo, mas nds superamos isso, apesar de todas as dificuldades que tinhamos e conseguimos sempre
ir mais longe e foi sempre assim sucessivamente. Com todas as dificuldades que fomos encontrando, tanto
dentro como fora de campo nés fomos sempre superando. Ter sempre aquela forga de vontade para superar e
fazer melhor. Eu acho que no fundo foi isso.

P: O que é que te levou a continuar a estar ligado ao projeto? Agora com um papel diferente.
R: Porque... E assim porque eu acho que isto é um vicio, este projeto ¢ um vicio muito agradavel em que a
gente tem oportunidade de conhecer pessoas, conviver com pessoas que ja ndo vé ha algum tempo e ajudar as
outras pessoas que tem mais alguma dificuldade em aumentar um pouco a auto-estima, perceber que aquilo
que a gente ganhamos, essa tal vontade de superacdo, que eles também a conseguem ter.

P: Que impacto é que teve o projeto na tua vida? A nivel social, profissional.
R: A nivel profissional eu acho que no fundo ¢ essa vontade de superag@o, porque eu por acaso quando vim
para ca pela primeira vez como jogador ndo tinha um emprego fixo e se calhar o futebol de rua acrescentou um
pouco isso na minha vida pessoal. A nivel mesmo que me tenha caraterizado talvez mesmo a lideranga, a
vontade de dizer aos outros “vamos em frente” ¢ “ndo precisamos ter medo”, eu acho que foi muito isso.

P: O que é que hoje em dia transmites aos teus jogadores? Qual é aquela passagem de
testemunho?
R: Que independentemente do resultado dentro ou fora de campo, a vida ¢é saber levantar a cabega sempre e ter
forca de vontade para continuar.

P: Ultima pergunta, agora mais dificil de todas, ainda ninguém me conseguiu responder a isto.
Se nunca tivesses participado no projeto, onde estarias agora? O que é que estarias a fazer agora? Como
€ que tu serias como pessoa? Consegues imaginar?
R: Conseguir imaginar, eu consigo! Talvez ndo fosse a mesma pessoa, mas tenho a certeza absoluta que iria
procurar ter esta mesma forga de vontade, eu acho que isto vem com a idade. H4 um certo momento na nossa
vida em que a gente abre os olhos, por assim dizer, e que a gente comega a ter essa for¢a de vontade de
superagdo e perceber que sem ela, a gente ndo consegue nada na vida. Nao sei mesmo exatamente aquilo que
estaria a fazer, mas...

P: Serias um bocadinho menos pessoa ou melhor pessoa?
R: Exatamente, acho que seria um bocadinho menos humano.

P: Ok, Ricardo, da minha parte esta tudo. Se quiseres acrescentar alguma coisa que te lembras
ou frisar algo da tua intervencio, estds a vontade.
R: Nao, acho que no fundo ¢ isto.

P: Estas mais crescido, nao é?
R: Exatamente, no fundo ¢ isto, ¢ mostrar que este projeto Futebol de Rua faz a gente crescer muito na vida.

P: Ok, obrigado!
R: Obrigado eu.

Codificaciao — E5 - tem 24 anos, arbitro no projeto

R:De momento ndo estou em nenhuma institui¢@o, entrei no projeto através da Santa Casa da Misericordia do
Seixal, instituicdo que estava a frente do projeto em Settibal

Eu era jogador da Santa casa do Seixal ¢ era o coordenador da nossa equipa comandava o projeto em Settibal.
Quando entrei a equipa distrital de Setiibal ja estava feita, por isso fiz parte equipa de reservas em 2011, depois
fui parar ao nacional em Beja na equipa da casa e fizeram a melhor classificagdo da Santa Casa até ao momento,
ficaram em 5 lugar. Desde ai comecei a jogar muito do projeto e o pessoal foi dando umas dicas. Em 2012,
2013 e 2014 participei como jogador. Em 2013 foi chamado a selecdo nacional e fui jogar ao mundial na
Polénia. Em 2015 tirei o curso de arbitro, o ano passado comecei a apitar jogos no projeto e este ano estou ca
outra vez.

P: Ja falaste um pouco sobre a tua entrada no projeto, mas diz o que é que estavas a espera

quando entraste no projeto? Qual foi o primeiro impacto quando soubeste que ias fazer parte da equipa
de reservas, o que achaste?
R: Eu quando entrei foi s6 para jogar a bola, eu ja jogava futebol e como estdvamos no final da época tinhamos
jogos e torneios, mesmo que ndo fosse no concelho e descobri que havia um torneio em Beja de Futebol de rua
e pensei “vamos jogar!”. Entretanto comecei a conhecer melhor as regras, as pessoas, comecei a apaixonar-me
pelo projeto e depois essa paixdo foi crescendo de ano para ano. Depois no meu tltimo ano abriu o curso de
arbitros e eu vi isso como uma oportunidade de eu continuar integrado no projeto, continuar aqui envolvido.
Entretanto também tirando o curso de arbitragem, apaixonei-me pela arbitragem e depois através da APAF
acabei por tirar o curso profissional de arbitro em Setubal e aqui estou.
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P: Diz-me uma coisa, a nivel de valores. Ja falaste que é muito mais que futebol, ndo é? Tiveste

essa perceciio logo que entraste? O que é que tiras do projeto? Se tivesses de dizer a alguém, olhando
para tras, e dizer alguém que pense como tu “sé venho para jogar a bola” o que lhe dizias, que isto é
mais que futebol, isto é o que?
R: Nio, isto envolve muita amizade, ¢ o que liga a maior parte das pessoas que estdo aqui. E o convivio, o
facto de fazermos sempre novos amigos, conhecermos pessoas, por exemplo quando a minha equipa foi ao
nacional em 2013, eu apeguei-me logo muito a um rapaz da Madeira e todos os anos nos encontramos aqui,
brincamos sempre muito, estamos sempre muito alegres. E bom por causa disto, conhecemos pessoas de outro
lado, criamos outras amizades. A parte mais positiva para mim, em relag@o ao projeto, € a integragdo e inclusdo
que nds temos uns com os outros.

P: A nivel de oportunidades profissionais, o projeto abriu-te alguma porta? Falaste na questao

da arbitragem.
R: A nivel profissional abriu, tive outras oportunidades também, sé que ndo avancei. Mas ja abriu para alguns
amigos meus. No meu caso, foi a arbitragem, porque eu tirei o curso com o objetivo de continuar ligado ao
projeto, entretanto fui gostando e através da APAF surgiu também a oportunidade de tirar o curso também no
meu distrito, que € o que eu tenho feito até agora. E tem também vantagens, que €, a CAIS como tem parcerias
abre portas para o mercado de emprego, eu por acaso tive uma entrevista na Galp, s6 que entretanto surgiu-me
outra proposta ¢ ndo avancei, mas tenho amigos que integraram por exemplo a Galp e recentemente tive uma
entrevista no mini prego. A nivel profissional também abre muitas portas.

P: O Gongalo tem-me dito e eu tenho acompanhado essa parte. Diz-me uma coisa, ndo sendo tu

treinador, mas sendo arbitro, o que é que tu transmites aos atletas, quais sdo as regras que tu impdes, os
conselhos que tu das dentro de campo?
R: Eu, neste caso, dou conselhos como arbitro e jogador. Como ja fui jogador, tento criar essa ligagdo com
eles, tento que eles ndo me vejam s6 como arbitro, aquele que julga, porque normalmente veem o arbitro como
o mau da fita ou mauzdo. Eu tento explicar o meu lado e digo também que ja fui jogador e tento também jogar
com isso.

P: Ultima pergunta, se nio tivesses participado no projeto, onde é que estarias hoje? O que é
que farias? E quase impossivel de imaginar, mas tens alguma ideia do que é isto mudou?
R: Se eu ndo tivesse entrado no projeto, possivelmente ja nem jogava a bola e ndo seria tdo objetivo, porque
eu agora tenho objetivos tragados e antigamente jogava por mera diversdo e a partir do momento que entrei no
projeto, é aquele sonho de crianga que todas as criangas sonham: “um dia vou jogar na sele¢ao”. A partir do
momento que eu recebi a noticia que eu ia representar a selecdo em 2013, eu comecei a ver o futebol de outra
forma, temos de ser mais otimistas, confiantes e lutar pelos nossos objetivos, a partir dai tornei-me uma pessoa
mais confiante e responsavel também.

P: O que é que sentiste quando te dizem que vais defrontar outro pais?
R: Naquele momento, foi como eu disse, eu quando era mais novo jogava por mera diversdo e para mim era
mais uma brincadeira, mais um desafio.

P: Nunca te imaginaste alguma vez a ir jogar fora do pais por Portugal?
R: Nio, isso nio.

P: Nem noutra modalidade?
R: Se eu me imaginei foi em futsal, mas sendo futebol é basicamente o mesmo, ¢ sempre um motivo de orgulho.

P: Acho que esta tudo, queres acrescentar mais alguma coisa? Ja aconselhaste o projeto a
alguém, a um amigo?
R: Eu aconselho todos os anos, aos meus amigos 1a do bairro. Este ano tenho ali 2 rapazes 14 do meu bairro na
equipa de Settbal, eles ndo queriam participar, mas eu disse para participarem no distrital que depois fazem
uma selecdo e para virem que aquilo abria portas e eles vieram.

O Papel do Desporto para a Inclusdo Social de Jovens em Risco 118



Codificacao — E6, , faz parte da equipa técnica da Associacdo CAIS.

Neste projeto, digamos que tenho aqui 2 fungdes, faco parte do staff e também da logistica de toda a
organizacdo dos torneios, e etc. Tenho uma fungdo mais especifica que é do acompanhamento dos mitdos. Os
miados que sdo selecionados para ir a sele¢do nacional t€m um estigio e, portanto, tenho todo o
acompanhamento que nds fazemos, juntamente com uma colega minha, que trabalha ca com connosco, que é
voluntaria e é psicdloga clinica. E fazemos ali um acompanhamento no estagio, um bocadinho para sairem
daquele foco que ¢é a equipa e treinos e “estamos aqui” e etc. E tem ali duas pessoas externas para falar doutros
assuntos e normalmente abordamos uma série de coisas como “Estas com algum receio?”, “Estds com algum
problema?”. Tentamos avaliar por dinamicas e jogos e esquemas que fazemos quem sdo as pessoas na equipa
que eles tém mais confianga, com quem ¢ que se sentem mais a vontade para jogar. Tentamos antecipar quais
¢ que sdo os problemas que eles antecipam que vao 14 acontecer para conseguir colmata-los antes de existirem
e dar-lhes estratégias para eles os resolverem na altura. E depois temos toda uma questdo pessoal mais de
perceber de onde ¢ que eles vém, se deixaram algum problema em casa, se hd alguma coisa que os vai afetar
durante estes dias, se é preciso ter em atencdo em alguma coisa e até a propria ligagdo deles com a equipa
técnica que la estd, com os treinadores responsaveis, neste caso o Gongalo e o Hélder de “ok, quem ¢ a tua
figura de referéncia?”, “Se houvesse um problema a quem € que recorrerias?”. Temos feito ali uma série de
coisas muito para dar ali, a nivel pessoal recolher informagdes para depois trabalhar com eles quando eles
voltarem e depois a nivel mesmo de grupo e de juntar aquele grupo para que o desempenho deles 1a tanto a
nivel pessoal, como a nivel desportivo seja o melhor possivel e seja uma experiéncia de sucesso e ndo frustrante
para eles. Pronto, basicamente ¢ isto.

P: Exclusivamente na selecio nacional?
R: Exclusivamente na selegdo nacional, vendo aqui este panorama maior, porque depois nds também
acompanhamos, ndo sei se 0 Gongalo lhe falou, nés temos uma vertente ligada a Fifa, ¢ os festivais da Fifa e
etc. e normalmente sou eu que os acompanho e também fago um estagio com eles e depois levo-os ao festival.
S6 que esse festival da Fifa normalmente ¢ com miidos mais novos, normalmente eles t€ém todos 15 ou 16
anos, ou seja ¢ uma faixa etaria mais baixa do que quando eles vdo para a selecdo e ai, nestes festivais, é
basicamente, quase toda retirada a competitividade e o ganhar e que sdo treinadas competéncias, tem uma
metodologia que é o F3 em que basicamente sdo os proprios mitdos que controlam o jogo, ndo ha arbitros,
mas ha mediadores e eles tem que estabelecer as regras técnicas do jogo, como é que o jogo vai ser jogado,
estabelecer regras de Fair Play, regras de como é que jogam e respeitam os outros, igualdade de género ¢ etc.
Portanto ¢ muito mais virado para competéncias, para os miidos crescerem e aprenderem e conhecerem outras
culturas, do que propriamente ter esta vertente desportiva de “eu vou 14 enquanto Cais, ou enquanto Portugal
para estar num torneio”. Ha um torneio, sim, mas ¢ de equipas mistas, portanto ha logo ali uma descaraterizagao
total, porque ai “eu ja ndo sou da Cais, nem vim de Portugal, sou da equipa X que se chama X e a minha equipa
¢ este conjunto de jogadores que vem um pouco de todo o lado”.

P: H4 quanto tempo esta no projeto?
R: Ora, eu estou no projeto, eu entrei na Cais em 2013 e entrei no projeto em 2014. Primeiro como responsavel
pelas sessdes Move que se fazem aqui na Cais, portanto era responsavel por isso, com os utentes da Cais e
depois no ano seguinte passei entdo para o staff de estar 1a logisticamente. Tu estiveste 14, viste tudo o que o
Nuno faz e a Patricia, tu conheceste, estar ali um bocadinho naquela parte e esta também muito ligada, este ano
eu nao fui, era a minha responsabilidade, mas esta ali muito ligada as sessdes Move que fazemos 1a. Falar com
os facilitadores, organizar as coisas e perceber como é que aquilo vai funcionar e com quem ¢ que eles vao
trabalhar, um bocado também na experiéncia da educagdo nao-formal.

P: Relativamente ao contexto profissional, em que medida é que um psicélogo pode ser util
nestes projetos?
R: Eu acho que ¢ bastante 1til, porque eu acho que, imagina, a meu ver, o desporto e, neste caso, o futebol é o
desporto que tem mais peso em Portugal e principalmente para estes miidos que vem assim de contextos mais
desfavorecidos e vulneraveis e o futebol e o desporto é sempre uma porta de entrada bestial para eles entrarem
seja para onde for. Depois o que ¢ dificil a seguir ¢ eles darem o passo ou o salto do “ok, nds ndo estamos aqui
s6 a jogar futebol e estamos aqui a fazer outras coisas” e acho que, ndo sei se é de ser psicologa ou se ¢ a
formagdo académica que tem assim tanto peso nisso, mas acho que ¢ muito importante quando tens
conhecimentos a nivel de avaliagdo de pessoas ¢ avaliagdo de grupos, perceber como € que se comportam em
grupo, acho que tens aqui uma mais-valia quando trabalhas nesta area que ¢ saber como € que podes transformar
um simples jogo de futebol de rua num treino de competéncias, em que podes trabalhar comunicagao, lideranca,
tomada de decisdo e até resolver problemas entre eles, trabalhar a desigualdade de género, intolerancia,
xenofobia. Portanto, existe ai uma série de coisas e acho que tens de ter mesmo alguma base, tu, a trabalhar na
educagdo ndo formal, como é que se trabalham competéncias dos jovens, quase numa primeira fase em que
eles estdo a trabalhar competéncias e nem se apercebem que o estdo a fazer. Portanto fugimos aqui um
bocadinho da légica do treinador que vai 14 aos sitios e da treinos, a funcio dele é mesmo essa, ¢ torna-los
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tecnicamente melhores e forma-los numa equipa, claro que sim, os treinadores ndo estdo so orientados para ai,
pelo menos os treinadores de futebol de rua ndo estdo. Mas quando tu estds de fora e vais, eu acho que
consegues estar ali, porque o teu foco e o meu foco nao ¢ que eles ganhem jogos ou deixem de ganhar, o meu
foco ¢ outro, é que esta seja uma experiéncia enriquecedora e que eles adquiram competéncias com isto e tendo
o foco totalmente desligado também consigo olhar para o grupo de outra maneira.

P: Pegando nessa questio das competéncias, sio desenvolvidas seguramente competéncias

sociais, pessoais e profissionais. Consegues explicar um bocadinho como é que elas sdo trabalhadas
concretamente, ha alguma dindmica que seja mais utilizada?
R: O Gongalo ja deve ter dito, nds aqui temos os roteiros do Move- faz acontecer. E todos os anos sdo escolhidas
competéncias especificas para serem trabalhadas nesses roteiros a nivel nacional e que vdo ser depois
aprofundadas no torneio nacional, que este ano foi em Braga. Todos os anos sdo escolhidas competéncias, o
futebol de rua tem um referencial de 20 competéncias, nods estamos agora a fazer um manual, que esta a ser
feito por duas pessoas que trabalham connosco a imenso tempo nesta area e sao pessoas com muita muita
experiéncia na educacdo ndo formal e estamos a fazer um manual em que basicamente estdo espelhadas estas
20 competéncias, eu ndo te sei dizer agora de cor, mas é o auto-conhecimento, tomada de decisdes,
comunicagio, etc. E basicamente é assim que nos as trabalhamos, ou seja, é pegar na educacgdo ndo formal e
através de experiéncias vividas e de trabalho uns com os outros, ¢ retirar ali conteudos e aprendizagens que
ndo tiras de outra forma numa educagdo mais formal, porque normalmente sdo jovens que fugiram da escola,
de um método que ndo se ajusta as necessidades, nem que capta a atengdo deles, portanto s6 mesmo a fazer e
acontecer e a verem as coisas aparecer ¢ depois quando tu fazes a ponte com a vida real, eles ficam “ok, ja
estou a perceber, efetivamente, eu também me comporto assim na vida e eu ja percebi que eu proprio tive a
experienciar isto”. Portanto, nds utilizamos muito dindmicas, roleplays, tudo muito ligado sempre a educacao
nao formal.

P: Ok, relativamente ao acompanhamento do projeto, seguramente que nos tempos em que

acompanhaste a selecio nacional, consegues-me tracar um bocadinho o caminho da evolucio destas
competéncias?
R: Sim, o que nos temos feito agora, principalmente nestes ultimos dois anos, aqui a Cais investiu muito na
parte da empregabilidade e etc. e € a parte em que eu sou responsavel aqui na Cais, que sdo os projetos de
empregabilidade e portanto aqui numa primeira abordagem noés fizemos uma data de contactos com empresas
e tivemos uma série de empresas que sdo nossas parceiras hoje em dia e que nos pedem diretamente pessoas
para trabalhar e muitas delas a nivel nacional e o que nos temos feito nestes ultimos dois anos é, como o futebol
de rua é um projeto nacional e ilhas, entdo em vez de cingir isto a Lisboa e aos nossos utentes e parceiros daqui
que nos sdo proximos e como estas empresas conseguem recrutar pessoas por Portugal inteiro temos feito entdo
esta passagem para o futebol de rua. O que nods temos conseguido agora €, ou seja, tu acompanhas na selecdo,
normalmente voltas a vé-lo nos anos a seguir, porque voltam a participar e acho que quando os vés a jogar e
vés a atitude deles em campo e até fora de campo e depois quando os voltas a ver quando passaram pela selecdo,
a atitude muda completamente, acho que eles sentem que tem de ter outra postura, porque ja foram a selecdo e
portanto tem de dar o exemplo a nivel de comportamentos e etc. e eles tem uma carga ainda enorme durante o
estagio, durante a selecdo e durante a ida para o mundial, que é muito de treino de competéncias. Existem
imensos treinos de competéncias, todas as noites existem reunides para partilharem aquilo que aprenderam e
portanto tem ali uma carga de trabalho muito intensa a esse nivel e portanto eu consigo ver logo diretamente a
forma como abordam os colegas, a forma como conseguem motivar, a forma como ndo perdem a cabeca em
campo, como fora de campo conseguem organizar as coisas ¢ lidar com a frustragdo e conseguir falar com toda
a gente. Para mim, eu vejo logo uma enorme diferenca entre passaram pela selecdo ou ndo passaram pela
selecdo e em alguns casos do ok, ja € o 3° ano que participam aqui e a postura deles ja ¢ diferente do que quando
entraram 14 no 1° ano e ndo percebem muito e vem do género “ah, isto € para jogar e para ganhar e tou-me a
lixar”. Até porque o futebol portugués, hoje em dia da um exemplo tremendo de mas préticas, portanto ¢ um
bocadinho por ai. Eu vejo aqui uma grande diferenca nestes mitidos e depois consigo ver também, aqui com
esta vertente nova que temos de empregabilidade, como ¢ que eles vem e no fim tu dizes “olha, n6s temos estas
parcerias e se precisares de emprego” e eles ai vem atras de ti e contactam-me e dizem “Joana, toma 14 o meu
curriculo, arranja-me 14 emprego, eu sei que tu podes arranjar”, o que ndo acontecia antes. Portanto, eu acho
que eles ganham um bocado o sentido de “ok, se estas pessoas confiaram em mim para ir representar o0 meu
pais num campeonato mundial é porque veem em mim mais valores e competéncias e eu tenho de fazer alguma
coisa da minha vida e ser um exemplo para as pessoas” e a maior evolug@o que eu vejo é essa e € notdria.
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P: Ok, ha alguns exemplos, se é possivel dar, de empresas que estiao viradas para esta questao
de empregabilidade?
R: Olha, nés trabalhamos muito com a Bp, dos postos de abastecimento de combustiveis, trabalhamos com o
grupo Dia, com o Mini Precgo e agora sdo basicamente estas. Também trabalhamos com outras empresas, mas
sdo mais ao nivel local, mais direcionadas para os miudos de Lisboa e Setubal. Agora a nivel nacional, para
todos, sdo estas.

P: Entio, na tua opinido pessoal e profissional, o desporto tem um forte impacto na inclusao
social destes jovens?
R: Sim, acho que ¢ a melhor porta que podes abrir, se tu abrires um curso de inglé€s ndo te vado aparecer, se for
de informatica nao te vao aparecer, mas se disseres que sao treinos de futebol, que podem competir ¢ que ainda
tem a hipotese de ir representar a cidade deles num torneio a nivel nacional e que ainda tem a hipotese de irem
ao mundial, ai, esquece, ai vao todos! Os mitidos gostam de jogar futebol e € sempre um cartdo que tu metes e
eles vem todos e a partir dai € o teu trabalho enquanto técnico em que fazes aqui o caminho deles.

P: Certissimo, muito obrigado, alguma coisa que queiras acrescentar?
R: Nao, ndo. Obrigada

Codificacdo — E7, faz parte da equipa técnica da Associa¢do CAIS.

P: Descriciio do projeto.
R: Quando cheguei a CAIS. O projeto existe desde 2004, que foi o primeiro ano da CAIS em Portugal (...) o
mundial ja tinha acontecido em 2003, em Portugal aproveitaram o euro 2004 para comegar, através da formagao
de uma seleg@o com os centros de acolhimento de Lisboa e participaram no campeonato do mundo. (...)
Em 2005 houve pela primeira vez um torneio nacional, que aos moldes que temos hoje em dia seria uma espécie
de distrital. Foi em Sintra, eu assisti a esse torneio sem nunca pensar que passado 3 anos estaria na CAIS com
o projeto de futebol de rua. (...)
Em 2006 e 2007 houve um torneio nacional, nos mesmos moldes, ¢ a CAIS fez cerca de 99%, divulgacao,
montar campo, implementagao, tudo feito pela CAIS, mas isto ndo era sustentavel. (...)
Entre 2007 e 2008 houve uma reformulagido na CAIS e no projeto, eu entrei aqui. Deixamos de querer acreditar
que uma s pessoa seria capaz de criar o projeto sozinha, criamos aqui um modelo de rede, a semelhanga de
outros paises e passamos a ter promotores distritais, que ficavam responsaveis pela divulgacdo do projeto e
torneios, mas sempre apoiados pela CAIS. (...) Nesta altura havia apenas 5 ou 6 distritos, 300 participantes,
que contrasta com os 17 distritos atuais (excegdo de vila real) e das 2 regides autonomas, 1200 participantes.
Em 2013, surgiu um conjunto de novos parceiros (...) que nos permitiu voltar a dar um conjunto de condigdes
diferentes nos torneios. Comegamos a trabalhar a parte das competéncias, (...) Foi aqui que criamos 2 eixos, o
da incluséo pelo desporto e o eixo do acesso ao desporto. (...) Comecaram a fazer workshops com o Erasmus+
para o treino de competéncias, todos os anos focamos num conjunto de valores diferente e em paralelo,
formagdes para os responsaveis pelos jovens para lhe dar as ferramentas necessarias para que eles possam
ajudar os jovens diariamente. (...) Foi também em 2013 que aumentamos os dias do torneio nacional para 5
dias, em 2010 tinhamos aumentado de 3 para 4 e aqui aumentamos mais um dia, porque assim temos um dia
de atividades e workshops
Em 2015, surge uma nova atividade que se insere no eixo de inclus@o pelo desporto, que € o curso de arbitro
de futebol de rua e que permite a antigos participantes que ja atingiram os 3 anos de jogador. O curso é em
parceria com a APAF (...) O curso ¢ feito nos dias que antecedem o torneio nacional, estes participantes tem
formagdo com a APAF e ficam com a possibilidade de serem arbitros profissionais de futsal ou futebol de 11.
Isto permite-lhes continuar ligados ao projeto futebol de rua, permite-lhes ainda envergar numa carreira de
arbitro profissional e assim ter uma fonte de rendimentos.
Em 2016 e 2017 comegamos a trabalhar a questdo da empregabilidade com a BP e conseguimos oportunidades
para os jovens que tinham ido a sele¢@o nacional.
Em 2018, um novo mecanismo com o grupo dia-mini preco em que € possivel a todos os participantes serem
recrutados pelo grupo mini prego e serem incluidos nos seus quadros, ou seja, nas suas equipas.

O projeto futebol de rua na verdade s6 € projeto no nome, se analisarmos a sua estrutura vemos que ele € um
programa que dentro dele tem 2 eixos, que t€ém em si varias iniciativas.

Quais ¢ que sdo as vantagens ou desvantagens de uma selegéo. ..

Ora, sdo mais as vantagens (...) vantagens, permite & entidade promotora garantir a sua representagdo
institucional no nacional, mesmo que nao leve nenhum jogador seu, que normalmente leva, esta representado
institucionalmente, ou seja, os técnicos que vao a acompanhar sdo dessa entidade (...) depois permite que ndo
s6 uma entidade daquele distrito, mas varias estejam representadas, porque se ha jovens de varias entidades,
sdo varias as que estdo representadas, permite envolver os apoios a nivel politico para irem mais facilmente,
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porque a CAIS cobre tudo no nacional, mas as entidades sdo responsaveis, por duas coisas: 0s seus
equipamentos e a sua chegada a cidade, neste caso chegarem a Braga, neste ano que passou. (...) Por isso se tu
tiveres ali 8 jovens que sdo da mesma cidade e talvez da mesma instituicdo ou se tu tiveres ali 8 jovens de
freguesias diferentes, todas as freguesias querem ser a boa da festa que paga a viagem aos meninos para irem
a Braga ou entfo que fazem os equipamentos. Entdo, uma paga a viagem, outra paga a carrinha, a outra da as
lembrancas ou as medalhas e essas coisinhas, facilita.
(...) isto é engracado, porque acabas por ter pessoal de bairros rivais a jogar na mesma equipa e acabas por ter
pessoal de bairros rivais a apoia-los, sentados na bancada lado a lado, o que ¢ interessantissimo
Quais ¢ que sdo as desvantagens, é que, bem para a entidade promotora da muito mais trabalho, tem de estar a
trabalhar com técnicos (...) e com jogadores de sitios diferentes (...)
(...) ndo podemos ter cenarios com equipas de 8 jogadores, em que 6 sdo muito bons e depois levamos mais 2
para dizer que fica bem, isso ¢ que ndo pode acontecer
(...) a competitividade tem de ser limpa, clara, digna, ndo pode ser cega.

P: Objetivos do projeto
R: Os objetivos do futebol de rua sdo claros: promover o acesso ao desporto e promover o desenvolvimento
pessoal através da pratica desportiva, ou seja as competéncias pessoais e sociais, o treino de competéncias.

P: Segundo a experiéncia do projeto, de que forma é que o desporto contribuiu para a inclusio
social de jovens?
R: Ali em 2010 ja estavamos a fazer alguma coisa com a selegdo, mas a nivel distrital, o promotor preparava a
selecdo distrital, ou equipa vencedora para vir ao nacional e antes disso as associa¢des tinham-nos preparado
para ir ao distrital, mas estamos a partir de muitos se’s. E o que fomos percebendo era que ndo, era que muitas
vezes esse trabalho ndo era feito. Ndo era feito, ndo porque as associagdes nao valorizassem a necessidade de
desenvolver as competéncias pessoais dos jovens (...) tu formas um carpinteiro magnifico, mas se ele ndo
percebe o que ¢ trabalhar em equipa, cumprir horarios, respeitar uma hierarquia e isto e aquilo e aqueloutro
ndo vai funcionar. Pronto e portanto, e a0 mesmo tempo, tens as multinacionais todas a dizerem-te “ndo, a
gente ndo precisa que nos déem o carpinteiro, o pedreiro ou o sapateiro, nds temos formagdo, a nossa maneira,
nos precisamos que nos déem pessoas com isto, isto e isto” e isto, isto e isto era o qué: valores, competéncias.
Entdo era isso que tinha de ser trabalhado! Mas como? E isto coincide assim com a nossa aproximagdo ao
Erasmus+ e com muitas idas aos estrangeiro e as redes internacionais em que nos participamos € somos
membros e percebermos ok, a educagdo formal ndo funcionou para 99% destes participantes. Nao significa que
ndo possa a voltar a funcionar, pode! (...) Surge aqui a educag¢@o ndo formal, ndo é? Aprender a aprender,
aprender com os pares, nao alguém a dizer para aprenderes com os teus pares (...) e percebemos que este ¢ o
espaco ou a arena, ou alias, a metodologia perfeita, porque tem os métodos necessarios para trabalhar com este
publico-alvo, competéncias pessoais e sociais.
Parceria estratégica que ja leva entdo 5 anos, no 1° ano fazemos formacdo, em 2013, no nacional em Aveiro,
para jovens e para os técnicos a0 mesmo tempo e abrimos a caixa de pandora, depois nesse inverno de 2013
vamos fazer formacdo aos técnicos todos e depois ja em 2014 fazemos formacao ja aos jovens todos. (...)
Decidimos fazer o qué, aos técnicos damos-lhe formagdo uma vez por ano nos nacionais (...) aproveitando que
os técnicos de todos os distritos estdo todos juntos ali no nacional (...) Aos jovens damos-lhes formagdo a nivel
local, 1 dia, sempre antes do torneio, ou tradicionalmente, sempre antes do torneio e depois voltamos a trabalhar
as mesmas competéncias no nacional para as consolidar.
Agora tu dizes-me: “um jovem que va sele¢do continuas a trabalhar 20 competéncias por ano, para os que vao
a nivel distrital s6 trabalhas 4”. Sim, mas trabalho bem as 4, “ah ¢ um dia chega?”. Nao, ndo chega. A questdo
¢ tu ao fazeres bem um dia tu despertas o interesse deles. (...) Vivemos numa geracdo que sabe pedir (...) Se
tu lhes deres uma boa sessdo em que trabalhaste aquelas 4 competéncias, ja tinham participado no ano anterior
e trabalharam outras 4 e também adoraram, eles sentiram que mudou a sua visao, que teve um impacto positivo
neles, entdo eles vao exigir mais a organizagao que os apoia e a organizagdo que os apoia recebeu formagio e
ai sim, com um técnico, com um responsavel com 2/3 dias de formacao, ajuda imenso e ja se aprende imensa
coisa.
A CAIS acredita e, hoje em dia, temos uma monitorizagdo e avaliagdo do impacto social feito ja ha 5 anos
nesta parte, por terceiros, isenta, objetiva, baseada no self-accessment, portanto na avaliagdo dos proprios,
porque ¢ isso que dita a avaliagdo ndo formal, temos dito por eles, mas de forma anénima, portanto ninguém
tém que estar a ser simpatico connosco (...) sabemos que todos os participantes que vao as sessdes locais e
nacionais, 80% deles desenvolvem as competéncias em causa. Ou seja, sabemos que nestes 5 anos, através das
sessoes que fizemos 80% do nosso universo desenvolveu as competéncias pessoais € sociais. (...) Nos, CAIS,
acreditamos que estas competéncias sdo basilares a inclusdo social e que se ndo forem trabalhadas ndo é
possivel ter uma inclusdo social sustentavel. (...) Estamos a tapar o sol com a peneira, até podes arranjar um
emprego, mas aquilo ndo vai correr bem, € preciso criar as bases e os alicerces, € para nds, antes de poderem
vir as tuas competéncias profissionais, vém as sociais e vém as pessoais, por esta ordem. (...) Tens de comegar
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pela base e se essa base ndo foi trabalhada, ou se foi trabalhada e entretanto perdeu-se, entdo temos de voltar a
trabalha-la.

Quando nos perguntam se o desporto ou o futebol contribui para a inclusdo social, eu posso dizer hoje, ao
contrario do que eu te diria ha 10 anos atras, que era, eu acho que sim ou tenho aqui 8 pessoas que te dizem
que sim e eu hoje posso dizer que tenho mil pessoas que me dizem que sim (...)

que dizem que, ou seja, o futebol de rua, teve uma influéncia ou impacto positivo no seu desenvolvimento
pessoal e concretamente no desenvolvimento das suas competéncias pessoais ¢ sociais € que mais, me
conseguem dizer em quais e isso € muito interessante. (...)

Para quem esta a fazer um estudo como tu estas, eu acho ha uma coisa que é muito importante que € este ponto,
ou seja, ndo sdo 85% que desenvolveram tudo e 15% que ndo desenvolveram nada, (...) quando aparece 85%
¢ a média daquele ano e depois tu vais ver que ha competéncias que variam entre os 80, 71, 79, como ja
aconteceu, varia muito. E depois varia também, estamos a medir o universo todo, estamos a medir tudo junto,
estamos a medir todo um universo de beneficidrios, ou estamos s6 a medir os participantes, ou seja s6 0s
jogadores, ou jogadores, treinadores e responsaveis, porque eles também respondem. (...) Os jogadores o ano
passado disseram que a competéncia que desenvolveram menos e no ano passado, que sdo os dados que temos,
ndo temos deste ano, os treinadores dizem que a competéncia que desenvolveram mais foi a competéncia.
Agora se me perguntares se o futebol promove, pode promover a inclusdo social, pode! Eu acho que, ou seja,
ndo ¢ o 8 nem ¢ o 80, ou seja, eu acho que ndo podemos dizer que ndo promove. Ndo promove, porque cada
vez mais s6 promove os valores errados. Nao, de forma alguma. Depende de quem é que esta a promover e de
quem esta responsavel. Portanto, aqui ha uns tempos numa cerimonia de entrega dos prémios da Etica alguém
referiu isso e o secretario de estado que estava presente interrompeu e a seguir disse perfeitamente o oposto,
que ndo podia aceitar. Nos estivamos na sala porque iamos receber a bandeira da ética e ele dizia exatamente
isso, eu olho para os resultados do futebol de rua e mais importante, eu, eu secretario de estado, conhego os
miudos do futebol de rua e vejo que ha valores no desporto, vejo que ha, mas depois oico as historias que o
senhor me esté a dizer e percebo que também ha uma crise de valores no desporto; agora, nado podemos ¢ dizer
que o desporto deixou de incutir valores, ndo deixou! Temos é que nos questionar porque ¢ que num contexto
estd a promover e noutro nao esta e € preciso olhar e perceber quem é que sdo os responsaveis.

(...) O futebol pode, a questdo aqui, a meu ver, é que ndo podemos inviabilizar aqui o futebol ou o desporto no
seu todo, dizendo que ndo pode, que perdeu todos os valores, esta em crise, etc. Ndo, ndo! Pode, especialmente
com 0s mais jovens que estdo nos escaldes de formagao.

(...) Pede-se as pessoas que formam as equipas técnicas e as estruturas conseguirem perceber que mais do que
estarem a formar jogadores em atletas, estdo a formar homens e mulheres e perceber que mais do que estarem
a forma-los e capacita-los, e mais do que estarem a prepara-los para a pratica desportiva, deveriam estar a
prepara-los, forma-los e capacita-los para a vida ativa (...) As aprendizagens que fazem na vida ativa sdo Uteis
no desporto e as aprendizagens que fazem no desporto sdo muito uteis na vida ativa e portanto, para mim, este
modelo que nds temos funciona muito bem, porque tu tens a educacdo nao formal que pode ser feita em
contexto de sala, num contexto mais formal, em contexto exterior, ou no campo e se tu fizeres as dindmicas no
campo torna-se assim uma li¢do muito mais facil, porqué? Porque estdo num contexto que eles gostam, que é
o do futebol e depois porque te d4 uma outra coisa, (...) ao termos uma competicdo cega que exige a vitoria a
todos os custos, permite que os jovens e as jovens ponham as aprendizagens em pratica e portanto solta-os,
portanto cria o espaco indicado para esse processo.

(...) Ou seja, o desporto e o futebol, em concreto, podem e devem ser uma plataforma e um espago ideal para
a promogdo da inclusdo social, se forem capazes de promoverem entdo esse desenvolvimento pessoal, um
desenvolvimento de valores, que frequentemente dizemos que estdo intrinsecos ao desporto, mas nio estdo.
(...) Estdo na teoria e devem estar na pratica.

Em resposta final & pergunta se o desporto permite a inclusdo social, eu acredito que sim, se tivermos a falar
em desportos coletivos, mas se estivermos a falar em desportos individuais, eu acredito que ndo ou melhor,
corrigindo, (...) poderd funcionar, mas o investimento de retorno pode ndo funcionar, ou seja, porque tudo
custa dinheiro e se tu vais investir X num projeto semelhante ao futebol de rua com atletismo, os resultados vao
ser muito inferiores e no final o que tu queres é promover a inclusdo social do maior numero de pessoas.

pode ser inclusivo se tu criares espacos para que as pessoas joguem (...)
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Termo de autorizacao de uso da imagem do projeto

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Mestrado em intervengdo Social, Inovag¢do e Empreendedorismo
Faculdade de Economia e Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacido

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM NO AMBITO DE UMA INVESTIGACAO ACADEMICA

Eucenxplo Josg il Poneigo ce@usim , N CC_JzsYio ¥ ,
DOE = ADS .
com a validade Iﬂlgﬂl (02O, depois de conhecer e entender os objetivos,

procedimentos metodolégicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como estando ciente da

necessidade do uso de imagem do Projeto Futebol de Rua da Associagdo CAIS para efeitos

de investigagdo académica, AUTORIZO, através do presente termo, a utilizagdo de imagens e

de videos da autoria da Associagdo CAIS por parte do investigador, Jodo Paulo Rodrigues

Malho, com o n? de aluno 2015169857, pertencente a Universidade de Coimbra.

Lisboa, 22 de Junho de 2018.

Cordenador do Projeto Futebol de Rua esponsavel pela investigacdo
Associagdo CAIS

{
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Fotografias do projeto

Figura 1 - Workshops de desenvolvimento de competéncias.
Torneio Nacional de Futebol de Rua 2018, Braga. Fonte:
Associagdo CAIS

Figura 2 - Workshops de desenvolvimento de competéncias.
Torneio Nacional de Futebol de Rua 2018, Braga. Fonte:
Associagdao CAIS
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Figura 3 - Workshops de desenvolvimento de competéncias.
Torneio Nacional de Futebol de Rua 2018, Braga. Fonte:
Associa¢do CAIS

Figura 4 — Partida disputada durante o Torneio Nacional de
Futebol de Rua 2018, Braga. Fonte: Associa¢do CAIS

Figura 5 - Os vencedores confortam os jogadores da equipa

que perdeu o jogo. Momento de Fair play ocorreu no Torneio

Nacional de Futebol de Rua 2018, Braga. Fonte: Associagdo
CAIS
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Figura 6 - Confraternizagdo entre jogadores e moradores de
bairros diferentes no final de um jogo. Fonte: Associagdo CAIS

Figura 7 - Momento de respeito e desportivismo num jogo que
contou com equipas mistas durante o Torneio Nacional de
Futebol de Rua 2018, Braga. Fonte: Associa¢do CAIS
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Figura 8 - Celebragdo do Fair Play, do respeito, da

diversidade e tudo aquilo que o projeto Futebol de Rua
promove. Fonte: Associa¢do CAIS
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A titulo de curiosidade, mas também como prova da projecdo que o projeto tem, o lendario
jogador de futebol Eric Cantona, visitou, a 03/10/2018, o projeto Futebol de Rua num bairro

em Lisboa, através da parceria com a Criar-T e a convite dastreetfootballworld.

Figura 9 - Eric Cantona em Lisboa,
para conhecer o Projeto Futebol de
Rua. Fonte: Associacao CAIS

O Papel do Desporto para a Inclusdo Social de Jovens em Risco 128



