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RESUMO

Falar de paisagem nao se limita a natureza nem ao que € natural. O seu conceito
€ complexo e integra ndo s6 um espaco fisico como também uma construgéo
social, que é o resultado de diversas operacdes no territério de ordem natural
ou humana. A construgéo da paisagem € por iSso um processo em vez de um

produto.

A dissertacdo aqui apresentada desenvolve uma proposta de requalificagdo na
vila de Manteigas. O seu objetivo € a definicdo de uma estratégia integrada que
se desdobra em dois eixos de intervengao e atua em duas escalas diferentes,

tendo sempre por base a tematica da conectividade.

A paisagem do Parque Natural da Serra da Estrela engloba o municipio de Man-
teigas. A intervencao neste territorio conecta diferentes regides, pessoas e luga-
res, através de uma requalificagdo do espaco publico da vila de Manteigas que

visa reforgar a coesao territorial e social.

Palavras chave: Paisagem, Territorio, Mobilidade, Coesao Territorial e Social, Cultura






ABSTRACT

Speaking about landscape isn’t restricted to nature or to natural things. Its con-
cept is complex and integrates not only physical space but also a social con-
struction, which is the result of different territorial operations of either natural or
human order. For that reason, the construction of landscape is a process and not

a product.

The thesis here presented develops a requalification strategy for Manteigas’ vil-
lage. Its purpose is an integrated definition that has two projects in two different

scales and always has connectivity as its main theme.

The landscape of the Natural Park of Serra da Estrela includes Manteigas’s
county. The intervention in this landscape connects different regions, people and
places through the requalification of the village’s public space which aims a social

and territorial cohesion.

Keywords: Landscape, Territory, Mobility, Territorial and Social Cohesion, Culture
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INTRODUCAO

Na procura do conceito de paisagem e do que este abrange, surgem diferentes
definicdes de acordo com varios temas disciplinares. A construgdo da paisagem
€ objeto de um processo cultural e também de um processo natural. Ela € um
espacgo que nasce da relagédo entre um territério geografico e um grupo social
que o reivindica. Este espaco contém vestigios do passado e & Unico. E o grupo
social que reivindica também a historia e memaria do territério. Assim, na interse-
¢ao destes temas, a paisagem, enquanto territério, area, espaco percetivo pelas

pessoas, € o resultado da agao e intervencao de fatores naturais e/ou humanos.

O territorio tem de se gerir como um todo, como um conjunto multiplo de oportu-
nidades que implicam a prote¢ao dos recursos naturais, o0 ordenamento da ocu-
pacgéo urbana, a qualificagdo da paisagem, a dinamizagao do setor do turismo, a
promocao de atividades compativeis com a conservacao da natureza e a criagao

e/ou melhoramento das acessibilidades ou de infraestruturas basicas.

Esta dissertagcao apresenta uma proposta de intervengao no territério de Mantei-
gas, com o objetivo de aproximar a vila a diferentes regides da Serra da Estrela.
Para isso foi realizada uma reflexdo sobre o tema da rua, o espaco publico, a
requalificagdo urbana e a paisagem, seguida do levantamento e analise de do-

cumentos e elementos graficos.

Este estudo foi organizado segundo diversas abordagens. Primeiramente, foi
realizado um enquadramento geografico da vila de Manteigas no Vale da Serra
da Estrela. Deste enquadramento foram analisados documentos (escritos, gra-
vuras, desenhos, fotos) que se focam na origem, formacéo, histéria e evolugéo
do local. De seguida, foi feita uma abordagem urbanistica com base no estudo
de planos do local, incluindo planos urbanisticos, redes de infraestruturas, cir-

culacdo e mobilidade. O estudo foi também sensivel a uma abordagem social,
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referente a populagao e as deslocagdes no territorio.

O interesse neste lugar surgiu no seguimento de um estagio (PEJENE - Progra-
ma de Estagios de Jovens Estudantes do Ensino Superior nas Empresas) na
divisdo de planeamento, obras e urbanismo da Camara Municipal de Manteigas,

durante Julho — Setembro de 2014, enquanto estagiaria na area de arquitetura.

No ambito do estagio, foi desenvolvido um projeto para a Semana Europeia da
Mobilidade que constituiu o estimulo para a proposta desenvolvida nesta disser-
tacdo. O programa do trabalho do estagio incidia sobre os temas da mobilidade

e do espaco publico.

Na proposta aqui apresentada, € proposta uma intervencao no territério da vila
de Manteigas que visa o desenvolvimento e melhoramento do espago publico,
assim como uma requalificagdo urbana que é sensivel as questdes da mobilida-
de. Esta proposta esta assente no tema da conectividade que € a linha segundo
a qual se desenvolve todo o projeto. Com base em dois projetos estruturantes
que intervém a duas escalas diferentes, a proposta parte do Plano de Pormenor
da Penhas Douradas e tem como objetivo articular Manteigas com diferentes

regioes da Serra da Estrela.
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1. Paisagem Urbana. Espacgo Publico. Rua.
1.1. Ler e perceber a paisagem

1.1.1. Conceito

A paisagem € um conceito com multiplos significados e a sua definigdo surge da
experiéncia e vivéncia de cada individuo. Enquanto algumas pessoas se referem
a paisagem como um espago fisico, outras referem-se a uma construgéo social
repleta de associag¢des culturais e simbolismos de origens diversas. Toda a pai-
sagem pode ter uma imagem simbdlica: de origem natural, como um curso de
agua ou os ramos de uma arvore; ou de origem artificial, construida, como um
edificio, um muro ou o revestimento de uma casa. A compreensao da paisagem
€ uma intersecao entre emocgodes, o inconsciente e a cultura, onde esta estabe-
lece os codigos de leitura e os valores que influenciam o modo como a imagem
da paisagem é percecionada e entendida por cada um. A definicdo de Paisagem
€, pois, complexa e tem subjacente diferentes leituras, consoante os tempos, os
lugares e a formagao e entendimento de cada sujeito, evocando a sua cultura e

cada pedaco de memoria.

Desde a origem das civilizagdes que a paisagem esta associada a pintura ou a
escrita, sendo lida e interpretada como uma obra de arte e como uma represen-
tacdo da natureza. Desde sempre, a ideia de paisagem foi utilizada para enal-
tecer a beleza de certos locais ou como sinénimo de area a ser protegida’, vista

como um objeto de contemplagéo.

Com o passar do tempo a definicdo de paisagem muda e deixa de ser apenas

um objeto de contemplacéo que acrescenta beleza ao lugar na ordem do natural,

1 De acordo com o ICNF, no &mbito nacional, “Entende-se por Paisagem Protegida uma
area que contenha paisagens resultantes da interacgdo harmoniosa do ser humano e da natu-
reza, e que evidenciem grande valor estético, ecoldgico ou cultural. A classificagdo de Paisagem
Protegida visa a protecado dos valores naturais e culturais existentes, realgando a identidade
local, e a adogéo de medidas compativeis com os objectivos da sua classificagéo”
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para ser uma tematica que vale por si. Vale enquanto entendimento do meio am-
biente com valores proprios. Nao é somente um parque, um jardim, um espago
verde, mas é também um espacgo urbano, uma cidade, uma paisagem urbana ao
invés de uma paisagem natural. No entanto, é ainda assim paisagem. A paisa-
gem é base conceptual para qualquer ambiente e integra os espagos construi-
dos e/ou naturais, os cheios e o0s vazios. Por isso, integra-se no desenvolvimento
urbano ou rural. A agao sobre as paisagens pode originar um conjunto de deci-

sdes, positivas ou negativas, que modificam a qualidade e os usos do espaco.

1.1.2. Observacgao e percegcao

Aideia de paisagem depende da perce¢cao humana que € espontanea e intuitiva
no reconhecimento e identificagdo dos elementos do territério. Isto € o resultado
de um longo legado de agdes e interacbes. Embora seja um derivado da com-
binacéo de fatores naturais e humanos, também pode ser um produto social ou

natural.

Como tal, as condi¢des de observagao também interferem na leitura da paisa-
gem, ou seja, a posi¢ao do observador, a duragao da observacgao e a deslocagao
do observador que introduz movimento na percecgao, ritmo e sequéncia. (LOI-

SEAU, 1993:57)

No movimento do observador vao surgindo diversos planos, como consequéncia
da sua deslocacgéao, sobre o territorio. Surge, nesta sequéncia e como conse-
guéncia, uma sucessao de planos que revela a apropriacdo do espago no decor-
rer do movimento e observagao. Deste modo, o olhar daquele que observa ajus-
ta-se ao valor da distancia e da profundidade. Em espagos amplos, o olhar avalia
a altura de um topo montanhoso por comparacao a outro topo e, huma cidade,
avalia um espaco pela polaridade entre a circulagao das pessoas e veiculos, dos

cheios e vazios. Sao diferentes as informacdes que indicam a profundidade do
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campo visual: textura, materiais, luzes, sombras, cores e a presenga (ou nao) de
um primeiro plano. A avaliagado do tamanho ou da distancia é feita pela relacao a

um objeto familiar que o cérebro identifica.

Nestes cenarios construidos, a visédo identifica os cheios e vazios do local e a
presenca de diferentes planos através de escalas visuais, que determinam a
nocgao de horizonte, a extensio e os limites do campo visual. Na percecao dos
“negativos” de um espacgo urbano, surgem os principios de ocupagéo do solo,
diferentes tipos de construgdo e de logica de implementagéo, reparticdo das

massas construidas pelo solo e espacos livres.

Como tal, para perceber um local € essencial encarar o territorio focando o olhar
em multiplos angulos, analisa-lo em diversas escalas, introduzir o “movimento”,
integrar os ciclos proprios da paisagem e compreender as condi¢des historicas

que foram dando forma a paisagem visual (fator tempo e espaco).

Apesar do desejo humano de reter o que |he é familiar, a mudancga das paisa-
gens culturais é inevitavel. Estas forcas de mudanca podem ser poderosas e
externas (como causas naturais, modificagdes climaticas). De modo a manter
e a reter o seu reconhecimento, € por vezes necessario mudar e reafirmar as

qualidades locais.

1.1.3. Categorias de paisagem

Segundo Paul Selman (2006:9), ha um decréscimo do natural no conceito de
paisagem. A paisagem é um conceito geral e abrangente que se vai fragmen-
tando com o diminuir do caracter natural. Como tal, a paisagem subdivide-se em
duas categorias, paisagem natural e paisagem cultural. A paisagem natural é
constituida por habitats e ecossistemas naturais. A paisagem cultural divide-se
em paisagens rurais modificadas e em paisagens construidas, sendo a paisa-

gem construida o extremo da artificialidade.
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As paisagens rurais modificadas sao uma situagao intermédia entre o extremo
do natural e o extremo do artificial. Diferentes paisagens recaem nesta catego-
ria, havendo variagdes na sua estrutura e forma, na sua fung¢do, no seu valor
e significado. Como tal, em relagdo a estrutura e formato, ou seja, a aparéncia
paisagistica com caracteristicas naturais e culturais, temos como exemplo cami-
nhos ou campos de cultivo. Em relagéo a funcéo, ou seja, servigos ambientais e
fungdes culturais e econdmicas, temos como exemplo a biodiversidade e ecos-
sistema, a produgéo agricola, o fornecimento de agua, o local onde se trabalha,
onde se vive e 0 que se visita. E em relagédo ao valor e significado, ou seja, va-
lores inatingiveis e de mercado, temos como exemplo o valor cultural, historico,
espiritual, existencial, a atracdo econdmica e valores de produg¢do, conservagao

€ consumo.

A paisagem cultural € obra do homem e reflexo da sua cultura pois é ele que a
modela e transforma de acordo com os seus valores estéticos. Ela é produto das
relagbes que a sociedade estabelece com a natureza. Estas relagdes podem
surgir como valores naturais ou culturais, ou como fisicas através de uma ruga
no territorio. Da intersec¢ao do cultural com o natural surge a heranga patrimo-

nial.

No Guia de Principios para um desenvolvimento espacial sustentavel do conti-
nente europeu, do CEMAT?, foram definidos seis elementos chave que compdem
a herancga rural europeia: organizagao espacial, paisagens agricolas, canais de

comunicacgao, edificios, espacos privados e atividades econdmicas.

A percegao de uma paisagem nao se resume ao visivel. O mesmo sucede na no-
¢ao de limite espacial, na organizagéo do espacgo e nas suas distancias. A nogao

de limite do territério é definida pelos valores culturais e sociais.

2 CEMAT - Council of Europe Conference of Ministers responsible for spacial/regional
planning (2003)
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Pessoas de diferentes culturas falam diferentes linguas e habitam diferentes
mundos sensoriais. Cada pessoa possui entdo um filtro cultural que faz uma se-
lecao da informacéo, apropriando-se de umas coisas e rejeitando outras. Numa

acao de mutua transformacao, a dimenséo cultural molda o homem e o0 seu meio.

O conceito de limite da distancia social € estabelecido através de uma distancia
psicoldgica, pois este ndo é um limite fisico mas antes sensorial, composto por
regras que mudam consoante a cultura. Regras impostas socialmente ditam o
nosso comportamento e agdes. Uma acio pode ser aceitavel e correta num pais
e errada noutro. O mesmo sucede com a questao dos limites da distancia social.
Por exemplo, numa conversa frente a frente entre dois individuos, o seu modo
de atuar, falar, a auséncia ou presenga de gestos, serdo diferentes consoante
o local onde esta decorre. Aqui a cultura € um fator importante na definicao da
distancia do espaco publico, do social e pessoal. As delimitagdes territoriais séo
atos politicos, administrativos, sociais e culturais. O entendimento do espacgo e
das distancias nao € estatico, pois a sua percecao esta ligada ao movimento e €,

consequentemente, dinamico.

1.1.4. Paisagem e territério

A paisagem nao € uma escultura nascida de um ato de organizacédo de espa-
¢cos e volumes e mas sim uma colecao de fragmentos topograficos. Este € um
processo urbano que nunca esta completo pois o territério esta em permanente
transformacgao. O territério, como extensado da superficie terrestre onde a pai-
sagem humanizada e a paisagem natural adquirem caracteristicas figurativas,
€ manipulado por operacdes de ordem arquiteténica e urbanistica. O territorio
€ o resultado de diversos acontecimentos (naturais e/ou resultantes da acgéo
humana) que por um lado se modifica espontaneamente, devido a instabilidade
terrestre, e por outro é objeto das interven¢gdes humanas, que o tornam num es-

pacgo que se remodela continuamente.
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Desde o momento em que uma povoagao ocupa o territorio, estabelece com ele
uma relagao cujo resultado pode ser observado pela ordenagao e planificagao
gue surge como consequéncia da sua coexisténcia. Os habitantes de um terri-
tério modificam-no como consequéncia da sua sistematica exploracdo. No uso
do territério, o homem cria ordem e o seu objetivo varia consoante a época e a
cultura. Esta relacao de apropriacédo do territério nunca € apenas de natureza
fisica pois pde em pratica politicas e intengdes. Na configuracdo de um determi-
nado lugar, ha uma porg¢ao do solo onde as suas condi¢des naturais originais sao
modificadas. Ha uma construcdo que nasce, de um caminho ou do cruzamento
de caminhos, e que se desenvolve. O territorio € (objeto de) uma construgéo.
O sitio torna-se lugar, o lugar torna-se cidade e com a cidade surge uma nova
paisagem. Arazao de ser das cidades, mais do que o local que ocupa, deve-se a
atividade dos seus habitantes e a sua area de influéncia depende do grau do seu
desenvolvimento (de ordem funcional, econdmica e social) e da sua integracgéo.
Como resultado de sucessivos processos histéricos, a morfologia urbana é o
reflexo da organizagao do espaco urbano contida no plano de uma cidade. Esta
esta organizada por uma rede urbana primaria, composta por uma hierarquia de
vias, espacos publicos e outros espacos nao edificados. Aqui estamos perante
uma hierarquia urbana que tem implicita a existéncia de regras, e por isso, de
politicas urbanas e planeamento para estabelecerem principios de ordenamento
do territorio. O territério comporta particularidades e forgas mas, em cada época,

serao as ideologias e as intengdes do momento que o irdo definir e dar forma.

A cidade é paisagem. No intercambio entre o urbano e o rural, o artificial e o na-
tural, estdo presentes na paisagem diferentes elementos e estruturas. A cidade
€ um principio de organizacao e representagao do espaco, fixando os valores
da sociedade que a produziu. O estudo da sua configuragéo e estrutura - a sua
morfologia - concentra-se nas suas formas e articulagdo dos seus elementos

fisicos no meio urbano.
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Numa operagao de intervencao territorial, € importante conhecer os vestigios
pré-existentes no territério antes de intervir e ter em consideracdo que podem
ser utilizados como elementos, pontos de apoio, estimulantes no planeamento.
Todos os acidentes no territério podem ter um significado cultural, social, politico.
Compreendé-los possibilita uma intervengao mais informada, tirando partido ou
corrigindo estes acidentes. Cada territério contém vestigios passados e € unico.
Na requalificagdo de um territério, as intervencdes refletem as escolhas da socie-

dade, independentemente da origem do processo de evolugéo desse territério.

O planeamento € instrumento e resposta onde a qualidade de vida podera au-
mentar e/ou ser afetada pelo desenvolvimento dessas decisdes. E importante
que as pessoas se envolvam neste processo, de modo a que reconhegam os
espacos, se possam identificar com eles e mais tarde haja apropriagédo dos mes-

maos.

Para saber o que funciona e o que nao funciona é preciso sair e caminhar pelas
ruas. Conforme a autora JACOBS (1958:142) “You’ve got to get out and walk.”. A
maneira de verificar qual o melhor modo de utilizacdo do espaco é ir ao terreno e
verificar que usos as pessoas lhe dao, procurando as suas forgas, explorando-as

e reforcando-as. Sao as pessoas que fazem a cidade, pois esta pertence-lhes.

Segundo CERTEAU (1988:98), “the walker transforms each spatial signifier into
something else.” Ao caminhar, uns lugares tornam-se mais importantes do que
outros, em funcao do relacionamento que o homem estabelece com eles. Estes
sao vividos pelo sujeito que os percorre e que lhes atribui relevancia e novos sig-
nificados. E estabelecida uma relacdo simbdlica e ambigua onde o andar deve
ser pensado, assumindo um significado que nao é visivel no espag¢o, mas sim
através do seu uso. Cada individuo atribui a determinado espag¢o um valor unico.
Diferentes individuos atribuem diferentes valores ao mesmo espaco. E por isso

importante considerar esta relacao, que se estabelece entre os individuos e os
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lugares, e o seu valor.
1.1.5. Abordagem e processo

O processo de compreensao da paisagem, através da visao e pela jungao de
simulagdes sensoriais e de atitudes individuais, € anterior a abordagem técnica
do projeto. Essa abordagem repousa sobre numa analise do local e no conheci-

mento de fatores plasticos e culturais que o vao condicionar.

No estudo e projecao de paisagens ha quatro passos que devem ser seguidos,
segundo Sébastien Marot (1999:45-56). Primeiro, proceder a leitura do local:
observar o terreno e o espago publico como uma expressao da cultura (como
um palimpsesto), analisando todas as atividades que contribuiram para a forma
desta paisagem em particular. Segundo, comecgar a preparagdo para as novas
condigbes, ou seja, a construcdo da paisagem como um processo em vez de
um produto. Consequentemente, cada projeto deve assumir o papel de uma es-
tratégia que prepara para as condi¢des futuras. Terceiro, a sequéncia tridimen-
sional que consiste numa critica aos limites da visao, especialmente dos pontos
de vista, planos e perspetivas. Por ultimo, as relagdes estruturais, referentes a
atencao que se deve dar aos limites, areas adjacentes, arredores e envolvente.
Estas relagdes sao constituidas por transi¢des, sequéncias e ligagdes visuais, e

€ a combinagao destas articulagdes que cria o sentido geral do local.

E importante que haja uma compreens&o global da paisagem urbana pois ela
€ o resultado de uma evolugao continua de uso e organizagao de espaco. Esta
modifica-se como um organismo vivo. A observagao dos fatores de variagao de
paisagens em confronto com as atividades humanas faz com que surjam rela-

cOes sistematicas que estabelecem os seus componentes.?

3 Veja-se a este respeito as ideias defendidas por LOISEAU (1993) em Le paysage urbain,
Paris: Sang de la terre, p. 36
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A paisagem urbana possui caracteristicas proprias. Kevin Lynch (2011:51) dis-
tinguia como elementos principais na leitura da cidade: as vias, os limites, os

bairros, os cruzamentos e os elementos marcantes.

Na identificacdo destes elementos, a leitura do local é feita através da observa-
cao do terreno e do espaco publico como um palimpsesto que evidencia todas
as atividades que contribuiram para a forma dessa paisagem em particular.* Por
necessidade, o Homem procura nela uma imagem que possa identificar. E assim
estabelecida uma imagem como consequéncia do seu tempo, da sua historia e

da sua experiéncia.

4 Veja-se a este respeito as ideias defendidas por MAROT (1999) em “The reclaiming of
sites” , Recovering landscape. Essays in contemporary landscape architecture., Land & Scape
Series 6, Barcelona; Gustavo Gili, p.45
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1.2. Espaco publico

Uma boa arquitectura garante uma boa interaccao

entre o espaco publico e a vida publica. GEHL (2013:2)

O espaco publico é diferenciado do espaco privado através de regras de acesso,

do controlo da entrada dos individuos em determinado espaco.

A nogao de espaco publico varia consoante as diferentes sociedades, sitios e
tempo, e a questao da relagao entre espaco publico e esfera publica é levanta-
da quando o espago publico surge como expressédo da sociedade, mas néo se
contém nela. Isto evidencia a ideia de que, na utilizagdo do termo “publico”, ha
uma preocupacao geral de transformacgao que nao se restringe a relagdes politi-
cas, sociais, econdmicas e histéricas. O espago publico € ponto de partida para
o crescimento pessoal e cultural e um local onde as pessoas sao confrontadas

com o inesperado.

No estudo da cidade, o espago urbano pode ser analisado como um conjunto de
pontos, linhas e areas. O espaco urbano, fragmentado e/ou articulado, reflexo do
social, surge como resultado de uma soma espacial (que considera varios fato-
res e usos do territério) e do conjunto da organizagao espacial da cidade ou do
espaco urbano fragmentado. A leitura da cidade e a sua analise e compreenséao
revelam o territdrio, a estrutura, a sua composicao e rede urbana. A rede urbana
€ composta por elementos que se relacionam por atuarem entre si. No entanto,
esta rede € uma abstragao, pois alguns destes elementos ndo contém materia-
lidade. Estas abstracdes sdo criadas para racionalizar a percecdo das coisas. E

um conceito que ajuda a estruturar relagdes entre areas urbanas e que no fundo
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se resume a linhas e nds, a caminhos e a interseccoes.

A abordagem ao desenvolvimento urbano responde a desafios criados pelo tem-
po, a realidade do momento, uma resposta as necessidades da sua época. O in-
teresse pelo desenho do espaco publico foi demonstrado ao longo dos tempos e
como consequéncia foram produzidos diversos documentos tedricos sobre esta
tematica. A configuragdo espacial e as necessidades a que o espago publico
responde priorizaram diferentes elementos consoante a sua época, chegando a

valorizar elementos opostos nas diversas teorias propostas.

As ruas sao valorizadas com foco nas vias partilhadas entre o peado e o veicu-
lo, motorizado ou ndo. As ruas pertencem as pessoas € € para elas que estas
devem ser desenhadas. Nao sao exclusivas para uso pedonal, nem exclusivas
dos veiculos motorizados. Com uma presenga cada vez mais forte nos nucleos
urbanos, os carros conquistaram as ruas progressivamente. O espago publico
sofreu alteragdes para responder as necessidades que este (novo) elemento foi
introduzindo. As ruas tornaram-se mais largas, criaram-se estacionamentos e
reduziu-se o espaco para uso do pedo, em suma, foi criada uma nova dindmica

urbana.

Apos a industrializagdo, uma parte da populagao migrou para os centros urba-
nos, deixando as zonas rurais. Os centros urbanos foram crescendo, aumen-
tando a sua area e resultando na sobreposi¢cao entre estes limites e os rurais,
consequentemente, no desaparecimento dos limites das cidades. As ruas sinuo-
sas das cidades medievais sentiram a presséao criada pela esquadria rigorosa de
novas exigéncias funcionais introduzidas no planeamento urbano. Porém, com
0 modernismo, e a introducao dos carros como principal meio de deslocag¢ao no
séc. XX, é que houve uma quebra definitiva entre as estruturas tradicionais da
cidade, baseadas nas ruas e nas pracas. A cidade metropolitana revela novas

preocupacdes. Le Corbusier construiu com simplicidade e complexidade ao pro-
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jetar. Parte das suas ideias foram incorporadas na Carta de Atenas, manifesto
de planeamento urbano moderno, e esbogado no Congresso Internacional de
Arquitetura Moderna (CIAM) em 1933 em Atenas. E com a sua ideologia que
€ marcado o fim do binémio rua-edificio, na defesa da autonomia do edificado
face a rua que passa a via ou autoestrada. Ha uma substituicdo por um novo bi-
noémio, por uma nova relacao entre o edificio e o parque. A superficie do parque
e a cobertura jardim s&o possiveis devido as novas técnicas modernas e estas

tornaram-se num elemento da habitagéo e de ligacdo com a cidade.

Num pensamento distinto ao da cidade funcional, Jane Jacobs defende uma
cidade viva. E através dos seus relatos, fruto de observacgéo das ruas de cida-
des como Nova lorque, Chicago, Boston, etc., que construiu uma critica ao pla-
neamento urbano moderno, numa altura em que o trafego automével dominava
cada vez mais a cidade. Defendendo a alta densidade das ruas dos grandes
centros urbanos, focando-se na tematica da segurancga, considerando também
a integragao das criangas e a acessibilidade e criticando a divisdo da cidade em
zonas residencial, recreativa e comercial, pois considerava que isto destruia a

vida social das cidades.

Tendo como base o principio de que as ruas sao espacgos publicos para as pes-
soas e artérias para o trafego e transportes, esta cimenta taticas e técnicas e
age como um catalisador da transformacgao publica. O seu desenho deve ir ao
encontro das necessidades das pessoas que caminham e conduzem, tudo isto
contido no mesmo espago. O seu desenho podera adicionar também valor aos

negocios, escritorios e escolas que se localizam ao longo da rua.®

As ruas desempenham um papel fundamental na vida publica das cidades e co-

munidades. As ruas sao feitas com os edificios e com os passeios. As estradas e

5 Veja-se a este respeito as ideias defendidas em Urban Street Design Guide
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0s passeios, sendo o espago central do espaco publico nas cidades, sao os seus
orgaos vitais. As ruas sao flexiveis, permitem que sejam alteradas e readaptadas
a realidade e as necessidades do local e dos seus habitantes. Um espaco que
pode ser utilizado para diferentes propdsitos, como estacionamento, via e/ou
passeio, pista para bicicletas. Acima de tudo, deve-se apostar num desenho sen-
sivel a segurancga dos habitantes, para que seja possivel caminhar, estacionar, ir
as compras, andar de bicicleta, trabalhar e conduzir, circulando com segurancga.
E visivel, em qualquer nucleo urbano, um claro dominio dos parques de esta-
cionamento e do trafego, que criam situagcdes de inseguranga para os pedes,

especialmente para criangas, havendo uma quebra na interagéo social.



I:I Guarda - Manteigas I:I PNSE

(1) Localizagao de Manteigas no distrito da Guarda e no PNSE, em relacao com os
restantes concelhos do distrito
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2. Manteigas, o coragao da Serra da Estrela
2.1. Analise

2.1.1. Contextualizagao histérico-geografica

O concelho de Manteigas esta inserido, na sua totalidade, no Parque Natural da
Serra da Estrela. Manteigas € sede de concelho e faz fronteira com os concelhos
de Seia, Gouveia, Guarda e Covilha. Devido a acentuada variagao topografica
da serra, as acessibilidades foram sempre um desafio. E atravessado pela es-
trada nacional EN232, principal via de comunicagao que liga os concelhos de
Belmonte, Manteigas, Gouveia e Mangualde, e pela EN338, que liga Manteigas
as Penhas da Saude, servindo o acesso a Covilha e a Seia. O concelho perten-
ce ao distrito da Guarda e € composto por quatro freguesias: Sao Pedro, Santa

Maria, Sameiro e Vale de Amoreira.

No ano de 1188 foi-lhe atribuido foral por D. Sancho | e a 4 de margo de 1514,
D. Manuel | reformou o foral da vila de Manteigas, “uma medida que visava in-
centivar o povoamento em terras de dificil acesso e desenvolver culturas pouco

rentaveis.” (GASPAR, 2013:150)

Segundo Joao de Almeida (1945), a origem de Manteigas remonta para ao neoli-
tico ou ao tempo dos romanos, como atestam numerosos vestigios encontrados
neste territorio. A vila esta “ligada a Guarda por uma estrada militar (romana) que
passava pelo castro de Macainhas” (ALMEIDA, 1945:254) e possui uma igreja
que serve hoje de igreja matriz da freguesia de Santa Maria. Pela sua localiza-

¢ao e riqueza, Joao de Almeida (1945:255) afirma ainda que “Manteigas consti-



3) Vista aérea da vila de Vale de Amoreira
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tuiu sempre um centro de grande importancia militar e politica.”.

Até 1260, Manteigas era constituida por uma unica freguesia, a freguesia de
Santa Maria, e em 1320 passou a duas, juntando-se a freguesia de Sao Pedro,
sabendo-se, através do foral de Seia de 1136, que o espaco ocupado pelo con-

celho de Manteigas tinha nessa altura uma escassa populagao.’

O concelho de Manteigas possui atualmente uma populacao de 3430 habitantes:
343 habitantes na freguesia de Sameiro, 1418 habitantes na de Santa Maria,

1446 habitantes na de Sao Pedro e 223 na de Vale de Amoreira.t

O concelho é atravessado por trés cursos de agua, de norte a sul pela ribeira das
Fronhas e pela ribeira da Vila e a sul pelo rio Zézere. O rio Zézere nasce perto
do Céantaro Magro, na Serra da Estrela, passa por Manteigas, e desagua no rio
Tejo. Atravessando as ribeiras e o nucleo central da vila, encontram-se as ruas
principais: a Rua Dr. Sobral e a Rua 1° de Maio. O centro histérico de Manteigas,
nucleo central caracteristico das cidades medievais portuguesas a nivel comer-
cial, administrativo e religioso, tem as restantes ruas muito estreitas, com pavi-

mentos irregulares, com casas em granito e xisto, altas para a largura das ruas.

6 O foral de Gouveia (Fevereiro de 1186) menciona como limites Linhares e Folgosinho,
a nascente, e Seia, a poente. Sabe-se através de outros documentos (de 1122) que Gouveia e
Seia partilham o rio Bandoiva. E confrontado a norte pelo Mondego com Mangualde. Em relagdo
a sul, ndo foram apresentados quaisquer confrontos, o que indica que o terreno se encontrava
livre para expansao de area. Mais tarde, Manteigas formou-se nesta area de terreno livre.

Nao consta que tenha sido publicado o floral concedido por D. Sancho | porém, existe uma refe-
réncia no novo floral de D. Manuel | (1514). No floral da Covilha (Setembro de 1186) encontram-
se referéncias ao futuro concelho de Manteigas. Dos restantes documentos, ndo se conseguiu
recolher muita informagéo sobre o concelho de Manteigas, apenas que se situava no centro da
Serra da Estrela e que o seu povoamento tera sido mais tardio do que nos outros concelhos.

7 p. 25, BATISTA, José David Lucas, O povoamento da Serra da Estrela de 1055 a 1223 e
outros estudos
8 Valores, do total de habitantes, retirados dos Censos 2011. Veja-se a este respeito o

declinio populacional do total de habitantes ao longo dos anos no concelho de Manteigas: em
1991, um total de 4192 habitantes; em 2001, 4094 habitantes; em 2011, 3430 habitantes.
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2.1.2. Crescimento e evolugao urbana

Existe pouca cartografia e outro tipo de pecas desenhadas e escritas sobre
Manteigas, por isso apenas é possivel construir uma evolugao urbana da vila a

partir de 1910.°

Afigura 4 representa o crescimento urbano da vila. A vila iniciou o seu desenvol-
vimento em torno da Igreja de S&o Joao Baptista, atual Igreja da Santa Casa da
Misericordia. As habita¢des foram sendo ao longo do tempo edificadas formando
uma malha urbana irregular, que cresceu adaptando-se ao relevo da topografia.
Este nucleo urbano compacto, considerado agora como o centro historico da
vila, € um espaco de dificil acesso automovel pois as ruas sao ingremes e de
largura reduzida. Ruas que séo vividas pelos seus cidaddos numa base diaria.

Ruas que sao palco de vivéncias e interagdes sociais.

Na década de 1920, o crescimento foi pouco expressivo e concentrou-se na con-
solidacao do nucleo urbano até entdo estabelecido e em algumas construcdes
pontuais a Oeste (do centro) e em algumas a Este, junto do Cemitério Municipal.
Assim, a malha do centro consolidou-se por extensao seguindo uma morfologia

analoga a preé-existente.

Nos sessenta anos seguintes, a vila cresceu muito além dos limites do centro
historico, principalmente ao longo do vale, seguindo a Rua de Benguela, a norte,

até a Rua de Santa Maria, e junto da Estrada Nacional N232.

Em 1990, a vila de Manteigas manteve a mesma densidade urbana que tinha
na década anterior, apenas sofrendo algumas alteragées no nucleo central, sob
a volumetria de novos bairros que vieram ocupar alguns vazios presentes na

malha urbana. O fundo da vila, até a altura delimitado apenas por construgdes ja

9 Veja-se a respeito as figuras 23-28 disponiveis nos anexos.



(5) Vista aérea de Manteigas no vale do Zézere

) Vista aérea da vila de Manteigas
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edificadas existentes pelo menos desde 1911, obtém novos limites.

A restante evolugao da vila tem-se vindo a formar desde 1990 até aos dias de
hoje, sendo evidente uma complementaridade do edificado na malha ja existen-

te, assim como a Norte e a Este da mesma.

2.1.3. Instrumentos de gestao territorial

A estratégia e os objetivos da proposta desenvolvidos nesta dissertacdo foram
definidos com base numa leitura critica da situagédo existente e dos |I.G.T. vi-
gentes (Plano Diretor Municipal (PDM) de Manteigas; PEDI - Plano Estratégico
de Desenvolvimento Intermunicipal) e em desenvolvimento (Plano de Pormenor

(PP) das Penhas Douradas).

O PDM de Manteigas propde uma estratégia de desenvolvimento assente em
cinco eixos: no desenvolvimento de empresas e produtos locais € na promogao
do empreendorismo; na valorizagdo do ambiente natural, turismo, energias re-
novaveis e uso eficiente dos recursos; na fomentacao da industria sustentavel e
regeneragao de areas industriais abandonadas; na promog¢ao da equidade social
e emprego, vitalidade e regeneracao e inovagao urbana; e na qualificacdo da

mobilidade e acessibilidades.

O Plano estratégico de desenvolvimento intermunicipal (PEDI) - Beiras e Serra
da Estrela 2020 - define uma viséo estratégica. Por um lado, tem por objetivo
um enquadramento alinhado com os principios comunitarios e com os requisitos
nacionais e, por outro lado, a utilizagdo deste para financiamento de projetos
locais. A estratégia define trés prioridades: um crescimento inteligente, sustenta-
vel e inclusivo. Um crescimento inteligente: de modo a melhorar a qualidade da
educacao e fortalecer o desempenho da investigacao, a promog¢ao da inovacgao,
da transferéncia do conhecimento e a utilizacado de todo o potencial das TIC. Um

crescimento sustentavel: ao introduzir solugdes tecnoldgicas que possibilitem



7y Planta com area de intervencgao do P.P. das Penhas Douradas, sem escala
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combinar o cumprimento das metas de reducdo de emissdées com o aumento
de competitividade e reducdo de custos energéticos. Um crescimento inclusivo:
com a fomentagdo de uma economia de empregabilidade elevada, marcada pela

coesao territorial e social.

A conclusédo da elaboragao do P.P. das Penhas Douradas (figura 7) devera con-
cretizar-se durante o primeiro semestre de 2017 e visa criar uma estancia de
montanha com o objetivo de promover o turismo no concelho, criando assim em-
prego e oportunidades para fixagao da populagéo local, e de divulgagéo da pai-
sagem, cultura, patrimonio e tradigdes da regido. O programa desta estancia é
composto pela implementagdo de um meio mecanico entre Manteigas e Penhas
Douradas e de alguns equipamentos. Esta prevista uma zona de chalets e hotel
com um centro de bem-estar, uma praga com comeércio e servigos. Associados a
estes, também se prevé um parque tematico e aldeia sustentavel, um centro de

treino de alto rendimento e infraestruturas basicas ecoeficientes.

Para além do P.P. Penhas Douradas, esta também prevista a elaboragao dos
P.P. do Covéao da Ponte, do Covao d’Ametade e da Relva da Reboleira. Estes
P.P. deverdo enquadrar espagos naturais nos quais se prevé a realizagcao de
investimentos que visam o seu aproveitamento e gestao a nivel turistico. Assim,
durante 2017, sera desenvolvido um P.P. para a Relva da Reboleira para a possi-
vel construgcdo de empreendimentos turisticos e uma pista de B.T.T., na vertente

olimpica de XCO™.

10 XCO (cross-country olimpico) € uma categoria da pratica mountain bike, com um tra-
jecto que varia entre seis e vinte quildmetros e funciona em circuitos. E uma modalidade mais
radical do que maratona (XCM) e onde as corridas sao, normalmente, disputadas em grupos.
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3. Estratégia(s) de integracao e requalificagdo urbana “Artérias do Vale do
Zézere”

3.1.S.W.0.T.

Foi possivel identificar os elementos chave para estabelecer prioridades e agir
apos a elaboracédo de uma analise S.W.O.T.. A estratégia surgiu apos esta anali-

se e da leitura critica dos |.G.T. existentes (referidos no capitulo anterior).

Inserida no Parque Natural da Serra da Estrela (PNSE), Manteigas € um territo-
rio com localizagao privilegiada e com recursos e patrimonio natural relevantes.
Os espacos verdes no meio urbano sao escassos, contrastando com o meio na-
tural da paisagem em que se insere a vila. Esta paisagem singular e diversificada
tem potencial para turismo na Natureza, tirando partido da diversidade de fauna

e flora e do seu patriménio natural e histérico-cultural.

Ja existentes, os trilhos pedestres e B.T.T. dos Trilhos Verdes - Green Tracks.
(ver anexos), estdo organizados de acordo com varias dificuldades e em cada
um deles é possivel conhecer um pedaco do Parque Natural. Para além do pe-
destrianismo e B.T.T., ha estruturas de apoio a outras atividades desportivas
que sao praticadas na Serra, como é o caso do parapente e orientacdo. Outro
modo de conhecer a Serra é através do CIVGLAZ (Centro Interpretativo do Vale
Glaciar) que esta relacionado com a interpretagcao da Natureza e educagao am-

biental.

Com caracteristicas de montanha e clima agradavel, existe potencial para apos-
tar no desenvolvimento do turismo. Porém, € preciso ter atengao a competitivida-
de resultante da proximidade das Penhas Douradas as Penhas da Saude e a de
Manteigas a Covilhd e Guarda. Ao longo dos anos, os investimentos realizados
ao nivel de desenvolvimento turistico, tanto em equipamentos como divulgacéo,
tém-se focado maioritariamente na Covilha e nas Penhas da Saude. Manteigas

e as Penhas Douradas ndo tém merecido investimento similar e por isso nao
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(11) Manteigas Welcome Center, durante a requalificagao
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tém acompanhado este desenvolvimento. No entanto, as caracteristicas do local
onde a vila esta inserida €, sem duvida, uma qualidade forte na caracterizacao e

no potencial deste territorio.

Neste momento existe investimento da parte da Camara Municipal de Manteigas
e de quatro empresas na vila. Ha um investimento hoteleiro da Vila Galé, do
INATEL, a requalificacdo da Pousada Sao Lourencgo e, em fase de execucéo,
o Hotel Fabrica na Quinta de Santa Clara. A Camara Municipal de Manteigas
iniciou obras na Biblioteca e no Posto de Turismo e estao previstas a execug¢ao
de planos de pormenor das Penhas Douradas, do Covao da Ponte, do Covao

d’Ametade e da Relva da Reboleira, no presente ano.

Também para 2017", esta em curso o desenvolvimento do projeto “Passeio do
Zézere”, que acompanha o (desenho do) rio Zézere desde o Jardim do Pego até
ao Parque da Varzea, e a requalificagao do Posto de Turismo e as Janelas da
Entrada da Vila que reforcam o conceito de “Welcome Center de Manteigas”'?,
juntamente com a instalagdo provisoria de um quiosque no Jardim da Entrada
da Vila. Estes projetos e as redes de desenvolvimento territorial estdo inseridos
na estratégia global de Manteigas de receber quem visita a vila. Manteigas esta
agregada as redes de Aldeias Historicas (figura 20 - anexos), de Aldeias do Xisto
(figura 21 - anexos), de Aldeias de Montanha, de Judiarias de Portugal (figura

22 - anexos) e Estancias Termais da Regidao Centro.

Este posicionamento turistico expressa o valor da vila e da importancia da sua
localizagdo no centro da Serra, assim como da possibilidade de se tornar num

ponto importante de ancoragem, da parte de quem visita o Parque Natural, com

11 Accdes previstas nas Grandes Opgodes do Plano e Orgamento, para o ano 2017, da
Cémara Municipal de Manteigas
12 A obra da reconversao deste projecto, comegada em 2016 e prevista que se conclua no

inicio de 2017, tem como objectivos dar maior visibilidade e modernidade ao edificio. A sua re-
qualificacédo duplica a sua area util e prevé a melhoria da area de recepg¢ao ao turista, uma zona
de espera e consulta digital, um espacgo expositivo e uma instalagcéo sanitéria.
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o devido desenvolvimento e investimento. As Penhas Douradas, com vista sobre
a vila de Manteigas e do vale glaciar do rio Zézere, sao conhecidas por terem a
primeira estancia de turismo de montanha do pais. Apesar disso, a sua imagem

estagnou e ndo foram tomadas agbes que a desenvolvessem.

Numa regido proxima, ocorreu o oposto. As Penhas da Saude s&o uma aldeia
montanhosa que se distingue principalmente como esténcia turistica de inverno,
com hotel, chalés de montanha e pousada da juventude. A sua imagem é com-

pletada e reconhecida por estes elementos arquitetonicos.

As Penhas da Saude estao mais desenvolvidas do que as Penhas Douradas (e
Manteigas), assim como a regido da Covilha. Consequentemente sdo mais pro-
curadas pelos visitantes que enchem hotéis e pousadas apos a primeira noticia
informando sobre a queda de neve na torre. Porém, ndo é sé no inverno que esta
procura existe. Durante o verdao, ha uma procura pelo sol e praias fluviais nesta
zona nomeadamente na lagoa comprida, covao d’Ametade ou lago do Viriato,
principalmente pelos adeptos de campismo. Manteigas e as Penhas Douradas
podem ser exploradas articuladamente de modo a alcangar os mesmos resulta-

dos que as Penhas da Saude.

Devido a topografia de montanha, as estradas do Parque Natural sdo maiorita-
riamente sinuosas e em alguns segmentos destas, principalmente no acesso a
torre, sao frequentes os congestionamentos pela dificuldade que os autocarros

tém em fazer algumas curvas por serem tao apertadas.

Nas zonas rurais, como € o caso de Manteigas, o servico de autocarro existente
€ muito reduzido, demonstrando uma fraca oferta de transportes publicos. Ape-
nas disponivel em dias uteis, existe autocarro duas vezes ao dia, de e para Man-
teigas com destino a Guarda ou a Covilha. Para além dos autocarros, a outra

alternativa é o servigo de taxi.



Gouveia

Sabugueiro

(12) Planta de localizag&do e mobilidade A 5 v
Distritos: esssm—e Auto Estrada ‘ NO VIdrio e Caminho de ferro Estacéo ferroviaria e Ri0 Z&zere e afluentes
- Viseu Castelo Branco = Estrada Nacional - = = Trogo desactivado Apeadeiro

- Coimbra Guarda — FEtinerario Principal Estagao desactivada
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A falta de oferta de transportes publicos causa um grande impacto na vida quo-
tidiana dos habitantes do concelho de Manteigas. Aqueles que ndao possuem
veiculo proprio veem a sua mobilidade muito condicionada e nao tém liberdade

nas suas deslocacgdes intra-concelhias.

Nao so existe pouca oferta para aceder a localidades préximas, mas também
para deslocag¢des maiores, como por exemplo para Lisboa. Para tal, € necessa-
ria uma deslocagao até ao Ginjal (Belmonte), a Covilha ou Guarda para aceder

ou a autocarro ou a comboio.

Desde 2007 que a circulagao da Linha da Beira Baixa foi desativada na ligagao
entre a Guarda e Covilha. Numa fase inicial foram disponibilizados autocarros,
pela REFER, para o transporte de passageiros entre estes dois destinos mas
atualmente tal ja ndo acontece. Apés mais de 120 anos, esta linha foi reduzida e

nao esta operacional nenhuma alternativa que permita a sua ligagéo.

Melhorar a rede de transportes nas zonas rurais ja se provou essencial pois aju-
da a atrair interesse as comunidades rurais. Este desenvolvimento € vital para
fazer face ao declinio do espaco rural, pois é ele que ira melhorar e ajudar na
qualidade de vida das pessoas que habitam estas areas e oferece mobilidade a
grupos-alvo, como é o caso dos estudantes e populacao idosa que nao possuem

veiculo préprio, nem outro meio de transporte.

Daqui surgem oportunidades para valorizar o territério usufruindo da localizagao
geografica de Manteigas, do acesso as estradas N232 e N338, e da proximidade
ao Rio Zézere, como o desenvolvimento de infraestruturas e servigos, a melhoria
de espacos ja existentes e a associacao de percursos a uma rede de minibus.
Estando localizada num vale, o espacgo publico da vila de Manteigas reflete a
acentuada topografia. As ruas sao ingremes e as pracas sao delimitadas por

muros de suporte, oferecendo um dificil acesso a populacado que é maioritaria-
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(13) Parque da Varzea

(14) Parque da Varzea
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mente idosa.

Para além das ruas e das pragas, os jardins urbanos sao outro ponto de encon-
tro propicio a atividades sociais. Atualmente, existem trés jardins urbanos na
vila de Manteigas. Estes encontram-se nos limites do nucleo urbano. Apesar de
estarem localizados no Parque Natural, os espacos verdes urbanos s&o pouco
expressivos (na vila), mas estdo bem desenhados para as necessidades de uma
localidade desta dimenséo. Estes tém qualidade porém o seu uso é reduzido,
talvez por falta de interesse ou pelo facto de a oferta de estacionamento auto-
movel junto destes ser reduzida e por ndo existir incentivo ao uso de transpor-
tes publicos. O jardim do Pego, junto do Zézere, possui mesas de piquenique,
alguns elementos de parque infantil e uma area desenhada como um pequeno
anfiteatro ao ar livre. Recentemente inaugurado na Varzea, o Centro de B.T.T.
€ um ponto de paragem, ndo so por parte dos ciclistas, como também por parte
de outros visitantes. Aqui estdo disponiveis equipamentos que respondem as di-
ferentes necessidades. Este espaco é também palco para eventos e atividades,

como foi, por exemplo, o Festival da Juventude no verao de 2016.

A existéncia de poucos eventos/ atividades (culturais e sociais) e o facto de a
maioria da populagao ser idosa, sao fatores que dificultam o desenvolvimento da
vila de Manteigas. O turismo na vila decorre no inverno e quem visita a vila pro-
cura apenas um local onde passar a noite. Com a chegada da neve, os equipa-
mentos hoteleiros enchem-se de turistas e Manteigas recebe aqueles que ja nao
conseguiram quarto nas Penhas da Saude. Na maioria das vezes, os turistas
nao veem Manteigas pelo seu encanto e valor proprio. Manteigas torna-se num

local de paragem para os turistas, somente por falta de outras opgoes.

Isto sucede principalmente com turistas que procuram a Torre e que desconhe-
cem que Manteigas € parte da Serra da Estrela. S&o varias as ocasides em que

a mesma questao surge no posto de turismo “Qual o caminho para a Serra da
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Estrela?”. Perante isto é claro que a imagem da Serra da Estrela esta associada
a Torre e que a identidade de Manteigas nao se projeta para além desta. Coloca-
se a questao: o que é que falta? Quais as causas desta falta de identidade? Sao
fatores internos ou externos? Para coracéo da Serra (geograficamente), a vila/o

concelho de Manteigas ndo desempenha uma posigao vital.

3.2. Proposta

Esta estratégia baseia-se na analise critica do territorio apresentada anterior-
mente. Manteigas é de dificil acesso e este facto aliado a auséncia de turistas e
a de oferta de dinamismo na Vila e na zona do concelho, traduz-se numa fraca

atratividade.

Apos a analise, estando ciente da informacédo necessaria e relevante para um
planeamento estratégico, tendo como base as forgas, revertendo as fraquezas,
maximizando a resposta para as oportunidades e superando as ameacas, sao
agora identificados objetivos especificos e acbes necessarias para que estes
se realizem. Garantindo que os planos atuais e os futuros podem ser revistos e

rasurados quando tal for necessario.

A estratégia geral é composta por objetivos diferentes que visam, por um lado,
assegurar o acesso a vila e por outro, valorizar e articular pontos-chave destes

acessos. Com esta proposta pretende-se:

¢ Integrar Manteigas no territorio e reforgar acessibilidades;

¢ Reforgar a coesao urbana;

4 Controlar os pontos fracos identificados na analise SWOT e tirar partido das

forgas;

¢ Recuperar/ aumentar o nimero de habitantes/ visitantes;
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¢ Promover a qualificagado urbana e melhoria da qualidade de vida da popula-

¢ao (ambiente e acessibilidades);

¢ Promover uma estrutura urbana equilibrada;

¢ Desenvolver o sector do turismo na regido — Manteigas tem potencial turisti-
co associado a neve e a praticas balneares e a pontos de interesse naturais na

regiao;

¢ Articular a zona das Penhas Douradas com a area urbana da vila de Man-

teigas;

¢ Desenvolver conexdes territoriais e integrar o futuro desenvolvimento turisti-

co previsto para as Penhas Douradas;

4 Garantir que Manteigas nao fica isolada no Vale e que sao disponibilizados
meios de transporte que a liguem a sua envolvente, melhorando as conexdes

interconcelhias;

4 Valorizar e dinamizar a entrada da vila;

Foram definidas as seguintes acbes para a intervencao:

¢ Valorizagdo da Rua 1° de Maio e a Praga da Liberdade — requalificagéo do

espaco publico.

¢ Requalificacdo dos espacgos urbanos e dinamizagao social:

¢+ Largo da Liberdade/ Feira Antiga de Manteigas — adequar o espago

para o funcionamento da feira e para atividades de lazer.

+ Rua Sao Marcos/ Feiras e romarias de Santa Maria — repavimentar e

adequar o espaco para receber romarias e outras atividades.
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¢ Largo da Igreja de S&o Pedro — repavimentar e adequar o espago para

o funcionamento de romarias e outras atividades.

¢ Requalificagdo do espaco publico da entrada da vila, reconversao do edificio

do Posto de Turismo em edificio de apoio para os taxistas.

¢ A qualificagdo do espaco urbano e a valorizacdo dos recursos naturais —
sector da rua 1° de Maio e encaixe da ligagdo mecénica Manteigas/ Penhas

Douradas.

¢ Construgédo de area de lazer com algum mobiliario urbano e espago poli-
valente para o funcionamento de espaco expositivo, de rececao aos visitantes/

turistas, abrigo e/ou observatério.

¢ Definicdo de rede de percursos minibus, dentro e fora da vila — ligagédo de

Manteigas com nucleos urbanos préximos.

A estratégia global € um projeto integrado assente no tema da conectividade. O
grande objetivo € aproximar Manteigas a diferentes regides da Serra da Estrela.

Assim, temos dois projetos estruturantes que intervém em duas escalas.

Primeiro numa escala regional de modo a reforcar o potencial desta localidade
e fortalecer a coesao social e territorial. Para tal, propde-se como medida estru-
turante a criacdo de conegdes territoriais. Comegando por estabelecer a ligagao
de Manteigas com nucleos urbanos préximos, fortalecendo os acessos de e para
a vila. Integra-se assim Manteigas na regido, através da proposta de uma rede
de trajetos de minibus, ao fazer a ligacao entre Manteigas e a Covilha, a Seia,

Gouveia, Belmonte e a Guarda. (figura 16)

Facilitando o acesso e oferecendo variedade na escolha de transportes publicos,
para além do autocarro escolar e taxis, promove-se também o0 acesso a pontos

de interesse do PNSE, ao estabelecer paragens junto destes, assim como junto
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(16) Planta de percursos de/para Manteigas Gouveia - Seia Covilhd Guarda - Belmonte weeemeemnen Teleférico

Pontos de Interesse:

1. Mondeguinho 6. Termas das Caldas de Manteigas 8. Lago do Viriato 12. Lagoa do Paix&o 17. Cabega da Velha 22. Castelo de Folgosinho 26. Bairro Judeu

2. Vale do Rossim CIVGLAZ 9. Covéo d’Ametade 13. Covao dos Conchos 18. CISE 23. Pagos do Concelho Torre dos Ferreiros
3. Centro Histdrico da vila Tanques das Trutas Cantaro Gordo, Magro e Raso 14. Lagoa Comprida 19. Museu do Brinquedo Museu Municipal de Arte Moderna Abel Manta Praga Velha 28. Castelo de Sortelha
4. Relva da Reboleira 7. Museu de Arte Sacra 10. Nossa Senhora da Boa Estrela 15. Praia Fluvial do Sabugueiro 20. Museu do Pao 24. Covéo da Ponte Pago Episcopal - Museu

5. Pogo do Inferno Museu de Lanificios da UBI 11. Torre 16. Museu Natural da Electricidade 21. Castelo de Linhares da Beira 25. Torre de Centum-cellas Sé, Muralhas, Portas e Torre de Menagem do Castelo

27. Castelo de Belmonte
Ecomuseu do Zézere
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de pontos de intersecg¢ao entre a nova rede de minibus proposta e os trajetos ja

existentes dos Trilhos Verdes - Green Tracks.

Para além desta rede, considera-se que sera concretizada a instalacédo de uma
ligacdo mecéanica de Manteigas as Penhas Douradas, através de um teleférico,
de acordo com o que esta previsto no P.P. das Penhas Douradas. Tendo como
base a planta com a area de intervencao deste P.P., é proposta uma area para
uma futura estacéo de teleférico localizada na vila. Esta esta inserida no corre-
dor proposto para possivel area de ligagdo mecanica. E também desenhado um
percurso de escadas rolantes que permitem a transicao entre a cota darua e a

da futura estagao.

Em suma, a articulacgédo é feita através de uma rede de minibus que tem Mantei-

gas como centro e conecta:
1° - As Penhas Douradas as Penhas da Saude, através da N338;

2° - Manteigas as termas das Caldas de Manteigas (trajeto que antes era muito
percorrido e procurado pelos turistas para tratamentos de aguas sulfuricas nas

termas); (Folha 4 - F4)

3° - Manteigas a estacao do Teleférico (é proposta uma possivel area para a es-

tacdo — base — do teleférico inserida no P.P. Penhas Douradas);

4° - Manteigas a outras localidades (Seia, Gouveia, Sameiro, Vale de Amoreira,
Belmonte, Covilha e Guarda), facilita o acesso a vila e devera ser articulado com

outros meios de transporte que se encontram noutras cidades.

A opcéo de minibus surge como solu¢gao mais adequada, em vez de autocarros,
por causa do tracado sinuoso das estradas que percorrem a Serra e pela sua

dimensao.



(17) Entrada da vila de Manteigas
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Noutra escala, € proposto o segundo projeto estruturante no dominio do espago
publico com varias a¢gdes na entrada da vila (Folha 7-9), no sector da Rua 1° de

Maio (Folha 6) e em espacgos publicos.

O redesenho urbano da entrada da vila de Manteigas € proposto através da es-
tipulagdo de novas regras para o transito automével, a aplicar na rua 1° de Maio.
Com o intuito de criar uma aproximagéao da paisagem natural a paisagem urbana
e de valorizar a paisagem, introduz-se vegetacao neste local. Assim, o centro
urbano ganhara um caracter mais verde. Pretende-se também que esta rua ga-
nhe um caracter mais social ao ativar as ruas para novos usos e privilegiando a

circulagao pedonal.

Na entrada da vila € desenhada uma estagao para os minibus e estipulado um
desenho para as paragens de minibus ao longo dos percursos da rede. E tam-
bém adicionado um acesso rampeado, integrado no terreno que permite a tran-
sicao entre cotas em trés momentos: a rua Sao Lourenco; a cobertura superior
do muro forrado com painéis fotograficos e de acesso ao estacionamento junto
da Igreja de Santa Maria; a N232, junto ao acesso do edificio dos bombeiros que
transita para o local da (nova) estagéo de minibus. No atual Posto de Turismo su-
gere-se uma mudancga de programa para que este seja um edificio de apoio para
os taxistas. Deste modo, o Posto de Turismo passaria a funcionar no edificio do
PNSE em conjunto com o mesmo. Através da criagao destas novas ligagdes, a

proposta valoriza o patrimoénio urbano e reforga a coesao urbana.

Com a requalificagdo da rua 1° de Maio, pretende-se nivelar as cotas da rua,
suavizando a sua transi¢cdo. Tendo também em considerag¢ao o término do con-
trato do posto de abastecimento de combustivel, surge a possibilidade de requa-
lificacdo do espacgo adjacente (a entrada da vila), justificando-se o redesenho da
rua/espaco publico que esta area abrange. Para tal, projeta-se para este espaco

um parque urbano (com a intengao de aumentar os espacgos verdes na vila) que
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faz a transicédo entre a N232 e a rua 1° de Maio, melhorando assim a qualidade
do espaco publico. Para este espago programa-se uma praga de taxis, uma pa-
ragem de autocarro e uma zona de recegao e estar que possa receber tanto os
locais como os visitantes. Para além deste, é estabelecida uma transicdo entre
cotas (igreja de Santa Maria e N232) através de rampas, sendo esta uma alter-

nativa mais acessivel a todos e suave do que as ruas ou as escadas existentes.

No sector da rua 1° de Maio sao propostos novas areas para estacionamento,
havendo uma situacéo pontual que, em horario estipulado, se desdobra em zona
de cargas e descargas. A largura dos passeios € aumentada e junto de estabele-
cimentos de restauracao sido definidas zonas de esplanada. Consequentemen-

te, a largura da via automovel é reduzida.

Com o redesenho da rua 1° de Maio e com a proposta da praga de taxis, o nume-
ro de lugares de estacionamento neste sector é reduzido. Como tal, &€ proposto
um redesenho da zona de estacionamento, que se localiza anexada a rua 1° de
Maio, de modo a criar mais lugares de estacionamento. Na figura 19, é propos-
to o encerramento do acesso automovel nas ruas assinaladas, privilegiando o
acesso pedonal. Apos a analise destas, concluiu-se que as ruas sao demasiado

estreitas para a circulacao automovel.

No remate da rua 1° de Maio, oposto a entrada da vila, é proposto um acesso
mecanico. Nesta zona foram integradas no terreno escadas rolantes, de modo
a facilitar o acesso a cota superior, na qual € sugerida uma possivel zona para
a estacao base do teleférico, que liga Manteigas e as Penhas Douradas. Aqui
sugere-se que, numa fase futura, se projete uma estacao para o teleférico como
elemento de excegado. Junto a este, € desenhado um alargamento da via au-
tomovel de modo a prever o espaco necessario as manobras dos minibus e a

rececao dos habitantes e visitantes deste equipamento.
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CONCLUSAO

Entender um local no qual se vai intervir contribui para uma intervencao mais in-
formada. Para que isto aconteca, é necessario estudar o local, os seus elemen-
tos e caracteristicas antes de qualquer agcdo. Uma caracteristica fundamental a

assegurar em qualquer area urbana € a coeséo territorial e social.

A paisagem urbana é composta por uma estrutura mais ou menos planeada
que se traduz numa simbiose entre o edificado e as vias, delimitando-se mu-
tuamente, ndo sendo sensato considerar-se que existem por si so0. Assim
a articulacdo entre estes elementos define a base da mobilidade no local.
Sem a articulagdo urbana entre regides e sem estrutura urbana, ndo existe aces-

so nem mobilidade e consequentemente é gerado um isolamento.

Manteigas é uma vila que se encontra isolada e pouco desenvolvida. Com novos
investimentos nesta regidao e com a elaboracdo do P.P. das Penhas Douradas,
surge a oportunidade de propdr uma estratégia de requalificacao para este local

que ambicione a sua integragao no contexto regional.

Para tal, a proposta “Artérias do Vale do Zézere” desenvolve uma estratégia in-
tegrada de intervencao e requalificagao tendo a vila de Manteigas como centro.
A estratégia atua em duas escalas, primeiramente articulando Manteigas com as
diversas regides de modo a garantir a mobilidade de e para a vila. De seguida,
noutra escala, intervém na Rua 1° de Maio, de modo a qualificar o espago ur-
bano através da requalificacédo do espago publico e articulando dois pontos de
entrada e saida na vila, a entrada da vila e o terminal do teleférico de ligagao as

Penhas Douradas.
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21) Percurso Pedestre da Grande Rota do Zézere (Manteigas - Vale de Amorei-
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22) Manteigas, Mapa de Judiarias de Portugal
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23) Anteplano Director da vila de Manteigas (1955)

(24) Esboceto programa do Plano Director da vila de Manteigas (1955)






25) Planta esboceto, Anteplano de Urbanizagao de Manteigas (1964)
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26) Utilizagcao do solo, Anteplano de Urbanizagdo de Manteigas (1964)
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27y Proposta perliminar, Plano de urbanizagdo de Manteigas (1981)
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28) Plano geral de urbanizagao de Manteigas (1983)
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