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Durante a adultez emergente, a maioria das pessoas pensa nos compromissos que tenderao a definir a estrutura das suas vidas futuras!.?, provavelmente enfrentando mais
decisOes e transicoes neste periodo de vida do que em qualquer outro8. Actualmente, considera-se que os principais processos de exploracao de identidade ocorrem nesta fase?,
sendo esta também descrita como um periodo de grande instabilidadel.2, a qual pode revelar-se mais acentuada em contextos macroecondmicos desfavoraveis3.

Apesar do numero de estudos sobre a orientacao para o futuro (i.e., imagem subjectiva que os individuos desenvolvem sobre o seu futuro) neste periodo desenvolvimental ter
vindo a aumentar nos ultimos anos3:8, a maioria foca-se no seu conteddo tematico - e.g., que expectativas futuras reportam os individuos?; quais os dominios de vida mais/menos
salientes? - sendo dada menor atencao a sua extensao temporal, isto €, ao horizonte temporal previsto para a concretizacao dessas expectativas.

Objectivos
Este estudo pretende investigar a extensao temporal das expectativas de adultos emergentes ao nivel de seis dominios de vida chave nesta fase identificados num estudo
préevio3 (educacao, trabalho/carreira, familia/casamento, propriedade, autonomia e estabilidade, e recursos financeiros), e verificar se a extensao temporal destas expectativas

é influenciada por variaveis sociodemograficas (sexo, idade, estatuto ocupacional, situacao residencial, e nivel socioecondmico), pelo stress economico experienciado pelos
adultos emergentes, pela sua situacao financeira familiar (dividas, rendimento, e decréscimo nos rendimentos), e pelas suas percepgoes sobre o funcionamento familiar.

Méetodo

Os participantes deste estudo sao 326 adultos emergentes portugueses S .

familia de origem (n = 230, 70.60%) e pertence a um nivel socioeconomico
familiar® (NSE) baixo (n = 104, 31.90%) ou meédio (n = 156, 47.90%). Em termos
ocupacionais, 219 (67.20%) participantes sao estudantes, 86 (26.40%) encontram-

se empregados, e 18 (5.50%) nao estudam nem trabalham.

A amostra foi recolhida entre Janeiro de 2016 e Dezembro de 2017, atraves de um

metodo bola-de-neve. Os membros da equipa de investigagao convidaram Funcionamento familiar Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation (SCORE-15)™ (15 itens; o = .89)
individuos com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos (inclusive) e as suas

figuras parentais a participarem no estudo, através da resposta individual a um Extensao temporal das Hopes and Fears Questionnaire (HFQ)3® (acordo inter-juizes para andlise
protocolo de investigacao. expectativas futuras tematica do conteudo tematico das expectativas futuras reportadas = 94.00%)

Dados sociodemograficos e Questionario de dados sociodemograficos e familiares e Questionario de
situacdo financeira familiar Dificuldades Econdmicas (QDE)’

Stress economico Subescala QDE (5 itens; o = .87)

ApOs a analise tematica do conteudo das expectativas reportadas pelos participantes no HFQ, a extensao temporal de cada dominio foi calculada através da subtraccao entre a
idade prevista para a concretizacao da expectativa indicada (ou media de idades se forem reportadas multiplas expectativas num mesmo dominio) e a idade do sujeito no
momento em que participou no estudo. Ao nivel da analise estatistica de dados, foram utilizadas estatisticas descritivas e regressoes lineares multiplas (SPSS, versao 22).

Resultados

Grafico 1. Saliéncia de dominios de vida Grafico 2. Idade média prevista para a concretizacao das expectativas futuras por dominio de vida
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Tabela 1. Factores que contribuem para uma maior extensao temporal das expectativas futuras por dominio de vida

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Estatistica de teste
Educacio -.196 -.059 718 195 158 -.035 .000 .033 -.083 -.286 F(10, 127) = .673, p = .747
Trabalho/carreira -1.115% -.443** 1.67*  .282 021 -.028 001** 144 .193* 4009 F(10, 190) = 3.744, p < .001, R2 ajustado= .121
Familia -.415 -.521%* - 768 413 -.106 -.460 .001*  -.109 133 485 F(10, 129) = 3.092, p = .001, R2 ajustado = .131
Propriedade -2.479* -.300 1.296 -.015 1.173 -1.982* .000 -.093 .380** 400 F(10, 77) = 3.376, p = .001, R? ajustado= .215
AUiEnomE & .804 -.727%* 525 470 -.976 152 .001 -.257 -.014 -.330 F(10, 73) = 2.444, p = .014, R? ajustado= .148
estabilidade
Eecursc?s 4,149  -.874 -.252 3.041 501 2.901 -.002 -.076 -.369 1.283 F(10, 40) = .719, p = .702
INANCelros

Nota. 1 = sexo (0 = masculino, 1 = feminino); 2 = idade; 3 = estatuto ocupacional (0 = nao trabalha, 1 = trabalha) ; 4 = situacao residencial (0 = co-reside com a familia, 1 = nao co-
reside com a familia); 5 = NSE (0 = baixo/médio baixo, 1 = médio alto/alto), 6 = dividas (0 = nao tem dividas, 1 = tem dividas); 7 = rendimento; 8 = decréscimo nos rendimentos; 9 =
stress econdmico; 10 = funcionamento familiar. Os valores representam coeficientes de regressao nao estandardizados. * p < .050, ** p < .001.

DiscussQo

De forma consistente com estudos previos34>, os resultados desta investigacao sugerem que os adultos emergentes portugueses seguem um prototipo cultural em termos
desenvolvimentais, o qual se traduz num conjunto ordenado de transicoes (i.e., finalizar os estudos, entrar no mercado de trabalho, reunir condicdes de vida mais favoraveis,
e, por fim, casar). Contudo, a idade média prevista para a concretizagcao das expectativas relativas aos recursos financeiros, superior as dos restantes dominios, pode reflectir
algumas das circunstancias do actual contexto macroecondmico portugués (e.g., maior desemprego e condicoes de trabalho mais precarias para a populacao jovem).

Este estudo permitiu também uma primeira identificacao de factores associados a uma maior extensao temporal de dominios de vida chave na adultez emergente,
dos quais se destacam indicadores de adversidade econdmica objectivos (rendimento, dividas) e subjectivos (stress econdmico). Por um lado, os jovens que apresentaram
melhores condicdes economicas familiares perspectivaram a concretizacao de expectativas (trabalho/carreira e familia) mais tarde, o que pode estar relacionado com uma maior
disponibilidade para as experimentacgoes tipicas da adultez emergente suportadas pela familia. Por outro lado, verificou-se que os jovens com piores percepcoes sobre a situacao
economica perspectivaram uma concretizagcao de expectativas relacionadas com o trabalho/carreira e propriedade mais tardia, o que pode indicar a existéncia de um impacto
negativo do stress economico na vida destes jovens. Nao obstante as suas limitagcoes (e.g., amostra de conveniéncia, diferente numero de participantes usado nas analises de
regressao), este estudo contribuiu para o conhecimento sobre a transicao para a idade adulta em Portugal, identificando alguns dos factores que podem actualmente
contextualizar o adiamento de determinadas tarefas desenvolvimentais por parte dos jovens portugueses.
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