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RESUMO

RESUMO

Os tratores foram descritos como uma das maquinas agricolas mais mortiferas um
pouco por todo o Mundo, no que se refere a acidentes relativos a atividade agricola.
Quanto ao caso portugués, as investigacdes cientificas sobre esta problemética sdo
praticamente inexistentes, existindo apenas estudos estatisticos de varias entidades, nos
quais os dados apresentados surgem com algumas discrepancias, colocando-se a questdo
da existéncia da subnotificacdo destas ocorréncias as diferentes autoridades envolvidas.
Deste modo, pretendeu-se realizar um estudo casuistico relativo a acidentes fatais com
tratores em Portugal, entre janeiro de 2005 e dezembro de 2014, mais especificamente, a
analise e avaliacdo das lesdes produzidas e circunstancias da morte.

Este estudo envolveu a observacdo de relatérios de autdpsias levadas a cabo na
Unidade Funcional de Patologia Forense (UFPF) da Delegacdo do Centro do Instituto
Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF, I.P.). Foram analisados 57
processos relativos a acidentes com tratores nos quais, se analisaram varias variaveis.

Os acidentes com trator estudados representaram 1,62% do total do nimero de
autopsias realizadas nesta unidade e 6,88% do total do nimero de mortes devidas a
acidentes de viacdo. Preferencialmente, estas fatalidades ocorrem nos meses de maio e
outubro. Quanto ao perfil das vitimas deste tipo de acidentes mostrou-se que, a maioria,
sdo homens, condutores, reformados com idades compreendidas entre os 61 e 0s 70 anos
Na maioria dos casos o tempo de sobrevida ndo é superior a 24 horas. Relativamente ao
veiculo, o trator € a maquina agricola predominante e sobre o qual a informacéao sobre a
existéncia de sistemas de protecao é praticamente nula. O capotamento em terrenos com
declive foi o tipo de acidente prevalente e dos quais decorreram lesfes traumaticas cranio-
meningo-encefalicas, toracicas e abdominais que assumem um papel de destaque no que
concerne a causa da morte. Relativamente a exames complementares de Quimica e
Toxicologia Forense (QTF), especialmente a analise da concentracdo de etanol em
sangue, em 16,2% destas quantificacdes, a concentracdo encontrada estava acima da
estipulada por lei (>0,5g/L). A auxiliar o proprio exame médico-legal, também os exames
de Anatomia Patoldgica Forense (APF) auxiliam na determinacdo da causa da morte.
Analisou-se também qual a origem da informacgéo circunstancial fornecida nos diversos

processos e a localizacdo de cada acidente.

Palavras-Chave: Trator; Acidente; Autopsia Médico-Legal; LesOes produzidas;
Circunstancias da morte; Seguranca; Prevencao
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ABSTRACT

ABSTRACT

Tractors have been described as one of the most deadly farming implements
concerning agricultural activity. In the portuguese case, the scientific investigations about
this problem are practically nonexistent. There are only some statistical studies performed
by several identities in which the presented data show some discrepancy, pinpointing the
possibility of an underreporting of these accidents to all of the autorities involved.

That way, the present study intended to cme forth with a casuistic study about fatal
tractor accidents in Portugal, between January of 2005 and December of 2014, more
specifically, the analysis and evaluation of the resulting lesions and death circumstances.

This study was performed by the observation of autopsy reports carried out in the
Functional Unity of Forensic Pathology (UFPF) of the Delegation of the Centre Branch
of the National Institute of Legal Medicine and Forensic Sciences (INMLCF,I.P.). In this
study, 57 processes of tractor accidents were analysed and in which several variables were
considered.

Tractor accidents represented 1,62% of the total of the number of autopsies
performed in this unit and 6,88% of the total of the number of deaths caused by road
accidents. These fatalities occurred mainly in May and October. The majority of victims
is characterized as being retiered males between the ages of 61 and 70, being the tractor
drivers. In most cases, they did not survive more than 24 hours after the accident.
Concerning the vehicle, the bulk of accidents occurred while on a tractor. However, the
information available on the autopsy results relating to the use of protective structures is
almost null.

Rollover in sloping land was the most common type of accident and craneal-
meningo-encephalic, thoracic and abdominal traumatic injuries take the first place as the
cause of death. Looking at the complementary exams from the Forensic Chemistry and
Toxicology (QTF) Service of INMLCF, I.P., specially to the analysis of the ethanol
concentration in the blood, 16,2% of all of the analysed cases showed a concentration
above what is stipulated by the law (<0,5g/L). To assist the medical-legal examination
itself, Forensic Pathological Anatomy (APF) exams were also performed to help
determine the cause of death. It was also analysed the origin of circumstancial information

and the location of each accident.

Key-Words: Tractor; Accident; Medicolegal-Autopsy; Produced Lesions; Death
Circumstances; Safety; Prevention
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CAPITULO | — CARATERIZACAO DOS ACIDENTES DE VIACAO E DO

TRABALHO AGRICOLA

1. Caraterizacao dos acidentes de viagdo

Um acidente de viacgdo é caraterizado por ser um acontecimento imprevisto e ndo
planeado, do qual resultem vitimas e/ou danos materiais e que ocorra ou tenha origem
numa via pablica ou equiparada e em que esteja envolvido, pelo menos, um veiculo em

movimento.*

Tendo em conta o tipo de dano causado, pode-se ainda classificar os acidentes de
viacdo em trés classes diferentes: acidente com vitimas, acidente mortal ou acidente com
feridos graves. No primeiro grupo estao inseridos os acidentes dos quais resultem danos
para, pelo menos, um individuo envolvido na ocorréncia; no segundo grupo enquadram-
se 0s casos nos quais ha pelo menos uma vitima mortal; e no terceiro e ultimo grupo
temos os acidentes em que ha pelo menos um ferido grave e nenhuma vitima mortal, isto
é, em que exista pelo menos um individuo cujos danos corporais que obrigaram a sua
hospitalizacdo por um periodo de tempo superior a 24 horas, mas onde ndo ha qualquer

morte registada.’?

Relativamente a natureza dos acidentes, segundo o sistema rodoviario portugués,
esta compreende essencialmente trés grupos: os atropelamentos, as colisbes e 0s

despistes.!?

Quanto aos utentes intervenientes nos acidentes, estes podem ser classificados
como condutor, passageiro e pedo. O condutor define-se como a pessoa que comanda o
veiculo ou animal na via pablica; o passageiro € o individuo que esta dentro do veiculo
mas que ndo é condutor; e, por fim, o0 pedo é caraterizado por ser a pessoa que circula a
pé na via publica, bem como aquele que conduz a mao velocipedes ou ciclomotores de
duas rodas sem carro atrelado, motocultivadores sem reboque, carros de criangas ou de
deficientes, que se desloca em cadeiras de rodas com motor elétrico, trotinetas, patins ou
outros meios de circulacdo semelhantes sem motor, que é atingido por outro veiculo

quando se encontra a entrar ou a sair do seu proprio veiculo ou que esta a realizar qualquer

2
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CAP.l - CARATERIZAGAO DOS ACIDENTES DE VIAGAO E DO TRABALHO AGRICOLA

operacdo fora do veiculo (reparacdo de avarias, mudanca de pneus, trabalhos na via

publica, entre outros).®

Tendo em vista todas estas defini¢fes, neste trabalho, em termos da caraterizacéo
do acidente, também se ird contabilizar as situacbes que ocorreram em propriedades
privadas em que o veiculo envolvido foi o trator, motocultivador ou moto-enxada. Quanto
ao tipo de dano causado, apenas serdo estudados 0s casos em que existiram vitimas
mortais, ou seja, apenas acidentes mortais. Relativamente a natureza das ocorréncias estas
serdo dividas em atropelamento por trator, atropelamento por alfaia, colisdo, capotamento
e queda, sempre que se tenha acesso a informacdo para responder a este item. A
classificacdo do tipo de utente sera feita de acordo com o exposto acima, com as

defini¢Oes descritas a serem aplicadas na sua totalidade.

2. Caraterizacdo do trabalho agricola

A agricultura, por definicdo carateriza-se por ser o conjunto de trabalhos
necessarios para o tratamento do solo e consecutiva plantacdo que visa a producdo de
alimentos, nomeadamente, legumes, frutas, hortalicas e cereais, e € uma das artes a que o
Homem se dedica desde 0s seus primordios para obtencao de bens alimentares. Este setor
esta associado a uma diversidade de tarefas, tais como o reviramento de solos (fresar,
lavrar, cavar, entre outros), plantacdo, colheita, transporte de cargas e manuseamento e
aplicacdo de produtos quimicos, que na sua esséncia representam trabalhos cujo esforco
fisico associado é elevado. Além disso, esta é uma atividade laboral muitas vezes
realizada em condicOes climatéricas desfavoraveis, o que aumenta consideravelmente a

probabilidade de ocorréncia de acidentes.®

Com a evolucdo técnica e cientifica neste setor, no século XIX surgiram as
primeiras maquinas agricolas que potenciaram o aumento da produtividade do trabalho,
ja que estas permitiram a mecanizacao de muitas das atividades que eram realizadas com

recurso & mao humana, diminuindo assim o esforco a elas inerente. &’

No caso especifico de Portugal, foi com a adesdo a Unido Europeia (UE), em 1986,

especialmente nos dois primeiros anos, que se verificou o0 aumento da mecanizagao do
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trabalho agricola, ja que as medidas sdcio estruturais desta Comunidade vieram auxiliar

0 apoio na compra de maquinas e equipamentos agricolas no nosso pais.®®

Apesar das vantagens associadas & mecanizagdo no sector agricola, esta trouxe
consigo a problematica do aumento de acidentes fatais associados as maquinas agricolas.’

Apesar de no dia-a-dia se usar a denominagdo genérica de “trator” para definir
praticamente todo o universo das maquinas agricolas, € importante salientar que existem
varios tipos destes veiculos, pelo que, seguidamente, se ira definir e diferenciar trés deles,

nomeadamente as moto-enxadas, os motocultivadores e os tratores.

a) Caraterizacdo de maquinas agricolas: tratores, motocultivadores e moto-

enxadas

A definig&o de moto-enxada, motocultivador ou trator depende, na sua esséncia, da
capacidade que cada um deles tem de trabalhar terrenos maiores ou mais pequenos bem
como a sua capacidade de realizar uma ou mais tarefas agricolas (fresar, lavrar, entre

outras).1°

O motocultivador e a moto-enxada sdo duas maquinas diferentes mas que muitas
vezes podem ser confundidas, ja que as suas fun¢des sdo muito similares, mas ainda com
algumas carateristicas distintas. Quanto a moto-enxada esta € uma maquina agricola
apenas utilizada para um trabalho agricola — fresar — ja que este veiculo fica em cima da
alfaia em questdo. Esta aconselhada a ser usada apenas para lavrar uma quantidade de
terreno pequena (entre os 100 e os 1000m?). A este tipo de veiculo agricola esta inerente
um esforco manual consideravel por parte do operador que se desloca a pé ja que, para
que esta possa avancar, é necessaria a rotacdo das freses o que ndo acontece sem a

aplicacdo de uma certa quantidade de forca ainda apreciavel. °

Quanto ao motocultivador, além de ser indicado para trabalhar terrenos de maiores
dimensdes (acima dos 500m?), é um aparelho equipado ja com um motor de propulséo,
com um so eixo, possuindo também varias velocidades de avango e marcha-atrés. Este
veiculo pode ser conduzido pelo operador em pé ou num reboque ou retrotem ligados a
ele, carateristica que o diferencia da moto-enxada, ja que permite que lhe sejam

apetrechadas outras alfaias de forma a realizar outros trabalhos agricolas. No caso deste
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ser apetrechado com um reboque, legalmente, a sua definicdo para efeitos de circulagéo

é de trator agricola, segundo o Artigo 108° do Cddigo da Estrada.1%!

Figura 2 — Exemplo de motocultivadores. a) Motocultivador com charrua atrelada; b) Motocultivador com

reboque atrelado*®14,

O trator agricola é uma maquina complexa de tracdo propria, com dois ou mais
eixos, desenhado para realizar varias fungdes, tais como puxar, empurrar, transportar e
ligar varias alfaias, consoante aquilo que o agricultor pretenda realizar no terreno de
cultivo, nomeadamente charruas, fresas, semeadores, reboques, entre outros. E um
veiculo que, mesmo em condicBes de terreno adversas, consegue fornecer um esforgo de

tracdo elevado, face ao proprio peso.?%1!
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a) s

Figura 3 - Exemplos de tratores agricolas!®?6,

3. Caraterizacao da populacéo portuguesa

Em Portugal, dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE) do ano de 2013,
mostram que a populagdo agricola familiar (designada como sendo o conjunto total de
pessoas do agregado familiar doméstico do proprio produtor singular, quer trabalhem ou
ndo na exploracdo, bem como outros membros da familia que participam com
regularidade nos trabalhos agricolas de exploracdo) representava cerca de 6,5% do total
de populacdo residente. Destes, se considerarmos apenas a zona centro, verificamos que
esta regido € aquela que apresenta o segundo valor mais alto de percentagem deste tipo

de populagéo (cerca de 33,0% ficando apenas atras da zona norte com 39,0%). *’

Quanto a exclusividade desta atividade como fonte de rendimentos do agregado
familiar do produtor agricola (apenas o produtor singular e que no global total representa
83.9% do total da populacdo agricola familiar), verifica-se que s6 em 6,2% é que o
rendimento é exclusivo da atividade de exploracdo, sendo que em 81,1% dos casos as
remuneracgdes sdo oriundas de atividades ndo relacionadas com a exploragdo .17 Além
disso, é importante referir também que grande parte do trabalho agricola é realizado por
pessoas do nucleo familiar nas préprias terras, por trabalhadores em regime de trabalho
parcial bem como atividade de ocupagéo de tempos livres.®

Relativamente ao sexo e idade, os produtores agricolas singulares sao
maioritariamente homens (68,3%) e a média da idade é de 64 anos (homens e mulheres),
sendo que 52,0% tém 65 ou mais anos, sendo assim uma das populagdes agricolas mais

envelhecidas da Europa (Figura 4).>%
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De notar também que em termos de escolaridade, a méo-de-obra agricola é
constituida apenas por 5,5% de individuos com estudos superiores, revelando que estes

possuem normalmente um nivel de formagédo académica baixo (Figura 4)*'.

Mao-de-obra agricola
Em milhares de pessoas
800 758,03 Assalariada
N&o-assalariada
600
400

212,49
200

17398 64,33

1980 2014

Peso do emprego
naagriaultura
Em % do emprego total

127% | Ul 8,6%
2000 2014

Retrato tipo do agricultor portugués

Em % do total de produtores agricolas ou das suas familias

Homens 68,3%

Mais de 65 anos 52%

Ensino superior 5,5%

Agregados familiares cuja maior parte dos 81,1%

rendimentos vem de outra fonte

Tempo de trabalho 21,3 horas por semana

Figura 4 - Caraterizagdo do agricultor em Portugal®.

O INE refere ainda que em Portugal 80,4% das exploragdes utilizam tratores como
meio de auxilio a realizacdo do trabalho agricola. Tendo em conta apenas a zona centro
esta é a que regista uma maior percentagem de uso deste tipo de veiculo agricola o qual

é utilizado em 89,5% das exploracdes agricolas na regi&o.’
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CAPITULO Il - EPIDEMIOLOGIA

A agricultura é uma das ocupacfes em que Se apresentam mais perigos para 0s
trabalhadores, tal como mostram estudos realizados em varios paises.!*%
Em alguns casos a taxa de mortalidade registada é cerca de quatro vezes maior,

quando comparada com outros setores.?!

1. Acidentes com tratores no Mundo

Vaérios estudos epidemioldgicos sobre o impacto dos acidentes com tratores foram
realizados em varios paises, um pouco por todo o mundo. No caso do continente
americano, destacam-se as andlises levadas a cabo nos Estados Unidos da América, que
mostram que, os acidentes fatais a nivel da agricultura onde existe a envolvéncia de
tratores representam cerca de 37%, numa abordagem geral de todos os recursos
disponiveis??>. Numa abordagem menos ampla, por exemplo no caso especifico da
Carolina do Norte, existem também dados que mostram também a prevaléncia dos
tratores na maior parte dos acidentes fatais no setor da agricultura (62%)2%. Ainda neste
continente, no Canad4, registou-se que 0s tratores sdo a maquina agricola mais mortifera,

contabilizando cerca de 47,5% das mortes relacionadas com a atividade agricola.?

Ao nivel da Oceéania, a Australia é o pais que mais se destaca neste tipo de
investigacado cientifica e onde, analogamente aos Estados Unidos da América e Canada,
0s acidentes com tratores tomam o primeiro lugar nas fatalidades associadas ao setor

agricola® (cerca de 72%2°).

Por fim, relativamente ao continente Europeu, na Suécia é referido que do total de
acidentes com veiculos de baixa velocidade, dos quais resultaram ou ndo vitimas mortais,
em cerca de 70% é o trator o envolvido no acidente.?’. Paises como a Espanha?®, Polonia®®
e Turquia?>® referem igualmente que os tratores sdo as principais maquinas agricolas

responsaveis pela ocorréncia de mortes em caso de acidente.

No que concerne a caraterizagdo da vitima, os dados relativos ao sexo e idade
mostram uma uniformidade nos resultados, sendo que o sexo masculino e as pessoas com
idades superiores a 60 anos 0s mais atingidos.?1-222428.29.31 Qs mesmos estudos mostram

também que o tipo de acidente mais prevalente é o capotamento, cujos valores, dentro
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dos casos mortais, varia entre 52% nos Estados Unidos da América %, 21,4% no Canada
24 30% na Suécia 2, 42,9% na Turquia %, 70,1% na Espanha? e 41,9% na Australia®.

2. A realidade nacional

Em Portugal, apenas estatisticas realizadas por entidades de seguranca como a
Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria (ANSR)®?, a Autoridade para as
Condicdes de Trabalho (ACT) %, a Confederacdo Nacional da Agricultura (CNA)® e
alguns estudos académicos pontuais fora do contexto das Ciéncias Forenses®, nos ajudam

a perceber a amplitude deste problema no pais.

Assim sendo, a nivel nacional, estes estudos mostram que os tratores representam
14% dos acidentes ocorridos com maquinas méveis** e tendo em conta a categoria de
veiculo, os acidentes com veiculos agricolas apresentam uma taxa de mortalidade 8 vezes

superior quando comparados com os veiculos ligeiros, tal como mostra a Figura 5°.

Veiculo Motociclo Ciclomotor Automovel Automovel
agricola ligeiro pesado

Figura 5 — Condutores mortos por cada 100 condutores intervenientes em acidentes de viagdo em Portugal,
entre 2004 e 2013. Dados da Autoridade Nacional de Seguranga Rodoviaria -ANSR.

Ainda assim, dados da ANSR, entre 2004 e 2013, mostram que apesar dos veiculos
agricolas representarem uma elevada taxa de mortalidade face ao nimero de acidentes
ocorridos, a ocorréncia de acidentes deste tipo tem apenas uma incidéncia de 0,9% do

total de acidentes com vitimas em Portugal .2
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Numa abordagem mais ampla, dados de 2012 mostram que Portugal, dentro dos
paises da Europa, se apresenta na terceira posicao, registando 22 vitimas mortais, ficando
apenas atras da Grécia (25) e da Polénia (23).%2

Quanto a idade, a estatistica da ANSR mostra que o maior nimero de vitimas
mortais tem uma idade superior a 60 anos. Nesta estatistica também os capotamentos se
mostram como sendo 0s mais prevalentes aquando da ocorréncia de vitimas mortais nos

acidentes com tratores.®

Apesar de em Portugal existirem algumas entidades a realizar estudos estatisticos,
a verdade € que os dados refletem alguma discrepancia entre os nimeros apresentados
por cada uma, pois a classificagdo do tipo de acidente varia de organismo para organismo,
isto €, as entidades policiais apenas tém em considera¢do os “acidentes de viagdo” e
muitas das vezes os acidentes de trator ndo se incluem na definicdo geral deste tipo de

acidente, pelo que passam a néo fazer parte da estatistica dessa mesma entidade.>®
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CAPITULO Il - FATORES DE RISCO E MEDIDAS DE PREVENCAO

1. Fatores de risco

O trator agricola, de entre todos os veiculos agricolas, € aquele que apresenta com
um maior risco relativamente a ocorréncia de acidentes em meios rurais, representando
cerca de 32% dos acidentes fatais, numa analise realizada em varios estudos relevantes

efetuados.®20%°

Os elementos responsaveis por este tipo de acidentes podem ser divididos em trés
grandes grupos: 1) o operador do trator; 2) as carateristicas fisicas do trator e 3) 0
ambiente associado ao trabalho agricola, ainda que seja importante referir que estes trés

fatores estdo intrinsecamente interligados.203°

Relativamente ao papel do operador do trator, neste ponto incluem-se fatores como
a idade do operador, horas de trabalho e consumo de alcool.>®?° Quanto & idade do
operador, estudos mostram que 0s grupos etarios mais velhos estdo mais vulneraveis a
ocorréncia de acidentes.52"2¢ Também inerente ao operador esta o consumo de élcool,
bem como o excessivo numero de horas de trabalho (superiores a 8-10 horas diérias),
ambos fatores potenciadores deste tipo de acidentes.?®?® A auséncia de formacio
adequada é também um outro ponto importante e que resulta muitas vezes na utilizagao
de equipamentos de forma incorreta, 0 que aumenta o risco de acidentes.® Ainda neste
ponto relativo ao proprio operador do trator, de referir a irresponsabilidade associada ao

transporte de terceiros no veiculo em locais ndo adequados para tal.*®

Quanto as carateristicas fisicas do trator, como principais fatores favoraveis a
ocorréncia deste tipo de acidentes, destacam-se a auséncia de estruturas de protecéo, a
ndo utilizacio de sistemas de retencdo, idade do veiculo, entre outros.®4% No que
concerne a idade do préprio trator, quanto mais velho este for, mais comprometidas estdo
as questdes de seguranca do operador ja que, com 0 aumento do nimero de anos, estas
maquinas tém maior tendéncia a desenvolver problemas mecénicos aumentando assim o
risco de acidente.® Em Portugal, dados de 2014 referem que 60,6% dos tratores em
circulagéo, tém uma idade superior a 10 anos (Figura 6) .%®
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Quadro n® 95
Idade média dos Tractores Agricolas em Circulagao em Portugal em 31-12-2014
Compactos, Convencionais e Especiais

Anos Unidades Y
Até 5 anos 24 144 18,0%
De 5 até 10 anos 28 815 21,5%
Mais de 10 anos 81 359 60, 6%
Total 134 318 100%

Fonte: ACAP.

Figura 6 - Idade média dos tratores agricolas em circulagdo em Portugal em 31-12-2014.%6

Por fim, no @mbito do ambiente em que € realizado o trabalho agricola, sdo de
destacar as condi¢cbes atmosféricas adversas e o declive do terreno como 0s principais

fatores que promovem a ocorréncia de acidentes com tratores.®%°

Tendo em conta os fatores de risco acima referidos, é importante referir ainda que
0 capotamento se deve a perda de estabilidade, sendo o resultado da combinacdo de varios

fatores.3?

2. Medidas de Prevencéo

Apesar dos tratores terem sido concebidos e desenhados para diminuirem o esforco
associado ao trabalho agricola, estes passaram a circular muitas vezes em estradas da via
publica, o que levou a que as medidas de seguranca dos seus operadores fosse
melhorada.®? Para isso foram desenvolvidos varios mecanismos fisicos de protecéo, tais
como o arco ou quadro ou cabine de protecdo e o cinto de seguranca. Paralelamente a
estes melhoramentos, também as acdes de sensibilizagdo do trabalhador e a atualizacdo
da lei portuguesa relativa as obrigac6es de uso de medidas de prevencdo, tém um papel

importante na prevencio da ocorréncia de mortes em caso de acidentes.®3’
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a) Estruturas de protecdo anti-capotamento (EPAC)

Os capotamentos sdo o tipo de acidente que mais mata aquando da ocorréncia de
acidentes com trator sendo, por isso, importante o desenvolvimento de mecanismos de
seguranga que minimizem o numero de vitimas, tanto mortais como de feridos ligeiros

ou graves, aquando da ocorréncia deste tipo de acidentes.

Para tal, foram desenvolvidas estruturas de protecao anti-capotamento (EPAC) que
tém como funcdo, providenciar um espaco seguro para o operador do veiculo agricola

quando este sofre um acidente, especialmente em caso de capotamento.38:3°

As EPAC (em inglés designadas por ROPS) podem ser divididas em trés tipos,
nomeadamente, arco de seguranca tipo I, arco de seguranga tipo Il e cabine (Figura 6).
Tradicionalmente, o arco de seguranga ¢ muitas vezes designado como “Arco de Santo

Antdnio”. 32

Tractor sem EPAC

Tractor com EPAC Tipo | Tractor com EPAC Tipo Il

Figura 7 - Tipos de Estruturas de Seguranca (EPAC) para tratores.*°

A eficacia deste tipo de estruturas de protecdo ja foi demonstrada em varios
paises?®!, sendo a Suécia um dos primeiros paises que apostou na implementagdo dos
sistemas EPAC, através de incentivos e atualizacdo de legislacdo, conseguindo com isso
uma diminuicdo drastica do numero de fatalidades de 17 para 0,3 mortes por 100000

tratores, no periodo compreendido entre 1957 e 1986.374?
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Analogamente a Suécia, também a Dinamarca, a Alemanha e a Australia se
apresentam como casos de sucesso no que concerne a diminuigdo de fatalidades com o

aumento de medidas que obriguem a colocagdo de EPAC nos tratores.*

No caso portugués, tal como consta no art.’ 23° do Decreto-Lei n°50/2005, de 25 de
fevereiro, este apenas obrigou a colocacdo de estruturas de protecdo em tratores

matriculados a partir de 1 de janeiro de 199453343

b) Cinto de seguranca

Associado ao uso das EPAC também o cinto de seguranca é fundamental para o

decréscimo do nimero de fatalidades.1%20:3742

Este mecanismo de seguranca permite que, em caso de acidente, o operador
continue dentro da zona protecdo oferecida pelo uso das EPAC.* Ainda assim,
isoladamente, o cinto de seguranca ndo é suficiente, podendo até aumentar o risco da
ocorréncia de lesbes ja que o utente fica efetivamente preso na zona do banco onde esta

sentado.’®

Além dos dados estatisticos oriundos de estudos internacionais, também simulacoes
computacionais demonstram a eficiéncia das EPAC associadas ao uso do cinto de
seguranga, mostrando que, no exemplo portugués de 2012, 70% das vitimas mortais

registadas poderiam ter sido evitadas.*’

c) Sensibilizacdo do trabalhador

Além dos mecanismos fisicos anteriormente referidos, também as acdes de
formagéo e sensibilizacdo dos operados de tratores sao importantes para que estes estejam
devidamente informados dos perigos associados a este tipo de veiculos, bem como sobre

a importancia da utilizagdo dos mecanismos de seguranca.®2544
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CAPITULO IV — FUNDAMENTOS GERAIS PARA DEFINICAO DOS

OBJETIVOS

Os tratores sdo veiculos comumente usados nas atividades agricolas e cuja
conducdo e manuseamento se encontram frequentemente associados a sérios riscos de
lesbes aquando da ocorréncia de acidentes. Analisando o caso portugués dentro do
contexto europeu ao nivel de acidentes com tratores, Portugal apresenta uma posi¢édo
francamente desfavoravel quando comparado com outros Estados Membros, tal como se
pode comprovar quando se observam estatisticas relativas ao ano de 2012 em que
Portugal se encontrava na 32 posi¢do com 22 vitimas mortais registadas, sendo apenas
ultrapassado pela Grécia (25) e Poldnia (23).

Além disso, sabe-se que muitos dos acidentes fatais que ocorrem no decorrer de
atividades agricolas ndo sdo oficialmente registados na estatistica nacional, e, nos fatais,
a referéncia a causa da morte efetiva e circunstancias em que esta ocorreu sdo
praticamente nulas. E de referir também a quase inexisténcia de estudos cientificos

relativos a esta tematica em Portugal.

Pelas razdes apresentadas anteriormente é entdo importante que se desenvolva
alguma investigacdo cientifica a este nivel, dai a escolha deste tema para esta dissertacdo

de mestrado no ambito da Medicina Legal e Ciéncias Forenses.
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CAPITULO V — OBJETIVOS GERAIS E OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Objetivos gerais

O principal objetivo deste trabalho serd proceder a analise das mortes associadas a
acidentes com tratores, entre 2005 e 2014, avaliando-se ndo unicamente as lesdes

produzidas e que levaram a morte, mas também os principais fatores de risco associados.

2. Objetivos especificos

Além do estudo acima referenciado, pretende-se ainda perceber qual a incidéncia
deste tipo de acidentes no universo dos acidentes de viacdo cujos corpos foram
autopsiados na Unidade Funcional de Patologia Forense (UFPF) da Delegacéo do Centro
do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF, I.P.), bem como
tentar perceber quais 0s organismos envolvidos na obtencdo da informacéo circunstancial
necessaria a autopsia e de que forma € que esta € discriminativa para um maior
entendimento da ocorréncia. Com os dados obtidos quer-se também perceber de que
forma é que este tipo de acidentes evoluiu ao longo dos anos estudados, tentando-se
perceber se as medidas legislativas em vigor bem como a evolucdo técnico-cientifica dos

veiculos tiveram algum impacto positivo para a diminuicdo desta sinistralidade.

Procedeu-se ainda a analise dos relatorios de autdpsia do ano de 2015, tendo como
objetivo perceber de que forma o fecho do Gabinete Médico Legal da Figueira da Foz
teve algum peso significativo no nimero de vitimas autopsiadas, nesta Delegag&o,

decorrentes deste tipo de acidentes.
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CAPITULO VI - MATERAIS E METODOS

1. Material utilizados

Numa primeira abordagem, recorreu-se ao Sistema de Gestdo Documental da area
da Patologia (MedLeg), mas tal recolha foi impossivel pois este programa carecia de rigor
quanto a forma de insercdo das terminologias, pelo que foi decido fazer toda a pesquisa,
manualmente. A mesma teve por base a abertura, processo a processo, do relatério de
autopsia para determinar os casos de acidentes de viacdo e, dentro desta categoria, saber

se resultantes da utilizacdo de tratores.

Esta pesquisa manual reportou-se aos relatorios de autopsia das vitimas autopsiadas
na UFPF da Delegacdo do Centro do INMLCEF, I.P., entre janeiro de 2005 e dezembro de
2014, bem como do ano de 2015, separadamente.

Todas as andlises quimico-toxicoldgicas incluidas nos relatérios foram realizadas
no servico de Quimica e Toxicologia Forense (QTF) da referida delegacdo e todos 0s
exames complementares de Anatomia Patoldgica Forense (APF) foram realizados no

servico de Clinica e Patologia Forense.

2. Métodos

De cada processo foi retirada toda a informacdo disponivel relativa a diversas
variaveis, nomeadamente:

e Sexo da vitima;

e Idade da vitima;

e Profissdo da vitima;

e Ano da ocorréncia do acidente;

e Més da ocorréncia do acidente;

¢ Dia da semana da ocorréncia do acidente;

e Existéncia de sobrevida da vitima;

e Tipo de veiculo agricola envolvido no acidente;
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e Existéncia do sistema de protecdo: Arco de Santo Anténio
e Caraterizagdo da vitima quanto ao tipo de ocupante do veiculo;
e Tipo de acidente;
e Condicdes do terreno em que ocorreu o0 acidente;
e Tipo de morte;
e Causa da morte da vitima;
¢ Resultados dos exames complementares:
¢ De Quimica e Toxicologia Forense;
¢ De Anatomia Patol6gica Forense;
¢ Origem da informacdo circunstancial inerente ao acidente;

e Distribuicdo geogréafica dos acidentes.

3. Tratamento estatistico

O tratamento estatistico de cada uma das variaveis foi realizado no programa Excel
2016 e os respetivos graficos foram executados em GraphPad Prism 7.
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CAPITULO VII - RESULTADOS OBTIDOS

Neste capitulo apresentar-se-do apenas os resultados relativos aos anos de 2005 a
2014 pois, ap6s a obtencdo dos resultados de 2015 verificou-se que estes ndo
apresentavam diferencas relativamente ao estudo entre 2005 e 2014.

Decidiu-se néo incluir o ano de 2015 no estudo geral, primeiro por ndo constar na
proposta inicialmente enviada a Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra e,
em segundo, por, apesar dos resultados ndo apresentarem discrepancias, 0 encerramento
do Gabinete Médico-Legal da Figueira da Foz ser um fator que altera as condigdes do
estudo, relativamente aos anos entre 2005 e 2014.

1. Numero total de casos

Entre Janeiro de 2005 e Dezembro de 2014, foram realizadas 3508 autdpsias na
UFPF da Delegagéo do Centro do INMLCEF, I.P..

Das 3508 autdpsias realizadas, 828 foram referentes a acidentes de viacdo,
representando 23,60% do total de casos mortais.

Analisando o tipo de acidente em estudo, verificou-se a existéncia de 57 mortes
associadas a acidentes com trator, o que representou 1,62% do nimero total do numero

de autopsias e 6,88% do numero total de mortes devidas a acidentes de viacao.

2. Sexo e ldade

Da analise dos resultados obtidos, verificou-se que o sexo masculino foi o mais
preponderante neste tipo de acidentes, constituindo 89,5% do total de mortes registadas,

(Figura 8) com 10,5% atribuida ao sexo feminino.
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== Feminino
mm Masculino

Figura 8 - Distribuicdo das vitimas mortais decorrentes de acidentes de tratores mortais por sexo (N=57).

Quanto a distribuicdo das vitimas mortais por grupo etario (Figura 9), apurou-se
que o pico maximo (33,3%) se encontra no intervalo entre 0s 61 e 0s 70 anos e 0 minimo
(0,0%) é entre os 20 e os 30 anos. Note-se também que mais de metade das vitimas
(56,1%) se encontra compreendido nas Ultimas trés faixas etarias, ou seja, em idades

superiores a 60 anos. A média da idade das vitimas mortais foi de 60,42+13,37 anos.

407
33.3%

<20 anos 20-30 anos 31-40 anos 41-50 anos 51-60 anos 61-70 anos 71-80 anos >80 anos
Intervalo de tempo (anos)

Figura 9 - Distribuicdo das vitimas mortais causados por acidentes de trator por classe etaria (N=57).
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3. Profissao

Apbs recolha dos dados, as diferentes profissdes descritas foram integradas em
grupos profissionais de acordo com a classificacdo portuguesa de profissdes do ano de
2010%.

Apos esta inclusdo, concluiu-se que o grupo profissional/classe social dominante é
a classe dos reformados, representando 43,9% do total dos casos.. Em segundo lugar, com
29,8%, estdo os operarios industriais e da agricultura e pesca, tal como mostra a Figura
10.

Dirigentes/Empresarios
Especialistas de profissdes intelectuais e cientificas
Onperarios industriais e da agricultura e pesca

Reformados

Desempregados
Outro .59
w
0 10 Zl(] 3I0 4I0
Percentagem (%)

Figura 10 - Distribuicéo das vitimas mortais decorrentes de acidentes com trator por grupo profissional/classe
social (N=57).

4. Distribuicdo dos acidentes por ano, més e dia da semana

Relativamente a evolucdo do nimero de acidentes de trator ao longo do periodo de
tempo analisado, verificou-se que, em numeros absolutos, 2009 foi 0 ano em que se
registou o maior nimero de casos (9 casos) e 0 menor em 2014 (1 caso), tal como mostra

a Figura 11.

Analisando o més com maior prevaléncia deste tipo de acidentes (Figura 12), temos
0s meses de maio e outubro como os que apresentam uma maior percentagem (15,8%)
seguidos do més de julho (14,0%). Quanto aos meses em que se registaram menos

acidentes, estes sdo fevereiro, novembro e dezembro, todos com 1,8% de casos.
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Por fim, a analise relativa ao dia da semana mais frequente para a ocorréncia deste
tipo de acidentes revela o seu méximo a quarta-feira, com uma percentagem de 22,8%,
sendo seguida do sabado com 21,1% e da sexta-feira com 19,3%, tal como demonstra a

Figura 13. O dia que regista 0 menor niumero de ocorréncias ¢ o0 domingo, com apenas
3,5%.

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Ano

Figura 11 - Distribui¢do dos casos mortais decorrentes de acidentes de trator por ano da sua ocorréncia (N=57).

janeiro 3,5%
fevereiro

marc¢o

abril

maio

g junho
julho 14,0%

agosto

setembro
outubro
novembro

dezembro

0 5 10 15 20
Percentagem (%)

Figura 12 - Distribuigdo dos casos mortais decorrentes de acidentes de trator por més da sua ocorréncia (N=57).
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segunda-  ter¢a- quarta-  quinta- sexta- sibado  domingo
feira feira feira feira feira
Dia da semana

Figura 13 — Distribui¢do dos casos mortais decorrentes de acidentes de trator por dia da semana da sua
ocorréncia (N=57).

5. Existéncia de sobrevida

No que se refere a existéncia de um periodo de sobrevida superior a 24 horas, apenas
em 35,1% se verificou que as vitimas sobreviveram por um periodo igual ou superior a
24 horas (Figura 14), sendo que nos restantes 64,9% ndo se completou um dia de

sobrevida ap0s a ocorréncia do acidente.

== Sim
mm Nio

Figura 14 - Distribuicéo das vitimas segundo a existéncia ou ndo de sobrevida superior a 24 horas (N=57).
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6. Tipo de veiculo agricola envolvido no acidente

Primeiramente pensou-se que os acidentes fossem apenas com tratores, mas
aquando da abertura de cada processo constatou-se a existéncia de outra varidvel,
nomeadamente, o tipo de veiculo agricola envolvido no acidente, tendo-se entdo decidido

dividir este em trés categorias, trator, motocultivador e moto-enxadas.

Quanto a designacdo do veiculo agricola envolvido no acidente (Figura 15), 0s
tratores sdo os mais frequentes, representando 79,0% do total de acidentes mortais
ocorridos. O motocultivador surge logo a seguir, com 10,5%. Em 7,0% dos casos nédo
existia informac&o disponivel sobre esta variavel (ND).

1001

Trator Motocultivador Moto-Enxada ND
Tipo d el

Figura 15 - Classificacdo do tipo de veiculo agricola envolvido no acidente (N=57).

7. Existéncia do Sistema de Protecdo — Arco de Santo Antonio

No que concerne a existéncia do arco de Santo Antonio como sistema de protecao
(Figura 16), apenas em 4,1% é que existia efetivamente alguma informacg&o sobre este
tema, sendo que em todos esses casos 0 arco de protecdo nao era usado. Os processos
estudados que ndo continham nenhuma informagdo relativa a esta varidvel foram
definidos por ND (95,9%).
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Figura 16 - Existéncia do Sistema de Protec¢do - Arco de Santo Antonio, nos casos estudados (N=57).

8. Tipo de ocupante

Relativamente ao tipo de ocupante (Figura 17), ou seja, quanto a localizacdo da
vitima no trator, aferiu-se que sdo os condutores 0s mais atingidos, representando 45,6%
das vitimas. Os casos que ndo continham nenhuma informag&o relativa a esta variavel

foram definidos por ND, e tém uma representatividade de 35,1%.

Condutor Passageiro Nio ocupante/ ND
Pedo

Tipo de ocupante

Figura 17- Caraterizacdo das vitimas mortais segundo a sua localizagdo no trator (N=57).
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9. Tipo de acidente

Quanto ao tipo de acidente (Figura 18), o mais prevalente € o capotamento,
representando 38,6% dos casos, seguido das quedas, com 19,3%. Em 15,8% das
ocorréncias, ndo existiu nenhum tipo de informacdo disponivel nos processos quanto a

tipologia do acidente (ND).

Capotamento
Atropelamento
Atropelamento por alfaia
Queda

Colisio

QOutro

w

0 10 20 30 40

Percentagem (%)

Figura 18 - Caraterizagdo do tipo de acidente do qual decorreram as vitimas mortais (N=57).

10. Condigdes do terreno

No que respeita as condicGes do terreno (Figura 19), a maioria dos processos de
autopsia ndo possuia esta informacao, isto é, em 61,4% dos casos ndo existia qualquer
tipo de dado sobre esta varidvel. Dos restantes casos, verificou-se, ainda assim, que 0s
terrenos com declive sdo aqueles em que se regista uma maior prevaléncia de acidentes
de trator, registando 19,3%. As estradas com asfalto, de que sdo exemplo as estradas de
circulacdo rodoviéria, representam também uns significativos 10,5%. Agrupando os
terrenos acidentados, isto &, as estradas de terra batida, os terrenos agricolas e 0s terrenos
com declive, verifica-se que este tipo de terrenos representa 26,4% do total dos acidentes

de que se tem informacéo.
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Terreno com declive
Terreno agricola
Estrada de terra batida

Estrada com asfalto

Outro

w

Figura 19 - Distribuicdo dos acidentes segundo o tipo de terreno em que este ocorreu (N=57).

11. Tipo de morte

Relativamente a caraterizacdo do tipo de morte, apenas em 3,5% das vitimas esta
foi considerada como natural, sendo que nos restantes 96,5% se verificaram
circunstancias para que a morte fosse definida como violenta, tal como mostra a Figura
20.

== Morte natural
mm Morte violenta

Figura 20 - Caraterizagdo do tipo de morte das vitimas mortais em estudo (N=57).
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12. Causa da morte

Quanto a causa da morte (Figura 21), na maioria das vitimas esta foi devida a lesdes
traumaticas cranio-meningo-encefalicas, toracicas e abdominais (63,2%) e em 17,5%, no
decorrer da evolucdo das lesBes traumaticas decorrentes do acidente, surgiram
complicacdes que contribuiram igualmente para a morte. Em 7,0% dos casos a morte foi
devida ao mecanismo de asfixia mecanica por compressao toraco-abdominal. Também
em 7,0% dos casos existiu uma associacdo entre lesdes traumaticas e asfixia mecanica

por compressao téraco-abdominal que explicou a ocorréncia da morte.

Lesdes traumdticas crinio-meningo-encefalicas, toricicas e abdominais
Asfixia mecinica por compressiio toraco-abdominal

Lesdes traumaticas crinio-meningo-cncefalicas, toracicas ¢
abdominais + asfixia mecinica por compressio toraco-abdominal
Lesoes traumaticas complicadas por outras patologias

Causa natural - complicacdes cardiacas

Outra

Figura 21 - Causa de morte das vitimas decorrentes dos acidentes de trator (N=57).

Excluindo os casos em que a morte decorreu de causas naturais, foi analisada a
localizacdo corporal de cada uma das lesdes traumaticas descritas, tendo-se nesta analise
um N=55.

No que concerne a localizagéo das lesdes traumaticas que levaram a cada uma das
mortes, analisando a Tabela I, verifica-se que as lesGes exclusivas na cabeca sdo as
predominantes com 20,0%, seguindo-se 0s traumas no térax e abdémen, com 10,9% . As
lesBes politraumaticas, isto €, lesbes em mais que uma parte do corpo, representam quase
metade dos casos analisados (45,5%). Note-se ainda que, em 7,3% dos casos, a morte foi
devida exclusivamente a ocorréncia de asfixia mecanica por compressdo toraco-

abdominal.
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Tabela I — Localizagdo das lesGes traumaticas numa Unica regido corpora,l responsaveis pela morte. (N=55).

Regido corporal N %
Cabeca 11 20,0
Torax 5 9,1
Pescoco 4 7,3
Extremidade 1 1,8
TOTAL 21 38.2

Tabela 11 — Localizagdo das lesdes politraumaticas nas diferentes regides corporais, responsaveis pela morte. (N=55).

Regido corporal N %

Cabeca, Dorso 1 1,8
Cabeca, Dorso, Torax, Abdomén 1 1,8
Cabeca, Dorso, Torax, Abdomén, Pélvis 1 1,8
Cabeca, Dorso, Torax, Pélvis 1 1,8
Cabeca, Pescogo 2 3,6
Cabeca, Pescoco, Abdomén, Extremidade 1 1,8
Cabeca, Pescoco, Torax 1 1,8
Cabeca, Pescoco, Térax, Abdomén, Pélvis 1 1,8
Cabeca, Torax 1 1,8
Cabeca, Torax, Abdomén 2 3,6
Dorso, Torax, Abdomén 1 18
Pescoco, Dorso, Torax, Abdomén 1 1,8
Pescoco, Extremidade 1 1,8
Pescoco, Torax 1 1,8
Torax, Abdomén 6 10,9
Torax, Abdomén, Extremidade 1 1,8
Torax, Abdomén, Pélvis, Extremidade 1 1,8
Torax, Extremidade 1 1,8

TOTAL 25 454
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Tabela I11 - Localizagdo das lesdes traumaticas as quais esta associado outro mecanismo que contribuiu para a morte
(N=55).

Regido corporal com associacdo de outro mecanismo que N o
0
contribuiu para a morte -
Toérax, Abdomén, Asfixia 2 3,6
Toérax, Asfixia 1 1,8
Cabeca, Asfixia 1 1,8
TOTAL 4 7.3

Tabela IV — Mecanismo associado a morte (N=55).
Regido corporal N %
Asfixia mecanica por compresséo téraco-abdominal 4 7,3
Asfixia mecanica por oclusdo das vias aéreas 1 1,8
TOTAL 5 9.1

Na analise das lesGes traumaticas organizadas por parte do corpo afetado na sua
globalidade dos casos, verifica-se que o térax (50,9%) € a regido mais afetada seguido
pela cabeca (43,6%) e abdomen (32,7%) (Figura 22).

Cabeca

Pescogo

Dorso

Torax

Abdomén 32.7%

Pélvis

Extremidade

Asfixia

Parte do corpo afetada / Mecanismo associado d morte

Percentagem (%)

Figura 22 -Zona corporal afetada pelas lesdes trauméticas ou mecanismo associado a morte, decorrentes do
acidente de trator (N=55).
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13. Exames complementares

a) Quimica e Toxicologia Forenses

Relativamente ao pedido de exames complementares de QTF, este registou-se em
64,9% dos casos (Figura 23).

= Nio
B Sim

Figura 23 - Pedido de exames de Toxicologia e Quimica Forense nos processos de autdpsia estudados (N=57).

Nos casos em que foram realizadas analises toxicoldgicas, a mais frequente foi a
detecdo e quantificacdo de alcool etilico nas vitimas (64,9%), seguida da presenca de
drogas de abuso, com 50,9%, (Figura 24). Menos frequentes, mas também requisitadas,
estdo as analises para pesquisa de medicamentos e pesticidas com 5,3% e 1,7%,

respetivamente.
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Pesticidas

Figura 24 - Tipo de analise de Quimica e Toxicologia Forenses realizada (N=57).

Quanto aos resultados obtidos nas andlises realizadas (Figura 25), de referir que

tanto na detecdo de drogas de abuso, como de medicamentos e de pesticidas, estes

apresentaram, na sua totalidade um resultado negativo. Quanto ao alcool etilico, a sua

presenca foi detetada em 24,3% dos casos, sendo que destes, 8,1% apresentavam

concentracgdes inferiores a 0,5 g/L e 16,2% a concentra¢des superiores a 0,5 g/L; destes

ultimos 5,4% tinham uma concentragdo compreendida entre 0,5 e 0,8 g/L e 10,8% com

valores superiores a 1,2 g/L.

100+

Percentagem (%)
hn
<

8,1%

<0.5

5,4%

[0.5-0.8]

[0.8-1.2]

10,8%

— 0,0% —
0-

>1.2

Figura 25 - Concentra¢Bes sanguineas de alcool etilico obtidas apds a realizagcdo de exames de Quimica e
Toxicologia Forense (N=37).
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Ainda no que respeita aos exames toxicoldgicos de notar que em 94,6% dos
individuos que ndo tiveram sobrevida foi pedido este tipo de exames e, no caso das

vitimas com sobrevida, em 95% estes exames ndo foram requisitados.

b) Anatomia Patoldgica Forense

Relativamente a pedidos de exames de APF, este tipo de exames foi requisitado em
40,4% dos casos (Figura 26). No que se refere aos pedidos deste tipo de exames,
verificou-se que em 56,5%, as vitimas tiveram um periodo de sobrevida acima das 24

horas.

== Sim
mm Nio

Figura 26 - Pedido de exames de Anatomia Patolégica Forense (N=57).

Dos exames realizados, apenas 4,3% dos resultados obtidos foram efetivamente

relevantes para determinar a causa da morte (Figura 27).
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B Relevantes para determinar a causa da morte

mm  Sem relevincia para determinacdo da causa da morte

Figura 27 - Relevancia dos resultados dos exames de Anatomia Patoldgica Forense realizados (N=57).

14. Origem da informagéo circunstancial

Quanto a fonte a partir da qual se obteve a informacao circunstancial, em 42,1%
esta foi obtida a partir do auto de noticia da GNR e em 52,6% a partir de outras entidades
e documentos, tal como mostra a Figura 28. Apenas em 5,3% dos casos ndo existiu

qualquer tipo de referéncia a fonte da qual se obteve a informacéo (ND).

ND
== Auto de noticia (GNR)
mm (Qutras entidades e documentos

Figura 28 - Fontes a partir das quais se obteve a informacéo circunstancial dos processos de autdpsia (N=57).
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15. Distribuicéo geografica dos acidentes

Relativamente a distribuicdo geografica dos acidentes, cujas vitimas mortais foram
autopsiadas na UFPF da Delegacdo do Centro do INMLCEF, 1.P., verificou-se que estas
foram oriundas predominantemente do distrito de Coimbra, com o concelho de Coimbra
a registar o maior numero de vitimas (11) seguido dos concelhos de Penela (5) e
Condeixa-a-Nova (4), tal como é representado na Figura 29a). E também de referir um
acidente neste distrito cuja localiza¢éo é dada como sendo na fronteira entre os concelhos

de Penela e Condeixa-a-Nova.

Além de casos provenientes do distrito de Coimbra, também nesta Delegagao foram
autopsiadas vitimas mortais cujo acidente ocorreu nos distritos da Guarda (5), Castelo
Branco (2), Leiria (4), Aveiro (7), Viseu (2) e Santarém (1) (Figura 29b), 29c) ,29d),
29e), 29f) e 299), respetivamente).
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f)

Figura 29 - Distribuigdo geogréfica, por concelho, dos acidentes de trator dos quais resultaram vitimas mortais

9)

cuja autopsia foi realizada no Servigo de Patologia Forense da Delegacéo do Centro do INMLCF,
entre 2005 e 2014.
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CAP. VIII — DISCUSSAO DOS RESULTADOS

CAPITULO VIII - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A subnotificacdo de casos de acidentes de trator em Portugal é um facto
comprovado por estudos anteriores, que mostram que dependendo da entidade que faz a

analise, o nimero de acidentes de trator varia.®

Em Portugal, a Lei n° 45/2009, 19 de agosto refere que em situacfes de morte
violenta ou de causa ignorada a autopsia ter-se-a4 que realizar sempre que nao existam
informacdes clinicas suficientes para concluir qual a causa de morte, ou ainda, se se tratar

de acidentes de viagio ou de trabalho com morte imediata.*®

Assim, de forma a que fosse recolhido 0 maior nimero de casos mortais decorrentes
de acidentes com trator, usaram-se os dados da Delegacao do Centro do INMLCF,IL.P., ja
que, por um lado as mortes ocorridas de acidentes de trator caraterizados como acidentes
de viacdo levam sempre a realizacdo de autdpsia obrigatdria e, por outro lado, as mortes
ocorridas ja em ambiente hospitalar cuja causa nédo esteja completamente esclarecida sdo
também encaminhadas para as instalacfes do INMLCF de forma a que seja executada a
autépsia médico-legal.

No presente estudo, as fatalidades associadas a acidentes de trator no universo das
autopsias executadas na UFPF da Delegacédo do Centro do INMLCF, I.P. representam um
total de 1,62%% e um total de 6,88% quando analisadas no &mbito do numero total de
acidentes de viagcdo mortais registados nesta Unidade, entre os anos de 2005 e 2014. Com
estes resultados, pode-se verificar que na regido em estudo, a taxa de fatalidades associada
a este tipo de veiculos é elevada, quando comparada com a realidade de outros paises
como a Turquia, em que a taxa de mortalidade associada aos veiculos agricolas é de 4,6%

quando considerados no universo dos acidentes de viagio mortais®.

No universo do nimero total de autdpsias, 0s nimeros obtidos neste estudo sdo
ligeiramente inferiores aqueles que se registaram na Turquia (2,2%), mas superiores
quando comparados com a regido da Baixa Silésia, na Poldnia, em que a frequéncia deste

tipo de acidentes é de 0,3%2°.

Relativamente aos dados divulgados pelo estudo estatistico da ANSR, entre 0s anos
de 2004 e 2013, a presente analise demonstra que, no periodo estudado, o nimero de

acidentes mortais com tratores foi superior a média nacional registada pela ANSR, ja que
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esta entidade verificou que a prevaléncia de acidentes com vitimas mortais com estes
veiculos era de 4%.% Deste modo, verifica-se que os resultados obtidos estio em
conformidade com dados anteriores que mostram que em Portugal, o distrito de Coimbra,
é um dos que apresenta uma das taxas mais elevada de mortalidade associada a acidentes

de trator.3?

Estudos anteriores mostraram que existe uma predominancia do sexo masculino no
(ue concerne ao sexo das vitimas mortais de acidentes de trator (69,0%-98%)%19.21.23.24.29-
81 facto também confirmado pela presente investigagdo, onde o sexo masculino
representou 89,5% do total de mortes neste tipo de acidentes. A diminuta percentagem de
vitimas do sexo feminino pode ser explicada, primeiro, pelo facto de em Portugal a
percentagem de mulheres no setor agricola ser substancialmente menor quando
comparada com a dos homens, 31,7% versus 68,3%?’ sendo assim menos provavel que
se tenha mulheres a conduzir tratores. Por outro lado, as mulheres sdo, na maioria,
responsaveis pelo trabalho bracal das atividades agricolas, sendo que as tarefas com

recurso a maquinas e de maior risco delegadas, normalmente, aos homens.

Relativamente a idade, o grupo etario com idades inferiores a 20 anos apresenta
uma percentagem de vitimas mortais mais baixa (1,8%) relativamente ao referido em
varios estudos de outros paises (6%-36,1%).1%223047 Tal disparidade de valores pode
depreender-se com varias razbes, nomeadamente, o facto de a regido em estudo ter uma
componente urbana consideravel, em que as atividades agricolas ndo sdo tdo usuais em
comparacao com regides carateristicamente mais rurais, de que é exemplo o interior de
Portugal, tanto em termos de adultos como de criancgas e jovens; além disso, como em
Portugal a escolaridade obrigatéria € o 12° ano, os individuos até aos 20 anos de idade
ocupam a maior parte do seu tempo com atividades académicas, pelo que estardo menos
expostos as atividades agricolas. Por outro lado, este reduzido nimero pode ser decorrente
do facto de sé se estar a estudar uma regido de Portugal, podendo eventualmente este
valor ndo corresponder a realidade nacional. A média das idades obtida neste estudo foi
de 60,42+13,37 anos mostrando que os dados da regido estudada mostram uma idade
média superior & registada por outros paises (31,7-55 anos) %27283%31 o que pode ser
justificavel pelo facto da maior parte da populacdo agricola portuguesa ter uma idade ja
avangada, tal como os dados do INE mostram, onde a média da idade do agricultor
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portugués se situa nos 64 anos e onde mais de metade destes tém mais de 65 anos sendo

considerada a mais idosa da Europa, segundo relata o Jornal de Negdcios em 2014.1748,

A presente investigagdo permite assim concluir, tal como j& foi referenciado em
estudos anteriores, que os maiores niveis de fatalidade estdo associados a pessoas mais
idosas, ja que se verifica que mais de metade das vitimas mortais (56,1%) tinham uma
idade superior a 60 anos, sendo que a literatura aponta que este aumento é percetivel a
partir dos 55-60 anos (14,0%-65,47%)%1922242830  Confirma-se entdo que, também na

regido em estudo, 0 aumento da idade esta associado ao aumento do risco de fatalidades?®,

Tal constatacdo pode ser justificada com o facto de os individuos a partir dos 60
anos tenderem a apresentar uma degradacgdo das suas capacidades cognitivas necessarias
a conducdo de um veiculo (atencdo, visdo, audicdo, percecdo do perigo, entre outras).
Além disso, tém também uma maior probabilidade de serem portadores de doencas
cronicas (cardiovasculares, por exemplo) que aumentam o risco de ocorrer uma evolugao
desfavoravel das lesdes traumaticas decorrentes do acidente, levando, eventualmente, a
ocorréncia de morte.*1°2830 Adicionalmente, com o envelhecimento, a resisténcia dos
tecidos a mudancas bruscas de energia diminui*®, aumentando, assim, a probabilidade das
pessoas mais idosas morrerem quando sofrem lesbes traumaticas decorrentes dos

acidentes de trator, quando comparadas com individuos mais novos, 19232830

No que concerne a profissdo ou ocupacdo das vitimas, verifica-se que 43,9% sao
individuos reformados, facto que podera ser justificavel com o facto de muitas pessoas,
apos entrarem no periodo da reforma, quererem manter-se ativas e, para isso, usam a
agricultura como forma de ocupacdo diaria. O segundo grupo mais afetado com este tipo
de acidentes sdo individuos ligados efetivamente a atividades industriais, de agricultura e
pesca representando cerca de 29,8% das fatalidades. Neste caso, 0 perigo da ocorréncia
deste tipo de acidentes esta inerente a propria profissdo, ja que em Portugal o uso de
tratores em exploracOes agricolas esta bem presente (80,4% das exploragdes usam trator
para desenvolvimento das suas atividades).!” De referir, ainda, que cerca de 84,6% dos
produtores agricolas singulares, em Portugal, realizam esta atividade tendo em conta
apenas a propria experiéncia, sendo que apenas 1,4% apresenta uma formacao superior
na area das ciéncias agroflorestais, e o cenario fica ainda mais problemético quando
consideramos apenas pessoas acima dos 65 anos, ou seja, reformados, em que a

percentagem de formagdo completa decresce para 0,4%.1" Estdo ainda presentes outros
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grupos profissionais que se apresentam como atividades exteriores a pratica agricola,
sendo esta, nestes casos, apenas algo que os individuos fariam provavelmente como uma
ocupacdo de tempo livre, ndo resultando dela nenhum rendimento significativo em termos

monetarios.t’

Na observacéo da evolucdo do nimero de casos ao longo dos anos, verificou-se que
ndo existe um padrdo de aumento ou declinio bem definido ao longo dos anos, ainda que
2014 apresente 0 menor numero absoluto de acidentes registado (1 caso) o que pode ser
devido ao facto da analise ter sido feita apenas numa regido em particular, o que nédo da
informacao suficiente sobre qual o comportamento geral dos acidentes em Portugal e
podera ser essa uma das raz0es para existir discrepancia entre o presente estudo e a analise
estatistica levada a cabo pela ANSR entre 2003 e 2013, além do problema também da
subnotificacdo de casos.?®3? Por esta mesma razdo, ndo podem ser retiradas conclusdes
sobre a eficiéncia das leis portuguesas relativas a prevencdo deste tipo de fatalidades ja

que, este estudo, ndo é a nivel nacional.

Na analise da frequéncia mensal de acidente de trator verifica-se que os meses de
maio, julho e outubro sdo os que apresentam valores superiores (15,8%, 14,0% e 15,8%,
respetivamente), o que estd em conformidade com a anélise levada a cabo pela ANSR no
periodo entre 2004 a 2013.32 Quanto ao facto dos meses de maio e de outubro serem os
que apresentam efetivamente o maior nimero de vitimas, pode decorrer do caso de ser
precisamente nestes meses que sdo realizadas a maior parte das sementeiras e as colheitas,
respetivamente, o que implica, no primeiro caso a preparagdo da terra para cultivo e no
segundo o transporte das colheitas, na maior parte das vezes com recurso a
tratores. 212427293050 Assim, pode-se fazer uma correlagdo entre 0 aumento do ndmero de
vitimas e a elevada quantidade de tratores em circulagdo, bem como com o aumento de

stress e cansago associado as atividades agricolas realizadas nestes meses.?

Quanto ao dia da semana, 0s picos surgem na quarta-feira e ao sdbado, sendo que
existe uma abrupta descida do nimero de mortes ao domingo, ndo existindo uma
uniformidade neste parametro quando analisando varios estudos internacionais. 24242732
Relativamente ao dia de sabado, o elevado nimero de vitimas podera ser explicado por
ser, eventualmente, o dia do fim de semana em que muitas pessoas se dedicam mais as
suas lavouras, ja que durante a restante semana estardo a exercer uma outra profissdo

exterior & exploragéo.?
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No que concerne a existéncia de um periodo de sobrevida superior a 24 horas,
aferiu-se que em 64,9% dos casos as vitimas morreram antes de completar 1 dia de
sobrevida. Comparando estes dados com os estudos relativos a paises como a Turquia®®,
Pol6nia?® e Estados Unidos da América?®, em que obtiveram percentagens de 48,8%,
85,3% e 87,0%, respetivamente, verificamos que na regido estudada, apesar de mais de
metade das vitimas ndo terem um periodo de sobrevida superior a 24 horas, ainda assim
ndo apresenta valores tdo elevados como a Poldnia e os Estados Unidos da América. Isto
pode ser eventualmente explicado pela existéncia proxima de unidades hospitalares
distritais (tal como o Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra) que tém capacidade
para responderem rapidamente a casos de trauma decorrentes deste tipo de acidentes,
aumentando assim a probabilidade de as vitimas sobreviverem mais do que um dia ap6s

0 acidente.

Quanto ao tipo de veiculo agricola, 0 nosso estudo mostra que o trator é o principal
envolvido nos acidentes mortais registados (79,0%) quando comparado com a frequéncia
de motocultivadores e moto-enxadas, estando este resultado em concordancia os dados
obtidos para a Turquia?!, em que os tratores com quatro rodas (correspondente a nossa
designacdo efetiva de trator) corresponderam a maioria dos casos, com 92,1% face aos
7,9% de tratores de duas rodas (motocultivadores e moto-enxadas). A ligeira discrepancia
entre a percentagem obtida (79,0% versus 92,1%) pode ter sido devida ao facto de, em
7,0% dos nossos casos, ndo existir nenhuma informacao sobre o tipo de veiculo envolvido
no acidente. Importa ainda referir que, ainda que o titulo da presente dissertacao se reporte
apenas a designacdo de “tratores”, achou-se pertinente incluir esta variavel no estudo,
aquando do levantamento dos dados, de forma a que se esclareca que, esta designacédo
genérica, muitas vezes se reporta a diferentes tipos de maquinas agricolas com fungdes

similares mas que é importante diferenciar.

Segundo o presente estudo, quase metade das vitimas mortais eram condutores do
veiculo (45,6%) o que vai de encontro ao descrito pela analise estatistica levada a cabo
pela ANSR, em que cerca de 79,0% dos utentes eram condutores.®? A discrepancia de
valores poderéa ser justificada pelo nimero reduzido de casos que se tiveram em conta
nesta investigacao ja que se analisou apenas uma parcela da realidade portuguesa e, além
disso, € de constatar uma elevada percentagem de ocorréncias em que ndo existia

informacdo sobre esta variavel (35,1%). Em comparacdo com outras realidades, verifica-
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se que a realidade portuguesa se aproxima mais da registada nos Estados Unidos da
América, em que sdo igualmente os condutores os mais atingidos (88,7%)%, contrastando
com o descrito para a Turquia®3°, em que sdo os passageiros as vitimas mortais mais
frequentes. Com isto, pode-se inferir que, provavelmente, a populacdo que usa tratores
no decorrer das atividades agricolas, estd mais consciente dos perigos que existem
aquando do transporte de passageiros sem que existam estruturas fisicas para tal, como é
exemplo neste tipo de veiculo em que apenas existe um banco destinado ao transporte do

préprio condutor.

A semelhanca de estudos levados a cabo noutros paises®1%:20:22:24.25.27.28303951 ' g
capotamentos sdo também, nesta investigacao, o tipo de acidente mais frequente (38,6%),
0 que esté igualmente em conformidade com a anélise feita pela ANSR entre 2004 e 2013
(67%).%? De acordo com a literatura?®23, a ocorréncia de capotamento pode ser justificada
por quatro razdes, nomeadamente o facto do trator estar a andar em locais com declive
ou irregulares, a conducdo a uma velocidade acima da desejada aquando de uma mudanca
de direcdo, aplicacdo de tracdo demasiado repentina nas rodas traseiras e, por ultimo, o
transporte ou arrastamento de cargas ndo ligadas a barra de tragdo. Desta forma, varios
estudos mostram que, a maioria dos capotamentos ocorridos sdo associados ao facto do
trator, na altura do acidente, estar a ser operado em terrenos irregulares, como estradas de
terra batida, terrenos agricolas e outros terrenos com declive.!®22830 Também neste
estudo essa correlacdo pode ser encontrada, ja que 26,4% dos acidentes registados

ocorreram em terrenos com o perfil anteriormente apresentado.

Como medida preventiva a ocorréncia de morte em caso de capotamento, existem
as designadas estruturas de protecdo anti-capotamento (EPAC) associadas ao uso de cinto
de segurangal®?28373% No presente estudo, relativamente a presenga de EPAC’s verifica-
se que na quase totalidade dos casos ndao ha informacao sobre esta variavel, sendo que
nos 4,1% em que temos conhecimento, nenhuma estrutura de protecdo estava a ser
utilizada ou, em caso de estar colocada, estava a ser indevidamente usada. Tais dados
mostram a existéncia da falta de informag&o de todas as circunstancias dos acidentes
(existéncia ou ndo de EPAC e forma de colocagéo) o que leva a que, eventualmente, ndo
se tenha a informacdo correta e necessaria para que, posteriormente, possam ser
desenvolvidas medidas de prevengdo e acdo neste tipo de casos. Ainda assim, em

Portugal, a colocacdo de EPAC ¢ obrigatdria em tratores matriculados a partir de 01 de
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janeiro de 1994 mas, verificando-se um tdo elevado nimero de acidentes fatais por
capotamento e, nos dados que se tém sobre esta variavel verificar-se que existem tratores
sem estas protegdes, pode considerar-se que na realidade nem todos os tratores tém estas
protecdes obrigatorias. Isto pode ter duas razdes, a primeira pode ser devida ao facto de
existirem ainda muitos tratores a circular cuja matricula é anterior a 1994, nao sendo por
isso obrigatdria a colocagdo destas estruturas e, por outro lado, 0s proprios agricultores
retirarem indevidamente as EPAC, muitas das vezes por facilitar a realizagcdo de manobras
em terrenos de cultivo.?®3" Da nossa analise, em segundo lugar, surgem as quedas de
trator com 19,3% seguidas dos casos de atropelamento (14,1%). Destacam-se ainda 0s
atropelamentos por alfaias (8,8%), cuja perigosidade ja foi relatada em literatura,
referindo que estas sdo maquinas acessorias ao trator que, ao entalarem os individuos,
causam serias lesdes traumaticas, incapacitantes na maioria das vezes, tal como
amputacdes, avulsdo de membros e, em casos extremos, a propria morte.?>2%303° O facto
de existir ainda uma taxa relativamente elevada de casos consequentes de atropelamento
por alfaias, leva a crer que muitas destas maquinas ndo possuem as devidas protecdes.
Ainda assim, é de extrema importancia referir que os acidentes em que estdo envolvidos
motocultivadores e as moto-enxadas sdo essencialmente atropelamentos por alfaias, pois,
tal como anteriormente explanado, nestes tipos de veiculos o seu operador tem de 0s
manobrar a caminhar no chéo, levando a que, por exemplo, em caso deste realizar marcha-
atras e se desequilibrar, caindo posteriormente, o veiculo ndo para e o utilizador fica

sujeito a ser atropelado pela alfaia.

Nesta andlise verificou-se que em apenas 3,5% dos casos a causa de morte foi dada
como morte natural (nomeadamente, complicagdes cardiovasculares), pelo que se conclui
que estes acidentes foram eles préprios, consequéncia da doenga e ndo o inverso como se
verifica nos restantes 96,5% em que a morte foi decorrente das lesGes traumaticas
consequentes do proprio acidente de trator (morte violenta). Rorat et al?® mostram que as
mortes naturais tém como causa mais frequentes as doencas cardiovasculares e 0s

acidentes vasculares cerebrais.

Dogan et al e Rorat et al?® reportaram que as lesdes politraumaticas sdo o tipo de
trauma mais prevalente, tal como também mostra o0 nosso estudo em que mais de metade
das vitimas sofreram mudltiplas lesGes que contribuiram sinergicamente para a ocorréncia

da morte. Em termos absolutos, Dogan et al*®® e Erkol et al*® referem que a cabeca é a
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regido que mais sofre lesbes (69,9% e 22,4%, respetivamente), enquanto que no presente
estudo a &rea mais afetada foi o térax, com uma incidéncia de 50,9%, surgindo a cabeca
em segundo lugar, com 43,6%. Uma explicacdo para este resultado estara no facto do
capotamento ser o tipo de acidente mais comum, ja que é caraterizado, essencialmente,
por o veiculo em causa, voltar-se para baixo ou dar voltas sobre si proprio, 0 que torna o
condutor do trator mais vulneravel a lesbes na zona da cabeca e torax, tal como demostra
a simulacéo representada na Figura 29. Este quadro de lesdes traumaticas pode estar
também presente quando a morte se deve a um mecanismo de compressdo tdéraco-
abdominal, j& que este é decorrente também do facto do trator ficar sobre o condutor apés

0 capotamento deste, podendo afetar, em termos lesionais, as mesmas regides corporais.

Como ja referenciado, a conducdo sob influéncia de alcool, drogas de abuso e
medicamentos € um dos fatores que aumenta o risco de ocorréncia de acidentes, ja que
interfere com a capacidade de conducgdo dos individuos.>?° Os pedidos de exames
complementares de QTF auxiliam na clarificacdo ou na determinacdo da causa da morte
dos individuos. Estes pedidos foram feitos em 64,9% das vitimas mortais, sendo que o
tipo de analise maioritariamente pedida é a quantificacdo de alcool etilico (64,9%)
seguida da presenca de drogas de abuso (50,9%). Legalmente, individuos com
concentracdes de alcool etilico igual ou superior a 0,5g/L sdo considerados como estando
sob a influéncia de etanol.* Das analises realizadas constatou-se que em 16,2% das
ocorréncias os individuos apresentavam uma taxa superior a taxa legal anteriormente
referida, quase metade da referenciada por Rorat et al?® (37,2%). Destes 16,2%, 10,8%
tinham uma taxa de alcoolémia superior a 1,2g/L constituindo a sua condugdo uma
situacdo de crime perante a lei portuguesa®®? e um risco de ocorréncia de acidente 16
vezes superior aquela que seria de esperar em condicGes normais.>® Com estes resultados
podemaos concluir ainda que a proporcdo de individuos com alcool no sangue néo seja tdo
elevada como a registada noutros paises como a Poldnia, € de salientar o facto da maior
parte destes acusar uma taxa de alcoolémia extremamente elevada (valores de etanol
superiores a 1,2g/L), o que é algo preocupante e que deve ser tido em conta pelas
autoridades competentes.

Também desta analise de exames quimico-toxicologicos verificamos que, na quase
totalidade dos casos em que se registou sobrevida, ndo existiu pedido de exames

complementares deste tipo. Esta relacdo pode ser explicada pelo facto de, ap6s o acidente,
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as vitimas serem transportadas para hospitais onde recebem os devidos tratamentos de
forma a que sobrevivam, aumentando a probabilidade de existéncia de sobrevida superior
a 24 horas e, assim, face a toxicocinética das substancias que a lei impGe que sejam
pesquisadas em casos de acidentes de viacdo, especialmente do etanol e outras substancias
psicotropicas, e ao ndo consumo destas durante o tempo de internamento, sabe-se que
decorridas 24 horas, 0 etanol e as restantes substancias, sofreram ja total metabolizacéo e
consequente eliminacdo, pelo que apds este periodo de tempo a quantificacdo desta
substancia é nula, ndo fornecendo nenhuma informacdo complementar sobre este dado
aquando do acidente. Além disso, muitos dos tratamentos hospitalares incluem a
administracdo de substancias medicamentosas e fluidoterapéuticas, pelo que, apos a
morte, 0s resultados toxicolégicos obtidos ja estardo deturpados por estas influéncias

externas e que em nada dependem do utilizador.

Relativamente a pedidos de exames de APF como um outro exame complementar
que auxilia 0 medico-legista na determinacdo e/ou clarificacdo da causa de morte, no
presente estudo, verificou-se que este pedido de exame foi feito em 40,4% das vezes,
sendo que em apenas 4,3% dos casos, osresultados foram efetivamente relevantes para a
determinacédo da causa da morte. Deste modo, importa clarificar que os exames de APF

sdo habitualmente pedidos em trés casos:

a) quando as lesdes traumaticas ndo sao suficientes para explicar a morte este tipo

de exames visa clarificar esta com base nas evidéncias encontradas macroscopicamente;

b) quando as lesdes traumaticas sdo suficientes para explicar a morte, mas
pretende-se averiguar eventuais complicacdes decorrentes destas e/ou verificar se

existiam fatores prévios que contribuiram para a evolucdo desfavoravel das lesdes;

c) quando ndo ha evidéncias de lesdes traumaticas e se pretende averiguar ou
confirmar outra causa de morte suspeita, como sejam situacOes de asfixia mecanica ou

causas naturais.
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Variante sem EPAC

Figura 30 — Simulacéo computacional da evolugdo temporal de um capotamento com um trator agricola sem

sistema de protecdo.>*

Quanto a origem da informacdo circunstancial, importa referir que uma grande
parte desta (42,1%) é obtida a partir do auto de noticia da GNR que é muitas vezes
chamada ao local. Desta forma é importante referir que, sendo esta a entidade competente
que é chamada ao local do acidente na maior parte das vezes, seria importante uma
uniformizacdo da elaboracdo dos autos de noticia neste tipo de acidentes relatados por
eles, isto €, autos de noticias em que fosse obrigatorio a inclusdo de certas variaveis,
nomeadamente no que concerne as condigdes do terreno, presenga ou ndo de EPAC’s,
tipo de acidentes, além de todas as outras que recorrentemente ja sdo referenciadas. Esta
uniformizacdo poderia ser feita através da elaboracdo de um formulario especifico, no
qual se incluiriam varias variaveis a preencher de forma rapida e clara, num formato
anadlogo aos formularios genéricos ja existentes para todos os acidentes de viacao,
desenvolvidos pelo Nucleo de Investigacdo de Crimes de Acidentes de Viacdo (NICAV).
Preferencialmente e, em contraste com o que ocorre com os formulérios existentes®,
pretender-se-ia que, este novo documento, fosse igual para todos os postos da GNR de
todo o pais. Em anexo (Anexo 1), sugere-se um prot6tipo para a elaboracdo destes
formuléarios. Esta alteracdo, além de auxiliar o médico legista a perceber os contornos do
acidente, fornecendo dados extra aquando da realizacdo da autOpsia e consequentes
conclusbes, iria ajudar também, a perceber qual a dimensédo efetiva destas variaveis no
caso dos acidentes mortais com tratores, cujo tema em Portugal ndo esta ainda muito

desenvolvido e onde estes acidentes sdo um problema recorrente nos dias de hoje.

Importa ainda referir que a diversidade de distritos de origem das vitimas
depreende-se com o facto destas serem muitas vezes transportadas para hospitais centrais

do distrito, tal como é o caso do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, e onde
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vém a morrer, sendo a UFPF da Delegacdo do Centro do INMLCF, I.P., a responsavel

pela realizacdo da devida autopsia nestes casos.
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CAPITULO IX — CONCLUSOES

Com este estudo podemos concluir que:

1) As vitimas sdo maioritariamente homens com mais de 60 anos, reformados e
condutores do veiculo;

2) Na maioria dos acidentes, as vitimas morrem num periodo inferior a 24 horas;

3) O trator é efetivamente o veiculo agricola dominante neste tipo de acidentes;

4) Grande parte dos acidentes ocorre em terrenos acidentados, sendo o
capotamento o tipo de acidente mais frequente;

5) Existe uma falta de informagdo sobre a utilizagdo de EPAC’s e quando essa
existe, mostra que estas estruturas de protecdo ndo sdo devidamente utilizadas;

6) A maior parte sofre uma morte violenta sendo que a globalidade das lesdes
traumaticas ocorrerem em mais do que uma zona corporal, sendo que, em
termos absolutos, se concentram no térax seguido da cabeca;

7) O alcool é efetivamente um fator de risco importante a ter em conta.

Quanto a medidas para reducdo da sinistralidade, podem indicar-se a
obrigatoriedade de colocacdo de sistemas de protecdo em todos os tratores ou a
eliminacdo ou substituicdo de tratores sem EPAC, como exemplo de uma medida menos
econdmica mas com garantia de que a idade destes ndo iria afetar as questdes de seguranca
associadas aos eventuais problemas mecanicos que 0s mais antigos possam apresentar;
obrigatoriedade da frequéncia, no caso de agricultores ndo habilitados, de acbes de
formacdo sobre este tipo de veiculos; o aumento de fiscalizacdo, por parte das autoridades
competentes, relativamente ao uso do arco de protecéo, cinto de seguranca e consumo de
alcool, bem como a penalizacdo do ndo uso de EPAC e a obrigatoriedade de inspecdes

periodicas.

De referir ainda que, em 2016, o Governo Portugués anunciou a criagdo de medidas
de prevencdo de acidentes com trator, que englobam a maioria das referidas acima, para

diminuir esta sinistralidade, aplicaveis em 2017.%

Assim, é importante que posteriormente a aplicacdo destas medidas, seja realizado
um novo estudo, de forma a que possamos perceber de que forma é que estas medidas

afetaram a problematica deste tipo de acidentes mortais. Além disso, estudos que
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englobem outras regides portuguesas serdo necessarios para compreender efetivamente a

dimensdo deste tipo de problemética na globalidade do territorio portugués.
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FORMULARIO DE INFORMACAQ SOBRE ACIDENTE COM

VEICULO AGRICOLA

Data/Hora da elaboracgéo: / /120 H__ min

1-ENQUADRAMENTO

Data/Hora do acidente: / 120 H min
Comunicado por:

Entidade:

Contacto:

Presenciado pelo participante: Sim [1 Néo [

Danos materiais: Sim [0 Né&o [

e N° de Feridos Ligeiros: No veiculo agricola: Outro:
e N° de Feridos Graves: No veiculo agricola: Outro:
e N° de Mortos: No veiculo agricola: Outro:

Condi¢bes Amb. Meteoroldgicas:
Condigdes Amb. Luminosidade:
Condicdes Amb. Visibilidade:

2-L OCAL DO ACIDENTE

Localidade:

Concelho: Distrito:

Caraterizacdo do local: Via Publica principal [ Via publica florestal [

Terreno particular [

Perfil do local: Inclinado (1 Com irregularidades [ Estrada com asfalto (] Outro [

Qual?

58

Acidentes fatais com tratores: avaliacio das lesdes produzidas e das circunstancias da morte



ANEXO |

3-CARATERIZACAO DO VEICULO AGRICOLA ENVOLVIDO E ACIDENTE

Classe/Tipo de veiculo agricola: Trator L1 Motocultivador L1 Moto-Enxada []
Tipo de acidente: Capotamento [1 Queda [] Colisdo [ Despiste []
Atropelamento [1 Atropelamento por alfaia [ Outro [

Qual?

Tem sistemas de protecdo? Sim [ Né&o [
e Arco de protecédo: [ Se assinalado: Bem colocado [1 Rebatido [
e Cabine de protecéo: [

e Cinto de seguranca: [ Se assinalado: Colocado [1 N&o colocado [

4-CARATERIZACAO DE OUTROS VEICULOS ENVOLVIDOS

Classe/Tipo de veiculo: Veiculo de tragdo animal [ Veiculo agricola Velocipede [
Motociclo [ Ligeiro de passageiros []
Ligeiro de mercadorias L1 Pesado de passageiros []

Pesado de mercadorias [1 Outro [1Qual?
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5-CARATERIZACAO DAS VITIMAS DO VEICULO AGRICOLA

Vitiman® :

Nome:

Filiacdo: Pai:
Mae:

Idade: anos

Lesdes: lleso [1 Ferido Ligeiro [ Ferido Grave [J Morto []
Estado Civil: Solteiro(a) [1 Casado(a) [1 Divorciado(a) [1 Vilavo(a) L]

Profissdo: Atividade agricola: Habitual []

Esporéadica [
Caraterizacdo relativamente ao veiculo agricola:
e Condutor: [J
e Passageiro: [
e Pedo: [
Vitiman®_:

Nome:

Filiacdo: Pai:
Mée:

Idade: anos

Lesdes: lleso L1 Ferido Ligeiro [] Ferido Grave [] Morto L]
Estado Civil: Solteiro(a) [1 Casado(a) [1 Divorciado(a) L1 Vilvo(a) [

Profisséo: Atividade agricola: Habitual []

Esporédica [
Caraterizacao relativamente ao veiculo agricola:
e Condutor: [
e Passageiro: [

e Pedo: [
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6-CARATERIZACAO DAS VITIMAS DE OUTROS VEICULOS ENVOLVIDOS

Vitiman® :

Nome:

Filiacdo: Pai:
Mae:
Idade: anos

Lesdes: lleso [1 Ferido Ligeiro [ Ferido Grave [1 Morto L1 NA [

Estado Civil: Solteiro(a) [1 Casado(a) [1 Divorciado(a) [1 Vilavo(a) L]

Profissao:

Caraterizacdo relativamente ao veiculo:
e Condutor: [J
e Passageiro: []
e Pedo: [

Vitiman® _:

Nome:

Filiacdo: Pai:
Mae:
Idade: anos

Lesdes: lleso [1 Ferido Ligeiro [ Ferido Grave [1 Morto L1 NA [

Estado Civil: Solteiro(a) [J Casado(a) L] Divorciado(a) [ Viavo(a) [

Profissao:

Caraterizacao relativamente ao veiculo:
e Condutor: [
e Passageiro: [
e Pedo: [

7-DESCRICAO SUMARIA DO ACIDENTE
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8-VESTIGIOS NO LOCAL

9-CAUSAS PROVAVEIS

10-OUTROS DANOS

11-OUTRAS INFORMACOES

O presente documento foi integralmente lido e revisto pelo seu signatario:

O Responsavel:
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