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De um ponto de vista etimoldgico, trauma significa literalmente
ferida, lesao. Nos finais do século XIX, principios do século XX,
Pierre Janet, Sigmund Freud e outros alargaram o conceito ao
dominio psiquico. Na interpretacao de Freud, consolidada depois
da Primeira Guerra Mundial, o trauma ¢é o resultado de uma
experiéncia de perda ou sofrimento de intensidade nusitada que
rompe as barreiras da proteccao psiquica frente a estimulos
exteriores e leva a que o aparelho psiquico sofra uma regressao
para formas de reaccao primitivas. A integridade do sujeito surge
radicalmente ameacgada quando este fica colocado numa situagao
de desconcerto radical. Processa-se, assim, uma cisao do eu no
quadro da qual a inscricao do trauma no corpo da vitima escapa

ao controlo do sujeito, que assiste impotente a repeticao compulsiva
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da memodria traumatica e a perda de toda a relacao temporal
coerente, J4 que essa repeticao torna constantemente presente uma

situacao passada da qual, aparentemente, ¢ impossivel libertar-se.

Em particular depois do Holocausto, o conceito sofreu um
alargamento em trés sentidos principais. Em primeiro lugar,
tornou-se claro que a origem do trauma nao tem que ser um
acontecimento isolado, ele pode também resultar de uma situacao
prolongada de vulnerabilidade permanente e extrema a uma
violéncia absoluta. Em segundo lugar, impos-se a questao da
laténcia do trauma, isto €, o facto de que muitas vezes podia
mediar um periodo amplo entre a saida do contexto traumatico (a
libertacao dos campos, por exemplo) e a irrupg¢ao dos disturbios
traumaticos. Em terceiro lugar, comecou a reconhecer-se que o
impacto familiar da memoria traumatica podia afectar também as
geracoes seguintes, quer dizer, tornou-se manifesto que o trauma
tinha uma dimensao transgeracional no sentido do que, muito mais

tarde, Marianne Hirsch viria a chamar pés-memoria.

Na actualidade, o conceito de trauma pertence ao nimero dos
conceitos que podem dizer-se migratorios, pela capacidade que
detém de se afirmar em dominios distintos da sua aplicacao
original. Assim, um conceito originalmente da esfera clinica veio a
ocupar um lugar relevante na teoria cultural contemporanea,
enquanto modelo universal de interpretacao de situacoes de
sofrimento e vulnerabilidade. Neste contexto, ha uma dimensao
que surge particularmente sublinhada, o facto de que o trauma
constitul um excesso inassimilavel que destréi a possibilidade de

uma 1dentidade estdvel e, portanto, também a possibilidade de uma
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narrativacao coerente da experiéncia subjectiva. Por outras
palavras, o trauma suspende a dimensao do sentido, a légica de
simbolizacao e de producao de significados, e projecta, assim, o
sujeito numa situacao de isolamento e de impossibilidade de
comunicar. Por isso, o testemunho, que restitui uma relacao com a
palavra e, ao permitir a recuperacao de um estatuto de autoria,
conduz a superacao da situagao de vitima, s6 pode ser dialégico,
quer dizer, a possibilidade do testemunho sé emerge quando ha um
interlocutor, sem o qual, por definicao, o sujeito traumatizado seria

incapaz de articular a sua narrativa pessoal.

A universalizacao contemporanea do conceito de trauma, em
particular na forma de um “trauma cultural”, tem sido objecto de
critica, desde logo, por exprimir uma tendéncia de banalizagao que
ameaca a precisao e a especificidade histérica do conceito. Na
verdade, enquanto chave universal para a interpretagao das
consequéncias de situacoes de violéncia, o conceito torna-se difuso
e incapaz de fazer devidamente justica a especificidade do
sofrimento individual e ao diferente valor de posicao de cada
contexto. Afinal, hd uma grande diferenca entre ter vivido anos em
Auschwitz ou ter sobrevivido a um terramoto ou um acidente de
transito. Neste particular, a universalizacao do conceito de trauma
corre paralela a uma nao menos problematica universalizacao do

conceito de vitima.

Antonio Sousa Ribeiro
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