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Dos direitos humanos aos direitos das minorias sexis:
Regulacé&o ou emancipacao?

Ana Cristina Santos*

Resumo

A sexualidade enquanto elemento publico de regolac@mancipagéo constitui um ob-
jecto recente de analise socioldgica, abarcandsiume das identidades, dos movimentos soci-
ais, do protesto e dos direitos, entre outros. @s@nte comunicacdo versa o estudo do movi-
mento lésbico, gay, bissexual e transgénero (LGBIrjugués na sua vertente mais publica,
incidindo sobre aquilo que é designado por cidada®ixual ou politizacdo da sexualidade.
Mais especificamente, 0 meu estudo de caso in@beesa utilizacdo do regime internacional
de direitos humanos por parte do movimento LGB Tymurés.

O regime internacional de direitos humanos tem wiadgxpandir-se por forma a incluir
tematicas cada vez mais especificas, entre as gegedem destacar os direitos das criancas,
das minorias étnicas, das mulheres ou das minse®sais. Do ponto de vista dos movimentos
especificos que estas normas visam proteger,iaagélo deste tipo de argumento pode equiva-
ler, pelo lado mais emancipatério, a um maior patkempressao e robustez na base social de
apoio ou, numa vertente mais regulatéria, a umacerge normalizacdo dos padrdes compor-
tamentais e modelos relacionais. Por isso, proaftedr o grau de emancipacao que a retérica
dos direitos humanos significou para o movimentoBIGportugués, considerando para tal
elementos como a legitimidade social da sua agpotiica ou o desenvolvimento ou consoli-
dacéo de lacos com outros movimentos sociais.

Introducao

A emergéncia de organizacOes de defesa dos dimdt®sninorias sexuais em Portugal
tem pouco mais de uma década. A andlise sociol@gste recente movimento social esta, em
grande medida, por fazer, sendo mdltiplas as algertapromissoras neste campo. Com base
na investigacdo conduzida para a minha dissertdgdnestrado a presente comunicacéo cen-
tra-se no rosto activista deste movimento socialdatéctica com o uso do direito internacio-
nal em matéria de direitos humanos. Por outrasvpada analiso 0 uso que as organizacfes
gays, léshicas, bissexuais e transgéneros (LGBitugaesas tém feito do ideario dos direitos
humanos, sublinho o fortalecimento de articulagéese este e outros movimentos sociais,
para, ja na recta final da comunicacédo, probleraatiz objectivos obtidos tendo por referéncia
0s campos da regula¢do e da emancipac¢do sociais.

1. Visibilidade do movimento LGBT portugués
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2 Esta dissertagéo encontra-se publicada sob o Atuki do Desejo: Direitos Humanos e Minorias Sesuai
em Portugal Porto: EdigBes Afrontamento, 2005.
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Ancoradas num cendrio historicamente tradicionght®logizante das diferencgas, as orga-
nizagbes LGBT portuguesas tém orientado a sua gayaocsituacdes concretas de discriminacdo —
alteracéo constitucional, nomeadamente do artioef8ovacao e regulamentacdo da lei das uni-
Oes de facto, alargamento da proteccao juridicaalizqcdo das idades de consentimento, entre
outros, tém sido os principais eixos de visibilidad activismo LGBT em Portugal.

Paralelamente, assiste-se a um Estado que agenantel por omisséo, sendo disso exem-
plo a inexisténcia de uma educacdo sexual em nsemag ou a auséncia de qualquer referéncia
juridica as especificidades da mudanca de sexdr@@dadas com a omissao, reivindica¢cdes como
a reproducdo medicamente assistida ou o direitosita em estabelecimento de salde séo frequen-
temente remetidas para documentacdo paralelagdaie pareceres da ordem dos Médicos ou da
Comiss&o Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida

Saindo do eixo nacional, o projecto europeu de lgunobterritorial unido (também) por
principios comuns tem conduzido a uma progressivadgeneidade no que respeita aos direitos
fundamentais. Em matéria de direitos LGBT, sdood@®va as inimeras recomendacdes elabora-
das por instituicdes supranacionais como o Congihiburopa ou a Unido Europeia. As possibili-
dades oferecidas pela arena supranacional ndo foradiatamente maximizadas pelo movimento.
Pelo contrario, este tem sido um processo lentguglado frequentemente por necessidades locais
— entenda-se, nacionais — prementes, relacionadas&sos de discriminacdo aos quais urge reagir
com celeridade. De resto, tem sido a reactividagis 0o que a pro-actividade a imagem central de
um movimento que procura afirmar-se em meio hisaonente hostil. Ainda assim, é notéria uma
crescente aproximacao a Europa em matéria deadift@itmanos. Entre outros exemplos, recorde-se
o0 caso de Jodo MoutarsusPortugal, um caso levado ao Tribunal Europeu dostBs Humanos
€ gque granjeou a este pai gay em luta pela custiddigha menor o direito a receber uma indemni-
zacao do Estado Portugués por via de discrimindo&artigo 14° da Convencéo Europeia dos Di-
reitos Humanos, protagonizada pelo Tribunal dad@elae Lisbdh em 1996.

2. Criando inteligibilidades sociais reciprocas

O percurso do movimento LGBT noutros paises regeéao argumentario dos direitos hu-
manos constitui uma poderosa fonte de legitimidadespiracéo estratégica, aproximando a cida-
dania sexual de outras formas de cidadania hisfogate discriminada, nomeadamente minorias
étnicas e mulheres. Tal impacto comeca a ter suisigeis também em Portugal. Tudo isto se
compagina internacionalmente por referéncia aamegnternacional de direitos humanos, cujos
documentos basilares e respectivos protocolos mdadegém vindo progressivamente a considerar
os direitos LGBT como direitos humanos.

Traca-se assim um trajecto de aproximacao enteetifes movimentos sociais, cujo marco
principal teve lugar durante o 1° Férum Social lRyué€s, entre 7 e 10 de Junho de 2003 e no qual
se inauguraram articula¢des entre o movimento L&GBiHicatos, pessoas com deficiéncia, organi-
zagOes feministas, minorias étnicas e academia,gitar apenas alguns exempldsrealizacdo de
debates e acc¢des de rua partilhadas por movimsatigs tdo diversos justifica-se recorrendo ao
gue Boaventura de Sousa Santos tem designadogpiar da traducdo, ou seja, a procura activa de
reconhecimentos reciprocos entre diferentes acto@ais por forma a catalisar objectivos comuns.
De facto, neste processo foram repetidos os casced justica, democracia, paz, cidadania, parti-
cipacéo e direitos humanos.

3 Salgueiro da Silva Mouta v. Portugal (No. 3329)/24 Dezembro 1999 [Seccéo IV].
4Ver Soares, 1996.
5 Ver, a este respeito, Santos e Vieira, 2004.
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A ligacdo entre movimentos sociais é particularmex@mum nos paises do Sul — veja-se,
por exemplo, os casos do MéxXia do Brasil —, onde o estabelecimento de parcerias e redes de
trabalho se revela uma alternativa de resistérasapaocessos de exclusdo (Sousa Santos, 1995:
226). No meu estudo de caso, verifica-se que @aliseexpressar uma determinada orientacao se-
xual pressupde outros direitos e liberdades quesym vez, conduzem a novas lutas e expectativas
(Santos, 2002 e 2003).

3. Impactos dos direitos LGBT: Emancipacao ou regalcdo?

O desenvolvimento histérico do movimento LGBT destomn que, embora comegasse por
uma luta de minorias sexuais, logrou converterss@xpressao a uma escala maior do direito ao
corpo e a autodeterminagdo. Na verdade, para aévsdr proteccao juridica contra a discrimina-
¢do com base na orientagdo sexual, este movimemiaitlo um aliado robusto nas campanhas a
favor da descriminalizacdo do abdttpela implementacéo de programas de educacio sexual
meio escolar, contra a violéncia doméstica e mrlaldade de oportunidades entre mulheres e ho-
mens. Trata-se, portanto, de uma luta pela divedsi@, por esta razéo, a sua eficacia é directamen-
te proporcional ao grau de participacdo dos maisrsids movimentos e grupos sociais em condi-
¢Oes de exclusao e opressao.

A emancipacédo parece, pois, ser uma consequéneiecéa colectiva e, principalmente, do
reconhecimento reciproco da legitimidade de cadpogsocial. Todavia, entre a regulacéo e eman-
cipacéo, este projecto comporta diversos riscesitifico cinco. Desde logo a tentacao frequente de
hierarquizar prioridades em termos de direitos mgsaDepois, a formulacdo de reivindicacdes, ao
torna-las publicas, expdem activistas a um maioigpeade represalias e outros efeitos negativos,
sobretudo nas esferas familiar e profissional. Gomiantemente, a ténica na alteracéo juridica abre
0 campo das sexualidades ao controlo publico, jau sgbmete 0 movimento LGBT a possibilidade
de enfrentar maior regulacdo (Weeks, 19953se risco é testemunhado, por exemplo, pelos acti

6 No México, por exemplo, as lutas estudantis deB1€fb identificadas como um elemento precursor da
libertacdo dos cidaddos LGBT no pais, dado que eimsmto estudantil introduziu pela primeira vez na
agenda politica, reivindicagdes relacionadas camt@nomia sexual face ao governo e a familia. Pavez,
quando o movimento LGBT emergiu no México, em 1¥#acterizou-se pela alianca solidaria com outros
grupos socialmente oprimidos, nomeadamente prisas)drabalhadores e camponeses. Tais ligacdegegra
aram-lhe, num momento posterior, a simpatia do memto feminista e dos intelectuais (Mejia, 2000: 49
50).

7 Também no Brasil, em 1978, as actividades da jmnassociacdo LGBT do pais, denominada SOMOS -
Grupo de Afirmagdo Homossexual, pautaram-se peteipacdo activa em lutas contra o racismo e amis
ginia (Green, 2000: 59 e ssMais recentemente, o texto base publicado paf® ®lenaria Nacional da Cen-
tral Unica de Trabalhadores (CUT), de 4 a 7 de e de 2001 em S&o Paulo, no Brasil, incluiu uma
tomada de posi¢éo por parte da secretaria degasliiociais desta central sindical, recomendarfdaale-
cimento de «[A]c¢des sindicais voltadas para auds&o, formacao, organizagcado e mobilizacdo dellraba
dores/trabalhadoras, na perspectiva de sensiliilizpara a defesa dos direitos dos homossexuaisspeito
pela diversidade de orientacdo sexual [e 0 estzlbedato de] parcerias com organizagbes homossexuais
buscando a unidade de acg¢do» (CUT, 2001: 35).

8 Em Maio de 1998, na publicacéo periédica do Cl8hép, Zona Livre Fabiola Cardoso afirmava: «Sou
Iésbica, mas o aborto diz-me directamente respgitdecta-me porque sou uma mulher e porque gastari
ver o sol nascer no dia em que as mulheres retuedn alguns dos direitos perdidos pelas suas ast@es
num momento escuro da histériaefa Livre 5).

9 Esta é uma quest&o pertinente, sobretudo num tempgue a fronteira entre o publico e o privadtosea
imperceptivel, ora escondendo-se, ora sobrepondmséundindo o cientista social mais atento. Weszks
tende a politizagdo da sexualidade como uma exigélocdireito individual a escolhagud Santos e Fontes,
1999).
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vistas LGBT no Equador (Amnistia Internacional, 200De seguida, poder-se-a caminhar para
uma canibalizacdo das especificidades LGBT, pordeiecorrente assimilacionista que advoga a
inclusdo mais do que a resisténcia e o direitdearaltivas. Por fim, os direitos podem funcionar
como agentes de desmobilizagdo das populagbesequeez de se organizarem colectivamente,
podem optar pela via juridica, apresentando queerastribunais a titulo individual (Marés,
2003)*

4.Emancipacédo sexual por via juridica

Numa sociedade onde o juridico € o terreno deuedolde conflitos por exceléncia, os de-
signados direitos LGBT configuram unidades privideigs de visibilidade social. Tal efeito decorre
nédo s6 do poder de aplicacdo e da visibilidade d@tiedi de uma eventual sentenga favoravel ao
direito reivindicado, como também do facto de, dipde uma determinada proteccao juridica, os
sujeitos visados desenvolverem ou consolidaremamtide de pertenca identitaria mais estruturan-
te (Sengupta, 2003).

Quando a opinido publica conhece o rosto e a rastiiguela vitima de discriminacdo ho-
maéfoba, essa visibilidade de um tema silenciadgafer mudanca de um registo abstracto de vergo-
nha e preconceito para um outro, concreto, detigiue abuso de poder. Isso resulta numa capaci-
tacdo pessoal e num consequente crescimento dadzaalede apoio do movimento LGBT.

No meu trabalho reconhec¢o 3 grandes potencialiddml@sidico:

Em primeiro lugar, na medida em que os direitossagrados constituem um poderoso
argumento, constata-se que 0os movimentos LGBT t@magdo pela luta na arena juridica como
forma de construcdo da speixispublica. A for¢a dessa argumentacdo decorre nd@lo poder de
aplicacdo e visibilidade mediatica de uma sentéagaravel ao direito reivindicado, como também
do facto de, a partir de uma determinada protepgédica, os sujeitos visados desenvolverem ou
consolidarem um sentido de pertenca identitarias ragiruturante. Essa é uma importante virtude
que a via juridica comporta para o activismo LGB -adensamento dos vinculos de pertenca
identitaria e comunitaria das diversas pessoashadas num determinado processo legal. Quando
a opinido publica conhece o rosto e a histéria elaquitima de discriminagdo homofoba, essa
visibilidade de um tema silenciado forca a mudadeaum registo abstracto de vergonha e
preconceito para um outro, concreto, de injustigdb@so de poder. Isso resulta numa capacitacao
pessoal e numa consequente consolidacdo da baakdsapoio do movimento LGBT, ainda que
tal ndo se traduza necessariamente num extengmtexd voluntariado.

Outra das potencialidades da via juridica residecayaacitacdo simbdlica dos sujeitos.
Quando se realca a importadncia de consagrar agaistielmente a protec¢cdo contra a
discriminacdo com base na orientacdo sexual, est-seconhecer o poder simbdlico da lei,
independentemente da sua efectiva aplicacdo. Nmder para um grupo historicamente remetido
para o siléncio e clandestinidade, ver juridicamentotegida a sua dignidade humana é uma
enorme conquistd. Equivale a reconstrugcdo das regras que tornaranppgo viciado,
invariavelmente com os mesmos perdedores. A legifim social decorrente de um
reconhecimento juridico capacita, pois, 0s sujatesse facto ndo € menor.

10 A este proposito, Uprimny e Villegas reconhecem ¢iD] risco de que a luta juridica banalize, déspe

e desagregue as lutas politicas dos movimentoaisa@si por isso mesmo, seja incapaz de transfoeasas
lutas em mudancgas estruturais, € sem duvida elevatmimny e Vileegas, 2003: 332).

11 Tal como argumenta Levitsky, «Para os historicamdescapacitados, os direitos séo, apesar de dsdas
suas limitagbes, uma marca de cidadania, de cagukride participagdo [...]. A reivindicacdo de dirito
neste contexto é simultaneamente um exercicio tedmfinicdo e auto-capacitagdo» (2001: 12).
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Finalmente, esta capacitacdo simbdlica exercerstaale uma outra forma. Também na
arena juridica, a visibilidade publica LGBT constiama fonte de enriquecimento e consolidacao
do capital ideologico deste movimento. Tal acerutiucal, partiihado quase globalmente pelos
membros do movimento LGBT, adquire desta forma ignificado mobilizatério, decorrente da
sua maior visibilidade enquanto simbolos de pesatedgssim, a arena juridica funciona como
cenario de producdo simbodlica, estimulando a nmagéio, criando expectativas e indignacao e
construindo marcos de legitimacéo, participacédiol@dania.

Concluséao

Toda a investigacdo reforcou a ideia de que a gueittca € a forma de accédo preferencial
do movimento LGBT portugués num processo de buscauma emancipacao que pressupde o
reconhecimento sociopolitico dos seus direitosid@dania. A aproximacgéo ao direito tem sofrido
algumas alteracdes nos anos mais recentes, sabmbugue respeita a utilizacdo mais concertada
do argumentario dos direitos humanos. Como se atonstesta tendéncia verifica-se principalmen-
te entre as liderancas e associa¢des mais jovermagfveis ao discurso europeu e envolvidas em
parcerias com organizacdes internacionais. pstais que parte dos direitos humanos enquanto
instrumento simbdlico conduz a uma recuperacaoonceaito de emancipacdo sexual, desta feita
aferido pelos diversos indicadores consideraddsrago da dissertacdo, nomeadamente o grau de
legitimac&o social obtido (i.e., aceitacdo por @ath opinido publica e cobertura mediatica, por
exemplo), a intensidade das inteligibilidades nexigs entre diversos movimentos sociais (partici-
pacdo em eventos, parcerias formalizadas, etcieebde capacitacido dos/as activistas (capacida-
de de argumentacéo, uso de instrumentos juridecismais e transnacionais, etc.).

Ao acolher e incentivar um discurso de igualdadeygumentéario dos direitos humanos
permite averiguar 0 modo como uma agenda transmacsoiporta lutas que séo fortemente condi-
cionadas pelo contexto socio-juridico de uma nabfiiste sentido, 0 movimento pela defesa dos
direitos humanos das lésbicas, gays, bissexuasgéneros remete-nos para uma realidade com-
plexa, heterogénea e fluida, onde o respeito pgladade do ser humano em toda a sua amplitude
e diversidade continua ainda a ser um objectivas tha que uma conquista. Uma utopia, dirdo os
mais cépticos, esquecendo-se que, como Sousa Jasiiie em lembrar, até ao exacto momento
da sua concretizagio toda a realidade ¢ utépica.

Dada a amplitude das diferencas historicas, cuidtupsliticas e sociais que caracteriza as
sociedades contemporaneas, ndo me parece prugemtio-pouco exequivel buscar uma regra de
ouro ou um conjunto de principios que funcione qunahual de instru¢des do movimento-social-
prestes-a-encetar-batalhas-juridicas. Com efeitopossivel que, numa mesma sociedade e
relativamente a um fenédmeno social idéntico, astggfias tenham necessariamente de diferir em
momentos histdricos distintos.

A luz do que foi analisado, postulo que a via jieddconstitui um caminho cheio de
potencialidades para o reconhecimento e conseqaplitacao dos direitos humanos LGBT, sendo
esse processo tanto mais proficuo quanto maiocaefor atribuida aos riscos inerentes. Um
primeiro passo sera, por isso, a potenciacdo doss@s e oportunidades que a lei cria na esfera dos
direitos fundamentais a dignidade humana. Mas s=t& apenas, necessariamente, um primeiro
passo.
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