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Imagem 2 – Tabela com as respostas às 12 questões do questionário 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 2 – Resposta dos utentes à pergunta nº 4 
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Pergunta Resposta Correta 

Espera, sempre, que a caneta atinja a 

temperatura ambiente, antes da 

administração (+/-30 min)? 

Sim 

Verifica, sempre, o prazo de validade da 

caneta e o aspeto da solução? 

Sim 

Administra o medicamento sempre no 

mesmo local? 

Não 

Costuma limpar a pele no local da 

administração? 

Sempre 

Remove a tampa protetora da agulha: Imediatamente antes da administração 

Mantém a caneta pressionada até ouvir o 

segundo “click” ou até passar o tempo 

necessário para a administração? 

Sim 

Verifica, no final da administração, se toda 

a solução foi injetada, através da janela de 

visualização? 

Sim 

Costuma colocar a tampa de novo na 

agulha da caneta? 

Não 

Costuma eliminar a caneta após a sua 

utilização? 

Sim 

Onde coloca as canetas usadas? Contentor especial para desperdícios 

hospitalares 
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 “Espera, sempre, que a caneta atinja a temperatura ambiente, 

antes da administração (+/-30 min)?”: 

 “Verifica, sempre, o prazo de validade da caneta e o aspeto da 

solução?”: 
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 “Administra o medicamento sempre no mesmo local?”: 

 “Costuma limpar a pele no local da administração?”: 

 “Remove a tampa protetora da agulha:”: 

 “Mantém a caneta pressionada até ouvir o segundo “click” ou até 

passar o tempo necessário para a administração?”: 
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 “Verifica, no final da administração, se toda a solução foi injetada, 

através da janela de visualização?”: 

 “Costuma colocar a tampa de novo na agulha da caneta?”: 

 ”Costuma eliminar a caneta depois da sua utilização?”: 

 “Onde coloca as canetas usadas?”: 
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Imagem 7 – Folheto do Simponi (Golimumab) 



25 | P á g i n a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 | P á g i n a  

 

 



27 | P á g i n a  

 



28 | P á g i n a  

 

Levantamento dos injectáveis cedidos em ambulatório: 

1. Darbepoietina – 20/40/60 mg – Insuficientes renais  

2. Adalimumab  

3. Etanercept  

4. Ustecinumab 

5. Golimumab  

6. Capaxone 

7. Extavia (interferão beta 1B)  

8. Avanex (Interferão beta 1A)  

9. PegInterferão alfa- 2B – 80/100/120/150 µg /0,5 mL 

10. Peginterferão alfa-2A – 135/180 µg  

11. Interferão - 60 milhões de unidades - Melanoma 

 

Nota: 

Os mais consumidos no HDS são o Etanercept, o Adalimumab e a Darbepoietina. 

 

Psoríase, Artrite Reumatóide e 

Espondilite 

Esclerose múltipla 

Hepatite C 



Questionário desenvolvido no âmbito de um estudo para uma Monografia de uma aluna da 

Faculdade de Farmácia da Universidade de Coimbra, para melhorar o uso dos medicamentos. 

Género:  F         M              Idade:  _____ 

1. Costuma fazer a administração do seu medicamento?    Sim Não 
 

Se respondeu Não, quem lhe administra o medicamento? 
 

Enfermeira (o)                   Outro 
 

2. Qual o medicamento que se encontra a fazer? 

Adalimumab                              Golimumab 

Darbepoeitina                           Etanercept 
 

3. Espera, sempre, que a caneta atinja a temperatura ambiente, antes da administração 

(+/-30 min)?  

Sim   Não 
 

4. Verifica, sempre, o prazo de validade da caneta e o aspecto da solução? 

Sim   Não 
 

5. Administra o medicamento sempre no mesmo local? 

Sim   Não 
 

6. Costuma limpar a pele no local da administração? 

Sempre  Às vezes Nunca 
 

7. Remove a tampa protetora da agulha: 

 imediatamente antes da administração 

 quando está a preparar o material   

 quando a retira do frio 

8. Mantém a caneta pressionada até ouvir o segundo “click” ou até passar o tempo 

necessário para a administração? (ter atenção) 

Sim   Não 
 

9. Verifica, no final da administração, se toda a solução foi injetada, através da janela de 

visualização? 

Sim   Não 
 

10. Costuma colocar a tampa de novo na agulha da caneta? 

Sim   Não 

11. Costuma eliminar a caneta após a sua utilização? 

Sim   Não 
 

12. Onde coloca as canetas usadas? 

 Caixote do lixo 

 Contentor especial para desperdícios hospitalares 

Agradecemos a colaboração prestada. 

Auto - Administração de Injetáveis  

Anexo II 
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Realizado por Diana Costa, estudante do MICF, na FFUC 
Junho de 2014 

 

Tire a caneta, sem agitar, do frio 15 a 30 minutos antes da 

administração, para que esta atinga a TEMPERATURA 

AMBIENTE. 
1 

Verifique o PRAZO DE 

VALIDADE e o ASPETO 

DA SOLUÇÃO. 
2 

Só pode usar o Humira 

se a SOLUÇÃO se 

apresentar LÍMPIDA E 

INCOLOR. 

3 

 Lave BEM as mãos. 
4 

Escolha um local de 

administração. Este deve 

ser DIFERENTE dos 

anteriores. 

5 
De seguida LIMPE 

COM ÁLCOOL esse 

mesmo local. 
6 

Retire as tampas da caneta. Faça uma 

PREGA NO LOCAL DE 

ADMINISTRAÇÃO. 
7 

Se a janela de observação 

se encontra AMARELA, 

 A ADMINISTRAÇÃO ESTÁ 

TERMINADA. 
10 

Encoste, com 

PRESSÃO, a 

caneta á prega. 
8 

Carregue no botão roxo e 

MANTENHA-O 

PRESSIONADO POR 

10S. 

9 

Ainda com dúvidas?  

Fale com o seu Médico,  

Enfermeiro ou Farmacêutico! 

No fim, coloque a CANETA e as 

tampas no CONTENTOR 

ESPECIAL.  
11 

Anexo III 
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Realizado por Diana Costa, estudante do MICF, na FFUC 
Junho de 2014 

 

Tire a caneta, sem agitar, do frio 15 a 30 minutos antes da 

administração, para que esta atinga a TEMPERATURA 

AMBIENTE. 
1 

Verifique o PRAZO DE 

VALIDADE e o ASPETO 

DA SOLUÇÃO. 
2 

Só pode usar o fármaco se 

a SOLUÇÃO se apresentar 

LÍMPIDA E INCOLOR. 
3 

Lave BEM as mãos. 
4 

Escolha um local de 

administração. Este deve 

ser DIFERENTE dos 

anteriores. 

5 
De seguida LIMPE COM 

ÁLCOOL esse mesmo 

local. 
6 

Retire a TAMPA BRANCA da caneta. Encoste, com pressão, 

a CANETA á pele. Deve fazer um ÂNGULO DE 90º com a 

PELE. 
7 

Quando ouvir o 2º 

“CLICK”, pode 

ALIVIAR A 

PRESSÃO da caneta. 
9 

Carregue no BOTÃO 

VERDE e liberte-o, 

ouvirá um “CLICK”. 
8 

Se a janela de observação se encontra 

ROXA,  

A ADMINISTRAÇÃO ESTÁ 

TERMINADA. 

10 

Ainda com dúvidas? 

 Fale com o seu Médico, 

Enfermeiro ou Farmacêutico! 

No fim, coloque a CANETA e as 

tampas no CONTENTOR ESPECIAL.  11 

Anexo IV 
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Lave BEM as mãos. 

Realizado por Diana Costa, estudante do MICF, na FFUC 
Junho de 2014 

 

Tire a caneta, sem agitar, do frio 15 a 30 minutos 

antes da administração, para que esta atinga a 

TEMPERATURA AMBIENTE. 
1 

Verifique o PRAZO DE 

VALIDADE e o ASPETO 

DA SOLUÇÃO. 
2 

Verifique se a DOSE 

ESCRITA NA CANETA é 

a que o médico lhe disse. 
3 

Só pode usar o fármaco se a SOLUÇÃO se apresentar 

LÍMPIDA E INCOLOR. 4 

5 

Escolha um local de 

administração. Este deve ser 

DIFERENTE dos anteriores. 
6 

De seguida LIMPE 

COM ÁLCOOL esse 

mesmo local. 
7 

Retirar a TAMPA da caneta, 

rodando-a para QUEBRAR O 

SELO DE SEGURANÇA.  
8 

Encoste, com PRESSÃO, 

a caneta à pele, fazendo 

um ângulo de 90º. 
9 

Pressione o botão. Ouvirá 

um 1º “CLICK”. Ao 2º 

“CLICK”, poderá levantar 

a caneta. 

10 

Ainda com dúvidas?  

Fale com o seu Médico, 

Enfermeiro ou Farmacêutico! 

No fim, coloque a CANETA e as 

tampas no CONTENTOR ESPECIAL.  12 

Se a janela de observação se encontra 

AMARELA, A ADMINISTRAÇÃO ESTÁ 

TERMINADA, pode aliviar a pressão. 
11 
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Realizado por Diana Costa, estudante do MICF, na FFUC 
Junho de 2014 

 

Tire a caneta, sem agitar, do frio 15 a 30 minutos antes da 

administração, para que esta atinga a TEMPERATURA 

AMBIENTE. 
1 

Verifique se a DOSE 

ESCRITA NA CANETA é a 

que o médico lhe disse. 

2 

Verifique o PRAZO DE 

VALIDADE e o ASPETO 

DA SOLUÇÃO. 
3 

Só pode usar o fármaco se a SOLUÇÃO se apresentar 

LÍMPIDA E INCOLOR. 
4 

Lave BEM as mãos. 5 

Escolha um local de 

administração. Este deve ser 

DIFERENTE dos anteriores. 
6 

De seguida LIMPE 

COM ÁLCOOL esse 

mesmo local. 
7 

Retire as tampas da caneta. 

PRESSIONE, a caneta, contra o local 

de administração para DESBLOQUEAR 

O BOTÃO DE ADMINISTRAÇÃO. 

8 

Encoste, com PRESSÃO, 

a caneta á pele. Carregue 

no botão. 
9 

Mantenha a CANETA 

PRESSIONADA CONTRA 

A PELE POR 15S. 
10 

Se a janela de observação se encontra 

AMARELA, A ADMINISTRAÇÃO ESTÁ 

TERMINADA, pode aliviar a pressão. 11 

Ainda com dúvidas?  

Fale com o seu Médico, 

Enfermeiro ou Farmacêutico! 

No fim, coloque a CANETA e as 

tampas no CONTENTOR ESPECIAL.  12 

Anexo VI 




