
 

 

  
 

 

 

FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA 

 

 

TRABALHO FINAL DO 6º ANO MÉDICO COM VISTA À ATRIBUIÇÃO DO 

GRAU DE MESTRE NO ÂMBITO DO CICLO DE ESTUDOS DE MESTRADO 

INTEGRADO EM MEDICINA  

 

 

ANA MARIA CORDEIRO FAGUNDO 

 

 

BENEFÍCIOS E RISCOS DO EXERCÍCIO FÍSICO EM 

IDADE GERIÁTRICA 

ARTIGO DE REVISÃO 

 

 

ÁREA CIENTÍFICA DE GERIATRIA 

 

 

TRABALHO REALIZADO SOB A ORIENTAÇÃO DE: 

PROFESSOR DOUTOR MANUEL TEIXEIRA MARQUES VERÍSSIMO 

      

 

 

MARÇO 2013 


