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Resumo — No inicio do século XX, no meio farmacéutico, estio em
curso alteragGes profundas tanto ao nivel do arsenal terapéutico como
no capitulo da produgio medicamentosa. De meados do século XIX
ate 2o final da Primeira Guerra Mundial assiste-se a uma auténtica
“revolugio farmacolégica” com o aparecimento, no arsenal terapéutico,
de uma enorme série de principios activos, de novas formas farmacéu-
ticas, de novos excipientes, de novas técnicas oPeratérias para a produ-
¢ao de medicamentos, entre outros aspectos. E, sobretudo, depois da
Grande Guerra que os grupos terapéuticos se consolidam,
Palavras-chave — Revolugao farmacolégica; Século XIX; Primeira
Guerra Mundial.

Abstract — In the beginning of the twentieth century, in the field
of pharmaceuticals, ongoing deep changes occur both at the level of
therapeutic arsenal and at the level of drug production. From the
middle of the nineteenth century to the finals of the First World War,
we observe an authentic “pharmacologic revolution” with the advent,
in the therapeutic arsenal, of an enormous series of active principles,
of new pharmaceutical methods, of new excipients, of new operating
techniques for the production of drugs, among other aspects. It is after
the Great War, especially, that the therapeutic groups get consolidated.
Keywords — Pharmacologic revolution; Twentieth Century; First
World War.,
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Introdugio

A Primeira Guerra Mundial foi fértil em infecgGes, designadamente
as infecgGes provocadas pelos ferimentos. Neste perfodo, Alexander Fle-
ming, que, mais tarde, em 1928, viria a descobrir a penicilina, reforcou
o seu Interesse pelo tratamento das infecgdes em funcdo dos ferimentos
de guerra. A Primeira Guerra teve inicio e terminou sem que houvesse
qualquer antibibtico ou agente antimicrobiano eficaz. Todavia, estamos
num contexto de utilizagio de gases de guerra, alguns deles adaptados,
posteriormente, a terapéuticas medicamentosas e a outras fung¢des. Nio
surpreende que o conflito de 1914-1918 tenha agravado muitas ques-
tdes de satde como por exemplo os problemas decorrentes da sffilis.
A Primeira Guerra Mundial foi também palco de intimeras constatacGes
e investigacSes sobre a assepsia Tratou-se de um periodo de assinalvel
progresso em materia de higiene e de desenvolvimento de anti-septi-
cos, embora se verificasse que isso por si s0 ndo bastava para resolver
os problemas. Como refere Francois Chast, “agir «e no exterior» nio
era suficiente. Os anti-infecciosos para uso interno vieram mudar a me-
dicina™. Muita outra medicacio era utilizada para tratamentos de um
leque variado de patologias e a farméacia constitufa assim uma unidade
importante de rectaguarda. Na entio jovem industria farmacfutica foi
notorio o trabalho de diversas unidades industriais no fornecimento de
medicamentos e de outros produtos medicinais aos exércitos.

A problematica do medicamento, habitualmente considerado como
curativo, estendia-se, entre outros, aos anestésicos, aos desinfectantes e
aos produtos toxicos. As areas especificas da higiene publica e da toxi-
cologia tém no cenério da guerra um papel relevante em diversas pers-
pectivas. A quimica funcionou como plataforma giratéria para outros
campos, especialmente para a higiene, a toxicologia e a microbiologia.
Isto encontra-se muito claro em diversos textos publicados na época de-

signadamente em fontes sobre técnicas de satide militar,

2 Cf. Frangois Chast, Histoire contemporaine des médicaments, Paris, LaDécouverte, 1995, p. 241,
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Portugal ndo era um pais dotado de grandes inovagdes cientificas em
matérias farmacéuticas. Também a sua industria quimica n3o era pode-
rosa. Contudo, tentou corresponder ao esforgo de guerra, quer através
da adaptagdo dos seus servigos farmacéuticos, quer através do envio de
militares farmacéuticos para os palcos de guerra. Muitas outras preocu-
pagoes neste periodo de guerra atravessaram o mundo da farmécia e do
medicamento como sejam o problema dos pregos dos medicamentos em
funcdo das oscilagdes constantes de mercado’.

O papel do farmacéutico militar e da organizagdo da farmacia nos
servigos de satide militares era notado tanto na rectaguarda como nos
campos de batalha. Sdo muito elucidativas as palavras do farmacéutico
militar espanhol Rafael Roldan y Guerrero sobre a importancia da Guer-
ra de 1914-1918 na farmacia e sobre o papel da farmacia e dos medica-
mentos na guerra: “os farmacéuticos prestaram em todas as guerras um
papel utilissimo aos servigos do Exército que tem sido tomado em con-
sideragao e aplaudido em todo o mundo. A evolugio e avanco da ciéncia,
o aumento de meios terapeuticos e o maior interesse que cada vez mais
despertam nos Governos os problemas relacionados com a farmacia, re-
sultaram ndo s6 no melhoramento efectivo destes servicos, mas também
de um incremento dos mesmos, que requerem principios novos sobre os
quais assenta a sua futura organizagio™. E de seguida Roldan y Guerrero
era inequivoco ao falar da influéncia da Primeira Guerra no meio farma-
céutico: “a passada guerra europeia de 1914-1918 colocou, entre outras
coisas, bem patente a mais valia do farmacéutico e de como podem ser

utilizados os seus servigos e a sua ciéncia (...)™.

* Cf. “Necessidade da regulamentagdo dos pregos dos medicamentos durante o estado de
erra”, in Boletim Farmacéutico, n.° 13, 1917, p. 2.

* Cf. Rafael Roldan y Guerrero, El servicio de farmdcia en camparia. Estudio de su organizacion y

fimcionamento, Madrid, Imprenta de Anténio Marzo, 1931, p. 7.

5 [dem, ibidem.
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O problema das doengas infecciosas

A preocupagio com ag doengas infecciosas era muito grande aquando
da Primeira Guerra Mundia] Constitufa uma das principais preocupa-
¢Oes sanitdrias. E esta preocupagao assumia maior significado quando se
sabia que em caso de guerra a probabilidade de doengas infecciosas ay.
mentava sem limitaces, E certo que a identificagio de diferentes micro

-Organismos, responsaveis por doengas infecciosas, ja havia dados passos
relevantes desde a segﬁnda metade do século XIX. Mas também € certo
que em diversos laboratérios de investigagdo se procuraya alcangar a me-
dicagdo eficaz para o combate a essas doengas. Numa pequena obra de
instrucdo do povo, de larga divulgacio, da autoria de Julio Arthur Lopes

Cardoso, de 1912, intitulada Microbios e doenas®, refere-se que ndo hi
um tratamento medicamentosg especfﬁ'co para as doengas provocadas

pela proliferacio microbiana. £ interessante vermos o que ¢ referido

nesta obra pois retrata o que especialistas divulgavam junto da popula-
¢30 € mostra o grau de conhecimento que havia sobre as doengas infec-
ciosas. Depois dé abordar as que designa por doencas constitucionais,
O autor reporta-se as doencas infecciosas, escrevendo: “ha, porém, um

outro grupo de doengas, consideriveis pelo seu niimero e pela sua gra-
vidade, que devem ser atribuidas & invasio do Organismo por um agente
externo™. O autor sublinhava o sey modo de atuagao e a sua gravidade.

como castigos de Deus e sofreu-as em silencio™. Na auséncia de trata-
mento adequado para estas doengas sugeria-se: “a ebulicio da dgua que
Serve para as comidas é mejo precioso para livrar este liquido dos mij-
crobios que ele contém™. Contudo, também havia a consciéncia de que

_——

§ Cf. Jilio Arthur Lopes Cardoso, Microbios ¢ doengas, 2. ed.. Lisboa, A Editora Limitada, 1912,

Trata-se de uma obra inserta na famosg colecgio de divulgagio Biblioteca do Povo e das Fs.
colas, n.° 152.

7 Idem, ibidem, P 3
¥ Idem, ibidem.
? Idem, ibidem, p. 51.
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era imprescindivel empregar deéinfectantes, sugerindo a este proposito
“como um desinfectante seguro da atmosfera o acido sulfuroso, a que ja
nos referimos, e as fumigagSes de cloro obtidas misturando sal da co-
zinha, acido sulfirico e biéxido de manganés™®. Mas a ineficacia destes
processos era reconhecida pelo autor da obra sempre que o organismo ja
se encontrava atacado pelo agente infeccioso. Propunha nessas condi¢es
“a cauterizagdo e excisio do tumor mormoso™, mas também outros pro-
cessos como “a destruido (pelo ferro em brasa ou pelos acidos enérgi-
cos) da pustula maligna ou da mordedura do cdo raivoso, a destruigio
das primeiras falsas membranas do garrotilho com o auxilio dos 4cidos
citrico ou acético (limao e vinagre)™?. Tratava-se de usar processos que
poderiam no dizer do autor “aniquilar o agente infeccioso, antes que ele
tenha tempo de invadir a economia e produzir largos estragos™. O autor
sublinha que perante as primeiras fanifestagoes visiveis da doenga ou o
“primeiro indicio da infecgdo geral™ era necessario atacar o agente infec-
cioso “no seio dos tecidos™, Para isso, seria util actuar, “misturando com
o sangue substancias quimicas que o destruam ou lhe tornem o terreno
improprio para o seu desenvolvimento, como a quinina o faz para os
bacilos das sezdes e o merclrio para os micrébios da sifilis™*,

No mesmo sentido se pronunciava a famosa obra da autoria de Anna
Fischer-Duckelman, 4 mulher medica de sua casa", obra de divulgagdo dos
cuidados médicos caseiros. As doengas contagiosas, como eram designa-
das, implicavam “adoptar precaugGes e levar uma vida regular e higiéni-
ca”®. Isto porque ndo havia medidas cuja eficacia fosse garantida. Deste
modo, os meios profilacticos eram fundamentais e quando a doenga se

1 Idem, ibidem.
"' Idem, ibidem, p. 52.
12 Idem, ibidem.
3 Idem, ibidem.
¥ Idem, ibidem.
15 Idem, ibidem.

6 Jdem, ibidem. )
'7 Cf. Anna Fischer-Duckelman, 4 mulher medica de sua casa. Livro de hygiene e medicina familiar,

Lisboa, Antiga Casa Bertrand — Livraria Editora, 1907. Trata-se de uma tradu¢io do médico
Ardisson Ferreira. Recorde-se que a autora da obra foi premiada com a Grande Medalha de
Ouro na Exposicdo de Leipzig, em 1904.

¥ Idem, ibidem, p. 520.
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declarava eram necessarias medidas de higiene e de medicacio. Antes de
se chamar o médico, havia que levar a cabo, desde logo, um conjunto de
praticas. Na obra, inscrevia-se o seguinte: “Todas as doencas epidémicas
tém os seus sinais precursores: logo que se notem, deve dar-se ao doente
um banho de dez minutos, 3 temperatura de 39 a 62 graus, envolven-
do-o depois num cobertor de 15 para que sue copiosamente™. Depois,
2 aufora, como medida terapéutica indicava: “Duas horas depois, lava-se
com agua quente, envolve-se num lengol, aplica-se-The um clister para
evacuar o intestino, deixa-se descansar na cama e submete-se a dieta
absoluta™. Apés estas medidas imediatas, aconselhava-se a intervencio
meédica. Na mesma obra, existe uma parte dedicada 4 desinfeccio o que
sublinha o valor dado a este processo e simultaneamente a consciéncia
do perigo do processo infeccioso. Recomendava-se como desinfectantes
o acido fénico, o sublimado cofrosivo, o cloreto de cal, o lisol, entre
outros, e também o processo de ebuli¢io. Note-se que a consciéncia
do interesse do tema, considerado de “importincia capital”™ tem como
barreira de atuacio a inexisténcia de produtos eficazes no combate is
doengas infecciosas. Por isso, & admitido que “o melhor desinfectante é
uma corrente de ar continua que impede a aglomeragio de bactérias™,
0 que era manifestamente inoperante.

Nas obras de natureza médica, o panorama do tratamento das doencas
infecciosas ndo era mais animador, Isto encontra-se bem claro na famosa
obra Diccionario de Hygiene ¢ Medicina ao alcance de todos™. As doengas
infecciosas surgem como doencas muito graves, de facil propagacio em
determinadas condicdes mesologicas (e o meio bélico era propicio a sua
difusdo) e para as quais nao havia uma medicaco eficaz ou uma profi-
laxia adequada. A consciéncia de que determinadas condicges do meio
s30 propicias ao ataque do organismo humano por agentes externos era
muito clara. As medidas profilacticas eram consideradas fundamentais c

" Idem, ibidem, p. 522,

2 Idem, ibidem.

! Idem, ibidem, p. 495,

22 Idem, ibidem, p. 494,

2 Cf. Diccionario de hygiene e medicina ao alcance de todos, Lisboa, José Romano Torres &
Cia — Editores, 1910,
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a boa higiene do corpo era decisiva®. Do mesmo modo, o tema é abor-
dado na famosa obra de Galtier-Boissiére, Hygiéne nouvelle”.

A ineficacia dos medicamentos existentes na época contra as invasdes
microbianas encontra-se bem patente em muitas obras como por exem-
plo na obra de Etienne Burnet, intitulada Microbes et toxines®. Neste livro,
o autor sublinha a importincia das doengas provocadas por micrdbios que
considerava com auténticas “fabricas de venenos”. Para combater estes
venenos, nalguns casos, havia lugar 4 aplicacdo de alguns soros. Contudo,
a investigacdo cientifica gerava uma consciéncia optimista relativamente
a produgdo de um medicamento quimico para as infecgGes bacterianas?.

Os medicamentos no primeiro quartel do século XX
.

Vejamos, agora, alguns nimeros da realidade francesa relativamente
ao consumo de medicamentos produzidos pelos estabelecimentos far-
macéuticos centrais no decurso da Grande Guerra®. Entre os “medica-
mentos quimicos™ mais consumidos refiram-se: antipirina, cloroférmio,
agua oxigenada, iodo, quinino e vaselina. Entre os medicamentos ga-
lénicos, a maior produgio incidiu sobre: comprimidos de antipirina,
de aspirina, de opio e de quinino; ampolas de bi-iodeto de mercirio,
de cafeina, de cocaina, de cloroférmio, de iodo, de morfina, de novo-
caina, de esparteina. No que respeita aos soros e vacinas assinalem-se o
soro antiteténico e vacina antitifica. Trata-se de uma produgio adaptada
a guerra com grande incidéncia em anestésicos, desinfectantes, anti-sép-
ticos, antipaltidicos bem como vacinas para dois problemas essenciais de
satide plblica reforcados com a guerra: o tétano e o tifo. E interessante
sublinhar que se encontram muito difundidas duas formas farmacéuticas

 Cf. idem, pp. 88 e 89.

% Galtier-Boissiére, Hygiéne nouvelle, Paris, Librairie Larousse, 2. ed., 1910,

% Cf. Etienne Burnet, Microbes et toxines, Paris, Ernest Flammarion, 1917, p. IX. Esta obra tem
introdugio de Elie Metchnikoff,

7 Cf. Etienne Burnet, Microbes et toxines, Paris, Ernest Flammarion, 1917. p. 344.

% Cf. Charles Moureu, La chimie et la guerre. Science et avenir, Paris, Masson et Cie, Editeurs,

1920, p. 159 ess.
? Idem, ibidem. Utilizamos a expressio do autor.
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surgidas e consolidadas entre finais do século XIX e inicios do seculo XX
os comprimidos e os injectéveis. Os comprimidos revelavam-se umg
forma farmacéutica de grande facilidade de transporte e de utilizacio
e sendo de produgio industrial era possivel obter uma larga quantidade
de unidades num curto espago de tempo. Sublinhe-se, também, a larga
produgio de fios de sutura, de drenos esterilizados e de pensos indivi-
duais. O mesmo estudo revelava que “a producio de comprimidos diver-
505, que ascendia, em 1913, a 6000 quilos, elevou-se para 80000 quilos
em 1918, A producio de ampolas hipodérmicas passou de 500000 para
cerca de 200000007

Como j4 sublinhémos, entre 1914 ¢ 1918 ndo havia antibibticos?
Nao havia uma terapia medicamentosa eficaz no combate a infecgdes®,
As sulfamidas Surgem nos anos 30 e o primeiro antibidtico, a penicilina,
surge sob a forma de medicamento nos anos 40. E este era um grande
problema na terapeutica medicamentosa militar e para o qual ndo havia,
de facto, uma solucgo como aquela que mostrou a sua valia no decurso
da Segunda Guerra Mundial, quando a penicilina comegou a ser utilizada
€m massa nas tropas aliadas.

Em Portugal vigorava entdo, como farmacopeia, por ocasido da Pri-
meira Guerra Mundial, a Pharmacopéa Portugueza. Tratava-se de uma obra
editada em 1876 ¢ que s¢ manteve como livro oficial até 3 entrada em
uso da Farmacopeia Portuguesa IV, em 1936%. A farmacopeia de 1876 era

9 Idem, ibidem, p. 163,
¥ Vejam-se algumas descricges de situagGes sanitarias na Primeira Grande Guerra em David

Magno, Livro da guerra de Portugal na Flandres, 2 vols., Porto, Companhia Portugueza Editora,
1921.

sanitéria das autoridades militares com a medicagdo, na ¢poca, mais eficaz, O Formuldrio dos
medicamentos para uso dos hospitais militares, de 1947, editado em Lisboa pelo Ministério da
Guerra — Servico de Satide Militar, mostra bem a sua actualizagio ao incluir medicamentos
com penicilina (comprimidos; pos; pomade; suspensdo oleosa).

* Referimo-nos 4 Farmacopeia Portuguesa. Edigao Oficial, Lisboa, Imprensa Nacional de Lisboa,
1935. Esta obra apresenta uma vinheta a oficializd-la datada de 1936. Na péginas iniciais da
obra indica-se; “Por despacho ministerial de 26 de Fevereiro de 1935, que fixa o preo da
Farmacopeia Portuguesa e atribue } Imprensa Nacional a sua edigdoo, foi determinado que ela
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insuficiente para responder as muitas solicitagdes e ihovag:fies que se fize-
ram sentir nos finais do século XIX e o inicio do século X33,

Ao percorrermos a obra de Roger Hyvert, Description, emploi et va-
leur en clientele des traitements nouveaux. Médicaments, médications et formules
spécialités pharmaceutiques editada em 1918%, constatamos, por um lado,
a consciéncia da importincia da medicagio anti-infecciosa e, por ou-
tro lado, o reconhecimento de que a medicacio existente era a possivel
de acordo com os avangos da investigagio cientifica-farmacolégica do
tempo. No capitulo intitulado “Notes de Médecine pratique courante
pendant la guerre™ é patente a consciéncia de que a proliferacio micro-
biana era um tema muito actual, mas para o qual as ciéncias médicas e
farmacéuticas n3o tinham uma resposta eficaz. Esta questio colocava-se
muito acentuadamente na cirurgia. A esterilizagio e 0 uso de substncias
desinfectantes era pratica correnté. Contudo, para o autor os micrébios
por vezes adaptavam-se a acgio de uma tnica substincia desinfectante
pelo que se poderia justificar o uso de antissépticos diferentes de for-
ma alternada. Recomendava-se o recurso a antissépticos quimicos como
oxidantes (hipocloritos, agua oxigenada, permanganato, etc.), metalicos
(casos do merctirio e da prata), derivados da série aromética (grupo fe-

nilo) e outros diversos (casos do formol e do 4cido bérico).

ida em 1 de Janeiro de 1936, de forma a entrar em vigor pleno e definitivo no dia 1 de Julho

desse ano” (p. VI).

* Cf., por exemplo, Jodo Rui Pita, A Escola de Farmdcia de Coimbra (1902-1911), Coimbra,
Imprensa da Universidade de Coimbra, 2009, p. 17 e ss. A actualizacio da farmacopeia, que
noutros paises foi feita com regularidade e muito apertada no tempo, ndo foi feita na farma-
copeia portuguesa o que levantava questdes cientificas, técnicas e clinicas relevantes, que pode

ser bem observada nas revistas da época.
B Roger Hyvert, Description, emploi et valeur en clientele des traitements nouveaus. Medicaments,

medications et formules spécialités pharmaceutiques, Paris, Maloine et Fils Editeurs, 1918.
% Idem, ibidem, P 228 ess.
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Os gases de guerra: de arma mortifera a precursor de novos
medicamentos

Uma das inovages mais relevantes do ponto de vista farmacéutico,
sanitario e toxicolégico foi a entrada dos gases de guerra no conflito de
1914-1918. De tal modo foram os resultados obtidos que, nos anos vinte
e trinta do seculo XX, antes da Segunda Guerra Mundial, se faziam pre-
visoes e se tomavam medidas preventivas proporcionais ao forte receio
da utilizacdo de gases toxicos como arma de qualquer guerra.

Em 1935, um medico militar referia-se aos gases de guerra, também
designados por agressivos quimicos, como um assunto “de tio flagrante
oportunidade™. Na Guerra de 1914-1918 atribui-se aos alem3es a utili-
zagdo de gases asfixiantes, pela primeira vez, em 27 de Outubro de 1914,
A sua composicdo era 4 base de ¢loro-sulfato ou de cloro-sulfonato de
anisidina. No ano seguinte, em 1915, deram-se investidas fortes com
gases de guerra. Tanto para o lado dos alemies como, mais tarde, para o
lado dos ingleses e franceses. Foram utilizados gases com composicoes
diversas sendo recorrentes os produtos a base de cloro, de bromo, de
arsénio, de acido cianidrico, etc. tendo alguns ficado conhecidos pelos

nomes de vincenite, campielite, iperite, lewisita, etc. As consequéncias
dos gases de guerra eram bem patentes e imediatas, podendo ser sufo-
cantes, irritantes (lacrimogénios, esternutatérios, nauseosos, labirinti-
cos), vesicantes, grandes toxicos e fumigenos. Ha descricdes sobre os
efeitos devastadores desta forma de guerra: “de facto, os gases vieram
modificar profundamente a ciéncia da guerra e as ciéncias, na paz, abrin-
do novos campos a quase todas as manifestagGes da actividade humana
(..) As industrias, e em especial as ind(strias quimicas, foram as que
tiveram maior desenvolvimento mas, também a medicina, a cirurgia,
a bacteriologia, aperfeicoaram as suas técnicas, os seus meios de in.

vestigacao e a sua terapéutica™. Na verdade, os desafios langados pela

*" Cf. Anténio de Vasconcelos Dias, Agressivos Quimicos, Sep. Boletim de Administragio Militar,
1835, p. 6.

% Idem, ibidem, 6.
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Primeira Guerra Mundial no dominio quimico e farmacéutico® encon-
tram-se bem patentes na obra de Charles Moureu La chimie et la guerre.
Science & avenir®, onde o autor tem como base a quimica e a indéistria qui-
mica francesa e alem3, a sua importancia na Primeira Guerra Mundial e
as consequencias dai provenientes. Entre muitos topicos sio abordadas
questoes intrinsecamente farmacéuticas como as dos gases de guerrae o
que € designado por “quimica e servico da satide”, onde se focam assun-
tos cruciais como a higiene, alimentacio, a microbiologia, produtos far-
macéuticos e raios X, entre outras. O tratamento dos gaseados era algo
com que a comunidade cientifica e médica se confrontava. Tentava-se
minorar o sofrimento e, dentro das possibilidades, restituir as condicdes
normais do organismo. O gs mostarda, também designado por iperite,
foi um dos gases mais marcantes da Primeira Guerra Mundial, sendo um
toxico de enorme agressividade*' ©

Anos mais tarde, em meados dos anos 30, em vesperas da Segunda
Guerra Mundial, temia-se que a guerra quimica, a arma dos gases, fosse
uma realidade. E interessante vermos, por exemplo, a extensa literatura
que foi publicada a este propésito na revista da Escola de Farmdcia da
Universidade de Coimbra, o Noticias Farmacéuticas. A teméatica dos gases
foi inimeras vezes focada e sublinhamos dois topicos essenciais: por um
lado o ponto de vista quimico, o ponto de vista técnico e cientifico, isto
€, 0 que era possivel, por suposi¢io, ter como gases de guerra (tendo
como exemplo a Primeira Guerra Mundial) e que medidas de protecgdo
a tomar; por outro lado, este assunto servia como argumento a questdo
da utilidade cientifica e profissional do farmacéutico portugués. Veja-se,
por exemplo, o artigo de Ramos Bandeira que refere a importincia dos
farmacéuticos no assunto tomando como exemplo o estrangeiro: “reco-
nhece-se, na valorosa e herbica Belgica, que os Farmacéuticos sao das

pessoas mais idoneas para dirigirem os cursos de protecgio contra o

¥ Nio ¢ nosso objectivo falar sobre as consequéncias destes gases em tratados de paz redigidos

no pos-guerra. Veja-se, por exemplo: Henrique S. Pires Monteiro, “Os agressivos quimicos na

guerra moderna”, in Boletim da Direcgdo do Servico de Saude Militar, 3, 1938, pp. 313-328.

*0 Cf. Charles Moureu, La chimie et la guerre. Science et avenir, op. cit.

* Veja-se, por exemplo, José Aroso, “Contribuigio para o estudo da intoxicagio pelos gases su-
focantes na guerra”, in 4 Medicina Moderna, n.° 293, 1918, pp- 45-49;1.° 296, 1918, pp. 69-71.
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flagelo da arma quimica™, Sem querermos abordar essa temética que
por si s6 constituiria um trabalho especifico, deve dizer-se que os gases
de guerra abriram a porta a alguma medicagio especifica®. Poucos anos
depois de terminado o conflito, José Carlos Gomes referia que a guerra
“criou uma nova arma — a arma quimica™ e abordava o aproveitamento
de substdncias que entravam nos gases de guerra para finalidades me-
dicinais. Sublinhava mesmo que a investigagdo feita para a guerra tinha
uma faceta positiva. E assim se compreendem as suas palavras ao dizer:
“Podemos atenuar um pouco da responsabilidade desses homens no que
diz respeito & Guerra Quimica, olhando-os pelo lado da defesa. Pelo
lado humanitério, vamos ver, embora muito vagamente, o que eles pro-
duziram. Com o cloro, o bromo e o 4cido clanidrico, prepararam sais
com propriedades terapéuticas tio notiveis que a propria medicina 14
vai buscar as suas formulas, empregando-as, afim de atenuar e curar o
sofrimento daqueles a quem a satde falta e a quem a vida quer fugir™,
E 0 mesmo autor refere depois um conjunto de exemplos como os se-
guintes: o cianeto de mercirio, para o combate da sifilis; a cloropicrina,
para a desinfecgdo de quartos e de estrumes; o sulfureto de dicloroetilo,
no combate a doengas cancerosas; etc*,

Alguns exemplos do arsenal farmacéutico em campanha

Sendo inequivoco o papel da farmacia e dos medicamentos em cam-
panha, tomamos como estudo de caso dois textos paradigmaticos dos

* Cf. José Ramos Bandeira, “O farmacéutico e a guerra quimica”, in Noticias Farmacéuticas, vol,
2,0.°1-2, 1935, p. 12.

* Cf. Sobre medicamentos novos neste periodo veja-se: Jodo Rui Pita, Histdria da farmdcia, 3.*
ed., Coimbra, Minerva — Coimbra, 2007,p. 242 e ss..

* Augusto da Silva Travassos, “Fisiopatologia e teraputica de urgéncia dos toxicos de guerra”,
in Boletim da Direccio do Servigo de Satide Militar, 3, 1938, p. 331,

* José Carlos Gomes, “NocGes gerais sobre a guerra com agressivos quimicos. Evolugio desta,
Estudo ligeiro sobre alguns agressivos”, in Notfcias Farmaceuticas, vol. 2, nﬁmero_s 3-4, 1935,
p. 140, -

% Sobre o aproveitamento de gases de guerra na produgao de medicamentos veja-se, por
exemplo, Frangois Chast, op. cit., p. 268 e ss.
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cuidados a prestar aos militares em tempo de guerra no que diz réspeito
a mateéria farmacéutica. Um deles trata-se de Um capitulo de Technica Sa-
nitdria Militar”’, um relatério apresentado pelo comandante interino do
2.° Grupo de companhias de saide na Escola de Repetigdo de 1915,
Sousa Garcés, na época tenente-coronel médico. Depois de fazer consi-
deragGes diversas e relevantes sobre recursos humanos e equipamentos,
o autor foca a questdo do carro de farmdcia e cirurgia, Neste devia exis-
tir um conjunto de cestos com material farmacéutico. Desde logo, ma-
terial de penso: “7 cestos de pensos feitos n.° I (cobertura de oleado
preto, rotulado), possuindo cada um: 12 pensos grandes, 20 pensos mé-
dios e 15 pensos pequenos; 1 cesto de pensos feitos n.° II (cobertura
de oleado preto rotulado), guardando 30 pensos meédios, 100 pensos
de lengo e 100 pensos individuais; 1 cesto de material de pensos n.° III
(cobertura de oleado preto rotulado), compreendendo material de pen-
sos a fazer)™. Depois material para fracturas, em dois cestos: “1 cesto
de material de fracturas n.° I (cobertura de oleado amarelo, rotulado),
contendo almofadas, algodio cardado, etc.); 1 cesto de material de frac-
turas n.” I (cobertura de oleado amarelo, rotulado) arrecadando talas,
ataduras, etc..”. Além deste material de penso e para fracturas, o carro
inclufa ainda cestos para cirurgia e ainda dois cestos de fnedicamentos:
“1 cesto de medicamentos n.° I (cobertura de oleado cinzento, rotulado),
com medicamentos sob diversas formas farmacéuticas; 1 cesto de me-

 dicamentos n.° II (cobertura de oleado cinzento, rotulado), guardando

medicamentos, gesso de Paris, gaze gomada e utensilios de farmécia™.
Este plano contemplava, igualmente, um conjunto de terapéuticas medi-
camentosas para diversas situagSes e assim sio descritos diversos medi-
camentos: soro artificial fisiolégico (muito usado no caso de transfusdes),
anestesicos diversos (cloroformio, éter, cloridrato de cocaina para injec-
¢do subaracndidea ou para administracio intradérmica ou subcutinea),

7 Cf. Sousa Garcés, Um capitulo de technica sanitdria militar. Servigo de saude do exército em campa-
nha (servigos regimental e divisionario). Relatério, Porto, Livraria Nacional e Estrangeira de Eduar-
do Tavares Martins, 1916,

“ Idem, ibidem, P 62.

¥ Idem, ibidem, s 62,

% Idem, ibidem, pp. 62-63.
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vinho quente agucarado e aromatizado com canela (como estimulante)
alcool. Sousa Garcés também estabelece regras para situacdes como g
intoxicacoes e a proteccao relativamente aos gases de guerra, a hospi-
talizacio de militares, o tratamento dog cadaveres, etc, Contudo, um
dos pontos a que dedica mais texto & o dog ferimentos, Para as feridas
muitos graves a solugio recomendada era “uma antissepsia sistemética e
rigorosa™ realizada através da aplicagdo do penso apropriado, O recurso

a farmacos aplicados em compressa de gaze sobre as feridag como pos

de quina, carvio de arroz, bicarbonato de soda e iodoférmio, era reco.
mendado. Fortemente relacionados com a cirurgia est3o os anestésicos.
E Sousa Garcés foca também esta tematica de interesse farmacéutico,
Como anestésico de eleigdo para campos de batalha estava o cloroférmio

para anestesia geral e a cocafna em injecgGes subcutineas para aneste-
sia local. Contudo, sistematiza as varias formas de anestesia 3 adoptar;

a anestesia pelo cloroférmio; a anestesia pelo éter; a anestesia pela raqui-
cocainisacdo; a anestesia cocafnica. Também constitufa preocupagio para
Sousa Garcés a medicacdo a aplicar em consi¢Bes extremas de frio. Neste
¢aso recomendava-se o consumo de vinho quente e o aglicar,

Julio Gongalves, 1.° tenente meédico naval, na obra editada em 1917,
intitulada Servigos de Satide Nava] em Guerra®, discrimina os medicamentog
que deviam fazer parte de um posto de socorro de um navio em comba-
te. Assim, os medicamentos inventariados sio: 4cido bérico em po fino,
acido fénico, 4lcool a 90°, élcool desnaturado, azotato de prata, borato
de soda em po, cnfora, cloroférmio anestesico, colbdio elastico, der-
matol, enxofre sublimado, éter anesteésico, éter, glicerina, iodoférmio,
laudano, 6pio (extracto em pilulas), 6xido de ZInco, pogio polibromada,
talco, vaselina, veronal, ampolas diversas (de apomorfina, de adrenalina
e novocaina, de cafefna, de bleo e éter canforado, de cloreto de cocaina,
de cloreto de emetina, de escopolamina, de cloreto de etilo, de cloreto
de heroina, de cloreto de morfina, de cloreto de ergotina, de estovaina,
de nitrito de amilo, de atropina, de espartefna, de estricnina, de pilocar-

-_—
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pina), solutos diversos (de 4cido bérico, de acido fénico, de 4cido picrico,
de adrenalina, de adrenalina e novocaina, de aniodol, de nitrato de prata,
de borato de soda, de oxicianeto de mercirio, de permanganato de po-
tassio, de sublimado corrosivo), dgua oxigenada, soro fisiologico, soro
antitetdnico e tintura de jodo. Assim sendo, como se pode apreciar, exis-
te uma forte incidéncia de produtos anestésicos, analgésicos, hipnéticos,
antisépticos e desinfectantes.

Durante o periodo da Grande Guerra a complexidade do processo
terapéutico era muito grande. Nio estava em causa unicamente tratar os
feridos de guerra, com ferimentos de guerra provenientes das batalhas
travadas, mas estava em causa, também, o tratamento de soldados com
patologias decorrentes de condigGes sociais, comportamentais e outras.
Na conhecida revista 4 Medicina Contempordnea encontramos bem assina-
ladas estas preocupages. Por exeinplo, a preocupagio com as doengas
venereas, com as doengas tropicais, com a disseminagio da tuberculose
entre os soldados, com o tétano, etc. Num artigo paradigmatico a pro-
posito do que se passava na Italia aborda-se o tratamento de doengas ve-
néreas referindo-se que os tratamentos mais utilizados em ambulatério
dirigiam-se a um problema extremamente grave: a blenorragia. Referia-
se que a blenorragia sub-aguda nio complicada e a sffilis"sem sintomas
contagiosos podiam ser tratadas com uma medicacio a base de calome-
lanos e sublimado em injecgdo hipodérmica ou entio com preparagGes

arsenicais®. No mesmo artigo fala-se dos “gabinetes de desinfecdo pos

coitum” que deveriam ser instalados nos diferentes acampamentos e assim
providos: “solutos de sublimado a 1:4.000; permanganato de potssio a
1:4.000; pomada de Metchnikoff; soluto de protargol a 1:200; seringas
para praticar injecgOes intraureterais preventivas. S3o dirigidos por um
enfermeiro militar sob a direccio de um médico™. Noutro texto bem
exemplificativo, José Magalhﬁes incide sobre a profilaxia das doencas
tropicais em campanha abordando as questdes do tratamento e preven-
¢ao contra doengas, nomeadamente a protecgao contra os mosquitos e a

* Cf. “A Guerra e as Doengas Venéreas”, in 4 Medicina Contempordnea, vol. 35,n.° 8, 1917, pp.

60-61.
** |dem, p. 61.
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desinfeccdo da agua através de ampolas de hipoclorito de célcio e depois
actuando pastilhas contendo hiposulfito de sédio e iodo®. O contagio do
tétano era outro grave problema de satide cujas preocupagdes com o seu
tratamento estdo bem exemplificadas nas paginas de A Medicina Contem-
pordnea onde se sublinha como tratamento e preventivo do tétano, agua
oxigenada, permanganato de potassio, a agua de Javel, o soluto de Dakin
e a tintura de iodo®. .

A organizacio farmacéutica, os farmacéuticos portugueses e
a Primeira Guerra Mundial

Tudo parece indicar que a Guerra de 1914-1918 veio revelar que a
farmacia militar em Portugal apresentava debilidades e nio se encontrava
preparada para corresponder eficazmente a um conflito daquela dimen-
sa0*’. A partir de 1917, com a presenca portuguesa na guerra, partiram
para Franca diversos farmacéuticos para prestar servigo nos hospitais,
ambuléncia e laboratorios. O Jornal da Sociedade Farmacéutica Lusitana su-
blinhava o papel do farmacéutico na guerra escrevendo: “¢ altamente
importante o papel do farmacutico em campanha, preparando os me-
dicamentos de urgéncia, velando com zelo pela conservagio e oportuna
distribuigdo dos pensos e todas as formulas requisitadas, procedendo as
analises de 4guas, alimentos obtidos na regido, evitando casos de enve-
nenamentos™'. O papel do farmacéutico estava para 14 das fungdes de
preparador e distribuidor de medicamentos pois passava por um prota-
gonismo chave no campo da higiene e da satde publica. O mesmo tex-

** Cf. José de Magalhdes, “A prophylaxia das doengas tropicaes em campanha”II, in 4 Medicina
Contempordnea, vol. 35,n.° 17, 1917, pp. 132-135.

*¢ Cf. “As doencas venereas, o tetano e a guerra”, in A4 Medicina Contempordnea, vol, 35, n.° 47,
1917, pp. 371-373.

*7 A Primeira Guerra Mundial suscitou um conjunto de questdes no plano sanitario. Veja-se,
por exemplo, Luis Antonio de S& Macias Teixeira, “A titica sanitaria derivada da guerra de
1914-18 necessita de ser revista?...”, in Boletim da Direcgdo do Servigo de Satide Militar, vol. 4,n.°
2, 1941, pp. 121-145.

* C. e E, “Farmactuticos portugueses nos servigos de campanha”, in jornal da Sociedade Farma-
cgutica Lusitana, 1917, p. 108.
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to referia que haviam partido para a guerra os seguintes farmacéuticos:
]. Pinto Fonseca, Antonio Garras, Jaime Costa, Manuel ]. de Olivei-
ra, Carlos A. Cordeiro, A. Marques Canario e Castro Fonseca. Entre
estes um dos nomes mais recorrentes na imprensa ¢ o de José Maria
Pinto Fonseca (1883-1968)®. Pinto Fonseca foi um dos fundadores dos
Laboratorios Sicla — Sociedade de Indistria Quimica Lda., em 1915.
Os outros socios eram igualmente farmacéuticos: Jose Feliciano Alves
de Azevedo, Jos¢ Henriques de Paiva, Carlos Céndido Coutinho. Tudo
parece indicar que esta industria se desenvolveu muito em funcio da
Primeira Guerra Mundial, tendo participado no reforgo do fabrico de
produtos farmacéuticos. Teve como trabalho pioneiro o fabrico de éter
etilico e posteriormente, alargou o seu leque de produgdo a muitos ou-
tros produtos. Pinto Fonseca foi director técnico do laboratorio desde
a sua fundacdo, tendo mais tarde ;eparﬁdo o cargo com Joaquim Pedro
de Morais.

A partir de 1917, com a presenga portuguesa na Guerra, houve ne-
cessidade de fazer uma organizagio administrativa e de melhorar do
ponto de vista tecnico o que estava montado e estruturado. De facto,
tornava-se imprescindivel a criagdo de uma Farmacia Central do Exér-
cito a suceder a 2.* Secgdo do Deposito Geral do Material Sanitario.
A Farmacia Central do Exército foi criada pelo Decreto n.® 3.864 de 16
de Fevereiro de 1918, justamente por ser urgente reorganizar o servigo
farmacéutico para responder com eficacia as necessidades dos servigos
de satide do Exército portugués®. Costa Torres era muito claro ao dizer
que a lei que criou o Laboratério Militar de Produtos Quimicos e Far-
macéuticos tem na base a experiéncia que “uma terrivel Guerra, ainda
latente nos escombros de quase todo o Mundo, sabiamente aconselha™'.
Eram objectivos da Farmacia Central do Exercito fornecer material far-
macéutico diverso e medicamentos aos estabelecimentos militares e da

*? Cf. José Maria Pinto Fonseca, in Eco Farmacéutico, n.° 303, 1968, pp. 8-9.

 Também & oportuno acrescentar que a Segunda Guerra Mundial esteve na génese da trans-
formagio da Farmacia Central do Exército em Laboratério Militar de Produtos Quimicos e
Farmacéuticos, criado em 1947 (Lei n.° 2020, 19 de Margo).

“ A. Costa Torres, “Elementos para a histéria da Farmacia Central do Exército”, in jornal dos
Farmacéuticos, Separata do Jornal dos Farmacéuticos, n.” 8, 1949, pp. 1-4.

CEPIHS | 4 185



Jodo Rui Pita e Ana Leonor Pereirg

marinha, portugueses. Esta Farmécia tinha ainda por objectivos o forne.-
cimentos dos mesmos produtos s colénias portuguesas. Também havia 5
possibilidade de serem cedidos produtos a outros estabelecimentos des-
de que devidamente autorizados, A Farmacia Central do Exército tinhg
quatro secgoes: 1) um laboratério de investigagGes quimicas com aplica-
630 a higiene militar, muito particularmente as anélises bromatolégicas;
2) um laboratério de esterilizagdes, de preparagio de Injectaveis e de
pensos; 3) um laboratério de farmacotecnia; 4) um armazém de produ-
tos farmacéuticos. A Farmécia tinha as sucursais distribuidas pelo pais e
um quadro com oficiais, sargentos e pragas®. Sera curioso salientar que,
por variadas vezes, Surgem em revistas de actualidades como g Hustraggo
Portuguesa imagens dos Servigos sanitarios portugueses na primeira guer-
ra mundial, em Franca e Africa, mostrando a Importéncia dos servigos
de saude militares para os int€rvenientes no conflito e o seu reconhe-
- cimento pela populagio®®. Muito mais haveria a abordar nesta questdo:
- por exemplo, a importincia do Decreto n.° 5.787, de 10 de Maio de
1919 que veio dar independéncia aos servigos farmacéuticos militares®
O que estava em causa era a autonomia do funcionamento para melhor
prestagdo das tarefas a realizar tanto mais que o papel do farmacéutico
militar na Primeira Guerra Mundia] ja ndo se limitava & preparagio de
medicamentos. Pinto Fonseca foi muito claro a0 enumerar as funcBes
que farmacéuticos militares tiveram na Primeira Guerra Mundial n3o
50 no campo da preparagdo de medicamentos mas também em diversas
analises aplicadas  satde publica®, como j4 referimos.

—

* Veja-se a descrigio dos recursos humanos da Farmacia Central do Exército em: Pinto Fon-
seca, Contribuicgo para a histéria da farmacia militar, Separata da Revista Portuguesa de Medicing
Militar, vol. 1,1.°3, 1953, p, 456.

“Veja-se, por exemplo, na parte “Figuras e factos”, uma foto com farmacuticos e ajudantes
de farmacia do Depésito Geral de Material Sanitario (ustragdo Portugueza, n.° 588 » 28 de Maio
de 1917),

* Cf. A.Costa Torres, “Elementos para a historia da Farméicia Central do Exército”, in Jornal
dos Farmacéuticos, art. cit, P- 3. N&o ¢ nossa intengio abordar as mudangas operadas na farmécia
militar apos 1919.

® Cf. ].M.Pinto da Fonseca, “A acgio do farmacéutico militar em tempo de paz e de guerra”
in Boletim da Direccdo do Servigo de Satide Militar, n.° 1, 1939, pp- 5-31.

7
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Conclusao

Da nossa exposicdo sublinhamos que o velho problema das doencas
infecciosas persistiu, agravado pelas condigGes do conflito, no decurso
da Primeira Guerra Mundial pois continuava a faltar uma terapia me-
dicamentosa eficiente. As sulfamidas surgem nos anos 30 e o primeiro
antibiotico, a penicilina, surge sob a forma de medicamento nos anos 40.
Assim sendo, a terapéutica medicamentosa militar da guerra de 1914-
-1918 apresentava esta dificuldade, estando muito longe da solugio que
mostrou a sua valia no decurso da Segunda Guerra Mundial, quando a
penicilina comegou a ser utilizada em massa nas tropas aliadas.

No conflito de 1914-1918, uma das inovagdes mais relevantes do
ponto de vista farmacéutico e toxicologico foram os gases de guerra,
O gas mostarda, também designacfo por iperite, foi um dos gases mais
marcantes da Primeira Guerra Mundial, sendo um toéxico com elevado
nivel de agressividade.

Em Portugal, as fontes indicam a inexisténcia de uma estrutura far-
macéutica militar compativel com uma guerra daquela dimens@o e com-

‘plexidade. De facto, a presenca portuguesa na Grande Guerra, a partir

de 1917, foi decisiva para se estabelecerem diversas medidas de reorga-
nizagao administrativa e técnica na farmacia militar portuguesa como € o
caso da Farmacia Central do Exército criada pelo Decreto n.° 3.864 de
16 de Fevereiro de 1918.
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