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Resumo

No decurso do século XIX, as inovagdes operadas no dominio das ciéncias fisico-quimicas
facultaram um maior avango no campo das terapias fisicas e naturais. Este processo facilitou
também a consolidagio de algumas bases cientificas da fisioterapia. A partir de finais do século
XIX, a inddstria farmacéutica conheceu um periodo de enorme florescimento e algumas das
inddstrias mostraram interesse nas terapias fisicas e naturais.

Neste contexto surgiu, em Portugal, a revista Fisioterapia, publicada entre 1929 e 1939. Apesar
do seu objecto ser a fisioterapia, a industria farmacéutica tomou também na revista um papel
de destaque, sobretudo através da publicidade.

Apresentamos um estudo sobre as ciéncias fisioterapicas e farmacéuticas na revista Fisioterapia
evidenciando a preocupacéo de atualizagdo destas ciéncias e a necessidade de importar para
Portugal as dltimas tendéncias internacionais.

Os resultados desta investigagéo fazem parte de um estudo mais abrangente, sobre a
cientificagdo e a profissionalizagao da fisioterapia em Portugal.
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Abstract

During the 19" century, the physico-chemical sciences innovations provided greater progress in
the field of physical and natural therapies, which helped the consalidation of some scientific bases
of physiotherapy. In the end of the 19" century, the pharmaceutical industry experienced a period
of enormous growth and some industries showed interest in the physical and natural therapies.

In this context arises in Portugal the Fisioterapia journal, published between 1929 and 193S.
Although the objective is to devote herself to physiotherapy, pharmaceutical industry also takes
a prominent role, specially through advertising.

We present a study on the physiotherapy and pharmaceutical sciences in the Fisioterapia
journal, showing the concern of the actualization of those sciences and the need to import to
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Portugal the latest international trends.

" The results of this investigation are part of a wider study on the scientification and the
professionalization of physical therapy in Portugal.

Keywords: physiotherapy; pharmaceutical sciences: Fisioterapia journal; twentieth century

Introdugao

O tratamento e a prevengo de doengas através da aplicagdo de meios fisicos e naturais
remontam a tempos longinquos. Os avangos conquistados pelas ciéncias fisico-quimicas durante
0 século XIX possibilitaram um maior desenvolvimento e consolidagio das bases cientificas das
terapias fisicas e naturais. Como consequéncia, a partir de finais do século XIX e na primeira
metade do século XX, assiste-se a um forte incremento destas terapias, designado no seu
conjunto por fisioterapia (exemplos: cinesiterapia; hidroterapia; climatoterapia; electroterapia;
eic). Paralelamente o florescimento da indistria farmacéutica facilitou ainda mais o seu
desenvolvimento, uma vez que algumas indUstrias se debrugaram sobre este tipo de terapias.

A justificagdo cientifica das técnicas aplicadas vai ganhando cada vez mais consisténcia a par
da investigagéo cientifica realizada em torno destas préticas e da formagdo de profissionais
cientificamente habilitados para o seu exercicio — os fisioterapeutas’.

A revista Fisioterapia: um periédico pioneiro

Nas revistas cientificas portuguesas de finais do século XIX e da primeira metade do século
XX, encontramos frequentemente artigos clinicos sobre a aplicacio destes meios terapéuticos,
em Portugal e no estrangeiro. Ao longo dos anos 30 do século a electroterapia ganhou cada
vez mais espago entre estas ciéncias, o que é evidenciado ao longo de muitos artigos, teses
e dissertagbes. Citamos por exemplo, “A acgdo biolégica e terapéutica das radiagbes” de
Lufs Simdes Raposo, uma dissertacdo de 1930, apresentada na Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa. Nomes como Formigal Luzes, Francisco Gentil, Manuel Farmhouse e

Arnaldo Rodo publicaram sobre o tema da reabilitagdo em jornais e revistas médicas da época,
demonstrando a sua importancia.

Neste contexto foi publicado em Lisboa (Portugal), no ano de 1929, o primeiro nimero da revista
Fisioterapia sendo a primeira revista nacional da especialidade e uma das mais antigas no Mundo.

' Sobre o assunto vejam-se os estudos realizados por Rodrigues, M.A., Lopes, A.M., 2012. O contributo
da Escola Superior de Saide do Alcoitdo na histéria da fisioterapia e da formagdo dos fisioterapeutas em
Portugal (1956-2010). In Mogarro, M.J., Santos, M.T.S. (eds.) — Rituais, Espagos & Patriménios Escolares.

1X Congresso Luso Brasileiro de Histéria da Educagéo (Livro do Congresso). Lisboa, Instituto de Educagio
da Universidade de Lisboa, pp. 2889-2902.
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Fig. 1. capa do primeiro nimero da revista Fisioterapia

Arevista publicou-se até 1939 editando 39 numeros. Nela encontramos um conjunto significativo
de artigos sobre as diferentes praticas de fisioterapia em Portugal e no estrangeiro. Parte
relevante dos artigos publicados sao transposigdes das novidades cientificas que se operavam
noutros paises.

Saliente-se, também, a publicidade integrada nesta revista mostrando a importagéo de equipamentos
e apresentando medicamentos inovadores aplicados, muitas vezes, nos tratamentos de fisioterapia
ou utilizados como coadjuvantes, como & o caso do conhecido Antiphlogistine.

Corroborando a imprensa da época, o principal tema abordado ¢ a electricidade médica, que
conta com 146 referéncias nos titulos dos artigos e surge ainda relacionada com diferentes
patologias (referenciada 61 vezes), o que faz um total de 378 artigos — o que no seu conjunto
totaliza mais de 50%. Esta situagio pode ser exemplificada em titulos de artigos como:
“Tratamento do Carbunculo pela Diatermia de Ondas Curtas e Termo Cautério™ e “O tratamento
da peritonite supurada pelos raios ultra-violeta™.

Embora se destaque a forte influéncia, neste periodo, da electricidade médica como pratica
terapéutica em todas as suas formas, os autores ndo deixaram de estar atentos & inovagao
e a importancia dos agentes fisicos e quimicos que se vieram a mostrar essenciais no
desenvolvimento e consolidagao da fisioterapia.

Porém deve destacar-se um denominador comum em todos os estudos publicados: o valor da
fisioterapia em toda a sua dimens&o como préatica terapéutica, tanto curativa como preventiva.

Apesar de ser objectivo da revista dedicar-se a fisioterapia é de salientar a importancia dada
a industria farmacéutica. Deve sublinhar-se que o periddico tinha uma ligagao umbilical forte a
uma inddstria de medicamentos - Davita* - que era igualmente, importadora de equipamentos
2 Fellman, Morris, 1938, Tratamento do Carblnculo pela Diatermia de Ondas Curtas e Termo Cautério.
Fisioterapia, 34, 18. . . B .

3 Havlicek, Hans, 1937. O tratamento da peritonite supurada pelos raios ultra-violeta. Fisioterapia, 31, 19-25.

* \gja-se sobre 0 assunto o estudo realizado por Rodrigues, M.A., Pita, J.R. Pita, Pereira, AL 2011. As ci.e‘en-
cias farmacéuticas e fisioterapicas na revista Fisioterapia (1929-1939). In: Fiolhais, C., Simdes, C., Martins,
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hospitalares e de fisioterapia. Esta empresa chegou mesmo a ser proprietaria da revista no
lltimo ano da sua publicagio.

Na revista Fisioterapia estamos perante um quadro de extremo optimismo face a utilizagéo de
técnicas fisioterapicas. Tal como aconteceu noutras ocasides com outros dominios cientificos.
E o caso, por exemplo, da bacteriologia ou da radioactividade.

Nas paginas da revista temos plasmada uma enorme euforia perante os avangos operados
nos diferentes campos da fisioterapia, o que ndo acontece apenas nesta revista. No mesmo
periodo, na imprensa médica portuguesa, a publicagio de artigos que versavam utilizagio de
recursos fisioterapicos era recorrente.

Conclusodes

A Fisioterapia surgiu num periodo em que no contexto internacional se estavam a dar grandes
passos na consolidacdo da profiss&o, ao mesmo tempo que novas técnicas e aparelhos de
intervengéo surgiam com forte intensidade. Em Portugal, as mudancas e a afirmacéo da profissdo
processaram-se rapidamente, pensamos nés, influenciadas pelo contexto internacional.
Colocamos como hipdteses explicativas da extingo da revista o inicio da Il Guerra Mundial {que
veio a tornar-se um acontecimento impulsionador do desenvolvimento da fisioterapia) e também
algumas razdes de natureza comercial relacionadas com o laboratério Davita.

A revista Fisioterapia estd a ser estudada exaustivamente no que se refere aos artigos,
publicidade e, naturalmente, quanto aos conteddos cientificos e técnicos dos estudos

publicados, dado que se trata de uma publicagdo muito valiosa para se compreender o rasto
histérico da fisioterapia em Portugal.
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