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RESUMO

“Diferentes territérios, diferentes velhices”. Partindo desta premissa, interessamo-nos pelas dinamicas relacionais
das pessoas idosas com/nos tertitorios onde habitam. Tomando as acessibilidades, mobilidades e sociabilidades
como eixos norteadores, objetivamos perceber as 1égicas/contradicoes, facilidades/dificuldades, vulnerabilidades/
potencialidades existentes nessas dinamicas. Transformamos, assim, a cidade de Coimbra num “laboratério social”,
elegendo quatro territérios: o centro historico; uma nova centralidade contemporanea; e duas zonas com caracterfsticas
proximas do rural, tanto geografica, paisagistica e habitacionalmente, quanto nas vivéncias quotidianas, embora
estes dois territorios estejam relativamente proximos ao centro urbano da cidade. Considerando a complexidade,
a multidimensionalidade e o carater relacional das categorias em andlise — velhices e territérios —, construimos um
plano metodolégico/ conceitual interdisciplinar, buscando reunir, colaborativamente, disciplinas das ciéncias sociais e
humanas, nomeadamente a antropologia, a sociologia, a geografia, a historia, a psicologia e a filosofia, apelando, ainda,
a contribuicdo de areas como a arquitetura e o urbanismo. A partir de observac¢oes, descri¢oes, analises e construcoes
cartograficas de cada um dos territérios, da realizacdo de entrevistas semiestruturadas com moradores/as idosos/
as, bem como da recolha de dados estatisticos e demograficos, em uma vertente comparativa, concluimos que os
olhares interdisciplinares sobre as velhices a partir dos territérios podem ser definidores na promocgao de velhices
mais autbnomas e felizes.

Palavras-chave: Velhices, Territorios, Interdisciplinaridade, Sociabilidades.

Classificagao JEL: Z19.

1. INTRODUCAO

Identificar as interdependéncias das relagoes entre velhices e territérios, ou seja, entre as pessoas idosas e 0s
territorios onde residem e, conforme o caso, circulam com maior frequéncia, tendo-se as acessibilidades, as mobilidades
e as sociabilidades como eixos norteadores, ¢ o principal objetivo de uma investigacao que vem sendo desenvolvida na
cidade de Coimbra, Portugal, desde o ano de 2013, com a previsao de setr concluida no primeiro semestre de 2017'7.
Por outras palavras, pretendemos identificar as influéncias mutuas que ambas as categorias tomadas para analise —
velhices e territérios — exercem para a gestao e vivéncia tanto das velhices, quanto dos territérios, a partir das relagdes
por elas estabelecidas e experienciadas.

178 Essa investigagio, desenvolvida pela primeira autora com a orientagio dos demais autores, no ambito do doutoramento em Estudos Contemporaneos (Centro
de Estudos Interdisciplinares do Século XX, Instituto de Investigacao Interdisciplinar , Universidade de Coimbra), intitula-se “Velhices e Territérios: Um estudo
interdisciplinar no concelho de Coimbra, Portugal” e conta com o financiamento da Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES/
Brasil.
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Esse objetivo foi construido a partir de algumas hipéteses — ou nog¢oes iniciais — em torno de nosso objeto de
estudo, que pode set caractetizado como sendo as proprias relagdes velhices-territérios. Assim, pressupomos que
as diversas relacOes estabelecidas pelos varios atores em um determinado territério diferem, necessariamente, das
estabelecidas em um outro, o que, por sua vez, acaba por produzir diferentes vivéncias e experiéncias, incluindo af as
vivéncias e experiéncias de velhices.

Atentando-nos para as acessibilidades, mobilidades e sociabilidades dos sujeitos idosos, acreditamos que 0s
diferentes territorios, tanto a nivel domiciliar, quanto em relagdo ao espaco envolvente, assim como a diversidade de
atores que deles fazem parte, podem ser facilitadores ou dificultadores de experiéncias de velhices mais gratificantes
e significativas.

Dentro de uma vertente comparativa, escolhemos quatro distintos territérios de um mesmo concelho — Coimbra
—na inten¢ao de observar, analisar e compreender as 16gicas/contradicoes, facilidades/dificuldades, vulnerabilidades/
potencialidades existentes nas dindmicas relacionais dos sujeitos idosos coz e nos tertitotios.

Cientes da complexidade de nosso objeto investigativo, lancamos mao de um plano metodologico e conceitual
interdisciplinar, apelando a um didlogo (ou, melhor dizendo, a didlogos, no plural) entre varias das disciplinas das
ciéncias sociais e humanas e conclamando, ainda, a 4reas consideradas mais técnicas e funcionais, como a arquitetura
e o urbanismo.

Neste artigo, apresentamos o processo inicial de construcio desse(s) didlogo(s) a partir de nossa compreensao de
interdisciplinaridade, de algumas defini¢bes conceituais que consideramos basilares na busca de respostas exigidas
pelas questdes suscitadas ao longo de nossa investigacao, e do projeto metodologico tracado para esse fim.

2. INTERDISCIPLINARIDADE: DISCIPLINAS EM DIALOGO(S)

Desenvolver um projeto de investigagao interdisciplinar requer certo esforco. Algumas defini¢oes e escolhas fazem-
se necessarias. Em primeiro lugar, o que entendemos por interdisciplinaridade? Que tipo de interdisciplinaridade pode
atender ao projeto investigativo que estamos desenvolvendo? Quais as disciplinas e dreas convidadas/convocadas ao
debate? Que contribui¢Oes cada disciplina — e todas elas juntas — pode(m) oferecer ao debate?

O facto de algumas esferas do conhecimento privilegiarem o saber especializado, alimentado por uma base
cientifica positivista (Schimanski, 2013), com o estabelecimento, inclusive, de alguns conflitos entre disciplinas, que
buscam, cada uma delas, proteger seu espaco, suas fronteiras disciplinares, faz com que o esfor¢o despendido em um
projeto interdisciplinar seja redobrado.

A ruptura entre ciéncia e filosofia, estabelecida a partir do século XIX, mas intensificada com o acelerado
desenvolvimento cientifico alavancado no século XX, pode ser considerada uma das responsaveis pela fragmentacao
do conhecimento em disciplinas (Pombo, 1993b; 2005). Por outras palavras, a especializagdo, essa fragmentagido do
conhecimento em disciplinas mais ou menos auténomas, revela a opcdo metodologica analitica feita pela ciéncia
moderna: a adog¢do da proposta elaborada por Galileu e Descartes de “ ‘esquartejar’ cada totalidade, cindir o todo em
pequenas partes por intermédio de uma analise cada vez mais fina” (Pombo, 2005: 6).

A especializagdo cientifica, se trouxe inegaveis beneficios, relacionados, principalmente, aos grandes avancos
da ciéncia, j4 que cada disciplina teve condi¢es de se aprofundar cada vez mais em sua prépria especialidade,
desenvolvendo epistemologias, metodologias, conceitos e estratégias proprias, trouxe, entretanto, alguns elevados
custos: sabe-se cada vez mais acerca de cada vez menos; cria-se uma incomunicabilidade entre as chamadas ciéncias
da natureza e as ciéncias do espirito; estabelece-se uma danosa hierarquizacio entre as disciplinas, que, como ja
mencionado, acabam por competir, de forma cada vez mais desigual, por financiamentos e, consequentemente, por
visibilidade e poder (Pombo, 2005).

A complexidade dos fenémenos contemporineos'”; entretanto, reclama por uma — para dizer o minimo —
aproximacao entre as disciplinas, ja que a especializagdo nao consegue responder as questoes e equacionar os problemas
que tais fendmenos suscitam, acabando por complexifica-los cada vez mais. Uma das saidas para os impasses gerados
pela especializagao disciplinar, como “as fragilidades reveladas pela pratica cientifica no confronto com algumas
problematicas (...), as preocupagdes com uma ‘humaniza¢ao’ das ciéncias e da cultura e ainda as transformacoes

1" Hsta complexidade diz respeito, “simultancamente a ‘atribuigio espontinea de um certa caractetistica 2 coisa-em-si’ e [a]o reconhecimento de que ‘nio
possuimos uma explica¢io satisfatoria” para o que observamos, nio temos um modelo que nos permita interligar todos os aspectos” (Pimenta, 2005: 8).

560



Parallel Session V

institucionais associadas ao trabalho em rede” (Pimenta, 2005: 8), setia, entio, a interdisciplinaridade'®.

As nogbes construidas em torno do conceito de interdisciplinaridade sdao recentes. Paviani (2008: 9) estabelece
os limiates dos anos 70 do século XX como marco do inicio dos estudos e da institucionalizacio do conceito,
enfatizando o papel dos movimentos politicos — sobretudo o Maio de 1968, em Franga — na reivindicagdo por
atividades interdisciplinares no seio das instituicdes de ensino, e identificando, ainda, a lideranca disciplinar da filosofia.
Dessa forma, a interdisciplinaridade tem sua origem nas transformagoes nos modos de producdo da ciéncia e na
percecao da realidade, bem como de uma nova ordem politica e organizacional das institui¢oes de ensino e pesquisa
(Paviani, 2008: 14).

Sinteticamente, “a interdisciplinaridade pode ser vista como uma teotia epistemoldgica ou como uma proposta
metodolégica” (Paviani, 2008: 14).

Nossa concegdo de interdisciplinaridade aponta, de forma epistemoldgica, conceitual e pragmatica, para a
convergéncia, complementaridade e cruzamento entre as disciplinas. O apelo interdisciplinar se d4, dessa forma, na
tentativa de se responder a um problema complexo, atendendo, ainda, as multidimensionalidades de um determinado
objeto de andlise. O encontro entre as disciplinas, proposto em um projeto interdisciplinar, da-se a partir dos
fundamentos conceituais e metodolégicos proprios a cada uma das disciplinas, que devem estar abertas a dar ¢ a
receber contributos, num movimento de trocas e convergéncias de conhecimentos, linguagens e estratégias, sempre
buscando o alcance de novos niveis de compreensao das realidades estudadas e, consequentemente, a construgao de
novos conhecimentos (Pombo, 2013: 38).

Dessa forma, a interdisciplinaridade é comprendida como um encontro dialégico entre variadas disciplinas.
No caso especifico de nossa investigacao, apelamos as disciplinas das ciéncias sociais e humanas. Esse apelo da-
se, primeiramente, pelo entendimento de que nosso objeto de analise — as relacdes entre velhices e territorios —
sao fendémenos que, embora estejam alicercados em bases naturais, sio construidos — em suas representagoes,
imaginarios, significados e sentidos — dentro de contextos sociais e culturais. Em segundo lugar, por entendermos que
analisar tal objeto sob a(s) Otica(s) das ciéncias sociais e humanas é uma exigéncia do proprio contexto sociocultural
contemporaneo, ja que as questoes relativas tanto a(s) velhice(s) quanto ao(s) territdrio(s) sao problematicas sociais
que se impoem, cada vez mais e de formas mais complexas, na contemporaneidade.

Embora as ciéncias sociais e humanas possam ser caracterizadas como eminentementes interdisciplinares,
reconhecemos que entre suas disciplinas basicas — antropologia, sociologia e ciéncias politicas — ainda existam certos
conflitos, marcados por disputas entre forcas que, embora sejam alimentadas — e mesmo engordadas — por um
sistema académico — moldado por uma politica neoliberal ¢ uma economia capitalista — violentamente competitivo,
consideramos, para dizer o minimo, contraproducentes e desnecessarias.

Assim, abrimos o debate interdisciplinar com o convite as contribuicGes que as disciplinas de antropologia,
sociologia, psicologia, filosofia, geografia, histéria e educacdo possam dar e, em contrapartida, receber. Como
convidadas especiais, por assim dizer, chamamos as areas da antropologia e do urbanismo, ja que nosso olhar direciona-se
as acessibilidades (ou a falta destas) dos territérios em questao e as mobilidades (ou imobilidades) dos sujeitos idosos
nesses territorios. Entendemos que, dentro da compreensao interdisciplinar perpassada pelo trabalho, a qual convoca
a uma convergéncia, a uma complementaridade e a um cruzamento entre as disciplinas, o didlogo proposto deve
ultrapassar a pluralidade disciplinar, caracterizando-se por uma interse¢do entre os diversos saberes e, de certa forma,
construindo pontes sobre as fronteiras disciplinares.

Nossa expetativa — que tem se confirmado ao longo de nossa investigacio — é de que cada uma das disciplinas
aqui convidadas possa, cada uma dentro de suas especificidades epistemoldgicas e conceituais, mas, mais ainda, em
sua abertura as demais, contribuir para o aprofundamento e o alargamento das questdes, respostas e proposicoes
levantadas.

Apenas para exemplificar, a antropologia e a sociologia possuem caracteristicas epistemologicas, metodolégicas
e conceituais préprias que valorizam o processo investigativo, principalmente no que tange as relagoes estabelecidas
entre pesquisadores/as e pesquisados/as, incluindo, ainda, os vatios contextos onde essas relacdes se estabelecem.
Ambas as disciplinas enfatizam o social e o coletivo, analisando os fendmenos a partir das vivéncias quotidianas que se
processam dentro e fora das institui¢des, dando especial relevancia as 16gicas e aos significados a elas atribuidos pelas
proprias pessoas que as vivenciam.

% Outras propostas de integragio disciplinar seriam a multidisciplinaridade (muitas vezes entendida como sinénimo de pluridisciplinaridade) e a transdisciplinaridade.
Pombo diferencia os trés conceitos (interdisciplinaridade, multi ou pluridisciplinaridade e transdisciplinaridade). O primeiro deve ser “entendido como qualquer
forma de combinagio entre duas ou mais disciplinas com vistas a compreensio de um objeto a partir da confluéncia de pontos de vista diferentes e tendo como
objetivo final a elaboracio de uma sintese relativamente ao objeto comum “ (Pombo, 1993a:13). Por pluridisciplinaridade, devemos entender “qualquer tipo de
associacio minima entre duas ou mais disciplinas, associacio essa que, ndo exigindo alteragoes na forma e organizacio [do conhecimento|, supée contudo algum
esforco de coordenacio entre [os especialistas] dessas disciplinas” (Pombo, 1993a:12). “Finalmente, por transdisciplinaridade propomos que se entenda o nivel
maximo de integracio disciplinar que seria possivel alcancar (...). Tratar-se-ia entao da unificaciao de duas ou mais disciplinas tendo por base a explicitacao de seus
fundamentos comuns, a construcio de uma linguagem comum, a identificacio de estruturas e mecanismos comuns de compreensio do real, a formulagiao de uma
visdo unitiria e sistemdica de um setor mais ou menos alargado do saber” (Pombo, 1993a:13). Paviani (2008: 21) simplifica estas definicbes a partir dos prefixos
de cada uma das palavras com relagio a integracio disciplinar. Assim, multi significa juntar, coordenar; inter significa entre, combinagao; intra, dentro, assimilagao;
e, por fim, trans tem o significado de além, fusio, holismo.
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A psicologia — especialmente a psicologia social — pode contribuir a partir de seu entendimento sobre como as
subjetividades e as identidades — pessoais/individuais e coletivas — sdo construidas. No caso especifico de estudos
sobre velhices, as memorias e seus referentes tém, aqui, um lugar cativo, incluindo, nesse rol de referéncias, e de forma
muito relevante, os territotrios.

As questdes éticas, envolvendo tanto as velhices quanto as estruturas e relagSes territoriais, podem ser discutidas
com um maior aprofundamento possibilitado pela filosofia. Especificamente em rela¢ao ao nosso estudo, caminhamos
em dire¢do a proposicio de uma mudanga paradigmatica, calcada no cridado enquanto um valor ético e moral que
perpasse a sociedade em suas estruturas, instituigoes e interagdes diarias. A abertura dialbgica a filosofia, nesse sentido,
faz-se extremamente necessaria.

A contribuicdo da geografia, por sua vez, se da a partir das concegoes de territérios, de territorialidades, de espagos,
de lugares, de fronteiras. Essa disciplina ainda colabora no entendimento das questoes relativas a paisagem — natural
e/ou construida — e 2 demogtrafia. Além disso, seu auxilio é imprescindivel na elaboracio de cartogramas, que setdo
usados como um recurso metodolégico auxiliar para uma melhor visualizacao dos diagndsticos e das analises das
situacoes de cada um dos territorios do estudo, com vistas a proposicoes futuras.

Nosso didlogo com a histéria se da ndo s6 pela contextualizacdo histérica de cada um dos territérios, a partir do
resgate de seus processos formativos e de suas atuais constitui¢oes, mas, também, pelo resgate das memorias das
pessoas idosas em relacdo aos territorios, trazidas a tona através de suas historias de vida, ligadas a contextos maiores
e mais abrangentes, do local ao global: a casa, a rua, o bairro, a cidade, o pais, 0 mundo, em um processo dialéctico
de transito entre passado, presente e futuro (mesmo que o futuro, para algumas pessoas idosas, circunscreva-se na
representagdo de um pequeno projeto a ser desenvolvido em um curto prazo de tempo).

A educagio, por fim, possibilita pensarmos em novas estratégias, em novos paradigmas, construidos em novas
formas de sociabilidades a partir da informalidade, da ndo formalidade e da formalidade educativas, abrangendo uma
educacio continua, permanente e envolvente, num espectro que abranja desde a educacéo infantil na mais tenra idade,
até a educacio de jovens, adultos e idosos.

As areas mais técnicas e de cunho mais funcional, como a arquitetura e o urbanismo, podem dar sua colaboracao
a partir das discussoes e de suas experiéncias praticas em torno das acessibilidades e das mobilidades, conceitos esses
que vém se transformando, de forma cada vez mais contundente, diante das novas configuragcdes demograficas e
de novos recursos tecnologicos, que possibilitam a construgdo e o desenvolvimento de novos padroes, tanto de
acessibilidades, quanto de mobilidades.

A possibilidade de novos conhecimentos serem construidos a partir da convergéncia interdisciplinar atravessa
trés grandes fundamentos: a veracidade dos resultados obtidos — nio como uma verdade dnica e intransponivel,
mas como um verdade possivel, dadas as condi¢des e os contextos de realizagdao da investigagdao e dos sujeitos que
dela participam; a integracio dos saberes e dos atores envolvidos; e a eficicia das agdes — ou das proposicoes —
desencadeadas (Pimenta, 2005: 6).

3. VELHICES-TERRITORIOS SOB UM PRISMA INTERDISCIPLINAR

Como ja mencionamos anteriormente, estamos desenvolvendo um projeto investigativo que tem como objeto
de analise as relacGes estabelecidas por pessoas idosas #os e com os territérios onde vivem e, de acordo com suas
possibilidades, movimentam-se com mais frequéncia. O /ocus dessa investigacio esta centrado em quatro diferentes
tipologias territoriais do concelho de Coimbra, Portugal.

Assim, os critétios para a participa¢io na pesquisa centram-se nas idades dos/as colaboradores/as — igual ou
supetior aos 65 anos'™' — e nos seus locais de residéncia — uma das quatro tipologias tertitoriais escolhidas: a zona alta
do casco urbano histérico, designada simplesmente por “Alta”; uma nova centralidade urbana desenvolvida a partir
da segunda metade do século XX com base em um planeamento urbano, denominada de “Solum”; e as localidades
do “Botao” e do “Casal do Lobo”, regioes localizadas em pontos geograficamente distintos da cidade, com paisagens
diferenciadas entre si, mas ambas com caracteristicas, tanto paisagisticas quanto habitacionais e comportamentais,
muito semelhantes as do meio rural, ainda que as duas localizem-se bastante proximo ao centro urbano de Coimbra,
ambas com acessos facilitados para esse destino.

A opgio por esses territérios ndo se deu aleatoriamente.

Coimbra — aqui vista como um “laboratdrio social” — é uma das principais e mais antigas cidades do pais, tendo na
sua universidade, a primeira de Portugal e a terceira mais antiga do mundo, um de seus principais pontos de referéncia

' Embora reconhegamos a fragilidade do critério etirio como um delimitador ¢/ou caracterizador do que sejam sujeitos idosos, optamos por utilizd-lo em razio
do peso social e cultural que comporta, sendo um critério utilizado, por exemplo, na delimitagio de direitos e deveres e no estabelecimento de politicas publicas.
Entretanto, a categoria etaria deve ser cruzada com outras categorias analiticas, como, por exemplo, a escolaridade, a camada social de pertenca, as escolhas
culturais, as estruturas familiares, etc.
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identitaria e de reconhecimento internacional, tanto a nivel educativo e investigativo, quanto tutistico e patrimonial'®.

Reconhecida, no ambito da Comunidade Europeia, como a unica cidade portuguesa “Referéncia ao Envelhecimento
Ativo e Saudavel”'®, Coimbra apresenta-se como uma “cidade amiga dos idosos”. A geografia de muitos de
seus territdrios, entretanto, nio é nada convidativa, principalmente as pessoas com mobilidades reduzidas e/ou
condicionadas, com suas ladeiras ingremes, ruas estreitas e sem calgamentos pedonais ou estacionamentos para 0s
automoveis que, N30 raro, costumam ocupat 0s poucos espacos destinados aos pedes.

A regido historica da cidade encontra-se muito envelhecida, tanto em termos habitacionais, quanto populacionais.
As habitagbes, por exemplo, ressentem-se, ha muito, com a ac¢do do tempo, estando degradadas e, muitas delas,
abandonadas. A falta de manutencdo dos espacos publicos e habitacionais reflete, além de problemas econémicos
especificos, agravados com a crise mundial, as dificuldades na gestio entre patrimoénio e vida quotidiana. Ha relatos
de isolamento de idosos em pleno centro histérico, dependentes de voluntariado e da boa vontade da vizinhanca
ou de outras pessoas e/ou instituicdes. Em contraste com sua populagio envelhecida'®, ha uma grande populagio
flutuante de jovens, vindos das mais diversas parte do globo, atraidos pela Universidade de Coimbra, o que dificulta
o estreitamento de lagos entre os moradores mais velhos e os mais jovens, prejudicando, assim, o desenvolvimento
de uma sociabilidade mais frequente e sélida, baseada nas entreajudas e nos relacionamentos solidarios e hotizontais
entre diferentes idades e geracoes.

A escolha dos quatro territérios do estudo deu-se em razdo da possibilidade de se estabelecerem tipologias para
cada um deles e compara¢des entre si. Assim, temos as duas zonas essencialmente urbanas: o centro histérico, cuja
populac¢ao, conforme ja referenciamos, divide-se entre pessoas muito idosas, na grande maioria vivendo sozinhas, e
a populacio estudantil, na maioria das vezes cohabitando residéncias estudantis, as chamadas “republicas”, que se
espalham ao longo da cidade, mas cuja a concentracio da-se, justamente, na “Alta”; a nova centralidade urbana — a
“Solum”, cujas estruturas habitacionais, comerciais, de servicos e de transportes, tanto pedonal quanto automobilistico,
respeitam um planeamento territorial; e as duas areas com fortes semelhangas — nas habita¢oes, organizagdes vicinais,
servicos e estruturas familiares — com o mundo rural: as zonas do “Botao” e do “Casal do Lobo”.

As especificidades de cada um desses territérios, no que respeita os aspetos humanos, histéricos, geograficos,
paisagisticos, sociais, culturais, arquitetonicos, estruturais e organizacionais, podem possibilitar cruzamentos
comparativos necessarios e enriquecedores.

As duas principais categorias em questdo — velhices e territérios — e, ainda, o objeto analitico tomado em
consideracido — as relagdes estabelecidas entre ambas as categorias — obrigam-nos a pensar um projeto interdisciplinar.

Nio hd um tipo unico de velhice; ndo ha um unico tipo de territério. Por isso mesmo, referimo-nos as duas
categorias sempre no plural: velhices e territrios. A multidimensionalidade e a pluralidade de relagcdes onde/com
que ambas as categorias transitam e dialogam, impedem-nos de tratd-las de forma genérica e homogénea, o que,
em verdade, seria um enorme prejuizo a diversidade humana, que deve ser encorajada e respeitada, nao ignorada ou
mascarada em padroes e massificacOes excludentes.

A pluralidade e a diversidade, proprias da complexidade contemporanea, requerem, justamente, a construcao de
um plano metodoldgico/conceitual interdisciplinar. Nessa dire¢io, buscamos reunir, de forma colaborativa, disciplinas
das ciéncias sociais e humanas a partir de uma metodologia qualitativa que priorize as experiéncias quotidianas dos
proprios sujeitos da investigacao.

Assim, nossas primeiras inser¢oes nos territorios deram-se com o intuito de conhecer as caracteristicas, as
especificidades, os movimentos e as relacoes estabelecidas em cada um deles. Para isso, foram realizadas observacoes e
analises descritivas. Em seguida, passamos a uma maior interagao nos territérios de estudo, com entrevistas aos idosos
e asidosas que se dispuseram a participar da investigacdo. Estas entrevistas, ainda em andamento, sdo semiestruturadas,
sendo analisadas em profundidade. Embora sejam baseadas em um guido construido para esse fim, sdo, na grande
maioria das vezes, muito espontaneas, apelando as memorias, vivéncias atuais, aos sentidos e sentimentos das pessoas
em relagio aos territorios onde vivem, sempre tendo-se em consideragao os eixos analiticos escolhidos: acessibilidades
dos territérios e mobilidades e sociabilidades das pessoas idosas. Com base na recolha de dados estatisticos e
demograficos disponiveis na Base Geografica de Referenciaciao de Informacio, do Instituto Nacional de Estatistica
— BGRI/INE - referentes aos Censos 2011, estamos construindo mapas de cada um dos territérios. Esses mapas
tém o intuito de oferecer uma melhor visualizacio, tanto ao nivel comparativo quanto diagnoéstico, das condi¢bes
encontradas pelos sujeitos idosos nos territérios onde vivem. Acreditamos, assim, na possibilidade de, ao finalizarmos
o trabalho, elaborarmos algumas proposi¢oes e sugestoes que qualifiquem as relagdes velhices-territorios, envolvendo
os diversos atores ¢ instituicoes sociais de variados ambitos territoriais.

182 A 22 de junho de 2013, a Universidade de Coimbra, Alta e Sofia receberam da Organizagio das Nag¢des Unidas para a Educagio, a Ciéncia e a Cultura —
UNESCO - o titulo de “Patriménio da Humanidade”.

'8 Com a candidatura apresentada (e devidamente acolhida no seio da Comunidade Europeia), em 2013, por um conséreio de empresas e institui¢des lideradas

pela Universidade de Coimbra, representada pelo sua Faculdade de Medicina, denominado “Ageing@Coimbra”. Esse consércio pretende atrair finaciamentos a
partir da identificacio e promocio de “boas priticas” de envelhecimento ativo e saudavel realizadas na regido.

% Segundo o Instituto Nacional de Estatistica — INE —, em Portugal o nimero de idosos para cada 100 jovens era, em 2014, ano da dltima contabilidade, de 141.
Em Coimbra, no mesmo ano, esse nimero ja ultrapassava a média nacional: 180, 2 idosos para cada 100 jovens.

563



Proceedings of the International Congress on Interdisciplinarity in Social and Human Sciences

4. DEFININDO ALGUNS CONCEITOS

A apropriacio de alguns conceitos que julgamos basilares para a compreensdo e andlise das logicas estabelecidas
nas relacoes entre velhices e territorios ¢ de grande importancia e s6 pode acontecer com a necessaria convergéncia
e abertura interdisciplinar.

Essa apropriacao requer certo esfor¢o, uma vez que nossa formacgiao académica e profissional estrutura-se na
disciplinaridade. Isso quer dizer que cada um/a de nés estd familiarizado/a com os fundamentos de nossas préprias
disciplinas, de forma individual, na maioria das vezes. Esses fundamentos abarcam toda a estrutura disciplinar, o que
inclui as mais diversas conceg¢des e defini¢des nos ambitos epistemologicos, metodologicos e conceituais, além de uma
linguagem prépria, por norma — como uma das estratégias das disputas por poder — propositadamente inacessivel as
demais disciplinas e especialidades. Adentrar pelos meandros de uma disciplina “estranha”, da qual estamos, na grande
maioria das vezes, completamente alheios, ndo é uma tarefa facil, sendo necessaria uma abertura de mao dupla: de
um lado por quem se envereda por esses novos caminhos; de outro, a quem cumpre o papel de guia nessa aventura,
lembrando que, para um verdadeiro didlogo entre as disciplinas, os papéis devem, vez por outra, se inverter.

Uma das vantagens perceptiveis da interdisciplinaridade, tal como a estamos concebendo, é a possibilidade de um
verdadeiro transito — quer conceitual, quer metodologico, quer epistemologico — entre as varias disciplinas. Por outras
palavras, a interdisciplinaridade, compreendida como um encontro dialdgico, de trocas, entre as disciplinas, possibilita
que as defini¢Ges conceituais, por exemplo, tdo necessarias como referenciais a qualquer empreendimento investigativo,
sejam estabelecidas/construidas ndo de acordo com uma disciplina, em especifico. Mais do que responder as l6gicas
internas de cada disciplina, a interdisciplinaridade abre brechas para que as definicbes —conceituais, metodolégicas,
epistemologicas — sejam feitas tendo em conta o objeto de estudo — e ndo, necessariamente, uma disciplina —,
obedecendo a um melhor enquadramento, nio raro conduzido pelos caminhos percorridos no decorrer da propria
investigacao.

Assim, mais importante que as definicdes préprias a cada disciplina, sdo as construgdes coletivas, possibilitadas
pela flexibilidade conquistada com a abertura interdisciplinar.

Aqui, julgamos oportuno explicitar alguns dos conceitos que embasam nossa investigagdo e que foram definidos
a partir do didlogo interdisciplinar entre as ciéncias sociais.

Comecemos pelas duas categorias que tomamos, a partir de suas relagdes, como objeto de estudo: velbices e territdrivs.

Entendemos velhice como uma categoria social cuja construcdo se da tanto sobre estruturas naturais quanto
culturais. Sendo eminentemente relacional, seus significados e atributos sdo dependentes de multiplos contextos
(historicos, geograficos, culturais e religiosos, por exemplo) e categorias (género, idade, ocupacio, nivel de instrucao,
dentre outras) (Veiga ez al., 2014: 118).

Sendo assim, as diferencas bioldgicas e cronoldgicas/ etarias que separam os individuos sao elaboradas e reelaboradas
por cada sociedade, de acordo com seus valores e paradigmas. Sao estas (re)elaboracoes que determinario os estatutos
dos sujeitos velhos em cada sociedade.

Uma sociedade que tem sua base no consumo e no descarte, como a nossa (Debert, 2004), por exemplo, reserva
aos seus velhos um lugar de inferioridade, se nao de invisibilidade.

Embora os paradigmas e valores globais perpassem a sociedade como um todo, influenciando seu funcionamento
de forma quase estrutural (principalmente quando sdo refor¢ados pelos meios de comunicagao social e reproduzidos
por instituicdes como as escolas, por exemplo), uma mesma sociedade é composta por varias coletividades, o que se
traduz, por um lado, na impossibilidade de que grandes generalizacoes sejam realizadas e, por outro, na possibilidade
de que novos paradigmas e valores sejam construidos.

Além disso, as diversas abordagens do que seja velhice — biomédicas, antropoldgicas, sociologicas, psicoldgicas — e
as maneiras diversificadas como esta fase da vida é experimentada e significada pelas préprias pessoas, transformam-
na em um objeto plural, ndo sendo possivel toma-la — nem a si, nem aos seus sujeitos — como universal e homogénea.

No que respeita a diversidade e pluralidade e as caracteristicas relacionais, 0 mesmo pode-se dizer em relacdo aos
territorios.

Nossa compreensao de territorio alicerca-se em uma abordagem critica, politica e transformadora da geografia.
Nessa direcio, os territérios sdo, a0 mesmo tempo, cenarios e atores, produzindo e sendo, eles proprios, produtos
dos movimentos que ali se estabelecem: de ideias, de mercados, de capitais, de pessoas (Saquet, 2011). Os territotios
sao histérica e socialmente construidos. Hssa construcio “envolve necessariamente o poder, as contradiges, as
desigualdades, as redes de circulagdo e comunicagao (transescalaridade), as demarcagdes, as identidades, as apropriacoes
e dominacSes” (Saquet, 2014: 177). As relagdes sociais, dessa forma, sao constituidoras dos territorios, que nao tomam
forma “s6 por meio da sua inscricio no espago fisico, mas nas narrativas, pois ele[s| também (...) [sdo] organizadols]
discursivamente” (Godoi, 2014:444).

No ambito de nossa investigagao, interessam-nos todos esses movimentos e, em especial, as Zerritorialidades, aqui
compreendidas tanto em uma vertente fenomenoldgica, representando “as relagdes sociais centradas nas percegoes,
sentimentos, memorias, identidades, simbolos e representagdes”, quanto em sua concecao historica, como “relagoes
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politicas de governanga, sem deixar de envolver processos economicos, culturais e diferentes formas de apropriagao
¢ uso do ambiente” (Saquet, 2014: 176).

Como eixos norteadores de nosso olhar investigativo, os conceitos de acessibilidade e mobilidade também impSem-se
como essenciais.

Ambos sdo conceitos recentes, proprios da contemporaneidade, sendo a mobilidade um condicionante da
participagdo nos territérios, sobretudo nos meios urbanos (Rémy e Voyé, 1997), acentuando-se nos territorios em que
ha uma especializacao espacial (Silvano, 2007), com servigos distribuidos em setores especificos da cidade (por exemplo,
setor bancario, setor hospitalar ou de satude, setor educacional, etc.), o que obriga as pessoas a se deslocarem de um
territério a outro em busca de determinado setrvico.

Nessa direcio, a mobilidade se assume como uma dimensao individual e necessaria, quase sempre associada a
autonomia e a apropriacdo territorial, “o momento em que transcendemos as geografias do quotidiano reinventando
e projetando novos tempos e imaginarios” (Teles, 2014: 10). Sob esse aspeto, a mobilidade acaba por repercutir
nos diversos sistemas: sociais, culturais e psicologicos, implicando até mesmo na constru¢io da personalidade e da
identidade dos individuos (Silvano, 2007), que, em algumas vezes, acabam sendo estereotipados em razdo de sua
mobilidade — ou sua reducio, condicionamento ou falta.

Relacionada 2 mobilidade, a acessibilidade é vislumbrada como uma forma de minimizar as dificuldades de
movimento que surgem como novos desafios a partir das transformacoes das sociedades contemporaneas.

Compreendendo-se a mobilidade como a capacidade de os sujeitos se movimentarem pelos territorios, tornando-
se agentes #os € dos territorios, a acessibilidade aparece como uma facilitadora desses movimentos. Dessa maneira, as
acessibilidades — e, em contrapartida, sua auséncia — podem condicionar as mobilidades.

Por fim, um ultimo conceito cujo entendimento gostariamos de compartilhar refere-se as sociabilidades.

Simmel (1983: 168) define sociabilidade como sendo “uma forma auténoma ou ludica de sociaciao”. A sociagao, por
sua vez, pode ser compreendida como uma interagio social entre os individuos motivada por recompensas, beneficios
ou trocas materiais — interesses profissionais, por exemplo. Nesse sentido, a sociabilidade extrapola a sociagio, sendo
motivada por interesses mais subjetivos, existindo “por si mesma e pelo fascinio que difunde pela propria liberacao
destes lagos.” (Simmel, 1983: 168).

Ainda que a sociabilidade também pressuponha trocas, essas se estabelecem, geralmente, mais a nivel afetivo e
de forma mais espontanea. Esse ¢ um ponto crucial, principalmente quando focalizamos os sujeitos idosos. A perda
de referenciais importantes, bastante comum a algumas pessoas idosas, acaba por fragiliza-las emocionalmente. Essa
fragilidade se transforma em caréncia afetiva — e vice-versa, em um processo circular que s6 pode ser travado com
a constituicdo de redes de apoio, quer da familia, quer de vizinhos, quer de amigos, ou mesmo de voluntarios e de
institui¢oes sociais e culturais, redes essas cujos nés que devem ser fortalecidos a partir de um convivio cuidadoso,
solidario, fraterno e horizontal, que valorize e estimule a diversidade humana (etaria, étnica, cultural, de género,
social...) como um fator enriquecedor para as rela¢oes sociais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos, com esta comunicacido, oferecer subsidios para o debate acerca da interdisciplinaridade em ciéncias
sociais ¢ humanas. Para tanto, partilhamos alguns pontos de nosso projeto de investigacio, que tem como objeto
as relacoes vivenciadas pelas pessoas idosas com e nos territrios onde vivem, a partir de trés grandes eixos: as
acessibilidades, as mobilidades e as sociabilidades.

Compreendendo nosso objeto de estudo, bem como as categorias que o compoem, como eminentemente
relacionais e pluridimensionais, apelamos a interdisciplinaridade como uma possibilidade de multifacetar, também,
nosso proprio olhar. Assim, fizemos a opcio pelo didlogo interdisciplinar entre disciplinas que, em nossa concegao,
além de passiveis a esse didlogo, podem dar sua contribui¢io a caminhada a que nos propusemos.

Nosso entendimento do que seja interdisciplinaridade conduz-nos a uma metodologia hibrida, de carater
qualitativo, que, ainda que lancando mio de estratégias mais técnicas e/ou quantitativas, como dados estatisticos,
prioriza a profundidade analitica das experiéncias dos proprios sujeitos sociais a partir de suas interagdes com e 705
territorios vividos e compreende a investigagdo como um processo dialogico, onde os varios saberes — das multiplas
disciplinas, dos/as investigadotes/as, dos/as participantes e da proptia comunidade — participam na construgio do
conhecimento.

Velhices e territorios sdo categorias vivas, em constante movimento e transformagao. Enquanto categorias sociais,
devem ser tomadas em sua diversidade ¢ heterogencidade, tendo os/as investigadores/as de estar em constante
vigilancia para que esta “categoriza¢ao” nio extrapole sua real func¢io — facilitar o estudo do social —, cristalizando-se
e engessando o dinamismo, a complexidade e o colorido da vida real e quotidiana.

O estudo do social requer uma abertura para o(s) encontro(s) com o(s) outro(s), com a(s) diferenca(s), através do
didlogo, da complementaridade, do respeito. A interdisciplinaridade possibilita esses encontros.
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Experienciar uma velhice com seguranca e com lagos de sociabilidade legitimos e fortes é um direito de todos e o
dever de cada um: individuos, coletividades, poder publico e sociedade como um todo. Olhares interdisciplinares sobre
as velhices a partir dos territorios podem, dessa maneira, ser definidores na promogao de velhices mais autbnomas e
felizes.
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