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RESUMO

A formac&o desportiva tem sofrido transformagdes a varios niveis ao longo das ultimas
décadas. Durante largos anos a iniciacéo desportiva de criancas e jovens foi feita na rua e pela
rua, e o reportério motor e o seu desenvolvimento surgia através do brincar. Este reportdrio
motor era depois aproveitado pelo sistema desportivo, integrando 0s mais aptos e
desenvolvidos, especializando-os. A evolucdo socioecondmica levou a que a rua deixasse de ser
0 espaco privilegiado de brincadeira, e por conseguinte, ao envolvimento e vinculacdo precoce
de criangas a um sé desporto. Com o crescimento do fendmeno desportivo passou a haver
alguma necessidade de sistematizar a intervengdo ao nivel da formacao desportiva, no entanto,
esta sistematizacéo foi inspirada, e muitas das vezes € apenas uma copia quase fiel do trabalho
feito com adultos. Com a evolugdo dos sistemas de ensino e as crescentes preocupagdes
pedagogicas no trabalhno com criangas, as préaticas desportivas foram sendo adaptadas,
sistematizadas e estruturadas. As actividades passam a ser altamente especializadas e
estruturadas, transformando o que anteriormente era variabilidade, liberdade e motivacgao para a
pratica desportiva, em razao para o abandono precoce. Neste trabalho tenta-se perceber, através
da revisdo da literatura, que factores estdo envolvidos no desenvolvimento motor das criangas e
na sua formacdo desportiva. Aborda-se a interaccdo que existe entre os dois principais
intervenientes do  processo de  ensino/aprendizagem  desportivo, criancas e
treinadores/professores, e que modelos e preocupacfes se devem ter em conta na abordagem da
literacia motora e da iniciag@o desportiva como base da formacéo desportiva. Por fim, deixamos
uma proposta de operacionalizacdo nesta fase inicial do desenvolvimento, pretendendo
promover uma literacia motora e iniciacdo desportiva abrangentes e ndo especializadas, mas
fundamentalmente, promover a diversdo, a motivacdo e a variabilidade da pratica desportiva,
evitando assim, e ao contrario do que vem sendo estudado, que a falta de motivacao e a falta de

diversdo sejam os principais factores de abandono da pratica desportiva.

Palavras-chave: literacia motora, iniciacdo desportiva, processo ensino/aprendizagem,

variabilidade, motivacdo, diversao



ABSTRACT

Sports training and specially the youth sport have suffered many changes in the last
decades. For many years the sport initiation took place on the street and the motor background
was developed through free play. The motor background attained on the street was then used by
sports system, letting the natural selection take its course integrating the most able and
specializing them. The street, by many socioeconomic factors had lost its role as the main stage
for free play and this fact leads to early association to sports training in only one sport. With the
growth of the sports phenomena the intervention in the learning process of sports has become
more and more systematized, but in many cases to close to the adult sports training programs.
As the educational process developed arose the pedagogical concerns about the work with
children in learning, leading to high structured and specialized activities. However, this fact may
have had a toll in the variability, freedom and inherent motivation of the activities it selves
leading in many cases to drop out. The present work serves the propose reviewing the literature
in order to understand the factors involved in the motor development of children and their sports
learning process. Approach the relationship between the two key players in the sports learning
process, children and coach/professor, as well as the theoretical models and concerns that have
to be attained about physical literacy and sports initiation. The last part of the work consists of
an operational proposal for this beginning stage of development, willing to promote a physical
literacy and sports initiation as diversified and non-specialized as possible, but essentially to
encourage fun, motivation and the variability of sports learning and practices, fighting against
the findings of some research that claim that the lack of fun and motivation are becoming the

main factors for dropping out of sports.

Keywords: physical literacy, sports initiation, sports learning process, variability, motivation,
fun

Vi



INDICE GERAL

DEDICATORIA ..ottt bbb "
AGRADECIMENTOS ...ttt bbb v
RESUMO ...t b bbbt \%
ABSTRACT ..ttt bbb bt b e b b e b e bR bbbt bRttt b s VI
INDICE GERAL ...ttt st VI
INDICE DE FIGURAS .......coiieieteteeieeeesessss e ses st se st IX
INDICE DE TABELAS ...ttt tes et s s X
INDICE DE ABREVIATURAS ......oooovitieteiete ettt XI
INTRODUGAOD ..ot ssses sttt an s ss s es st e 1
REVISAO DA LITERATURA ..ot vceeee st 3
N O I T o oo (= T (=] oo ISR 3
2.2 PrinCipios TACHICOS A0 JOGO......cueiiueiriiiieiisieie ettt 4
CRESCIMENTO, MATURACAO E DESENVOLVIMENTO MOTOR........cc.cooverirrrinrsrien. 5
3.1 CreSCIimeNt0 € IMATUIAGAD .........cveueeieieiiteriete ettt ettt bbb 5
3.2 CUIVA € CreSCIMENTO ......vvieeeieetit ettt ettt 6
3.3 DESENVOIVIMENTO IMOTOT ........iuiiiieiieiiiiiste ettt 6
DO DESENVOLVIEMNTO MOTOR AO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO............... 10
4.1. Desenvolvimento dos Fundamental Motor Skills - Literacia Motora.............cc.ccocvvennnee. 10
4.2 Transicdo dos Fundamental Motor Skills para Sport Specific SKills...........cc.ccooeieiiinnne 12
4.3 Formagdo Desportiva e 05 Periodos SENSIVEIS ......c.cviiiiierereieieie s 15
4.3.1 LTAD — Formag&o desportiva a longo Prazo ..........cccceeerereieieneseneseseseesee e 15
4.3.2 PEriO00S SENSIVEIS .....euieiiieiiieiieieisie ettt ettt 16
APRENDIZAGEM, TIPO DE PRATICA E O PAPEL DO TREINADOR..........cc.ceesrrrrernnnn. 18
5.1 Limitadores da aprendiZagM .........cceieeiiieiieie st 19
5.1.1 Constrangimentos INAIVIAUAIS ..........ccerverierieieisiie s 19
5.1.2 Constrangiment0S CONTEXTURIS. ........eruereeeereraeeeerieeee st see et seeetee e sre e see e eee e 21
5.1.3 Constrangimentos de tarefa..........couririiiriieisise s 21

5.2 TIPO U8 PIALICA ...ecveeeeeiesiecie ettt sttt sttt e e enenreas 21
RSO N oL o T=] I (o N 1 (=7 [T To [o] oSSR 23
5.3.1 Demonstragdes visuais ou instrugdes VErbais?..........ccccvevereiiiiineeeeeee 24

Vil



5.3.2 COMO ESEIULUIAT 8 SESSAO? ...uevvereeieeeeeeseeteeeeeteeeseseet e ereeesssasstraeetesesssssarrreeeeeeses 25

5.3.3 Que tipo de fEedbacK?........ccoiiii 26
5.3.4 Formar sem Formatar — Prescritivo ou Descoberta guiada ............c.ccocvverereicnennn, 27

5.4 CHIAtIVIAAAE ......c.evieiiict s 27
MODELOS DE FORMAGAQ DESPORTIVA .....cociieveeieseereesteeiessieses s ssessesessssssssen s 30
6.1 Teaching Games for Understanding...........ccooveuririninineneieese s 30
8.2 GAIME SEINSE ..ottt bbb bt 31
6.3 COBIVEI COACNING ... vttt sr e eneene s 32
6.4 Futebol @ medida da CrianGa..........cououeireiiiseee e 34
6.4.1 J0g0S SIMPIIFICAUOS. ....c..iiiiiiiiiice e e e 35
6.4.2 INtEHIGENCIA 08 JOGO......cvieeiieiieiieie sttt 36
PROPOSTA METODOLOGICA .....cooeieeeeeeeeeteeesee et s st asnee s 37
7.1 Um coNCeIto de ACAIEIMIA ....cveviviiiieiiieiite st 37
7.1.1 Caracterizagao das Fases FOrmMatiVas ..........cccevviririnenenieeeeses s 39

7.2 PeriodizZar @ PrOPOSIA......ccicveiiiieiie et eieste et te et e s te e s teeta et e steeseesbe s e e stestaeneenras 40
7.3 Operacionalizar @ PrOPOSTA........eivueiiieeiese e esese et e et esre st be s be e e e s be s e e sresteeneesras 42
7.4 Tarefas de APrenNTiZAGEM........cciiiiieriiiei e ere s 43
TALTAETA L ..ot 44
O - (] - PSR 45
TABTANETA 3 ..ot 46
O I ] - N PR 47
TAB TANETAD ..o 48
CONSIDERAGOES FINAIS ..ot ettt nes st s st sess s ne st anen e 49
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........oocoveteeeeeee e eseee e sesesss s sensnen 50

Vil



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Atributos basicos de treinadores e jogadores. Adaptado de Winkler (2001) cit Stratton
etal., (2004, p.158)

Figura 2. Development Model of Sport Participation —- DMSP. Adaptado de Coté et al., (2007)
in Coté et al., (2009)

Figura 3. Teaching Games for Understanding. Adaptado de Griffin & Patton (2005)

Figura 4. Coerver Coaching — Pirdmide de desenvolvimento do jogador. Retirado de Teixeira
(2009)



INDICE DE TABELAS

Tabela 1 . NUmero de estagios de imaturo (Stage 1) a maturo (Stage 5) e a varia¢do de cada
fundamento motor entre criancas do sexo masculino (M) e feminino (F). Adaptado de Seefeldt e
Haubenstricker (1982) cit. Malina (2004)

Tabela 2. Percentagem de criancas classificadas como proficientes em diversos fundamentos
motores. Adaptado de Gutteridge (1939) cit. Malina (2004)
Tabela 3. Modelo de desenvolvimento no Futebol. Adaptado de Wein, (2001) cit. Stratton, et

al., (2004, p.164)

Tabela 4. Progressdo das competicdes para Futebol Base. Adaptado de Wein (2004) cit.
Teixeira (2009)

Tabela 5. Proposta de Fases Formativas e preponderancia do foco, blocos de conteldos e

elementos a abordar (Elaboragéo propria)

Tabela 6. Modelo para a concepcdo de tarefas de aprendizagem nas diferentes Dimensdes

Formativas. (Elaboracdo prépria)



INDICE DE ABREVIATURAS

FMS — Fundamental Motor Skills

SSS . Sport Specific Skills

LTAD - Long Term Athlete Development

PHYV — Peak hight velocity

PWYV — Peak weight velocity

YPDM - Youth Physical Development Model

DMSP - Development Model of Sport Participation

TGfU - Teaching Games for Understanding

Xl



INTRODUCAO

A rua tem vindo a ser um dos grandes responsaveis pelo desenvolvimento motor das
criancas e o capital motor, cognitivo e criativo que acumulavam foi sendo aproveitado pelo
sistema desportivo, tanto que é quase incontornavel a referéncia ao “Futebol de Rua” quando se

fala desta modalidade.

A brincadeira e 0 jogo livre, em grupo, que se encontravam em qualquer rua ha algumas
décadas atrds tém vindo a desaparecer gradualmente por via de factores socioecondémicos
variados. Como consequéncia deste facto, um dos principais espacos responsaveis pelo
desenvolvimento motor e desportivo tem vindo a perder preponderancia no desenvolvimento da

literacia motora e da iniciagdo desportiva das criangas e jovens.

Na perspectiva de Fonseca (2006) este fendmeno realca o perigo de se perder de vista
“o coragdo ¢ a alma do jogo” e, portanto, torna-Se necessario equacionar, problematizar e
caracterizar o que se passava nesses ‘“Futebois” de rua, para que, face a sua extingdo, seja
possivel enriquecer estrutural e funcionalmente o processo de ensino-aprendizagem, tornando-o
mais formativo. Ou seja, “...mais do que lamentar o facto, importa reconhecer e aproveitar o
“fermento” que torna essa actividade tao rica, nas condigdes que propicia ao desenvolvimento

das habilidades para jogar.” (Garganta, 2006 cit. Fonseca, 2006)

Em sentido inverso, tém proliferado teorias e modelos de formagdo, assim como
espacos dedicados & formagdo desportiva dos jovens. De acordo com Marques (2001 cit.
Severino 2010) in Lima (2014), os modelos explicativos existentes para 0s sistemas de treino e
de competicdo dos mais jovens apoiam-se muito na experiéncia e no conhecimento empirico,
em orientacOes pedagogicas e normativas, e muito menos do que seria desejavel na explicagcdo
cientifica. No entanto, encontram-se hoje diversas teorias dedicadas aos problemas da formacéo
desportiva, destacando-se algumas das conceptualizagdes mais populares como a “Deliberate
Practice” (Ericsson, Krampe, & Tesch — Romer, 1993) o “Long Term Athlete Development”
(Balyi & Hamilton, 2004), ¢ o “Developmental Model of Sports Participation” (Co6té et al.,
2007). As posicoes adoptadas vdo da defesa da especializacdo precoce através da pratica
deliberada, até a necessidade de se acumular experiéncia em diferentes desportos antes de se
iniciar o processo de especializacéo.

A entrada no sistema desportivo acontece cada vez mais cedo através de um desporto
especifico, com préticas altamente estruturadas e organizadas. Cada vez mais cedo as
actividades sdo orientadas para o rendimento, tornando-se necessario aprender cada vez mais

coisas em cada vez menos tempo, reduzindo o foco de estimulos em idades muito baixas. Isto
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leva a que os clubes, como locais de formacdo privilegiados, e 0s jovens, como alvos dessa
formagé&o, tenham o alto rendimento como objectivo mais ou menos definido.

Na literatura encontramos um conjunto de autores (Oliveira 2002; Silva et al., 2001;
Estriga 2000; Coté et al., 2003) que consideram que é ainda muito fragil o conhecimento sobre a
adequacao da pratica desportiva aos estadios de desenvolvimento e caracteristicas psicomotoras
da crianca e do jovem. Apesar da evolucdo desta tematica, o treino, bem como participagao
competitiva das criangas e jovens, foram durante muito tempo uma réplica ou uma adaptacao
mais ou mesmo estreita dos conhecimentos e formas de organizagdo do desporto de alto
rendimento.

Sendo esta uma inevitabilidade & luz da prética deliberada proposta por Ericsson et al.,
(1993), este processo altamente especializado e focado no rendimento nem sempre é aprazivel,
0 que, segundo COté et al., (2007) cit. Coté et al., (2009) podera ser contraproducente, uma vez
que as criangas tém maior propensdo em associar-se voluntariamente a actividades divertidas e
motivantes.

Esta dicotomia diversao/especializacdo € um ponto fundamental na definicdo do rumo a
tomar na iniciacdo desportiva. Se por um lado é determinante que durante a pratica haja uma
aquisicdo de habilidades e capacidades tendo em vista a formagdo de uma base para o
desenvolvimento desportivo futuro. Por outro lado h& que ter presente a nogéo de que a prética
altamente estruturada podera diminuir a variabilidade de estimulos e de situa¢@es, diminuindo a
diversdo das mesmas. Segundo estudos de Butcher et al., (2002) cit. C6té et al., (2009); Baker,

(2003) € a diversdo, ou a falta dela, um dos principais factores responsaveis pelo drop out.

Na iniciacdo desportiva vamos a tempo de alimentar todo o sistema desportivo, de

fomentar um estilo de vida saudavel e de criar bases s6lidas para a vida em comunidade.

O presente trabalho focar-se-a no ensino do futebol uma vez que, sendo o desporto mais
praticado no mundo, é também o que recolhe grande parte da atencéo em estudos cientificos e,

por conseguinte, maior potencial formativo tera.

Assim, vimos no sentido de propor uma reflexao acerca da fase em que todas as opgdes

estdo em aberto, fazendo:

1. Revisdo da literatura, recolhendo informacdo acerca do que tem sido
proposto, debatido e consolidado na comunidade cientifica acerca da
iniciacdo desportiva.

2. Apresentacdo de uma proposta metodolégica focada na literacia motora e na

iniciagdo desportiva.



REVISAO DA LITERATURA

2.1 O Jogo de Futebol

O futebol é hoje em dia o desporto mais praticado do mundo. Segundo a FIFA
(Federacdo Internacional Futebol), o futebol estd representado por aproximadamente 250
milhGes de jogadores e 1,3 bilides de pessoas que Ihe estdo ligadas de uma ou outra forma. Em
Portugal, o futebol é por larga margem o desporto dominante. Segundo dados de 2011, h& cerca
de 151.572 praticantes, 0 que representa o triplo da segunda modalidade mais praticada (Lima
2014).

O jogo de futebol enguadra-se nos jogos desportivos colectivos, que se caracterizam
pela relacdo antagdnica entre duas equipas na luta pelo espaco e pelo tempo de jogo. Segundo
Gréhaigne & Guillon cit. Garganta (2006), face a situacdes de oposicdo dos adversarios, 0s
jogadores da mesma equipa devem coordenar as ac¢Ges com a finalidade de recuperar,
conservar e fazer progredir o mébil do jogo (a bola), com o objectivo de criar situa¢fes de
finalizacdo e marcar golo ou ponto. Ha entdo uma permanente relacéo de forcas, de cooperagdo
e de oposigdo que, em cada situagdo, obriga a uma dindmica relacional colectiva que suscita aos
jogadores a realizacdo de julgamentos e a tomada de decisdes. S&o estes 0s verdadeiros actores,
que a partir da autonomia que lhes é concedida em cada instante pelo préprio jogo, constroem a
diversidade e a singularidade do fluxo de acontecimentos (Julio & Aradjo, 2005 cit. Nunes
2014). O desenvolvimento de cada situacéo de jogo em particular, e do jogo como um todo deve
confluir na marcacdo de golos na baliza adversaria e no seu evitamento relativamente & prépria
baliza (Castelo, 1996 cit. Nunes 2014).

Pelo descrito, 0 jogo de futebol assume-se como um fendmeno iminentemente dindmico
e imprevisivel. Para Garganta & Cunha e Silva (2000) cit. Lima (2014) essa imprevisibilidade
consubstancia-se na variabilidade e complexidade que cada situacéo de jogo propde, e exige aos
jogadores que sejam capazes de actuar sobre o momento. Assim, é necessario que haja um
pensamento tactico — estratégico cuja qualidade depende do conhecimento que o jogador tem do
jogo. Este pensamento tactico — estratégico apresenta-se como facilitador da capacidade de
resolucdo de problemas emergentes no jogo e, consequentemente, como facilitador do
desempenho, leva-nos ao conhecimento dos principios tacticos do jogo. (Garganta & Pinto,
1994).



2.2 Principios Técticos do Jogo

Apesar de haver diversas formas de enquadrar a questdo dos principios tacticos, hd uma
certa convergéncia para fazer a divisdo em principios gerais, principios operacionais e
principios fundamentais.
Os principios gerais estdo presentes em todas as fases de jogo e também nos outros principios
(operacionais e fundamentais) e referem-se as diferentes combinacGes possiveis de cada
situacdo de jogo em termos de nimero de jogadores de ambas a equipas na zona de disputa da
bola. Assim, pelos principios gerais, ha que a todo o momento (i) ndo permitir inferioridade

numeérica, (ii) evitar a igualdade numérica e (iii) procurar criar superioridade numérica.

Os principios operacionais dividem-se pela fase da defesa e do ataque. Assim sendo, na
defesa deve-se (i) impedir a progressdo do adversério, (ii) reduzir o espago de jogo adversario,
(iii) proteger a baliza, (iv) anular as situagdes de finalizacdo e (v) recuperar a bola. Ja no ataque
procurar-se-a (i) conservar a bola, (ii) construir ac¢bes ofensivas, (iii) progredir pelo campo de

jogo adversario, (iv) criar situacdes de finalizagdo e (v) finalizar a baliza adversaria.

Como principios fundamentais de ataque temos: (i) penetracéo, (ii) cobertura ofensiva,
(iii) mobilidade, (iv) espaco e (v) unidade ofensiva. Na defesa temos: (i) contencdo, (ii)
cobertura defensiva, (iii) equilibrio, (iv) concentracdo e (v) unidade defensiva (Costa et al.
2009).



CRESCIMENTO, MATURACAO E DESENVOLVIMENTO
MOTOR

Entrando no ambito da aprendizagem motora e do exercicio fisico em criancas, ndo
poderemos passar ao lado de conceitos como crescimento e maturacdo. Apesar de serem
conceitos utilizados varias vezes em conjunto em diferentes areas de estudo do desenvolvimento
humano, e possivelmente com conotagdes semelhantes, na literatura afecta ao desenvolvimento

motor e a actividade fisica estes dois conceitos possuem uma ligeira diferenciacéo.

3.1 Crescimento e Maturagéo

Atendendo a Malina (2004) e Baxter-Jones in Armstrong (2008), crescimento refere-se
as alteragdes que a crianca apresenta ao longo do tempo em termos de tamanho. A medida que a
crianca cresce, vai ficando mais alta, mais pesada, altera a sua composi¢do corporal em termos

da relagdo massa gorda/massa muscular e os érgaos aumentam de tamanho.

Por sua vez, e segundo 0s mesmos autores, maturacdo refere-se ao processo de
aquisicdo de caracteristicas morfologicas e funcionais que se vado adquirindo a medida que se

aproxima do estado maturo.

Portanto, crescimento e maturacdo ndo sdo dois processos independentes. Sdo antes dois
processos simultaneos e complementares com efeitos no mesmo organismo em ritmos
diferentes. O processo de maturagcdo pode ser analisado em termos de timing e de tempo. O
timing refere-se a idade em que se manifestam marcos de maturacdo (idade de menarca, idade
de aparecimento de pélos faciais, idade de desenvolvimento de seios), ja 0 tempo refere-se a

velocidade a que estes marcos se sucedem.

Uma forma de distinguir estes dois processos é a constatagdo de que todas as criangas
atingem a maturidade adulta, mas que as proporcdes e dimensbes corporais serdo todas

diferentes.

Esta diferenciagdo esta patente quando se abordam os conceitos de idade cronoldgica e
idade bioldgica, na medida em que, dentro da mesma idade cronoldgica poderemos encontrar
criangas que se apresentem em estados de maturacdo, ou idade bioldgica, diferentes. Neste
sentido, Pangrazi (1998) cit. Austin et al., (2004) diz que se pode verificar uma variagdo de 5 ou

6 anos dentro de qualquer sala de aula.



3.2 Curva de Crescimento

O registo dos progressos obtidos durante o processo de desenvolvimento resulta na
famosa curva de crescimento. Esta curva constroi-se atendendo ao parametro de crescimento
mais visivel, ou seja, a altura ou o crescimento em estatura. O que ressalta de imediato é que o
crescimento ndo é um processo linear, mas sim um processo caracterizado por fases de grande
ganho de altura, seguido de outros em que h&a um abrandamento ou até estagnacdo do ritmo de
crescimento. Analisando as diferentes fases, hé tendéncia de crescimento acentuado na infancia.
Do nascimento até por volta dos 5 anos de idade ha um crescimento rapido. Dos 5 aos 10 anos
h& uma reducdo da velocidade de crescimento. A partir dos 10 anos e durante a adolescéncia
volta a verificar-se um crescimento acentuado sensivelmente até aos 18 anos. As diferencas
entre género no que toca ao timing e tempo ocorrem principalmente na adolescéncia, em que as

raparigas tém uma maturacao mais precoce, sensivelmente 2 anos, que 0s rapazes.

Segundo Pangrazi (1998) cit. Austin et al., (2004), quando a taxa de crescimento é
acelerada diminui a capacidade de aprender novas habilidades. Uma vez que as criangas
crescem rapidamente do nascimento até sensivelmente aos 5 anos de idade havendo depois um
decréscimo da taxa de crescimento até ao periodo pré pubertario, sublinha a importancia desta

fase no desenvolvimento motor.

3.3 Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor é o processo de aquisicdo de competéncias e habilidades
motoras que se consubstancia na aprendizagem dos movimentos fundamentais (Fundamental
Motor Skills - FMS) (Malina, 2004).

Entre as habilidades motoras que compfem os referidos FMS estdo o andar, correr,
saltar, apanhar, langar, bater, chutar, trepar. Portanto, abrange uma vasta gama de capacidades e
habilidades que vdo muito para além da simples locomo¢do no espago. Este processo de
desenvolvimento desenrola-se através da continua modificacdo nas interaccdes de diferentes
factores: (1) maturagdo neuromuscular; (2) crescimento fisico e comportamental; (3) o ritmo do
crescimento; (4) os efeitos das experiéncias motoras passadas; (5) as novas experiéncias

motoras.

De uma forma geral, segundo Gabbard (1992) cit. Ford et al., (2011), o
desenvolvimento dos FMS comeca ap6s 0 nascimento e continua até aos 11 — 12 anos de idade,

dependendo das habilidades consideradas.



O primeiro grande marco deste processo de desenvolvimento é o caminhar autbnomo. A
conquista do caminhar autdnomo é gradual e decorre principalmente durante os dois primeiros
anos de vida. Uma vez adquirida esta capacidade, o seu desenvolvimento é exponencial,
aumentando gradualmente a largura dos passos e a sua cadéncia, a velocidade de marcha, o
dominio das paragens e aceleragdes, as rotagdes.

Aos 2 anos de idade a crianga comeca a abordar a corrida e os saltos de uma forma
rudimentar, e a tendéncia é que, por volta dos 5 anos de idade o andar esteja ja numa fase de

maturidade ao nivel de um adulto.

Segundo Malina (2004), o padrdo de movimento para a maioria dos FMS estabelece-se
normalmente aos 6-7 anos, no entanto, a maturidade destes movimentos apenas € atingida mais
tarde através da pratica. Os movimentos aprendidos, através da préatica, e a medida que sdo
refinados, vao sofrendo uma melhoria na sua performance e comegam a ser integrados em novas

e mais complexas sequéncias de movimentos.

Na tabela seguinte estdo representadas as idades, em meses, e 0 grau de

desenvolvimento dos fundamentos motores apresentado por 60% das criangas estudadas.

Estagios
Padroes
) 1 2 3 4
Fundamentais

M F M F M F M F M F
Correr 23 20 27 25 | 40 | 40 51 62 - -
Salto em comprimento 23 | 24 | 47 | 48 | 76 | 76 | 117 | 120 | - -
Lancamento a uma méo 10 10 40 | 44 | 45 56 50 73 63 | 102
Saltitar 34 | 28 | 46 | 41 | 64 | 58 | 90 | 86 - -
Skips 59 | 56 | 65 | 63 | 78 | 70 - - - -
Agarrar 24 | 23 | 41 | 40 | 51 | 50 | 73 | 61 | 80 | 77
Bater 24 | 23 | 32 | 34 | 44 | 46 | 88 | 101 - -
Chutar 22 | 20 | 40 | 47 | 56 | 73 | 90 | 99 - -

Tabela 1. Numero de estagios de imaturo (Estagio 1) a maturo (Estagio 5) e a variagdo de cada
fundamento motor entre criangas do sexo masculino (M) e feminino (F). Adaptado de Seefeldt e
Haubenstricker (1982) cit. Malina (2004)



Fundamento Intervalo
motor n de idades \dade em meses
em anos 36-47 48-59 60-71 72-83
Trepar 358 2-7 50 75 72 92
Saltar 140 2-7 42 58 81 84
Saltitar 160 4-7 33 76 84
Skipping 227 2-7 0 14 72 91
Galopar 139 4-7 43 78 92
Atirar 113 2-7 0 20 80 74
Agarrar 167 3-7 0 29 56 63

Tabela 2. Percentagem de criangas classificadas como proficientes em diversos fundamentos motores.
Adaptado de Gutteridge (1939) cit. Malina (2004)

Os estudos apresentados transmitem a ideia de que 0s 4 — 5 anos de idade se apresentam
como um periodo em que comeca a registar-se algum dominio dos FMS, ndo havendo
diferencas significativas entre raparigas e rapazes (Tabela 1). No entanto, ha uma percentagem
significativa de criangas que ndo apresentam proficiéncia nos FMS aos 6 anos de idade (Tabela
2).

Variada literatura, de diferentes abordagens coincide na faixa etaria dos 4 aos 7 — 8 anos
de idade como o periodo fundamental para a aquisicdo e aperfeicoamento dos FMS (Malina
2004; Sugden & Souciel in Armstrong 2008; Tani et al., 2012). Ha registos de padrdo de
movimento maduro em alguns FMS a ser atingido por volta dos 4 — 5 anos. Apanhar e bater,
assim como outras atividades manipulativas que requisitem coordenagdo oculo-manual ou
oculo-pedal tendem a consolidar-se mais tarde, como por exemplo, 0 movimento de chutar
aproxima-se da maturidade por volta dos 5 — 6 anos de idade. Aos 6 - 7 anos de idade os FMS ja
estdo adquiridos de uma forma rudimentar, e daqui para a frente considera-se que o0
desenvolvimento motor passa por um aperfeicoamento das habilidades ja aprendidas através da
sua aplicacdo a novas situagdes, nomeadamente, ao jogo.

Olhando para o desenvolvimento motor através de uma perspectiva neuroldgica,
Rabinowicz (1986) cit. Malina (2004) assim como por Ford et al., (2011), alerta para picos de
maturacgdo cerebral a ocorrer nas faixas etarias dos 6 — 8 anos e 10 -12 anos, considerando-as
como momentos propicios ao desenvolvimento dos FMS, de SSS (sport specific skill) e de

atividades de coordenacao motora.

Baseando-nos em Malina (2004) o desenvolvimento motor é um processo filogenético,

alicercado em milhdes de anos de evolucdo, e portanto, a esmagadora maioria dos seres
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humanos passam pelos mesmos marcos de desenvolvimento adquirindo as mesmas
competéncias motoras. Por outro lado, o desenvolvimento motor esta longe de ser um processo
rigido e igual para todos, uma vez que 0 mesmo é também um processo ontogenético, dindmico
e individual. Ou seja, cada crianca é Unica, tem vivéncias e interac¢fes Gnicas com 0 meio
ambiente e com os que a rodeiam, o que leva a que se verifiquem niveis de proficiéncia

diferentes ao nivel das competéncias motoras adquiridas.

No desenrolar do processo de desenvolvimento ha criangas que ao nivel das
competéncias motoras demonstram longos periodos de estabilidade de desempenho seguidos de
uma rapida melhoria. Outros que regridem para fases de menor consisténcia de desempenho
antes de evoluir para niveis que transcendem o0s niveis anteriores. Outros ainda apresentam um

desenvolvimento constante ao longo de todo o processo.

Esta multiplicidade de variacBes, quer entre individuos quer a um nivel individual,
verificam-se porque o0 crescimento e maturagdo SA0 processos em constante actuagdo, com
alteracfes morfolGgicas, afectivas, cognitivas, e psicoldgicas inerentes que influenciam o

processo de aprendizagem e de desenvolvimento motor.

Em suma, é fundamental que se conhegam as fases de crescimento e maturacdo das
criangas e jovens e os efeitos que estes processos produzem no seu desenvolvimento para que se

adeque a intervencdo ao nivel da formacao desportiva e do treino.



DO DESENVOLVIEMNTO MOTOR AO DESENVOLVIMENTO
DESPORTIVO

A luz do desenvolvimento filogenético, o desenvolvimento partilhado e alcancado por
todos nds como espécie, com objectivo de desempenhar as tarefas béasicas do dia-a-dia, €
expectavel que as criangas aos 6 — 7 anos de idade tenham j& vivenciado e adquirido, e que
dominem, grande parte dos FMS.

Neste momento, importa fazer a separagdo do desenvolvimento filogenético daquele
gue é ontogenético, ou seja, estruturado e aprendido em contextos especificos, como por

exemplo, numa modalidade desportiva.

Segundo Clark (1994) cit. Horn & Williams (2004,a) a montanha do desenvolvimento

motor é composta pelos seguintes niveis:

Reflexivo — do 3° més fetal a 22 semana de vida
Pré adaptado — da 22 semana de vida ao 1° ano
Padrdes Motores Fundamentais — do 1° ano de vida aos 7 anos

Especificidade Contextual — dos 7 anos aos 11 anos

A

Skillful — dos 11 anos em diante

O periodo de especial interesse para treinadores, neste caso de futebol, comeca no nivel
3 que corresponde ao periodo dos FMS. Neste processo, os FMS servirdo de base aos SSS
(sport specific skills), e os SSS por sua vez sdo diferentes combinagdes dos proprios FMS

orientados para cumprir um objectivo especifico de uma modalidade.

Ainda no mesmo artigo, define-se o periodo da especificidade contextual como o
primeiro periodo ontogenético do desenvolvimento, isto é, deixa de ser um desenvolvimento
universal e passa a haver um desenvolvimento especifico de cada individuo consoante as suas

experiéncias.

4.1. Desenvolvimento dos Fundamental Motor Skills - Literacia Motora

O objectivo do periodo de desenvolvimento dos fundamentos motores, segundo
Gallahue & Ozmun, (1998) cit Ford et al., (2012) deve ser a exploracdo das capacidades

motoras. Neste periodo surge o conceito de literacia motora como base para uma vida activa e
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saudavel, possibilitando a utilizacdo de todas as vertentes humanas, sejam elas fisioldgicas,

psicologicas, sociais e afectivas, através do movimento.

Fisiologicamente, a literacia motora é o processo de desenvolvimento até ao dominio
dos FMS e dos SSS, que permitird a crianca (e adulto) altos niveis de confianca, conforto e

eficicia num vasto leque de atividades fisicas, ritmicas e desportivas (Ford et al., 2011).

Segundo Whitehead (2001) a literacia motora é muito mais que movimento fisico
apenas, e portanto, tem de incorporar também a percepcdo, a experiencia, a memoria, a
antecipacdo e a tomada de decisdo, uma vez que, se torna necessario ler o contexto e responder-
Ihe de forma eficaz, num variado leque de situacBes desafiantes, contribuindo este processo para

0 aumento da autoconfianca e auto-estima.

No fundo, a autora sugere que a literacia motora deve fazer-se, orientar-se e definir-se

por trés principais questoes:

e O que se considera confianca, conforto e eficAcia no movimento?
e O que se entende por situagdes desafiantes?

e O que se entende por ler o contexto?

As capacidades que sdo determinantes para a exploracdo do meio ambiente, assim como
para a compreensao do proprio movimento humano, sdo capacidades como o equilibrio, a
coordenacéo, a flexibilidade, a agilidade, controlo motor, a precisao, a forga e a resisténcia.

Por situagdes desafiantes devem entender-se todas as situacdes que exijam a aplicacao e
superacdo das capacidades de movimento descritas acima. Elas podem ser condigdes como o
meio aqudtico, diferentes superficies e diferentes inclinagbes em todas as combinagdes e
ambientes possiveis. Podem também ser artificiais com o intuito de utilizar, explorar e desafiar
as capacidades de movimento. Umas, como as outras, serdo situagdes que requeiram a utilizagcdo
do andar, da corrida, do salto, do subir, balangar e nadar. Se por um lado a primeira categoria se
aproveita das disponibilidades da propria Natureza, as segundas serdo desenhadas pelo Homem
para se auto desafiar, sugerindo aqui a concepgéo de jogos e modalidades desportivas.

A pessoa literata do ponto de vista motor, para além das capacidades motoras que lhe
permitem o movimento fluente e confiante, e da capacidade de adaptacdo as exigéncias dos
diferentes contextos, tera ainda a capacidade de “ler” as situagdes. Esta acg¢do de “ler” tem de
ser entendida como uma percepcdo de diversos factores. A percepcdo da situacdo através dos
sentidos, combinada com as experiéncias ja adquiridas, permite ao individuo apreciar as
componentes mais relevantes do contexto dando-lhe assim a no¢do de como se movimentar para

se relacionar de forma eficaz com o contexto.
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Em suma, considera-se literato do ponto de vista motor, o individuo que possui um
vasto leque de respostas motoras adquiridas através da interac¢cdo com um namero diversificado
de situagdes contextuais desafiantes. O individuo exibe também uma interaccdo inteligente com
0 meio ambiente, alicergada numa interpretagdo contextual e adequagdo motora astuta,
encontrando novas solu¢Ges motoras quando necessario.

Choshi (1983) cit. Tani et al., (2012) apresenta a ideia de que o desenvolvimento dos
FMS se baseia em dois processos fundamentais. Por um lado o aumento da diversidade de
comportamentos motores, e por outro, 0 aumento de complexidade dos mesmos. O aumento da
diversidade verifica-se na ampliacdo do reportério motor da crianca na horizontalidade. O
aumento da complexidade constitui-se na interaccdo entre diferentes comportamentos, como o
andar, o correr, o lancar formando estruturas cada vez mais complexas e ampliando o reportorio
motor na verticalidade, por exemplo, o andar associa-se ao bater uma bola no chéo
sucessivamente criando condigdes para o aparecimento da estrutura drible.

Num contexto de iniciacdo desportiva os padrdes de movimento fundamentais serdo
relacionados entre si em diferentes combinagdes, sendo estas combinacBes canalizadas para o
cumprimento de movimentos especificos das diferentes modalidades desportivas, originando os
SSS.

4.2 Transi¢do dos Fundamental Motor Skills para Sport Specific Skills

Para ilustrar a transicdo de uma fase de FMS para SSS, Tani et al., (2012) apresentam
um exemplo interessante. Pensemos num salto em comprimento nos Jogos Olimpicos e numa
crianca a saltar uma pocga de agua num parque. Analisando as estruturas das habilidades,
facilmente detectamos os mesmos componentes: a corrida (C), a impulséo (1), a fase aérea (FA)
e a recepcdo ao solo (R). A diferenca estar, portanto, nos objectivos de cada um dos saltos. Nos
Jogos Olimpicos o0 objectivo € saltar o maximo possivel. Para saltar a poca de dgua basta saltar
0 minimo indispensdvel para ndo molhar os pés. No entanto, esta pequena diferenca tem um

grande impacto na escolha do padréo de movimento escolhido para o salto.

Imaginemos que temos para as diferentes habilidades as seguintes configuracGes: C1,C2
e C3; 11,12, e 13; FALl, FA2 e FA 3; R1, R2, e R3. Ambos os saltos podem ser obtidos
combinando qualquer uma das configuragcbes dos componentes. No salto em comprimento,
pequenas variagbes nos componentes terdo impacto no resultado final, e é preciso, portanto,
uma escolha criteriosa e com grandes restricdes da combinagdo dos componentes, limitando
assim o padrdo de movimento. Consideremos que para o saltador olimpico a melhor

combinagdo é C2-13-FA2-R1. Devido as restri¢des do padrdo de movimento, qualquer salto que
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ndo cumpra esta combinacdo ndo cumprird os objectivos. Ja no salto por cima da poca de agua,
vérias combinacBes serdo passiveis de serem utilizadas, resultando em diferentes padroes de

movimento sem o comprometimento dos objectivos.

A escolha da combinacdo certa, para um e para 0 outro, requer um reportério motor que
se adquire através da experimentacdo de variadas combinacdes. Segundo 0 mesmo autor, 0 grau
de liberdade na escolha das accbes esta fortemente ligado com o prazer que se retirara da
pratica. Mas, para haver escolha é necessario haver alternativas, que sé sdo possiveis atraves de
comportamentos ja adquiridos e dominados nas experiéncias passadas. Assim, quanto menor o
namero de alternativas, menor o nimero de opgOes para chegar a uma combinagdo que cumpra
com os objectivos pretendidos. Com isto, o autor sugere que o saltador que na sua infancia,
ainda antes de se ligar ao atletismo, tenha tido a oportunidade de experimentar varias
combinagdes de componentes para saltar de diferentes formas, com diferentes obstaculos, com
objectivos diferentes, possua uma base maior de escolhas para chegar a combinacéo ideal C2-
13-FA2-R1.

Este raciocinio é reforgado pela categorizacdo de elementos transferiveis entre tarefas,
proposta por Thorndike (1914), e, mais recentemente por Schmidt & Wrisberg (2000) cit. Baker
(2003) na procura de perceber os beneficios da diversificacdo de estimulos e a sua influéncia no
desenvolvimento motor e desportivo. Os referidos autores dividem os elementos transferiveis
por, elementos de movimento, perceptuais e conceptuais. Os elementos de movimento referem-
se as solicitacdes a nivel biomecanico e anatomico, por exemplo, o langamento de uma bola de
basebol partilha elementos de movimento com o servigo de ténis. Os elementos perceptuais
referem-se as informacdes recolhidas pelos praticantes para tomarem decisGes, por exemplo, o
hoquei em campo e o futebol requerem dos jogadores a interpretagdo das accOes dos
adversarios, portanto estes dois desportos partilham este elemento perceptual. Por Gltimo, os
elementos conceptuais referem-se as estratégias, as linhas orientadoras e regras quanto a
performance, como exemplo, a ginastica e os saltos para a dgua assemelham-se em algumas

regras, assim como o basquetebol e o netball partilham algumas estratégias.

Uma vez construido o reportério motor da crianca e experimentadas varias habilidades
de movimento, combinag¢des das mesmas, diferentes exigéncias perceptuais e conceptuais,
comega a Ser necessario inserir as criangas em contextos especificos nos quais sejam desafiadas

a perceber quando utilizar o conhecimento adquirido.

Surgirdo aqui 0s primeiros jogos que proporcionam situacfes variadas para a aplicacao
e experimentacdo de combinac@es de habilidades (SSS). Os jogos comegam por formas de baixa
organizagédo, com situagdes como 2x2, 3x2 e 3x3, com diferentes objectivos, caminhando para o

aumento gradual da complexidade e assemelhando-se cada vez mais com as modalidades
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desportivas. Desta forma, quando as criancas chegarem a fase de aprendizagem das habilidades

especificas, para além de possuirem um reportério vasto de combinagdes de habilidades basicas,

terdo também a capacidade de perceber e compreender situacGes e contextos diferentes, tomar

decis0es e solucionar problemas (Grecco 1998, cit. Tani et al., 2012).

Horn & Williams (2004,b) definem o periodo dos 7 aos 11 anos como uma fase de

transicdo entre 0s FMS como base para 0s SSS e o0s proprios SSS e a performance técnica futura

e a sua aplicacdo em jogo. Nesta fase de transicdo € necessario que os treinadores tenham a

capacidade de avaliar o perfil das criangas tanto a entrada como a saida da mesma. Para Clark

(1994), cit. Horns & Williams (2004, b) uma crianca a entrada deste periodo deve caracterizar-

se por:

FMS bem consolidados e os skills (técnicas) devem ter um nivel de proficiéncia
gue permita a sua diversificacao;

A crianga ainda ndo tem conhecimento do contexto em que se aplicam as técnicas
do futebol;

Tem dificuldades em adaptar-se as repercussoes técnicas das variagcdes contextuais,
e as técnicas ndo sdo consistentes e eficientes

O processamento cognitivo é ainda ineficiente, assim como a compreensdo do

jogo.

Por outro lado, a crianca que sai do mesmo periodo caracteriza-se por:

Os movimentos e skills sdo adaptaveis, consistentes, precisos e eficientes;

E capaz de compreender os contextos em que deve executar as diferentes técnicas;
Diferencia o padrdo de chutar em diferentes formas especificas do futebol;

Tem uma forte base de conhecimento, processamento cognitivo eficiente e boa

compreenséo do jogo.

E importante, no entanto, que se tenha presente que as criancas devido & accdo dos

processos de crescimento e maturacdo fisica, cognitiva e social vao apresentando diferencas

entre si, pelo que, as caracteristicas apresentadas nao sdo de todo rigidas nem garantidas.
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4.3 Formacéao Desportiva e os Periodos Sensiveis

4.3.1 LTAD - Formacao desportiva a longo prazo

Balyi (2005) cit. Higgs (2010) no modelo Long — Term Athlete Development — LTAD
divide o espectro de vida humano, no que concerne a actividade fisica, em sete estagios. O
modelo estd desenhado por forma a possibilitar a todos a aquisicdo das habilidades, atitudes e
conhecimentos necessarios para a participacdo saudavel em actividades fisicas ao longo da vida.
No caso dos individuos que possuam o talento, motivacéo e compromisso necessarios, 0 modelo
apresenta-se como gerador de oportunidade para atingir a exceléncia desportiva.

O LTAD integrou o conceito de literacia motora na primeira fase do seu plano de

desenvolvimento a longo prazo. Assim, dentro da literacia motora temos 3 fases distintas:

Active Start: abrange criancas do nascimento até aos 6 anos de idade e defende que a
crianga devera desenvolver os movimentos basicos. A actividade deve reger-se por curtos
periodos de actividade fisica vigorosa ao longo do dia, acumulando no minimo 60 minutos de
atividade. Como regra, definem que a crianga nestas idades deve estar parada apenas no caso de

estar a dormir.

FUNdamentals: dirige-se a criancas dos 6 aos 9 nos rapazes e dos 6 aos 8 nas

raparigas, devido as diferencas no processo de maturacao. Esta é a fase da aprendizagem motora
em que € necessario haver um investimento no dominio dos FMS.
Os FMS incluem:
. Capacidades ao nivel do controlo do corpo
. Capacidades associadas a locomocao
. Capacidades de recepc¢éo e lancamento

. Manipulacgéo de objectos.

Nesta fase, a aprendizagem deve ser feita em diferentes ambientes como em terra

(correr e saltar), na 4gua (nadar, mergulhar e deslizar) e no ar (controlar o corpo em voo, rodar).

Learn to Train: vai dos 8 — 9 anos aos 11 — 12 anos para raparigas e rapazes

respectivamente e é dedicada ao aparecimento da aprendizagem das habilidades fundamentais
desportivas, mas ndo ainda ao nivel da especializacdo. Visto ser uma fase de transicdo é
necessario ter a sensibilidade de ndo especializar a crianca que estd mais atrasada na sua

maturacgdo e continuar o aperfeicoamento dos FMS, apesar de ser também a altura em que o

15



cérebro esta perto do seu volume adulto, e portanto, ser uma fase propicia ao aperfeicoamento

técnico.

Apos esta fase segue-se a via da especializagdo desportiva para os individuos que
pretendem seguir a via competitiva (1 - Train to Train, 2 - Train to Compete e 3 — Train to Win)
ou um estilo de vida activo (Active for Life) suportado numa boa literacia motora.

4.3.2 Periodos sensiveis

O grande contributo do modelo LTAD ¢é a apresentacdo de janelas de oportunidade que
se constituem como periodos sensiveis ao treino, sendo a definicdo destas janelas de
oportunidades baseada no cruzamento de indicadores de crescimento e maturagdo. Segundo
Malina et al., (2004) cit. Lloyd & Oliver (2012), a medicdo regular do peso e da altura
estabelece o padrdo de crescimento e maturacdo do individuo, levando a que se identifiqguem os
picos maximos de ganho de altura (Peak Hight Veocity -PHV) e peso (Peak Weight Velocity -
PWV).

Segundo o0 modelo, certas capacidades (fundamentalmente as capacidades condicionais)
deverdo ser estimuladas nas idades que correspondem as janelas de
oportunidade/ “treinabilidade” em detrimento de outras, sob pena de ndo serem atingidos 0s
niveis maximos de desempenho.

A previsdo do LTAD de que ao perder-se a sensibilidade ao treino dada pela janela de
oportunidade, perder-se-a também a possibilidade de atingir niveis maximos de desempenho é
de certa forma contestada com o surgimento do Youth Physical Development Model — YPDM
Lloyd & Oliver (2012).

O YPDM propde-se a apresentar um desenvolvimento atlético comegando a actividade
desde a infancia até a idade adulta, e, ao contrario do LTAD transmite a ideia de que todas as
capacidades e habilidades devem ser treinadas ao longo do processo de desenvolvimento,
apenas variando na sua predominancia. Por exemplo, aos 4 anos deve dar-se mais
preponderancia aos FMS e a capacidade condicional forca do que aos SSS, enquanto na faixa
dos 5 aos 8 anos passa a haver mais presenca de SSS e de solicitagdes ao nivel das outras
capacidades condicionais. Pangrazi (1998) cit. por Austin et al., (2004) considera os primeiros
anos escolares como 0 melhor periodo para o ensino e aprendizagem dos fundamentos motores,
sem deixar de alertar para as diferencas quanto a maturacdo e a proficiéncia motora entre
criangas da mesma idade cronoldgica.

Frade (2005) cit. Dias (2005), sobre 0 mesmo tema, diz-nos ser possivel e mesmo

aconselhdvel comegar-se muito cedo, dando o exemplo de alguns clubes argentinos e mexicanos
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onde as criancas se iniciam aos 3 anos. E fundamental no caso do futebol que os pés e o corpo
se relacionem dos modos mais diversos possivel, para que a coordenacdo na relagdo com o
objecto que é estranho e que ndo nasce connosco seja facilitada, porque contrariamente ao que
acontece na relacdo dos olhos com a méo, a relagdo dos olhos com o pé é muito mais exigente,
muito mais dificil e quanto mais cedo se levar a efeito tanto melhor.

Bompa (1995), Lima (1999) e Pacheco (2001) citados por Lima (2014), de um modo
geral e no que se refere ao desporto, indicam a idade dos 6 anos como a idade propicia para a
iniciacdo desportiva, considerando-a como a idade de ouro para a aquisicdo de habilidades
motoras que permitam a apropriagao e o conhecimento consciente do proprio corpo.

Quanto a forma de ensino dos diversos fundamentos motores, Austin et al., (2004)
referem a “New South Wales” (2000) e a “Victorian Department of Education Victoria” (1996).
Ambas déo indicagbes que um ndmero reduzido de fundamentos deve ser ensinado em
simultaneo. Para além disto, a abordagem “New South Wales” sugere que S840 necessarios entre
240 e 600 minutos de instrucédo e préatica para atingir o nivel proficiente num fundamento motor.

Numa perspectiva aplicada de forma mais concreta ao futebol surge Wien (2001) cit.
Stratton et al., (2004, p.122) que propde o denominado “Futebol a medida da crianga”,
consistindo na adequagdo das tarefas de aprendizagem e das competigdes aos niveis de

desenvolvimento fisico e cognitivo das criancas.

Nivel Idade (anos) Conteddos Competicdo

1 7-8 Actividades focadas no desenvolvimento dos For basic abilities and
skills capacities

2 8-10 Desenvolvimento e correccdo dos skills em Mini-futebol
jogos 2vs2

Preparagéo para jogos
Sem guarda-redes

3 10-12 Jogos de mini-futebol Futebol 7vs7
Correcgdes em jogos 3vs3
Introduzir guarda-redes
Futsal

4 12-15 Jogos 7vs7 Futebol 8vs8
Avaliacdo grupal e individual
Correcgdes em jogos 4vs4 e 5vs5

5 >15 Jogos 8vs8 Futebol 11vs11
Treino colectivo com foco em situacdes padréo
Treino individualizado focado numa posigédo

Definigdo de estratégias de ataque e defesa

Tabela 3. Modelo de desenvolvimento no futebol. Adaptado de Wein (2001) cit. Stratton et al., (2004,
p.164)
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APRENDIZAGEM, TIPO DE PRATICA E O PAPEL DO
TREINADOR

A promocao e o desenvolvimento do futebol estdo alicergados na educacao e evolucdo
dos seus participantes, nomeadamente, jogadores e treinadores (Potrac et al., 2000 cit. Stratton
et al., (2004, p.154). Jogadores e treinadores ndo sdo o0s Unicos intervenientes envolvidos no
processo ensino/aprendizagem do futebol nem no fenémeno desportivo em geral, no entanto,
como participantes fundamentais e directos recolher&o toda a nossa atencao neste estudo.

O treinador apresenta-se como personagem fundamental neste processo e o seu papel é
o de educar e treinar as criangas, desde cedo, a tornarem-se interessadas e responsaveis pelo seu
préoprio desenvolvimento na modalidade que escolhnem. Como referido anteriormente, numa fase
inicial do processo, o papel do treinador passa principalmente por fornecer as criancas uma
formag&o abrangente e equilibrada do ponto de vista psicoldgico, fisioldgico, afectivo, social e
desportivo. Assim, nas primeiras fases de aprendizagem torna-se fundamental que o treinador
relina competéncias em todos estes aspectos, uma vez que cabe ao treinador planear, programar
e controlar todo o processo de aprendizagem e treino, e que esse processo de formagéao
desportiva poderd levar & especializagdo numa modalidade ou simplesmente & prossecugédo de
uma vida desportivamente activa.

Segundo Williams et al., (2007) o papel do treinador fundamenta-se na manipulacéo dos
contetidos de treino quanto a sua frequéncia, volume, intensidade e recuperagdo, tendo por

objectivo formar jogadores preparados para as exigéncias do desporto de alto nivel.

Treinador
Jogador
Capacidade de operacionalizagdo
Conhecimento do jogo Social
Conhecimento dos dominios psicomotores, Cognitivo
cognitivos e afectivos Psicomotor
Habilidades pedagdgicas L. . .
pedagog (técnica e fisica)
Valores e ética profissional

Figura 10. Atributos basicos de treinadores e jogadores. Adaptado de Winkler (2001) cit. Stratton et al.,
(2004, p.158)
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5.1 Limitadores da aprendizagem

Segundo Schmidt & Lee (1999) cit. Stratton et al., (2004) ha um conjunto de processos
associados a préatica, ou a experiéncia, que levam a mudancas mais ou menos permanentes
relativamente as capacidades de movimento, e portanto, a aprendizagem. O desenvolvimento
motor, assim como a aprendizagem das habilidades motoras bésicas e das habilidades
especificas desportivas, decorrem num processo de avangos e recuos que se devem a interaccao
de factores biolégicos, psicoldgicos e socias (Baker, 2003). Gimenez (2001) cit. Tani et al.,
(2012) assim como Malina (2004) alertam para a possibilidade de novas aprendizagens
interferirem com as aprendizagens ja adquiridas e se reorganizarem afectando os padrdes de
movimento adquiridos ao ponto de haver retrocesso na proficiéncia. Poderdo ocorrer limitagdes
pela adaptacdo de cada um ao contexto da propria actividade assim como pela influéncia de
agentes externos como treinadores, pais e da prépria cultura.

Em relacdo as limitacbes da aprendizagem iremos concentrar a nossa atencéo
fundamentalmente em duas vertentes. Por um lado tentaremos perceber que constrangimentos
estardo presentes nas actividades propostas, e, por outro, perceber qual deve ser o papel do
treinador na manipulacdo e articulagdo desses mesmos constrangimentos.

Atendendo a Horn & Williams (2004,a), a palavra constrangimento ndo deve ter uma
conotagdo pejorativa. Devemos entender constrangimento como um auxiliar na conducdo da
accdo e da aprendizagem motora no sentido de reduzir a incerteza no movimento e assim
encontrar solucdes efectivas para os problemas motores apresentados.

Segundo 0s mesmos autores, 0S constrangimentos que interagem no sentido de
encaminhar a experiéncia motora englobam-se fundamentalmente em trés grupos. Os

constrangimentos individuais, 0s contextuais e os de tarefa.

5.1.1 Constrangimentos individuais

Os constrangimentos individuais dividem-se em estruturais e funcionais. Os
constrangimentos estruturais referem-se a altura, peso e composic¢do corporal. Os funcionais
referem-se as capacidades como coordenacdo, atencdo, conhecimento de jogo e sistemas

energéticos.

No periodo de desenvolvimento dos FMS os constrangimentos estruturais s&o menos
susceptiveis que os funcionais, quanto a relagdo muatua de influéncia entre os constrangimentos
individuais e a accdo do treinador. Ou seja, a ac¢do do treinador esta mais ligada, influencia, e é

mais influenciada pelos constrangimentos funcionais. Isto &, o treinador pouco podera alterar em

19



relacdo a altura e ao peso dos alunos, mas deverd a todo o momento guiar a sua intervengdo
pensando nas repercussdes que a mesma tera na coordenacdo, na atengdo, na motivacdo, na

fadiga e na aprendizagem que se produzira nos jogadores.

A aprendizagem e a performance sao influenciadas por diferentes sistemas em evolucéao
como a visdo, a atencdo, a memdria e a coordenacdo. Uma vez que todos estes sistemas se
desenvolvem em ritmos diferentes, o sistema que esta atrasado em termos de desenvolvimento
podera actuar como limitador do desenvolvimento global. Como o0s constrangimentos
individuais interagem com 0s constrangimentos contextuais e com 0s constrangimentos de

tarefa, é passivel que o limitador de desenvolvimento se altere de uma situagdo para outra.

Assim, os principais limitadores de desenvolvimento, segundo Horn & Williams
(2004,a) sdo:

e Seguir informacdes verbais do treinador
No periodo dos FMS as criangcas podem ter algumas dificuldades em interpretar
instrugcbes com nocgOes espaciais, de lateralidade e de direccdo. Neste periodo, as criangas séo
algo egocéntricas e tém dificuldade em imaginar as situacdes do ponto de vista de outra pessoa.
Assim, serd menos efectiva uma abordagem em que os treinadores optem por um sistema de

pergunta e resposta em relagdo a colegas do que em relacao a si proprio.

e Visualizacdo de demonstracdes e imitacdo

A atencdo podera constituir um limitador de desenvolvimento quanto a efectividade
das demonstragdes. H& alguma dificuldade nestas idades em reter uma nocdo geral da
demonstracdo de uma habilidade ou técnica. Uma estratégia para contornar esta limitacdo
podera passar pelo sublinhar dos momentos criticos da técnica em demonstragao, assim como a
alternancia entre demonstracdo e pratica, dando a oportunidade de as criangas visualizarem

diferentes modelos e de diferentes perspectivas.

e Executar habilidades técnicas

A capacidade de manter o equilibrio podera ser crucial em tarefas que envolvam a
alternancia do peso de um apoio para outro como para passar, chutar, contornar e driblar. O
equilibrio é considerado um dos principais limitadores de desenvolvimento na faixa dos 4 — 6
anos, uma vez que no controlo do movimento as criangas transitam da informacéo visual para a

informacdo cinestésica.
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e Compreenséao e jogabilidade

O principal limitador de desenvolvimento neste periodo talvez seja o conhecimento
das regras do jogo e das estratégias mais efectivas para o jogar. Considera-se que 0
conhecimento declarativo (i.e. saber o que fazer) se desenvolve em simultdéneo com o
conhecimento operacional (i.e. saber como fazer). Uma incapacidade de realizar uma
determinada habilidade no momento certo poderd ser uma consequéncia de falta de
conhecimento declarativo ou de conhecimento operacional. Compete ao treinador fazer com que
as tarefas proporcionem uma evolucdo nos dois campos do conhecimento a medida que se

melhoram e desenvolvem as habilidades técnicas.

5.1.2 Constrangimentos contextuais

Nesta categoria estdo presentes as caracteristicas do contexto que fornecam informacao
de suporte a acgdo. Nestas informagdes incluem-se a luminosidade, a superficie do solo,
objectos e pessoas envolventes. Estes constrangimentos ndo sdo especificos, pelo que sofrem

pouca influéncia do treinador.

5.1.3 Constrangimentos de tarefa

Os constrangimentos de tarefa decorrem directamente dos objectivos, regras e
indicacdes do treinador, e portanto, sdo mais facilmente manipulados que os constrangimentos
individuais e contextuais. E pela accdo do treinador na manipulacio correcta destes
constrangimentos que as tarefas serdo ou ndo motivadoras e adequadas ao desenvolvimento de

cada jogador.

5.2 Tipo de Prética

O nivel competitivo que os jogadores atingem, segundo Williams et al., (2007) esta
intimamente ligado com a quantidade e qualidade de préatica que acumulam durante 0 processo

de desenvolvimento desportivo.

Ericsson et al., (1993) consideram que para se atingir um patamar de exceléncia é
necessario acumular cerca de 10.000 horas de pratica. Apesar de ser uma teoria amplamente

aceite, tém havido diversos contributos no sentido de dar algum enquadramento a este ndmero,
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uma vez que, na generalidade, ndo basta acumular 10.000 horas de pratica sem questionar o tipo

de prética que se deve ter em conta.

Neste sentido, Williams et al., (2003) cit. Stratton et al., (2004, p. 122) dizem que a
natureza da prética e o tipo de instrugdo fornecida sdo no minimo t&o importantes quanto a
pratica em si. Ainda segundo Williams et al., (2003) no mesmo artigo, a préatica por si s6 ndo faz
a perfeicdo, mas a préatica deliberada, associada a instrucdo apropriada sdo importantissimas na
definicdo do caminho para a exceléncia. VVoltando a Ericsson et al., (1993), consideram que as
actividades de préatica deliberada, devido ao esforgo que Ihes esta associado, podem nédo ser
divertidas. Como consequéncia, a motivacdo dos intervenientes podera ser alimentada apenas
pela vontade de melhorar a performance ao invés de ser a actividade em si a fonte de motivacao.
Este processo esta geralmente associado a especializagdo precoce.

Por outro lado, em contraponto & especializagdo precoce, Baker 2003; Co6té 1999; Coté
et al., (2009) apontam para o treino generalizado e ndo estruturado, a que se referem como “jogo
deliberado”, atribuindo-lhe uma importancia fundamental durante os primeiros anos do
desenvolvimento desportivo. Este “jogar deliberado” é uma peca chave da proposta do
Development Model of Sport Participation (DMSP) que é baseado na experimentacdo
desportiva (sampling sports) e desafia a especializacdo precoce como Unico caminho para se

chegar ao um nivel de elite.

1. Caminho Provivel 2. Caminho Provavel 3. Caminho Provivel

Participacdo Recreativa Performance de Elite Performance de Elite

Anos de investimento

17 Muita pratica deliberada Especializa¢do e investimento
Pouco jogo deliberado precoces
16 Anos recreativos
Foco num s desporto
15 Muito jogo deliberado L T
Anos de especializagdo

Muita pratica deliberada

Pouca Pratica deliberada
14 Equilibrio entre jogo e

pratica deliberada
13

] Menos quantidade de Pouco jogo deliberado
= 12 T desportos T
£
9 11 Anos de Experimentagdo
T
"Eu 10 Muito jogo deliberado
Pouca prética deliberada Foco num s6 desporto

Envolvimento em varios desportos

8 1. Participagio 2. Performancedeelite 3. Performance deElite através
recreativa através da atravésda da especializagdo precoce

7 experimentacio experimentacio

6 Entradano desporto

Figura 12. Development Model of Sport Participation — DMSP. Adaptado de C6té et al., (2007) in Coté
et al., (2009)
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O conceito de préatica deliberada, confrontado com 0 exposto até ao momento no que
toca a aprendizagem motora e a iniciacdo desportiva, distancia-se do que é a procura natural da
crianga no que toca as actividades a que se associa espontaneamente. Segundo C6té et al. (2007)
cit. Coté et al. (2009) a crianga envolve-se em actividades apelativas, nomeadamente
actividades de jogo deliberado, principalmente porque sdo divertidas por definicdo e podem
também contribuir para o seu desenvolvimento desportivo.

Baker & Coté (2006) cit. Coté et al. (2009) afirmam que as actividades de jogo
deliberado promovem um contexto que fomenta a motivacdo intrinseca uma vez que permitem
mais tempo de empenhamento motor. A motivagdo intrinseca, por sua vez, sera fundamental em
fases mais avancadas do desenvolvimento desportivo, quando o treino passa a ser mais
estruturado e esforgado (Baker, 2003). Em contraponto, o tempo de espera imposto por
contextos mais rigidos e estruturados, presentes em actividades de pratica deliberada, levam a
perda de dindmica e variabilidade de situagdes afectando a diversdo e motivagdo dos
participantes. Butcher et al., (2002) cit. Coté et al. (2009) e Baker (2003) atestam que criangas
de todas as idades apontam a falta de diversdo como a principal razdo para o abandono do
desporto. Coté et al. (2009) sugerem como exemplos de jogo deliberado o street hokey e o street
basket. A esséncia de rua é-nos também sugerida por Michels (2001) cit. Fonseca (2006)

3

quando escreve: “...o Futebol de rua ¢ o sistema educacional mais natural que pode ser
encontrado. Se analisarmos o Futebol de rua, concluiremos que a sua forga reside no facto de se
jogar diariamente de uma forma competitiva, com uma preferéncia para se jogar em todos 0s
tipos de terreno, fazendo-o normalmente em grupos pequenos. No Futebol de rua raramente
Vvimos os jovens a praticar gestos técnicos ou tacticos de uma forma isolada.”

O jogo deliberado toma forma num futebol espontaneo, ndo mecanizado, recheado de

imprevisibilidade e que traduz a pratica ideal para os anos precoces dos jovens atletas.

5.3 O papel do treinador

A accdo do treinador no processo de ensino-aprendizagem de uma modalidade
desportiva pode ser analisada considerando o treinador como orientador de todo o processo e
possuidor da informacdo a ser transmitida no sentido de auxiliar a aprendizagem dos jogadores.
Neste sentido, Stratton et al., (2004, p.125) propdem um modelo de instrugdo que enquadra
accdo do treinador. Segundo os autores, o treinador transmite informagdo aos jogadores em
relacdo as tarefas a serem executadas usando principalmente a instrucdo verbal e/ou
demonstracgdes visuais. Promove a experimentacdo de tarefas e fornece feedback por forma a

direccionar e corrigir a aprendizagem das criangas.
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5.3.1 Demonstracfes visuais ou instrucdes verbais?

O processo que esta subjacente as demonstragcdes visuais na aprendizagem de novas
habilidades é a aprendizagem observacional, e, para Williams et al., (1999) consiste na
tendéncia de haver observacdo de um modelo e na tentativa de o imitar. Nesta area atendemos a
Teoria da Mediacdo Cognitiva de Bandura (1986), que propbe quatro processos

interrelacionados que levam a efectividade de uma demonstracdo (Stratton et al., 2004).
Assim, a crianca tera de:

e Prestar atencao as informacg6es relevantes dadas pelo modelo;
e Reter as informacdes recolhidas;
e Reprodugdo motora;

e Motivacdo para continuar a refinar e a praticar as habilidades aprendidas.

Em relacdo aos processos de atencdo e retencdo da informacdo ha diversos estudos a
apontar em sentidos diferentes. Apontam no sentido de que os modelos utilizados nas
demonstracdes deverdo ser modelos de alto estatuto, como o professor ou treinador, porque
atraem naturalmente mais atencdo que modelos de baixo estatuto, como colegas. Uma vez que a
aprendizagem observacional se consubstancia na imitagdo de um modelo, os modelos de grande
habilidade motora serdo melhores do que um modelo com baixa habilidade motora. No entanto,
demonstragdes feitas por colegas poderdo ser igualmente efectivas se houver feedback de
suporte por parte do treinador durante a mesma. Ha ainda referéncia a efectividade do trabalho
tradicional em pares, em que um dos elementos serve de modelo pela sua maior proficiéncia,
assim como a pertinéncia da utilizacdo de diferentes modelos nas demonstracdes
proporcionando desta forma uma apreciagao de variagdes nas técnicas.

Scully & Newell (1985) cit. Stratton et al., (2004), com a sua “Perspectiva de Percepcao
Visual” sobre a aprendizagem observacional, sugerem que a crianga retira a informagao
atendendo ao movimento e orientacdo dos grandes segmentos corporais utilizados na realizacao
da actividade. Assim, as demonstracGes poderdo ser mais efectivas sobretudo na fase
coordenativa. Numa fase mais avancada, de controlo e aperfeicoamento técnico, as informacdes
necessarias a aprendizagem serdo menos susceptiveis de serem recolhidas de uma
demonstracdo. Nesta fase comeca a dar-se importancia a instrugdes verbais. Por exemplo, huma
fase de aperfeicoamento técnico, segundo os autores, a demonstracdo do amortecimento da bola
na recepcdo poderd ndo ser mais efectiva do que uma simples e directa informagdo de “relaxa a
perna assim que a bola toca no pé”.

As informag0es verbais, consideram 0s mesmos autores, podem ser t&o efectivas como

as demonstragfes visuais, principalmente quando o treinador se quer focar no resultado
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desejado. A instrucdo verbal ndo tem o potencial limitador da exploracdo do praticante que a
demonstracdo podera exercer, uma vez que na instrugdo verbal ndo ha um modelo a seguir, pelo
que o praticante poderd assim explorar até conseguir uma versdo propria para chegar ao
objectivo.

Na via das instrucdes verbais é também importante que se tenha em atencéo o tipo de
linguagem que se adopta, ndo devendo ser demasiado técnica nem demasiado complexa
principalmente lidando com idades mais baixas. Segundo Wulf & Weigelt (1997) no mesmo
artigo, as instrugdes verbais que direccionam a atengéo dos alunos para aspectos externos, como
0 objectivo da tarefa (por exemplo a trajectdria da bola) serdo melhores que as que levam a um
foco no préprio corpo.

Finalmente, é vital que os feedbacks fornecidos sejam consistentes com as instrugdes
dadas, ou seja, se o foco da tarefa e da instrucéo esta na trajectoria da bola, os feedbacks dados

pelo treinador devem abranger principalmente aspectos relacionados com a trajectéria da bola.

5.3.2 Como estruturar a sessao?

Quanto a definicdo do tipo de sessdo que devera ser adoptado emergem questfes em
relacdo a periodizacdo da aprendizagem. Deve treinar-se uma técnica de cada vez em sessdes
especificas, ou proporcionar variabilidade na pratica com sessdes diversificadas abordando

deferentes técnicas e habilidades na mesma sessao?

A investigacdo, segundo Stratton et al., (2004), aponta para que a sessdo especifica
promova uma melhoria da performance dentro da prépria sessdo e esteja associada a processos
de especializagdo. J& uma sessdo diversificada e variavel é mais importante em fases iniciais de
aprendizagem técnica, criando um programa motor mais generalizado e flexivel permitindo

reagir e actuar sobre uma grande variedade de situagdes.

Stratton, et al., (2004, p.129) propdem um modelo orientador da relagdo entre a
variabilidade da pratica e a interferéncia contextual. Segundo o modelo, o desafio do treinador é
procurar o equilibrio entre performance e aprendizagem, entre sessfes especificas e variaveis
para que, por um lado, n&o ocorram erros por falta de consolidagéo, e por outro, ndo se entre na
monotonia por falta de evolucdo dos estimulos, podendo em ambos os casos diminuir a

motivacdo demonstrada pelas criancas.
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5.3.3 Que tipo de feedback?

Na definicdo do papel do treinador é incontornavel a sua importancia no fornecimento
de feedback aos jogadores. O jogador, na acgdo, por si sd, terd acesso a feedbacks intrinsecos
através dos seus préprios sentidos. No entanto, hé investigagdo que aponta no sentido de que a
aprendizagem é acelerada com o fornecimento de feedback por parte de pessoas significantes,
como o professor ou treinador, no auxilio a pratica e como complemento aos feedbacks
intrinsecos. Os feedbacks construtivos promovem o interesse pela pratica, apelam ao esforco na
aprendizagem e reforcam a resiliéncia uma vez retirado o feedback. Todos estes factores
atestam a importancia do feedback nas fases iniciais da aprendizagem e particularmente com
criangas. (Magil, 2003 cit. Stratton et al., 2004)

Com o avancar do processo de aprendizagem e perante o aperfeicoamento técnico dos
jogadores, o feedback fornecido pelo treinador perde preponderdncia na manutengdo da
performance. Deixa de ter caracter prescritivo e os jogadores sdo encorajados a desenvolver o

seu proprio sentido do movimento, recolhendo e interpretando os feedbacks intrinsecos.

Quanto a frequéncia de feedback ha que ter presente que corrigir a cada repeticdo
poderd ser benéfico para a melhoria da performance num processo de especializacdo, no
entanto, podera ser limitador numa fase de aprendizagem. Na regulacdo da frequéncia a que é
fornecido feedback tem de atender-se a diversos factores como a complexidade da tarefa, a
idade e nivel de aprendizagem dos jogadores, uma vez que jogadores mais novos terdo mais
necessidade de suporte do treinador em comparacdo com jogadores mais velhos e tecnicamente

mais desenvolvidos (Stratton et al., 2004).

Ha que ter também em atencdo a complexidade e precisdo da informacao transmitida, na
medida em que as crian¢as mais novas, por exemplo, terdo mais dificuldades de interpretacdo
gue colegas mais velhos, pelo que, a linguagem utilizada devera ser simples e pouco técnica e

adaptada a idade e nivel técnico do jogador.

Em suma, a frequéncia do feedback devera diminuir a medida que se avanca no
processo de aprendizagem, no entanto, diminuindo em frequéncia podera aumentar em

complexidade.
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5.3.4 Formar sem Formatar — Prescritivo ou Descoberta guiada

A abordagem ao treino por parte do treinador é também importante em todo o processo,
uma vez que é ela que definird todo o ambiente em que se processara a aprendizagem.
Decorrerdo diferentes posturas, diferentes aprendizagens e diferentes resultados da aplicacao de

uma filosofia mais prescritiva ou mais dedicada a descoberta guiada.

Numa abordagem prescritiva, a crianga é provida de informacao pré préatica atraves de
demonstracdes e informacGes verbais e recebe feedback ap6s a pratica. Numa abordagem mais
dedicada a descoberta guiada o objectivo é que a aprendizagem seja o resultado da interaccdo da

crianga com o ambiente e com as tarefas desenhadas e manipuladas pelo treinador ou professor.

Segundo Masters & Maxwell (2004) cit. Stratton et al., (2004) uma abordagem
altamente prescritiva é susceptivel de criar ambientes artificiais que resultam em aprendizagens
de solucGes ineficientes para os problemas motores. Sugere-se ainda que as habilidades
aprendidas neste tipo de abordagem sdo mais susceptiveis a sofrer inconsisténcias gquando

desempenhadas em ambientes de pressdo, como por exemplo, num ambiente de competicao.

5.4 Criatividade

A criatividade € um conceito que é recorrentemente associado ao talento e ao
desenvolvimento de futebolistas. Quanto ao desenvolvimento da criatividade durante o processo
de aprendizagem do futebol, e tendo presente as teorias até agora apresentadas, facilmente
depreendemos que o tipo de feedback, o tipo de préatica e o tipo de instrucdo terdo grande

influéncia no desenvolvimento de futebolistas mais ou menos criativos.

Segundo Memmert (2010) cit. Lima (2014) “O comportamento criativo parece emergir
quando as criancas jogam diferentes tipos de jogos desportivos em idades precoces,
especialmente se eles jogarem mais do que praticarem. As solugdes criativas aparecem a partir

da presencga de escolhas multiplas ou opgdes”.

Segundo Wien (2007) todos nascemos com a possibilidade de sermos criativos, apenas
diferindo na facilidade com que expressamos essa criatividade, e na area em que a utilizamos.
Enquanto criangas, ha poucas limitacOes e restricGes a criatividade de cada um, ha mesmo o
sentimento de que enquanto crianca ha liberdade para se ser criativo. No inicio do periodo
escolar, por volta dos 6 anos de idade, este processo criativo pode sofrer limitagdes. E nesta

idade que as criangas passam de um tempo predominantemente marcado pela brincadeira para
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outro de cumprimento de horarios e regras, de obediéncia a métodos de ensino rigidos, podendo
esta mudanca tornar-se limitadora do desenvolvimento criativo individual. Esta passagem esta
patente também na aprendizagem de uma modalidade desportiva, uma vez que, ao ingressar
numa escola ou clube, as criangas deixam de decidir o que fazer e como fazer para passarem a

ser dirigidas num processo de ensino.

O mesmo autor define algumas posturas e linhas orientadoras que deverdo estar

presentes por forma a fomentar a criatividade no processo de aprendizagem do futebol:
e Declarar guerra ao jogo 11 vs. 11

Para idades inferiores a 13 anos deve preferir-se jogos reduzidos, uma vez que 0 jogo
formal de 11vs11 induz stresse nas criangas. E importante que o ensino do futebol seja afastado
do jogo formal. Deverdo ser proporcionados jogos reduzidos, de 3vs3, 5vs5 7vs7 manipulando
assim o espaco, 0 numero de jogadores para que 0S mesmOs se possam expressar num ambiente
adequado as suas caracteristicas e necessidades. Ha que abordar mais jogos em espacos

reduzidos em vez de exercicios analiticos, a aprendizagem deve ser feita no jogo.
e Deixa-los jogar sem correcgdes constantes

Ha que deixa-los jogar e explorar, “play just for fun”. Deixar que 0 jogo proporcione
a admiracdo de uns pelos outros, e que se influenciem uns aos outros sem ser sempre o treinador
a alertar para onde se deve olhar. A correc¢do podera ser um factor de stresse para a crianca, e
por vezes, corrigindo desde o inicio estamos a condicionar e pressionar a crianca, levando a

ansiedade e medo de errar.

e Insistir que todos joguem em todas as posi¢cdes e em espaco reduzido

Entendendo a criatividade como a capacidade de produzir respostas para 0S
diferentes problemas que o jogo coloca, podemos inferir que 0s jogos em espacos reduzidos,
porque levam a que haja mais contacto com a bola e mais interaccdo com colegas e adversarios
pelo menor espago disponivel, proporcionardo mais experiéncias e mais diversificadas,

aumentando assim o reportorio motor e de decisdo das criangas.
e SO quem se diverte pode ser criativo

Todas as sessdes de treino devem proporcionar variedade de experiéncias e jogos, e
nem sempre deverdo ser jogos especificos de futebol. Deverdo abordar-se jogos variados que
levem a crianca a ficar imersa na experimentacdo do mesmo, a explorar solugdes, a criar
estratégias e dar largas & imaginacdo e a criatividade. Bohm & Peat (1988) cit. Wein (2007)

afirmam “... o estabelecimento de objectivos ¢ de modelos de comportamento, assim como a
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obsessdo pela eficiéncia produzem um conhecimento rigido que bloqueia a liberdade de
pensamento e de movimento, ambos essenciais a criatividade no jogo. A criatividade é o
conhecimento préprio através da experimentagdo e exploracdo de situa¢des novas, remodelando,
transformando, divertindo-se, viajando num mundo de sonho, fazendo coisas novas com alegria,

prazer, fantasia e imaginagéo.”
e Deixar que as criangas possam criar 0s seus proprios jogos e regras

A aprendizagem de uma modalidade ndo consiste s6 em percorrer um programa com
objectivos bem definidos, por todos, ao mesmo tempo e chegando todos aos mesmos fins. A
aprendizagem também podera passar por dar alguma liberdade as criangas para que criem elas
proprias novos jogos e que inventem regras. Podera haver um momento da sessdo em que o
treinador da liberdade para que joguem livremente. Poderd haver mudancas de regras a meio de
determinado jogo fomentando a adaptacdo e a criatividade para encontrar novas solucdes. O
conhecimento destes momentos de diversdo pode influenciar as criangas para que sejam mais
responsaveis na organizacdo das actividades, na coordenacdo do grupo para a sua realizacdo

proporcionando assim o aparecimento de lideres.
e Incentivar ao risco e ao improviso sem temer consequéncias

Os jovens futebolistas devem crescer com a bola. Ndo € producente pressionar as
criancas, especialmente dos 7 aos 12 anos, para que passem a bola rapidamente em funcéo de
uma necessidade colectiva ou em funcéo do resultado do jogo. Deve dar-se a oportunidade, e
deve incentivar-se que as criangas se apaixonem pela bola, que encontrem as suas proprias
solucBes sem medo de errar. E usual constatar-se que os jogadores mais criativos s3o os que
tomam mais iniciativa e se mostram mais independentes da figura do treinador. Em idades
baixas, deve treinar-se 0 maior tempo possivel sem treinador ou sem a influéncia direta do

mesmo, libertando assim as criangas do potencial limitador que esta figura podera representar.
e Treinar o hemisfério cerebral correto

E necessario que o ensino do futebol estimule o hemisfério cerebral responséavel pelo
pensamento criativo, ou seja, o hemisfério direito. Assim que as criangas iniciam 0 percurso
escolar, grande parte das solicitacdes a que sdo sujeitas requerem a utilizagdo do raciocinio
l6gico, do hemisfério esquerdo. As solicitacdes deste tipo estdo associadas a actividades
fechadas e com procedimentos pré estabelecidos que terdo de ser cumpridos por forma a atingir
0 sucesso. E mais uma vez necesséario que seja o jogo a ensinar, e que o foco principal do

processo se retire da actuacdo prescritiva e directiva do treinador e passe para a crianca.
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MODELOS DE FORMACAO DESPORTIVA

6.1 Teaching Games for Understanding

O Teaching Games for Understanding - TGfU (Bunker & Thorpe, 1982), ¢ um modelo
de ensino e aprendizagem de jogos desportivos centrado no aluno e nas suas ac¢des, em jogos
representativos da modalidade em causa, e estd fortemente ligado a uma abordagem
construtivista do processo de ensino. O modelo, segundo Griffin & Patton (2005) citando
Bunker & Thorpe (1982), propde-se a mudar o processo de ensino/aprendizagem dos jogos
passando de um abordagem de desenvolvimento técnico com grande influéncia do treinador e
sessOes altamente estruturadas, para uma abordagem mais centrada no aluno e que alia o

desenvolvimento técnico ao desenvolvimento tactico em contexto de jogo.

O modelo original, segundo 0s mesmos autores, constitui-se por varios passos a ter em
conta pelo professor no processo de tornar os alunos em jogadores habilidosos. O ponto
fundamental do modelo estd na concepgdo de jogos estruturados por forma a requerer dos
alunos a tomada de decisdes que promova 0 seu conhecimento e entendimento do jogo (i.e.,

aumentar a habilidade tactica dos alunos).

Apreciacdo do jogo [€ Forma de jogo [ Performance
4 4
il T
Aluno
N r
e
Consciéncia tatica Tomar decisdes Execucio
T apropriadas —
O qua? Como?

Figura 3. Teaching Games for Understanding. Adaptado de Griffin & Patton (2005)

Passo 1 — Forma de Jogo; H& a introducdo ao jogo que devera ser modificado de forma a

representar o jogo formal.

Passo 2 — Apreciacéo do jogo; Os alunos devem compreender as regras, os limites e o sistema

de pontuacéo.

Passo 3 — Consciéncia tactica; Os alunos devem considerar a vertente tactica do jogo (i.e.,
espacos a criar e a defender) para que possam jogar segundo os principios fundamentais do

jogo.
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Passo 4 — Tomar decisGes apropriadas; Os alunos deverdo focar-se nos processos de deciséo.

Serdo questionados sobre “o que fazer?” e “como fazer?”.

Passo 5 — Execucdo técnica; Neste passo o foco é em como executar as habilidades e

movimentos especificos, no entanto, a execu¢do é sempre avaliada e contextualizada pelo jogo.

Passo 6 — Performanc;. A performance ¢é avaliada e baseada em critérios especificos de acordo

com 0s objectivos do jogo ou sessao.

Existem ainda quatro principios pedagdgicos sugeridos no modelo inicial de Bunker &
Thorpe (1982). O modelo rege-se por:

e Game sampling — os alunos tém a oportunidade de explorar as semelhancas entre
diversos jogos. Expondo os alunos a formas de jogo diversas proporciona-se-lhes a
oportunidade de transferir os conhecimentos de um jogo para outro.

¢ Representation — 0s jogos propostos terdo de ser representativos do jogo formal que se
ensina, para gque esteja presente a mesma estrutura tactica.

o Exageration — poderdo ser manipuladas algumas regras, condicionalismos espaciais ou
temporais para sublinhar e enaltecer um determinado problema tactico (campos mais estreitos,
mais profundos, limites de tempo, etc).

e Tactical complexity — fazer corresponder o jogo ao nivel de desenvolvimento do aluno.
Alguns problemas tacticos poderdo ser muito complexos e de dificil visualizacdo e
entendimento por parte de alunos mais novos, pelo que é de extrema importancia que a

complexidade dos jogos va aumentando a par com as capacidades dos alunos.

Em termos gerais, o modelo “Teaching Games for Understanding” pretende auxiliar os
treinadores na formacéao de jogadores que ndo sejam apenas bons do ponto de vista técnico, mas
gue para além disso, saibam perfeitamente 0 onde, o quando e o porqué de realizar esta ou
aquela habilidade e com que objectivo, em suma, pretende-se que haja exceléncia em todos os

dominios do jogo.

6.2 Game Sense

O Game Sense é uma variacdao australiana do TGfU, e apresenta-se um pouco mais
estruturado que o modelo original. Um dos focos deste modelo é o questionamento dos alunos
por forma a envolvé-los e motiva-los a pensarem e falarem sobre os aspectos tacticos e técnicos

do jogo. Em vez de o treinador dizer o que pretende que seja realizado e como, a sua funcdo
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passa mais pela preparacdo das situacdes de aprendizagem e por guiar a ac¢do dos alunos
através de perguntas (Light & Georgakis 2005).

Alinhado com o0 TGfU, o modelo original, 0 Game Sense apresenta-se como um modelo
que aumenta a motivacdo dos jogadores ao mesmo tempo que desenvolve o pensamento tactico
e estratégico aliados ao desenvolvimento técnico. O jogo é o foco principal da sessdo de treino
(em vez da técnica, como nas abordagens tradicionais) e desafia os alunos a pensarem no que
fazer e porqué. As situacOes e jogos de aprendizagem véo sendo gradualmente aproximados ao
jogo formal e em consonéancia com a compreenséo do jogo por parte dos alunos.

Neste sentido, Pill (2011) propde uma estruturagdo da sessdo de treino segundo o
modelo Game Sense:

e Aquecimento;

e Jogos;

e Perguntas e desafios — 0 que estamos a tentar fazer (tactico), como poderdo
fazer melhor (técnico e tactico);

e Retomar o jogo;

e Perguntas e desafios;

e Progressao do jogo;

e Repeticdo do ciclo descrito;

e Retorno a calma.

Sendo um modelo centrado no jogo, um dos grandes dilemas apontados e vivenciado
pelos treinadores podera ser quando concentrar-se em aspectos tacticos e quando concentrar-se
em aspectos técnicos, pelo que as técnicas sdo abordadas principalmente em contexto de jogo ou
em situagGes muito similares ao jogo. Atribui-se assim ao treinador a defini¢do de quando optar
por situacOes especificas e orientadas para a técnica, em vez de ser a técnica o principal foco do

processo de treino.

6.3 Coerver Coaching

A premissa base do modelo “Coerver Coaching” é que a técnica ndo € apenas inata, e
portanto, € passivel de ser aprendida e desenvolvida. O modelo implementou-se através do
desenvolvimento de actividades de mestria com a bola e de 1 contra 1, tomando como referéncia
os jogadores de elite. O desenvolvimento dos jogadores é feito individualmente e em jogos
envolvendo pequenos grupos principalmente nos anos formativos. Esta ideia assenta na crenga

de que 0 jogo de equipa se compde por sequéncias de interaccdes de dois, trés ou quatro
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jogadores em diversas partes do campo, e que 0 éxito nessas situacbes esta limitado e
dependente das competéncias individuais dos jogadores presentes nessa situacdo. Assim,
segundo este modelo, a mestria da bola é a base de todo o desenvolvimento subsequente (Nunes
2014).

Esse desenvolvimento tem uma estrutura piramidal com seis niveis acumulativos:

Croup
Attack

Finishing

Speed

Moves (1v])

Receiving & Passing

Ball Mastery

Figura 17. Coerver Coaching — Pirdmide de desenvolvimento do jogador. Retirado de Teixeira (2009)

e Mestria da bola: exercicios individualizados com bola baseados na repeticdo
sistematizada com ambos 0s pés.

e Recepcdo e passe: exercicios que visam melhorar o primeiro toque, bem
€Omo ensinar e encorajar a precisdo e criatividade no passe.

e Um contra um: exercicios e jogos que visam ensinar ac¢oes individuais para
superar a oposicao adversaria ou criar espagos perante uma defesa organizada.

e Velocidade: exercicios e jogos que visam melhorar a aceleragdo, corrida com
e sem a bola e as mudancas de direccéo.

e Finalizacdo: exercicios e jogos direccionados para o ensino de diferentes
técnicas de finalizagdo e encorajar a sua aplicacdo em situagdes de jogo.

e Ataque colectivo: exercicios e jogos que procuram desenvolver combinacdes
de ataque entre pequenos grupos de jogadores, com énfase em situacGes de

contra-ataque.

Apesar de o modelo adoptar uma estrutura piramidal, isto ndo quer dizer que 0 mesmo
conceba os diferentes niveis como estanques. Apesar de a mestria da bola ser a base para o
sucesso nos blocos seguintes, é realcado que cada bloco estd em consonédncia com os demais,
pelo que a formacdo do jogador se processa a medida que o mesmo vai fortificando as

habilidades aprendidas em cada bloco.
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6.4 Futebol a medida da crianca

Como o préprio nome indica, no modelo “Futebol a medida da crianga”, Horst Wein
pretende adaptar as caracteristicas do treino, material de jogo e competi¢des aos diferentes

niveis de desenvolvimento das criangas ao longo do seu processo de formacgao.

Segundo Wein (2004) os clubes devem criar escolas de iniciacdo desportiva para
criancas com idades inferiores a sete anos com o objectivo de lhes proporcionar vivéncias
motoras diversificadas com e sem bola, nem sempre relacionadas com o futebol, desenvolvendo

assim o conhecimento do préprio corpo e a relacdo deste com a bola no tempo e no espago.
O modelo propde cinco niveis de formacao:

1. Jogos de Habilidades e Capacidades Basicas — criangas a partir dos 7
anos.

Jogos para Mini Futebol (3vs3 e 4vs4) — criangas a partir dos 8 anos.
Jogos para Futebol 7 — a partir dos 10 anos.

Jogos para Futebol 8 — a partir dos 12 anos.

a M oD

Jogos para Futebol 11 — a partir dos 14 anos.

No primeiro nivel as actividades ndo terdo de ser direccionadas inteiramente para o
futebol, pelo que devera ser procurada a multidisciplinaridade nas sessdes de treino, diminuindo
progressivamente no segundo e terceiro nivel de formacéo a favor de uma formagao especifica
do jogo de Futebol. Durante o processo, 0 autor sublinha a importancia de ser o jogo a ensinar,
baseando a aprendizagem em tentativas e erros.

Neste sentido os treinadores ndo deverdo dar muitas informacdes e explicagdes quer ao
nivel dos gestos técnicos quer ao nivel dos comportamentos tacticos, permitindo assim que cada
um resolva, por si, os problemas que enfrenta. Esta filosofia decorre da ideia que a inteligéncia
do jogador emerge da sua capacidade de se adaptar ao contexto, e portanto, a medida que a
crianga vai madurando vao também aumentando a complexidade e dificuldade das situacdes que
enfrenta e do Futebol que pratica (Teixeira 2009).

O modelo de Horst Wein propde também a progressdo das competi¢cdes de uma forma
adequada as necessidades da crianca. A cada nivel corresponde uma competi¢cdo que procura o
equilibrio entre as exigéncias do jogo e as capacidades fisicas e cognitivas apresentadas pelas

criancas nessa fase da sua evolucéo.
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Categoria Modalidade Substitutos Bola Campo Duracéo
Sub-8 Mini 3vs3 1 N°3(4) | 25x35m 3x10 minutos
Sub-9 Mini 4vs4 1 N°4 25x35m 3x10 minutos
Sub-12 Futebol 7 3 N°4 40x55m 3x20 minutos
Sub-14 Futebol 8 4 N24 Entre a3 3x25 minutos

grandes areas
Sub-16 Futebol 11 5 N°5 Regulamentar | 2x 45minutos
Sub-18 Futebol 11 6 N°5 Regulamentar | 2x45 minutos

Tabela 4. Progressdo das competicdes para Futebol Base. Adaptado de Wein (2004) cit. Teixeira (2009)

Torna-se pertinente ressalvar a posi¢ao do autor quanto a forma como deve ser encarada
a competicdo no ensino e aprendizagem do futebol. Segundo Horst Wein, a base da competicao
devera ser fundamentalmente formativa e orientada para a qualidade do jogo produzido como
um meio de progredir na aquisicdo de habilidades e capacidades, e ndo como um fim em si
mesma. Nos anos formativos € muito mais facil ensinar a ganhar do que ensinar a jogar, no
entanto, uma ou outra opg¢do terdo repercussdes diferentes no que concerne a formacéo global
do jogador. Desta forma, a competicdo e o seu resultado, em vez de analisados a luz da vitoria
ou derrota, deve ser encarado como uma oportunidade de controlo das aprendizagens. Deve

olhar-se para a vitéria e para a derrota como consequéncias do jogo produzido.

6.4.1 Jogos Simplificados

Neste modelo, os jogos simplificados sdo vistos como uma oportunidade de o treinador
proporcionar as criancas a experimentacdo de todos os factores presentes no jogo formal,
durante o maior tempo possivel e de uma forma ludica. Para Horst Wein os jogos simplificados

sdo altamente recomendados pelos seguintes factores:

¢ Numero reduzido de jogadores intervenientes no jogo;

e Reduzidas dimenses dos campos de jogo;

e Regras simplificadas, flexiveis e sempre adaptaveis as condicdes existentes;

o Reducdo das situagdes complexas do jogo 11 vs 11 a algumas representativas
e orientadas ao objectivo do jogo;

o Simplicidade dos problemas que o jogador deve resolver por si mesmo;

e Facil avaliagdo do rendimento de cada jogador pelo treinador, pois a
observacdo do jogo, a sua analise e posterior correc¢do de determinada situacdo

desenvolvem-se sem dificuldades.
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6.4.2 Inteligéncia de Jogo

Para Horst Wein é esta a qualidade fundamental que deve estar presente na conduta de
um jogador e € ela que o levara ao éxito desportivo. No entanto, devido a algum autoritarismo
ainda presente na abordagem de muitos treinadores de jovens, a inteligéncia de jogo e o seu
desenvolvimento ainda se encontram, segundo o autor, num patamar muito baixo.

O modelo “Futebol a medida da crianga” vem propor uma abordagem que estimule
desde a iniciacdo desportiva, ao desenvolvimento do pensamento e comportamento tactico-
técnico do jogador respeitando as suas capacidades perceptivas e intelectuais (Teixeira 2009).

Para Wein (1999; 2004) cit. Teixeira (2009) uma estimulacdo com uma pergunta, um
aviso ou um conselho, uma explicacdo ou uma demonstragdo, juntamente com um ndmero
suficiente de repeti¢cGes da mesma situacdo de jogo, e, finalmente, a transferéncia da solugédo do
problema para situagdes de jogo muito similares por meio de variantes, constroem na mente do

jovem futebolista um fundamento sélido para o desenvolvimento da sua inteligéncia de jogo.
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PROPOSTA METODOLOGICA

Todo o conhecimento resultante da pesquisa apresentada so fara sentido se conduzir a
uma pratica melhorada, bem estruturada e coerente com os objectivos a que se propde. Neste
momento torna-se importante proceder a uma proposta de operacionalizacdo da iniciacéo
desportiva.

Wein cit. Teixeira (2009) na fundamentacdo da sua proposta para a formacdo desportiva
refere que € importante que comecem a aparecer escolas de iniciacdo desportiva, com foco na
abordagem e experimentacdo de diversos desportos. Uma iniciacdo desportiva diversificada, que
abranja o desenvolvimento de mdultiplas capacidades da crianca, constituir-se-4 como uma base

para o desenvolvimento e especializacdo em qualquer modalidade desportiva.

Para Garganta & Pinto (1998) cit. Nunes (2014) é importante perceber quais as
exigéncias que o jogo coloca aos praticantes, sendo o primeiro de natureza tactico, o que fazer,
para que depois o problema seja solucionado, como fazer, seleccionando a resposta motora mais

adequada.

Na concepcdo de um proposta de intervencao ao nivel da iniciagdo desportiva, Garganta
(2002) cit. Teixeira (2009) refere que as estratégias mais apropriadas para ensinar 0 jogo passam
por interessar o praticante, recorrendo a formas jogadas motivantes, implicando-o em situagdes-
problema que contenham os ingredientes fundamentais do jogo, isto é, presenca da bola,

oposicdo, cooperacao, escolha e finalizagéo.

7.1 Um conceito de Academia

A proposta baseia-se numa ideia de academia de motricidade infantil e tem como
objectivo intervir ao nivel da literacia motora das criancas promovendo uma iniciacdo

multidesportiva.

Pretende-se fundamentalmente que as actividades sejam desenvolvidas num ambiente
proximo da brincadeira livre e que as criangas experienciem a divers@o e o convivio num “jogar
deliberado” que desenvolva o conhecimento prdprio, o conhecimento do outro e o0

conhecimento do jogo.

Para tal, atendemos ao desenvolvimento das criangas numa perspectiva individual e

numa perspectiva colectiva. A nivel individual a preocupacdo é desenvolver as capacidades
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fundamentais ao nivel dos FMS e dos SSS presentes em varias modalidades desportivas. A nivel
colectivo as criancas comecam por aprender a dominar as relacGes de cooperagdo/oposi¢do com
colegas/adversarios em situacao de jogo, numa primeira fase em jogos pré desportivos.

A operacionalizacdo da proposta de iniciacdo desportiva tem como principal pilar a
diversdo, pois, como foi referido na revisdo da literatura, é este o principal factor de atraccéo
das criancas para a actividade fisica e desportiva, assim como é também uma das principais

razdes que levam ao abandono da mesma.

A iniciacdo desportiva devera ter como principal preocupacdo a estimulacdo das
diferentes dimensdes da crianca. Dimensdes de cariz desportivo como a técnica e a tactica, mas
também as dimensbes cognitivas e psicossociais. O desenrolar do processo de aprendizagem,
assim como a propria evolucdo das criangcas no mesmo, reflectem-se nas configuragdes das
actividades propostas em termos de organizacgdo, objectivos e regras. Pela heterogeneidade
funcional, cognitiva e psicossocial que € possivel encontrar numa fase de iniciacdo desportiva,
ndo podemos estabelecer niveis independentes com contetdos predefinidos, mas antes
contetdos a desenvolver, abordando-os permanentemente ao longo de todo o processo de

iniciacdo.

llustrando esta ideia e pegando na perspectiva abordada no YPDM proposto por Lloyd
& Oliver (2012), o processo desenrola-se com a atribuicdo de diferentes graus de importancia
aos blocos de contetidos e elementos durante as diferentes fases formativas, ou seja, todos serdo

abordados de uma ou outra forma em todas as fases formativas.

Consideramos que as habilidades e conhecimentos adquiridos na fase | constituem base
de desenvolvimento das outras dimensfes, e portanto, quanto mais efectivas forem as
aprendizagens nesta fase mais efectivas serdo também as fases Il e Ill. Assim, os blocos de
conteudos e 0s seus elementos sdo transversais a todas as fases formativas. A sua abordagem
difere apenas na preponderancia de uns sobre outros entre diferentes sessdes de treino e nas

diferentes tarefas de aprendizagem propostas na mesma sesséo de treino.
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7.1.1 Caracterizacdo das Fases Formativas

Fase |

Fase Il

Fase 111

Primeiro contacto com actividades motoras organizadas

Periodo de grande preponderancia no desenvolvimento dos FMS e de alguns SSS.
Periodo caracterizado por actividades altamente diversificadas e fundamentalmente
ludicas.

Esta etapa de aprendizagem deve ser de exploracdo do ambiente de forma livre e com
pouco feedback correctivo.

Primeira abordagem o jogo no sentido lato, a crianga comega a cumprir metas e regras.

Comega a haver estimulos a tomada de deciséo.

Aplicacéo das capacidades j& adquiridas em jogos.

Inicio de algum enfoque nos SSS, sem esquecer o aperfeicoamento dos FMS.

Inicio de alguma preponderancia das formas jogadas, inicio ao pensamento estratégico e
tactico (ocupacdo de espacos/ ataque e defesa de alvos).

Inicio da conotagdo com o futebol, em formas simplificadas, em jogos pré desportivos,
canalizando os FMS e os SSS para aqueles que sdo especificos da modalidade, no

entanto sem haver exclusividade.

Inicio do direccionamento para uma modalidade especifica, ou seja as capacidades
adquiridas nas etapas anteriores revestem-se de uma funcionalidade num jogo
especifico.

Desenvolvimento dos aspectos técnicos especificos da modalidade

Inicio as formas jogadas especificas da modalidade com aplicagdo do pensamento
estratégico.

Abordagem ao jogo de futebol como um todo, no entanto, nesta fase a opcdo recai

principalmente em jogos reduzidos.
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Dimensfes Formativas

Fases Formativas

Blocos de Fase | Fase 11 Fase |11
Foco » Elementos
conteudos
Correr/Saltar/Agarrar
Empurrar/Lancgar/Receber
— FMS Passar/Rodar/Cair ek S i
‘36 Rolar/Levantar
S Circuitos de habilidades
% Passar/Receber/Chutar
c Lancar/Cabecear/Agarrar
= SSS Driblar / Condugéo +4++ +4+++ ++++
Circuitos de habilidades
Drills técnicos
Jogos Pré Apanhadas
D ti Mata ++++ ++++ ++
= pelh e Bola ao capitéo
Jogos
S desportivos LUE
= simolificados 2Vvs2 ++ ++++ ++++
S P 3vs3
©
@)
Jogo Formal 3vs3 ou +
(desvantagens 2vsl + +++
numéricas) 3vs2
Factores Psicossociais
. . ++++ ++++ ++++
Relacionamento com professor/treinador e colegas
‘ ot ‘ Fundamental ‘ . ‘ Muito Importante ‘ ++ ‘ Importante ‘ + ‘ Pouco Importante

Tabela 5. Proposta de Fases Formativas e preponderancia no foco, blocos de contetidos e elementos a

abordar (Elaboracéao propria)

7.2 Periodizar a proposta

Balizando as idades em que incidira tal proposta, temos em conta Frade (2005) cit. Dias

(2005) que aponta os 3 anos de idade para o inicio dos estimulos desportivos. Pangrazi (1998)

cit. por Austin et al., (2004) aponta que o melhor periodo para o ensino e aprendizagem dos

FMS é durante os primeiros anos escolares, assim como Bompa (1995), Lima (1999) e Pacheco

(2001) cit. Lima, L. (2014) que de um modo geral, no que se refere ao desporto, indicam a idade

dos 6 anos como propicia para a iniciacdo desportiva definindo-a também como a idade de ouro

para a aquisicdo de habilidades motoras que permitem a apropriacdo e o conhecimento

consciente do proprio corpo. Consideramos também Wien cit. Teixeira (2009), que segundo o
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seu modelo de formacdo desportiva considera a idade dos 8 — 9 anos como a idade da transicao

da iniciacdo desportiva para a aprendizagem da modalidade.

Pegando na ideia transmitida em Tani et al., (2012) acerca do desenvolvimento na
verticalidade e na horizontalidade, na nossa perspectiva, € importante que se resgate esta ideia
quando nos perguntamos “o qué?”’, “quando?”, “como?” e “porqué?” ao longo do processo de
iniciacdo desportiva. Neste sentido, torna-se importante definir a linha orientadora da proposta

ao nivel da periodizacgdo das fases formativas e dimens@es a serem abordadas.

Por forma a garantir um desenvolvimento na horizontalidade, numa fase do
desenvolvimento em que se pretende promover a construcdo de um reportério motor extenso,
consideramos importante privilegiar a variabilidade de situagdes e experiéncias estimulando
todas as dimensBes formativas em todas as fases formativas. J& dentro da propria fase de
desenvolvimento, as solicitacbes ao nivel das diferentes dimensdes formativas vdo sofrendo
variagdes. A concentracdo em cada uma das dimensdes, na verticalidade, é influenciada pela
evolucdo do processo e pelo desenvolvimento das criancas ao nivel das suas capacidades e
necessidades. Esta congruéncia entre fases formativas, dimensdes formativas e necessidades das
criangas repercute-se na periodizacdo e programacdo das sessdes. Portanto, podera ser
necessario concentrar a atencao e o trabalho numa das fases formativas, num ou noutro bloco de
contetdos ou num elemento especifico, regulando o foco, concentrando-se assim no

desenvolvimento individual ou no colectivo.
Assim apresentamos a concepcao de trés sessdes tipo:

e Sessdo de desenvolvimento em Fase | — primeiros estimulos motores 3 — 5 anos
e predominancia de FMS;

e Sessdo de desenvolvimento repartido pelas Fases | e Il — inicio da exploragdo
em jogo 6 — 8 anos e predominancia dos SSS inseridos em jogos pré
desportivos;

e Sessdo de desenvolvimento em Fase |1l — inicio da exploragdo de jogos formais
(Futebol) 9 - 10 anos
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7.3 Operacionalizar a proposta

A palavra-chave da operacionalizacdo é variabilidade. Variabilidade de situacbes e

problemas que se proporcionam numa fase de iniciacdo desportiva. A variabilidade leva a

atencdo, a atencdo leva a curiosidade, a curiosidade leva a exploragdo e a exploracdo leva a

diverséo.

Na tabela 6, esta representada a abordagem de diferentes dimensdes formativas nas

diferentes fases formativas, ilustrando de certa forma a linha orientadoras que leva as

actividades propostas.

Foco

Individual

Colectivo

Dimensoes Formativas

Blocos de
conteudos

FMS

SSS

Jogos Pré
Desportivos

Fase |
Elementos
Coordenacao
Oculo — pedal Separagéo de
bolas de vérias
Chutar cores em
direccéo a
alvos da cor
Passar/Receber/Rematar  correspondente

Cooperacdo

Fases Formativas

Fase Il Fase 111
Passar uma
bola colorida
para um colega
gue por sua
vez conduz a U ma
bola em equipa, num
drecgiozo S
e Ea 507 tenta fazer o
correspondente .
maior
ndmero de
passes entre
elementos,
num tempo

determinado

Tabela 6. Modelo para a concepcéo de tarefas de aprendizagem nas diferentes Dimensfes Formativas.

(Elaboracéo propria)

Desta forma demonstra-se a possibilidade de criar e experienciar diferentes estimulos

com o0s mesmos blocos e elementos, nas diferentes fases formativas, promovendo a

variabilidade de situacfes e problemas sem comprometer a curiosidade e a motivacdo dos

alunos.

42



7.4 Tarefas de Aprendizagem

As actividades de aprendizagem propostas ndo se focam apenas num desporto e nos
materiais e técnicas referentes a esse desporto. Na nossa perspectiva, apesar de podermos
apontar para o futebol como 0 nosso objectivo de formacao, o processo ndo passara sé pelo
futebol. Torna-se assim importante que se procure a variabilidade nos materiais (bolas de
diferentes pesos e medidas, cordas, arcos, bal6es, obstaculos como barreiras e bancos) e nas
abordagens (distribuicdo por grupos, trabalho em estagbes, em circuito, em exercicio
especifico), pois é esta variabilidade que trard a curiosidade, a criatividade, a diversdo e a

motivacao.

Quanto as tarefas de aprendizagem, o objectivo ndo passa por apresentar um grande
nimero de actividades mas sim por transmitir uma metodologia para a fase de iniciacéo
desportiva. Metodologia essa, que, mais que 0s exercicios em si, pretende articular as diferentes

dimensoes formativas entre exercicios, e dentro da mesma sesséo de treino.

43



7.4.1 Tarefal

Foco da Sessdo

Blocos Elementos

Fase | FMS

Circuito de Habilidades

Objectivos
Especificos

Experimentagdo de variados tipos de deslocamento:
e Saltos variados
e Deslocamentos laterais, com rotagdes, com apoios cruzados, com diferentes
combinagdes de apoios.
e Mudangas de direcgdo e de velocidade
Coordenacdo oculo — manual e oculo — pedal com bola

Organizagao

Abordagem global: Todo o grupo realiza o circuito em simultaneo.

Abordagem por grupo: Divide-se o grupo pelos exercicios e todos trocam de exercicio
ao mesmo tempo.

Representagao

-

J

Actividade

Progressoes

Estratégia Introdutdria Estratégia Complexificada

1. Corridas condiconadas

Corrida levantando joelhos, Corrida lateral, a um pé, com um
tocando nos calcanhares, corridas | arco.

laterais, seguindo caminhos Mudangas de direc¢do e sentido.
predefinidos Corridas tocando em pontos
numerados.

2. Percurso de obstaculos

Passar por baixo/cima de banco/colega, por dentro de arcos

Acertar com bola num alvo estatico (com a mao, com o pé), derrubar

3. Meter bola numa caixa

objectos

4. Deslocamntos variados

Deslocamentos imitando animais
(coelho, canguru, pato, gato,
minhocas, etc)

Rastejar, puxar colegas,
deslocamento com 4 apoios, com
rotagOes, com saltos. Pés dentro
de arcos

5. Saltos

Saltos coordenativos, macaca, corda, jogo da mosca

Saltos em arcos

6. Conducgao de bola

Controlo de bola com mao e pé. Dribles, lancar e agarrar, condugao

com o pé contornando obstaculos.
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7.4.2 Tarefa 2

Foco da Sessdo

Blocos

Elementos

Fase l e ll

FMS e SSS

Circuito de Habilidades
Drils Técnicos

Objectivos
Especificos

Experimentacéo de variados tipos de deslocamento:
e Saltos variados
e Deslocamentos laterais, com rota¢des, com apoios cruzados, com diferentes
combinages de apoios.
e Mudancas de direccdo e de velocidade
Coordenacao oculo — manual e oculo — pedal com bola
Precisdo - Passe e recepcdo

Organizacéo

Abordagem global: Todo o grupo realiza o circuito em simultaneo. Passando todos aos
exercicios ao mesmo tempo, trocando de exercicio a cada repeti¢do. Circuito exterior >
Passe > Circuito Exterior > Estafeta > Circuito Exterior > Bola na caixa... etc.

Abordagem por grupo: Divide-se o grupo pelos exercicios. Todo o grupo realiza o
circuito exterior. Em seguida retornam aos exercicios num exercicio diferente do anterior.

Representacio

Actividade Progressoes
Estratégia Introdutoria Estratégia Complexificada
Passe Exercicios de passe 2 a 2 Exercicios de passe em grupos
. Precisdo com bola, acertar em A
Bola na caixa Alvos dindmicos

alvos a distancias diferentes

Levantar bola

Levantar bola por cima de
obstaculos, por cima de um
colega, passar a bola para as méos
do colega

Parar bolas aereas

Devolver bolas aereas

(méos, pés, cabeca, peito, bragos,
coxas)

Deslocamentos variados
(com e sem bola)

Diferentes faces de contacto,
rotacdes, passar por cim da bola

Circuitos com encadeamento de
diferentes deslocamentos e
técnicas

Estafetas
(com e sem bola & mao/pé)

Em conducgéo
Em passe

Conjugando diferentes técnicas

Movimentos coordenativos

Diferentes tipos de corrida
Diferentes tipos de apoio

Multi saltos

S6 com um apoio, com dois apoios em diferentes combinagdes, em

arcos, por cima de objectos.
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7.4.3Tarefa 3

Foco da Sessao Blocos Elementos
EMS e SSS Clrcmtp de Ij|ab_|lldades
Fase Il 30005 Pré Desportivos Drills Técnicos
g P Apanhadas
Objectivos

Especificos

Integracdo de SSS em jogos pre desportivos

Organizacao

Todo o grupo participa no jogo. No final do jogo todos fazem o circuito exterior.
Pode jogar-se um jogo diferente a cada repeticéao.
10min — Circuito de Habilidades (Movimentos Coordenativos e Elementos técnicos)
Jogo do Crocodilo
10min - Circuito de Habilidades com diferentes moviemntos e elementos técnicos
Jogo do caca bolas

Quem vai sendo apanhado no jogo vai para o Circuito de Habilidades

Representacéo
- | Movimentos coordenativos | .
A >
~ -9
- - |
. Elementos técnicos (SSS) | .
.. Progressoes
Actividade — — — —
Estratégia Introdutoria Estratégia Complexificada
Sem bola, abordando movimentos | Com bola, abordando elementos
coordenativos técnicos
Exemplos de jogos
Jogos de Apanhada

Jogo da corrente cada um com uma bola.
Jogo do crocodilo.

Caca bolas

Policias e ladrdes com bolas

Movimentos coordenativos

Diferentes combinacdes de apoios
(dir/esq, ¥ pés, rotacoes)

Movimentos apontados a
lateralidade

Elementos técnicos

Pericia com bolas : Langamentos, remates, toques de sustentacéo,
passes. Com bolas de pesos e tamanhos diferentes.
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7.4.4 Tarefa 4

Foco da Sessao Blocos Elementos
Circuito de Habilidades
Fase Il e 111 Jo OIZI\éIiSme ﬁzgados Drils Técnicos
g P Apanhadas
Objectivos | Aplicacdo dos SSS em jogo

Especificos

Pensamento estratégico

Organizacao

Abordagem por grupo:
- Divide-se o grupo pelos exercicios. Todo o grupo realiza o circuito exterior. Em seguida
retornam aos exercicios num exercicio diferente do anterior.

- Divide-se o grupo em 3 subgrupos. Um grupo realiza o circuito, outro grupo realiza
exercécios técnicos e outro realiza o mini torneio. Os grupos rodam por forma a todos os
grupos realizarem todas as actividades.

Abordagem global: Todo o grupo realiza o circuito em simultaneo. Passando todo o
grupo para 0 mesmo exercicio

Representacio

Saltos

2

| Movimentos coordenativos |

| Flementos técnicos (SSS)

2

Actividade

Progressoes

Estratégia Introdutoria

Estratégia Complexificada

Exercicios Técnicos
(com a mao, com o pé)

Exercicios de passe, recepgdo e
conducdo de bola em grupos

Jogos com sistema de pontuagédo
por ac¢des téncicas, pontuacdo
por atingir um alvo, pontuacédo
por entrar em determinado
espaco, etc.

Mini Torneios

Jogos simplificados em equipas de 2 e 3 (mini futebol, mini andebol,

mini basquetbol, volei com balGes)
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7.4.5 Tarefab

Foco da Sessdo Blocos Elementos
sss e
Fase I11 Jogos Simplificados
Jogo de Futebol 2vsl
3vs2
Objectivos | Aplicagéo dos SSS em jogo

Especificos | Pensamento estratégico

Organizagio Abordagem por grupo:

realizarem todas as actividades.

Abordagem global: Todo o grupo realiza 0 mesmo exercicio ao mesmo tempo.

Divide-se o grupo pelos exercicios. Os grupos rodam por forma a todos os grupos

Representacéo

Golo
nas Caca
Pontes ao
Tesouro

Futebol Bola
Com 2 balizas ao
2vs2 Capitdo

Actividade

Progressoes

Estratégia Introdutéria | Estratégia Complexificada

Golo nas Pontes

Agrupados em pares ou trios fazendo passes e passando a bola por
baixo do colega que anda em 4 apoios

Caca ao Tesouro

Jogo de apanhada integrando elementos técnicos e situagoes de
oposi¢do em 1vsl, 2vsl

Bola ao capitéo

Cada equipa tem o objectivo de fazer a bola chegar a um colega que
estra num espaco pré definido.

Futebol com 2 Balizas

Equipas de 2 elementos a

. Equipas com mais elementos
defender e a atacar 2 balizas. quip
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho pretendeu alertar para a necessidade de se repensar a intervengéo
nas primeiras fases de desenvolvimento motor tendo em vista o desenvolvimento desportivo.
Ter em conta o crescimento e maturacdo morfoldgica, estrutural e cognitiva das criangas pode
ser garante da adequacdo das actividades as suas especificidades, mas ndo garante que as
actividades sejam atractivas, diversificadas e motivantes. Como fomos referindo, sem diversao
ndo ha motivacio e sem motivacio ndo ha continuidade no processo de aprendizagem. E a
variabilidade de situagdes e de vivéncias que vai formar jogadores autbnomos, pensantes,

perseverantes, criativos e motivados no esfor¢o necessario para se ser melhor.

Pretendeu-se também deixar uma proposta de intervencao que incidisse na introducdo
das criangas as actividades motoras e a aprendizagem desportiva, fundamentando-se na
variabilidade e diversidade de estimulos motores e na diversdo, tentando aproximar esta fase de

aprendizagem da brincadeira livre.
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