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l. Introducao

A realizagio do estagio em farmacia comunitaria, para além de obrigatoria a
conclusao do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas (MICF), é de extrema
importancia uma vez que é o primeiro contato que temos com um dos sectores do mercado
de trabalho farmacéutico. Este estagio consiste na aplicagao pratica dos conhecimentos
técnicos que adquirimos ao logo dos 5 anos em que frequentamos o MICF na Faculdade de
Farmacia da Universidade de Coimbra (FFUC).

O farmacéutico, além de um profissional do medicamento, € um agente de saude
publica indispensavel para a comunidade, promovendo e educando a populagao em geral no
que respeita a saude e a prevengao da doenga. Dos conhecimentos que possui, detém das
melhores ferramentas de comunicagao e muitas vezes é o primeiro agente a ser procurado/
contactado para a resolugao de inimeras situagoes.

Para culminar o meu percurso, e para me tornar oficialmente farmacéutico realizei o
Estagio Curricular do (MICF) na Farmacia Monte Formoso a que se situa na Rua Cidade de
Halle no Bairro do Monte Formoso, na Freguesia de Eiras, em Coimbra.

A equipa técnica que me acompanhou ao longo desta etapa foi fundamental e
contribuiu fulcralmente para o sucesso do meu estagio.

Realizei o estagio curricular no periodo de setembro a janeiro pelo que irei tentar
resumir esta minha experiéncia numa analise SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities and

Threats).(2)
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2. Farmacia Monte Formoso

A equipa da Farmacia Monte Formoso é constituida por 4 elementos, dos quais 3 sao
farmacéuticos. A direcao técnica é da responsabilidade do Dr. Gilberto Gaio, sendo
coadjuvado pela Dra. Ivone Rebelo (Farmacéutica substituta).

A Farmacia Monte Formoso funciona das 9h as 20h de segunda a sexta e das %h as
| 9h aos sabados, sem interrupgao para almogo. Adicionalmente, realiza servigo permanente
a cada 20 dias, permitindo uma resposta, a qualquer situagao de urgéncia durante 24h,
seguindo assim as recomendagoes apresentadas nas Boas Praticas para a Farmacia
Comunitaria.(1,3,4)

O sistema informatico utilizado na farmacia é o Sifarma 2000®, (Figura 1) foi
desenvolvido pela Associagao Nacional das Farmacias (ANF) e esta instalado nos postos da
farmacia. Este sistema foi desenvolvido para facilitar a atividade farmacéutica e permitir uma

prestacao de cuidados mais segura, efetiva e adequada.

SIFARMA - FARMACIA MONTE FORMOSO *  Local: FARMACIA MONTE FORMOSO - OEN
Atendimento Utentes Encomendas Facturagdo Produtos Parametros Interfaces Controlo de Gestio Operador Ajuda Sair
Gestao de Recepgaode | Gestao de Lotes Gestdo de Gestdo de
Atendimento Encomendas Encomendas por Facturar Utentes Produtos Sair

Sitar

Certificado pela AT num432

-1 #online Circulal | 77 | ESTAGIARIO | 292 | 004

Figura | - Interface do Sifarma 2000°.
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E uma ferramenta essencial no atendimento ao utente, dando uma maior seguranca
ao farmacéutico, pois sao varias as informagoes a que se pode aceder através dele como, por
exemplo, interagoes medicamentosas, posologia e contraindicagoes. Mas este nao auxilia
apenas na dispensa dos produtos, sendo também uma ferramenta bastante util em todo o
trabalho efetuado dentro de uma farmacia comunitaria, permitindo a gestao de clientes,
emissao de documentos contabilisticos, gestio de encomendas, rece¢ao de encomendas,
entre outros.

Inserido em cada procedimento/operagao referida anteriormente siao varios os
processos que podem ser efetuados. No procedimento de atendimento podem ser
realizadas vendas com ou sem comparticipagao, vendas a crédito ou suspensas, aceder aos
varios planos de comparticipagao, registo de servigos, entre outras opgoes. Os menus de
gestao e recegao de encomendas, estao essencialmente criados para toda a gestao da
encomenda desde o seu pedido ao fornecedor até a sua entrada na Farmacia.

A instalagio dos pontos e respetivo programa informatico, bem como a sua
manutengao, é levada a cabo pela GlinttFarma.(5)

A Farmacia Monte Formoso (FMF) fornece também servicos de medigao de
parametros fisiologicos e bioquimicos (tensao arterial, peso, altura, glicémia, colesterol total,
triglicerideos), servicos de acompanhamento farmacoterapéutico de nutricao, podologia e

recolha de medicamentos usados, através de uma parceria com a Valormed.

3. Analise SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities and Threats).

De acordo com o meu local de estigio, faco referéncia aos pontos fortes e aos
pontos fracos do ambiente interno e relativamente ao meio externo fago referéncia as

respetivas oportunidades e ameagas.

3.1 Pontos fortes

Espaco

A farmacia é recente e tem um otimo espago destinado as necessidades, quer da
farmacia, quer dos utentes. A farmacia é constituida por uma sala de atendimento ao publico
com trés balcoes de atendimento bastante iluminados e com ambiente climatizado, dois
gabinetes de atendimento personalizado, uma zona de laboratéorio de manipulagao de

medicamentos uma area de recegao e gestao de encomendas uma zona de armazenamento
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de medicamentos, instalagoes sanitarias e um escritorio da direcao técnica. O atendimento ¢
sempre feito por um profissional de sallde muito bem qualificado sendo uma mais-valia para
o utente pois € assim devidamente informado nao sé sobre todas as indicagoes do
medicamento mas também possiveis interagdoes com a medicagao que ja possa fazer

habitualmente.

Localizacao

A Farmacia beneficia de uma localizagao estratégica pois nao ha Farmacias perto da
FMF. Ha proximidade com o comércio, bancos e terminal rodoviario, o que me permitiu
acompanhar e entrar em contacto com utentes de diversas faixas etdrias, diferentes setores

socioecondmicos, e também culturais.

Acesso a informacio

Sempre que surge alguma situagao por falta de informagao complementar, a FMF
dispoe a sua equipa uma pequena biblioteca farmacéutica, onde conseguimos encontrar tudo
o que se pretende. Detém de inumeras fontes, nomeadamente Prontuario Terapéutico,
Farmacopeia Portuguesa, documentos em papel, internet, telefone e correio eletrénico. E
possivel contactar a ANF pois a Farmacia dispoe de uma linha direta de comunicagao,
permitindo assim tirar duvidas que possam existir apos consulta das fontes de informagao.

Na Farmacia existem dossiers onde se encontram organizadas as diferentes circulares
da ANF, da Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, I. P. INFARMED) e
dos laboratorios. Algumas vezes tive a necessidade de consultar muitas fontes de
informagao, o que se tornou uma mais-valia, pois sempre que consultava, enriquecia ainda

mais os meus conhecimentos.

Ensino e aprendizagem

A realidade de uma farmacia de oficina é bem diferente da que estamos habituados
no MICF. Este é o primeiro contacto com a realidade da profissio em Farmacia Comunitaria
e enquanto Futuro Farmacéutico, considero que fui um privilegiado pelo excelente ambiente
de aprendizagem. Toda a Equipa da FMF foi fundamental no meu processo de crescimento,
mostrando uma enorme simpatia e empatia desde o primeiro dia que cheguei a farmacia até
ao ultimo dia do meu estagio, fazendo-me desde logo sentir integrado e como parte da

equipa.
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Enquanto futuro profissional de salde, considero que cresci a nivel de conhecimentos
técnicos e cientificos uma vez que todos os dias fomos confrontados com indmeras
situagoes as quais tivemos que dar uma resposta rapida e efetiva.

A aprendizagem foi gradual e sempre com a supervisaio da Dra. Ivone Rebelo.
Comecei por rececionar as encomendas e arrumar os medicamentos nos locais corretos.

Esta tarefa é de extrema importancia pois é o primeiro contacto que temos com os
medicamentos assim como com a organizagao da farmacia. Separava os medicamentos
prioritarios, isto € aqueles que necessitam de acondicionamento em local refrigerado ou os
psicotropicos que tém que estar guardados em local proprio. A verificagao da embalagem, da
data de validade e do prego de venda ao publico (PVP) sao importantes para ver se estavam
de acordo com a Guia de Remessa/Fatura e com o processo de rotatividade de venda na
Farmacia, pois por exemplo, nao interessava ter um determinado medicamento com pouca
validade e com pouca rotatividade em termos de vendas. Na verificagao de pregos, €
importante distinguir se os medicamentos sao sujeitos, ou nao, a receita médica. Os
medicamentos sujeitos a receita médica (MSRM) possuem um PVP fixo, que é regulado pelo
INFARMED. Por sua vez os medicamentos nao sujeitos a receita médica (MNSRM) nao
possuem um PVP tabelado, sendo o calculo deste feito pela farmacia, tendo em conta as
margens de lucro por si estabelecida, o custo do medicamento e o Imposto de Valor
Acrescentado (IVA). Todos os MNSRM tém que ser etiquetados na farmacia, com o prego
final calculado. Também verifiquei e organizei as receitas por lotes e tive oportunidade de no

final de cada més participar no fecho dos lotes e da respetiva faturagao.

Preparacao de manipulados e preparacoes extemporaneas

A preparagao de manipulados na FMF é efetuada no laboratorio, que se encontra
equipado com todos os materiais e estruturas necessarias ao cumprimento das Boas Praticas
de Farmacia (BPF) assim como todo o material de apoio ao laboratério, como as
Farmacopeias, Formularios e Documentos oficiais.

No dia-a-dia de uma Farmacia Comunitaria cada vez mais se fazem menos
manipulados. Esta mudanga deve-se muito ao desenvolvimento da Industria Farmacéutica,
que passou a produzir dosagens e formulagoes especificas que nao existiam e portanto
requeriam a preparacdo na Farmacia. Infelizmente surgiram poucas oportunidades de
preparar um manipulado enquanto me encontrei na Farmacia. Face a esta realidade, tive a
grande oportunidade de assistir e realizar algumas preparagoes de manipulados (Anexo V).

Ao longo do estagio realizei algumas preparagoes extemporaneas de antibioticos, que

5
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apenas devem ser realizadas no momento da dispensa devido a instabilidade destas. E
essencial ser-se rigoroso na adigao da agua e dissolugao do po para garantir que a dose de
antibiético é a indicada. No momento de dispensa aconselhei sempre que necessario “a
guardar a preparagao no frigorifico, a agitar sempre antes de abrir e para ter atengao ao

prazo de validade da preparagao”.

Fidelizacao do Utente

Atendendo a grande qualidade dos servigos e elevado profissionalismo da equipa, os
utentes depositam uma grande confianga na FMF. Esta fidelizagdo permitiu-me durante o
estagio acompanha-los em termos farmacoterapéuticos e tive o privilégio de monitorizar a
sua terapéutica.

O sistema informatico esta preparado para podermos associar a ficha de cada utente
toda a medicagao que faz e que fez, assim como patologias e resultados de determinagao de
parametros.

Fornece-nos assim toda a informagao que permite um melhor acompanhamento do

utente levando assim a sua fidelizagao.

Receituario eletronico

As receitas atuais seguem um modelo informatico uniforme, transversal a todas as
unidades de salde do pais, baseado nas indicagoes da legislagao em vigor. Estao igualmente
descritos em Diario da Republica os diferentes subsistemas de salde e regimes de
comparticipagao do Estado, bem como as normas de preenchimento de receitas e dispensa
de medicamentos.(6,7,8)

Durante o meu estagio tive acesso ao servico de receitas eletronicas de MSRM
(Medicamentos Sujeitos a Receita Médica). Do ponto de vista do suporte tecnoldgico, a
farmacia possui atualmente tudo o que é necessario para lidar com a receita sem papel.
Considero um ponto forte, uma vez que o Farmacéutico passa a estar mais envolvido na
informagao clinica do doente, pois, se o sistema estiver a funcionar bem, ha um ganho
consideravel de tempo. Considero que seja uma grande mais-valia para a relagao da farmacia
com o utente e o restante setor da salde, e que a meu ver permitira ganhos em salde e até
poupangas.

Este sistema vai ser mais facil e rapido para conferir as receitas e faturagao. Também
permite poder ir a varias farmacias aviar os medicamentos o que nao acontecia com as

receitas anteriores que ficavam na farmacia .



Relatério de Estagio em Farmacia Comunitaria
Farmacia Monte Formoso Luis Miguel Vieira Nina

No final de cada més, é emitida a Relagao Resumo de Lotes e Fatura. As receitas sao
enviadas por correio para o Centro de Conferéncias de Faturas (CCF) da Administragao
Central dos Sistemas de Saude (ACSS), na Maia. No caso de receitas que contenham
organismos nao pertencentes ao Servico Nacional de Saude (SNS), estas sao enviadas para a
ANF. Caso se verifiquem erros em receitas, estas sao devolvidas a farmacia juntamente com
um relatério dos erros evidenciados, e nao lhes é atribuida a comparticipagao governamental
respetiva. A farmacia pode entido corrigir os erros cometidos ou entao recorrer a esta
decisao, remetendo as receitas para o Servigo de Retificagao da ANF.

Este processo de revisao de receitas € bem executado na farmacia onde estagiei e o
numero de receitas devolvidas foi minimo, pelo que considero este um ponto forte.

As receitas foram sempre verificadas todos os dias e eram impressos os verbetes
quando um lote ja estava completo, nao levando a acumulagao de receitas/lotes para aferir o
que mais uma vez demonstrava a dinamica de trabalho da equipa.

As receitas eletrdnicas vao continuar a existir mas as receitas em papel aos poucos
vao deixar de existir. O utente so vai ter acesso a uma guia de tratamento. Isto é uma grande

vantagem para o trabalho dos Farmacéuticos.

Aprovisionamento, Armazenamento e Gestio de Medicamentos e
Produtos de Saude

Foi das primeiras tarefas que realizei na Farmacia Monte Formoso, mas claro esta sob
a orientacio da minha coordenadora Dra. Ivone Rebelo. O aprovisionamento é uma
sequéncia de técnicas que vai desde a recegao até ao armazenamento dos produtos. A
rececao de encomendas e o armazenamento foi muito importante para o meu estagio, pois
permitiu familiarizar-me com o sistema informatico, associar os nomes comercias dos
medicamentos aos principios ativos.

Foi uma grande experiéncia e uma mais-valia pois nos atendimentos ao balcao ja sabia
qual o tipo de produto que a farmacia podia propor numa determinada situagao, o seu local
e o stock existente, conseguia assim com determinagao e clareza prestar o melhor servigo
possivel.

Para aquisicdo do stock recorre-se a fornecedores que aprovisionam, conservam e
distribuem especialidades farmacéuticas.

A FMF realiza diariamente as suas encomendas aos seus armazenistas de eleicao:
Plural, Coprofar e Empifarma.

Estes comprometem-se a distribuir os medicamentos e produtos de forma rapida
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cumprindo as Boas Praticas de Distribuicao Grossista (BPDG).(9)

A FMF realiza j4 as suas encomendas através do Sistema Sifarma 2000®, com base nas
fichas dos produtos, que apresentam um stock minimo e maximo. Assim o sistema gere a
encomenda, mas tem que ser sempre aprovada pela Farmacéutica responsavel. Sempre que
um produto se encontra indisponivel no fornecedor principal ou numa situagao em que o
utente necessita do produto ou medicamento num curto periodo de tempo, recorria-se a
outros armazenistas. Toda a Equipa coloca sempre o utente em primeiro lugar e como
também fago parto da Equipa e partilho dos mesmos ideais, numa emergéncia também me

disponibilizei para ir ao armazém Plural adquirir um medicamento urgente para o utente.

Atendimento personalizado

Os utentes que frequentam a farmacia, muitos deles, vém para pedir conselhos.
Verifiquei que existe uma enorme confianga entre o Farmacéutico e o Utente. Muitos deles
antes de recorrerem a um servico médico, dirigiam-se a farmacia. A Farmacia Monte
Formoso distingue-se pela inovagao, pelos servigos disponibilizados e pelo atendimento
personalizado e procura sempre que os utentes saiam esclarecidos. Isto deve-se a
transmissao do conhecimento, a qualidade no atendimento que uma equipa altamente

especializada e profissionalizada lhes pode proporcionar.

Formacoes

Durante o meu estagio fui a varias formagoes dirigidas por empresas farmacéuticas,
nomeadamente de areas como a dermocosmética, MNSRM e suplementos alimentares que
sao uma mais-valia para os membros da farmacia, em especial para os estagiarios.

Para mim foi muito util pois aprendi muito ja que na Faculdade esta area nao esta
muito desenvolvida. Preocupava-me em transmitir a equipa o que foi objeto de analise nessas
reunioes. Destas destaca-se os suplementos alimentares, cuidados capilares e acne, atopia e

anti-envelhecimento.

3.2 Pontos Fracos

Proximidade dos Balcoes de atendimento
Estdo localizados na sala principal de atendimento ao publico que é climatizada e
luminosa. Possui trés balcoes de atendimento ao publico. Considero que a existéncia de

balcoes muito préximos nao beneficia a confidencialidade do atendimento, no entanto, os
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utentes quando pretendiam uma conversa mais privada, pediam para ir ao gabinete de

utente.

Falha do Sistema Sifarma 2000° (Software)

Inimeras vezes houve falha no sistema, e houve problemas na ligagao do software da
Farmacia ao servico de dados central. Por vezes o processo era muito demorado. Para
minimizar a situacao o profissional de saude optava por realizar as receitas eletronicas de

forma manual.

Presenca dos estagiarios

Quando ja estava no atendimento ao publico, embora numa fase inicial, houve alguns
utentes que nao queriam ser atendidos por estagiarios. Compreende-se pois sao utentes
com alguma idade. Mas tudo em breve foi ultrapassado pois comegaram a confiar em nds e
no nosso saber.

Isto podera considerar-se um ponto forte pois com o passar do estagio ja s6 nos
queriam a nés. Também no inicio ha um medo de errar mas felizmente senti-me muito

apoiado por toda a equipa e tudo foi ultrapassado.

3.3 Oportunidades

Criacao de campanhas

Eram feitas campanhas de aparelhos para medicido da tensiao arterial, material
ortopédico e protetores solares.

Em algumas campanhas ofereciam aos clientes produtos complementares aqueles que
pretendem adquirir, isto é, que completem a terapéutica. Utilizava-se esta metodologia
também na parte cosmética mas com uma explicagao cientifica sobre os produtos e a mais-

valia dessa aquisigao.

Alargamento do leque de servicos
Area de veterinaria
A area de veterinaria € uma area em que os Farmacéuticos tém que estar aptos para
aconselhar e informar o utente sobre o que esta disponivel no mercado.
Atualmente o volume de vendas da Farmacia é constituido essencialmente por

produtos destinados a animais de criagao (coelhos, galinhas, suinos) e produtos para animais
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de companhia, especialmente os antiparasitarios externos e internos.

Senti por vezes alguma dificuldade em indicar produtos para animais de criagao, pois
€ uma matéria vasta e apesar de aprendermos no curso sobre a tematica, nao temos tempo
para poder aprofundar os conhecimentos.

A drea de veterinaria € uma oportunidade para as Farmacias pois apresenta-se como
uma area em expansao, pois muitas familias tém animais de companhia e procuram muitas
vezes a Farmacia Comunitaria, para responder ativamente a muitas necessidades e porque

principalmente na prevencao esta o ganho em Saude.

Maior preocupac¢do do consumidor com a saude

Medicao da Tensao Arterial, Glicémia, Colesterol e Triglicerideos.
¢ Na farmacia colaborava na medicao da Tensao Arterial (Anexol).

e Também colaborava na medi¢ao da Glicémia em jejum e pos-prandial (Anexo | 1).
e Também colaborava na medicao do Colesterol total e Triglicéridos (Anexo I11).

e A FMF realizou a Avaliagao do Risco Cardiovascular num rastreio (Anexo V).

Vacinacao da gripe

Segundo a OMS "a imunizagdo é uma ferramenta comprovada para controlar e
eliminar doengas infeciosas. Estima-se que a vacinagao evite entre 2 a 3 milhoes de mortes
por ano".(10) O Farmacéutico, pela sua proximidade com a sociedade, tem um papel
preponderante na educagao da populagao sobre a importancia da vacinagao, bem como na

informagao ao utente sobre a vacina que lhe foi prescrita.

A vacina da gripe foi a mais vendida na farmacia comunitaria por ser indicada a um
maior niumero de pessoas: pessoas com mais de 65 anos e/ou grupos de risco, tais como
imunodeprimidos e doentes com problemas respiratorios. Nestes casos o Farmacéutico
encoraja a ida ao médico de familia, para o utente se aconselhar sobre a necessidade da
toma da vacina. Quando prescrita pelo médico, esta vacina podia ser administrada na

farmacia, devendo o Farmaceéutico esclarecer todas as duvidas do utente.
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3.4 Ameacas

Crise econdmica

Devido a crise econémica, uma das medidas integradas na politica de saude incidiu
sobre as margens de lucro na comercializagao dos medicamentos. Esta medida teve impacto
no circuito de distribuicao e de dispensa dos medicamentos (Grossistas e Farmacias).(l 1) As
alteragoes na politica de saude conduziram a diminuigao das margens de lucro em fungao do
preco do medicamento (quanto maior o preco, menor a margem de lucro).

A atividade do Farmacéutico numa Farmacia é extremamente complexa, dado que
exige conhecimentos técnicos, cientificos, administrativos, regulamentares, burocraticos, de
processamento da prescricdo médica, de atendimento ao publico e adequagio do
atendimento ao doente e a situagao apresentada.

Quem determina o prego dos medicamentos nao sao as Farmacias, é o Estado e a
Industria Farmacéutica.

Para além disso, a venda de MNSRM fora das Farmacias encontra-se localizada
essencialmente em hipermercados, sendo um forte concorrente nesta area.

O aumento de venda dos medicamentos genéricos (12) também veio contribuir para
a crise econémica das Farmacias, uma vez que o prego destes medicamentos € muito baixo.
Assim, a procura dos medicamentos genéricos, preferencialmente aqueles que ficam a um
menor prego possivel ou até mesmo sem custos, € muito maior do que a procura dos
medicamentos originais.

Deste modo, com o aumento das suas vendas e a diminuigao da sua margem de

lucro, é perfeitamente compreensivel a razao da crise no setor Farmacéutico.

Falta de medicamentos

Uma situagao que ameaga tanto o utente como as Farmacias Portuguesas ¢ a falta de
medicamentos (13) que se faz sentir no setor. A exportagao paralela, a rutura de
abastecimento na produgao dos medicamentos e o abastecimento de medicamentos abaixo
das necessidades do mercado sao dos principais motivos apontados da parte do INFARMED.

Nas encomendas didrias reparei na constante existéncia de produtos encomendados
que nao eram fornecidos por se encontrarem esgotados. Na tentativa de resolver este
problema foram criadas plataformas especificas (via verde) para as Farmacias poderem
encomendar diretamente aos laboratorios em causa os produtos mais dificeis de obter. No
entanto ha uma limitagdo do nimero de embalagens pedida, com possivel controlo do

numero da receita, na qual o medicamento esta a ser pedido.
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Considerag¢oes Finais

A Farmacia é um espaco publico de salde junto dos utentes com acessibilidade e
horarios Unicos, disponibilidade, rapidez de atendimento e capacidade técnica dos seus
profissionais.

A profissao do Farmacéutico acarreta uma elevada responsabilidade social. Para além
dos conhecimentos cientificos que um Farmacéutico tem, ¢ vital ter uma capacidade social
bem desenvolvida, ser capaz de estabelecer relagoes de confianga, saber ouvir, saber explicar
e compreender que todas as pessoas sao diferentes e se expressam a sua maneira.

E por isso que considero que este estagio me dotou de capacidades sociais e me
ensinou a ser tolerante e compreensivo. O Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
muniu-me das capacidades técnico-cientificas, ensinou-me a lidar com a pressao e a mudanga
constante. Penso que em falta ficaram apenas ferramentas para lidar com a complexidade e
variabilidade que representa o atendimento ao publico.

Ao longo do estigio na Farmacia Monte Formoso, foi possivel assumir diversas

fungoes que me permitiram cimentar e compreender os conhecimentos de farmacologia e

organizagao e gestao farmacéutica.
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ANEXOS

Anexo |

Luis Miguel Vieira Nina

Tabela | - Classificagao dos grupos Tencionais, de acordo a Diregao Geral de Saude.

Classificacdo Pressdo sistélica Pressdo diastodlica
(mmHg) (mmHg)
Normal <120 <80
Pré-hipertensiao 120-139 80-89
Hipertensio arterial estadio | 140-159 90-99
Hipertensio arterial estidio 2 >160 =100

Anexo 1l

Tabela 2 - Valores de referéncia para a glicémia em jejum e pés-prandial, de acordo com a

Direcao Geral de Saude.

Altura de medicao

Valor (mg/dl)

Glicémia em jejum (de 8 horas)

<110

Glicémia pos-prandial (2 horas pos refeicao)

< 140

Anexo Il

Tabela 3 - Valores de referéncia para o colesterol total e triglicéridos, de acordo com a

Direcao Geral de Saude.

Parimetro Valor (mg/dl)
Colesterol total <190
Triglicéridos =< 150
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Anexo IV

Manipulado: preparagao da vaselina salicilada.

FARMACIA MONTE Ficha de Preparagic de

Luis Miguel Vieira Nina

Pdgina 1 de 3

FORMOSC . Medicamentos Manipulados
Medicamento: \/CLQQQ,M; J’w@la,@uli q 2/ _ [oe e
Teor em substancia(s) activa(s): 100 g (ml on unidades) contém ___L g (ml) de Ac. 561/@10'@(60
Forma farmacéutica: (7@""\1&1&9\ Data de preparacéo: 2l / ( L/ 20t 3/
Nuamero do lote: 0 25 / 1 < Quantidade a preparar: / ‘oo 2 -
?ufltggdf st tidad Rubrica do | Rubrica do
Matérias-primas Loten® Origem | Farmacopeia Z:J‘ ﬂ‘i, oi Qc;?leula dae QL:;:; d&ae Opefador ¢ | Supervisor
sickides) data e data
< (e RS 7 2 Z w/ 7”
A 43e2 M z ~z;\;}/lf 2/(2) 1€
! \/%ﬁ‘\m IS W Ki 2 18 ? g 21| )5 14/11/{>
P'reparag:do Rubrica do Operador
1. Z%ww ‘(J./&UI Q&ﬂ%w 2 aodanide S o, 5‘1/
% &Ofu An Wﬁ\!{,u.u me fjj{/}mm 2 RC- odwﬂa >"\/ /
e Zinleees s, fpsils  pa wh‘,&m’ o ac- paliidie e AN/
¢ yoreluk ' A
v
5. éojﬁ”&ﬂw\ ale (obler  pua pomads G agech Zwuwggu@ A/
o 5 r/““,JM RO 0 M,uzwlifhu/ %/\/
= ‘ 7.
Embalagem
Tipo de embalagem: _glﬂ,ﬂ«iu
Capacidade do recipiente: loe "{
Material de embalagem N° do lote Origem

Operador: KA / ' =

IMP.10.1
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ARIKACLA MONTE Fiche de Prepursgiio de
FORMOSO - - Medicamentos Manipulados
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Pdgina z de 3

z¢ de wiilizacdo e Condigbes de conservacdo

‘ﬁ )\" UVOS a

W e Operador: %&/

Prazo de wzilz
| Operador: _, /[

’ gNsAlo ESPECIFICATAC RESULTADO Rubrica do
i Operador
; | 7
| 2o Brome Lyforry
i ¥ 7
| oder | Zaodsw  Ganferns u
i v
AAle o iHmasipion e
a Aprevade E Rejeitado E
[ . / 2
'j Supervisor: . !/

Nome, morada e telefore do doente

4
i
i

Nome do prescritor

Anotacoes

i
|
|
| o=
|

{

P 10.1
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FARMACIA MONTE
FORMOSO ,

as #anipulades
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Pégina 3 de 3

Cdleulo do prego de venda

MATERIAS-PRIMAS:

If | i
; . N prego de aquisicao de
embalagem existente &m urna dada quantidade
matérias-primas | 2nacctn unizéria (SIVA) guantidade | factor |valor da rnatéria-prima
~ 4 a usar multinki- utilizada na
uisi preco cativo preparagac
Ac-paliclies Joo T ) gl 7 1ooid x 2 kee|- 0071
Jaakiie 100 L N2 / 0005 x 98 1,9 0383
e ¥ 7 M 7
(S | ! x x .
X X =
) ! _ X ix =
subtotal Al O GG <f
- O 1 ol
HONORARIOS DE MANIPULAGAC:
o ” facter
inrma acéutica Gus ] 1) o ~ Ja|
forma farmacéutic suantidade | F i€ multiplicativo valor
valor referente a quanticade base gl ?C 14 Q 8'-7 X ’3 = ] L{ 6 (i
PCXVLII 2 4 Q & { — (
. L valor zdicionai X X =
subtotai B ] L{ é
MATERIAL DE EMBALAGEM:
- s I pregc de aquisigas 5 factor
|[ ma'tenol:, de embaizgem i (S/VE) quantidade multiplicativo 8 valor
skt | o662 x iz = _©,19S
L - X x 12 =
subtotai O( ] 6] 5
PREGO DE VENDA AC PUBLICC DC MEDICAMENTC MANIPULADC: A+B+C)x 13 29,5 9
+ VA (S
B 2.1 R%
a :-
DISPOSITIVOS AUXILIARES DE AD?\%H\(ESTPJ&:@;&G:
cispositivo ‘ preco uaitario quantidade valor J
L ]
PREGC FINAL: D+E
(% %
Operador: ;{/\/\J Supezvisor:
e —
IMP.10.1
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Anexo V

Rastreio: CheckSaude - Avaliagao do Risco Cardiovascular.

o Farmacia Monte Formoso
2 P . .
Avaliacao do Risco Cardiovascular
Nome:
Idade: Sexo:
Altura: m Peso: Kg
IMC: (Peso(kg)/ (altura x altura)(m))
Tensao Arterial: Max: Min:
Pulsacao: bpm
Perimetro Abdominal: cm

Colesterol Total:

Triglicéridos:

Glicémia: ij pp

Fuma? Sim Tﬂ Nao Se sim quantos cig./dia:

Historia Familiar de DCV:
Medicacdo Habitual:

Doencas Associadas:

Farmacia Monte Formoso
Rua Cidade de Halle, 1t.7/9 Cave esq. 3000-107 Coimbra
Contacto:239 492 758/ Fax: 239 492 769

Luis Miguel Vieira Nina
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Farmacia Monte Formoso
Avaliacdo do Risco Cardiovascular

< 18,5: Baixo peso

18,5 — 24,99: Peso normal
indice de 25 —29,99: Pré- Obesidade

Massa Corporal | 30 - 34,99: Obesidade Classe |

35 - 39,9: Obesidade Classe Il

> 40: Obesidade Classe |1}

Homem:
2 94cm: Risco de ComplicagGes Aumentado
Perimetro 2 102cm: Risce de Complicagdes Muito Aumentado

Abdominal Mulher:
2 80cm: Risco de Complicagdes Aumentado
> 88cm: Risco de ComplicagGes Muito Aumentado

Sistolica Diastolica
Ideal <120 <80
R p—— Normal 120-129 80—-84
Normal Alto 130-139 85 -89
HTA estadio | 140 - 159 90-99
HTA estadio Il > 160 > 100
T Jejum Ocasional
Hiperglicémica >126 >200
Glicémia Anomalia Glicémia 110 -126
Normoglicémia 70 -109 <140
Hipoglicémia <70 ]

Colesterol Total | Ideal: <190
Triglicéridos | Ideal: <150






