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RESUMO

O Relatorio Final de Estagio insere-se no ambito da unidade curricular de Estagio
Pedagdgico e Relatério Final, do 2.°ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
dos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. Este desenvolveu-se, em termos
praticos, na Escola Béasica 2,3 Dr.2 Maria Alice Gouveia, mais propriamente com a
turma D do 9.°ano. O Estagio Pedagdgico idealiza capacitar os alunos estagiarios
para a pratica autbnoma no que concerne a lecionagédo da disciplina de Educacao
Fisica, sendo o momento de desbloqueio entre a teoria e a pratica, em que 0s
alunos tém a oportunidade de colocar em pratica todos 0s conhecimentos e
aprendizagens adquiridos. Este ano permite que a transformagao dos alunos em
docentes seja realizada no sentido da exceléncia, melhorando todas as qualidades
inerentes ao docente, nomeadamente, a capacidade de intervencdo pedagdgica, de
planeamento e a definicdo dos objetivos. Neste sentido, o presente relatério divide-
se entre a descricdo sobre as atividades anuais desenvolvidas, destacando-se 0
planeamento, a realizacdo, a avaliacdo e a ética-profissional , bem como a reflexao
sobre a nossa postura ao longo do estagio, no que diz respeito aos conhecimentos
adquiridos, aprendizagens transmitidas aos alunos, as principais dificuldades
sentidas e ao seu processo de resolucdo, sem descurar o confronto entre as
expetativas iniciais e finais. A parte final deste relatério destina-se ao
aprofundamento do tema problema, que incide sobre a evolu¢do de uma aluna com
necessidades educativas especiais (NEE), relativamente a coordenacdo motora,
equilibrio e inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica, tendo-se recorrido, para medir a
sua progressao, ao teste Korperkoordinationstest fur kinder (KTK) em dois periodos,

inicial e final.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico. Intervencdo Pedagogica. Reflexéo.

Planeamento. NEE. Ensino Aprendizagem.
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ABSTRACT

The Final Report is integrated in the Pedagogical Training and Report course unit, of
the 2nd year of the Masters Degree in Sports Education in the Elementary and
Secondary levels at Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da
Universidade de Coimbra. The practical part took place at Escola Basica 2,3 Dr.2
Maria Alice Gouveia with 9th grade class students, specifically of the designated D
classroom.The Pedagogical Training aims to develop in each trainee, the capability
of teaching the sports class subject, this is the moment of transition from the
theoretical to the practical, allowing the students to apply all the acquired knowledge.
This year’s experience for a development from a student to a teacher in many levels
in order to achieve excellence, improving the skills from pedagogical intervention to
planning and the conception of classes. This report is divided in two main parts: a)
Description of the annual activities (planning, execution, evaluation and professional
ethics) b) Reflection about the progress throughout the training year (acquired
knowledge, teaching skills, main difficulties felt and according resolutions, balance
between the initial expectations and actual ending goals. The final part of the report
focuses in the theme-problem, which concerns the evolution of a special needs
student as far as motor coordination, balance and integration in a Sports Education
class. To measure the student’s progression a KTK test was applied in two separate

periods (initial and final).

Keywords: Pedagogical Training. Pedagogical Intervention. Reflection. Planning.

Special Education Needs. Teaching Learning Process.
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1. INTRODUCAO

No ambito do Estagio Pedagdgico realizado na Escola Béasica 2,3 Dr.2 Maria Alice
Gouveia, no ano letivo 2015/2016, inserido no plano de estudos do 2.° ano do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario pela
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra,
surge o presente Relatério Final de Estagio, onde se expbe, por escrito, a

experiéncia letiva durante um ano escolar completo.

Com efeito, a concretizacdo do Estagio Pedagogico € o momento que nos permite
experimentar e decidir relativamente as diferentes concecdes e formas do ensino,
aprendidas no decorrer do 1.° ano do ciclo de estudos do Mestrado. E neste ano que
ocorre a transicdo de aluno para professor, no sentido de o aluno testar/por em
pratica todos os conhecimentos adquiridos, criar uma personalidade enquanto
docente, com o objetivo de ensinar enquanto profissional e de educar enquanto

pessoa.

Segundo o Decreto-Lei n.°240/2001, o professor “assume-se como um profissional
de educacédo, com a funcado especifica de ensinar, pelo que recorre ao saber proprio
da profissdo, apoiado na investigacao e na reflexdo partilhada da pratica educativa e
enquadrado em orientacbes de politica educativa para cuja definicdo contribui

ativamente”.

Deste modo, o professor assume um papel de enorme responsabilidade perante a
sociedade, sendo o elo de ligacdo entre a escola e os alunos e, posteriormente,
promotor de sabedoria e aprendizagem. Assim sendo, para um ensino de exceléncia
€ estritamente necessario que o professor desenvolva um trabalho prévio, com o
objetivo de aumentar as suas capacidades de adaptacdo/motivacdo, apurar o
sentido de observacdo no sentido de alcancar o sucesso nos possiveis e mais

variados contextos escolares que possam surgir.

Em dultima instancia, com a reflexdo implicita ao longo da redacdo deste relatorio,

pudemos verificar que, apos todas as experiéncias vividas e com 0s conhecimentos
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adquiridos ao longo deste percurso, as capacidades para ensinar Educacéo Fisica e
para orientar/educar os alunos tiveram um exponencial de crescimento tremendo, no
qual o contributo dos professores orientadores Lurdes Pereira e Antero Abreu foi

fundamental.
A estrutura deste documento consiste nos seguintes capitulos:

e Resumo;

e Abstract;

e Introducdo;

e Contextualizacdo da prética desenvolvida;

¢ Andlise reflexiva sobre a pratica pedagdgica;

e Experiéncias e aprendizagens efetuadas enquanto professora estagiaria
(nivel profissional e pessoal);

e Compromisso com as aprendizagens dos alunos;

¢ Dificuldades e necessidades de formacao;

e Atitude ético-profissional;

e Questdes dilematicas;

e Conclusdes referentes a formacao inicial;

e Aprofundamento do tema problema;

e Conclusdes do relatério final de estagio

¢ Referéncias bibliogréficas;

e Anexos.
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2. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

a) Expetativas e opcdes iniciais em relacdo ao estagio (Plano de formacéao

individual)

A Educacéo Fisica foi sempre um enorme desafio que nos acompanhou desde muito
cedo, suscitando-nos interesse, enquanto profissionais. Desta forma, permitiu-nos

chegar ao ciclo de estudos de Mestrado e experienciar o Estagio Pedagogico.

Posto isto, 0 Estagio Pedagdgico constituiu uma primeira oportunidade e uma etapa
muito importante para a conclusdo e evolucdo da nossa formacdo académica,
enquanto futuros profissionais de Educagdo Fisica. Deste modo, deu-nos a
possibilidade de aplicar todos os conhecimentos adquiridos anteriormente, através

da lecionacédo de aulas num contexto escolar, durante um ano letivo.

Nesta fase final do Mestrado, apercebemo-nos que a escola € o sitio mais indicado
para a realizacdo do estagio pedagdgico, na medida em que € na escola que
conseguiremos reunir o nucleo de estagio e a orientadora da escola para transferir
todo o conhecimento alcancado em prética, adquirir capacidades de intervencao
pedagogica com os alunos e ultrapassar as dificuldades sentidas no inicio do ano

letivo.

Ao longo do Estagio Pedagdégico, pretendemos superar todas as dificuldades, evoluir
como profissionais da é&rea, adquirir mais conhecimentos sobre as matérias a
abordar, sobre o funcionamento da escola e sobre os cargos atribuidos a todos os

docentes.

Segundo o Decreto-Lei 240/2001, de 30 de agosto, o perfil funcional do docente
divide-se em quatro dimensdes do trabalho do professor. Desta forma, pensavamos
exercer esta profissdo de forma correta, através da investigacdo e reflexdo da

pratica desportiva. O principal objetivo, como docente, era orientar e desenvolver 0s
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alunos para a vida quotidiana, ou seja, de modo a conseguirem ser autbnomos e

independentes, tendo em conta o carater de cada um e as regras escolares.

Como docente, tinhamos a preocupacdo de manter um bom relacionamento,
comunicacdo e equilibrio emocional entre professor-aluno, pois consideramo-nos
pessoas com boa capacidade de integracdo, comunicativos e exigentes. Por fim,
queriamos estar sempre disponiveis para novas experiéncias e abordagens em

diversos contextos, a fim de melhorarmos a nossa funcdo enquanto docentes.

Em relacdo a participacdo na escola, teremos como prioridade a colaboracdo com
os docentes e ndo docentes inseridos no processo educativo, mantendo uma boa
relagdo entre os diversos professores, alunos, funcionérios, familias dos alunos
(encarregados de educacdo) e, ainda, a participacdo em todas atividades

curriculares e extra-curriculares possiveis.

Neste ambito, consideramos ser da responsabilidade da escola e dos professores o
desempenho de um papel formativo, designadamente, no desenvolvimento sécio
moral de todos os estudantes, estando envolvidos também na transformacédo dos

alunos a nivel ético, reforcando-os com valores dessa natureza.

Deste modo, esperamos conseguir superar todas as expetativas e dificuldades ao
longo do Estagio Pedagdégico, com o auxilio do nucleo de estagio, do professor
orientador e de todos os que estiveram dispostos a ajudar.

Depois do Estagio Pedagdgico, o docente ndo vai estar completamente preparado
para ingressar na sua carreira, pois ainda se encontra em desenvolvimento. Deste
modo, todos os bons professores devem melhorar constantemente a sua formacao
profissional, para que estejam sempre atualizados ao nivel do sistema educativo.
Deste modo, nds, como estagiarios teremos de pensar nas praticas desportivas,
para que possam facilitar e promover o nosso desenvolvimento profissional e
competéncias pessoais, sociais e profissionais numa perspetiva de formacdo ao
longo da vida e refletir sobre aspetos éticos e deontoldgicos inerentes a profisséo.
No desenvolvimento do estagio, procuramos competéncias pessoais, sociais e

profissionais, como forma de desenvolvimento integral na profissdo de docente.
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Assim sendo, o presente capitulo do relatério advém do Plano Individual de
Formacéo, elaborado no inicio do ano letivo. Este documento foi muito importante,
na medida em que permitiu verificar as facilidades e fragilidades definidas
inicialmente, bem como os objetivos, tendo em vista o aperfeicoamento das

necessidades especificas de formagéo.

As fragilidades sentidas foram determinadas com diversos objetivos de

aperfeicoamento, sendo estes:

Planeamento e Planos de Aula

- Andlise da turma, através de um questionario com diversos dados sobre os alunos

e da avaliacdo diagnostica de cada unidade didatica;

- Definicdo de objetivos e de matérias a lecionar estabelecida pelo grupo disciplinar,

0 que facilitou o planeamento das aulas;

- Estruturacdo das unidades didaticas para facilitar o planeamento das aulas e o

conhecimento de cada modalidade;

- Determinacgdo do numero de exercicios das aulas de 45 e de 90 minutos.

Unidades Didéaticas

- Articulacdo dos objetivos do programa numa sequéncia e extensado de conteudos,

do mais simples para o mais complexo em cada unidade didética;

- Promocgéo da motivacéo e inclusdo dos alunos na prética das aulas, através das

diversas estratégias de ensino, apés a avaliacao diagnostica;

- Diferenciacéo dos objetivos para os diferentes niveis de aprendizagem.

Instrucdo
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- Lecionacdo da aula com tranquilidade e clareza, pensando antes de explicar os
contetdos (ex: explicacdo das componentes criticas dos elementos gimnicos na

ginastica de solo);
- Distribuic&o de feedback, uniformemente, pela turma toda;

- Realizagdo de um resumo dos conteludos abordados na aula, através de um

guestionario no final da mesma.

Gestao

- Maior objetividade na instrucdo dos exercicios e perder menos tempo na

explicacdo e demonstracédo de cada exercicio.

Clima e Disciplina

- Encontrar estratégias para gerir o comportamento do aluno desestabilizador da

turma;

- Capacidade de comunicar de forma ndo verbal e controlar o comportamento de

toda a turma nas aulas de ginastica.

Reajustamento

- Definicéo de estratégias para podermos ajustar o tempo dos exercicios e altera-los

rapidamente.

Avaliacdo Diagndstica

- Encontrar estratégias para melhorar a capacidade de controlo e avaliacdo em

simultaneo;

- Aprofundar o conhecimento sobre os diferentes niveis de aprendizagem presentes

numa mesma turma.
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b) Caraterizacdo das condic¢des locais e relacdo educativa

A Escola EB 2,3 Dr.2 Maria Alice Gouveia é agregada a Escola EB 2,3 Ceira e é a

sede do Agrupamento de Escolas Coimbra Sul, constituido por 8 escolas.

Este estabelecimento de ensino esta localizado no centro de Coimbra, mais
especificamente numa zona urbana, com Otimo acesso a diversos meios de

transporte publico.

No presente ano letivo, existem 1453 alunos a frequentar os diversos
estabelecimentos de ensino pertencentes ao agrupamento, sendo que 707 estudam
na EB 2,3 Dr.2 Maria Alice Gouveia, com idades compreendidas entre os 9 e os 17

anos.

Em relacdo aos recursos fisicos, a disciplina de Educacao Fisica dispde de diversas
instalagdes: um pavilhdo gimnodesportivo, uma sala de Ginastica, cinco campos
exteriores (Futebol, Andebol, trés de Basquetebol), cinco pistas de Atletismo, uma
caixa de areia, dois balneérios exteriores, dois balneéarios interiores, duas
arrecadacfes, um gabinete para os professores e uma sala para os funcionarios.

Estes apresentam 6timas condicdes para lecionar as devidas modalidades.

Segundo Lopes (2001), “¢é a segunda fonte de mal-estar identificada pelos
professores, uma vez que o seu carater é determinante no clima social da escola e
€, para alguns autores, o fator essencial na consumacao do mal-estar’.Na presente
escola, tivemos uma rececdo muito positiva por parte dos membros do grupo
disciplinar, dos funcionarios e dos restantes docentes. Este clima de cooperacao,
boa disposicéo, entre ajuda e bom relacionamento na escola levou a que todos os
dias do Estagio Pedagoégico fossem mais faceis de encarar e de ultrapassar, uma
vez que existiram diversas dificuldades impostas inicialmente. Se todos os Estagios
Pedagogicos forem deste modo, todos os estagiarios enfrentardo esta fase do ciclo

de estudos com calma, sem receio ou reticéncias.

Assim, o primeiro conctato com a turma foi realizado no primeiro dia de aulas, no dia

21 de setembro de 2016, com a apresentacao da professora e dos alunos, a



18

explicacdo das regras e do regulamento da disciplina. Por fim, existiu um

esclarecimento de duvidas entre os alunos e a professora.

Na aula de apresentacdo, apercebemo-nos que esta turma incluia diversos alunos
federados, e os restantes tinham gosto pela disciplina. A turma era composta,
inicialmente, por 27 alunos, mas neste momento séo 26: 13 do sexo feminino e 13
do sexo masculino, com uma média de idades de 14 anos. Nao h& alunos

repetentes nesta turma, favorecendo um pouco mais o aproveitamento.

Nesta turma, 17 alunos frequentam a disciplina de EMRC (Educacdo Moral e
Religiosa Catdlica). No que respeita ao escalao (ASE), 2 alunos sao abrangidos pelo
escaldo B e 1 pelo escaldo A. A turma contempla ainda dois alunos sinalizados com

NEE (Necessidades Educativas Especiais), de carater permanente.

Dentro da mesma, 10 alunos tiveram acesso a PAAPI no ano transato (Plano de
Atividades de Acompanhamento Pedagdgico Individual) e as disciplinas nas quais,
de uma maneira geral, os alunos revelaram mais dificuldades foram, matemética,

fisico-quimica, educacéao visual, portugués, historia e inglés.

Relativamente a disciplina de Educacdo Fisica, apdés a avaliacdo diagndstica
verificou-se que os alunos apresentam diferentes niveis de desempenho mediante

as diversas modalidades:

¢ No Futebol: Nivel introdutério (11), Nivel elementar (6) e Nivel avancado (8);

e No Atletismo (corrida de resisténcia): Nivel introdutério (13), Nivel elementar
(8) e Nivel avancado (4);

e No Atletismo (corrida de velocidade e salto em comprimento): Nivel
introdutério (13), Nivel elementar (8) e Nivel avancado (4);

e No Atletismo (salto em altura): Nivel introdutério (11), Nivel elementar (9) e
Nivel avancado (3);

e Na Ginastica de Solo: Nivel introdutério (6), Nivel elementar (18) e Nivel
avancado (1);

e No Voleibol: Nivel introdutério (9), Nivel elementar (9) e Nivel avancado (7);

e No Andebol: Nivel introdutdrio (9), Nivel elementar (6) e Nivel avancado (7);

e No Basquetebol: Nivel introdutério (12), Nivel elementar (10) e Nivel

avancado (2);
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¢ Na Ginastica de Aparelhos: Nivel introdutorio (7), Nivel elementar (12) e Nivel
avancado (5);

e No Badminton: Nivel introdutério (9), Nivel elementar (7) e Nivel avancado (6).

E de realcar que esta turma é constituida por 2 alunos praticantes de Judo e 1 aluno
que pratica Ténis, estando envolvidos no projeto Coimbra Sports Academy, o qual
visa dar resposta a atletas que procuram seguir o percurso do alto rendimento,

sempre em articulagdo com o percurso académico.

Ao longo do Estagio Pedagogico, os alunos desta turma apresentaram alguns
problemas em diversas areas (comportamentais e pessoais), mas com o bom
relacionamento entre professor-aluno, ndo foi necessario recorrer a medidas
extremas, solucionando-os sempre de forma razoavel e calma. Segundo Vila (1988),
“as relacbes com os alunos representam um dos aspetos da profissdo docente que
maior satisfacdo pode dar aos professores, mas, por sua vez, constituem uma das

mais ressonantes fontes de insatisfagao”.
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3. ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

Esta analise esta inserida neste documento como uma das mais importantes para a
formacdo do professor. Deste modo, € constituida pelas competéncias que o0s

professores devem adquirir e esté dividida da seguinte forma:

e Planeamento;
e Realizacao;

e Avaliacao.

a) Planeamento

“O planeamento pode ser entendido na generalidade como método de previsdo, organizagéo
e orientacdo do processo de ensino-aprendizagem, é concebido como um instrumento
didatico-metodoldgico, no sentido de facilitar as decisdes que o professor tem de tomar, para

alcancar os objetivos a que se propde.”

(Sousa, 1991)

O planeamento é uma fonte indispensavel na orientacdo do professor para poder
alcancar mais facilmente os objetivos definidos inicialmente. E também uma forma
de prever alguns aspetos e situagdes do processo ensino-aprendizagem, através da
elaboracdo de trés tipos de documentos (plano anual, unidade didatica e plano de

aula) antes de iniciar o ano letivo.

Relativamente ao que foi dito anteriormente, o planeamento auxiliou-nos, de forma
progressiva, aumentando a qualidade do ensino e estando de acordo com o PNEF

(Plano Nacional de Educacéao Fisica).

i. Plano anual
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“ A elaboragéo do plano anual de ensino corresponde a uma necessidade objetiva. Com isto
ndo se quer dizer que o programa deva ser copiado mais uma vez, ou que se elabore mais
um plano. Para um ensino eficiente sdo necessarias reflexfes estratégicas, balizadoras da

acao durante todo um ano escolar”

(Bento, 1998, p.65)

O plano anual € um documento importante para o sucesso dos alunos, pois é com
base neste documento que preparamos todo o planeamento do processo de ensino-
aprendizagem, para que estes possam usufruir de um ensino com qualidade e de

alcancar uma aprendizagem melhor.

Apods a reunido com a nossa orientadora da escola, o plano anual foi o primeiro
documento a ser elaborado, antes de iniciar o ano letivo para podermos definir os
conteulidos a lecionar, a marcacao das atividades a realizar de acordo com o nimero
de aulas previstas, as interrupgdes letivas, os recursos disponiveis na escola, entre

outros pontos essenciais.

Depois, passou-se a elaboracdo do plano anual, pela verificacdo das aulas previstas
para cada periodo, incluindo os feriados, as atividades complementares (Atividade
do Mega Sprinter e do Passo em Frente) e as interrupcdes letivas. De seguida,
analisdmos os conteldos a lecionar e os objetivos a atingir em cada unidade
didatica, definidos pelo Grupo Disciplinar de EF da escola para associar com o
Programa Nacional de Educacéo Fisica do 3.°ciclo.Toda avaliagdo e objetivos para
cada matéria ja estavam definidos pelo Grupo quando chegdmos a escola,
impossibilitando-nos de alterar aspeto relacionado com a disciplina. Verificamos
entdo que, no 1.°periodo leciondvamos Futebol, Voleibol, Atletismo (corrida de
resisténcia) e Ginastica de Solo, no 2.°periodo seria Basquetebol, Andebol, Atletismo
(corrida de velocidade e salto em comprimento) e Ginastica de Aparelhos e
finalizavamos, no 3.°periodo, com Atletismo (corrida de estafetas e salto em altura) e

Badminton.

ApoOs toda a analise, realizou-se a planificacdo, que serviu para ir ao encontro das
necessidades de cada aluno da turma D do 9.°ano. As dificuldades de todos os
alunos foram superadas, porque o Grupo disciplinar de EF desta escola da
oportunidade para que todo o planeamento e avaliacdo da disciplina sejam

z

cumpridos. A rotacdo de espacos é possibilitada ao Grupo Disciplinar de EF,



22

permitindo aos professores passar uma semana em dois espacos (um espaco em
cada dia), bem como a realizacdo da avaliacdo diagnostica de todas as matérias
atempadamente e a planificacdo das aulas de acordo com as necessidades dos
alunos. Posteriormente, levantamos os dados pessoais e as carateristicas de todos
os alunos da turma D do 9.° ano, através de um questionario sobre a disciplina de
EF, para podermos redigir a caraterizagdo da turma.

Por altimo, definimos os objetivos de acordo com o Programa Nacional de Educacéo
Fisica e com o Grupo Disciplinar de EF da escola, para realizarmos os quadros de
sequenciacdo e extensdo de conteudos de cada unidade didatica. Estes quadros
apresentam os conteudos a abordar em cada aula, o nimero de aulas a lecionar, a
duracdo de cada aula e, por fim, o tipo de aula que decorrera (Avaliacdo

Diagnostica, Formativa e Sumativa, Introducéo, Exercitacdo e Consolidacéo).

ii. Planeamento das unidades didaticas

“ As unidades tematicas ou didaticas, ou ainda de matéria, sdo partes essenciais do programa
de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagégico e
apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e

aprendizagem.”

(Bento, 1998, p.75)

A elaboracdo das unidades didaticas ajudou-nos a rever muitos pontos importantes
(regras de seguranca, sinaléticas, componentes criticas dos elementos
gimnicos/gestos técnicos, progressdes e materiais) de cada matéria para a

lecionacao das aulas,que ja estavam esquecidos.

No inicio do ano letivo, ndo tivemos possibilidade de elaborar as unidades didaticas
destinadas ao 1.° periodo, porque preocupamo-nos somente com a planificacdo e
realizacdo das aulas. Esta preocupacdo ao longo do 1.° periodo limitou-nos
relativamente aos ajustamentos a executar na aula, de acordo com as necessidades

dos alunos, devido a falta do documento orientador de cada matéria.
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A construcdo de cada unidade didatica foi discutida e realizada com base nos
seguintes pontos: histéria da modalidade, importdncia no meio escolar,
caraterizacdo da modalidade, regras de seguranca, recursos (espaciais, temporais e
materiais), objetivos (gerais e especificos) e conteddos a abordar. Todos estes
pontos foram planeados em conjunto, ha medida em que, na sua maioria, eram

pontos comuns aos trés elementos do nucleo de estagio.

Os conteudos a abordar nas aulas foram determinados individualmente, através da
elaboracdo dos quadros de extenséo e da sequéncia de contetdos. Desta forma, os
conteudos a lecionar ja estavam definidos pelo Grupo Disciplinar de EF para cada
ano de escolaridade, mas ao longo do ano foram sofrendo algumas alteracdes,

devido a falta de tempo/aulas suficientes para a sua completa lecionacéo.

Relativamente a avaliacdo, este ponto foi elaborado individualmente e constituido
por 3 momentos: avaliacdo diagnostica, avaliacdo formativa e avaliacdo sumativa.
Estes 3 momentos foram relatados por tabelas de observacao, relatérios, graficos e,
por fim, reflexdes de cada momento. A avaliacdo formativa n&o foi feita de modo

formal, mas sim durante o ano letivo todo, dai ndo conter qualquer grafico numérico.

O final de cada unidade didatica foi constituido por um balanco sobre a planificacédo
e realizacao da unidade didatica, bem como pela reflexao final sobre todo o trabalho
a realizar, ja realizado, as dificuldades sentidas pelos alunos e por nés ao longo da
lecionacao da matéria. Neste ponto, podemos verificar que todo o trabalho realizado
foi visivel pela evolucdo significativa dos alunos, desde a avaliacdo inicial até a
avaliacdo sumativa de todas as unidades didaticas. Com excec¢do das unidades
didaticas de Badminton e Atletismo, porque estas matérias ainda se encontram a

decorrer.

iii. Elaboracado do plano de aula

“ A aula ndo é somente a unidade organizativa essencial, mas sobretudo a unidade
pedagodgica do processo de ensino. E isto porque tanto o conteddo e a dire¢cdo do processo
de educacdo e formacgdo, como também os principios basicos, métodos e meios deste

processo, devem encontrar na aula e por meio dela a sua correta concretizagéo.”
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(Bento, 1998, p.101)

O plano de aula € um método que os professores utilizam para o bom
funcionamento das aulas. Na elaboracdo deste método, o professor comeca por
idealizar a aula, planificar e depois procura realizar e cumprir a aula de acordo com o

planificado, potenciando o tempo de aprendizagem dos alunos.

N6s comecamos a elaboragédo dos planos de aula pela definicdo dos objetivos para
aquele dia e matéria a lecionar, de acordo com o quadro de extensdo e sequéncia
de conteudos elaborado anteriormente nas unidades didaticas. Exceptuando as
matérias do 1.°periodo, para as quais nao elaboramos as unidades didaticas antes

da lecionacédo das aulas, tornando as aulas pouco dinamicas.

A estruturacéo do plano de aula foi realizada por todo o nucleo de estagio. Assim, o
nosso plano de aula é estruturado em 3 partes (inicial, fundamental e final),
contendo os seguintes pontos: identificacdo do professor, do ano, da turma, do local,
do numero da aula, do dia da aula, da duragdo da aula, da hora, dos objetivos da
aula, da unidade didatica, da funcéo didatica e dos recursos materiais; atribuicdo do
tempo total e parcial para cada exercicio; os objetivos/conteidos de cada exercicio;
descricdo e organizacdo da tarefa; critérios de éxito/componentes criticas;

modelos/estilos de ensino/estratégias de ensino.

Apés toda a estruturacao e definicdo de objetivos da aula, elaboramos a parte inicial
com uma breve verificacdo das presencas e dos materiais inapropriados a aula, uma
explicacdo sucinta de todos os objetivos da aula e do aquecimento geral e
especifico, que possibilitard a preparacdo para as atividades seguintes. Na parte
fundamental do plano, realizdmos sempre uma explicacdo antes de cada exercicio e
organizadmos a turma para a execucao do exercicio. Esta parte varia o niumero de
exercicios consoante a duracdo da aula (45 ou 90 minutos). A parte final é
constituida por um retorno a calma, reflexédo sobre as dificuldades sentidas, o que
aconteceu ao longo da aula e arrumacdo do material. Por fim, realizamos a
fundamentacédo, onde descrevemos toda a aula, para melhor compreensdo dos

outros.

No final de cada lecionagéo, foi realizada uma reflexado juntamente com o nucleo de

estagio, de modo a apurarmos as falhas e dificuldades sentidas ao longo da aula e,
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por fim, transcrevemos tudo para mais tarde verificarmos a nossa evolugéo e a dos

alunos.

b) Realizacao

Neste ponto vamos relatar todo o seguimento de uma aula lecionada e abordar as
técnicas de intervencdo pedagdgica definidas nas seguintes dimensdes: Instrucao,
Gestdo Pedagdgica, Clima/Disciplina, Decisdes de Ajustamento e Observacdes de

aulas.

i. Instrucdo

Segundo Piéron (1996), num espaco desportivo € muito comum a distracdo dos
alunos, o que torna dificil, muitas vezes, a captacdo da atencdo dos alunos, ou seja,

guando héa transmissédo de informacéo é necessario que os alunos prestem atencao.

A dimensédo da instrucdo é utilizada ao longo da aula para que todos os alunos
consigam ser instruidos, de forma adequada, para estarem preparados para realizar
as préoximas fases da aula. No inicio da aula, a instrucdo é utilizada para transmitir a
informacé&o inicial, como a apresentacado dos objetivos, e deve ser feita de forma
clara, precisa, sem percas de tempo para ndo levar a nenhum comportamento de
indisciplina. Na parte fundamental da aula, esta dimensdo € apresentada na
capacidade de organizacdo da turma em cada exercicio planeado, na explicacédo de
cada atividade utilizando uma demonstracdo adequada e correta, bem como na
transmissao e distribuicdo de feedback de forma uniforme, qualitativa e pertinente
por toda a turma. A instrucdo na parte final da aula é, normalmente, usada para
reforcar os comportamentos dos alunos e resumir 0s objetivos atingidos ou por

atingir na aula.

Esta dimenséo, ao longo da lecionacdo das aulas, foi utilizada com abundéncia,

através dos documentos de apoio elaborados anteriormente. No inicio do ano letivo,
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surgiram alguns problemas no decorrer das aulas, devido a falta de experiéncia na
area, principalmente em algumas matérias, nas quais tinhamos mais dificuldades.
No entanto, a partir da terceira semana de aulas, os alunos foram instruidos de
forma mais calma e adequada, o que levou a melhoria do nosso desempenho no

desenvolvimento da aula, promovendo o envolvimento com os alunos.

Relativamente ao feedback, inicialmente ndo forneciamos com muita frequéncia nem
pertinéncia, devido a falta de experiéncia na UD e na leciona¢do das aulas, mas ao
longo do periodo, com as criticas construtivas do nosso ndcleo de estagio e da
orientadora da escola, fomos evoluindo significativamente na qualidade e na
guantidade da transmissao. Com esta evolugéo, conseguimos que a nossa postura e
a relacdo com os alunos ficasse mais tranquila, levando-os a respeitar e a

desempenhar as tarefas planificadas com mais dedicacéo e dinamica.

ii. Gestdo pedagdgica

“A boa organizacdo do espago da aula funciona como um dos principais sustentaculos que
levam o professor e alunos a obterem o maior empenhamento e rendimento face ao tempo de

instrugado.”
(Oliveira, 2002, p.81)

A gestdo pedagogica é mobilizada na organizacéo, transicdo da aula e gestdo do
tempo desta, para que consigamos atingir todos os objetivos definidos e o tempo
seja potencializado para a aprendizagem e desempenho motor dos alunos. Na
organizacdo e transicdo da aula, devemos ter capacidade e cuidado com a
organizacdo e transicbes entre tarefas, mantendo uma dindmica entre o espaco,
material e alunos, estruturando a aula de forma a ndo haver quebras, promovendo a
seguranca dos alunos e replicando as rotinas de uma aula nas préximas. Quanto a
gestdo do tempo, idealmente, conseguiremos realizar a aula de acordo com aquilo

gue foi planeado, potenciando o tempo de aprendizagem dos alunos.

Esta dimenséao foi muito adaptada ao longo das aulas, na medida em que raramente

conseguiamos iniciar as aulas as horas previstas. Deste modo, tivemos de utilizar o
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mesmo aquecimento em muitas aulas, para rentabilizar o tempo, a aprendizagem e
o desempenho motor dos alunos. Em relagdo a gestdo do espago, ndo tivemos
qualquer problema, pelo contrario, conseguimos lecionar as aulas sempreno espaco
mais adequado. Na gestdo da turma, surgiram muitos ajustamentos, devido a
heterogeneidade da turma e aos comportamentos de indisciplina provocados por
alguns alunos. Com efeito, dividimos a turma quase sempre em 2 grupos
homogéneos, com alteracdes pontuais dos alunos ao longo de cada exercicio, para
a aula decorrer com mais dindmica e o0s alunos conseguirem superar as suas
dificuldades.

iii. Clima/Disciplina

“As regras e rotinas da sala de aulas s&o necessarias para a tranquilidade, a harmonia e a
eficiéncia das aulas, devendo ser ajustaveis ao sistema mutéavel de trabalho. Este sistema de

regras deve ser ensinado aos estudantes nas primeiras aulas do ano escolar.”
(Oliveira, 2002, p.83)

As dimens0es clima e disciplina tém grande énfase no decorrer de uma aula, porque
obrigam que um professor consiga manter o controlo e o entusiasmo dos alunos

durante a aula toda.

A dimensao clima promove a aprendizagem dos alunos, através do ritmo de
entusiasmo, da intervencao sistematica na promocédo do sucesso e da cooperacao,
bem como na relacdo pedagdgica entre o professor e o aluno, através da motivagcao

nas tarefas e da comunicagao.

A dimensao da disciplina controla e previne os comportamentos fora de tarefa e
inapropriados, intervindo adequadamente nas situacdes inapropriadas, minimizando-

as e incutindo coeréncia nas regras definidas ao longo da aula.

Ao longo do ano letivo, as estratégias utilizadas ambito destas dimensdes foram as
mais adequadas para os alunos da turma, uma vez que estes ja se encontram na
fase da puberdade, que os torna mais opinativos. Desta forma, tivemos de manter a

nossa cultura desportiva sempre atualizada, para qualquer questao que surgisse e
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uma postura rigida com alguns alunos, para nunca perder o controlo da turma e da

aula.

iv. Decisdes de ajustamento

Os planos de aula nem sempre sdo realizados como planificados, pois surgem
muitos imprevistos, ou seja, um professor com muita experiéncia néo fica livre de ter
de tomar decisdes de ajustamento, terd sempre de modificar um ou outro exercicio
em diversos aspetos para dar continuidade a aula. Nesta logica, a realizacdo das
unidades didaticas da conhecimento e a planificacdo realizada facilita os
reajustamentos e adaptacdes espontaneas que possam acontecer, em qualquer

momento da aula.

Ao longo do ano letivo, foram realizadas decisdes de ajustamento sempre com base
na evolucdo e dificuldades dos alunos nas aulas. No inicio do ano letivo foi mais
dificil reajustar os exercicios, porque ndo tinhamos tanta pratica na lecionagéo e ndo
elabordmos as unidades didaticas antecipadamente, mas a partir do 2.° periodo as

adaptacdes foram decididas com mais eficacia e rapidez, fluindo o decorrer da aula.

v. Observacoes de aulas

As observagdes das aulas sdo uma mais valia para detetar alguns erros cometidos e

para dar algumas ideias acerca da realizagdo das nossas aulas.

No inicio do ano letivo, foi decidido junto ao nucleo de estagio e da orientadora da
escola, que observariamos todas as aulas do nucleo de estagio, uma aula mensal
de outro professor pertencente a escola e, ainda, uma aula de outro nucleo de
estagio. Todas estas observacdes foram executadas através do acompanhamento
na aula e de uma grelha de verificagdo com alguns pontos da mesma. Depois de

cada observacdo, foram feitas reflexdes e criticas construtivas, tendo em vista a
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melhoria da lecionagéo das aulas, culminando na evolucdo da planificagcdo e da
pratica letiva. (ver Anexo I)

A observacdo de todas as aulas, ao longo do ano letivo, deu-nos uma maior
bagagem de conhecimento relativamente a postura, exercicios, planificacao,
projecao da voz, relagao professor-aluno, entre outros pontos importantes nas aulas

de diversas matérias.

c) Avaliacéao

“ Tal como qualquer actividade humana e, em particular no campo social, a avaliagao nao é algo
de uma dimensao Unica, tanto na sua conceptualizagdo e praticas, COMo NOs Seus Usos sociais e

nos valores que veicula.”
(Pinto, 2002, p.1)

A avaliacdo é um processo que deve ser feito ao longo de todas as aulas, requer
diversos registos de avaliacdo, mais propriamente em trés momentos, para que
possamos verificar as dificuldades e a evolu¢cdo de cada aluno, a nivel pratico e

cognitivo.

Este processo s6 € bem entendido e realizado, se o professor tiver consolidado bons
conhecimentos de toda a matéria, de cada modalidade, potenciando a
aprendizagem e a avaliacdo dos alunos. Por outro lado, sendo contiver estas

competéncias todas podera condicionar a apredizagem e a avaliacdo destes.

i. Avaliacdo diagndstica

“A avaliacdo diagnéstica tem como objetivo fundamental proceder a uma andlise de
conhecimentos e aptidées que o aluno deve possuir num dado momento para poder iniciar

novas aprendizagens”.

(Ribeiro e Ribeiro, 1990)
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A avaliacdo diagnostica tem como objetivo verificar as limitacdes dos alunos nas
aprendizagens anteriormente assimiladas, para que 0s novos gestos/movimentos

introduzidos sejam eficazmente compreendidos.

Esta avaliacdo foi sempre executada nas primeiras aulas de cada unidade didatica,
para averiguar as dificuldades e conhecimentos dos alunos adquiridos no ano
transato. Apds a avaliacéo feita, definimos os objetivos para cada aula, de acordo
com as dificuldades e nivel de desempenho dos alunos.

Segundo Ribeiro e Ribeiro (1990), a grelha de avaliagdo serve para analisar,
cuidadosamente, se as aprendizagens especificas de cada modalidade foram

realizadas ou nao realizadas.

A avaliacdo diagnéstica foi desenvolvida a partir do registo de uma grelha elaborada
pelo ndcleo de estagio, onde avaliavamos alguns gestos técnicos/elementos
gimnicos ja decididos pelo Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica. Esta grelha foi
preenchida com base na observacdo direta e de acordo com o0s niveis de
desempenho de cada aluno, homeadamente nivel introdutério (I) para alunos com
muito pouca habilidade na execucdo do gesto técnico/elemento gimnico, nivel
elementar (E) para alunos com algumas dificuldades na execucdo dos gestos
técnicos/elementos gimnicos e nivel avancado (A) para alunos com habilidade na
execucao dos gestos técnicos/elementos gimnicos. (ver Anexo Il)

Todas as unidades didaticas lecionadas foram avaliadas com base na grelha e nos
trés niveis de desempenho falados anteriormente, para lecionarmos as aulas com
grupos mais homogéneos, para que todos consigam superar as suas dificuldades e
evoluir. Inicialmente, verificAmos uma desnivel entre o setor feminino e o setor
masculino, em diferentes modalidades, ou seja, o setor masculino tinha mais
habilidade no Futebol, Basquetebol, Voleibol, Andebol, Atletismo e Ginastica de
Aparelhos que o setor feminino; ja na Ginastica de Solo e Badminton, o setor
feminino conseguiu salientar-se com mais habilidade. Mas, ao longo das aulas,
verificamos uma evolugdo significativa em ambos os setores, nas diversas

modalidades.
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ii. Avaliacdo Formativa

“A avaliacdo forma pretende determinar a posi¢cdo do aluno ao longo de uma unidade de

ensino, no sentido de identificar dificuldades e de lhes dar solulgéo”

(Ribeiro, 1999, p.84)

Uma vez que a avaliagcdo no ensino € caraterizada como um processo continuo e
sistematico, de igual forma, a avaliacdo formativa deve ser registada de modo
frequente e sucessivo, relativamente ao processo de ensino-aprendizagem, ao nivel
do desempenho psicomotor, cognitivo e sécio afetivo dos alunos. Neste ambito, a
avaliacdo formativa é parte integrante do processo de ensino-aprendizagem e
decorre ao longo de toda a unidade didatica. Assim, tem como principal objetivo
fornecer informacéo de retorno ao professor, acerca do progresso e evolucdo do
aluno e das suas dificuldades, de modo a manter ou reajustar o planeamento e

estratégias de intervencéo pedagdgica.

No nosso caso, a avaliacao formativa nao foi realizada formalmente, pelo contrério,
foi executada através da observacdo direta de diversos comportamentos,
superacdes e dificuldades sentidas ao longo das aulas de cada unidade didatica e,
dai, surgiu o registo de uma grelha com base nas observacfes gerais de cada aluno
ao nivel das capacidades motoras e atitudes para cada unidade didatica.
Inicialmente, sentimos algumas dificuldades relativamente ao registo das
capacidades motoras de todos os alunos, mas com o auxilio de todo o nucleo de
estagio, tornou-se mais facil e eficaz a realizacdo da avaliagcdo formativa ao longo

das aulas. (ver Anexo II)

iii. Avaliacdo Sumativa

“A avaliacdo somativa precede a um balanco de resultados no final de um segmento de
ensino-aprendizagem, acrescentando novos dados aos recolhidos pela avaliacdo formativa e

contribuindo para uma apreciagdo mais equilibrada do trabalho realizado”.
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(Ribeiro e Ribeiro, 1990, p.359)

A avaliacdo sumativa prende-se com a valoracdo do progresso realizado pelo aluno
no final da unidade didatica, sendo um terceiro momento de avaliacdo que
complementa as restantes formas de avaliar e serve como um balanco final de cada

unidade didatica lecionada.

Segundo Nobre (2005), a avaliagdo sumativa “permite aferir resultados de
aprendizagem”, bem como “introduzir correcdes no processo de ensino” (lbidem) a

meédio ou largo prazo.

Nesta avaliacdo, o resultado é expresso numericamente, numa escala de 1 a 5,
podendo ser utilizada uma vertente mais qualitativa, nomeadamente o nivel
introdutdrio para alunos que estejam entre o 1 e o 3, o0 nivel elementar para os que
estiverem entre 0 3 e 0 4 e o0 nivel avancado para aqueles que estiverem entre 0 4 e
5, de forma a diferenciar a aprendizagem de alguns alunos. Os alunos sao alvo de

avaliagcdo em trés dominios distintos:

- Dominio Cognitivo: dominio pertencente a atividade intelectual/mental, onde estéo
envolvidos os conhecimentos e aptidfes intelectuais. Este dominio refere-se ao
conhecimento e ao pensamento dos alunos, evidenciando o seu saber e a forma

como se manifesta.

- Dominio Psicomotor: dominio relativo as atividades motoras/manipulativas, que
envolve aptiddes ao nivel da motricidade e manipulacéo de objetos. E o dominio que

avalia por exceléncia a acdo motora dos alunos.

- Dominio Afetivo: dominio que se refere aos fendbmenos de sensibilidade, que

envolve interesses, atitudes, valores e comportamentos. Este € o dominio do

sentimento e das emocdes.

No caso da turma D do 9.° Ano, esta foi alvo de observacéo direta e de registo numa
grelha, avaliagdo de cada aluno na escala de 1 a 5. Neste processo de toda a
avaliacdo sumativa, foram verificadas evolugcbes significativas e dificuldades
superadas em todas as unidades didaticas, com excecédo de, no maximo, 2 alunos
devido ao grande nimero de faltas e da prescricdo de um atestado médico durante o

ano letivo inteiro. (ver Anexo 1V)
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iv. Autoavaliacdo

A autoavaliacdo € um momento de reflexdo dos alunos, onde ponderam sobre as
suas atitudes e comportamentos nos dominios afetivo, psicomotor e cognitivo, no
final de cada periodo. Deste modo, indicam um valor numa escala entre 1 a 5, que
consideram merecer em cada unidade didatica, para depois atribuirem uma nota

final entre esses valores.

NoO nosso caso, os alunos da turma D do 9.°ano realizaram a autoavaliacao a partir
de uma ficha de registo elaborada pelo grupo disciplinar de Educacao Fisica da
escola. Apds o registo, analisamos as notas atribuidas pelos alunos e verificamos
que muitos tiveram consciéncia da sua evolugcdo ou regressao ao nivel das
capacidades motoras e atitudes em aula, ao contrario de alguns que valorizaram
demasiado o seu desempenho em cada unidade didatica e atitudes em aula, tendo

nds de analisar melhor estes alunos para atribuir a nota. (ver Anexo V)
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4. EXPERIENCIAS E APRENDIZAGENS EFETUADAS ENQUANTO
PROFESSORA ESTAGIARIA (NIVEL PROFISSIONAL E PESSOAL)

‘A formacdo de professores tem estado centrada na transmissdo e aquisicao de
conhecimentos nos dominios considerados Uteis a préatica das atividades fisicas, dominios
frequentemente designados como ciéncias base. Assim, a aquisicdo de conhecimentos

por parte de um estudante ndo implica que este se trate de um professor competente.”

(Piéron, 1996, p. 7)

Toda a experiéncia adquirida na lecionacdo teve por base 0s conhecimentos
transmitidos e assimilados na Licenciatura e Mestrado. Como indica a citacédo
anterior, a aquisicdo de conhecimentos é muito importante, mas néo é suficiente
para a pratica da lecionacdo, pois ocorreram algumas falhas na transmissao de
informacéo aos alunos, por motivos de inexperiéncia, mas com a prética, ao longo

do ano letivo, conseguimos ultrapassar todas as dificuldades sentidas.

A apresentacao e o inicio da lecionacdo das aulas a turma, foi realizada com um
postura inflexivel e confiante, para que os alunos tivessem consciéncia da
autoridade da professora na aula. Este nivel de assertividade serviu para que as
aulas iniciassem e acabassem de forma controlada e organizada, potenciando a
aprendizagem e o desempenho motor dos alunos. Posteriormente, a minha relagéao
com os alunos foi ficando menos rigida e mais tranquila, obtendo uma boa

comunicacao e relacionamento com a turma.

Relativamente as experiéncias e aprendizagens efetuadas durante o estagio, estas

vao ser relatadas, de seguida, com base nas diversas dimensdes.

Na dimenséo da instrucdo, demonstramos muita dificuldade na coeréncia e precisao
do nosso discurso no momento da transmisséo de informagéo (objetivos e feedback)
aos alunos, o que originou duvidas ao longo das aulas, mas com o auxilio do nucleo
de estagio e da orientadora, esta dimensdo comecou a ser utilizada com mais

gualidade e sentido, apoiada fundamentalmente no feedback corretivo.
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bY

Relativamente a gestdo da aula, apesar de nas primeiras aulas terem ocorrido
algumas quebras na organizagdo, devido & ma percecdo do espaco e dos recursos
materiais, as dificuldades ndo foram relevantes. No que concerne a gestao do tempo
da aula, apresentdmos algumas lacunas, resultantes da inicial falta de pontualidade
dos alunos, que fez diminuir o tempo motor e ajustar os tempos destinados as

diferentes tarefas.

As dimensdes do clima e da disciplina, apresentaram uma evolucdo positiva ao
longo do ano. Apesar da nossa coeréncia na definicdo e estabelecimento de regras,
no inicio do ano, tivemos alguma dificuldade em lidar com os baixos niveis de
motivacdo e entusiasmo dos alunos, que, por sua vez gerou alguns comportamentos
de indisciplina. Com o aumento da nossa capacidade de circulacdo pelo espaco e
dinamizacao dos exercicios, 0s alunos automaticamente elevaram o0s seus niveis de

motivacao e, posteriormente, de desempenho motor.

As decisdes de ajustamento foram uma dimensao que tardou a aparecer pela nossa
falta de suporte relativamente aos conteudos a abordar. Deste modo, dificultou-nos a
adaptacdo e a tomada de decisdo dos ajustamentos em relacdo aos exercicios
planeados, nomeadamente, progressdes, niumero de alunos por grupo, entre outros.
Com a pratica, no final do 1.°periodo, as decis6es de ajustamento comecaram a
fazer sentido e a serem utilizadas com regularidade, tornando-se um 6timo pilar,

guer no funcionamento, quer na qualidade das aulas.

Também toda a nossa intervencdo pedagodgica foi melhorada ao longo do estagio
pedagdgico, com base na experiéncia adquirida na pratica das aulas e na
transmissao de conhecimentos por parte da orientadora da escola.

Todo o planeamento realizado antes do ano letivo iniciar foi indispensavel para um
comego positivo: a elaboracdo prévia das unidades didaticas, a escolha das
estratégias de ensino e a definicdo de objetivos foram fundamentais para o arranque

do ano escolar.

A construgdo das unidades didéticas, como foi dito anteriormente, foi uma mas valia
para o conhecimento das modalidades na sua integra, na preparacéo e organizacao
das aulas. Ainda dentro do planeamento, o plano de aula foi um documento

estruturado pelo nucleo de estagio e, posteriormente, aceite pela professora
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orientadora. Este teve, obviamente, um papel indispensavel na conduta da aula, no
entanto com o ganho de experiéncia passou de caracter fundamental a auxiliar na

preparacao e organizacdo da aula.

Uma das experiéncias com mais impacto e melhor aproveitada ao longo do estagio,
foram os momentos de reflexdo escrita apds cada aula, nos quais sentimos imensas
dificuldades ao nivel da estruturacdo. A outra grande experiéncia adquirida, residiu
na atribuicdo do nivel de desempenho aos alunos no momento da avaliacdo
diagnéstica, pois inicialmente tivemos dificuldade na percecéo do contetdo de cada
nivel, mas com o auxilio da orientadora conseguimos dar o valor a motivacdo e
aprendizagem dos alunos e, a partir dai, atribuir o nivel introdutério, elementar ou

avancado a cada um.

Por fim, todas estas experiéncias e aprendizagens que ocorreram ao longo do
estagio foram uma mais valia a nivel pessoal, pois tornou-nos mais responsaveis,

tranquilas, precisas e organizadas no nosso dia a dia.
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5. COMPROMISSO COM AS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS

“O professor exerce a sua atividade na escola, entendida como uma instituicdo educativa, a qual
esta socialmente cometida a responsabilidade especifica de garantir a todos, numa perspetiva de
escola inclusiva, um conjunto de aprendizagens de natureza diversa, designado por curriculo que,
num dado momento, e no quadro de uma construcdo social negociada e assumida como
temporaria, € reconhecido como necessidade e direito de todos para o seu desenvolvimento

integral.”

(Decreto-Lei n.°240/2001)

O compromisso com as aprendizagens dos alunos prende-se com a capacidade do
professor exercer a totalidade das suas funcdes, desde integrar e incluir todos os
alunos, dinamizar estratégias educativas, perceber e solucionar a estagnacédo dos
alunos com progressodes pedagdgicas, organizar e estruturar os conteudos de forma
adequada, com o objetivo de evoluir as capacidades fisicas, psiquicas e sociais dos

alunos.

Segundo Costa (1995), € a diferenciacdo do ensino que promove a mediacdo entre
0 ensino massivo (imposto pelo sistema) e o ensino individualizado/personalizado.
Trata-se pois de adequar o processo educativo as diferencas individuais dos

alunos”.

Desde o inicio do ano letivo, tivemos a preocupacdo de planear consoante as
necessidades e o nivel de desempenho motor dos alunos. Utilizadmos estratégias
que permitiram aos alunos potenciar a sua aprendizagem, tanto a nivel individual,
como em grupo. Procuramos, também, aplicar a diferenciacdo pedagdgica para
solucionar a heterogeneidade da turma nas diversas modalidades, de forma

promover aprendizagens uniformes.

Este compromisso assumido relativamente as aprendizagens dos alunos foi
avaliado, por nds, como positivo, pela nossa disponibilidade e entrega total ao
estagio pedagogico, o que permitiu uma interacdo plena entre os alunos e o

professor, gerando dialogos, esclarecimento de duvidas e objetivos a alcancar.
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Relativamente a transmissdo de conhecimentos, inicialmente ndo era feita com
muita qualidade nem coeréncia, devido a falta de experiéncia, mas com o trabalho
realizado e melhoria do feedback, verificou-se uma grande evolugdo neste

parametro de compreenséo das aulas.
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6. DIFICULDADES E NECESSIDADES DE FORMACAO

a) Dificuldades e necessidades de formacéao

De acordo com Veenman (1984), citado por Ruas (2001), “para a maioria dos
estudantes este € o primeiro ano de responsabilidade de docéncia de uma turma de
Educacéo Fisica, feita por um processo intenso de aprendizagem quase sempre por

ensaio-erro”.

A primeira grande dificuldade sentida no ambito do estagio pedagdgico, resultou da
falta de experiéncia apresentada pelo nucleo. O facto de ndo termos traquejo no ato
de lecionar tornou todos os processos de ensino-aprendizagem novidade, quando
postos em pratica. A tentativa (ensaio) foi uma das estratégias por nés utilizadas
para iniciar e abordar os diferentes conteddos, que nos induziu ao erro em grande
parte das vezes, permitindo-nos, apds uma analise detalhada e sucessivas criticas

construtivas, por parte da orientadora, aprender e evoluir.

Numa fase inicial, a definicAo de objetivos a alcancar dentro de cada unidade
didatica revelou-se um problema, devido ao desconhecimento completo dos
diferentes niveis e capacidades motoras dos alunos. Por conseguinte, o
planeamento também nos trouxe dificuldades pelo excessivo nimero de objetivos
definido pelo grupo disciplinar de Educacdo Fisica, relativamente ao numero de
horas atribuidos a disciplina. Ja no plano de aula, as dificuldades relacionaram-se
com a escolha adequada dos exercicios, isto €, saber qual o exercicio indicado para

retirar um maior proveito/desempenho do aluno numa determinada tarefa.

A auto-reflexdo da aula mostrou-se um obstaculo na fase inicial do ano, devido a
incapacidade de detecédo de erros no decorrer da mesma. Assim, a solugdo para
este problema foi encontrada nas reuniées entre o nucleo de estagio e a orientadora,
nas quais os constantes debates, criticas construtivas e reforcos didaticos e

pedagogicos auxiliaram a melhoria deste ponto.
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A falta de experiéncia inicial levou a que nos orientdssemos, de forma sistematica,
pelo plano de aula, retirando-nos a nogao do quéao os alunos estavam ou nao a
assimilar e a interiorizar o conhecimento transmitido. Com o decorrer das aulas,
aprendemos que, mais importante do que seguir a regra o plano de aula, € que os

alunos se superem e aprendam ou melhorem os conhecimentos.

A avaliacdo apresentou-se também como uma barreira dificil de transpor, justificada
pela falta de experiéncia. Comecando pela avaliacdo diagndstica, a principal
dificuldade sentida foi na atribuicdo dos grupos de nivel, mediante as capacidades e
conhecimentos dos alunos, isto porque alguns deles se encontravam num patamar
de transicdo. Também a avaliacdo formativa foi complicada, principalmente no
primeiro periodo, porque ndo conseguiamos medir o esforco dos alunos em relacéo
aos exercicios, de acordo com as suas capacidades/habilidades motoras, ficando

sem saber se 0 aluno poderia ou nao ter rendido mais em determinado exercicio.

O facto de trabalharmos unidades didaticas diferentes em simultaneo, no mesmo
periodo, causou-nos alguns problemas iniciais. Esta estratégia foi implementada
pelo grupo disciplinar de Educacéo Fisica, pela facilidade de manobrar o plano de
rotacdo de espacgos, no entanto, gerou-nos dificuldades, tais como, a abordagem
excessiva de conteudos por periodo, que por sua vez originou a formacédo de
inimeros grupos de nivel, todos eles diferentes consoante a unidade didatica. Por
outro lado, evoluimos no sentido de gestao/organizacdo da aula de forma precoce e

apuramos a nossa capacidade de diferenciar e cruzar feedback.

Outra dificuldade sentida foi, ap6s a diferenciacdo dos alunos em grupos de nivel,
conseguir que estes percebessem a importancia de trabalhar diferentes
componentes (analiticas, técnicas e tacticas). Ainda dentro deste patamar de
dificuldade, a transmissédo da légica do jogo (partir do basico para o complexo) foi

também um desafio por nos ultrapassado.

Por fim, a distribuicdo adequada de atencao relativamente aos diferentes grupos de
nivel e alunos foi também um obstaculo, pois os alunos de nivel introdutério, para
realizarem as tarefas com sucesso, necessitavam de total disponibilidade por parte

do professor.



41

b) A importancia da formacé&o continua

Ao longo do estagio pedagodgico, a orientadora da escola foi uma pessoa
indispensavel para o nosso processo de formacédo continua, na medida em que nos
auxiliou em todos os processos de ensino-aprendizagem e de intervencéo
pedagdgica. Apesar do conhecimento adquirido e formacdo ganha durante 3 anos
na Licenciatura e 1 ano no Mestrado de ensino, este ndo foi suficiente para uma
lecionacdo de sucesso. Por conseguinte, a transmissdo de conselhos, criticas
construtivas e ideias para os planeamentos seguintes, situacdes experienciadas na
area da Educacao Fisica e documentos de apoio, por parte da orientadora, foram
uma mais valia e tornou-a uma pessoa com muita importancia no NOSSO percurso
académico final. Além disso, todas as duvidas surgidas ao nivel da construcdo dos
documentos de apoio, foram sempre aconselhadas e supervisionadas pelos dois
orientadores, para obtermos uma producao eficaz e uma melhor organizagdo no

planeamento.

Para aquisicdo de mais experiéncia na area da intervencdo pedagodgica e
organizacdo de conteldos importantes, a nossa orientadora e outros professores do
grupo disciplinar de Educacao Fisica propuseram-nos a colaboracao nos torneios de
Basquetebol e de Ténis, na atividade do Corta-Mato e na atividade do “Erasmus +”,
a fim de conseguirmos desenvolver mais aprendizagens no ambito do ensino. E,
ainda, elaboramos a atividade do “Passo em Frente” e a fase de apuramento do
“Mega Sprinter” para todos os alunos da escola e para os alunos do 4.° ano do 1.°

Ciclo das escolas pertencentes ao agrupamento.

Contudo, toda a nossa evolucdo aconteceu com base nas experiéncias conseguidas
nas aulas e que nos propuseram ao longo do estagio, ou seja, se nao tivéssemos a
oportunidade de realizar o estagio pedagogico ndo conseguiriamos pér em pratica

nem dar continuidade a nossa formacao adquirida anteriormente.
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7. ATITUDE ETICO - PROFISSIONAL

O docente assume-se como completo quando o equilibrio entre a sua pedagogia e a
ética profissional é absoluto. Desta forma, para além da capacidade de transmissao
dos conhecimentos é necessario um conjunto de valores pessoais (respeito,
educacéao, responsabilidade, transparéncia, sinceridade, humildade,
reconhecimento), pois s6 assim o professor consegue formar alunos, primando pelo

exemplo.

a) Importancia do trabalho individual e de grupo

Analisando os dois tipos de trabalho, consideramos ambos de enorme relevancia.
No que diz respeito ao trabalho individual, este tornou-se fundamental ao longo de
todo o percurso, na medida em que nos levou a apurar o sentido de pesquisa,
comparacao e verificacdo da viabilidade da informacado, execucdo de experiéncias
(inovagdo e criacdo de exercicios), sentido de desenrasque relativamente aos
recursos materiais e espaciais e a capacidade de improviso verbal. Quanto ao
trabalho de grupo, representou também uma mais valia, desenvolvendo a nossa
capacidade de criticar positivamente, aceitar opinides divergentes, partilhar
experiéncias vivenciadas nas aulas, apoiarmo-nos incondicionalmente dentro e fora
da escola enquanto nucleo de estagio e de organizacdo e distribuicdo de tarefas.
Por ultimo, a relagéo criada entre a orientadora Lurdes Pereira e o nucleo de estagio

foi prematura e positiva, originando fluidez e consisténcia no trabalho de grupo.

b) Capacidade de iniciativa e responsabilidade

Esta capacidade esta inteiramente ligada ao trabalho individual, oque nos permitiu

assumir o comando anual de uma turma e tudo o que |Ihe esta inerente. Deste modo,
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durante pelo menos 135 minutos semanais, tivemos a oportunidade de liderar,
formar, conhecer, motivar, ensinar e corrigir um conjunto de alunos, o qual

designamos de turma.

Neste ambito, o desenvolvimento da capacidade de iniciativa também aumentou
com o decorrer das aulas, desde ajustamentos momentaneos em exercicios de
pouca eficiéncia, alteracdes no funcionamento dos exercicios devido a falta de
alunos, ir para além do PNEF no que respeita a condicgéo fisica (reforcamos bastante
este fator durante o ano) e a constante motivacéo para a pratica de atividade fisica

em atividades extra-curriculares (desportos amadores ou federados).
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8. QUESTOES DILEMATICAS

Ao longo do Estagio Pedagogico realizado na Escola Béasica 2,3 Dr.2 Maria Alice
Gouveia, surgiram imensos imprevistos, que sO conseguiram ser solucionados
atraves das reunides e reflexdes semanais com o nucleo de estagio e a orientadora,

Lurdes Pereira.

Uma das principais questbes que surgiu foi relativamente a diferenciacdo
pedagdgica: que atributos tém de ter os alunos na avaliagdo para se enquadrarem
no nivel introdutério, elementar ou avancado? Esta questdo foi resolvida, apés
diversas reunides com o0 nucleo de estagio e coma orientadora Lurdes Pereira e
chegdmos a conclusdo que um aluno pertencente ao nivel introdutdrio tem poucas
habilidades e muitas dificuldades na execucdo dos exercicios, no nivel elementar
apresenta algumas habilidades e poucas dificuldades e no nivel avancado

demonstra muita habilidade na execucéo das tarefas.

Outra questdo surgida ao longo do estagio foi: o tempo disponibilizado para a
disciplina sera suficiente para abordar todos os contetddos? ApoOs alguns debates
com o nucleo de estagio, chegamos a um consenso; tinhamos de arranjar uma
forma de os alunos nao sairem prejudicados, por terem tanto conhecimento teorico e
pratico a assimilar durante cada periodo. Desta forma, o meio mais adequado para
resolver esta questdo foi a op¢cdo de lecionar alguns conteldos para potenciar a

aprendizagem e desempenho motor de cada aluno.

Por fim, a Ultima questdo abordada durante este periodo de formacéao foi: serd que
nas aulas de 45 minutos os alunos vao aproveitar e assimilar os novos conteudos
abordados? Esta questdo fez-nos discutir, pensar na organizagdo da aula e numa
forma com que conseguissemos captar a atencdo dos alunos durante, pelo menos,
20 minutos. Deste modo, ap0s as reunides realizadas, chegamos a um acordo: so
introduziamos conteudos nas aulas de 90 minutos para poderem ser bem
aproveitado pelos alunos, ou seja, as aulas de 45 minutos serviriam para exercitagao

ou consolidagéo de conhecimentos adquiridos anteriormente.
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9. CONCLUSOES REFERENTES A FORMACAO INICIAL

a) Impacto do estagio narealidade do contexto escolar

O Estagio Pedagodgico assume-se como um momento de unido entre o0s
conhecimentos tedricos e a pratica, sendo a primeira grande prova que define as
qualidades do estagiario, enquanto professor. Deste modo, o estagiario é
constantemente colocado fora da sua zona de conforto no que diz respeito a
responsabilidade, lideranca, capacidade de educar, humildade no reconhecimento e

correcdo de erros, interacdo social e dedicacao total a tarefa.

Relativamente a nossa insercdo na comunidade escolar, o positivismo perdurou
desde o inicio, tanto na relagdo com a orientadora, como com o grupo disciplinar de

Educacao Fisica e restantes professores e funcionarios da escola.

A nossa postura ativa, enquanto professores estagiarios, transmitiu a seriedade
necessaria aos alunos, para que estes encarassem a disciplina e todas as atividades
a ela associadas com motivagao e empenho.

b) Pratica pedagdgica supervisionada

“O processo de supervisdo pedagdgica, quer se situe nas situacdes simplificadas ou no estagio
de préatica pedagdgica, constitui um dos factores de importancia fundamental na formagédo dos
professores. Contudo, fornecer amplas possibilidades de pratica ndo constitui uma condigédo
suficiente. Conceptualizar as suas experiéncias, desenvolver conhecimentos relativos ao contexto
de ensino e com o0s quais 0 estudante chegue as experiéncias de terreno, assim como
desenvolver um quadro teérico que permita ao formador analisar e avaliar os esforcos e as

praticas pedagdgicas aos estudantes, representam condi¢bes essenciais de sucesso.”

(Piéron, 1994, p. 10)
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7

Para que a evolucdo do professor estagiario se proporcione, é estritamente
necessaria a postura ativa do professor orientador, na propagacdo da sua
experiéncia a lecionar, experiéncia de vida, capacidade de transmissdo de
conhecimentos e adocdo de estratégias consoante o publico alvo. Todos estes
parametros se encontram no perfil da Professora Lurdes Pereira, enquanto
orientadora, o que nos permitiu solidificar conhecimentos e, fundamentalmente,
aprender como se consegue ensinar/educar. Tanto a sua didatica de exceléncia,
como o0 seu método de orientar permitiram-nos aumentar a autonomia, 0 auto
conhecimento e a capacidade de reflexdo, no sentido de criarmos a nossa propria
identidade pessoal e profissional, com condi¢cbes para enfrentar qualquer tipo de

realidade escolar.

Além disso, a supervisdo do professor orientador Antero Abreu procedeu-se de
forma presencial, sob a assisténcia de aulas e posterior reunido. Esta intervencao foi
igualmente importante, permitindo-nos desenvolver a capacidade de debater e
confrontar ideias de forma fundamentada, a nossa auto-confianca e a habilidade de

criarmos e recriarmos estratégias para chegarmos aos alunos.

c) Experiéncia pessoal e profissional

7

O Estagio Pedagogico é a rampa de lancamento de qualquer professor, pela
infinidade de tarefas realizadas e experiéncias vividas, ao longo de todo o ano.
Neste sentido, permite ao estagiario apurar, sem excepcao, todas as capacidades

inerentes a um docente.

O facto de nos ser atribuida uma turma possibilitou a lida diaria com alunos de
personalidades, contextos sociais, dificuldades e niveis diferentes, que, por sua vez,

nos fizeram crescer tanto a nivel pessoal, como profissional.

Em particular, o aparecimento de casos de alunos com situagbes familiares
problematicas permitiu-nos vivenciar verdadeiramente a realidade escolar, no
sentido de nos alertar,para que, mais importante do que transmitir conteddos, é

ajudar os alunos a ultrapassar esses problemas.
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10. APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA — PROCESSO EVOLUTIVO
DA COORDENAGCAO MOTORA, EQUILIBRIO E A INCLUSAO DE UMA
ALUNA COM TRISSOMIA 21 NAS AULAS DE E.F.

a) Introducéao

O presente documento surge no ambito da unidade curricular Relatério de Estagio,
que sera aprofundado e apresentado no Relatério Final e encontra-se inserido no
plano de estudos do 2.° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica dos
Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo

Fisica da Universidade de Coimbra, no ano letivo de 2015/2016.
A estrutura deste projeto consiste nos seguintes capitulos:

e Introducéo;

e Pertinéncia do estudo;

e Objetivos;

e Enquadramento teorico;

¢ Metodologia (amostra, procedimentos e instrumentos);
e Apresentacao e discussédo de resultados;

e Conclusoes;

e Bibliografia.

b) Pertinéncia do Estudo

Neste estudo, pretendemos demonstrar a importancia da Educacéo Fisica inclusiva,
que pode ser realizada por todos, através de adaptacdes adequadas as

necessidades de todos os alunos.
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O presente caso assume-se pertinente por responder as necessidades acrescidas
da aluna em questdo, através de um acompanhamento individual que possibilita a
incidéncia de aprendizagem relativamente as capacidades menos desenvolvidas por
parte da aluna e enquanto docentes permite-nos experienciar um pouco do que € a
educacdo especial aumentando a nossa capacidade de adaptacdo ao meio

envolvente.

A Educacdo Fisica Inclusiva € uma parte da Educacao Fisica, em que os objetivos
sdo: o desenvolvimento do movimento do corpo e 0 estudo e a intervencdo das

pessoas que apresentam condi¢des peculiares na pratica da atividade fisica.

Neste sentido o presente estudo torna-se relevante na medida em que,

. a principal finalidade é alterar os comportamentos psicomotores, facilitando a auto-
atualizacdo, em particular, no que diz respeito & compreenséo e a auto-aprecia¢éo do corpo,

em movimento ou em repouso.”

(Rodrigues, 2006)

c) Objetivos

No ambito do presente estudo os objetivos dividem-se entre gerais e especificos. Os
objetivos gerais sdo, estimular as potencialidades da aluna no dominio expressivo
(corporal) e desenvolver a independéncia de forma a agir com mais autonomia nas
atividades do dia a dia. Relativamente aos objetivos especificos, definimos a
promocao e elevacdo da capacidade de inclusdo da aluna nas aulas de Educacao
Fisica e Motricidade e o desenvolvimento especifico das aptiddes e capacidades

fisicas (coordenacao motora e equilibrio).

d) Enquadramento tedrico

“Para os que dizem que a inclusdo implica um processo longo e dispendioso, dirilamos que

deviam experimentar fazer contas ao prego da exclusao.”

Rodrigues (2003, p. 32)
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Neste ambito, a inclusdo modificou o discurso de diversas instituicdes, através de
diversos instrumentos. Do mesmo modo, comecgou a garantir que todas as pessoas,
independentemente das limitacdes fisicas, motoras, sensoriais ou cognitivas,
tivessem acesso facilitado a educacdo, ao desporto e ao lazer, em qualquer

estabelecimento publico.

Com efeito e de acordo com Campos (2012), a inclus&o escolar acontece quando a
escola possibilita um ensino com qualidade a todos os alunos e em particular aos
que tém NEE. Para tal, a escola necessita de recursos humanos, recursos materiais
e recursos espaciais, na medida em que a escola poderéa ser inclusiva se funcionar

como um veiculo primordial para a inclusdo do aluno na transi¢édo para a vida adulta.

Segundo Thomas, Walker & Webb (1998) citado por Sanches & Teodoro (2007,

p.107), a escola inclusiva é definida por:

e A comunidade como um todo;

e Os membros da escola sdo abertos, positivos e diversificados;

¢ Nao ha selecao, exclusdo nem rejeicao;

e E uma escola acessivel a todos, sem barreiras em termos fisicos ou
educativos (curriculo, apoio e métodos de comunica¢ao);

e E uma escola ndo competitiva e pratica a democracia e a equidade;

Segundo Correia (1997) citado por Campos (2012), as necessidades educativas

especiais (NEE) sao atribuidas a individuos com dificuldades ao nivel cognitivo,
psicomotor e sécio afetivo. De acordo com as NEE diagnosticadas, estas sao
diferenciadas em dois tipos: permanentes e temporarias. As necessidades
educativas especiais permanentes possuem exigéncias nas adaptacdes
generalizadas do curriculo e mantém-se durante grande parte ou todo o percurso
escolar. Por sua vez, as NEE temporérias exigem somente a modificagdo parcial do

curriculo escolar num determinado momento do seu desenvolvimento.

Segundo o Decreto-lei n.° 3/2008 de 7 de janeiro, os alunos com NEE consideradas
de carater permanente, apresentam limitacdes significativas ao nivel da atividade e
da participacdo em um ou varios dominios de vida, decorrentes de alteractes

funcionais e estruturais de carater permanente. Assim, resultam dificuldades
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continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da
autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagéo social.

A Deficiéncia intelectual define-se em:

“A deficiéncia intelectual é caracterizada por limitacdes significativas tanto ao nivel intelectual
como ao nivel da adaptacdo do comportamento as diferentes circunstancias, que incluem
praticas sociais do quotidiano. Esta deficiéncia surge antes dos 18 anos de idade”.

[American Association on Intelectual and Developmental Disabilities (AAIDD), 2010]

Deste modo, a deficiéncia intelectual abrange trés grandes parametros:
funcionamento intelectual abaixo da média, existéncia de um deficit adaptativo em

termos comportamentais e desenvolvimento atipico do individuo.

Segundo Campos (2012), a_ Deficiéncia intelectual é caraterizada por:

e Padréo de desenvolvimento mais lento que o normal,

e Alteracbes da mecanica corporal e fisioldgica;

e Desvios na conduta — desordens na personalidade;

e Falta de iniciativa e auto-controlo;

e Alteracdes das func¢des cognitivas e na linguagem,;

¢ Resisténcia cardiovascular e condic¢éao fisica inferiores;

e Desenvolvimento psicomotor mais lento;

e Alteracfes do tonus muscular e da postura — dificuldades no relaxamento ou

na extensao muscular.

De acordo com Campos (2012), este tipo de deficiéncia pode surgir em trés fases
diferentes: Pré-Natal, Péri-Natal e Poés-Natal. Na fase Pré-Natal, a deficiéncia
inteletual pode ser originada através de infecdes e intoxicacdes (rubéola, meningites
e encefalites), desordens do metabolismo e da alimentacédo da gravida, exposicéo a
substancias potencialmente perigosas (drogas e radiagbes), ma formacgéo cerebral
ou craniana ou fatores genéticos (alteragbes cromossomicas). Na fase Péri-Natal, a
deficiéncia intelectual é causada por desordens gestacionais (prematuridade,
posmaturidade), incompatibilidade de fator Rh ou convulsfes. Por fim, a deficiéncia

7z

intelectual, na fase Pés-Natal, € causada por via de doencas cerebrais graves,
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influéncias ambientais (desvantagem sécio-economica e cultural), de agentes fisicos

ou traumas (anoxia e traumatismos).

Posto isto, a deficiéncia intelectual é classificada através dos comportamentos
associados as capacidades e limitacbes apresentadas pelos alunos, mais
precisamente, ao nivel do QIl. Deste modo, a classificacdo é determinada nos 5

niveis seguintes:
e Profundo (QI Binet menor ou igual a 19)

O individuo, neste nivel, apresenta problemas fisicos associados a deficiéncia
intelectual, graves problemas sensoriais (visual e auditiva) ou ortopédicos
(deformacdo de estruturas corporais). Este demonstra completa dependéncia e
limitacbes extremamente acentuadas ao nivel da aprendizagem e necessita de

intervencdo permanente, realizada no contexto domiciliar.
e Severo (QIl Binet = 20-35)

O individuo que se encontre neste nivel da deficiéncia intelectual, apresenta
distarbios ortopédicos e sensoriais, dificuldades graves na comunicacdo e
mobilidade. Mas pode ter resultados através de atividades condicionadas e

repetitivas, supervisionadas e, de preferéncia, em casa.
e Moderado (QI Binet = 36-51)

Neste nivel, o individuo com deficiéncia intelectual apresenta um consideravel atraso
na aprendizagem, na qual demonstra problemas motores visiveis. Mas, por outro
lado, tem mais facilidade nos habitos higiénicos, na socializacdo entre a familia,

escola e comunidade.
e Leve (QI Binet = 55-69)

Neste nivel, o individuo apresenta uma aprendizagem lenta, mas com capacidade

de desempenhar tarefas escolares e da vida quotidiana.

e Limitrofe (Ql Binet = 68-84)
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O individuo neste nivel apresenta um ligeiro desvio de inteligéncia, mais

precisamente, dificuldades em executar tarefas com raciocinio lgico.

A deficiéncia intelectual também ¢é constituida por diversos sindromes,
nomeadamente, Sindrome de Down, Sindrome de Angelman, Sindrome de

Rubinstein-Taybi, Sindrome de Lennox-Gastaut e Esclerose Tuberosa.

A Sindrome de Down €é um defeito genético, mais precisamente, uma
autocromossopatia mais frequente. Esta anormalidade na divisdo cromossomica
resulta numa ma formacao entre o 6vulo e o espermatozoide, ou seja, cada célula
contribui com 24 cromossomas, em vez de 23, estando um cromossoma a mais ou

entdo parte dele no lugar do cromossoma 21.
Segundo Campos (2012), existem 3 tipos de Sindrome de Down,

e Trissomia 21 — Possuem 3 cépias do cromossoma 21. Esta forma deriva de
um erro na divisdo celular do espermatozéide ou do 6vulo, ocorrendo de
forma casual, em 90-95% dos casos de SD.

e Translocacdo — Parte do material genético de um dos cromossomas 21 esta

fora do seu lugar habitual. Ocorre em 4% dos casos de SD.
e Mosaicismo — No conjunto das células da pessoa ha a inexisténcia do
cromossoma 21 extra. Ocorre em 2-3% das pessoas com SD.

Os individuos com Sindrome de Down, de uma forma geral, apresentam dentes
pequenos, lingua protusa e palato elevado, prega epicantal (no canto dos olhos) e
formato obliquo da fenda palpebral, maos grossas, curtas e com o dedo minimo
arqueado, cabeca e porgcdo occipital do cranio achatados e genitais pouco

desenvolvidos.

Em relacdo as areas deficitarias estes individuos apresentam dificuldades a nivel
motor, cognitivo, de comunicacéo e socio-educacional. Especificando as dificuldades

motoras detetam-se o equilibrio, a locomocéao, a coordenacéo e a manipulacao.

A coordenacdo motora é definida pela interagdo senso-neuro-muscular, com o0
objetivo de realizar movimentos voluntarios, reflexos rapidos e adaptados a cada

situacao.



53

Segundo Kiphard (1976, p.9) citado por Gorla et. al. (2009, p.49), uma boa
coordenagdo motora é caracterizada por:

e Adequada medida de forca que determina a amplitude e a velocidade do
movimento;

¢ Adequada selecdo dos musculos que influenciam a conducao e a orientacéo
do movimento;

e Capacidade de alternar rapidamente entre tensdo e relaxacdo musculares,

premissas de toda a forma de adaptacao motora.

Segundo Harter (1981) citado por Gorla et. al. (2009, p.57), as criangas com boa
coordenacao sao aquelas que realizam tarefas motoras com sucesso, com alegria,
prazer e auto-competéncia. Enquanto as criancas com dificuldades ao nivel da
coordenacao caracterizam-se por niveis baixos de percecdo, de competéncia e
ansiedade no dominio fisico. Deste modo, as criancas que evitam as atividades com

movimentos, ficardo sempre limitadas ao nivel das experiéncias corporais.

Também o equilibrio é fundamental para a coordenacdo motora e requer um grau

especifico de concentracéao.

Segundo Raso (1984) citado por Gorla et. al. (2009, p.58), um mau equilibrio
provoca uma perda de consciéncia de certas partes do corpo e, quanto mais
defeituoso for o equilibrio, mais energia se gasta, dando origem a sintomas de

ansiedade e inseguranca.

e) Metodologia

A metodologia utilizada neste estudo caso divide-se em trés fases, a caraterizagéo

da amostra, os procedimentos e 0s instrumentos utilizados.

i. Caraterizacdo da amostra
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A amostra deste estudo é composta por uma aluna com 14 anos de idade, que
frequenta o 8.° ano de escolaridade.

Esta aluna apresenta Necessidades Educativas Especiais, nomeadamente,
Trissomia 21. Deste modo, beneficia de adequacfes no processo de ensino e de
aprendizagem (medidas educativas), designadamente, apoio pedagogico
personalizado (reforco e desenvolvimento de competéncias especificas),
adequacdes no processo de matricula (matricula no estabelecimento de ensino fora
da area de residéncia), curriculo especifico individual (critérios especificos de
avaliacdo) e, por fim, tecnologias de apoio (computadores com software educativo
adequado a especificidade da aluna). Para além destas medidas educativas, a aluna

também frequenta, semanalmente, apoios de Psicomotricidade e Terapia da Fala.

De acordo com o Despacho Normativo n.° 5048-13/2013, 12 de abril, no ponto 3,
art.° 20.° (2.° e 3.° ciclos), a aluna em questdao deve ter diferentes modos de
integracdo na turma, como por exemplo, o facto de a turma dever conter um namero

reduzido de alunos.

As avaliacdes realizadas a aluna remetem para dificuldades graves ao nivel da
atividade e participacao, necessitando de apoio individualizado sistemético, para que
as medidas educativas preconizadas no PEl possam alcancar o grau de eficacia
pretendido.

ii. Procedimentos

Este estudo surgiu como forma de responder as Necessidades Educativas Especiais
da aluna em questdo. Deste modo, iniciAmos com a escolha da amostra a analisar,
0s objetivos a atingir e os instrumentos que iremos utilizar para conseguirmos atingi-

los. Posteriormente, iremos percorrer diversos passos, tais como:

1) Tratar das formalidades necessarias para a concretizacdo do estudo (adquirir
uma autorizacao para a presenca nas aulas de Motricidade na Escola EB 2,3
Dr. Maria Alice Gouveia na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéao
Fisica da Universidade de Coimbra e, posteriormente, a Diretora da escola

em questao);
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2)

3)

4)

55

Nas primeiras 2 semanas, aplicagdo dos instrumentos que definimos nas
aulas de motricidade, tais como:
a. O teste KTK (ver Anexo VII);

Durante 6 semanas, trabalhar com a aluna nas aulas de Motricidade
(constituidas por 5/6 alunos com NEE) e de Educacgdo Fisica, a nivel da
coordenacao motora, equilibrio e inclusdo. A coordenacdo motora foi testada
e trabalhada através de exercicios especificos como por exemplo, saltos com
lateralidade definida, manuseamento de bolas (passe e rececdo) e
transposicdo de obstaculos. Relativamente ao equilibrio, foram utilizados
exercicios como o caminhar sobre plataformas irregulares (banco sueco) e
alguns exercicios de isometria em plataformas instaveis (bola suica).
Relativamente a inclusdo a estratégia utilizada foi inserir a aluna de forma
participativa na turma pertencente.

Nas ultimas 2 semanas, avaliacao final, aplicando novamente 0os mesmos
testes da avaliacdo inicial a aluna e questionario de verificacdo ao professor
de coadjuvacao, de forma a perceber a evolu¢do durante este periodo. Do
mesmo modo, perceber se o trabalho desenvolvido com a aluna beneficiou a
inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. Para reforcar esta percecao
colocamos um questionario ao professor coadjuvante relativo a forma de
inclusdo da aluna nas aulas de Educacado Fisica e para saber se com o
suplemento das aulas de Motricidade a aluna beneficiou ao nivel das

capacidades coordenativas e equilibrio.

iii. Instrumentos

instrumentos utilizados foram selecionados mediante as carateristicas

apresentadas pela aluna e os objetivos que pretendemos atingir, ou seja, utilizamos

o teste KTK, exercicios estandardizados e um questionario de verificagao.

Segundo Gorla et. al. (2009), o teste KTK serd utilizado para uma avaliacao inicial e

final, através dos exercicios:
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e Trave de equilibrio (entre os 13 e os 14 anos, os resultados do quociente
motor podem variar entre 27 e 119);

e Saltos Monopedais (entre os 13 e os 14 anos, os resultados do quociente
motor podem variar entre 11 e 116);

e Saltos Laterais (entre os 13 e 0s 14 anos, os resultados do quociente motor
podem variar entre 6 e 137);

e Transferéncias sobre plataformas (entre os 13 e os 14 anos, os resultados do
qguociente motor podem variar entre 16 e 145).

Os exercicios estandardizados sao muito diversificados e dinamicos, para que a

aluna consiga ultrapassar as suas dificuldades.

O questionario de verificacao foi aplicado ao professor responsavel pela aluna e com
objetivo de reconhecer a sua evolucao ao nivel da inclusdo na turma e na aula. (ver
Anexo VI)

f) Apresentacao e Discusséo de Resultados

O teste KTK foi utilizado em dois momentos de avaliagéo inicial e final.

Segundo Gorla et. al. (2010, p.159), o teste KTK é classificado da seguinte forma:

Tabela 1- Classificacdo da coordenacéo no teste KTK

Quociente Motor Classificacao Desvio Padréao %
131-145 Alta Coordenagao +3 99-100
116-130 Boa Coordenacgéo +2 85-98

86-115 Normal +1 17-84

Perturbacdes na
71-85 -2 3-16%
Coordenacéo
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Insuficiéncia de
56-70 . -3 0-2
coordenacao

Na avaliacao inicial e final da aluna verificou-se os resultados seguintes:

o Exercicio da Trave de Equilibrio

Tabela 2- Avaliacdo inicial e final do exercicio da Trave de Equilibrio

Avaliacao Inicial
Trave 1 2 3 Soma
6,0 cm 0 0 0 0
4,5cm 0 0 0 0
3,0cm 0 0 0 0
Score 0
QM1 27
Avaliacao Final
Trave 1 2 3 Soma
6,0 cm 0 0 0 0
45cm 0 0 0 0
3,0cm 0 0 0 0
Score 0
QM1 27

Relativamente a avaliacdo inicial o quociente motor, no que toca ao exercicio da
Trave de Equilibrio, foi de 27, porque a aluna ndo conseguiu realizar a prova de

equilibrio na trave uma Unica vez, mas para ndo desmotivar realizei o exercicio com
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ela s6 para a frente, na medida em que a retaguarda apresentou muito receio de

executar.

Na avaliacéo final, de acordo com Silva e Ferreira (2001), citado por Franca et. al.
(2012, p.44),“ao isolar as tarefas, observou-se que apenas na trave de equilibrio ndo
foi verificado ganho significativo do desempenho motor”. Com efeito, a aluna n&o
demonstrou melhorias neste exercicio, ou seja, manteve-se igual a avaliacao inicial
porque continuou a nao realizar o exercicio autonomamente, mas devemos salientar
gue conseguiu equilibrar-se na trave de 6 centimetros a andar para a frente sozinha

e a retaguarda com o auxilio da professora.

e Exercicio dos Saltos Monopedais

Tabela 3- Avaliacao inicial e final do exercicio dos Saltos Monopedais

Avaliacéo Inicial

Altura 0 5 (10(15|20|25|30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 Soma

Direita 0 o (0O O |O |O |O |O |O (O |O |O|O 0

Esquerda | 0 o0 |0 0 |O (O |O (O |O |O |O |O 0
Score 0
QM2 11

Avaliacao Final

Altura 0 5 1015|2025 |30 (35|40 |45 |50 |55 |60 Soma

Direito 2 o |0 |0 |O O (O (O (O |O |O |O |O 1

Esquerdo | 1 o0 |0 0 |O (O |O (O |O |O |O |O 1
Score 2

QM2 | 13
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Quociente Motor
13,5
13 =
12,5 /
12 //
11,5 ——QM
11 /

10,5

10 . .
Avaliacao Inicial Avaliacao Final

Grafico 1- Comparacdo do QM entre a Avaliacao Inicial e a Final

Comparando a avaliacdo inicial com a final relativamente a este exercicio,
inicialmente a aluna demonstrou muitas dificuldades no apoio unipodal nos dois pés

(QM=11), o que gerou a impossibilidade de realizar a tarefa.

Analisando a avaliacao final, na 6tica de Gorla et. al. (2004), citado por Franca et. al.
(2012, p.43) “aplicou-se a tarefa saltos monopedais e verificou-se evolucao
significativa no grupo como um todo, ap0s a intervencédo realizada, apesar de dois
participantes ndo terem apresentado desempenho satisfatério no pos-teste. Isso
pode ter ocorrido, segundo os autores, por diversidade das dificuldades individuais,
como, por exemplo, deficit de forca de membros inferiores demonstrado por
dificuldade na permanéncia do apoio unipodal”’. A aluna, nesta tarefa, ndo teve uma
grande evolucdo, pois s6 conseguiu aumentar 3 pontos do QM inicial (QM=14).
Conseguiu equilibrar-se sozinha no apoio unipodal, mas sempre demonstrando
algumas dificuldades e s6 executou dois saltos, um sob o pé direito e outro sob o pé
esquerdo. Apesar da pouca evolugéo, tivemos de ter em consideragao as melhorias
do trabalho realizado com a aluna e esta demonstrou uma alegria imensa por ter

conseguido executar uma tarefa que anteriormente néo realizava.

e Exercicio dos Saltos Laterais




Tabela 4- Avaliacao

inicial e final do exercicio dos Saltos Laterais

Avaliagao Inicial

Saltar 15 1 2 Soma
segundos 0 0 0
Score 0
QM3 6
Avaliacao Final
Saltar 15 1 2 Soma
segundos 0 2 2
Score 2
QM3 8
Quociente Motor
9
8
7 /
6 /
5
4 —e—Quociente Motor
3
2
1
0 . .
Avaliacao Inicial Avaliagao Final

Grafico 2- Comparacédo do QM entre a Avaliacao Inicial e a Final
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A avaliacao inicial neste quociente motor igualou-se a 6, pois a aluna ndo conseguiu

executar os saltos laterais no tempo definido. Deste modo, dei a oportunidade de a

aluna tentar fazer os saltos sem a contagem do tempo, mas mesmo assim nao

conseguiu realizar, devido a pouca impulséo, percecdo de como fazer o salto e ao

peso corporal ser elevado.
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Relativamente a avaliagdo final, segundo Melo et. al. (2014, p.115), “este teste foi o
gue apresentou resultados mais dispersos, diferentes, observando, que as criangas
de 06 e 09 anos se sairam bem neste teste, iSso aconteceu por que esse teste foi 0
que exigiu maior capacidade cognitiva e motora. Dessa forma os resultados se
dispersaram, jA& que provavelmente os problemas mentais interferiram para a
execucao, lembrando ainda que perante a gravidade das criancas mais velhas,
nesse também obtiveram os resultados mais baixos”. Neste exercicio, a aluna
demonstrou medo na primeira tentativa, ndo conseguindo realizar nenhum salto
lateral. Depois, para a segunda tentativa, abstraimos a aluna do tempo e da tarefa
definida e conseguimos que realizasse dois saltos espontaneamente, demonstrando

alguma facilidade.

e Exercicio da Transferéncia sobre plataformas

Tabela 5- Avaliacao inicial e final do exercicio da transferéncia sobre

plataformas

Avaliacéo Inicial

Deslocar 20 1 2 Soma

segundos 1 1 2
Score 2
QM4 18

Avaliacao Final

Deslocar 20 1 2 Soma

segundos 2 2 4
Score 4

QM4 20
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Quociente Motor

205
20 /

19,5

19 /

185 /

/ =4—Quociente Motor

18

17,5

17 . )
Avaliacao Inicial Avaliacao Final

Grafico 3- Comparacédo do QM entre a Avaliacao Inicial e a Final

A transferéncia sobre as plataformas foi o Unico exercicio deste teste que a aluna
conseguiu realizar dentro do que era pedido mas, mesmo assim, s6 conseguiu

transferir uma vez em cada tentativa.

De acordo com Melo et. al. (2014, p.117), “como dito anteriormente nos demais teste
0s meninos de 11 e 13 anos apresentaram sempre as piores classificacdes dessa
forma é provavel que as doencas mentais deles sejam as mais severas”. Na
avaliacdo inicial, este exercicio trouxe alguma confianca e motivacdo para a aluna,
pois realizou mais passagens sobre as plataformas, devido ao trabalho realizado até

a avaliacao final, mas nao foi o suficiente para demonstrar uma boa evolucéao.

Segundo a classificacdo do teste KTK de Gorla et. al. (2009), a soma do quociente
motor na avaliagdo inicial foi igual a 62 indica que aluna apresenta insuficiéncia de
coordenacdo. Desta forma, é esperada uma evolugdo na coordenacdo motora e
equilibrio da aluna, bem como na inclusédo desta nas aulas de Educacdo Fisica.
Apo6s o trabalho realizado em 6 semanas nas aulas de Motricidade, através de
exercicios estandardizados com a bola medicinal, a aluna conseguiu demonstrar
diversas melhorias em diferentes niveis. Segundo a classificagdo do teste KTK de

Ferreira (2010), a soma do quociente motor na avaliacao final foi igual a 68, indica
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que aluna manteve-se com insuficiéncia de coordenacdo, embora mais préxima do

nivel seguinte (perturbac¢des na coordenacao).

De acordo com as respostas do professor coadjuvante ao questionario, a progressao
da aluna foi reduzida. Relativamente a inclusdo da aluna na turma, o professor
coadjuvante analisa-a como parcialmente integrada visto que, esta continua a
realizar tarefas diferentes da restante turma. Na opinido do professor em relacao ao
beneficio das aulas de motricidade para o desenvolvimento das capacidades
coordenativas e equilibrio da aluna, o trabalho desenvolvido foi positivo pela
melhoria apresentada na realizacdo das tarefas propostas (ex: transposicdo de
barreiras, drible no basquetebol, caminhar sobre o banco sueco, subir ao espaldar,

entre outros).

g) Conclusdes

O objetivo deste tema de aprofundamento foi aumentar as capacidades corporais da
amostra no sentido de promover uma transferéncia/preparacdo para as atividades
do quotidiano. Deste modo, tivemos a oportunidade de realizar o estudo com uma
aluna com trissomia 21 nas aulas de Motricidade durante 6 semanas, onde
pretendiamos avaliar e verificar as suas melhorias ao nivel da coordenagdo motora,

equilibrio e inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica.

Apos a verificacdo dos resultados obtidos nos diferentes exercicios pertencentes ao
teste KTK, nos dois momentos de avaliacéo (inicial e final), discutimos os diferentes
quocientes motores conquistados pela aluna e concluiram-se diversos aspetos com

base em alguns artigos/estudos e na revisao da literatura.

Ao contrario de Silva e Ferreira (2001), citado por Franca et. al. (2012), verificou-se
que, através da aplicacdo completa da bateria de testes do KTK, houve uma grande
evolucdo no desempenho coordenativo das criancas. Com efeito, a nossa amostra
s6 evoluiu 6 pontos do QM inicial, demonstrando uma evolucéo ligeira e mantendo-
se com insuficiéncia de coordenacdo. Deste modo, a aluna continuou a demonstrar

algumas dificuldades na realizacao de diversas tarefas e falta de empenhamento na
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sua execucdo, ndo conseguindo subir na classificagdo da avaliagéao final do teste
KTK.

Este estudo trouxe-nos algumas dificuldades iniciais, devido a falta de experiéncia
na area. Apesar de termos frequentado a disciplina de Ensino Integrado na
Licenciatura, néo foi suficiente para nés conseguirmos relacionar com a aluna. Deste
modo, tornou-se um desafio, que nos motivou e entusiasmou para podermos
alcancar os objetivos definidos. Apesar de ndo termos conseguido que aluna
evoluisse ao nivel da coordenacdo motora e equilibrio, foram alcancadas melhorias
na inclusao das aulas de Educacao Fisica, ultrapassando o receio de se relacionar

com alguns alunos.

De acordo com as respostas fornecidas no questionario, a aluna apresentou
melhorias ao nivel da inclusdo, mas foram somente ligeiras, apesar de as melhorias
terem sido verificadas em exercicios que a aluna ndo executava inicialmente. Neste
sentido, o trabalho do professor coadjuvante foi fundamental, na medida em que
proporcionou sempre a integracdo da aluna na turma com a realizacdo das tarefas

adaptadas.

Apés todo o trabalho realizado apercebemo-nos que ganhamos muita formacéo no
que toca ao relacionamento com alunos portadores de necessidades educativas
especiais, mais especificamente da doenca de trissomia 21 e tornou-nos pessoas
mais responsaveis, empenhadas e amaveis com qualquer coisa ou pessoa que

tivéssemos que enfrentar.

Numa perspetiva de evolucdo continua da aluna, sugerimos que aumente o tempo
dedicado as aulas de Motricidade, visto que a repeticdo e insisténcia sdo pontos-
chave para o sucesso. O acompanhamento personalizado e individual é também
estratégias viaveis para o desenvolvimento das capacidades motoras e cognitivas da
aluna em questdo. Este estudo caso assume-se como 0 ponto de partida para uma
evolucdo estruturada, consistente e progressiva, tornando possivel para quaisquer

docente dar continuidade ao trabalho iniciado.
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11.CONCLUSOES DO RELATORIO FINAL DE ESTAGIO

Terminado o Estagio Pedagdgico, realizado na Escola Béasica 2,3 Dr.2 Maria Alice
Gouveia, o balanco relativo a este ano é positivo e, sem duavida, benéfico para o
futuro. Revelou-se um ano repleto a todos os niveis, tanto nas aprendizagens
adquiridas, como nas experiéncias vivenciadas, nos problemas solucionados e,

ainda, nas excelentes relacdes criadas entre os demais envolvidos.

Os aspetos negativos assumiram-se fundamentais para o nosso desenvolvimento
enquanto docentes da Educacédo Fisica, pois através deles descobrimos as nossas
dificuldades e, posteriormente, reconhecemos as estratégias indicadas para os
ultrapassar. Esta ultrapassagem deveu-se ao total contributo dos professores
orientadores Lurdes Pereira e Antero Abreu que, com 0 seu vasto leque de
sabedoria e pratica, nos ensinaram tudo relativamente a escola e ao que a ela esta

inerente.

Consideramos, assim, que o maior desafio desta etapa foi o de colocar em prética
tudo o que aprendemos durante os primeiros quatro anos do ciclo de estudos
(Licenciatura e 1.° ano de Mestrado). Com efeito, as dificuldades sentidas ligam-se
diretamente com a nossa inexperiéncia inicial, principalmente no que tocou ao
contacto direto com os alunos. Este foi o primeiro momento de grande impacto do
estagio, onde tivemos a oportunidade de realmente transmitir valores, tais como a

responsabilidade, a lideranca, a humildade e a paixdo pela Educacéo Fisica.

Por fim, uma das principais aprendizagens retidas foi que os alunos assumem
sempre uma posi¢do central no processo de ensino-aprendizagem e cabe ao
professor observar, analisar, identificar e moldar-se (criar estratégias eficientes) a
realidade do contexto escolar, com o objetivo de alcancar o sucesso, em todos 0s

niveis.

Em suma, este relatério final de estagio é a reflexdo detalhada e devidamente
estruturada de todos os acontecimentos do ano letivo, desde o planeamento, todas

as atividades realizadas, as dificuldades.
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Anexo | - Grelha de Observacéao das Aulas
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DIMENSOE | CATEGORI NIVEIS
INDICADORES
S AS 1 | 2 ‘ 3 | 4 | 5
PARTE INICIAL
Comeca a aula no horério previsto verificando as presencas
Posiciona-se a si e aos alunos adequadamente
. Apresenta todos 0s objectivos e contetdos aplicando uma
Informacéo . .
. linguagem clara, adequada e sucinta
inicial : _ i
Explica e clarifica as tarefas, de forma clara e precisa, sem
percas de tempo e relaciona-as com a aula anterior e
contextualiza-as na UD
Revela capacidade de organizacdo da actividade
(posicionamento, circulacao, controlo, risco)
19.: Explica clara e oportunamente a matéria, captando a atencéo,
3
2 utilizando o melhor modelo para apoiar, corrigir ou demonstrar
x Conducéo L
) e revelando eficacia
=z da Aula _ — - =
Certifica-se da apropriacdo da informacgé&o prestada aos alunos
Da FB de forma frequente e uniformemente distribuidos
Déa FB de forma pertinente (momento e qualidade)
Fecha ciclos de feedbacks
Resume os conteldos da aula, com enfoque nos seus
objectivos e estabelece uma extensdo dos mesmos, motivando
Conclusdo | para a aula seguinte
da aula Controla a aquisi¢cdo de conhecimentos
Refor¢ca comportamentos dos alunos (aprendizagem e
disciplinares)
Revela capacidade e cuidado na organizagcdo da aula e nas
transicbes entre tarefas (dindmica do espaco, material e
alunos)
) . Estrutura a aula de forma coordenada, continua e sem
19( Organizacéo o
= L guebras, promovendo situag6es de seguranga
n e transicao i _ i i
IEIDJ Completa a informacgéo sublinhando regras e/ou cuidados a ter

Circula pela periferia mantendo o controlo visual do grupo

Define ou mantém rotinas especificas envolvendo os alunos

nas mesmas, nomeadamente sinais de: aten¢do, reunido,




72

transi¢do (sonoros, N0 SoNoros ou mistos)
Gestdo do Realiza a aula de acordo com o plano, potenciando o tempo de
tempo aprendizagem
Promocdo | Mantém o ritmo e entusiasmo pela aula
da Intervém sistematicamente na promo¢do do sucesso dos
< aprendizage | alunos
= m Promove a cooperagao entre os alunos
-
o . Estabelece uma relagdo pedagdgica positiva com os alunos,
Relagéo )
. motivando-os para as tarefas
pedagdgica _ —
Utiliza a comunicacao nédo-verbal de forma adequada
Revela capacidade de controlo dos alunos
Controlo e i —
. Promove e valoriza comportamentos responsaveis
< prevencéo __ i
= Distingue comportamentos fora da tarefa a ignorar
3 - - - -
o Detecta  comportamentos  inapropriados e  intervém
O
) . adequadamente
[a) Intervencéo _ _ — ;
Prevé situacdes, minimizando comportamentos desviantes
E coerente com as regras definidas
Revela capacidade de adaptacdo a situagBes ndo previstas,
ajustando as condi¢des de ensino
REAJUSTAMENTO Reajusta o material de forma pertinente

Toma decisGes de ensino pedagdgicas e didacticamente
correctas de acordo com 0s objectivos da aula ou da UD




Anexo Il - Grelha de Registo da Avaliagc&o Diagnostica

73

Unidade Didatica - Basquetebol

Drible com
Lancamento _

mudancas de Sistema de Jogo

L na passada

direcao
N° | Nome E A |l E |A |[I E A
1
2
3
4
6
7

Legenda

Nivel introdutério

Nivel elementar

Nivel avancado
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Anexo lll - Grelha de Registo da Avaliacdo Formativa




Anexo IV - Grelha de Registo da Avaliagcdo Sumativa
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Avaliagdo Sumativa Basquetebol

Nota
_ | Langcamento | Langcamento | Sistema Final
N.° | Nome Passe | Rececgéo : :
na passada em apoio de jogo
1
2
3
Niveis de Avaliacao (legenda)
0 N&o executa o gesto técnico;
1 Tenta executar o gesto técnico mas ndo consegue;
2 Executa o gesto técnico incompleto com muitas dificuldades;
3 Executa o gesto técnico por completo com muitas dificuldades;
4 Executa o gesto técnico com minimas dificuldades;
. Executa o gesto técnico com facilidades e da seguimento ao jogo

com muita facilidade.
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Anexo V - Ficha de Registo da Auto-Avaliacao

Ficha de Autoavaliacao

ECIENCIA

8 GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO i
? PORTUGAL coimbralul

Educacédo Fisica

Nome: N©° Ano/Turma

Habilidades motoras especificas e sua aplicacdo no contexto gimnico-
desportivo (80%)

Mt Fraco Insuf Suf Bom Mt Bom

MATERIAS | Periodos | 1°|2° | 32|10 (20| 30| 10| 20| 32|10 |20 |30 10|20 30

Basquetebol

Andebol

Futebol

Voleibol

Ginastica de solo

Ginastica de
aparelhos

Ginastica acrobatica

Danca

Atletismo

Corrida de

velocidade

Corrida de

resisténcia

Corrida de barreiras
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Corrida de estafetas

Lancamentos

Salto em altura

Salto em

comprimento

Badminton

Ténis de campo

Outras:

Atitudes (20%)

Cumprimento

Mt Fraco Insuf Suf Bom Mt Bom
das normas
(10%) 11213 2 2 2 11213
Periodo
o] o o] o] (o] (0] (0] (o] (0]
S
Equipamento especifico
Pontualidade/assiduida
de
Comportament Mt Fraco Insuf Suf Bom Mt Bom
0
Participagao Periodo |1 |2 | 3 2 2 2 1(21|3
(10%) S o] o o] o] (o] (0] o (o] o
Comportamento
desportivo

Respeito pelos colegas

e professor

Participacdo, empenho,
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cumprimento de tarefas

e autonomia
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Anexo VI — Questionério ao Professor de Coadjuvacgéo a aluna

Tema de aprofundamento COVERNOD
calmbre &“ Escola EB23 Dra. Maria Alice Gouveia @ PORTUVA]. ( e
' Ano letivo 2015/2016
Questionario

1- Nas aulas de Educagdo Fisica a aluna em questdo ¢ incluida na aula? De que forma?

a1 KNGl sA) R

4 ot Zo » 2 7RV, A ZL L2
N Ml y, > Lo bicaec tip E 2] . éf‘wﬁ Ll
P

2- Acha que o trabalho desenvolvido nas aulas de Motricidade, beneficiou a aluna ao

nivel das capacidades coordenativas e equilibrio? Justifique.

7 ',‘ .7
it B Loty olace Bles Vplias) ~

/,// A /,.. £ Z Z /d/a
&,«.u(,ﬂm /)«./Igu M& Nelcd — %%wa a \//,Za K A éé/x,(u»c
MA @0 &Ma(m — by Absrcov 2 iloci/k s dxec

3- O que eventualmente poderia ter sido feito para conseguir melhores resultados?

Midonlsnlt oo bellir, pullct ol fova e tlrcnt
Z:a—;d //Iﬂceéé) @ Lesytecec 444'74 Z/( '10%( 0)(1\T4
/«« ﬁi’w/é?’ xoZl éiéz, oo oo a Zc%ué/ f
v /{ﬂ/,& 2ilo 00 Jfdeo ,4@ .ﬂ.é e, ML;%% Ay
J&M/a Z‘é_ obo .e"mr{x(x%\ub "

Assinatura:
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Anexo VIl — Descricao das tarefas pertencentes ao teste KTK

Segundo Gorla et. al. (2009), o protocolo das tarefas do teste KTK € o seguinte,

Tarefa 1 - Trave de Equilibrio

Objetivo: Estabilidade de equilibrio em marcha para tras sobre a trave.

Material: Foram utilizadas trés traves de trés metros de comprimento e trés
centimetros de altura, com larguras de 6, 4.5 e trés centimetros. Na parte inferior,
sao presos pequenos travessdes de 15 x 1.5 x 5 cm, com espacos de 50 em 50 cm.
As traves alcancam uma altura total de 5cm. Como superficie de apoio para saida,
coloca-se a frente da trave uma plataforma medindo 25 x 25 x 5 cm. As trés traves

de equilibrio sdo colocadas paralelamente.

Execucéo: A tarefa consiste em caminhar a retaguarda sobre trés traves de madeira
com espessuras diferentes. Sdo validas trés tentativas em cada trave. Durante o
deslocamento (passos) ndo é permitido tocar o solo com 0s pés no chdo. Antes das
tentativas validas, o sujeito tera um pré-exercicio para de adaptar a trave, no qual

realiza um deslocamento a frente e outro a retaguarda.

No exercicio de ensaio, o individuo deve equilibrar-se, andando para tras, em toda a
extensdo da trave (no caso de tocar o pé no chéo, continuar no mesmo ponto), para
que possa estimar melhor a distancia a ser passada e familiarizar-se mais
intensivamente com o processo de equilibrio. Se o sujeito tocar o pé no chdo (em
qualquer tentativa valida), o mesmo devera voltar a plataforma de inicio e fazer a
proxima passagem valida (sdo 3 tentativas validas em cada trave). Assim sendo, em
cada trave, a pessoa fard um exercicio ensaio, isto é, andara uma vez para a frente
e uma vez para tras. De seguida, para medi¢cdo do rendimento, andara trés vezes

para tras.

Avaliacdo da Tarefa: para cada trave, sdo contabilizadas trés tentativas validas, o
que perfaz um total de nove tentativas. Conta-se a quantidade de apoios (passos)
sobre a trave no deslocamento a retaguarda com a seguinte indicacdo: o aluno esta
parado sobre a trave, o primeiro pé de apoio ndo € tido como ponto de valorizacéo.
SO a partir do momento do segundo apoio € que se comecga a contar os pontos. O

avaliador deve contar alto a quantidade de passos até que um pé toque o solo ou
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até que sejam atingidos 8 pontos (passos). Por exercicio e por trave, s6 podem ser
atingidos 8 pontos. A maxima pontuacdo possivel serd de 72 pontos. O resultado

sera igual ao somatério de apoios a retaguarda nas nove tentativas.

Tarefa 2 — Saltos Monopedais

Objetivo: Coordenagéo dos membros inferiores; energia dindmica/forga.
Material: Sdo usados 12 blocos de espuma, medindo cada um 50x20x5 cm.

Execucéo: A tarefa consiste em saltar um ou mais blocos de espuma colocadas uns

sobre os outros, com uma das pernas.

O avaliador demonstra a tarefa, saltando com uma das pernas por cima de um bloco
de espuma colocado transversalmente na direcdo do salto, com uma distancia de

impulso de aproximadamente 1.50 m.

A altura inicial a ser contada como passagem valida baseia-se no resultado do
exercicio-ensaio e na idade do individuo. Com isso, devem ser alcangados mais ou
menos 0S mesmos numeros de passagens a serem executadas pelos sujeitos nas
diferentes faixas etérias. Estdo previstos dois exercicios-ensaio para cada perna

(direita e esquerda).

Para sujeitos de 5 a 6 anos, sao solicitados como exercicio-ensaio duas passagens
de 5 saltos por perna, sem blocos de espuma (nivel zero). O individuo saltando com
éxito em uma perna, inicia a primeira passagem valida, com 5 cm de altura (um
bloco). Isso é valido para a perna direita e esquerda separadamente. O individuo
gue ndo conseguir passar essa altura saltando em uma perna inicia a avaliagdo com

nivel zero.

A partir de 6 anos, 0s dois exercicios-ensaio para a perna direita e esquerda séo
feitos com um bloco de espuma (altura = 5 cm). O individuo que né&o conseguir
passar comeca como antes, com 0 cm de altura; se for bem sucedido, inicia a

avaliagcdo na altura recomendada para sua idade.

Se na passagem valida na altura recomendada, o individuo cometer erros, essa

tentativa é anulada. O individuo reinicia a primeira passagem com 5 cm (um bloco).
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Alturas recomendadas para o inicio do teste em anos de idade:
5 a 6 anos — nenhum bloco de espuma;

6 a7 anos —5cm (1 bloco de espuma)

7 a 8 anos — 15 cm (3 blocos de espuma)

9 a 10 anos — 25 cm (5 blocos de espuma)

11 a 14 anos — 35 cm (7 blocos de espuma)

Para saltar os blocos de espumas, o individuo precisa de uma distancia de
aproximadamente 1.50 m para impulséo, que também devera ser passada em saltos
na mesma perna. O avaliador devera apertar visivelmente os blocos para baixo, ao
iniciar a tarefa, a fim de demonstrar ao individuo que ndo ha perigo caso o0 mesmo
entre em choque com o material. Apds ultrapassar o bloco, o individuo precisa dar
pelo menos mais dois saltos com a mesma perna, para que a tarefa possa ser aceita
como realizada. Estdo previstas até trés passagens validas por perna, em cada

altura.

Nas alturas iniciais a partir de 5 cm, sdo dados 3 pontos para cada altura abaixo,

guando a primeira passagem tiver éxito.

Como erro, considera-se o toque no chdo com a outra perna, o derrubar dos blocos,
ou ainda, apés ultrapassar o bloco de espuma, tocar os dois pés juntos no chéo, por
isso pede-se que depois de transpor os blocos de espuma que sejam dados mais

dois saltos.

Caso o individuo erre nas trés tentativas validas, em uma determinada altura, a
continuidade somente sera feita se nas duas passagens (alturas) anteriores houver
um total de 5 pontos. Caso contrario, a tarefa € interrompida. Isso € valido para a

perna direita, assim como para a perna esquerda.

Com os 12 blocos de espuma (altura=60 cm), podem ser alcangados no maximo 39
pontos por perna, totalizando, dessa forma, 78 pontos.
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Tarefa 3 — Saltos Laterais

Objetivo: Velocidade em saltos alternados.

Material: Uma plataforma de madeira (compensado) de 60x50x0.8 cm, com um

sarrafo divisorio de 60x4x2 cm e um crondmetro.

Execucdo: A tarefa consiste em saltitar de uma lado para o outro, com os dois pés
ao mesmo tempo, o mais rapido possivel, durante 15 segundos.

O avaliador demonstra a tarefa, colocando-se ao lado do sarrafo divisorio, saltitando
por cima dela de um lado a outro, com os dois pés ao mesmo tempo. Deve ser

evitada a passagem alternada dos pés (um depois do outro).
Como exercicio-ensaio, estdo previstos cinco saltitamentos.

No entanto, ndo é considerado erro enquanto os dois pés forem passados

respectivamente sobre o sarrafo divisorio, de um lado para o outro.

Caso o individuo tocar o sarrafo divisério, sair da plataforma ou parar durante um
momento ou saltitamento, a tarefa ndo deve ser interrompida, porém, o avaliador
deve instruir imediatamente o individuo: “Continue! Continue!”. No entanto, se o
individuo ndo se comportar de acordo com a instrucdo dada, a tarefa é interrompida
e reiniciada apds nova instrucdo e demonstracdo. Caso haja interferéncia por meio
de estimulos externos que desviem a atencdo do executante, ndo sera registrado
como tentativa valida, dessa forma, sera reiniciada a tarefa. Ndo devem ser

permitidas mais que duas tentativas nao validas.
No total, sdo executadas duas passagens validas.

Avaliacdo da Tarefa: Registra-se o0 numero de saltitamentos dados, em duas
passagens de 15 segundos (saltitando para um lado, conta-se 1 ponto; voltando,

conta-se outro, e assim sucessivamente).

Como resultado final da tarefa, teremos a somatoria de saltitamentos das duas

passagens validas.
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Tarefa 4 — Transferéncias Sobre Plataformas

Objetivo: lateralidade; estruturacdo espaco-temporal.

Material: Um crondmetro e duas plataformas de madeira com 25x25x1.5 cm, em

cujas esquinas encontram-se aparafusados quatro pés com 3.5 cm de altura.
Na direcdo de descolar, é necesséaria uma area livre de 5a 6 m.

Execucdo: A tarefa consiste em deslocar-se sobre as plataformas que estédo
colocadas no solo, em paralelo, uma ao lado da outra, com um espaco de cerca de
12,5 cm entre elas. O tempo de duracdo sera de 20 segundos, e o individuo tera

duas tentativas para a realizacéo da tarefa.

Primeiramente, o avaliador demonstra a tarefa da seguinte maneira: fica em pé
sobre a plataforma da direita colocada a sua frente; pega a da esquerda com as
duas maos e a coloca a seu lado direito, passando a pisar sobre ela, livrando sua
esquerda, e assim sucessivamente (transferéncia lateral pode ser feita para a direita
ou para a esquerda, de acordo com a preferéncia do individuo. Essa direcdo deve

ser mantida nas duas passagens validas).

O avaliador demonstra que na execucdo dessa tarefa trata-se, em principio, da
velocidade da transferéncia. Ele também avisa que colocar as plataformas muito

perto ou muito afastadas pode trazer desvantagens no rendimento a ser mensurado.

Caso ocorram interferéncias externas durante a execu¢ao que desviem a atencao do
individuo, a tarefa deve ser interrompida, sem considerar 0 que estava sendo
desenvolvido. No caso de haver apoio das maos, toque de pés no chédo, queda ou
guando a plataforma for pega apenas com uma das maos, o avaliador deve instruir o
individuo a continua e, se necessario, fazer uma rapida correcdo verbal, sem
interromper a tarefa. No entanto, se o individuo ndo se comportar de acordo com a
instrucdo dada, a tarefa € interrompida e repetida apdés nova instrucdo e

demonstracao. Nao devem ser permitidas mais do que duas tentativas falhas.

Séao executadas duas passagens de 20 segundos, devendo ser mantido um intervalo
de pelo menos 10 segundos entre elas. O avaliador contra 0os pontos em voz alta;

ele deve assumir uma posicdo em relacdo ao individuo (distancia ndo maior que 2
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m), movendo-se na mesma direcdo escolhida pelo avaliado. Com esse
procedimento, assegura-se a transferéncia lateral das plataformas, evitando-se que

seja colocada a frente.

Apbés a demonstracdo pelo avaliador, segue-se 0 exercicio-ensaio, no qual o

individuo deve transferir 3 a 5 vezes a plataforma.

Avaliacdo da Tarefa: Conta-se tanto o numero de transferéncia das plataformas,
quanto as do corpo, em um tempo de 20 segundos. Conta-se 1 ponto quando a
plataforma livre for apoiada do outro lado; 2 pontos quando o individuo passar com
os dois pés para a plataforma livre, e assim sucessivamente. Sdo somado 0s pontos

de duas passagens validas.



