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RESUMO

O estagio pedagdgico desenvolvido na Escola Bésica e Secundaria de Anadia
surge como o culminar de um ciclo de estudos, que visa proporcionar aos estagiarios a
experiéncia de desenvolver e aplicar os conhecimentos adquiridos num contexto real.

Ao longo do ano letivo foram muitas as experiencias que participamos:
Basquetebol 3x3; Corta-Mato fase escolar e regional; Dia do Agrupamento; Formagéo
de Tag Rugby e Basquetebol no colégio Salasianos em Mogofores; Pedestrianismo nas
Penhas Douradas; Treinos de Ténis e Natacdo do desporto escolar da escola, entre
outras atividades na qual estive envolvido.

O Relatdrio de Estagio esta dividido em quatro partes principais. Na primeira,
foi realizada uma analise e reflexdo sobre o percurso percorrido comparando-o com o
plano individual de formacdo e as espetativas iniciais. A segunda parte é referente a
contextualizacdo da pratica pedagogica, onde foram analisadas as caracteristicas
especificas da escola, do grupo disciplinar e da turma onde foi realizado o estagio
pedagogico, de forma a poder adaptar o processo pedagdgico ao contexto em que estava
inserido. A terceira parte, incide sobre uma extensa reflexdo critica das atividades
desenvolvidas, justificando as opc¢des tomadas e destacando as aprendizagens
realizadas. Por ultimo, foi realizado o aprofundamento do tema-problema, no qual foi
desenvolvido um estudo comparativo entre praticantes e ndo praticantes de atividade

fisica extra educacdo fisica.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico. Educagdo Fisica. Coordenagdo Motora



VII

ABSTRACT

The teaching practice developed in Primary and Secondary School Anadia
comes as the culmination of a course of study, which aims to provide trainees the
experience to develop and apply the acquired knowledge in a real context.

Throughout the school year there were many experiences that participate:
Basketball 3x3; Cross Country and regional school stage; Day Grouping; Training Tag
Rugby and basketball in college Salasianos in Mogofores; Hiking in Penhas Douradas;
Tennis training and school school sports swimming, and other activities in which | was
involved.

The Training Report is divided into four main parts. In the first, an analysis
and reflection on the traveled route was performed comparing it to the individual
training plan and initial espetativas. The second part refers to the context of teaching
practice, where we analyzed the specific characteristics of the school, the subject group
and the class which was carried out teaching practice in order to be able to adapt the
teaching process to the context in which it was inserted. The third part focuses on an
extensive critical analysis of the activities justifying the choices made and highlighting
the learning achieved. Finally, it performed the deepening of the theme-problem, which
was developed a comparative study between practitioners and non-practitioners of extra

physical activity physical education.

Keywords: Teacher Training. Physical Education. Motor Coordination
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INTRODUCAO

A elaboracéo deste documento designado Relatério Final de Estagio decorre no
ambito da unidade curricular do Relatorio de Estagio, que esta inserida no ciclo de
estudos do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra.

Segundo Silva, Fachada e Nobre (2015), autores do guia das unidades
curriculares dos 3° e 4° semestres (p.14, 2015-2016) entregue a todos 0s estagiarios no
inicio do ano letivo, retira-se a ideia de que esta disciplina:” ... tem por objetivo
favorecer a integracdo dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo dos quatro
anos de formacdo inicial, através de uma pratica docente em situacdo real e orientada
de forma a profissionalizar docentes de Educacdo Fisica competentes e adequadamente
preparados para a profissdo”.

O Estégio Pedagbgico foi realizado na Escola Basica e Secundaria de Anadia
pertencente ao Agrupamento de Escolas de Anadia, com a turma E do 8° ano, sob a
orientacdo do Professor Rui Luzio e a supervisao do Professor Doutor Alain Massart.

Este ano também tivemos a oportunidade de lecionar uma segunda turma desde
inicio, como os estagiarios do ano letivo anterior. Essa turma era o 8°A e/ou o0 8°B, onde
foi-nos possivel aplicar exercicios e dindmicas para mais tarde refletirmos acerca das
nossas abordagens e analisarmos 0 nosso trabalho enquanto professores estagiarios.
Segundo Piéron (1996: 11), uma formacdo inicial de qualidade pressupde que o
professor “... contribua ajudando os alunos nas suas aprendizagens, esteja empenhado
num processo de aperfeicoamento pessoal, na base de uma reflexdo continua sobre a
sua propria agdo pedagogica’ .

E importante referir que a avaliacdo nesta segunda turma ficou ao encargo do professor
titular da turma, onde apenas transmitiamos opinides acerca do trabalho do aluno e da
sua nota.

O Estagio Pedagdgico € o culminar de uma formagdo em contacto direto com a
realidade escolar que habilita o jovem professor estagiario para o desempenho de todas
as atividades inerentes a funcdo profissional de Professor de Educacéo Fisica, ou seja, €

uma preparacao para o futuro baseado em conhecimentos passados.
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O presente documento estd estruturado, em quatro partes fundamentais: o
enquadramento biografico; a contextualizacdo da pratica desenvolvida; a analise
reflexiva sobre a préatica pedagogica e o aprofundamento do tema/ problema.

Na primeira parte, pretende-se analisar e refletir sobre o percurso percorrido
comparando-o com o plano de formacéo individual e as expetativas iniciais tragadas no
inicio do ano letivo.

Na segunda parte, apresenta-se a caraterizacdo do contexto onde se desenvolveu
0 estagio relativamente ao espaco fisico da escola, ao grupo disciplinar e a turma.

Na terceira parte foi realizada uma analise reflexiva sobre as atividades de
ensino-aprendizagem, no desenvolvimento do curriculo e nas dimensbes de
planeamento, realizacédo e avaliacéo.

Por ultimo, foi realizado o aprofundamento do tema/problema sobre avaliacdo da
coordenacdo motora em alunos praticantes e ndo praticantes de atividade fisica extra

Educacdo Fisica.
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Parte 1 - ENQUADRAMENTO BIOGRAFICO

1.1. Plano de Formacéo Inicial

No inicio desta etapa, houve a necessidade de fazer uma analise introspetiva
relativamente as minhas expetativas iniciais acerca da realizacdo do Estagio
Pedagogico. A indispensabilidade da consecucdo dessa analise surge da convic¢do na
formacéo profissional orientada, em que o aluno/ professor é confrontado com as suas
crencas, dificuldades e potencialidades, guiado num processo de automatizacéo.

Foi elaborado um documento “Programa de Formagao Individual (PFI)” onde
apresentava a minha analise ao desempenho como estagiario, apresentando as
fragilidades até a data, resultando numa ponderacdo acerca dos objetivos de melhoria
em cada uma das areas: planeamento, realizacao e avaliagéo.

1.2. Expetativas Iniciais

O gosto pela area desportiva existiu desde sempre, uma vez que pratiquei
natacdo desde muito novo. As aulas de educacdo fisica eram 0 momento de
convivéncia, aprendizagens e absorcdo de novos conhecimentos. N&o tive davidas do
que queria seguir no ensino superior, algo ligado ao desporto e atividade fisica. O gosto
pelo trabalho com criancgas e jovens ganho nos estagios anteriores em Piscinas (Piscina
dos Galitos) fez-me escolher um mestrado via ensino. ApoOs este primeiro passo e a
caminhada que tenho vindo a fazer como trabalhador-estudante, encarei esta nova etapa
com grande expetativa e motivagdo, visto ser uma oportunidade fantastica de
desenvolver capacidades e contactar de perto com a realidade da profissao de professor.

Apds a primeira reunido com o professor orientador e colegas do nucleo de
estagio (que ainda ndo conhecia), na Escola Secundaria de Anadia, foi-nos transmitido
que o ano letivo iria iniciar-se em novas instalacdes. Desde cedo foi-nos transmitido que
seria um ano exigente e complexo.

Relativamente ao Grupo de Educacgdo Fisica da Escola, sentimo-nos integrados
pelos professores que demonstraram disponibilidade para nos ajudar e fazer evoluir.

No que diz respeito ao acompanhamento do professor orientador do estagio
pedagdgico, mostrou-se sempre disponivel para nos ajudar a superar as nossas

dificuldades e na aquisicdo de novos conhecimentos e ferramentas de trabalho. E muito
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competente e por essa razdo é exigente em todos os trabalhos e tarefas desenvolvidos
individualmente e em grupo.

Em suma, as minhas expetativas iniciais debrucam-se em trés fatores que
considero fundamentais: inovacdo, adaptacdo e cooperacdo. Na minha opinido, para
realizar o que todo o mundo realiza, ¢ 0 mesmo que ser “mais um”, sendo assim,
parece-me de todo pertinente e importante a inovacdo neste mundo complexo e
abrangente.

1.3. Autoanalise inicial as fragilidades e possibilidade de melhoria

Ao exercer a profissio de professor pela primeira vez sentimos vérias
dificuldades no decorrer do ano letivo. Para colmatar essas dificuldades procuramos
ajuda de todos os docentes que nos podiam ajudar para solucionar 0s nossos problemas.

Na dimensdo planeamento, sentimos diversas dificuldades no seu entendimento
e elaboracdo. A escola ao ser um espago novo para todos 0s seus intervenientes teve-se
que proceder a novos planeamentos consoante 0s espacos que tinhamos a disposicao.
Existiram muitos constrangimentos a nivel logistico, uma vez que existia na escola
apenas cinco espacos para tempos com sete turmas em simultaneo. As tarefas onde senti
mais dificuldades foram as seguintes:

» Plano Anual: a elaboracdo deste plano foi uma constante, tivemos que
reformula-lo trés vezes, uma vez que, os protocolos com a Camara Municipal de
Anadia ainda ndo estavam definidos para cedéncia dos espacos exteriores a
escola. Um exemplo disso foi a utilizacdo da piscina que inicialmente estava
previsto para todos e depois foi restringida s6 para os alunos do ensino
secundario. Apos varias reunides de grupo de Educacao Fisica onde foi debatido
esses problemas de espacos e planeamentos, e nas varias reuniées com o
orientador demos por finalizado o planeamento anual. Outra das alteracfes do
planeamento foi a descricdo das modalidades a serem lecionadas por espaco, ou
seja, em reunido do grupo de Educacdo Fisica, foram distribuidas as
modalidades pelos espacos.

» Planos de Aula: os primeiros planos de aula que construi apresentaram algumas

lacunas e estavam incompletos, algo que foi melhorando até estabelecermos uma
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versdo final com o orientador. Outro aspeto que melhorou foi ao nivel da
escolha dos exercicios que algumas vezes ndo estavam adaptados ao nivel da
turma.

» Unidades didaticas: numa fase inicial tive bastante dificuldade na elaboragéo
destes importantes documentos fundamentais para a nossa atividade, visto que,
ndo dominava todas as matérias da mesma forma, mas com o decorrer do estagio
estes foram-se aperfei¢coando.

» Caraterizacdo do Meio, Escola: Devido ao facto desta ser nova, existiam
documentos que ainda estavam a ser construidos e aprovados. Apenas

conseguimos finalizar esta tarefa no terceiro periodo.

Na dimensdo realizacdo, apresentarei de seguida as dificuldades sentidas e
aperfeicoamentos efetuados em cada dimensdo pedagogica:

» Gestdo: a gestdo das aulas, mais precisamente do controlo do tempo de aula
(tarefa; transicdo; instrucdo) foi no inicio uma das fragilidades que senti, uma
vez que, precisava de olhar constantemente para o relégio para controlar o
tempo de cada tarefa. Uma das correcdes que apliquei foi a utilizacdo de meios
graficos na instrucdo para facilitar a compreensdo da mensagem por parte dos
alunos. O planeamento mais preciso da aula como por exemplo a formacdo de
grupos.

» Clima e Disciplina: a turma ndo apresentou casos de indisciplina na minha aula,
contudo ia reforcando as regras da aula.

» Feedback: no inicio do estdgio as minhas aulas eram silenciosas o que
demonstrava pouca intervencdo a nivel de correcdo com os alunos. Este
problema foi rapidamente ultrapassado através de keywords que dizia aos

alunos.

Na dimensdo avaliagdo, no inicio do ano letivo, nas aulas de avaliacdo
diagnostica davamos grande importancia ao registo das grelhas avaliativas, ficando a
correcdo dos alunos e feedbacks muito comprometida. Apds reunido de estagio (visto

que era um erro cometido por todos nos) verificamos e concluimos que as aulas de
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avaliacdo (diagndstica, formativa e sumativa) devem ser semelhantes as outras em que o

registo efetua-se pontualmente ou no final da aula.

1.4. Estratégias de supervisdo/ formacao

As reunides de nlcleo de estagio no meu ponto de vista é o elemento
fundamental para podermos evoluir, uma vez que, € nessa reunido que sdo debatidos em
conjunto os principais problemas sentidos e onde o professor orientador nos transmite
informacdo que vdo ao encontro das nossas necessidades. E nestas reunides que
sentimos uma grande evolucéo e partilhas conhecimentos e experiéncias.

As reflexdes criticas que nos realizavamos no final de cada aula lecionada,
permitiram a detecdo de erros e qual a solucdo para a sua corre¢do. SO assim nos
sabemos o nivel a que est4 o nosso trabalho realizado e como podemos evoluir.

A participacdo noutras atividades, tais como o FICEF; Jornadas Cientifico-
Pedagogicas; acdo de formacdo de Tag-Rugby e Basquetebol entre outras tornaram-se
fundamentais para aquisicao de conhecimento e partilha de experiéncias. (Ver Anexo 1,
2 e 3 que contém os certeficados destas formacdes)

Existiram outros momentos que me fizeram evoluir, desde a participacdo na
escola em visitas de estudo: Ao Campeonato Europeu de Rugby 2016 no Jamor;
Pedistrianismo nas Penhas Douradas e Lagoa Comprida. Com o Desporto Escolar,
acompenhei e lecionei desde inicio os treinos de Ténis e Natacdo. Cheguei a ir a varias
concentragbes destas modalidades em Estarreja, Mealhada, Agueda e Anadia.
Acompanhei a equipa de futsal (iniciados masculinos) a fase regional e final que se
realizou em Figueira de Castelo Rodrigo e em Sines. Auxiliei no desporto escolar de
Tag-Rugby em todas as fases que houve durante o ano letivo. Sdo inumeras as
atividades que estive envolvido e que me fizeram crescer.

Por ultimo em conjunto com o ndcleo de estagio acompanhei semanalmente os
alunos pré-obesos nas sessdes de treino do projeto “conta peso e medida” a qual o grupo
esteve responsavel durante o ano letivo em colaboracdo com o centro de salde de
Anadia.
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Parte 2— CONTEXTUALIZACAO DAPRATICA

2.1. Caraterizacdo do Meio e da Escola

A escola Bésica e Secundaria de Anadia fica situada na Rua Almas das
Domingas n°4 na cidade de Anadia. Segundo o projeto educativo do agrupamento de
escolas (2015-2016) refere que Anadia € uma cidade pertencente ao distrito de Aveiro,
situada na regido Centro e sub-regido do Baixo-Vouga. O municipio € limitado a norte
pelo municipio de Agueda, a leste por Mortagua, a sul pela Mealhada, a sul e a oeste por
Cantanhede e a nordeste por Oliveira do Bairro. O atual municipio foi criado em 1839
pela fusdo de varios conselhos, tendo a vila sido elevada a cidade em 9 de dezembro de
2004. E sede de municipio com 216,64km? de area e 29121 habitantes (sensos 2011).

A 25 de junho de 2010, por despacho do Secretario de Estado da Educacédo foi
criado o Agrupamento de Escolas de Anadia que resultou da agregacdo das Unidades de
Gestdo do Agrupamento de Escolas de Anadia, Agrupamento de Escolas de Vilarinho
do Bairro e Escola Secundaria com 3°CEB de Anadia.

O Agrupamento estende-se por todo o concelho de Anadia e é composto por
treze Jardins-de-infancia, dezanove Escolas do 1° Ciclo, um Centro Escolar (Pré-Escolar
e 1° Ciclo), uma Escola Bésica com 2° e 3° Ciclo e uma Escola Basica e Secundaria.

O agrupamento tem a sua sede na Escola Basica e Secundéria de Anadia, situada
na cidade de Anadia.

O 6rgdo de Direcdo e Gestdo é constituido pelos seguintes elementos:

» Diretor: Jorge Humberto Martins Pereira

A\

Subdiretor: Luis Anténio Rosmaninho Campos Bandarra
» Adjuntos do diretor: Anibal Manuel Marques da Silva; Antonio José Dias dos

Santos; Faustina Maria Clara Silva.
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No presente ano letivo a Escola Bésica e Secundaria de Anadia € constituida por
cerca de 1800 alunos como se pode verificar na tabela seguinte:

Tabela 1- Constituicdo da Escola Basica e Secundaria de Anadia

Nome do estabelecimento |ESCOLA SECUNDARIA COM 2° E 3° CICLOS DO ENSINO BASICO DE ANADIA
Morada Compilext Dasportivo da Anadia
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2.2. Recursos Espaciais e Materiais

Os recursos espaciais e materiais devem ser analisados inicialmente para poder
identificar quais as matérias e a possibilidade de abordagem nos espacos que a escola
dispde. Estes espacos sdo referidos num dos planeamentos do grupo de educacao fisica
que foi elaborado no inicio do ano letivo.

“A aplicacdo destes programas implica que os espacos sejam, de facto,
polivalentes, isto é, que admitam a possibilidade de se realizarem atividades de
aprendizagem de todas as areas ou subareas (mesmo que ndo seja nas situacdes
formais), de maneira a que o professor possa optar pela selecdo de matérias e modos de
pratica em cada ciclo de trabalho e no conjunto do ano letivo”. PNEF (2001: 20)

As condigdes que a escola apresenta sdo bastante satisfatorias com condigoes
meteorologicas favoraveis (tempo com sol e nublado). Quando as condigcbes
meteorologicas sdo de precipitacdo constante 0os campos exteriores ficam inutilizaveis e
0 interior semicoberto fica muito limitado o seu espaco pois o piso fica bastante

escorregadio e perigoso para a pratica de atividade fisica.
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A escola Bésica e Secundéria de Anadia dispde de trés grandes espacos para a
lecionacgdo das aulas de Educacédo Fisica: um Poli desportivo exterior com quatro pistas
de atletismo; uma caixa de areia e respetivo corredor de corrida; quatro tabelas de
Basquetebol e duas balizas de futsal. O poli desportivo interior contém marcados um
campo de andebol/futsal; dois campos de Basquetebol; seis campos de Voleibol/
Badminton; quatro tabelas de Basquetebol e 6 postes de Voleibol. Um ginésio que
apenas conta como um espaco de rotacdo. Extra Escola, mas localizados junto da
mesma estdo um campo sintético de 11; um campo sintético de 7; 3 campos de ténis e
uma piscina municipal.

A escola tem investido bastante em materiais novos para substituir o material
que se encontra em mau estado. Um dos investimentos que a escola fez foi em material
para a lecionacdo de condicdo fisica, como por exemplo: halteres, Kkettlebell,
plataformas de equilibrio, discos de abdominais, bolas suicas, roll over’s, etc. Este
material foi agilizado comigo visto que trabalho numa empresa que vende material

desportivo e consegui precos bastante competitivos e atrativos.

2.3. Caraterizacdo da Turma

A caraterizagdo da turma € um processo que ndo deve ser negligenciado pelos
professores, dado que as particularidades de cada elemento da turma a nivel social,
assim como as suas necessidades e capacidades de aprendizagem podem ser
carateristicas fundamentais na planificacdo do processo de ensino-aprendizagem.

Para a caraterizacdo da turma utilizou-se o questionario individual do aluno
fornecido ao ndcleo de estagio do agrupamento, que foi aplicado na primeira aula do
ano letivo.

A turma era constituida inicialmente por 15 alunos mas como um aluno foi
transferido ficou apenas com 14 alunos, maioritariamente do sexo masculino, com uma
média de idades de 13,1 anos. Trés alunos ja passaram pela experiéncia de reprovagado
no 7°ano. Inicialmente a turma apresentava apenas um aluno referenciado como NEE ao
abrigo do DL n°3/2008 de 7 de janeiro. No terceiro periodo mais dois alunos foram
referenciados CEI ao abrigo do DL n°3/2008, de 7 de janeiro. Apesar de existirem
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alguns problemas de satde (asma, sindrome dismdrfico e dificuldades de visdo), estes
ndo eram impeditivos ou limitativos na realizacdo de tarefas praticas.

Em termos do agregado familiar, constatou-se haver casos problematicos, como
pais desempregados, problemas relacionados com acdes sociais e protecdo de menores.
Estes que foram debatidos em conselhos de turma e aplicadas as devidas acoes.

A caraterizagdo da turma em termos de aptidao fisica, realizada no inicio do ano
letivo, permitiu concluir que os alunos de um modo geral estdo no intervalo da Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF), nos testes avaliados. O teste mais problematico foi

o relacionado com a flexibilidade onde todos os alunos se encontram fora da ZSAF.

Na primeira reunido de Conselho de Turma foi também elaborado uma breve
caraterizacdo de alguns alunos da turma, que no geral apresentam bons
comportamentos.

Ap0s a primeira reunido intercalar de turma, foi possivel proceder a elaboracdo
do Plano de Trabalho da Turma onde consta uma resumida descri¢cdo do percurso do
aluno ao nivel escolar.

Esta caraterizacdo tornou-se fundamental para ter um ponto de partida no

momento de saber lidar pessoalmente com cada aluno.

Parte 3 — ANALISE REFLEXIVA DA PRATICAPEDAGOGICA

3.1. Projeto Curricular

Com o inicio da atividade letiva, surgiu a necessidade desde cedo conhecer o
contexto escolar em que estdvamos inseridos e a sua realidade. Comegamos por criar
bases para a organizacao do processo de ensino-aprendizagem. No Projeto Educativo da
escola, sdo definidas prioridades em cada departamento/ grupo disciplinar que permitem
ao professor ser um modelador de contetdos. Este projeto foi-nos apresentado pelo
orientador da escola e foram esclarecidas varias dividas e apresentados 0os modelos de

projeto curricular englobando a informagéo essencial.
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A ideia de projeto curricular parte da crenca de que uma escola de sucesso para
todos e o desenvolvimento de aprendizagens significativas passam pela reconstrugéo do
curriculo nacional, de modo a ter em conta as situacdes e carateristicas dos contextos
onde ele se vai realizar. Incorpora, portanto, a dimensdo social da acdo educativa e até a
de “cidade educativa”.

Zabalza (1992:16) define o Projeto Curricular de Escola como um “conjunto de
decisdes articuladas, partilhadas pela equipa docente de uma escola, tendentes a dotar de
maior coeréncia a sua atuacdo, concretizando as orientacGes curriculares de ambito
nacional em propostas globais de intervencdo pedagdgico-didatica adequadas a um
contexto especifico” e “(...) por projeto curricular entende-se a forma particular como,
em cada contexto, se reconstroi e se apropria um curriculo face a uma situagdo real,
definindo opgdes e intencionalidades préprias, e construindo modos especificos de
organizacdo e gestdo curricular, adequados a consecucdo das aprendizagens que
integram o curriculo para os alunos concretos daquele contexto “ (Rold&o, 1999 cit. em
Afonso, 2014: 23)

N&o existe unanimidade na literatura na definicdo de curriculo. Silva (2000,
2001, 2007), Moreira (2001), entre outros, ja identificaram cerca de trinta definices
diferentes, cada uma, comprometida ou ndo com a sua época, corrente pedagdgica ou
teorias de aprendizagem.

Atualmente, curriculo é considerado como um conjunto de experiéncias,
vivencias e atividades na escola convergentes para objetivos educacionais, €, por isso,
estas devem ser trabalhadas de forma inter e transdisciplinar por forma a facilitar o

processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

3.2. Planeamento

Como salientam os autores Silva, Fachada e Nobre, “o0 planeamento tem como
objetivo desenvolver competéncias fundamentais nos conhecimentos profissionais e
cientificos de forma a attender ao enunciado dos programas oficiais de educacdo fisica
através da selecdo de objetivos, conteidos, metodologias de ensino e estratégias
adaptadas a realidade do contexto escolar.” (2015: 15)
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Para Bento “a planificacdo de processos de ensino e aprendizagem, pressupde
uma defini¢do pormenorizada e diferenciada dos objetivos de ensino.” (2003: 22)
Nesses objetivos constam por exemplo: a formulacdo dos objetivos de ensino; a escolha
da matéria de ensino-aprendizagem; a determinacdo de métodos de controlo e avaliacao.

O planeamento ndo assume uma forma rigida de seguimento/ linha orientadora,
contudo pode ser necessario alguns ajustamentos no decorrer do ano letivo. Este
planeamento € realizado em trés niveis diferentes: a nivel macro (plano anual), a meso

(unidades didaticas) e a nivel micro (planos de aula).

3.2.1. Plano Anual

O plano anual constitui uma das primeiras etapas de trabalho que nos foram
pedidos na fase inicial do estagio pedagogico. Uma das suas finalidades consiste em
proporcionar um processo coerente e organizado, sendo definidos os objetivos para a
turma, selecionar as matérias e contetidos a lecionar ao longo do ano letivo e definir os
momentos e procedimentos de avaliacdo inicial, formativa e final.

Para Bento, o0 plano anual de turma “¢ um plano de perspetiva global que
procura situar e concretizar o programa no local e nas pessoas envolvidas ...”.(2003:
59)

O plano anual (ver anexo 4) foi elaborado segundo as orientacdes presentes no
PNEF, documentos do grupo de educacdo fisica como os critérios especificos de
avaliacdo e o documento que contém a selecdo das matérias por ano, espaco e carga
letiva, o regulamento interno da escola, documento que contém o plano anual de
atividades, etc.

Para que a elaboracdo do plano também fosse ao encontro da turma, foi
necessario recolher informacGes sobre os alunos através do questionario individual do
aluno construido pelo nucleo de estagio. Este questionario permite ao professor analisar
a turma e verificar que modalidades os alunos sentem mais dificuldades e aquelas que
Ihes trds mais motivacao.

Através destas diretrizes acima enunciadas tinha decidido lecionar no primeiro

periodo as unidades didaticas de Natacdo, Atletismo, Futebol e Andebol. Como os
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espacos que estavam na plano de rotacdo de espacos definido no inicio do ano pelo
Grupo de Educacdo Fisica contavam com 0s espagos exteriores pertencentes a Camara
Municipal tudo tinha para correr bem, mas apos varias reunies do grupo de Educacéo
Fisica e como a escola estava com problemas nos protocolos com a Camara Municipal,
senti a necessidade de alterar este planeamento, visto ndo ter o espaco definido (campo
sintético de 7 e Piscina). Resolvidos estes problemas, lecionei entdo as modalidades de
Atletismo durante mais tempo devido ndo ter espaco, alterei o planeamento da
modalidade de Futebol (retirando praticamente todas os blocos de aula) e eliminei a
modalidade de natacdo visto que ficou definido pelo Grupo e pela Camara a utilizagdo
da piscina apenas para o0 ensino secundario.

Estas situacdes tiveram sempre o parecer final do orientador de estdgio Rui
Luzio professor titular das turmas.

Houve situacGes em que era aconselhavel prolongar o contacto dos alunos com
determinada matéria, mas tal ndo foi possivel devido ao sistema de rotacéo de espacos e
condigdes meteorologicas.

Apds o término das aulas, consideramos que Sd0 excessivas as matérias a
abordar e o planeamento do espaco deve ter sempre disponivel um espaco interior livre
para que em condicGes de clima desfavoravel, o professor ter sempre uma opgdo sem
ser a aula tedrica.

3.2.2. Plano Trimestral

O plano trimestral € um resumo mais detalhado do plano anual. Este comtempla
a organizacdo de cada periodo, apresentando a organizacéo de cada més e semana. Com
isto, o professor consegue verificar quais as matérias a abordar em determinado
momento do periodo e qual o momento de avaliacdo (diagnostica, formativa e sumativa)
a que corresponde.

3.2.3. Plano Mensal e Semanal

O plano mensal e semanal € um resumo mais detalhado do plano trimestral. Este

contém os contetdos a abordar em cada aula e quando serdo feitas as avaliagdes

diagnostica, formativa e sumativa.

Pagina | 13



3.2.4. Unidades Didaticas

De acordo com Silva, Fachada e Nobre,“As unidades didaticas sdo a substancia
do projeto curricular descrito no Plano Anual.” e “Devera ainda indicar e justificar as
decisbes de ajustamento que teve que efetuar, culminando esta analise num conjunto de
recomendagdes para o bloco/ UD seguinte”. (2015: 20)

Para Bento estas “constituem unidades fundamentais e integrais do processo
pedagdgico e apresentam ao professor e alunos, etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem”. (1985: 65)

Como salienta Bento, “o planeamento a este nivel procura garantir, a sequéncia
I6gico-especifica e metodoldgica da matéria, e organizer as atividades do professor e
dos alunos por meio de regulacdo e orientagdo da acdo pedagdgica”. (2003: 60)

Em todas as unidades didaticas lecionadas foi realizada uma avaliacdo inicial
(avaliac@o diagnostica), com o intuito de identificar quais os conhecimentos e aptiddes
dos alunos em cada uma das matérias. Esta avaliagdo vai permitir ao professor adequar
as estratégias de ensino tendo em vista a concretizacdo dos objetivos propostos.

As unidades didaticas lecionadas integram as modalidades de Atletismo,
Andebol, Futebol, Basquetebol, Ginastica de solo e Acrobética, Voleibol e Tag-Rugby.
Esta ultima é lecionada como matéria alternativa adotada localmente devido a tradicdo
da modalidade na regiao.

A construcdo das unidades didaticas foi realizada individualmente a excecao da
caraterizacdo da modalidade (historia, regras, gestos técnicos e taticos), recursos
materiais, espaciais e temporais. A unidade didatica deve abordar as estratégias de
ensino especificas e gerais; 0s objetivos comportamentais a analisar nos alunos; as
progressdes pedagogicas referentes aos conteudos selecionados; extensdo e sequéncia
de conteldos, por aula; avalia¢do, incluindo procedimentos, momentos e instrumentos a
utilizar no ambito da avaliagdo diagndstica, formativa e sumativa, em coeréncia com o
que esta definido no plano anual. Apés o término da unidade didatica sdo feitos os
devidos ajustes e acrescentados 0s seguintes documentos: decisfes de ajustamento;
extensdo e sequéncia de contetdos prevista e realizada; relatorio de avaliagdo sumativa

e uma reflexdo final acerca da avaliacdo e desempenho dos alunos.
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3.2.5. Plano de Aula

Como refere Bento para a realizacdo dos planos de aula o professor deve ter em
atencao “‘a matéria, os pressupostos dos alunos e as condi¢des de ensino, bem como dos
dados fornecidos pela analise das etapas anteriores, na preparacdo da aula tem lugar
uma precisdo dos seus objetivos.” (2003: 63)

Para Graca (2009) cit. em Costa (2015: 26), “o plano de aula deve ser visto
como um livro de apoio ao professor e ndo uma biblia que se deva seguir a risca”.

Segundo Sarmento (1998) a elaboracdo de um plano de aula apresenta varios
problemas, onde o professor tem de decidir um conjunto de decisdes: Atividades a
propor; Forma de apresentacdo/ modelos a utilizar (meios gréficos, videos, etc);
Adequar as atividades ao nivel de execucdo dos alunos; Estilos de ensino a adotar;
Como definir os aspetos criticos das atividades; Como controlar a eficicia do ensino;
Que tipo de organizacdo adotar para a pratica.

Desde o inicio do ano letivo, o plano de aula tem sofrido varias reformulagdes,
com vista, a que permitisse a qualquer pessoa uma rapida e eficaz interpretacao do que o
professor pensou para a aula.

O plano de aula (Anexo 5) esta distribuido em cinco partes. Na primeira parte
esta descrito o ano letivo; a data em que € realizada a aula; a hora; o periodo em que vai
ser aplicado; a turma a que se destina; o espacgo/local para lecionar a aula; o nimero de
aula, a sua duracdo, o nimero de alunos intervenientes; a unidade didatica que vai ser
abordada, o seu nimero de aula, e por fim o total de aulas abordadas durante o ano
dessa unidade didatica.

Na segunda parte esta descrito: a funcdo didatica que a aula ocupa na unidade
didatica (introducdo, exercitacdo e avaliacdo); o conteldo a abordar; os objetivos que
que se pretende que os alunos atinjam com a aula; o tipo de avaliacdo utilizada
(diagnostica, formativa, sumativa) e por fim os recursos materiais utilizados quer pelo
professor (grelhas de registo, apito, cronometro, etc) quer para os alunos (bolas, coletes,
etc)

A terceira parte é referente a justificacdo do plano de aula, onde justifica-se cada

opcao que levou o professor a escolher determinados exercicios e 0 que se pretende
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desenvolver ao longo da aula com esses exercicios. Por fim faz-se uma ligagdo com a
reflexdo critica da aula anterior.

A quarta parte estd dividida em trés fases: fase inicial; fase fundamental e fase
final. Cada uma destas fases tem em conta o tempo inicial do exercicio e a sua duragéo;
Tarefas e SituacGes de Aprendizagem; Organizacgdo/ Estratégias de ensino e Estilos de
Ensino; Objetivos comportamentais/ Critérios de éxito. Na fase inicial esta descrito a
informacdo a ser transmitida na prelecdo inicial e a descricdo do aquecimento da aula.
Primeiramente era o professor a demonstrar e explicar os exercicios pretendidos através
do estilo de ensino por comando. Mais tarde dei autonomia aos alunos para realizarem
esta etapa (1 aluno por aula). Na fase fundamental apresentamos as tarefas fundamentais
para a introducdo, exercitacdo e consolidacdo ou avaliacdo dos conteldos programados
para cada aula da unidade didatica. Os exercicios escolhidos iam ao encontro dos
objetivos pretendidos e as carateristicas da turma. Os estilos de ensino mais utilizados
foram o ensino por tarefa e descoberta guiada. Na fase final da aula definiam-se tarefas
de retorno a calma, com utilizagdo de questionamento e enquadramento do ensino para
aulas posteriores.

Na quinta e ultima parte do plano o professor faz uma analise e reflexdo critica
sobre os acontecimentos/ informagfes mais relevantes para adequagdo de ensino e
registo.

Esta ultima parte so é realizada ap0s a aula e contém pontos fundamentais que o
professor deve referir como: a dimensdo pedagogicas - instrucdo; clima; gestdo,
disciplina. A descrigdo da aula, deve fornecer informacdes do que correu bem e menos
bem com os exercicios selecionados, o que os alunos evoluiram ou sentiram
dificuldades. Por fim deve conter todas as decisfes de ajustamento, quando existiram,

que foram tomadas para o bom funcionamento da aula.
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3.3. Realizacao

Para Siedentop (1998) cit. em Costa (2015: 28) “o docente eficaz é aquele que
encontra meios de manter os seus alunos empenhados de maneira apropriada sobre o
objetivo, durante uma percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas
punitivas.”

A acdo pedagogica do professor é dividida em quatro dimensdes: Instrucéo,
Gestao, Clima e Disciplina.

3.3.1. Instrucéo

Segundo Silva (2012), as técnicas eficazes de intervencdo pedagdgica de
instrucdo sdo: prelecdes claras e objetivas; Aumentar e aperfeicoar o feedback
pedagdgico; Supervisionar ativamente a pratica dos alunos; utilizar alunos como
agentes de ensino, na demonstracdo, mas também em tarefas de ensino (ensino
reciproco), sob a responsabilidade do professor; Informacdo pertinente, coerente e
necessaria; utilizar o questionamento como método de ensino.

Nesta dimensdo, inicialmente tive algumas dificuldades na transmissdo do
conteddo (pouco tempo de prelecdo inicial), o que fez com que em alguns dos
exercicios o0s alunos ndo entendessem o que pretendia. Ap6s algumas aulas corrigi este
problema através da projecdo de voz, falar pausadamente, com uma linguagem clara e
terminologia correta. Para os aspetos que enumerei antes tinha que garantir o siléncio e
a atencdo dos alunos durante a minha prelecdo. Outras aspetos importantes nesta
dimensdo referidos também pelo orientador foram: fornecer a instrucéo inicial quando a
turma se encontrar completa; garantir que estou bem posicionado, de forma a ver e a ser
visto por todos os alunos (colocacdo dos alunos em meia-lua), tendo em atencdo o
posicionamento de frente para o sol para que os alunos me consigam ver; realizar
frequentemente o questionario, para verificar se o0s alunos estdo a adquirir
conhecimentos tedricos e 0 sabem interpretar; e utilizar sempre alunos (com maiores
facilidades) na demonstracdo para transmitir melhor a informagéo e objetivos
pretendidos.

Os feedbacks que utilizei foram maioritariamente prescritivos e avaliativos e de

carater individual. A utilizacdo dos mesmos durante a aula é fundamental para a

Pagina | 17



aquisicdo de competéncias por parte dos alunos. Inicialmente a minha instrucdo ao nivel
dos feedbacks era praticamente nula, mas apds conversa com o orientador este problema
foi resolvido e preparava Keywords para a aula para me ajudar neste processo.

Segundo Carreira da Costa (1988) cit. em Barros (2013: 34), “o feedback
pedagogico toda a reacdo verbal ou ndo verbal do professor a prestacdo motora ou
cognitiva do aluno com o objetivo de o interrogar sobre o que fez; como o fez e de
avaliar, descrever e corrigir a sua prestacéo.”

Em suma, a minha intervencéo ao longo do ano letivo melhorou gradualmente
através das constantes reflexdes e conversas realizadas ap6s a aula. Nestas conversas

eram definidos os pontos que deviam sr melhorados.

3.3.2. Gestéo e Organizacéao

Para Silva (2010) a gestéo eficaz de uma aula consiste num comportamento do
professor que produza elevados indices de envolvimento dos alunos nas atividades das
aulas, um namero reduzido de comportamentos inapropriados e o uso eficaz do tempo
de aula.

No que se refere a gestdo do tempo de aula e para que a aula fosse mais eficaz,
recorremos as seguintes estratégias:

» Criacdo de Rotinas com a turma - antes de comecar a aula os alunos
esperavam sempre no mesmo local sentados a espera que o professor o0s
chama-se para virem para o0 espaco de aula; a organizacdo das equipas e da
aula estava sempre afixada no quadro ou parede da sala de aula.

» Na instrucdo inicial eram sempre explicadas todas as tarefas que os alunos
iriam realizar durante a aula, para que fosse evitado maior tempo de
explicacdo durante a aula.

» Uso de contagens regressivas nos momentos de transi¢cdo, montagem e

desmontagem de material.

Como defende Siedentop “Aulas eficazes tém um ritmo rapido durante o qual o

encadeamento da pratica se sobrepde aos episodios de organizagdo”. (1998: 271)
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A forma como organizamos a aula é um aspeto fundamental no processo de
ensino-aprendizagem. Para isso o professor deve aproveitar a0 maximo a totalidade do
espaco disponivel; responsabilizar os alunos pela montagem e arrumacéo do material; e
em relacdo ao formato da aula deve ter em conta a organizacdo por vagas, estacoes,
circuitos e situagdes de jogo.

A colocacdo do professor é fundamental para a supervisdo pratica dos alunos. A
forma como este circula pelo espaco, orientando-se sempre de frente para a turma. Na
unidade didatica de Ginastica de solo a forma como o professor se desloca entre
estacOes é fundamental, devendo circular sempre por fora (deixando um corredor livre
na organizacdo do espaco de aula), o que fez com que no inicio perdia um pouco o
controlo da turma, ndo conseguindo visualizar e ajudar o maximo de alunos a corrigir 0s
seus erros. Neste momento esse problema foi ultrapassado e corrigido.

Em suma, ndo foi facil conseguir aplicar todas as estratégias que mencionei
anteriormente, pois existem sempre acontecimentos imprevisiveis que nos levam a

constante tomada de deciséo e ajustamento.

3.3.3. Clima e Disciplina

A dimenséo clima diz respeito as relagdes interpessoais e as relacdes humanas.
O ambiente de sala de aula influencia as aprendizagens dos alunos. Relativamente a esta
dimensdo optei por propor exercicios adequados aos niveis dos alunos para que se
mantenham empenhados e motivados para a pratica; fomentar o trabalho em grupo,
espirito de entreajuda e cooperacéo; criar de forma gradual uma relacéo de proximidade
com a turma; quando o aluno se encontrava impossibilitado de realizar a aula pratica
solicitei por exemplo a sua ajuda a arbitrar e na montagem de exercicios.

A dimensao disciplina é referente ao modo como o professor consegue controlar
0s comportamentos da turma. Relativamente a esta dimenséo

Segundo Piéron (1992) cit. em Trindade (2015), os comportamentos dos alunos
nas aulas podem integrar-se nas carateristicas de comportamentos apropriados e

comportamentos inapropriados (tarefa e desvio).
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Como defende Sampaio “A organizacdo pedagogica da escola é a base essencial
para prevenir problemas de indisciplina e de absentismo. Se a escola ndo é capaz de
refletir sobre a forma como funciona, ndo pode gerar um clima propicio a um bom
trabalho escolar”. (1997: 4)

Na turma lecionada ao longo do estagio pedagogico, raros foram os casos de
indisciplina. Quando esses casos aconteciam mantive sempre a minha posicéo de lider/
autoridade repondo sempre a ordem na aula e fazendo com que o aluno reflita sobre o
seu erro. Em relacdo ao clima notei que quando aplicava tarefas mais criativas e
divertidas os alunos mostravam-se mais motivados e com menor ou nenhum
comportamento inapropriado. A formacdo de grupos quando era feita pelos alunos
existia sempre confusdes o que me levou a optar por definir sempre grupos heterdgenos.

Os feedbacks positivos dados aos alunos motivava-os € 0 seu empenho e
rendimento eram melhores. Por outro lado quando corrigia o aluno constantemente sem
0 elogiar este desmotivava-se e por vezes tinha comportamentos inapropriados.

3.3.4. DecisOes e Ajustamento

Relativamente ao plano de aula este deve ser apenas um guido do professor. Ao
longo do ano fui melhorando a capacidade de adaptar o planeamento de aula face a
situacOes inesperadas.

Bento cit. em Costa, (2015: 34) refere que “o ensino é criado duas vezes:
primeiro na concecéo, depois na realidade”.

SituacBes imprevistas que acontecem na realidade escolar, obrigou, Vvérias vezes,
a uma reformulacédo do plano tracado. As condi¢des climatéricas e a reducdo do nimero
de alunos que realizam aula pratica na aula sdo alguns exemplos que obrigaram o
porfessor a tomar decisdes de um ajustamento.

No plano anual foram tomadas decisdes de ajustamento devido a situacdo dos
espacos externos a escola que faziam parte da rotacdo de espagos.

Quando as condicbes climatéricas eram adversas tinhamos sempre um plano B
ao plano de aula (preparagdo de aulas tedricas e plano de aula de condicdo fisica)

rentabelizando assim o processo de ensino-aprendizagem.
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3.4. Avaliacao

Segundo Perrenoud (1999: 38), a fungao nuclear da avaliacdo é “ajudar o aluno a
aprender e ao professor, a ensinar”.

A avaliagdo é um processo continuo e sistémico, e “regulador do ensino,
orientador do percurso escolar e certificador dos conhecimentos adquiridos e
capacidades desenvolvidas pelo aluno” (Decreto-Lei n°139/2012, de 5 de julho, capitulo
I11, seccdo I, artigo 23°, ponto 1).

A avaliacdo pedagogica pode ser considerada como o ato de examinar o grau de
adequacdo entre um conjunto de informacgdes e um conjunto de critérios, adequados a
um objetivo previamente fixado, com vista a uma tomada de decisdo (De Ketele, 1981).

Esta pode assumir varias funcdes pedagdgicas, designadamente a diagndstica,
utilizada principalmente no inicio de uma etapa de ensino, com o intuito de “proceder a
uma analise de conhecimentos e aptiddes que o aluno deve possuir num dado momento
para poder iniciar novas aprendizagens” (Gongalves et al., 2010); a formativa, que é
entendida “como um instrumento para detetar as dificuldades e os éxitos dos alunos no
decorrer do processo de ensino-aprendizagem e, também, como um meio para adaptar o
ensino as diferencas individuais observadas na aprendizagem, visando o sucesso dos
mesmos” (Rosado et al., 2002); a sumativa, que se traduz num juizo globalizante sobre
o desenvolvimento dos conhecimentos, competéncias, capacidades e atitudes dos alunos
(Rosado e Silva, 1999); e, por fim, a formadora, que se assemelha a formativa, diferindo
no facto de a regulacéo ser feita essencialmente pelo aluno (Pinto, 2004).

No caso da Educacdo Fisica, a observacado € a técnica de eleicdo, dado o carater
dindmico e interativo da disciplina, sendo que deve ser planificada em funcdo do
objetivo definido; sistematica para uma maior fiabilidade dos resultados; o mais
completa possivel, abrangendo todos os aspetos que influenciam a aprendizagem dos
alunos; e deve ser registada no imediato.

O objetivo € que o professor ndo se torne “escravo” da avaliagdo, mas sim que a
use de forma expedita na sala de aula, sem que se dissocie da sua fungdo primordial -

fomentar e facilitar as aprendizagens.
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3.4.1. Avaliacdo Diagndéstica

Segundo Ribeiro (1989) cit. em Craveiro (2013), a Avaliacdo Diagndstica tem
como objetivo fundamental proceder a uma analise de conhecimentos e aptiddes que o
aluno deve possuir num dado momento para poder iniciar novas aprendizagens.

O Decreto-Lei n°139/2012 de 5 de julho refere no artigo 25, ponto 2, que “a
avaliacdo diagndstica visa facilitar a integracédo escolar do aluno, apoiando a orientagédo
escolar e vocacional e o reajustamento de estratégias de ensino”.

A avaliacdo inicial é “um processo decisivo pois, além de permitir a cada
professor orientar e organiza o seu trabalho na turma, possibilita aos professores
assumirem compromissos coletivos, aferindo decisGes anteriormente tomadas quanto as
orientagdes circulares” (PNEF, 2001)

A recolha de dados foi realizada nas primeiras aulas de cada unidade didatica,
onde se identificava as aptiddes e dificuldades dos alunos de acordo com os niveis de
desempenho: Pré-Introdutério, Introdutoério, Elementar e Avancado (ver anexo 6). Estes
critérios definidos para a seriacdo por niveis de desempenho dos alunos, foi realizada
pelo professor com base nos dados presentes no PNEF e critérios de avaliacdo da
modalidade definidos pelo Departamento de Educacdo Fisica Da Escola Basica e
Secundaria de Anadia. E importante referir que nesta fase se torna impossivel prever a
evolucdo dos alunos dessa forma e como caracteristico do processo de ensino, fica em
aberto a possibilidade de modificacdo de contetdos e critérios de forma a se adequarem
as caracteristicas da turma.

As avaliacBes das modalidades coletivas foram sempre realizadas em situacfes
de jogo reduzido e nas modalidades individuais em sequéncias de elementos.

No final de cada avaliacdo eram elaborados relatorios das avaliagdes
diagndsticas para cada modalidade coletiva e individual. Estes relatérios continham
informacdes sobre os pontos fortes e fracos dos alunos, quais os conteudos e estratégias
a adotar para a evolucdo dos alunos e grupos de nivel a que pertencem.

No inicio do ano foram realizados os testes do FITNESSGRAM que avaliam a
condicéo fisica dos alunos. Estes dados foram analisados e foi elaborado um relatorio de

caraterizagdo inicial da turma.
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3.4.2. Avaliagdo Formativa

Segundo Ribeiro “a avaliagdo formativa pretende determinar a posi¢do do aluno
ao longo de uma unidade de ensino, no sentido de identificar dificuldades e de lhes dar
solugdo”. (1989: 84)

Como é descrito no Decreto-Lei 139/12 de 5 de julho, capitulo Ill, seccéo I,
artigo 24°, ponto 3, “a avaliagdo formativa assume carater continuo e sistematico,
recorre a uma variedade de instrumentos de recolha de informagdo adequados a
diversidade da aprendizagem e as circunstancias em que ocorrem, permitindo ao
professor, ao aluno, ao encarregado de educagdo e a outras pessoas ou entidades
legalmente autorizadas a obter informacao sobre o desenvolvimento da aprendizagem,
com vista ao ajustamento de processos e estratégias.”

A avaliacdo formativa foi operacionalizada através de duas formas: a avaliagdo
formativa informal (realizada diariamente) e a avaliacdo formativa (realizada numa aula
especifica)., ou seja, € um processo continuo desenvolvido todas as aulas, com a funcgéo
de orientar e regular o processo de ensino-aprendizagem (ver anexo 7). Os métodos
utilizados foram grelhas de registo proprias e gravacdo de exercicios na aula. Neste
ultimo filmava os alunos na realizagdo dos exercicios propostos e quando parava O
exercicio chamava os alunos que cometeram erros e explicava a forma como devem
corrigi-lo. Esta préatica de avaliacdo formativa foi utilizada nas aulas de Ginastica Solo,
Tag-Rugby e Ginastica Acrobatica. Revelou-se uma mais-valia para o aluno

compreender o seu erro e a forma como deve corrigir.

3.4.3. Avaliacdo Sumativa

No Decreto-Lei n°139/12 de 5 julho, artigo 24°, ponto 4, “A Avaliagdo sumativa
traduz-se na formacao de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos alunos,

tendo como objetivos a classificagdo e certificagdo”. Ainda de acordo com este

[3

normativo, a avaliagdo sumativa pode ser interna, “...da responsabilidade dos

professores e dos o6rgdos de gestdo administrativa dos agrupamentos de escolas ...”
(alinea a) ou externa ... da responsabilidade dos servigos ou entidades do Ministério da

Educacao e Ciéncia designados para o efeito” (alinea b).
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Segundo Ribeiro “a avaliagdo sumativa pretende ajuizar o progresso realizado
pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados j&
recolhidos por avaliacbes de tipo formativo e obter indicadores que permitam
aperfeicoar o processo de ensino.” (1999: 89)

A avaliagdo sumativa representa a classificacdo do desempenho do aluno ap6s
todo o processo de ensino-aprendizagem a que foi sujeito. Para esta avaliagdo recorri a
grelhas de registo das avaliagdes com critérios especificos definidos consoante 0s
contetidos a abordar. E importante referir que avaliacdo sumativa do aluno ndo é feita
apenas hum unico momento, embora também haja momentos formais para o fazer.

Para a atribuicdo de uma nota final de periodo utilizaram-se grelhas de
especificas através de folhas de célculo do Excel elaboradas em conjunto com o

orientador de estagio.

3.4.4. Autoavaliagéo

Quando realiza a autoavaliacdo o aluno desenvolve uma interacao critica consigo
préprio visando alcancar o sucesso, 0 que Perrenoud (1999: 78) designa como “o
conjunto de operacGes metacognitivas do sujeito e das suas interagbes com 0 meio
modificando o0s seus processos de aprendizagem”. Numa primeira fase o aluno
estabelece “a comparacao entre aquilo que fez e aquilo que se esperava que fizesse,
dando conta das varias diferencas e, numa segunda fase, o aluno age de forma a reduzir
ou eliminar essas diferencas”. (Santos, 2008 cit. em Vieira, 2013: 27)

A autoavaliacdo foi realizada na Ultima aula de cada periodo com a finalidade

acima referida.

3.5. Atitude Etico-profissional

Segundo Silva, Fachada e Nobre, “A ética profissional constitui uma dimenséo
paralela & dimenséo intervengdo pedagogica e tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento do agir profissional do futuro professor”. (2015: 21)

Segundo o que esta especificado no Perfil de Desempenho Docente definido no
anexo do Decreto-Lei n® 240/2001 de 30 de Agosto, quando refere que o professor
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“assume a dimensdo civica e formativa das suas fungdes, com as inerentes exigéncias
éticas e deontologicas que lhe estdo associadas”.

A partir do momento que nos comprometemos com o0 estagio (orientadores,
turma e colegas de ndcleo) a nossa acédo foi sempre no sentido de dar o melhor de nos.

Durante 0 nosso estagio, procurdmos sempre ter uma conduta baseada nos
valores sociais e morais, exercendo a atividade enquanto professores com
responsabilidade e respeito por todos os intervenientes.

Demonstrei também grande diponibilidade apesar de trabalhar noutro ramo ao
mesmo tempo que decorria 0 estagio, tentei sempre conciliar os meus horarios com as
atividades existentes na escola que ndo fossem da nossa prdpria responsabilidade
organizativa.

Por fim fui sempre assiduo e pontual em todas as atividades que estive presente.

3.6. Estratégias e Abordagens do Ensino

O papel do Professor de Educacdo Fisica € de grande importancia para a
formacéo social dos alunos, ensinando-lhes a trabalhar em equipa, a lidar com a vitéria
e acima de tudo com a derrota.

Foram elaboradas no inicio do ano vérias apresentacOes tedricas das diferentes
unidades didaticas a abordar ao longo do ano, para que fossem lecionadas antes de
iniciar a unidade didatica, ou em momentos que ndo fosse possivel realizer a aula
pratica. Isto serviu para que os alunos adquirissem mais conhecimento sobre a
modalidade e esclarecessem as suas duvidas.

Na abordagem das unidades didaticas coletivas nas aulas de Educacdo Fisica
demos grande importancia as situacfes de jogo reduzido. Esta é a forma que reproduz
mais motivacdo e empenho do aluno do que os processos analiticos. Apesar de estes
serem importantes para a correcdo dos elementos técnicos fundamentais para o jogo sdo
vistos pelo aluno como desmotivantes se executados durante muito tempo. Em algumas
unidades didaticas senti a necessidade de criar grupos diferenciados por género, uma

vez que os alunos do sexo masculino passavam poucas vezes a bola (obejeto do jogo) as
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raparigas e estas tinham pouco empenhamento motor logo ndo evoluiam como eu
desejava.

O conteddo era iniciado do mais simples para 0 mais complexo. Comegavamos
com jogos pré-desportivos, passando para jogos reduzidos e por fim jogo formal.

Nas modalidades individuais, mais propriamente na modalidade de ginastica,
optei por dividir os exercicios por estagdes para tornar a aula mais intensa e motivante.
Eram utilizadas folhas de apoio que continham o modo como eram feitas as ajudas e
quais as componentes criticas de cada exercicio.

No que diz respeito aos estilos de ensino, inicialmente foram utilizados estilos
de reproducdo (tarefa, comando) que permitiram o uso eficiente do tempo e progresso
rapido na aprendizagem. Também inclui mais tarde estilos de ensino centrados na
producdo (descoberta guiada), visto que, estes permitem maior autonomia e poder de

decisdo ao aluno.

3.7. Aprendizagens Realizadas

Ao longo deste ano de estagio foram varias as aprendizagens realizadas.

Foi importante para mim analisar a evolugdo dos alunos, visto que estes tém
ritmos diferentes de aprendizagem e que eu enquanto professor devo fazer com que
estes ultrapassem as suas dificuldades e evoluam.

Alguns alunos demonstraram pouca motivacao para a pratica de atividade fisica
mas tentei sempre cativa-los através de jogos divertidos e onde o seu papel fosse
importante e acompanhado do seu melhor amigo da turma., ou seja, a formacdo de
grupos foi de grande importancia.

A avaliacdo nas suas diferentes fases foi bastante interessante pois
conseguiamos recolher a informacdo necessaria sobre 0 nosso trabalho (se estava ou néo
a resultar a adocgéo de determinadas estratégias).

O ensino do jogo através dos seus principios constitui também uma conquista no
meu processo de formacgdo. A observacdo atenta da situagdo de jogo permite ao
professor detetar as dificuldades dos alunos que normalmente nos jogos coletivos sdo a

nédo ocupacdo dos espacos vazios e por exemplo a falta de nocao de jogo em equipa.
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Durante este ano a capacidade reflexiva foi bastante trabalhada através da
andlise dos planos de aula e reflexdo acerca do que tinha corrido bem e menos bem
durante a aula.

Concluindo, foi um caminho dificil de percorrer mas no final valeu a pena

percorre-lo, visto que, fez de mim um profissional mais completo e diversificado.
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Parte 4 - Aprofundamento do Tema/Problema - “Avaliacdo da Coordenagdo

Motora em alunos praticantes e ndo praticantes de Atividade Fisica Extra

Educacao Fisica”.
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Resumo

O presente estudo tem como principal objetivo avaliar a coordena¢do motora dos
alunos do 8° ano de escolaridade da Escola Basica e Secundéaria de Anadia e comparar
0s resultados dos praticantes e ndo praticantes de atividade fisica extra Educacéo Fisica.

Pretende-se provar a hipotese de estudo: “Os alunos que praticam atividade
fisica extra Educacdo Fisica apresentam melhor coordenacdo motora que 0s ndo
praticantes”.

A avaliagdo da coordenacdo motora foi realizada através da bateria de testes
KTK (Korperkoordinationstest fur kinder), (Shilling, 1974) utilizada ja& em diversos
estudos. Na analise estatistica dos dados foi utilizado o programa S.P.S.S. (Statistical

Package for the Social Sciences) verséo 22.

Palavras-chave: Coordenacdo motora; Bateria de Testes KTK; Atividade Fisica.

Abstract

This study aims at evaluating the motor coordination of 8th grade pupils in
school Escola Basica e Secundéaria de Anadia and comparing the results of players and
non-players of after school physical activity.

We want to find evidence of the following: “The pupils who do physical activity
after school have better motor coordination than those who don’t.

The evaluation of the body movement was made with the resource to the battery
of tests KTK (Korperkoordinationstest fur kinder), (Shilling, 1974) that has been used
in several other studies. Data was statistically analysed through the SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences) program, in its version 22 version for Windows.

Key-words: Motor coordination; Battery of tests KTK; Physical activity.
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Introducéo

A escola é hoje, “o espaco mais privilegiado para a construcdo e disseminacéao
de valores e habitos positivos que possam perdurar por todo o periodo de vida de um
individuo” (Valdivia et al, 2008 cit. em Correio, 2013: 1).

Os hébitos de vida nas sociedades europeias ndo convidam os individuos a
desenvolver uma atividade fisica regular. Hoje em dia as pessoas passam cada vez mais
tempo em frente a televisdo e telemdvel, o que leva a uma diminuicdo drastica dos
niveis de atividade fisica que por sua vez reflete numa baixa qualidade da coordenacgéo
motora.

Segundo Meinel e Schnabel (1984) cit. em Bianchi (2009: 3-4) “a dimenséo da
insuficiéncia da coordenacdo motora é geralmente dependente da quantidade e
qualidade de experiéncias motoras vivenciadas pelas criangas, uma melhoria da
capacidade de trabalho das criangas, com menor disponibilidade, parece ser possivel
desde que a causa seja a fraca experiencia motora.”

O aperfeicoamento da coordenacdo motora torna-se imprescindivel durante a
infancia e a juventude.

Hoje em dia tem-se vindo a chamar a atencdo para a relevancia da familia,
sobretudo dos progenitores, na promocdo de um estilo de vida ativo e saudavel (Maria
etal., 2003).

O autor Gabbar (1992) cit. em Zagalo (2015: 47), afirma que “a captacdo de
estimulos provenientes das vivéncias, que ocorrem desde o0 nascimento e durante o ciclo
de vida, provocam uma constante adaptacdo e desenvolvimento dos componentes da
coordenacao motora.”

Barnett et al (2011: 56) considera que “uma maior proficiéncia da coordenagéo
motora vai promover maior atividade fisica, que por sua vez estimulard o
desenvolvimento da coordenagdo motora”.

Neste contexto, um dos mais importantes desafios da Educacdo Fisica é criar

condigBes de autoconhecimento e desenvolvimento dos alunos nos dominios motores,
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cognitivos, afetivos e sociais, contruindo assim uma vida ativa, saudavel e produtiva
com vivéncias diferenciadas de atividade fisica na escola e fora dela (Alves, 2003).

O presente estudo insere-se no ambito do Relatorio de Estagio do 2° ano do
Mestrado no curso de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra e
tem como objetivo geral avaliar e comparar a coordena¢do motora em alunos de seis
turmas do 8%no de escolaridade da Escola Bésica e Secundaria de Anadia que praticam
e ndo praticam atividade fisica extra Educacéo Fisica.

Pretende-se provar a veracidade da hipotese de estudo: “Os alunos que praticam
atividade fisica extra Educacdo Fisica apresentam melhor coordenagdo motora que 0s

ndo praticantes.
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Revisao Bibliografica

1. Atividade Fisica e seus beneficios

A atividade fisica é geralmente definida como “qualquer movimento associado a
contragdo muscular que faz aumentar o dispéndio de energia acima dos niveis de
repouso” (Caspersen, Powell y Christenson, 1985). Esta definigdo ampla inclui todos os
contextos da atividade fisica, ou seja, a atividade fisica em momentos de lazer
(incluindo a maioria das atividades desportivas e de danca), a atividade fisica
ocupacional, atividade fisica em casa ou perto de casa, e a atividade fisica ligada ao
transporte. A par dos fatores pessoais, a influéncia do contexto envolvente nos niveis de
atividade fisica pode ser: fisica, social e econémica.

“Foi somente a partir da década de 90 que a atividade fisica e o exercicio foram
reconhecidos formalmente como fatores que desempenham um papel essencial no
aprimoramento da salde e no controle da doenca.” (Foss e Keteyian, 2000 cit. em
Costa, 2014: 3).

Cada vez mais existem “dados demonstrando que o exercicio, a aptiddo e a
atividade fisica estdo relacionados com a prevencdo, com a reabilitacdo de doencas e
com a qualidade de vida”. (Aradjo, 2000: 2).

Segundo Guiselini “O exercicio fisico tem possibilidade de estimular a producédo
de substancias naturalmente disponiveis no corpo humano, favorecendo assim
sensacdes de alegria, entusiasmo, vontade de viver e, até mesmo, alteragdes emocionais,
como a euforia exagerada. Deste modo é extremamente recomendavel se praticar
atividades fisicas, pois fica evidente, os inumeros beneficios que a mesma proporciona.”
(2001: 5)

Segundo a OMS (2005) a saude é um estado de amplo bem-estar fisico, mental e
social e ndo somente a auséncia de doencas e fraquezas. As possibilidades distintas de
promover beneficios para a salde sdo consideradas como um fator critico,

principalmente entre criangas.
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Glaner (2003) afirmou na conclusdo do seu estudo que “ A pratica regular de
atividade fisica (...) é fundamental para minimizar o risco de incubagdo e
desenvolvimento precoce de doencas cronico-degenerativas, consequentemente
possibilitando uma longevidade com a maior qualidade de vida”.

Alguns estudos epidemiolégicos afirmam que as pessoas que praticam exercicios
fisicos tendem a ter menores riscos de serem acometidas por disfun¢des mentais do que
aquelas que sdo sedentarias, isso demonstra que a pratica de atividades fisicas
beneficiam também as funcdes cognitivas.

O exercicio contribui para “a integridade cerebrovascular, aumenta o transporte
de oxigénio para o cérebro, auxilia a sintese e degradacdo de neurotransmissores, bem
como a diminuicdo da pressdo arterial, dos niveis de colesterol e triglicerideos, a
inibicdlo da agregacdo plaquetaria, o aumento da capacidade funcional e,
consequentemente, a melhora da qualidade de vida.” (Mcauley e Rodolph, 1995: 5).

O papel dos professores de educacdo fisica na promocao da atividade fisica entre
as criancas e os adolescentes tem de ser ampliado tendo em conta 0 aumento dos estilos
de vida sedentarios, do excesso de peso e da obesidade. Para além do tempo reservado a
educacdo fisica nos curriculos escolares, os professores de educacdo fisica poderiam
desempenhar o papel Gtil no que respeita a matérias mais vastas no ambito da atividade
fisica, como, por exemplo, uma deslocacdo ativa em casa e na escola, atividade fisica
durante os intervalos.

S&o inumeras as vantagens que decorrem da pratica regular de atividade fisica e
ndo se limitam ao controlo do peso nem aos beneficios cardiovasculares. A tabela

seguinte apresenta as principais vantagens para a satde de ser fisicamente ativo.
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Tabela 2- Efeitos benéficos da atividade fisica (Gongalves. A. 2005)

Efeitos benéficos da ac fisica r
Nas doencas Melhora a pressio arterial
cardiovasculares Previne as doencgas das artérias coronarias

Melhora o colesterol e outras gorduras do sangue

Fundamental no controle do peso

Nas doencas metabolicas Fundamental na prevencao da diabetes
Evita a osteoporose (perda de peso)
No sistema locomotor Musculos ficam mais fortes

Postura mais correcta

Previne e melhora as dores crénicas das costas
Melhora a capacidade de lutar contra as infecgbes
Na Imunidade Menos cancros (da mama, do célon, etc.)

Mais auto - estima e auto - confianca

Na sadde psicolégica Combate e evita a ansiedade

Descarrega o stress

Previne e ajuda a tratar a depressio

Melhora certas capacidades intelectuais

Promove a socializagio

Pode auxiliar na luta contra a droga
Importante no crescimento bio - psico - social aF
No desenvolvimento infantil Aumenta o repertério psicomotor

Melhor rendimento escolar

Aumenta a capacidade funcional para as tarefas da vida

Na qualidade de vida diaria l
Gera sensacao de bem estar

2. Coordenacao Motora

2.1. Conceito

Bernstein, autor de referéncia obrigatéria no estudo da coordenagdo motora,
considera-a como “modelo ideal para atingir a solucdo final na execucdo de uma acgédo
de acordo com o objetivo estabelecido, tendo em consideracdo dois pontos
fundamentais: Os graus de liberdade do aparelho motor; e a variabilidade condicionada
ao contexto da sua realizacao, bem como a modelagdo ou ‘““sintonizag¢ao” das estruturas
coordenativas pela informacdo percetiva. Com isto para o autor acima indicado a
coordenacdo sera entdo o processo de manutencdo donde resulta o maior grau de
liberdade do segmento em movimento num sistema controlado.” (Bernstein, 1967 cit.
em Ballestero, 2008: 16)

Para Meinel e Schnabel (1984) cit. em Carminato (2010: 19) “a coordenacdo
motora pode ser entendida segundo diversas perspetivas: biomecéanica (ordenacdo dos
impulsos de forca numa agdo motora, ordenacdo de acontecimentos em relacdo a dois
ou mais eixos perpendiculares), fisiologica (leis que regulam os processos de contracdo

muscular agonista e antagonista, bem como os respetivos processos nervosos que lhes
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séo subjacentes) e pedagogia (ligacdo ordenada das fases de um movimento ou de ac¢oes
parciais, dando um sentido especifico ao conceito literal de relacéo reciproca.”

Segundo Kelso et al. (1979) cit. em Carminato (2010: 19) “a coordenacdo pode
ser definida como a funcdo (no sentido mateméatico do termo) que restringe as
potenciais variveis livres numa unidade comportamental.”

Grosser (1991) cit. em Carminato (2010: 19) carateriza a coordenagdo motora
como “a organizacao de todos 0s processos parciais de um acto motor, em funcéo de um
objetivo pre-estabelecido.

A coordenacdo motora, sob uma perspetiva pedagdgica e clinica, € a interacdo
harmoniosa e econdmica dos sistemas musculosquelético, nervoso e sensorial para
produzir acdes cinéticas precisas e equilibradas (Kiphard, 1976).

A pluralidade de termos aliado a nocdo de coordenacdo motora (agilidade,
destreza, controlo motor e até mesmo habilidade) suscita algumas davidas aos leitores
dado o seu uso sinénimo, assim como a dificuldade sentida na identificacdo das suas
componentes e na escolha de testes para a “medir”, o que transmite uma certa ideia de
confusdo concetual e operativa (Newell, 1985).

“A coordenacdo motora bem como o equilibrio sdo de particular importancia no
inicio da infancia quando a crianga comeca a ter algum controlo das suas habilidades
motoras fundamentais. Os fatores de producéo de forca tornam-se mais importante apds
a crianca controlar os seus movimentos fundamentais, transitando assim para a fase

motora especializada” (Gallahue e Ozmun, 2001 cit. em Ballestero, 2008: 6)

2.2. Componentes da Coordenac¢ao Motora

Os autores Hirtz (1985), Meinel e Schnabel (1976) e Weineck (1983)
consideram que ainda ndo se conhece de modo inequivoco a estrutura das diversas
componentes a coordenagdo motora.

Meinel e Schnabel (1976) reconhecem trés capacidades coordenativas basicas do

processo de coordenagdo motora:
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o A capacidade de condugdo motora, assenta nos diferentes elementos de uma

acdo a serem ligados simultanea ou sucessivamente e no nimero de graus de

liberdade a serem dominados.

o A capacidade de adaptacdo e readaptacdo motora, assenta na programacdo da

acdo, sua correcao e transformacgédo ou readaptacdo segundo situagdes que se
alteram ou que s&o de dificil previsao.

A capacidade de aprendizagem motora, que repousa nos mecanismos da recolha

do tratamento e da retencdo da informacdo, ou seja, processos percetivos,
cognitivos e mnemaonicos.

Uma das classificacdes mais utilizadas € a de Hirtz (1979) que reconhece as

capacidades basicas do processo de coordenacdo, contendo cinco capacidades

coordenativas:

Capacidade de orientacdo espacial — “Corresponde as qualidades necessarias
para determinagdo e modificagdo da posicdo e movimento do corpo como um
todo o0 espaco, as quais precedem a conducdo de orientacdo espacial de agdes
motoras”

Capacidade de diferenciacdo cinestésica — “Corresponde as qualidades de
comportamento relativamente estaveis e generalizaveis para a realizacdo de
acOes motora corretas e econémicas, com base numa rececao e assimilacdo bem
diferenciada e precisa de informagdes cinestésicas”

Capacidade de reacdo motora — “Corresponde as qualidades necessarias a uma
rapida e oportuna preparacdo e execugdo, no mais curto espaco de tempo, de
acOes desencadeadas por sinais mais ou menos complicados ou por ac¢bes ou
estimulos anteriores”

Capacidade de ritmo — “Corresponde as qualidades necessarias de compreensao,
acumulacdo e interpretacdo de estruturas temporais e dindmicas pretendidas ou
contidas na evolu¢ao do movimento”

Capacidade de equilibrio — “Corresponde as qualidades necessarias de

conservacdo ou recuperagdo do equilibrio pela modificagdo das condigdes
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ambientais e para a conveniente solucéo de tarefas motoras que exijam pequenas

alteragdes de plano ou situacdes de equilibrio muito estaveis”.

Segundo Silveira (2005) cit. em Zagalo (2015:53) “as capacidades coordenativas

sdo entendidas como pressupostos necessarios para a conducao, regulacdo e execugdo

do movimento. Elas permitem as pessoas identificar a posicdo do proprio corpo ou parte

dele em relacdo ao espaco, ou ainda executar corretamente a sincronizacdo dos

movimentos de forma mais precisa e econémica.”

Kiphard (1976) cit. em Carminato (2010:19) cita trés condigdes ou carateristicas

que satisfazem uma boa coordenagdo motora:

1. Adequada medida de forca que determina a amplitude e a velocidade do

movimento;

2. Adequada selecdo dos musculos que influenciam a conducéo e orientacao

do movimento;

3. Capacidade de alternar rapidamente entre tenséo e relaxamento musculares,

premissa de toda a forma de adaptacdo motora.

De seguida é apresentado um quadro das qualidades basicas da coordenacédo da
autoria do autor Kiphard, (1977: 71).

“Boa” Coordenaciao Motora

“Fraca” Coordenacdo Motora

Precisdo de
Movimento

Equilibrio corporal, retiniliaridade nos objetivos,
boa oscilacéo de movimentos; correto equilibrio

Desequilibrio espacial,
grosseiros e incorretamente equilibrados.

movimentos intermitentes,

Economia do
Movimento

Equilibrio  muscular; utilizagdo da forca
adequada, situagdo  dinamica, moderada
inervacdo grosseira.

Desequilibrio da forca muscular com impulsos
excessivos (hiperdindmico) ou demasiado fracos
(hipodindmico).

Fluéncia do
Movimento

Equilibrio temporal, adequadas situagdes do
tempo do impulso muscular pela rapida reagéo.

Desequilibrio temporal. Réapida inadaptagdo, impulsos
abruptos ou aumentados e intermitentes oela atrasada

Elasticidade do
Movimento

Equilibrio da elasticidade muscular, elevada
atividade e adaptacdo da utilizacdo da tenséo
muscular.

Desequilibrio da elasticidade muscular. Dificil
adaptacdo, execucdo muito fraca ou ndo elastica, falta
de forga muscular.

Regulacdo da
Tensdo

Equilibrio da tensdo muscular. Méaxima relaxacgéo
dos grupos antagonistas, rapidez na alteragdo das
relacbes da tensdo dos diferentes grupos
musculares.

Desiquilibrio da tensdo muscular, inadequada tensdo
dos grupos antagonistas, defeituosa condugdo dos
impulsos motores; desequilibrio na troca de impulsos
(regulacéo da tenséo).

Isolamento do
Movimento

Equilibrada escolha  muscular.  Enervacéo
objetiva dos grupos musculares necessarios para
um impulso maximo.

Desequilibrio na escolha muscular, inadequada co-
acdo como resultado de uma tensdo muscular
incorreto e erdneo, extra-

Adaptacéo do
Movimento

Equilibrio da reacdo de regulagdo sensorio-
motora. Boa adaptacdo motora e capacidade de
adaptacdo adequada a cada situacdo do
movimento, base de uma boa percepgéo sensorial

Desequilibrada reacéo de regulagéo Sensorio-motora.
Insuficiente adaptagdo a situacdo do movimento e
deficiente capacidade motora.
percegdo sensorial pouco clara.

Base para uma
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2.3. Desenvolvimento das Capacidades Coordenativas

De acordo com Hirtz e Schielke (1986), o desenvolvimento das capacidades
coordenativas depende dos processos de maturacdo bioldgica, da quantidade e da
qualidade motora, das ag0Oes realizadas para a formacéo e educagéo desportiva e ainda
dos fatores da atividade social.

Para Pimentel e Oliveira (1997) cit. em Carminato (2010: 18-19), “as
capacidades coordenativas sdo determinadas por processos de conducdo do sistema
nervoso e dependem da maturacdo bioldgica. O seu desenvolvimento depende, em
grande parte, da variedade, da adequabilidade e do numero de repeticGes das atividades
motoras realizadas.”

Segundo Weineck (1986), Meinel e Schnabel (1988) cit. em Carminato (2010:
14) “quando a capacidade de coordenacdo motora é adquirida mais cedo, a crianga
podera apresentar mais facilidades na realizacdo de tarefas mais complexas para a vida
escolar, social e desportiva.”

As habilidades motoras além de determinadas pela maturacdo, tambem podem
ser influenciadas pela prética, pela motivacdo e pela instru¢do (Gallahue, 1982 cit. em
Carminato, 2010: 14).

Segundo Malina (1987), os fatores socioculturais que influenciam o
desenvolvimento e o desempenho motor devem ser distinguidos em intrinsecos e
extrinsecos. Nos primeiros, incluem-se as carateristicas familiares; os fatores
extrinsecos organizam-se em redor da experiéncia motora.

Os fatores basicos na regulacdo do desenvolvimento fisico de padrdes motores
para Gallahue (1982) sdo a maturacdo, desenvolvimento fisico, os fatores hereditarios e
as experiéncias que o envolvimento propicia. (Botelho Gomes, 1996).

Percebe-se que o desenvolvimento das capacidades coordenativas SO € evidente
com o treino da coordenacdo. A exercitagdo através de Vvarios exercicios é fator

importante para a crian¢a adquirir uma boa coordenacdo motora.
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3. Estudos Realizados com a Bateria de Testes de Coordenacéo
Corporal KTK Obtidos em Estudos de Referéncia Realizados em

Portugal

Os testes KTK tém sido utilizados em literaturas nacionais e internacionais,
devido a sua simplicidade e ao seu baixo custo operacional. O teste envolve
componentes da coordenacdo corporal como: o equilibrio, o ritmo, a forca, a
lateralidade, a velocidade e a agilidade. (Gorla et al., 2009)

Em um estudo realizado por Pelozin et al. (2009), com alunos de 9 a 11 anos, a
relacdo da prética de atividade fisica com o0s niveis de desempenho motor da
coordenacdo evidenciou que quanto mais inativa era a crianga menor era 0 Seu
desempenho motor.

De seguida apresento uma tabela com os varios estudos realizados com esta

barteria de testes por autores desde 0 ano de 1991 a 2007.

— — —
AUTOR AMOSTRAS E OBJECTVGS RESULTADOS
ES) ANCH DELINE AMEMNTCH -
Mota (1821) 2186 cnangas de amibos Analisar = efeito de aulss Werifficou no final do ano lectvo wuma
os sexos. com idades  suplementares de Educacio Fisica melhora do grupo axpermentsl,
dos 10 aocs 11 ancs. ac lengo de um ano lective no especialmente na tarefa de eguiibrio a
Estwdo de intervencso desenvolvimento da coordenagio.  retaguanda
Motive das audas a compensag3o
das insuficiéncias de natureza
postural, coordenativas & orginicas.
Andrade 315 criangas de amibos Realzar um levantamento dos Werificou gue apenas acs 9 anos de
(199a) os sexos, com idades niveis de coordenacio motora de  idade existern diferencas significativas
dos B, @ = 10 anos. corhancas de atnbos o5 sexos, entre Apares e raparigas nos niveis de
Estudo transwversal comparandao diferentes QMRS desempenho em apenas dois bestes
atdrios ern cads género sexual. {equiliric & retagearda e salos
laterais). Constatou gue o desempenho
era Sempre SUDEnor NOS Qrupos etanos
de idade mais avancada relatvamente
aos de idade mais baixa.
Gomes 214 cnangas de ambos  Caracterizar o5 niweis de Werificou guwe o desempenho, na
{1998} o5 sexos. com idades coondenagie motora das criangas generalidade, melhora com a idade em
dos B, 2 = 10 anos. de duas freguesias de Matosinhos amios os sexes. Mo entanto, acs 9 anos
Estwdo transwversal {Matosinhos e Lawra) de idade werificou, atrawvés da anilise da
funcio discriminante, gque wma grande
percentagem ema reclassifica da no
grupo etdrio de 8 anos.  Guando
comparou os resultados da amosira com
os resulftados de owitros  estudos,
constatou e as criangas de
Matosinhos apresentavam
desempenhos inferiores.
Lopes 100 cnancas de ambos  Analisar a muwdanca ocomida aoc  Werficou que os resultados indicam que
(1997} os sexos com © ancs de longo do ano lective na coordenacic o desenvolwiments  dos niveis de
e de ecriancas em idade escolar, coondenacae conporal fiol mais elevado
Estudo de intervengio quando sujeitas a diferentes nos grupos de criangas sujeitas a aulas
programas e a diferentes de Educacio Fisica {omuos
ias semanais de aulas de expermentais) do que no de conbrolo.
Educacdo Fisica. Foram encontradas diferencas
significativas entre os efetos dos dois
programas, tendo as criancas suieitas
ac programa altemativo i
as crangas sujeitas  ao
programa oficial. VWerfficaram
significativas entre os efeitos das duas
freguéncias semanais de aulas tendo as
3 SEManais
mefhorando mais a sua prestagao do
que s criancas com 2 aulas semanais.
Maia 2 2844 criancas de ambos  Obter uma visSc “fotoorafica” do Werificaram rios resultados a
Lopes o5 sSexss, com idades estado de crescamento 54:rna1|@o possibilidade de existéncia de criangas
(2002} dos @ aos 13 anos. dos miweis da apt e.ac: fisica com insuficiéncia de coordenacio, o que
Estwdo transwversal relacionados com a sabds, da lewanta o problema da necessidade de

actividades fisica e da coordenacioc implementacio de  pmogramas de
motora ac lengo dos 4 anos do 1° Educacio Fisica adeguados para suprir
cclo i ensine bEsico A esta falha.

possibilidade =m identificar =3

comportamentc do desempenho

motor medic em funcio da idade.

Mapear as diferencas entre criangas
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Maia e

Lopes
{2003}

Maia et al.

(2007)

3742 criangas de ambos
o5 sexos com 6 a 10
anos de idade.

Estudo transversal

250 (1% corte) criangas
de ambos os sexos com
&7 acs @0 anos de
dade.
Esbudo
misio

—

longitudinal

dos 2 sexos, sobretudo nas idades
em que tais divergéncias sdo mais
salientes. Referenciar as taxas de
sucesso na aptiddo fisica assodada
a salde bem como as eventuas
insuficiéncias. Rastrear a

de excesso de peso e obesidade
infantis. Identificar eventuas
problemas_ ne dominic da

insuficiénca  de
coordenativo.

presenca de
desenvolvirmento
Identificar, no dominio do
desempenho motor, as  variaweis
que maor importincia apresenta na
heterogeneidade de resposta das
criangas na sua  aptid3oe  fisica
associada & salbde & CM
Caracterizar o estadio de
desenvolvimento da coordenacio
motora ao longo dos guatro anos do
1° ciclo do ensino basico (1CEB])
mapear as dferencas entre as
criancas dos dois sexos; e identificar
a presenga de nsuficiéncia de
desenvolvimento coordenativo.

Analisar se entre sexos & &m
diferentes  idades ha diferencas
significativas N desempenho

coordenativo.

Verificaram que, em amibos o5 S2X0s &
em todas as provas da bateria, ocome
urmn moremento significativo dos valones
nﬁdnsdetadabe-shea:-lnrmdaﬂade
tendo 05 mennos  valores médios
supenones aos das meninas em todos
os intervalos etarios em todos os itens
da bateria, com a excepeio dos SL. Os
walores medios do desempenho nas
guabno prowas sao inferiores acs walores
médios  obtidos noutros  estudos
realizados, quer em Porbugal, quer no

estrangeiro.

\Verificaram urm aurnento do
desampenho coordenatve ao longo da
idade, sem enconfrar diferengas

significativas enfre os sexos.
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Estudo da Avaliacéo da Coordenacao Motora

1. Tema

AVALIACAO DA  COORDENACAO MOTORA: ESTUDO
COMPARATIVO ENTRE PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE
ATIVIDADE FiSICA EXTRA EDUCACAO FISICA.

2. Tipo de Estudo

O presente estudo de natureza empirica pretende comparar 0s niveis de
coordenacdo motora em alunos com idades compreendidas entre os 13 e 14 anos a
frequentar o 8° ano de escolaridade na Escola Basica e Secundaria de Anadia,
praticantes e ndo praticantes de atividade fisica extra Educacéo Fisica.

3. Hipdtese de Estudo

Os alunos que praticam atividade fisica extra Educacao Fisica apresentam melhor

coordenacao motora que 0s ndo praticantes.
4. Objetivo

4.1. Objetivo Geral

Este estudo tem como objetivo geral avaliar e comparar a coordenacdo motora em
alunos praticantes e ndo praticantes de atividade fisica extra Educacdo Fisica, de seis

turmas do 8°ano de escolaridade da Escola Béasica e Secundéaria de Anadia.
4.2. Objetivo Especificos

A. Determinar a coordenacdo motora total dos alunos da amostra;
B. Determinar e avaliar os valores de coordenacdo motora dos alunos por género nas

quatro provas da bateria de testes KTK (média, desvio padréo e t-test);
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C. Classificar os valores de coordenacdo motora encontrados segundo as categorias do
protocolo da bateria de testes KTK;
D. Comparar o nivel de coordenacdo motora dos praticantes e ndo praticantes de

atividade fisica extra Educacao Fisica.
5. Metodologia

5.1. Amostra

A amostra foi constituida por 104 alunos de ambos os sexos (58 rapazes e 46
raparigas), estudantes de seis turmas do 8° ano de escolaridade da Escola Basica e
Secundaria de Anadia no concelho de Anadia.

A amostra é constituida por 55,77% de rapazes e 44,23% de raparigas. As suas
idades estavam compreendidas entre os 13 e 0s 14 anos de idade. Como esta indicado
no quadro 1, 32 rapazes e 20 raparigas sao praticantes de atividade fisica fora das aulas
de Educacéo Fisica.

Género masculino Género feminino
(n=58) (n=46)
Praticantes 32 20
N&o praticantes 26 26

Quadro 1- Distribuicdo dos individuos por género e por pratica desportiva

A modalidade extraescolar mais praticada pelos rapazes é o Futebol e nas

raparigas é a Danca, como esta indicado no quadro 2.

Modalidade Género masculino Género feminino
Basquetebol 2 4
Danca 1 6
Futebol 21 1
Rugby 1 0
Natacao 3 5
Voleibol 0 1
Karaté 2 2
Ciclismo 3 1
Total 32 20

Quadro 2- Distribuicdo dos individuos praticantes por modalidades desportivas
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6. Instrumento
Para recolher informac&o dos alunos sobre a prética de atividade fisica fora do
contexto das aulas de Educacdo Fisica, utilizou-se o questionario de diagndstico inicial
aplicado na Escola Basica e Secundéaria de Anadia, que se encontra no anexo 1.

O teste de coordenacdo motora corporal para criancas - KTK
(Korperkoordinationstest fur Kinder), (Shilling, 1974) foi o instrumento utilizado para
avaliar as criancas deste estudo.

O teste KTK é composto por 4 provas e todas elas visam a caracterizacdo de
aspetos da coordenacdo corporal total e o dominio corporal e ainda, um quociente motor

que qualifica as criancas quanto a sua coordenacdao motora (Shilling, 1974).

6.1.  Bateria de Testes KTK

A bateria de testes KTK foi concebida por Kiphard e Schilling (1974). Esta
evoluiu da bateria de testes de Ozeretsky, sobretudo no que se refere a facilidade da sua
aplicacdo. Apds uma série de estudos de analise fatorial exploratoria, o conjunto inicial
das provas foi reduzido a quatro. Estas compreendem aspetos relativos a um estado de
coordenacdo corporal, apresentando como componentes o equilibrio, ritmo, a
velocidade, a agilidade e a lateralidade.

As provas desta bateria de testes sdo o Equilibrio a Retaguarda (ER); o Salto
Monopedal (SM); o Salto Lateral (SL) e a Transposic¢éo Lateral (TL).

O KTK é um instrumento altamente confiavel e valido e, portanto,
frequentemente usado para avaliar a coordenagdo motora em criancas.

A partir do resultado de cada teste € possivel obter um quociente motor (QM)
que permite classificar as criancas em diferentes niveis (Kiphard e Schilling 1974,
citado por Gorla et al. 2001).

O KTK trata-se de uma bateria homogénea utilizada para varias idades como

refere no quadro 3. (Botelho Gomes, 1996).

Pagina | 43



Faixa Etaria Objetivo(s) Descricio Funciio Tempo necessario para
Recomendada ) ¢ ¢ a sua realizagdo
1.Equilibrio dindmico
2.Coordenagéo dos
Dette)::;ao ; d? E composta por 4 testes: membros  inferiores,
problemas ao nive energia dinamica e
da I.coordelr)agao 1. Equilibrio em marcha & forca
5 aos 14 anos Eggﬁg:ﬁ égvarlnlc?tor: retaguarda (ER) . De 10 a 15 minutos por
e 11 meses nagao Moot salto Monopedal (SM) 3.Velocidade crianca
grasseira e identifica ; coordenativa em saltos
criangas com 3. Saltos Laterais (SL)
insuficiéncia 4. Transposicdo  Lateral alternados
coordenativa T 4. Lateralidade e
estruturagdo  espago-
temporal

Quadro 3 - Bateria de Testes KTK

Os alunos foram informados acerca dos objetivos e formas de execucdo das
diferentes provas, através de uma demonstracdo. Para cada tarefa a executar os alunos
tinham a oportunidade de realizar uma exercitacdo prévia para que se adaptassem ao
material.

De seguida apresento os protocolos e materiais necessarios para as provas do
teste KTK (Korpercoordinations Test fur Kinder).

6.1.1 Equilibrio a retaguarda (ER)

Esta tarefa/ prova tem como objetivo avaliar a estabilidade do equilibrio e
marcha a retaguarda sobre a trave.

O material utilizado para esta prova foram trés traves de madeira com trés
metros de comprimento, trés centimetros de altura e com uma largura de 3 cm; 4,5 cm e
6 cm, respetivamente, sendo apoiadas em suportes transversais (15x1,5x5cm) espacados
uns dos outros 50 cm. Com estes suportes, as traves distam 5 cm do solo. Para assinalar
0 ponto de partida e de chegada utilizam-se as plataformas de uma outra prova
(transposicéo lateral).

A tarefa consiste em caminhar a retaguarda sobre trés traves de madeira com
espessuras diferentes. Os deslocamentos realizam-se por ordem decrescente de altura
das traves permitindo um ensaio prévio, por trave, através de um deslocamento a frente

e outro de retaguarda. A prova é constituida por trés tentativas por trave, o que perfaz
Pagina | 44




nove tentativas por aluno. O avaliador conta, em voz alta, 0 nimero de apoios a
retaguarda (pontos de valorizagdo) até que o aluno toque com um pé no solo ou atinja
oito pontos. O avaliador ndo contabiliza como ponto de valoriza¢do o primeiro apoio na
trave. Por tentativa, por trave, contabilizam-se um méaximo de oito pontos.

O_resultado € o somatorio de todos 0s apoios a retaguarda nas nove tentativas. A

maxima pontuacao possivel sera de 72 pontos.

Trave com 300 cmx 6 cm x 3,5cm
Travecom 300 cmx4,5Scmx 3,5cm

Travecom300cmx3cmx3,5cm Suportede1Scmx1,5cmxScm

1 t
Iy
N

S0cm / S0ecm / S0em  / S0em  / S0em / S0e¢m / 25cm

300 cm i

Figura 1- Dimensdes da Trave de Equilibrio (Gorla, Araljo e Rodriguez (2009, p.104))

6.1.2 Salto Monopedal (SM)

Esta prova tem com objetivo avaliar a Coordenagdo dos membros inferiores;

energia dinamica/ forca.
O material utilizado foram doze placas de esponja, medindo cada uma 50cm X

20cm x 5¢cm, tal como demostra a seguinte figura.

:zcm:_'/ /\,&
- N~

S5l con

Figura 2- Dimensdes do Bloco de Espuma (Gorla, Aradjo e Rodriguez (2009, p.106))

A tarefa consiste em saltar, com uma das pernas, um ou mais placas de esponja,
colocadas umas sobre as outras. O avaliador demonstra a tarefa, saltando com uma
perna por cima de uma placa de esponja colocada transversalmente na direcdo do salto,

com uma distancia de impulso de aproximadamente 1,50 m. O balanco é realizado com
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uma deslocacdo a um pé (pé-coxinho). A rececdo devera ser feita com 0 mesmo apoio
com que se inicia o salto. O aluno apos a rececdo deve ainda realizar mais dois apoios,
comprovando assim a segurancga na execugdo, o outro apoio ndo deve tocar o solo. O
aluno realiza um pré-exercicio, com duas tentativas por pé (direito e esquerdo), de
acordo com a altura recomendada por Shilling (1974) para cada idade. As alturas
recomendadas para o inicio do teste em anos de idade Gorla; Araudjo; Rodrigues, (2009):
de 5 a 6 anos (nenhuma placa de esponja); de 6 a 7 anos (1 placa de esponja com 5¢cm);
de 7 a 8 anos (3 placas de esponja, totalizando 15cm); de 9 a 10 anos (5 placas de
esponja, totalizando 25cm); de 11 a 14 anos (7 placas de esponja totalizando 35cm). Por
altura a avaliar sdo permitidas trés tentativas por pé. Sdo atribuidos trés pontos por pé se
o0 salto € realizado a primeira tentativa, dois pontos a segunda e um ponto a terceira
tentativa. Caso o aluno ndo obtenha éxito na altura recomendada para a sua idade, a
altura inicial sera de 5cm.

O resultado é o somatoério dos pontos conseguidos com o pé direito e o pé
esquerdo em todas as alturas testadas com éxito. Com as 12 placas de esponja (altura
igual a 60 cm), podem ser alcancados no maximo 39 pontos por perna, totalizando

assim 78 pontos.
6.1.3 Salto Lateral

O objetivo da prova é avaliar a velocidade em saltos alternados.

Para a realizacdo desta prova necessita-se de uma plataforma de madeira com as
seguintes dimensfes: 100 cm x 60 cm x 2 cm. A tdbua é dividida no sentido
longitudinal, por uma régua de madeira com as seguintes dimensfes: 60cm x 4cm X

2cm. Um crondmetro.

Sarrafo divizorio
60cmxdcmx 2cm

0.8 cnt——

| - _0em Al s0em |

Figura 3- Dimensdes da plataforma de madeira para saltos laterais (Gorla, Araujo e Rodriguez (2009, p.109))
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O aluno coloca-se numa das metades da tdbua, comos pés unidos. Ao sinal,
saltar lateralmente, com ambos os pés, durante 15 segundos e tdo rapidamente quanto
possivel de um lado para o outro da régua. Sao realizados 5 saltos como ensaio prévio.
A direcdo do deslocamento € escolhida pelo aluno. Se durante a realizacdo da prova, o
aluno tocar no solo com as mdos ou com os pés alternados, ou esta for interrompida o
avaliador deve mandar continuar. Se as falhas persistirem, deve interromper a prova e
realizar nova demonstracdo. SO sdo permitidas duas tentativas falhadas. O primeiro
ponto corresponde ao momento em que o aluno coloca os pés do outro lado da
plataforma. O numero de transposicdes efetuadas corresponde ao numero de pontos
alcancados. Durante a execucdo da prova o avaliador conta 0s pontos em voz alta. A
prova é constituida por duas tentativas validas de 15 segundos cada, com 10 segundos
de intervalo.

O resultado é o somatério das duas tentativas.
6.1.4 Transposi¢do Lateral

O objetivo desta prova é avaliar a lateralidade; estruturagdo espago temporal.
Para esta prova sdo necessarios 0s seguintes materiais: Cronometro; duas
plataformas de madeira com dimensdes de 25cm x 25cm x 1,5¢cm, apoiadas em quatro

pés com 3,5cm de altura, como se pode observar na figura seguinte.

Figura 4- Dimensdes da plataforma de madeira para Tranferéncias sobre plataformas (Gorla, Aradjo e Rodriguez
(2009, p.111))

Duas plataformas s&o colocadas lado a lado e afastadas uma da outra 12,5cm. E
pedido ao aluno que se coloque em cima de uma delas, em funcgéo da sua preferéncia de

deslocamento (direito ou esquerdo). O aluno agarra, entéo, a plataforma livre e coloca-a
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do lado contréario passando imediatamente para cima dela. Repete a manobra durante 20
segundos.

O aluno realiza trés transposicdes como pré-exercicio (identificacdo da
preferéncia do deslocamento) contando depois com duas tentativas. O namero de
transposicdes efetuadas é igual ao nimero de pontos alcangados em cada tentativa de
vinte segundos. O primeiro ponto corresponde a0 momento em que o aluno coloca a
plataforma do seu lado (direito ou esquerdo) e se desloca para cima dela. Se o aluno
tocar o solo com as maos ou pés deve ser incentivado a continuar. Porém, havendo
persisténcia no erro devera proceder-se a nova realizacao.

No final de cada prova regista-se os pontos alcancados em cada tentativa na

ficha correspondente e realiza-se o somatorio dos pontos realizados nas duas tentativas.
a. Quociente Motor

A soma da pontuacdo obtida nas quatro tarefas da bateria de testes KTK permite
estabelecer um valor numérico, o quociente motor, que coloca cada crianga numa escala

conforme o quadro 4:

Categoria Quociente Motor
Perturbac6es da coordenacao <70
Coordenagéo insuficiente >71 ¢ <85
Coordenacdo normal >86 e <115
Coordenacdo boa >116 e <130
Coordenagdo muito boa >131 e <145

Quadro 4- Categorias do Quociente Motor (Kiphard, 1977)

7. Procedimentos

7.1. Procedimentos na Recolha dos Dados

Para a realizacdo deste estudo solicitou-se autorizacdo a Direcdo da Escola

Bésica e Secundaria de Anadia.
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Todas as criangas participaram neste estudo com o conhecimento e respetiva
autorizacdo dos encarregados de educacdo (anexo 9) e deu-se conhecimento dos
objetivos de estudo aos professores responsaveis por cada turma do 8° ano.

Os materiais para 0s quatro testes da bateria KTK foram mandados fazer pelo
estagiario.

A recolha de dados decorreu ao longo dos meses de Fevereiro de 2016, a Maio
de 2016, e foi realizada por mim e pelos meus colegas de estagio nas seis turmas do
8%no de escolaridade.

Os testes de KTK foram aplicados durante as aulas de Educacdo Fisica apos o
aquecimento e prelecéo inicial do professor titular da turma. Os alunos individualmente
deslocavam-se até mim e aos meus colegas e realizavam o teste sob a nossa orientacao.

Os dados foram anotados na ficha da bateria de testes KTK (anexo 10).
7.2. Procedimentos Estatisticos

Para conseguir analisar os resultados obtidos, foram utilizados os seguintes
procedimentos estatisticos:
» Utilizou-se o programa Microsoft EXCEL para introducéo e controlo de dados.
» Determinou-se a média estatistica, desvio padrao e t-test de estudo recorrendo ao
programa SPSS 22.0. O nivel de significancia para rejeicdo da hipotese nula foi
estabelecido em p<0.05.
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8. Apresentacao de Resultados

A apresentacdo dos resultados é sequencial e decorre dos objetivos da pesquisa.

Em primeiro lugar é apresentada a média do Quociente Motor da amostra. Num

segundo momento sdo apresentados a média e o desvio padrdo das quatro provas da

bateria de testes KTK por género. Também sdo apresentados os resultados do quociente

motor, numeral e percentualmente, por categoria da amostra. Por fim, sdo apresentados

a comparacdo entre 0s praticantes e os ndo praticantes de atividade fisica fora das aulas

de Educacéo Fisica por género.

8.1.

Coordenacéo Motora Total

O quadro seguinte apresenta os resultados da média e desvio padrdo da

coordenacao total da amostra.

QM

N 104
Média 158,88
Desvio padréo 52,08

Quadro 5- Quociente Motor Geral

8.1.1. Coordenacdo Motora por Género

Os quadros que se seguem apresentam os resultados (média e desvio padrdo e o

resultado da comparacdo de médias) referentes as quatro provas da bateria de testes

KTK e Quociente Motor por género.

Provas | Categorias da variavel n | Média | Desvio padrado t p
e o272 oom
Masculi 58 | 46,63 17,30
ER F:;Cilrj'lilr?c()) 46 | 41,78 18,67 137 0173
Sb | Famnino 45 [ saa0 | aags | 2% | 008
M li 58 22,17 5,44
Tk F:rsncil:lilr?c? 46 | 18,93 5,81 293 | 0.004

Quadro 6- Resultados da Coordenag@o Motora por género nas quatro provas KTK
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Categorias da variavel n | Média | Desvio padrao t p
QM Masculino 58 | 170,64 49,72
Feminino 46 | 144,04 51,70 2.66 1 0.009

Quadro 7- Resultado da coordenagao motora por género em Quociente Motor

8.1.2. Coordenacao Motora - Quociente Motor por categoria

O quadro seguinte apresenta os resultados do Quociente Motor dos alunos por

categorias.
Categorias n %
Coordenacdo Perturbada 0 0%
Coordenacdo Insuficiente 10 9,62%
Coordenacgéo Normal 17 16,35%
Coordenacdo Boa 22 21,15%
Coordenacdo Muito Boa 55 52,88%
Total 104 100%

Quadro 8- Resultados da Coordenacéo Motora por categoria

8.1.3. Coordenacdo motora em funcdo da pratica de atividade fisica

Os quadros que se seguem apresentam os resultados (média e desvio padrdo e o
resultado da comparacdo de médias) referentes as quatro provas da bateria de testes
KTK em alunos praticantes e ndo praticantes de atividade fisica extra educacao fisica.

8.1.3.1. Género masculino

Provas | Categorias da variavel | N | Média | Desvio padréo | t P
M | Vo praticames |26 |35 | 6| 2% | 00
R | o pratcames | 75 | 150 | s | 0% | 000
S| o praicanies | 26 | doe0 | I | 1475 000
% |86 L 48 Taor | omo

Quadro 9- Resultados da Coordenacé@o Motora por praticantes e ndo praticantes do género masculino nas quatro

provas KTK
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QM

Categql,rlas da N Média Desvlo t D
variavel padréo
Praticantes 32 208 25,30
N&o praticantes 26 123 25 12,791 0.000

Quadro 10- Resultados da Coordenagdo Motora por praticantes e ndo praticantes do género masculino por
Quociente Motor

8.1.3.2. Género feminino

Provas Categoria_s davariavel| N Média | Desvio padréo | t P
SM | Nao pratieames | 26 | Zra1 | x5 | 465 | 00T
SR R pratcames |26 | 2m.7a | —ags | 90 | 000
SL | Naopraticantes | 26 | s522 | 5a | 1% 000
L T T — e R

Quadro 11- Resultados da Coordenagédo Motora por praticantes e ndo praticantes do género feminino nas quatro
provas KTK

QM

Categqllrlas da N Média Desvlo t D
variavel padréo
Praticantes 20 198,42 29,76
Né&o praticantes 26 106 18,06 13101 0.000

Quadro 12- Resultados da Coordenag@o Motora por praticantes e ndo praticantes do género feminino por Quociente

Motor

Os quadros 13 e 14 comparam o0s resultados entre géneros dos alunos

praticantes. Os quadros 15 e 16 evidenciam os resultados dos ndo praticantes.

8.1.3.3. Praticantes

Provas | Categorias da va_riével N | Média | Desviopadréo | t P
M Ciners Famnnino. | 20 |52 | sgr | M1 | 0088
SR | Gt Femining | 30 | a0z | 1400 078 | 040
oo | motsedve | % [ %000 | 1% 12z | oo
- R AR R

Quadro 13- Resultados da Coordenagdo Motora dos praticantes por género nas quatro provas KTK
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Categql,rlas da N Média Desvlo t 0
oM variavel padrédo
Género Masculino 32 208 25,30 123 0.297
Género Feminino 20 198,42 29,78 ’ '
Quadro 14- Resultados do Quociente Motor dos praticantes por género
8.1.3.4. N&o praticantes
Provas | Categorias da variavel| N Media | Desvio padréao t p
Género Masculino 26 33 5,86
SM Género Feminino 26 27,11 8,75 2.89 | 0.006
Género Masculino 26 31,50 8,02
ER Género Feminino 26 28,74 4,73 1521 0.137
Género Masculino 26 40,62 13,38
SL Género Feminino 26 35,22 5,58 1,90 | 0.066
Género Masculino 26 17,88 2,79
TL Género Feminino 26 14,93 2,18 4,31 | 0.000

Quadro 15- Resultados da Coordenagdo Motora dos nao praticantes por género nas quatro provas KTK

QM

Categqllrlas da N Média Desvlo t 0
variavel padrdo
Género Masculino 26 123 25
Género Feminino 26 106 18,06 2,85 0.006

Quadro 16- Resultados do Quociente Motor dos ndo praticantes por género

8.1.3.5. Praticantes e ndo praticantes

No quadro abaixo, encontra-se os resultados das 4 provas da bateria de testes

KTK, em relacdo a comparacdo entre os praticantes e 0os ndo praticantes de atividade

fisica extra educacdo fisica da amostra. No quadro 18 estd evidenciado o quociente

motor total dos praticantes e dos ndo praticantes.

Provas Categoria_s davariavel | N | Média | Desvio padréo t P
M opraicames |5 |30 | res | 3% 0002
ER o praieanes | 82 | 5009 |66 | 17| 0000
L N pracanes |52 a7 | 104|209 000
TL o praieanes 82 | o5 | 289 | 1208| 0000

Quadro 17- Resultados dos praticantes e ndo praticantes
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Categql,rlas da N Média Desvlo t D
oM variavel padrédo
Praticantes 52 204,43 27,16 1822 | 0.000
N&o praticantes 52 114,34 23,17 ’ '

Quadro 18- Resultados do quociente motor total dos praticantes e ndo praticantes

8.2. Discussao dos Resultados

8.2.1. Coordenacao Motora Total

No quadro 5, os resultados demonstram que a média do quociente motor da
amostra de 104 alunos do 8° ano de escolaridade é de 158,88 com um desvio padrdo de
52,08. Segundo o quadro 4, referente as categorias do quociente motor do protocolo da

bateria de testes KTK, os alunos encontram-se na categoria Coordenacao muito boa.
8.2.2. Coordenacdo Motora por Género

Os dados referentes a coordenacdo motora por género remete-nos para o quadro
6, e permite-nos concluir que os alunos do sexo masculino apresentam melhores
resultados, ou seja, médias mais elevadas do que os alunos do sexo feminino em todas
as provas da bateria de testes KTK. Verifica-se ainda através do T-Test, que as
diferencas nas médias sdo estatisticamente significativas entre os géneros. Apenas no
teste de equilibrio a retaguarda o valor de p foi maior que 0,05. Isto permite-nos conluir
gue neste teste ndo existiu grandes diferencas entre géneros.

Em relacdo a comparacdo do Quociente Motor entre géneros, verificou-se que
no género masculino a média é superior (170,64) a média feminina (144,04).

No quadro 7 verifica-se que as diferencas sdo estatisticamente significativas
(p=0,009).

Os resultados obtidos neste estudo estdo em concordancia com os estudos por
exemplo de Maria e Lopes (2003) onde os valores medios dos rapazes sdo superiores ao

das raparigas.
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8.2.3. Coordenacao Motora — Quociente Motor por categoria

Atraveés da anélise do quadro 8 verifica-se que o quociente motor da amostra por
categoria, 52,88% dos alunos apresenta coordenacdo motora muito boa, 21,15%
apresenta coordenacdo motora boa, 16,35% apresenta coordenacdo motora normal e
somente 9,62% dos alunos apresenta coordenagdo motora insuficiente. N&o se
registaram valores de coordenagdo motora perturbada neste estudo.

Os estudos de Bianchi (2009), Gorla (2001) entre outros autores que realizaram
este tipo de estudo, verifica-se grande percentagem de alunos com coordenagdo motora

muito boa.

8.2.4. Coordenacdo Motora em funcdo da Pratica de Atividade

Fisica

Os resultados obtidos referentes a coordenacdo motora em funcéo da préatica de
atividade fisica demonstram que os alunos praticantes do género masculino apresentam
melhores médias de resultados que os ndo praticantes de atividade fisica extra Educacéo
Fisica. Em todas as provas os valores do T-Test foram inferiores a 0,05 o que nos
informa que existem diferencas significativas em todas as provas entre praticantes e ndo
praticantes.

Com os resultados das provas, comprova-se que através do quociente motor total
(quadrol0) os alunos praticantes apresentam uma média superior aos alunos nao
praticantes. As diferencas entre estes dois grupos também sdo estatisticamente
significativas (p=0,000).

No que diz respeito ao género feminino, os resultados obtidos também
demonstram que os praticantes apresentam melhores médias de resultados que os nédo
praticantes em todas as provas da bateria de testes KTK. Apenas sdo se observou
diferencas estatisticamente significativas na prova Salto monopodal (p=0,070).

As diferencas médias entre o quociente motor dos praticantes e ndo praticantes

femininos sdo estatisticamente significativas (p=0,000).
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Ao analisar a comparacgao entre generos praticantes, verifica-se que o género
masculino apresenta melhores resultados nas provas SM, SL e TL que o género
feminino que apresenta os seus melhores resultados na prova ER. Em todas as provas o
p € maior que 0,05. Isto significa que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas.

Nos alunos ndo praticantes verifica-se que os alunos do sexo masculino
apresentam médias mais elevadas relativamente aos alunos do sexo feminino e existem
diferencas estatisticamente significativas nas provas SM e TL com p menor que 0,05 e
em relacdo o QM cujo valor p igual a 0,006.

Por Gltimo a partir da analise dos quadros 17 e 18, verifica-se que os alunos
praticantes apresentam melhores resultados que os ndo praticantes em todas as provas
da bateria de testes KTK. As diferencas nestas provas sdo estatisticamente
significativas. O quociente motor total dos praticantes é superior (204,43) ao dos ndo
praticantes (114,34), e com estes dados confirmo a hipotese formulada. Os alunos
praticantes de atividade fisica extra educacdo fisica tém melhor coordenagdo motora que

0s que n&o praticam.

9. Conclusdes do Estudo

Em sintese, e no contexto do presente trabalho retiram-se as seguintes
conclusdes:

» Os 104 alunos que participaram no estudo apresentam uma média do
Quociente motor de 158,88 o que equivale a uma coordenacdo motora
muito boa;

» Os alunos do sexo masculino apresentam melhores resultados nos testes
(SM; ER; TL) que os alunos do sexo feminino em todas as provas da
bateria de testes KTK e as diferencas observadas sdo sempre
estatisticamente significativas;

» Grande parte da amostra (52,88%) apresenta coordenagdo motora muito

boa;
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» Os alunos praticantes do género masculino apresentam melhores
resultados em todas as provas (SM, SL, ER e TL) e as diferencas séo
estatisticamente significativas em relacdo aos ndo praticantes de
atividade fisica.

» Os alunos praticantes do género feminino também tém melhores
resultados em todas as provas que os ndo praticantes com diferencas
estatisticamente significativas entre eles.

» A hipotese de estudo foi confirmada. Os alunos praticantes de atividade
fisica extra aula de Educacdo Fisica apresentam melhor coordenacgdo que
0S ndo praticantes.
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5. Reflexao Final

No balanco final deste ano de trabalho, podemos considerar que o Estéagio
Pedagogico decorreu de forma bastante positiva e que foi determinante para o
desenvolvimento de competéncias a nivel profissional dando-nos instrumentos e meios
eficientes para a pratica docente.

N&o tenho duvidas em afirmar que nos tornamos melhores docentes do que
éramos no inicio do ano letivo.

Ao longo do ano letivo tive a oportunidade de participar ativamente em todas as
atividades realizadas na escola desde o Desporto Escolar, atividades desenvolvidas pelo
nacleo de estdgio como Tag-Rugby, corta-mato entre outras. Conviver com
profissionais ja com grande experiéncia no ramo de ensino, colocar conhecimentos em
pratica, avaliar, fazer evoluir os alunos, foram os aspetos mais marcantes para mim
nesta etapa.

Em suma, consideramos o Estagio Pedagdgico como um dos anos mais
importantes da nossa vida escolar que nos permitiu contactar com a nossa profissao

futura.

“O aperfeicoamento profissional dos professores ndo é um acontecimento, é um processo”.

Sandra H. Harwell

”” O professor s6 pode ensinar, quando esta disposto a aprender”.

Jandi Mamedes
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Anexo | — Certificado de participacdo no V FICEF
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Fisica com o tema: Ensinar e Aprender em
Educac¢ao Fisica.

Cutrrden, 20 de wazin e 3016 W Wevtee ke TN AN
Ca " §
¢ — P
- “y
o~

articipon no V Farum Internacional das Ciéneias da Edueacio
I ¢

e S

V Forum Internacional das Ciéncias da
Educacdo Fisica
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Anexo Il — Certificado de participacao nas Jonadas Ciéntifico Pedagogicas

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAGAO FISICA
NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

11 JORNADAS CIENTIFICO-PEDAGOGICAS
DO ESTAGIO PEDAGOGICO
EM EDUCAGCAO FiSICA

Certifica-se que

apresentou o trabalho com o titulo:

Coimbra, 01 de abril de 2016
A Coordenadéra do MEEFEBS

(Prof. Doutora Elsa Ribeiro da Silva)
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Anexo 111 — Certificado de participacdo na Ac¢édo de Formagao “Tag-Rugby e Basquetebol”
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Anexo 1V — Plano Anual
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Anexo V — Plano de Aula
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Anexo VI — Grelha de Avaliacdo Diagnostica

MAKITTIE

- ] ] agan
] (T T Y g 2 et 0 s Bl [ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE ANADIA] — ®rem=smumn

GOVERNO O
% PORTUGAL
Avaliacio Diagnostica - FOLEIBOL
Exercicio: Jogo Reduzido 4xd e 3x3
Turma: 82E DEFESA ATAQUE GESTOS TECNICOS MEDIA NiVEL
Ccupacio Movimernta-se para loga com os Finalizacdo da Servico
Nome racional de receber a bola e procura colegas jogada com remate | Passe | Manchete par (0-5)
espago coloca-la no distribuidor {3togues) ou passe colocado Baixo
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2 2 1 2 2 2 2 2 1,857 2
3 2 3 4 4 5 a 4 4143 3
4. 3 3 3 3 3 3 3 3 3
5 4 4 4 4 5 4 4 4143 4
6. 3 3 4 4 4 2 3 3,286 3
7 3 3 3 3 3 3 4 3,143 3
8. 4 4 4 4 5 4 4 4143 4
9. 4 4 4 4 4 4 4 4 3
10. 3 3 3 3 3 3 3 3 3
11 2 2 2 2 2 2 2 2 2
12. 3 3 2 2 3 2 2 2,429 2
13. 3 3 2 2 2 2 2 2,286 2
Fl 3 2 Fl 5 a 1 4,143 2
2- Resliza com grande dificuldade 3- Resliza com alguma dificuldade: 4- Realizz Bern
3214 3,143 3,143 3,143 35 3 3,143
1.N3o Introduttric 2./ 3 Introdutarnio & Elernentar 5. Bvangado
N3o introdutdrio | *Mae resiiza/ resliza os gestos tecnicos com muitas incorregdes.
sDemonstra dificuldades na ocupagSo racional do espago.
N30 se moviments para receber 2 bola |12 toque).
Mo ataque ndo procurs jogar com os seus colegas |envia 3 bola diretamente pars 0 mmpo adversario). nSo procurando situagbes de finalizacio straves do passe colocdo ou remate.
Introdutdrio sRealizz o5 principais gestos temicos embora com slgumas incormegdes. Demonstra dificuldades na ooupagio radonal do-espago. Nio se movimenta para receber 2 bola. No stzque nem
SEMDrE PROCUrE jOEar Com 05 seus molegas (envia com frequéncia 2 bola diretsmente para o campo adversario). Nem sempre procura situactes de finalizzg3o straves do passe colocdo ou
Elementar -:’:I:::;sgumﬁm e ACONdo COM a5 CoMponentes ditics & em stuagbes mncretas (adequadas). Posidona-se frequentemente de fonms cometa no termeno de jogo, movimentando-se
para receher 2 bola. No stsque procura jogar com os seus colegas (jogs = 3 togues), finzlizando com slgum £xito 2 jogada atraves do passe colocado ou remate.
Avancado sRealizz com comreg3o & propasito os gestos temmicos. Posidonamento de fann:nmneﬂ nuberr_cnnde]fngu |ocupsgio radionzl do espago). Movimentsndo-se pars receber 3 bok (12 toque). No
stague procura josar com os seus colegss [jogo @ 3 togues), procurando situsgoes de finalizagae atraves do passe colocado ou remate.

Professor: Rui Pereira
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“ Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica

maﬂia

[ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE ANADIA] — Fesmesuimn

Critérios e Parametros de Avaliacio

PASSE (FRENTE, LADO OU DE
COSTAS)

«Oihar dirigido pam o alvo

'J!mmanlmuhnﬁme

flewdio dos membros mfsriores

«Fe da apoio colecado: ao lade da bola (passs msteire); atras da linha da bola {passe alta)
sBalizar o movimento de halanco — tEs par 2 frente- com o pé passadar

sExtensdo do memhm infirior po momento de contacto com a bola

MANCHETE

~Oifar dirigido pam 2 bola
«Deslocamento a direcdo da trajetoria da bela

= Amnrtecer a bola

A pama da rececio recua pam alem da pama de apoie aconpankendo a majetara da bola reduzindo a s velocidade

SERVICO POR BAIXO

»Troeco inclinado a frente

«Manter a bola provima ao pé

shfndancas bnyscas de diregdo sempre com a bala controlada
»Sirmulacdes do corpo provecando desequilibrios oo adversario direto

SERVICO POR CIMA

sLevaniar a cabega de modo a obrservar o posiiomamento dos colegas e adversanos
s[nclinar i o tremco A frente

«Manter a bola jurto a0 sole, dentro do espago proprio

»Canduzir a bola com o pé do lado opesto a0 adwersario, 2 fim de svitar que este possa desarmar

PASSE TENSO

SERVICO ﬂﬂmn]m]ﬂmli;npubuﬁw,mbﬂ:ﬂnnhhmmdﬂg TBCE; A0 PATA A equipa adversaria _

wTroeco inclinado A frente

shfambro inferior de apoio lizsiramente fietido colocado lateralmente em relac3o 2 bola, com o pe orientado pam o alw
»Extensdo do membro inferir no contacto coma bela

«Contacto com a superficie ampla do pé (parts interra/'externa‘pedio do pe)

RECECAO OU I"'TOQUE

=0 almo faz a rececao do servigo preferendialmente em manchete, posicionando-sa cormetaments pam dirscionar a baola de forma a dar inico a uma agao
ofnsiva da sua equipa

«( altma recebe a bols vinda do gatre campo, utilizmds 2 manchete para a bala de trajetora baiwa e tensas on o passe par cima pars bolas alts, colocando-a
de fiormna a dar inécio 3s ades ofensivas da soa squipa

GOVERNO DE | summsoosmscacks
F PORTUGAL |

2° TOQUE

-Nasa:jlmma do 17 toque, ¢ almo posiciona-52 COERMENTE & CPArNAMents PR EXECIar o X* toque. colorando a bola mim companheirn am boas
condicdes para finalizar o atague ou colocando 2 bola com eficacia no canpo adversirio

3° TOQUE

ﬂmmam&fmwmmmromm:mmuﬁ:mmmm dificuitando 3
agi0 dos adversarics.

Professor: Rui Pereira
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dAfnadia g GNENODE | rucoamcns

| TR ST et R I [ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE ANADIA] 2% s

PNEF

8.° ANO - Conclusio do Nivel Elementar

0O aluno:

4 - Em situagio de jogo 4 x 4 oum campo reduzido (12 m x 6 m), com a rede aproximadamente a 2,10 m/2 .15 m de altura:

41 - Serve por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando a bola numa zona de dificil recegio ou em profundidade.

432 —Tdem 7° ano 4.3 - Na sequéncia da rececdo do servigo, posiciona-se cotreta e oportunamente para passar a bola a um companheiro em condiges
de este dar continmidade as agdes ofensivas (segundo toque), ou receber’ enviar a bola, em passe colocado ow remate (em apeio), para o campo contrario
(se tem condiges vantajosas).

5 - Em situacio de exercicio no campo de Voleibol, com a rede colocada aproximadamente a 2.10 m/2 .15 m de altura:

5.1 - Remata ao passe do companheiro, executando corretamente a estrutura ritmica da chamada e impulsicnando-se para bater a bela no pento mais alto
do salto.

5.2 - Desloca-se e posiciona-se comretamente para defesa baixa do remate (em manchete).

6 - Realiza com corregdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as técnicas de a) passe alto de frente, b) manchete, c) servigo por baixo, d)

servico por cima e e) remate em apoio, e, em sifuacio de exercicio, o f) passe alto de costas e g) remate com salto.

Professor: Rui Pereira
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Anexo VIl — Grelha de Avaliacdo Formativa

Avaliaciio Formativa - Tag Rugby

Mostra capacidades de avancar, contudo, falts dar spoio so portsdor da bola & melhorar paszse;

Miostra capacidade de avancar com bols; falts dar spoio so portsdor da bola dewve ser mais dinamico s

inde nc posico o iwo. Dewe perceber que & defesa em linha e defende cpositir direto;

quando recelbe bola deve svangar no terrenc de jogo preuranda ensaio; dewe ser mais dinamico ne agao do tag;

quando recelve bola deve avangar no terrenc de jogo preuranda ensaio; deve ser mais dinamico ne scso do tag:

deve melhorar & scio do tag, resultante da exeoussso correta da posicio base defensiva;

boa stitude ofensiva ndio o =nsaic; ma dificuldads no A o defensivo & actes defensives;

jdificuldade de compreensao do jogo & realiza com di todes o5 shordados; dewe melhorar passe e diregio;

Muito bom = em todos cs ; Dewe ser um pouco mais dinamico = oreativo no processo ofensiva;
Evolugio ++ |Compreende as regras do jogo; Deve tentar ser mais oestivo na scio v, simulagies & finta;
Evolugao ++  [Compreende as regras do jogo; Deve tentar ser mais oestivo na acio ofensiva, utilizando simulacbes = fint;

Miuito bom dessmpenho em todos oz pods B ividade da agiio ofensh

Maostra dificuldade no posidonamento defensivo. Deve perceber que & defesa em linha & defende opositir direto;

Miuito bom =m todos os pode melhorar a creatividade da acio ofensie;

Realizar apoio ao portador da bola; dar continuidade a0 jogo; do recebe bola procurar avancar no terreno antes de passar a bola

n10-14

Realizar apoio ao portador da bola; dar continuidade a0 jogo; quando recebe bola procurar avancar no terreno antes de passar a bola

. - Enlon g Fositiva.
Legenda - R T TR P
- - - - Eveslusgiice ks mmt m e to oo
fweamacar [Avl: AgsiolApk Cerrida com bola [CB)[Fesse P) = N
Datata am I1nns (L) AgHo 06 tAg [AT) > Srandes dificuidades de execucio
s - Everlusgiio oo rm il morre o iFieo ol o o
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Anexo VIII — Grelha de Avaliacdo Sumativa

Al B e

7!':'
;:pa R A

D M
[
1| 1 a 4 4 4
2 i 1 3 3 3 3 1
1 I
3, 1 5 5 5 5
a |y 1 4 4 a 4
l T
s | 1 5 5 5 5
6 i 1 5 5 5 5
Ll
7 | oS a 5 467
8 | 1 4 4 a 4
T
9 : 1 5 5 5 5
10 |i 1 4 4 a4 4 E
T
11 | HEE 3 3 3 I
12 |1 1 4 4 3 3,67 E
T
13 ! HEE 3 3 3 I
B | S I 5 5 5 5 -

| 2-3 Nivel Intredutoric  4- Mivel Elementar 5- Mivel Avangado |

| AB- Ataqgue com bola AS- Atague sem bola [- defesa |

ATAQUE COM BOLA:
Parangamteﬂemmm:bdqnedeapagnsemopns@ao -

ATAQUE SEM BOLA
Apoia sempre o portador da bola.

ﬁ‘é’ - ﬂﬁéi& Avaliacao Sumativa - Tag Rugby

Utliza tecnicas de evasdo pam ulrapassar o adversano mais prisamo
{1xi);
Passa quando ndo tem condighes para avangar no temeno.

GOVERND DE A 1T B BB b
E' PORTUGAL | rovia

DEFESA:
= Impeds a progress3o do adversano atraves do tag.

.HT.ﬂQ'..EGOM BOLA:

NIVEL ELEMENTAR

Avanga no terrenc de forma objetiva; -

| kiliza tecnicas de evasao para uitapassar a opasnioma.lﬂa'otm:
Passa cometa e oportunaments (antes ou depois
companheiro em melhor posigSo.

Apoaoportadmdabda crando opgdes de passe;
Comunica com os companheines de eguipa para organizar as aghes.

DEFESA

haver tag) a umi | «

Pressiona quando a sua equips perdes a posse de
impedindo a progressao do a:IvBSMoahavesdo

ATACQUE COM BOLA:

tiliza, adeguada. oportuna e eficazments. técnicas de evasdo (.
variando a sua forma de jogar, de modo ailudir o adversarnio;

Fassa cometa e oportunaments (antes, du.ranmeudepmsdehmm]
a um companheio em mehor posigaa. -

Apoia interior ou exteriommente, de acordo com o posicionamento da
defesa;

Cria stuapdes de superiondade numérica de moda a dar continuidade:
ao

jogoc
Comunica com os companheinrs deeqlpapaierga‘lzm‘leagmlzar
&m movimento. @ agio coletiva & ofiar incertera na

DEFESA:

Hessmammdnasuaempapadeapoﬁsedebda

mam adversario atraves do tag:
constantemente em

joge-
Varia adequadamente o tipo dedefesal{lndmd por
cansis ou deslizante) dificultands a adaptagSo do
opositor 3

Rui Pereira
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Anexo IX — Autorizac6es Estudo Caso

o -Ananadia

SN il W g
Assunto: Pedide de Autorizagdoc

Exmio. Srial.Encamegado de Educasio.

Sou estudante do Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Basico
e Secundano na Faculdade de CiEncias do Desporto e Educacao Fisica, em
Coimbra, & sou professor estagiano na Escola Basica & Secundaria de Anadia
Venho por este meio pedir-lhe autorizacao para fotografarfimar o seu educando
no decomer de um estudo sobre coordenacao motora realizado na escola.

Com os melhores cumprnmentos,
Rui Fereira

Eu, Encamegade de EducagSo do aluno

autorizol nao auvtorizo (riscar o que n3o
interes=a) que o0 mew educando seja fotegrafadofilmado no decomer das aulas.

Data:
Assinatura:

wt—---—

e @ . sanadid

Assunto: Pedide de Autorizagao

Exmio. Sria). Encamegado de Educacio.

Sou estudante do Mestrado em Ensing da Educacio Fisica nos Ensines Basico
£ Secundanio na Faculdade de Ciéncias do Desporto & Educacdo Fisica, em
Coimbra, & sou professor estagiano na Escola Basica & Secundaria de Anadia.
Venho por este meio pedir-lhe autorizacdo para fotografasfimar o seu educando
no decomer de um estudo sobre coordenagso motora realizado na escola.

Com os melhores cumprimenios,
Rui FPereira

Ewu, Encamegado de E-:Iu::a;:il:- do aluno

autorizof ndo awtorizo (riscar o que nao
interessa) que o meu educando sefa fotografadofilmado no decomer das aulas.

Data:
Assinatura:
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Anexo X — Ficha de Registo Dados Bateria de Testes KTK

Facu
Testes de Coordenagio Motora [KTK] — TRAVA DE EQUI LiERIO
Escola Basica e Secundéria de Anadia
e professor: Estagidrio Rui Persira angjTurmz __ 2
= Pontuagao (e de passos) Pontuagao [nE de paszsos) Pontuagao (e de paszsos)
[ £ NOME Max. & pgss0s = Spontos Max. & pgsses = dpontos Max. & pgssgs = Spontos
B H 12 BARRA [3mescmxSom) 22 BARRA [3mx4,5cmxScm) 32 BARRA [3mxIcmxSom)
- 12 Tentativa | 29 Tentativa [ 32 Tentativa i Eativia 3 34 Tentativa | 12 Tentativa 32 Tentativa
1
2.
3.
4.
B.
B.
10
11
1z
13.
14,
15.
16.
17.
1B,
19,
20.
21
22,
23,
nos Basico e Secundario
Faculd Fisica - Universidade de Coimbra
Testes de Coordenacdo Motora [KTK] — SALTOS LATERAIS E TRANSPOSICAQ LATERAL
Escola Basica e Secunddria de Anadia
professor: Estagiario Rui Pereira ano/Turma __ %
SALTOS LATERIAS TRANSPOSICAD LATERAL
IDADE | MODALIDADE NOME Pontu Duragia 1 Duragia 207
r s mas d 5
21 Tentativa
1
2.
3.
4.
5.
&.
E.
10.
11
1z
13.
14.
is.
16
iz
1B
18,
20.
21
2z
23.
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Faculd

inos Basico e Secunda

ucagao Fisica nos

a - Universidade de Coimbra

porto e Educagdo

Testes de Coordenacio Motora (K ALTOS MONOPEDAIS

Escola Bdsica e Secundaria de Anadia

Frofessor: Estagidrio Rui Pereira angjTurmz __ 2

40CM [Bplacas]

T 35CM [7placas] [11718 anos] 45CM [9placas]
5] EE NOME - - =T 12 Tentativa i £

E D 7] E D

1.

2.

3.

4.

5.

6.

E.

Mestrado de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
je Ciéncias do Desporto e Educagso Fisica - Un sidade de Coimbra
Testes de Coordenacdo Motora (KTK] — SALTOS MONOPEDAIS
Escola Bsica e Secundiria de Anadia
professor: Estagiario Rui Pereira angjTurma __ %
T SOCM | 10placas) SSCM [11placas) BOCM [12placas] |
i i:: MOME ntativa | 24T tiva | 32T ativa | 22Ty iva | 31T t i £ i

E ) E ) E ) E ] E ] E ] E 1) E

i

2.

3.

4.

5.

&.

B

io0.

i1

iz

13

14,

15,

16.

17.

1B.

19,

20.

21

2Z.

23,
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Anexo XI — Tabela do Quociente Motor Qualificacdo da Coorenacédo Motora de
cada Crianca da Amostra Total

[ T [Genero | Idade | Salto Monopedal | Trave equilibrio[Salto Lateral[ Tt Lateral [Quociente Motor| Categoria
1 N 1 13 36 28 30 15
2 KARATE 2 13 36 24 93 30
3 N 1 13 33 28 33 20
a N 1 14 18 24 29 14
5 FUTEBOL 1 14 36 41 90 23 190
6 DANCA 2 13 36 72 68 20 196
7 N 2 13 16 27 27 12
8 FUTEBOL 1 14 36 70 9 28
9 FUTEBOL 1 14 36 27 83 21
10 N 1 13 36 30 35 20
1 N 1 13 36 43 86 22
12 FUTEBOL 1 14 36 58 112 29
13 FUTEBOL 1 14 36 72 104
FUTEBOL 1
N 1
1

FUTEBOL

NATACAO 2
18 DANGA 2 13 32 72 74 2
19 N 1 1 36 2 3 17
20 N 1 14 36 31 30 16
21 HOQUEI 2 13 35 48 78 18
2 N 1 13 36 35 60 20
23| NATAGAO 2 13 36 72 78 28
2 N 2 1 23 % 38 18
2 DANGA 2 14 36 72 80 2
2 N 1 1 36 30 30 17
27 N 1 1 36 2 35 16
28 N 2 13 29 2 46 1 114 114
29 N 2 13 3 2 8 16 122
30 N 2 13 12 2 27 1 78 78
31| voeisoL 2 13 3 70 81 2 198
32 N 1 14 36 30 5 19 130
33 | NATAGAO 2 1 6 52 60 19 137
34| NATAGAO 2 14 1 51 74 21 157
35 N 1 13 36 31 38 17 122
36 N 2 13 2 % 35 13 % %
37 N 2 13 2 % 3 2 9 o
38 N 2 13 35 30 32 18 115 115
39 N 2 13 20 20 31 13 84 8
0 FUTEBOL 1 14 36 72 8 29 21
a1 DANGA 1 1 3 69 80 21 204
a2 1 13 36 56 97 2 210
43 2 13 36 66 77 27 206
4 N 2 14 1 2 31 13 82
a5 N 1 1 35 35 3 17 121
6 RUGBY 1 13 36 0 67 23 166
47| NATAGAO 1 1 36 50 69 23 178

FUTEBOL 1 1 3 54 88 3 198

N 1

1
51 | NATAGAO 2 1 36 72 104 27 239
52 N 2 13 36 40 36 18 130
53 N 2 1 36 36 36 17 125
54 FUTEBOL 1 1 36 72 104 34 26
55 TENIS 1 14 36 65 109 35
56 cicusmo 1 1 36 62 101 2
57 cicusmo 1 1 36 25 83 2
58 2 14 36 72 112 35
59 FUTEBOL 1 13 36 69 101 29
60 N 1 13 36 40 50 20
61 FUTEBOL 1 13 36 69 82 27
62 N 2 14 14 25 27 12 78
63 2 1 36 72 105 2 21
6 N 2 13 36 34 37 18 125
65 N 2 13 36 30 38 16 120
66 FUTEBOL 2 13 36 70 88 2 216
67 N 2 14 22 24 27 11 84
68 NATACAO 1 13 36 7 0 27
69 cicusmMo 1 14 36 69 8 3

1

2

1

2

74 FUTEBOL 1 13 36 47 80 22

75 NATACAO 1 13 36 39 64 15

76 FUTEBOL 1 13 36 52 7 23

77 N 1 13 35 3 0 19

78 N 2 13 36 34 3 17

7 FUTEBOL 1 14 36 67 90 22

80 N 2 14 36 34 0 16

81 N 1 14 22 19 31 13 85 85
82 N 2 14 14 26 27 12 79 79
83 2 2 13 2 29 36 15 102 102
84 N 2 13 2 29 35 13 % 9
85 FUTEBOL 1 13 36 29 82 23 170

86 N 2 14 36 32 38 17 123

87 | N 2 13 36 36 40 16 128

88 | N 1 13 36 33 41 18 128

89 [BASQUETEBOL| 2 13 36 60 75 2 197

90 KARATE 1 13 36 57 96 29 218

91 N 1 14 36 30 a2 21 129

92 N 1 13 36 2 36 16 130

93 | GINASTICA 2 13 36 64 76 28 204

% N 2 13 36 2 37 15 116

95 KARATE 2 13 36 61 78 20 195

% N 1 1 36 35 a3 16 130

97 N 1 14 36 34 42 17 129

98 N 1 14 36 57 70 % 189

99 [BASQUETEBOL| 2 13 36 7 80 % 186

100 N 2 13 36 33 36 16 121

101 FUTEBOL 1 14 36 44 80 21 181

102 FUTEBOL 1 13 36 57 84 23 200

103 FUTEBOL 1 14 36 53 100 28 217

104 KARATE 1 13 36 60 82 30 208

CATEGORIA

PERTURBAGOES DA COORDENAGAO
COORDENAGAO INSUFICIENTE

COORDENAGAO NORMAL
COORDENAGAO BOA
COORDENAGAO MUITO BOA

QUOCIENTE MOTOR

<70
271<85
286<115
2116<130
2131<145

Pagina | 79



