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Resumo

O Relatério Final de Estagio insere-se no plano curricular do 2° ano do
Mestrado em Ensino da Educacado Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra. O Estagio Pedagogico corresponde a um periodo de formacdo onde é
dada ao professor estagiario a possibilidade, de sob orientacdo, exercer as fun¢des
referentes ao cargo de docente. Este constitui-se como um momento de aplicacao
pratica dos conhecimentos adquiridos na sua formacao prévia. O caso aqui
apresentado é referente ao Estagio Pedagdgico que foi realizado na Escola Basica
e Secundaria da Quinta das Flores, no ano letivo de 2015/2016, sendo lecionada a
disciplina de Educacdo Fisica a turma do 10°A. Este estagio representa a etapa
final de uma formacdo académica no ambito do Ensino da Educacdo Fisica
aproximando-me da pratica profissional. O Relatorio de Estagio visa englobar toda
a descricdo e reflexdo sobre as atividades desenvolvidas e aprendizagens
realizadas durante o meu estagio pedagdgico. Este relatorio esta dividido em trés
grandes capitulos. O primeiro trata-se de uma contextualizacdo da pratica
desenvolvida. O segundo consiste numa analise reflexiva sobre a pratica
pedagdgica. Finalmente o terceiro é o aprofundamento de um tema-problema, um
estudo sobre: “A motivacdo dos alunos federados/ex-federados nas aulas de
Educacao Fisica da modalidade que sao/foram praticantes.”. Este estudo revelou
gue os alunos federados/ex-federados na sua modalidade nas aulas de Educacédo
Fisica apresentam indicadores de motivacdo intrinseca e vém satisfeita a
necessidade basica psicoldgica de relacionamento através da cooperacao com 0s

colegas menos aptos.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico. Educacao Fisica. Professor. Aluno.
Processo ensino aprendizagem. Planeamento. Intervencdo Pedagogica. Avaliagao.

Motivacdo. Cooperagao.






ABSTRACT

The Internship Final Report is part of the curriculum of the 2nd year of the
Masters in Physical Education Teaching in Primary and Secondary Education,
Faculty of Sport Sciences and Physical Education, University of Coimbra. The
Practical Teacher Training is a period of training which is given to the trainee teacher
the possibility of exercise the teaching functions under supervision. This was
established as a time of practical application of knowledge acquired in previous
training. The case presented here is related to an internship realized in Escola
Bésica e Secundaria Quinta das Flores, in the academic year 2015/2016, being
taught the discipline of Physical Education to 10t class. This is the final stage of an
academic training in the Physical Education Teaching approaching of professional
practice. The Internship Report aims to include the entire description and reflection
about the activities and studies undertaken during my teaching practice. This report
is divided into three main chapters. The first one is a contextualization of developed
practice. The second is a reflexive analysis of the pedagogical practice. Finally, we
present a school-based theme research about "The motivation of the
athletes/former athlete’s students in physical education classes of their organized
sport." This study revealed that athletes/former athlete’s students when practicing
their sport in physical education classes have intrinsic motivation indicators and
these same students have satisfied the basic psychological need of relationship

through cooperation with the less able colleagues.

Keywords: Teacher Training. Physical Education. Teacher. Student.
Learning process. Planning. Pedagogical intervention. Evaluation. Motivation.

Cooperation. Teaching Strategies.
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INTRODUCAO

“A principal esperanca das nacoes, reside na educacao da sua juventude”

(Erasmo de Roterdao)

O Documento apresentado surge no ambito da Unidade Curricular "Relatério
de Estagio" do 4° Semestre do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacao Fisica (FCDEF) da Universidade de Coimbra (UC). Este Relatério Final
de Estégio visa apresentar o processo de formacao ocorrido em fungéo das praticas
desenvolvidas e experiéncias vividas no Estagio Pedagdgico, realizado no ano
letivo 2015/2016. Este documento pretende descrever e refletir de forma critica o
trabalho por n6s desenvolvido na funcdo de professor apresentando ainda um
conjunto de aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano letivo passado na
Escola Basica e Secundaria da Quinta das Flores, em que leciondmos a disciplina
de Educacdo Fisica a turma do 10°A. O Relatério apresenta inicialmente um
enquadramento e contextualizacdo da préatica desenvolvida, de seguida uma
andlise reflexiva de toda a pratica pedaglgica, desde o0s processos de
planeamento, realizacdo e avaliagdo adotados e, finalmente, o desenvolvimento de
um tema-problema sobre “A motivacdo dos alunos federados/ex-federados nas

aulas de Educacao Fisica da modalidade que sao/foram praticantes.”.

Para Simbes (1996), em relacdo ao Estagio Pedagdgico €, alias,
“..indubitavel que, no decurso da carreira, poucos periodos, se comparam a este
em importancia”, constituindo “...um periodo Unico e significativo na vida pessoal e
profissional de qualquer professor”. Depois deste ano letivo pude perceber a
importancia que o Estagio Pedagogico toma na formacgéao de um docente. Foi neste
periodo, correspondente ao Estagio Pedagdgico, que pude viver o contexto da
pratica de docéncia mobilizando todos os conhecimentos obtidos na formacgéo
prévia. Perante a experiéncia vivida posso afirmar que este Estagio foi o culminar
das aprendizagens ao longo da minha formacédo na FCDEF-UC, aprendizagens

essas que servirdo de ferramentas para exercer a funcao de docente no futuro.
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CAPITULO I-CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

Apresentamos em seguida neste capitulo as nossas expectativas iniciais, a
caracteriza¢do do contexto da escola, do grupo de Educacao Fisica e da turma com
a qual realizdmos o Estagio Pedagogico

1.Expetativas Iniciais —PFI (Plano de Formacé&o Inicial)

Neste primeiro tépico do Capitulo Il do presente documento irei passar a

relatar as expetativas iniciais redigidas previamente ao estagio.

Dimensao Profissional e Etica

Vivemos numa sociedade orientada por valores jovens, onde a velocidade
de mudanca, e consequentemente a capacidade de adaptacdo, a essas
transformagées, sdo o principio quase organizador desta nossa forma de viver.”
(Jorge Olimpio Bento, 1989).

A funcdo de docente apresenta caracteristicas Unicas e essenciais para o
desenvolvimento dos jovens alunos. Pela participacdo massiva dos professores
nesta fase da vida dos jovens, em que as mudancas no ser sdo mais acentuadas
e pelo que este representa como modelo na vida dos mesmos, cabe ao professor
ter uma influéncia positiva sobre os alunos ao nivel do conhecimento e valores. Por
isso, consideramos essencial ter-se um forte sentido ético, respeitando-se as
diferencas individuais e culturais dos alunos, perspetivando-se assim uma escola
inclusiva, onde todos os alunos possam ter iguais oportunidades de aprendizagem.
Tencionamos também, conseguir manter um relacionamento proximo dos alunos
de forma a estabelecer uma relacdo de confianga com 0s mesmos, para mais
facilmente, detetar as suas necessidades, bem como conseguir dessa forma
estimular o seu espirito de iniciativa, autonomia e cooperagéo. "People Don't Care
How Much You Know Until They Know How Much You Care” John Maxwell citado
por Nater, S. & Gallimore, R. (2005).
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Para além disto, é necessério referir que ao longo do ano letivo iremos
procurar cumprir 0S compromissos assumidos para com as aprendizagens dos
alunos e em tarefas a realizar seja por iniciativa prépria ou solicitacdo dos
professores. Irei procurar também ser um bom exemplo enquanto professor e
cidaddo para os alunos no sentido de incutir neles comportamentos e valores

importantes para a sua formagao.

Participacdo na Escola

O professor deve ser um agente ativo na comunidade escolar e nao
desempenha apenas funcdes de lecionacdo. Assim sendo, procurarei entender o
contexto em que vou desenvolver a minha atividade, estando a par das intencfes
expostas no projeto educativo da escola e no projeto curricular de Turma. Ao longo
deste ano letivo que vou enfrentar na posicdo de professor estagiario tentarei
exercer a minha atividade profissional de uma forma integrada nas diferentes
dimensodes da escola e no contexto da comunidade onde esta se insere. Para isto,
tenho como intencdo manter uma postura de colaboracdo para com todos os
intervenientes na escola, favorecendo um clima de respeito entre os varios agentes
da comunidade escolar. Uma outra forma de marcar a minha participagdo na
escola, é através do meu contributo pessoal para o desenvolvimento dos Projetos
da Escola como por exemplo o PES (Projeto de Educacao para a Saude), que visa
a abordagem de temas relacionados com a saude através de um projeto realizado
por cada turma, no qual pretendo participar na turma em que leciono a disciplina de
Educacéo Fisica.

Desenvolvimento e Formacao Profissional

Como forma de desenvolvimento e formagao profissional e com o objetivo
de corrigir e melhorar os aspetos em que revelo fragilidades durante a realizagao
do Estagio Pedagodgico, pretendo assumir uma atitude critico-reflexiva,

investigadora e colaborativa na minha pratica profissional.

Dado o contexto incerto e complexo que é o ensino em Educacao Fisica, é
fulcral para o desenvolvimento do trabalho docente, que se investigue e reflita sobre

as praticas pedagogicas, de modo a que haja uma analise continua do processo de

12
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ensino-aprendizagem e consequentes alteracdes necessarias a melhoria e
adequacao do mesmo. Esta postura, que busca constantemente o conhecimento e
a melhoria das suas praticas educativas, permite ao professor um sistematico e
continuo desenvolvimento pessoal e profissional que ird implicar positivamente as

aprendizagens dos alunos.

O trabalho colaborativo assume-se, também, como essencial na questao do
continuo desenvolvimento profissional. Assim, pretendo servir-me do trabalho em
equipa principalmente com os meus colegas de nucleo de estagio e professor
orientador da escola, para que através de reflexdes conjuntas possa vencer
determinadas dificuldades e desenvolver o meu trabalho considerando também os
pontos de vista dos colegas que me rodeiam. A perspetiva € que o trabalho
colaborativo na escola contribua para a minha formacédo individual enquanto
docente e que se assuma como um motor de mudanca, essencial para a evolugéo
das minha préticas pedagdgicas de uma forma geral, tendo repercussdes positivas

em toda a comunidade docente.

Outra forma de contribuir para 0 meu desenvolvimento profissional prende-
se com a partilha e discussédo do conhecimento e experiéncias pessoais com outros
professores e colegas estagiarios de outros nucleos de estagio. Estes por
desenvolverem a sua atividade em contextos diferentes e variados enfrentam
outros desafios que os levam a adquirir experiéncias de outra origem. Por isso,
parece-me fundamental a partilha de conhecimento com estes colegas para alargar

a minha visdo do conhecimento e da realidade que o docente enfrenta.

Ainda outra acdo que me parece importante para a minha formacéo
profissional esta relacionada com a minha participacdo em formacdes, do ambito
da docéncia, prestadas por entidades reconhecidas, como por exemplo a
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra.

Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

O papel principal do professor € levar o0s alunos até

as aprendizagens e como tal, todas as suas acdes, desde o planeamento, as

13



intervencdes pedagdgicas e a avaliacdo devem se orientadas segundo o grande
objetivo do ensino, a promocéo da aprendizagem.

Sendo assim, para promover a aprendizagem nos alunos pretendo antes de
mais, fazer um planeamento refletido e justificado, de modo a orientar o processo
de ensino aprendizagem e tentando prever ao maximo as situagdes que irei
encontrar. Através das minhas planificacdes tentarei que haja uma boa integracao
entre os métodos utilizados e os conteudos de ensino com 0s objetivos propostos,
para que dessa forma estes possam ser alcancados mais facilmente. De realgar o
facto de que é necessario proceder-se a estratégias de diferenciacdo pedagogica
gue devem estar também associadas ao planeamento bem como em toda a acao

educativa, de forma a possibilitar oportunidades de sucesso a todos o0s alunos.

Cada contexto apresenta caracteristicas Unicas e como tal manter um
relacionamento pedagoégico de qualidade, tentando respeitar a heterogeneidade
dos alunos e ir ao encontro das suas necessidades e interesses é uma intencao
que pretendo cumprir ao longo da minha atividade enquanto professor estagiario.
Para tal, adotarei uma postura sobre as minhas praticas pedagogicas de modo a
tentar cada vez mais adaptar o0 meu ensino as caracteristicas da turma que

lecionarei e assim contribuir para uma melhor aprendizagem dos alunos.

Apesar de haver um planeamento que deve ser preciso, farei dos meus
planos de aula, meras hipéteses a confirmar em prética, pois as situacdes de
imprevisibilidade estardo certamente presentes no quotidiano escolar. Tentarei
obviamente que a minha intervencdo pedagdgica na realizacdo das aulas seja
sempre um contributo para a aprendizagem dos alunos tentando também gerir a
aula da melhor forma, para que os alunos tenham um grande tempo de
empenhamento motor pois é a partir da pratica que estes aprendem; proporcionar
um clima de aula harmonioso, baseado na cooperacéo, entreajuda, encorajamento
e criacdo do gosto pela pratica desportiva e manter a turma o mais disciplinada
possivel para que os alunos se concentrem nas tarefas, apresentando o minimo de

comportamentos desviantes.

No gue concerne a avaliacdo, sera uma preocupacao constante avaliar a

pratica dos alunos de forma continua e sistematica para detetar 0s seus progressos
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e dificuldades e assim conseguir uma melhor adaptacéo das atividades de ensino
aprendizagem. Como tal, destaco a avaliagdo formativa que é preponderante na
regulacdo do processo de ensino-aprendizagem, e por conseguinte decisiva na
melhoria das aprendizagens dos alunos. Também a avaliacdo diagnostica tera de
estar presente provavelmente no inicio de etapas de ensino para constatar o nivel
de partida dos alunos e a avaliagdo sumativa que se posiciona no final das etapas

de ensino sobretudo como forma de verificar as aprendizagens dos alunos.

2.Caraterizacao do Contexto

2.1 A escola

A Escola Béasica e Secundaria da Quinta das Flores (EBSQF) celebra no
presente ano letivo 32 anos de existéncia. Localizada no interior do tecido urbano,
na freguesia de S. Anténio dos Olivais, a Escola é hoje, pela sua posi¢do
geografica, uma escola de cidade, situando-se numa das zonas de maior
desenvolvimento e crescimento demografico de Coimbra. Em 2010/2011, a escola
, foi alvo de um reestruturacgéo e integracao do Conservatorio de Musica de Coimbra
no mesmo espaco fisico, permitindo a articulacdo da componente especifica
artistica com a componente de formacao geral. No presente ano letivo (2015/2016)
a Escola tem um total de 1167 alunos matriculados. O espaco fisico da Escola, é
composto um bloco principal e quatro blocos de salas de aula (A,B,C,D) um
pavilhdo gimnodesportivo e 2 campos desportivos descobertos, um deles com pista
de atletismo e um campo desportivo coberto. No bloco principal esta situado um
auditério com capacidade para trezentas e oitenta pessoas, a biblioteca, os servicos
administrativos, 0s servicos de psicologia e orientacdo escolar, 0os apoios
educativos (ensino especial), a cantina, o bar, a papelaria, a reprografia, os
laboratorios de Fisica, Quimica, Biologia, Microscopia e Geologia, a sala de danca,
a sala de orquestra e salas de musica e ainda as salas da Associacéo de Pais e
Encarregados de Educacgéao e da Associacao de Estudantes. Em termos de oferta
educativa, a Escola abrange os 2° e 3° ciclos do Ensino Basico, bem como o Ensino
Secundario onde tem uma oferta diversificada de Cursos Cientifico Humanisticos:
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Ciéncias e Tecnologias; Ciéncias Socioecondmicas; Linguas e Humanidades e
Artes Visuais, e ainda os cursos profissionais: Técnico de Apoio a Gestédo
Desportiva; Técnico de Gestao de Equipamentos Informaticos e Técnico de Auxiliar
de Saude. Os valores que a escola defende sédo: Trabalho, responsabilidade,
criatividade, dialogo, liberdade, cooperacdo, solidariedade, equidade,
compromisso, inovacgdo, confianca e felicidade. O lema da escola que esta bem
destacado no Projeto Educativo é: “Todos diferentes com iguais oportunidades de

sucesso educativo”

2.2 O Grupo de Educacéo Fisica

O grupo disciplinar de Educacédo Fisica pertence ao Departamento de
Expressdes da Escola e é composto por treze professores com mais cinco
professores estagiarios. Para a lecionacdo da disciplina de EF, a Escola disp&e de
cinco espacos distintos, com dimensdes e condi¢des diferenciadas e que como tal,
sdo propicios a lecionacdo de determinadas modalidades. Para regulamentar a
pratica da disciplina definiu um regime de rotacao de espacos, sendo as rotacées
realizadas na metade de cada periodo e no inicio do 2° e 3° periodo. Esta rotacao
permite aos professores rodar pelos 5 espacgos e repetir o espaco onde iniciaram.
No inicio do ano é construido um calendario de rotacdo de espacos que é
respeitado pelos professores durante o ano letivo, ocorrendo a rotacéo pela ordem
numeérica dos espacos. Exemplo: Uma Turma que inicie o ano letivo no espaco 1 a
meio do 1° periodo roda para o espaco 2, no inicio do 2° periodo passa para o 3 e
assim sucessivamente. Sempre que as condi¢des climatéricas forem adversas, 0s
espacos 3 e 4 ndo podem ser utilizados, bem como o espaco alternativo que é
destinado normalmente aos alunos e utilizado apenas em caso de extrema
necessidade, uma vez que se tratam de espacos descobertos. Assim sendo,
nesses casos, se possivel, os professores que se encontram nos espagos 1 e 5
cedem metade dos mesmos aos que se encontram nos espacos 4 e 3
respetivamente. Em seguida € apresentado o Quadro 1, concebido pelo grupo, em
que estdo definidas as modalidades a lecionar em cada espaco.
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Quadro 1-Distribuicdo das Matérias por espaco EBSQF

Espago Descrigcéao Modalidades

1 1/3 Do pavilhdo do lado Ginastica, Patinagem, Salto em
nascente e a sala de Altura, Badminton, Golfe, Luta,
Ginastica Judo, Danca
2 2/3 Do pavilh&do do lado Voleibol, Basquetebol, Ténis,
poente Badminton, Patinagem e Futsal
3 Pista de atletismo e caixa de Atletismo
saltos
4 Espaco na zona central do Futsal, Andebol, Rugby, Ténis

polidesportivo descoberto

5 Espaco polidesportivo Futsal, Basquetebol, Andebol,
coberto Rugby
Alternativo Espaco descoberto Atividades alternativas

Na arrecadacdo da Escola existe uma grande variedade de materiais,
possibilitando abordar um vasto conjunto de modalidades. Apesar da existéncia de
um namero consideravel de turmas a realizar aula em simultaneo (muitas vezes,
uma turma em cada espaco), a quantidade de material existente permite uma facil
gestdo do mesmo, até pelo fato de cada professor, estar num dado momento a

abordar modalidades distintas.

2.3 A Turma (10°A)

A turma é constituida por vinte e sete alunos (dezoito do sexo feminino e nove
do sexo masculino). Nesta turma 26 dos alunos nasceram no ano de 2000 e apenas
1 aluna nasceu no ano de 1999. Existem 10 alunos novos na Escola que provem
de varias escolas da zona de Coimbra. Na turma existe 1 caso de uma aluna que
ficou retida no ano anterior. Apenas uma aluna é subsidiada.

A maioria dos alunos tem pais com idades compreendidas entre os 40 e os
50 anos, apenas 6 alunos tem pais com mais de 50 anos. Os Pais dos alunos destes

alunos tem, na maioria, habilitagbes académicas referentes aos ensino superior,
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sendo que apenas 4 pais e maes tem habilitagbes académicas correspondentes ao
ensino secundério e basico. Apenas 2 maes se encontram desempregadas e 1 pai
esta reformado, sendo que os restantes tem emprego. Quanto ao agregado familiar,
apenas 5 alunos sao filhos Unicos sendo que a normalidade € terem um irméo e
por norma mais velho (15 alunos). Dos 26, 20 vivem com 0s pais e irmao, 4 apenas
com pai e mae, 1 com familias separadas e 2 apenas vivem com as maes. Em
termos de transporte existem apenas 5 casos a ter em atencéo pois demoram mais
de 30 min a deslocar-se de casa até a escola.

Na escola, os alunos apresentam como disciplinas preferidas a Educacgéao
Fisica, Mateméatica e Biologia e as disciplinas que menos gostam Fisica e
Portugués. A maioria dos alunos tem habitos frequentes de estudo, costumam falar
com os E.E. acerca da escola e sentem que aprendem melhor a estudar sozinhos
em casa. Estes mesmos alunos sdo da opinido que as principais causas e
insucesso sao a falta de atencao/concentracdo e falta de estudo. Os seus tempos
livres sdo ocupados com atividades ligadas a musica e as telecomunicacgdes, senso
gue 18 alunos da turma frequentam o conservatoério de musica. Todos estes alunos
tem acesso ao Computador e Internet.

Dos 27 alunos, nenhum apresenta dificuldades impeditivas a participacdo em
E.F. e nenhum beneficia de Ensino especial. 4 Alunos apresentam dificuldades
visuais e 1 aluna dificuldades auditivas. Apenas um aluno apresenta uma doenca
cronica (Asma) que esta devidamente medicada. Quanto aos habitos de sono,
nenhum dos alunos dorme menos de 7 horas por noite. Os alunos tomam no
minimo 4 refei¢cdes por dia sendo a normalidade 5 refeicbes, sendo as principais
refeicOes feitas em casa ou na escola.

No que concerne a atividade fisica 9 alunos ndo tem habitos de prética de
atividade fisica fora da escola e 9 a alunos sao federados, em natacao (1), ginastica
(1), voleibol (1), futebol (2), ténis (1) e Canoagem (3). A Informacdo apresentada
até entéo foi recolhida através de uma Ficha Individual do Aluno (Anexo |) Para
finalizar a Caraterizacdo da turma é apresentado o Quadro 2 que é referente ao
namero de alunos por nivel em cada modalidade abordada. Estes dados foram
retirados no momento de Avaliagcdo Diagnostica de cada Unidade Didatica.
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Quadro 2-Numero de alunos por grupos de nivel na Av. Diagnéstica
Avaliacédo Diagnostica

Niveis . PNEF
Introdutorio Elementar Avancado

Modalida 10°Ano
Ginéstica 6 13 7 Avancado
Voleibol 10 12 4 Avancado
Atletismo 5 11 11 Avancado
Futsal 15 8 4 Avancado
Basquetebol 5 15 6 Avancado
Badminton 9 9 9 Elementar

No Quadro 2, acima apresentado, podemos verificar nimero de alunos
distribuidos pelos diferentes niveis, definidos pelo PNEF, para as modalidades
lecionadas ao longo do ano. Ao comparamos 0s hiveis apresentados pelos alunos
para aquilo que se prevé no PNEF podemos verificar que em 5 das modalidades,
num total de 6, a maioria da turma se encontra em niveis abaixo do que seria
previsto. Perante esta realidade é evidente que os conteludos e objetivos das
diferentes Unidades Didaticas tiveram de ser adaptados pois existe um grande
desfasamento entre as capacidades dos alunos e aquilo que é previsto pelo PNEF.
O tempo dedicado a cada modalidade nao foi alterado em funcédo da Avaliacdo
Diagnostica pois a lecionacdo das modalidades foi condicionada pelo sistema de
rotacdo de espacos definido pelo Grupo de Educacdo Fisica e pelo fato dos
espacos nao serem polivalentes. Sendo o tempo dedicado a cada UD fixo, as
adaptacdes temporais possiveis verificaram-se ao nivel da extensdo dos
conteudos, em que em funcdo das capacidades apresentadas pelos alunos se
dedicou mais tempo aos conteddos em que 0s alunos apresentaram mais
dificuldades, partindo do simples para o complexo. Por exemplo: No Futsal os
alunos revelaram imensas dificuldades da manipulacao da bola, o que condicionava
a evolucao dos principais gestos técnicos da modalidade, desta forma, na maioria
das aulas das modalidades existiram tarefas dedicadas a este conteudo. Ao nivel
dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) o Basquetebol foi a modalidade em que

utilizei mais vezes a estratégia de utilizacéo de grupos heterogéneos pois foi nesta
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modalidade que os alunos revelaram mais equilibrio nos desempenhos individuais.
Nao havendo grandes diferengas entre 0s alunos ndo consideramos necessario e

benéfico diferenciar os alunos por grupos de nivel nas varias tarefas desenvolvidas.

CAPITULO lI- ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

1. Planeamento

Se caraterizarmos o processo Ensino-Aprendizagem como uma construcao
a partir de trés grandes areas, o planeamento, a realizacdo e avaliacao
identificamos o primeiro como sendo o ponto de partida do processo. Segundo
Bento (2003) “O planeamento pode ser entendido na generalidade como um
modelo racional, um meio de reconhecimento antecipado e de regulacdo do
comportamento atuante que assume as funcbes de motivacdo e estimulacao,
orientacao e controlo, transmissdo de vivéncias e experiéncias e racionalizacao da
acdo.”, o planeamento é assim o pensamento antes das acdo que serve de
orientacao para o processo de ensino-aprendizagem. Qualquer ato de planeamento
resulta de uma andlise reflexiva do contexto, os recursos disponiveis e objetivos a
alcancar perseguindo a melhor produtividade. Consideramos entdo que um
planeamento rigoroso esta associado a melhores resultados do processo, apesar
de termos de assumir que este planeamento deve ser o mais flexivel possivel de
forma a poder a adaptar-se a realidade para que se guia, visto que a realidade tem

muito mais graus de liberdade do que aqueles que o planeamento consegue prever.

Como o planeamento segue uma logica de construcéo progressiva contem
trés estruturas temporais diferentes que devem estar interligadas e apresentar
consisténcia entre si: O plano anual que visa uma estrutura temporal a longo prazo,
a Unidade Didatica que € um planeamento a médio prazo e Plano de Aula a curto

prazo.
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1.1 Plano Anual

O Plano Anual é o primeiro ato de planeamento destinado ao ano letivo de
uma turma e é construido antes do inicio deste ano letivo que segundo os autores
constitui um momento privilegiado de planeamento, “E importante que o0s
professores no inicio do ano letivo tenham uma visdo de conjunto sobre o processo
de ensino-aprendizagem a desenvolver ao longo do ano. O inicio do ano letivo
constitui assim um momento privilegiado para que 0s professores iniciem a
preparacdo do respetivo ano.” (Neves e Graca, 1987). Este Plano, como referido
anteriormente, € uma estrutura do planeamento que visa um periodo temporal a
longo prazo e é também o ponto de partida do ano letivo. E através deste tipo de

planeamento que perseguimos 0s objetivos macro.

Para concecdo do Plano Anual foi feita uma primeira andlise do contexto,
através da identificacdo dos recursos disponiveis, caraterizacdo da turma,
familiarizacdo com Projeto Educativo Escolar e com o Programa Nacional de
Educacéo Fisica para o ano de escolaridade em Questdo. Neste nosso plano anual
consta uma Caracterizacdo do Meio com identificacdo dos recursos, normas da
escola e do grupo de Educacdo Fisica, uma caraterizacdo da turma, uma
planificacdo das atividades, uma calendarizacdo das matérias, conteddos e
objetivos com a sua consecuc¢do ao longo do ano letivo e com os critérios de

avaliacdo definidos pelo grupo de Educacao Fisica.

Na identificacdo dos recursos disponiveis percebemos que teriamos de
lecionar as matérias segundo uma periodizacéo por blocos devido ao sistema de
rotacao de espacos (Anexo Il) criado a nivel “meso” pelo grupo de Educacao Fisica
e pelo fato de os espacos ndo apresentarem polivaléncia. Este tipo de ensino de
periodizagdo ndo permite atender as necessidades dos alunos, pois o periodo
temporal de abordagem de cada modalidade € previamente definido, sem se
conhecerem as capacidades e necessidades dos alunos. Por outro lado esta
distribuicdo de espacgos e de matérias por espago garantia que cada professor no
periodo em que estava a lecionar a modalidade tinha as melhores condi¢bes para
0 processo de ensino-aprendizagem, em termos de recursos, garantia ainda que

dois professores ndo estariam a utilizar os mesmos recursos espaciais e materiais
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em simultdneo. Para além do sistema de rotacdes o grupo de Educacao Fisica
possuia também um documento em que enumerava o conjunto de modalidades a
que cada espaco estava destinado, o que aliado ao sistema de rotacdes com 0s
espacos que nos foram atribuidos levaram o nosso Nucleo de Estagio de Educacao
Fisica a selecionar e calendarizar as matérias a lecionar durante o ano letivo, de
acordo com o PNEF. Em funcédo das condicionantes apresentadas anteriormente o
NEEF selecionou as matérias a lecionar, que foram iguais para as 5 turmas do
NEEF, consoante as nossas preferéncias e competéncias. As matérias a selecionar
assim como a sua calendarizagao sao apresentadas na Quadro 3, no final do texto.
Estando entdo as matérias selecionadas e calendarizadas os conteldos e objetivos
foram também selecionados em funcdo de um estudo e analise do PNEF, estando
sempre sujeitos a um reajustamento perante as caracteristicas da turma, pela
performance apresentada durante a avaliagdo diagnostica ou devido a
constrangimentos relacionados com 0s recursos espaciais e temporais. Os critérios
de avaliacdo presentes no Plano Anual, foram os determinados pelo grupo de

Educacao Fisica segundo as orientacées do ministério.

Em suma, este Plano anual foi o ponto de partida da preparacdo do ano
letivo da turma do 10°A e foi concebido tendo trés pilares fundamentais, o PNEF,
as carateristicas da escola mais propriamente o Grupo de Educacéo Fisica e as
caracteristicas do 10°A. A conjuncao destes 3 pilares resultou na elaboracao deste
Plano, mas temos de referir que este como qualquer outro tipo de planeamento este
possuiu um carater aberto e flexivel estando sempre sujeito a alteracdes. Este tipo
de planeamento apresenta caracteristicas de um modelo curricular aberto, pois o
mesmo € desenvolvido em fun¢éo do contexto, € centrado no processo e o curriculo

real é aplicado de modo flexivel.

Quadro 3- Calendarizagdo das Matérias de Ensino 2015/0216

Modalidade/ Glnas,tlg:a D) Atletismo Futsal Basquetebol Badminton
Acrobatica Espaco

Espaco Espaco 1 > Espaco3 Espaco 4 Espaco 5 Espacole?
Duracio De 21/09 De9/11 De4/0l1a De 15/02 De 04/04 a De 09/05 a
¢ a6/11 alr/2 12/02 a 18/03 06/05 09/06
Tempos
letivos (45') 28 24 22 20 18 18
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1.2 Unidades Didéaticas

“‘As unidades tematicas ou didaticas, ou ainda de matéria, sdo partes
essenciais do programa de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e
integrais do processo pedagdgico e apresentam aos professores e alunos etapas

claras e bem distintas de ensino e aprendizagem.” (Bento, 2003, p.75).

As Unidades Didaticas representam o segundo passo no ambito do
planeamento do processo de ensino aprendizagem, sendo estas o um planeamento
a médio prazo que representam periodos destinados a uma determinada
modalidade ou matéria. As Unidades didaticas devem prestar ao Plano Anual
alguma consisténcia interna e desta forma tem de estar em concordancia com o
mesmo. Com o NEEF definimos entdo a estrutura base da Unidade Didatica que
seria utilizada para a construcdo de todas as Unidades Didaticas. A nossa estrutura
base continha uma histéria e caracterizacdo da modalidade, uma caracterizacao
dos recursos disponiveis (Materiais, Espaciais e Temporais), uma extensdo e
justificacdo dos conteldos, os conteudos a abordar, os objetivos do PNEF para a
UD, uma caraterizacdo da turma, uma andlise da avaliacdo diagnostica, as
estratégias e estilos a utilizar, as Progressdes pedagdgicas dos conteudos da

modalidade, uma abordagem mais teérica, procedimentos e critérios de avaliacao.

Conforme o0 que estava previsto no Plano Anual foram construidas 6
Unidades Didaticas, sendo que 5 delas eram comuns a todos os professores
estagiarios do no NEEF, apenas a ultima foi Diferente. Estas Unidades apesar de
abordarem as mesmas modalidades e terem uma estrutura base comum eram
adaptadas a especificidade de cada turma do NEEF. A maior parte da Unidade
Didatica era construida antes da primeira aula destinada a mesma sendo,
posteriormente a avaliacdo diagnostica, completada de forma a respeitar a
especificidade de cada turma. Este documento correspondia ao ponto de partida
para a abordagem a cada modalidade preparando todos os aspetos ja referidos
acima, apesar de esta definir aspetos como a extensdo e distribuicdo dos
conteudos ao longo das aulas, definir os instrumentos e momentos de avaliacao,
as estratégias e estilos a utilizar estes serviam como meros orientadores do

processo pois ao longo de toda a UD o que estava planeado ia sofrendo alteracdes.
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Ao longo de todo o ano, por razdes diferentes em todas as Unidades Didaticas
houveram alteragcbes em relacdo ao planeado inicialmente, sendo que com o
decorrer do ano as planificagcbes da Unidades Didaticas foram-se aproximando
cada vez mais do que realmente acontecia, na nossa opinido isto deve-se ao
acumular de experiéncia e aumento do conhecimento acerca das turmas com o

passar do tempo que permitiu uma melhoria na qualidade do planeamento.

Segundo Shulman (1987), o professor deve apresentar um background de
conhecimentos que abranja diferentes dimensdes, onde se inclui conhecer a
matéria a lecionar bem como o contexto e ser possuidor de um conhecimento
pedagogico geral e de um conhecimento pedagdgico do contetdo a lecionar de
forma a definir o que se pretende para a sua turma. Neste sentido, pelo fato de
apresentarmos alguma inexperiéncia a lecionar e um conhecimento superficial de
algumas modalidades o planeamento das Unidades Didaticas surgiu como um bom
meio para um estudo mais aprofundado e abordagem mais teorica dos
conhecimentos relacionados com cada matéria que na nossa opiniao constituiu um

fator importante para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

Uma das maiores dificuldades encontradas na construcdo das Unidades
Didaticas foi a de adaptar as exigéncias do PNEF para o ano de escolaridades as
aptiddes dos alunos. Ao realizarmos a avaliacdo diagndstica percebemos quase
sempre que as aptidées da maioria dos alunos nao se aproximavam dos niveis
padronizados para aquele ano de escolaridade. Por isso 0s objetivos a alcancar no
final da UD tiveram de ser sempre adaptados em funcdo das competéncias e
dificuldades dos alunos. Outra dificuldade percebida foi a de adaptar os objetivos
finais definidos para UD a uma turma que apresentou uma heterogeneidade grande
em 4 das 6 modalidades lecionadas. Com uma diferenca enorme entre as aptidées
de diferentes alunos tornou-se muito dificil definir objetivos comuns a toda a turma
para que todos os alunos tivessem possibilidades de os alcancar sem cair no erro
de perseguir objetivos pouco ambiciosos, que ndo permitem a evolugcdo dos mais

aptos.

Com construcdo da Extensdo de Conteudos pretendemos distribuir os
conteudos pelas unidades de aula de forma a atribuir uma fungéo didatica a cada

uma delas e assim construir um processo consiste e consequente, segundo Bento
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(2003) “a concegéo isolada das aulas ndo deixa «somar» os seus efeitos, nem
alcancar um resultado satisfatorio global do ensino. Este dificilmente sera eficaz se
nao for concebido como um todo harmonioso”. Apesar do seu valor esta extensao
nem sempre foi respeitada e teve mesmo de ser reajustada de forma a respeitar o
ritmo dos alunos, garantindo-lhes as melhores condi¢bes de aprendizagem. Este
carater flexivel do planeamento permite-nos com esta extensdo de conteudos
orientar o processo de ensino-aprendizagem, ao longo da UD, comparando o ponto
em que estdo as aprendizagens dos alunos com aquilo que estava planeado, sem

perder de vista a constante necessidade e possibilidade de adaptacao.

“Uma estratégia de ensino é uma forma de organizar as condi¢des de ensino-
aprendizagem com o objetivo de facilitar a movimentacdo do aluno de um estado
potencial de capacidade para um estado real” (Carreiro da Costa, 1983). Outra das
valias que a concecao de uma UD nos oferece € a antecipacdo da abordagem
estratégica para o ensino de matéria em questdo. Ao construirmos uma Unidade
Didética selecionamos sempre estratégias gerais e comuns as diferentes UD assim
como estratégias especificas para cada uma delas atendendo assim as
carateristicas, necessidades e aptidées dos alunos e necessidades e em funcao
dos recursos disponiveis. Um dos principios seguidos na definicdo das estratégias
comuns as diferentes UD foi a complexificacdo progressiva das aprendizagens,
procurando seguir uma légica que partia de conteidos mais simples para
conteudos mais complexos. Outro aspeto bastante enfatizado na preparacdo das
matérias foram as estratégias de diferenciacdo pedagdgica, tendo sido utilizadas
em todas as modalidades. Em todas as Unidades recorremos tanto a utilizacédo de
grupos homogéneos como de grupos heterégenos variando o seu grau de utilizacdo
de forma a atender as necessidades dos alunos, tarefas e processo de Ensino-
Aprendizagem. Procuramos também utilizar como estratégia a relevancia
contextual mais propriamente na abordagem aos Jogos desportivos coletivos, em
que foram privilegiadas as situacdes jogadas em vez de exercicios mais analiticos,
nao ignorando que por vezes os alunos possuem dificuldades que podem ser
combatidas através de uma repeticdo mais acentuada oferecida pelos exercicios

analiticos. Esta selecéo de estratégias tinha também em vista o planeamento dos
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estilos de ensino a utilizar e que na nossa opiniao se revelaram fundamentais para
melhorar o processo de E-A adaptando-se o estilo ao contexto real.

No inicio do ano letivo aquando da construcéo da primeira UD foi construida
uma grelha de Avaliacdo Diagnostica em conselho de NEEF e que foi sofrendo
pequenas alteragcbes ao longo das varias modalidades adaptando-se aos
conteddos de cada uma. Na construcdo destas grelhas de avaliagdo sentimos
algumas dificuldades em definir quais os aspetos a observar que seriam basais e
gue nos permitiriam perceber as competéncias dos alunos em cada modalidade,
para combater este problema procuramos debater as decisbes em conselho de
NEEF refletindo sobre as opinides de cada um dos professores estagiarios e
sugestdes do Professor Orientador. Procurdmos garantir que estas grelhas fossem
de facil registo e andlise para ndo nos tornarmos reféns da grelha nos momentos
de observagéo.

No que concerne a construcdo grelhas de avaliagdo formativa esta ficou ao
critério dos professores estagiarios, sendo que estas foram sofrendo alteracdes de
UD para UD de forma a melhorar a pertinéncia da informacédo recolhida. A
informacgédo recolhida nestas grelhas de avaliacdo formativa revelaram-se
fundamentais para a regulacdo do E-A como menciona Sidentop (1998, p. 91) “a
avaliacao formativa consiste em recolher informacdes com o objetivo de melhorar
o rendimento, enquanto a avaliacdo em geral tende essencialmente a julgar o valor
de um rendimento”.

Para a Avaliacdo Sumativa procurdmos seguir os principios deste tipo de
avaliacdo, funcionando esta para confirmar os resultados da avaliagdo do tipo
formativa e para classificar os alunos. Para este efeito construimos para cada
Unidade Didatica uma grelha especifica que atende-se as especificidades da
modalidade e & forma como esta foi lecionada atribuindo mais peso aos conteudos
mais trabalhados ao longo da UD. No final de cada Unidade Didatica foi feito um
balanco da mesma refletindo as préaticas conseguidas e os aspetos a melhorar
focando-nos em trés areas, as aprendizagens dos alunos, o desenvolvimento da
UD e o processo pedagogico do professor. Esta reflexao revelou-se essencial para
0 registo e consolidacéo das aprendizagens do Professor.

Em suma, o planeamento de toda a Unidade Didatica com os aspetos

mencionados anteriormente revelou-se fulcral de forma a preparar melhor o
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professor para a conducdo do processo E-A. Apesar desta importancia
reconhecida, sdo demasiados os graus de liberdade que o ensino da Educagéo
Fisica apresenta e por isso foram muitas as alteracées a Unidade didatica planeada
no inicio da abordagem a cada matéria. Um exemplo ocorreu na Unidade Didatica
destinada & modalidade de Atletismo que devido as condi¢gBes climatéricas se
apresentou muitas vezes condicionada pelos recursos espaciais disponiveis. Este
condicionamento ao nivel dos recursos levou a uma alteracdo ao nivel dos
objetivos, conteudos, extensédo de conteudos, estrutura das aulas, estratégias a
utilizar e avaliagdo. Portanto o planeamento de uma UD deve ser tao flexivel quanto
as exigéncias de uma disciplina como a Educacéo Fisica e funciona apenas como
um possivel caminho que tera de ser ajustado quantas vezes forem necessarias

para garantir as melhores condi¢des de E-A aos alunos.

1.3 Plano de Aula

“Antes de entrar na aula o professor tem jA um projeto da forma como ela
deve decorrer, uma imagem estruturada, naturalmente, por decisées fundamentais.
Tais sdo, por exemplo, decisbes sobre 0 objetivo geral e objetivos parciais ou
intermédios, sobre a escolha e ordenamento da matéria, sobre os pontos fulcrais
da aula, sobre as principais tarefas didaticas, sobre a dire¢ao principal das ideias e
procedimentos metodolégicos.” (Bento, 2003).

O Plano de Aula apresenta-se como 0 terceiro passo do planeamento
pedagogico depois do Plano Anual e da Unidade Didética. Este plano representa a
unidade pedagogica do processo E-A, este prepara ao nivel “micro”, ao nivel da
“sala de aula”. Pelo fato de constituir uma ferramenta de uso constante este deve
apresentar-se de forma prética e de facil consulta evidenciando alguns aspetos
fundamentais de forma clara para que a sua utilizacdo se torne uma benéfica.
Usualmente o plano de aula divide a aula em trés momentos: a parte inicial que
corresponde a uma transmissdo de informacao inicial onde se expdem o0s
propésitos da aula e a um aquecimento onde se da uma ativacdo do organismo
para a atividade fisica intensa elevando-se os indices fisiolégicos musculares,
articulares e neuronais. Este aquecimento pode ser geral ou especifico em funcéo
do seu grau de proximidade com os contetdos a trabalhar na parte fundamental da

aula que é a segunda parte da aula. Nesta parte fundamental com o organismo ja
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preparado para a aprendizagem motora sao trabalhados os aspetos fundamentais
de forma a perseguir os objetivos da aula. A terceira e Ultima parte da aula é
denominada parte final ou retorno & calma onde séo feitas atividades de curta
duracédo de forma a baixar os indices de ativacdo da aula através de exercicios de
relaxamento e/ou de balanco da aula. “O plano de aula deve conter a organizacao
das situacfes de aprendizagem, de um modo coerente, incorporando as decisées
tomadas, tendo em conta os alunos e a matéria de ensino, com as potencialidades
educativas no cumprimento das exigéncias didatico metodologicas fundamentais.”
(Gomes & Matos, 1992) Atendendo a alguma literatura como a citacdo de Gomes
e Matos (1992), antes do inicio do ano letivo construimos a estrutura de plano de

aula que serviria para todo ano, apresentamos abaixo o exemplar no Quadro 4

Quadro 4- Plano de Aula NEEF EBSQF 2015/2016

Unidade
Lgtri]\?O' Periodo: Aulan.°: Didatica
’ (U.D.):
i Data: Turma: Duracao: Aula:
=) NI
N.° de Alunos Num total
< . .
L Hora: Local: Previstos: de:
[a)
o U .
<z( Func¢éo Didética: Avaliagéo:
T Objetivos de Aula:
Recursos
Materiais:
Tarefas / . Componentes .
Situacdes de Condicoes de realizacéo e e(s)bcje?:tilf\i/ggs Criticas/ Eséléos
Aprendizage Organizagao P Critérios de Ensi
= . nsino
m Exito
P. Inicial
P. [Feedback:]
Fundament
al
P. Final

Como podemos verificar no Quadro 4 a estrutura do plano criado apresenta
uma primeira parte que atribui uma identidade a aula onde percebemos o que

representa aguela aula para o processo E-A. Numa segunda parte do plano temos
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a aula divida em trés partes tal como apresentado anteriormente em que em cada
uma indicamos as tarefas a realizar com a sua duracdo ao longo do tempo
destinado a aula, com as condi¢cGes para a realizacdo das suas tarefas, com os
objetivos a perseguir em cada tarefa, as suas componentes Criticas/Critérios de
existo e os estilos de ensino a utilizar. Apos algumas aulas lecionadas e depois de
alguma reflexdo concluimos ser pertinente planear também algumas palavras-
chave associadas ao feedback para enriquecer as tarefas e de forma a orienta-las
ainda mais para os objetivos da aula e desta forma optamos por acrescentar esta
informagédo na coluna condi¢cbes de realizacdo. Esta foi uma alteragcdo que se
revelou importante na medida em que até ao nivel do feedback antes do inicio da
aula ja tinhamos uma ideia do que dizer aos alunos durante a pratica para 0s
direcionar para os objetivos.

Para que no final de cada UD, esta ndo fosse uma soma de planos de aula
procuramos utilizar a Unidade Didatica com tudo o que esta prevé para conceber
cada plano de aula atribuindo assim consisténcia interna a Unidade Didatica que &
um instrumento fundamental para o processo de E-A. Apesar deste fato como em
qualquer fase do planeamento este estava sujeito a adaptacdes a realidade que a
nivel micro sdo constantes. Apesar do planeamento da aula respeitar a extensao e
sequenciacdo dos conteudos, prevista na UD, este tinha sempre em conta o
sucedido na aula anterior através da informacao registada na reflexao feita no final
de cada aula e por isso sujeito esteve sempre sujeito a adaptacoes.

Em suma, o plano de aula apresenta-se como uma ferramenta essencial
para o professor seguir o seu planeamento a medio/longo prazo e para visualizar
estruturar o seu pensamento em relacdo ao que ird acontecer na aula mas este
funciona apenas como um mero orientador. O professor ndo deve ser refém do
plano de aula mas sim refém das aprendizagens dos alunos que sé@o o0 objetivo
principal de toda a disciplina e por isso um plano € tanto melhor quanto mais se
adaptar a realidade da aula mas ndo passa disso mesmo, um plano, uma hipétese
ou possibilidade ndo uma regra ou receita. Estas séo carateristicas de um modelo
curricular do tipo aberto. Por isso acredito que para o professor tdo importante como
a capacidade de planear é um bom conhecimento de situa¢cfes de aprendizagem
aliado a um dominio das matérias e estratégias pedagdgicas, para pode fazer face

a imprevisibilidade que a disciplina apresenta de forma eficaz. Portanto uma atitude
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de acéo-reflexdo, aprofundamento de conhecimentos e acumulacdo de
experiéncias sao condi¢cdes esséncias para uma formagéo continua e melhoria da

qualidade de intervencéo pedagdgica.

2.Realizacao

Ultrapassada a fase do Planeamento iniciamos a reflexdo dedicada a
Realizagcdo com uma das mais famosas frases de Mao Tsé- Tung que mencionou

“

que “A pratica € o critério da Verdade . Utilizo esta frase para salientar a
importancia deste tépico do relatério, em que iremos aprofundar o retirado da
experiéncia da intervencao pedagdgica. Foi nesta area da intervengcéo pedagdgica
do professor que consideramos ter desenvolvido mais aprendizagens devido ao
seu interativo. Considerando a globalidade dos processos de intervencéo
pedagogica, esséncias para o professor na conducdo do processo de EA,
seguiremos a taxonomia atribuida por Sidentop (1998) classificando o processo de
EA como uma interacdo de quatro dimensdes distintas, a Instrugéo, Gestao, Clima

e Disciplina.

2.1 Dimensao Instrucao

Em relacdo & dimensdo instrucdo, segundo Sidentop (1998) podemos
destacar quatro técnicas de intervencdo pedagogica: Prelecdo, Demonstracao,
Questionamento e Feedback Pedagdgico. De forma a procurar influenciar as
aprendizagens dos alunos de uma forma positiva procuramos utilizar de forma

estratégica estas técnicas de intervencdo pedagogica.

No inicio de cada aula era feita uma prelecéo inicial em que procurava baixar
o habitual nivel de agitagdo dos alunos de forma explicar os objetivos da aula e
mencionar algumas das tarefas de forma sucinta e objetiva com o propdésito de focar
e preparar os alunos para comecarem a receber informacéo e desenvolverem as
aprendizagens. No final da prelecéo inicial procurava, maioritariamente, apresentar
de forma entusiasta o exercicio de aquecimento de forma a motivar os alunos e

desperta-los para iniciar a sua ativagdo. Um dos principios que procurei seguir foi
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0 de néo realizar prele¢cées muito prolongadas no decorrer da aula de forma a nao
quebrar o ritmo da mesma, apesar de que quando pretendia introduzir conteddos
novos as prelecbes eram sempre um pouco mais prolongadas pois eram
acompanhadas de demonstracdes e nestes momentos procurava transmitir a
informacgéo de forma pausada. Apesar de ao longo de toda a aula ser importante
nao realizar prele¢cées muito prolongadas, ao longo deste ano, por observacao de
outras aulas desenvolvi uma opinido acerca das prelecdes logo apds o
aguecimento. O aguecimento, que é um momento de ativacdo, por vezes termina
com os alunos num ritmo muito elevado e se estes momentos forem seguidos de
explicagbes muito prolongadas e pouco objetivas podem levar a uma grande
guebra no ritmo da aula e podem perder-se parte dos efeitos do aquecimento, por
iSSO, na nossa opinido se os alunos terminarem o aquecimento num estado de
grande agitacdo as prelecdes devem ser curtas o suficiente para se conseguir
aproveitar os efeitos de ativacdo do aguecimento. Para que as prele¢cbes tenham
um efeito positivo nas aprendizagens dos alunos torna-se fundamental que o
professor domine a matéria a abordar e conheca o plano de aula de forma a ser
objetivo na transmisséo da informac&o essencial aos objetivos da aula. No inicio do
ano letivo, na modalidade de ginastica devido a alguma inexperiéncia a lecionar
procurei fazer-me acompanhar de auxiliares graficos em todas as aulas. Com esta
estratégia nas prelecdes fazia-me auxiliar dos meios graficos para focar os aspetos
essenciais e quando os alunos iniciavam as tarefas entregava-lhes auxiliares
visuais para complementar a informacgao para ndo me prolongar muito tempo em
explicacBes para que os alunos pudessem sempre que necessario recorrer as
imagens para esclarecer duvidas. Estes auxiliares permitiram-me libertar de
alguma solicitacdo dos alunos estando mais disponivel para circular e pela aula e

intervir onde achasse pertinente.

‘A informacdo visual tem um papel preponderante na determinagdo do
comportamento motor humano e, em especifico, no processo ensino-aprendizagem
de habilidades motoras. O papel do modelo é facilmente observado tanto em

situagbes de ensino, como em situagdes do cotidiano”(Pellegrini & Tonello, 1997).

Partimos da citacdo apresentada para salientar a importancia da

Demonstragdo que como foi referido anteriormente, foi outra das técnicas de
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intervengdo pedagodgica que mobilizei sempre que considerei pertinente. De forma
clara, esta técnica de intervencao pedagodgica foi maioritariamente mobilizada para
introducéo de novos conteudos e tarefas de forma a criar nos alunos uma memoaria
visual de uma correta execucao dos gestos, movimentacdes ou tarefas. Apesar de
que por vezes também foi utilizada em momentos de interrup¢do de uma tarefa
para revisdo de um conteudo que a generalidade da turma estd a apresentar
dificuldades em praticar. Em algumas aulas usei também a demonstracdo no final

de uma tarefa ou aula para revisao e refor¢co das aprendizagens.

Em relacdo ao modelo utilizado, em termos de frequéncia de utilizacao,
preferencialmente foram utilizados alunos com boas aptidées para introducao dos
conteudos novos. Optamos por esta estratégia pois em todas as modalidades
lecionadas existiam alunos com capacidade para desempenhar bem o papel de
modelo e porque um aluno representa melhor uma imagem que os proprios alunos
sejam capazes de projetar em si mesmos. Nas modalidades em que me senti capaz
de demonstrar os gestos pretendidos utilizava o professor como modelo nos
momentos em que a demonstracdo era utilizada para reforco e revisdo das
aprendizagens ou corregdo de erros numa exposi¢do individual ou para a turma.
Desta forma posicionava-me eu de forma estratégica chamava a atencdo dos
alunos, demonstrava e 0s alunos voltavam rapidamente a préatica. Todas as
demonstracdes eram acompanhadas de informacdes em relagdo a pontos-chave
e/ou componentes criticas da execucdo de forma a complementar a informacao
visual com informacao sonora melhorando a aquisicdo e compreensédo da imagem

mental da execucao.

O Questionamento foi uma TIP utilizada para reforgar as aprendizagens
através da sua capacidade de reflexdo acerca dos conteudos da aula.
Maioritariamente utilizado nas prelecbes iniciais em que se reviam as
aprendizagens da aula anterior e nas prelecdes finais onde se reforcava a matéria
abordada ao longo da aula. Por vezes esta técnica de intervengao pedagogica foi
também utilizada nos momentos de instrugdo, com o objetivo de fazer os alunos
refletirem e com as perguntas certas leva-los a chegar as conclusfes pretendidas,
variando um pouco da tradicional transmissao de informacéo a partir do professor.

Sendo o processo de E-A um processo complexo em que as suas varias dimensdes
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interagem, a utilizagdo do questionamento da dimensé&o instrugdo produzia um
efeito positivo sobre a dimenséao Disciplina. Como as perguntas eram por vezes
direcionadas a um aluno, a escolha do professor, toda a turma prestava atencao
devido a possibilidade da questao ser direcionada para si. Este estado de “alerta”
evitava problemas da dimensao disciplina. Numa fase inicial do ano letivo as
guestdes colocadas aos alunos eram decididas no momento de questionamento, o
gue mudou ao longo do ano em que algumas questdes-chave comecaram a ser
planeadas no momento de preparacao para a aula, garantindo um questionamento

de qualidade.

“Quando o Feedback é combinado com uma instrugéo eficaz nas aulas, pode

ser bastante poderoso na melhoria da aprendizagem” Kluger e DeNisi (1996).

Com a afirmacéao dos autores podemos perceber um pouco da importancia
do Feedback. Desta forma o FB €& uma técnica de intervencdo pedagogica
extremamente importante que se encontra ao servico do professor durante a
conducao do processo de E-A e que visa apontar 0s meios que o aluno dispde para
melhorar a sua prestacao. Trata-se por isso de uma informagao de retorno sobre a
pratica com o objetivo de promover as aprendizagens e melhorar a performance
dos alunos. Um dos aspetos considerados mais importantes em relacdo ao
Feedback é a sua pertinéncia. Mais do que a frequéncia de Feedback, para o aluno
receber uma informacéao de retorno Util da sua pratica e processar esta informacao
para desenvolver as suas aprendizagens pensamos que o feedback pertinente e
oportuno € mais importante. Neste sentido, ao longo do ano com o acumular de
experiéncia e melhoria da capacidade de observacdo procurei dar atencdo a
pertinéncia dos feedbacks transmitidos aos alunos para potenciar a sua
aprendizagem, pois também nao é positivo ministrar demasiados feedbacks para

gue o aluno néao se torne dependente dos mesmos.

Por outro lado, uma elevada frequéncia de feedbacks teve um efeito positivo
sobre dimensdes como o Clima e Disciplina. Uma das formas de controlar e evitar
os problemas de disciplina durante a pratica foi através de uma elevada frequéncia
de Feedbacks. Através de FB frequente foi possivel fazer os alunos perceber que
estavam a ser supervisionados pelo professor, envolvendo-os mais em tempo de

empenhamento motor de qualidade. Para que este controlo através do Feedback
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se torna-se possivel foi necessario que o professor se posicionasse e circulasse
pela aula de forma adequada observando os efeitos do feedback e mantendo a
turma controlada. Foi percetivel que com uma elevada frequéncia de FB conseguia
elevar o ritmo da aula e que este ritmo aliado & motivacdo dos alunos estimulada
através de reforgos/incentivos tinha um efeito muito positivo no clima de aula que

se revelou essencial para garantir boas condi¢gdes de aprendizagem para os alunos.

Outro dos aspetos em que o FB se revelou bastante importante foi na
orientacdo de exercicios para os objetivos. Em exercicios mais abertos como as
situacdes jogadas nos Jogos Desportivos Coletivos, através do feedback foi
possivel concentrar a atencao dos alunos em determinados objetivos definidos para
a aula. Um exemplo: Na modalidade de Basquetebol nas situacfes de jogo das
aulas em que tinhamos como objetivo exercitar o posicionamento defensivo e a
marcacao individual o Feedback era maioritariamente direcionado para esses

objetivos, focando a atengcéo dos alunos nesses aspetos.

Com objetivo de garantir as melhores condi¢des para a aprendizagem dos
alunos tentei ao maximo individualizar o ensino e isso também se processou ao
nivel de do Feedback. Por vezes ao verificar que varios alunos apresentavam a
mesma necessidade o feedback era mais generalizado no sentido de poupar tempo

despendido a ministrar o mesmo feedback de forma individual a véarios alunos.

Um dos aspetos que procurei melhorar ao longo do ano letivo porque nao
estava tdo bém no inicio, foi a variedade de Feedbacks utilizados. Inicialmente o
meu FB era muito sonoro o que nem sempre se permitia rececdo da mensagem
por parte dos alunos e por isso procurei utilizar mais o FB visual e Cinestésico aliado
ao sonoro permitindo assim uma melhor compreensdo da mensagem a transmitir,
o que se refletiu na qualidade de conducéo do processo E-A e consequentemente
nas aprendizagens dos alunos. Desde o inicio do ano letivo que procurei utilizar
menos o feedback prescritivo em relacéo ao descritivo e interrogativo pois pretendia
que os alunos com o meu feedback refletissem acerca da informacdo e
participassem no processo de chegada até a solucdo em vez de ser sempre 0

professor a prescreve-la.

34



Outro dos tipos de FB muito utilizado foi o corretivo, com objetivo ajudar os
alunos a identificar os erros na tentativa de os evitarem e melhorarem o seu
desempenho realizando assim as aprendizagens pretendidas. O tipo de feedback
mais dificil de ministrar, mas que me esforcei para o utilizar, foi o FB interrogativo
pois este exige do professor algum processamento cognitivo mais elaborado para
colocar as questdes certas de forma a guiar os alunos até a resposta pretendida.

Em relacdo aos ciclos de Feedback devo reconhecer que numa fase inicial
era um dos processos que menos respeitava, muitas vezes com a urgéncia em
atender de forma mais individual a todos os alunos o feedback era ministrado e os
seus efeitos ndo eram observados, ndo completando o ciclo do FB. Desta forma
ficava varias vezes sem perceber se 0 FB tinha sido bem-sucedido ou ndo. Este foi
um dos problemas iniciais que combati ao longo do ano e creio que terminei o
Estagio Pedagdgico a completar muito mais vezes o ciclo de Feedback, que me
permitiu perceber melhor as capacidades dos alunos e a sua resposta as diferentes
abordagens. Este conhecimento dos efeitos do Feedback nos alunos permite ao

Professor ter melhores ferramentas para o Professor conduzir o processo E-A.

2.2 Dimensao Gestao

‘O empenhamento motor do aluno nas tarefas que lhe sao propostas

representa uma condi¢ao essencial para facilitar as aprendizagens.” (Pierén, 1996)

E a partir da afirmacéo do autor que apresentamos o empenhamento motor
do aluno como sendo o maior orientador da dimensédo Gestédo. Esta tera sido a
dimens&o em que senti existir maior transfere da minha experiencia como treinador
de um desporto organizado para a funcédo de Professor. Foi possivel perceber no
Estagio Pedagdgico que um bom planeamento tem uma elevada influencia no
sucesso da conducéo do processo E-A do ponto de vista da Gestdo. Desta forma
procurei na fase de planeamento antever 0os possiveis imprevistos a acontecer na
consecucao da aula. Ao observar as aulas de professores mais experientes foi-me
possivel perceber que entre eles existia um padrdo de processos de gestao das

aulas a que costumamos chamar de rotinas. Estas rotinas eram conhecidas pelos
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alunos e garantiam eliminar algumas dispersoes, perdas de tempo e atencdo

permitindo aos alunos mais tempo de empenhamento motor de qualidade.

Ao longo do ano, passando pelas varias modalidades procurei estabelecer
algumas rotinas que garantiam uma boa gestdo da aula. Por exemplo: em
modalidades que exigissem manipulacdo de objetos como bolas, raquetes e etc
estabeleci que assim eu interrompesse a tarefa para momentos de instrucao,
imediatamente os alunos guardavam as bolas ou raquetes debaixo do bracgo
evitando estar a falar e os alunos estarem a perturbar a sua atencao e dos colegas
ao manipularem uma bola ou raquete. Outro exemplo: Como os alunos nao
chegavam todos aos mesmo tempo a aula, até que iniciasse a aula os alunos
podiam praticar a modalidade a ser abordada de uma forma mais ladica sem
controlo do professor mas no momento de iniciar a aula eu apitava e todos 0s
alunos se reuniam au meu redor para iniciar a aula. Estes foram dois exemplos de

procedimentos que implementei para um melhor funcionamento da aula.

Ao longo do ano fui experimentando varias estratégias para rentabilizar o
tempo de prética ndo perdendo o minimo de tempo em transi¢des, formacédo de
Grupos. Tanto para montar como desmontar o material utilizei sempre que
necessario os alunos. Antes do inicio da aula era montado o material necessario as
tarefas de aula e sempre que tinha de montar material a meio da aula para tarefas
seguintes ou utilizava os alunos como auxiliares para perder o menor tempo
possivel ou montava eu o material enquanto a tarefa anterior estava a terminar.
Procurei também na mesma aula ndo preparar varios exercicios que precisassem

de muita montagem e desmontagem de material para ndo quebrar o ritmo da aula.

Um dos principios utilizados para uma boa gestdo da aula era a utilizagcéo
dos grupos formados no inicio da aula para os varios exercicios da aula, evitando
reformular constantemente os grupos ao longo da aula. Na maioria das vezes para
as situacdes de Jogos, competicdes ou demonstracdes numa fase final da aula se
queria refazer os grupos com o objetivo de garantir grupos homogéneos ou
heterogéneos (consoante a estratégia a utilizar) formava os grupos na fase de
planeamento da aula garantindo uma rapida reformulacéo dos Grupos durante a

aula.
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Para garantir um tempo de empenhamento motor adequado procurava
sinalizar os exercicios e os grupos de forma a estarem bem claras, para os alunos,

as condicdes e organizacao das tarefas.

Em suma podemos afirmar que uma gestdo cuidada e eficaz permite um
elevado tempo em empenhamento motor, assim como permite libertar o professor
para uma intervencdo ativa na aula observando e ministrando FB. Uma Gestéo
eficaz também tem um efeito positivo no controlo da dimensao disciplina evitando
e liberta também os alunos para um empenho cognitivo nos objetivos da tarefa
facilitando as aprendizagens. E na dimens&o clima de aula que uma gestéo eficaz
tem uma influéncia positiva, evitando quebras no ritmo da aula permite garantir

condi¢cBes para um bom clima de aula.

2.3 Dimensao Clima/ Disciplina

No inicio do ano letivo com as informacdes recolhidas de anos anteriores e
com as primeiras aulas decorridas foi possivel fazer a carateriza¢do da turma. Esta
turma apresentava-se como sendo composta de alunos bem comportados,
respeitadores e sem problemas assinalaveis. Ao longo do ano foi possivel perceber
gue existiam cerca de quatro alunos que eram um pouco mais conversadores e
agitados mas tendo apresentado muito poucos comportamentos fora-da-tarefa
comportamento fora-da-tarefa que rapidamente reconheciam e desculpabilizavam-

se perante uma chamada de atengao.

Apesar de ter boas informacbes da turma optei por utilizar algumas
estratégias para garantir para estabelecer os comportamentos apropriados na aula
e desta forma, numa fase inicial do ano procurei ndo ter uma relacdo tdo proxima
com os alunos e mostrar o meu desagrado perante 0s comportamentos
inapropriados e acredito que esta abordagem inicial foi importante para que os
alunos percebessem como se deveriam comportar na aula. Para auxiliar os alunos
a perceber os comportamentos a adotar na disciplina de Educacéao Fisica, procurei
na primeira aula do ano letivo esclarecer algumas regras de bom funcionamento
para as aulas. No inicio de cada UD adaptando as aulas a especificidade de cada
modalidade procurava definir trés ou quatro regras em relacdo ao material,

procedimentos e seguranca e relembra-las nas prelecdes iniciais ou finais das
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primeiras aulas da UD. Esta definicdo de algumas regras acreditamos que teve um
papel importante no entendimento por parte dos alunos da postura a adotar nas
aulas. A dimensao disciplina esta fortemente ligada com as restantes dimensoes e
gue com as estratégias adotadas ao nivel das mesmas me permitiram ter um bom
controlo da turma tanto nos momentos de pratica como nos momentos de instrucao.
Por vezes nos momentos de instru¢do os alunos estavam a conversar ainda sobre
situacdes passadas no exercicio anterior e eu optava por fazer siléncio ate todos
terminarem as conversas e se percebesse que e estava a prolongar chamava a

atencéo dos alunos e iniciava a instrugao.

Para que o aluno tenha uma postura positiva e gosto na pratica de atividade
fisica € necessaria que esta seja agradavel e que o aluno experimente o sucesso.
Para o efeito procurei criar um clima de seguranca, encorajamento e apoio através
da garantia de condicbes de E-A definindo metas objetivo ambicioso mas
alcancaveis para permitir aos alunos uma pratica desafiante e bem-sucedida. Ao
longo das aulas procurei motivar os alunos para a autossuperacdo estimulando
neles comportamentos apropriados para o efeito. Um dos aspetos que procurei
salientar foi que o erro era parte do processo de aprendizagem e que 0s alunos

deviam olhar para ele como um desafio a superar.

N&o na fase inicial do ano mas quando percebi que os alunos tinham
recebido a mensagem de que era intolerante aos comportamentos inapropriados,
comecei a estabelecer uma relacdo mais proxima com os alunos através de
conversas informais antes e depois da aula, no ambiente de escola. Outro dos
aspetos que acreditamos ter sido benéfico para a relacdo professor-aluno foram as
interacdes positivas durante as aulas, procurando ajudar e motivar os alunos a
superar as dificuldades e proporcionando tarefas de aula que geravam entusiamo
no aluno. Para este efeito, pensamos que a valorizagdo do sucesso dos alunos e o
reconhecimento deste pelo professor e pelos colegas da turma sao aspetos que

contribuiram para um bom clima de aula.

De salientar ainda que os alunos desta turma contribuiram bastante para um
bom clima de aula, pela sua predisposicdo natural para a pratica, pelo seu
empenho, cooperagdo e entusiamo natural. Este ambiente foi rapidamente

percetivel na primeira Unidade Didatica lecionada (Ginastica) em que cedo se
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denotou um ambiente harmonioso do ponto de vista relacional, havendo bastante
cooperacao e entreajuda pelos elementos da Turma. O clima de aula gerado
permitiu utilizacao de estilos de ensino como o reciproco e o de autoavaliacdo que
atribuem aos alunos mais autonomia no seu processo de Ensino-Aprendizagem
comparativamente com o estilo de ensino. Na fase inicial até uma aluna que ao
longo do ano se foi desinteressando pela escola e pela disciplina de educagéo
fisica, foi bastante bem recebida pela turma quando se transferiu de outra turma
com ano letivo ja a decorrer. Como ja referido com o avanc¢o do ano letivo a aluna
comecou a evidenciar desinteresse pela disciplina apresentado problemas de
assiduidade, empenho e integracédo que procurei combater com incentivos durante
a aula iniciativas de integracao e conversas informais fora da aula. Perante todos
0s problemas evidenciados pela aluna acho que esta té acabou o ano com uma

prestacao e participacéo razoavel.

Em suma, cremos que as carateristicas da turma aliadas as estratégias
utilizadas permitiram que ao longo do ano ndo se registassem problemas de
disciplina assinalaveis que merecam uma reflex@o devida e existiu um clima de aula

sempre bom para o desenvolvimento das aprendizagens.

2.4 Decisfes de Ajustamento

As decisOes de ajustamento sao as alteracdes que fazemos ao previamente
planeado e podem ocorrer aos varios niveis do planeamento, a longo, medio ou
curto prazo. Podemos afirmar que ao longo deste estagio pedagdgico existiram

decisfes de ajustamento nos trés niveis de planeamento.

Um exemplo de uma decisdo de ajustamento a longo prazo ocorreu ao nivel
do plano anual, em que inicialmente estava previsto lecionar a modalidade de
Floorball como udltima modalidade do ano letivo e acabou por ser lecionada a
modalidade de Badminton, devido a uma enorme vontade dos alunos em abordar
a mesma. A médio prazo também houve necessidade de tomar algumas decisbes
de ajustamento, decisfes essas que surgiram devido as condi¢des climatéricas,
constrangimento de espacgos, capacidades dos alunos e ritmo de aprendizagem
dos mesmos. Um exemplo a considerar ocorreu na modalidade de Atletismo em

gue estava previsto para aquela Unidade Didatica abordar a disciplina de salto em
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comprimento, mas devido as condi¢fes climatéricas que levaram a impossibilidade
de utilizagdo da caixa de saltos, tivemos lecionar entdo o salto em altura para
abordar pelo menos uma disciplina de saltos. Outro exemplo a assinalar ocorreu na
UD de Basquetebol em que estava previsto os alunos realizarem as ultimas aulas
e inclusive a avaliacdo sumativa em situacao de jogo 5x5. ApOs experimentar em 2
aulas estas situacoes de 5x5 percebi que a maior parte da turma nao estava
preparada para jogar nesta organizacdo e nao iria retirar tantas aprendizagens,
como no 3x3, por se tratar de um contexto ainda um pouco complexo para a maior

parte dos alunos.

A disciplina de Educacédo Fisica pelas suas caracteristicas apresenta um
enorme grau de imprevisibilidade e € ao nivel da sua Unidade de
operacionalizacdo, a aula, que este fato € mais evidente. Devido ao numero de
alunos presentes da aula em funcdo daqueles que eram esperados, devido as
condicBes climatéricas, devido a resposta e desempenho dos alunos nas tarefas
propostas entre outras razbes o professor estd em constantemente a tomar
decisdes ao longo da aula com vista a melhoria da aprendizagem dos seus alunos.
A capacidade do Professor responder aos acontecimentos da aula que muitas
vezes ndo podem ser previstos é uma competéncia que consideramos
extremamente importante na conduc¢éo do processo de E-A e por isso ao longo do
ano letivo procurei adotar uma postura critica em relagdo ao planeado no sentido

de o ajustar para proporcionar as melhores condi¢cdes de aprendizagem aos alunos.

Em suma as decisbes de ajustamento representam a capacidade do
professor adaptar o contexto planeado ao contexto real, na busca pela garantia das
melhores condi¢cdes de aprendizagem para os alunos. Para lecionar uma disciplina
como a Educacéo Fisica que tem um elevado grau de incerteza e complexidade e
garantir as melhores condi¢cdes de aprendizagem para os alunos, o professor deve
ser capaz de observar, refletir, ter um bom conhecimento das praticas pedagdgicas,
dominio das matérias e ser criativo em resposta as necessidades que o contexto
real da aula de educacéo fisica apresenta, como referem o autores Pacheco e
Flores (1999) “A competéncia profissional do professor é identificada na sua
capacidade de intervir na pratica de uma forma instrumental e de resolver os

problemas pela técnica, pelo saber-fazer ou pela arte profissional’.
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3. Avaliacéao

“O significado da avaliagdo, do qué e como avaliar € algo que depende do
gue se entende por conhecimento e por construcao e formacéo do pensamento e

ainda da forma como interpretamos o saber.” (Nobre, 2009)

Segundo Peralta (2002) e Tenbrink (1999) a avaliacdo, orientando-se para
tomada de decisfes, € uma recolha sistematica de informacdo sobre a qual se
possa formular um juizo de valor que facilite a tomada de decis6es. Podemos entao
destacar trés funcdes da avaliacdo: Avaliagdo Diagnostica, Formativa e Sumativa
gue segundo Hadgi (1994) estdo respetivamente associadas aos seus objetivos:
orientar, regular e certificar. A avaliacdo ndo deve ser vista como o propoésito do
ensino mas sim como uma ferramenta para o melhorar perseguindo as melhores
condi¢cbes para se desenvolverem as aprendizagens dos alunos. Desta forma a
avaliacdo foi encarada por nés como um meio de auxilio para a conducao do
processo E-A. Segundo Lucea (2005), "uma avaliagcédo que persiga a regulacao das
aprendizagens para ajudar os alunos a progredir e a aprender utiliza um referente
criterial, pois é o que melhor se adapta aos planeamentos formativos da avaliacao".
Seguindo esta linha de orientacdo, todos 0s instrumentos construidos para as

varias funcdes da avaliacao tiveram por base uma referéncia criterial.

A acdo escolar referente a avaliacdo processa-se segundo uma base legal.
O Decreto-Lei n°® 139/2012, de 5 de julho define os propédsitos e funcbes da
Avaliacdo no processo de Ensino-Aprendizagem. No Artigo 23° do Decreto-Lei
mencionado anteriormente séo definidos os principios gerais da Avaliacdo, sendo
de salientar os seguintes pontos: 1 — A avaliagao constitui um processo regulador
do ensino, orientador do percurso escolar e certificador dos conhecimentos
adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno. 2 — A avaliagdo tem por
objetivo a melhoria do ensino através da verificacdo dos conhecimentos adquiridos
e das capacidades desenvolvidas nos alunos e da aferigdo do grau de cumprimento
das metas curriculares globalmente fixadas para os niveis de ensino béasico e
secundério. 4 — A avaliacdo tem ainda por objetivo conhecer o estado do ensino,

retificar procedimentos e reajustar o ensino das diversas disciplinas aos objetivos
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curriculares fixados. Devemos ainda em consideracao o Artigo 28° que decreta os
efeitos da Avaliagdo no Ensino Secundéario: 1 — A avaliacdo diagnéstica visa
facilitar a integracdo escolar do aluno, o apoio a orientacédo escolar e vocacional e
0 reajustamento de estratégias. 2 — A avaliacao formativa determina a adocao de
medidas pedagogicas adequadas as caracteristicas dos alunos e a aprendizagem
a desenvolver. 3 — A avaliagdo sumativa conduz a tomada de decisdo, no ambito
da classificacdo e da aprovacao em cada disciplina ou médulo, quanto a progressao
nas disciplinas ndo terminais, a transi¢cao para o ano de escolaridade subsequente,
a admissdo a matricula e a conclusao do nivel secundario de educacao. 4 — Exceto
quando o aluno pretenda prosseguir estudos nesta area, a classificacdo na
disciplina de Educacéo Fisica € considerada para efeitos de conclusdo do nivel

secundario de educacao, mas nao entra no apuramento da média final.

3.1 Avaliacédo Diagndéstica

A avaliacdo diagnéstica como foi dito anteriormente tem uma funcéo
orientadora do processo de Ensino-Aprendizagem e por isso esta visa uma recolha
de informacao inicial, um diagnéstico, que permita ao professor perceber quais as
capacidades e aprendizagens jA desenvolvidas pelos alunos antes do inicio da
abordagem a Unidade Didatica. Seguindo esta linha de pensamento, antes de
iniciar cada UD, em funcéo dos objetivos do PNEF para aquele ano de escolaridade
eram selecionados um conjunto de pré-requisitos das aprendizagens a desenvolver
para observar no momento destinado a avaliacédo diagndstica. Definidos os aspetos
a observar era adaptada a grelha de avaliacao diagnostica a modalidade a abordar.
A estrutura base desta grelha de avaliacdo diagndéstica (Exemplo no Anexo lll) foi
construida pelo nucleo de estagio de Educagdo Fisica e para os conteudos
selecionados eram atribuidas uma de 3 classificacdes possiveis: Ndo executa —
N&o consegue executar ou executa com muitos erros; Executa — Executa com

poucos erros; Executa Bem - Executa o elemento sem erros. Consoante as

classificacdes dos varios conteudos, era atribuido o Nivel Introdutério, Elementar
ou Avancado posicionando o aluno segundo a comparacéo das suas competéncias

com os objetivos previstos no PNEF.
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A avaliagdo diagnostica foi efetuada na primeira aula de cada Unidade
Didética. Apesar de formalmente apenas a primeira aula estar destinada a
avaliacdo diagnostica, dada a minha inexperiéncia e um conhecimento superficial
de algumas modalidades, as aulas seguintes a primeira eram também utilizadas
para completar o diagndstico de forma a confirmar com mais certeza o observado
na primeira aula. Utilizando a grelha construida pelo NEEF durante a aula fazia os
registos necessarios dos aspetos observados. Tendo o diagndstico feito partia
entdo para a restruturacéo da UD, que estava pré-feita como uma proposta, e que
era adaptada em funcdo do observado e registado no diagndstico. Esta Avaliacdo
diagndstica revelou-se fulcral para estruturar a abordagem a Unidade Didatica.

Uma das alteracdes nos meus procedimentos enquanto Professor deu-se ao
nivel da aula de Avaliacdo Diagnostica. Na primeira UD realizei a Avaliacao
Diagnédstica com a convicgcdo de que nao deveria dar feedback corretivo ou
descritivo aos alunos, de forma a nao influenciar o resultado da avaliacdo
diagnéstica. Em discussao com colegas de outros nucleos de estagio chegamos a
conclusao que seria importante ministrar este tipo de feedback porque por vezes o
aluno néo executava por ndo conseguir mas simplesmente nédo se lembrava bem
da execucéao e se com um simples feedback o aluno conseguia executar entéo era
sinal que a aprendizagem estava conseguida mas o aluno ndo se recordava bem.
Para além de que a avaliacdo diagnostica é uma aula e que o0 maior propdésito das
aulas e do ensino é fazer os alunos chegarem as aprendizagens e por iSSo nesta
aula ndo deveria ser diferente.

Uma das maiores dificuldades encontradas nesta avaliacdo diagndstica foi
sentir que por vezes era dificil garantir um ndamero razoavel de repeticdes,
observadas por mim, aos 27 os alunos da turma que me permitisse fazer um juizo
de valor com algum grau de certeza, em relacdo aos contetdos definidos. Um dos
aspetos relacionados com a avaliacdo diagnostica que concluimos neste estagio
pedagodgico € que as situacbes mobilizadas para realizar o diagnostico devem ser
0 mais aproximadas possivel do contexto real e formal das modalidades que as
capacidades dos alunos permitam. Caso contrario o diagnostico realizado pode nao
ser revelador das capacidades reais dos alunos nas modalidades. Um dos
exemplos que me levou a esta conclusao foi um exercicio de skipings utilizado na

avaliacdo diagndstica de atletismo para avaliar a técnica de corrida. Apesar dos
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skipings serem uma versao simplificada e separada das diferentes fases da corrida,
apresentar bons desempenhos neste exercicio ndo foi garantia de melhores
execucdes no momento de efetuar a técnica de Corrida numa prova de Corrida.

Perante este e outros exemplos chegamos a conclusdo suprarreferida.

3.2Avaliacdo Formativa

Uma avaliacdo reguladora das aprendizagens comporta dois principios irrenunciaveis e
inseparaveis: Por um lado, assegurar que as carateristicas dos alunos respondam as
exigéncias do sistema e por outro lado, garantir que os meios de formacdo correspondem

as caracteristicas dos alunos. Lucea (2005)

Seguindo a perspetiva do autor, podemos constatar a importancia da
avaliacao do tipo formativa na regulacdo do processo de ensino aprendizagem no
sentido de atender tanto as necessidades do aluno como as exigéncias do
curriculo. Para um modelo de educacao orientado ao processo E-A a avaliacédo
formativa assume um papel fundamental visto que esta avalia também de forma
processual. A avaliacdo formativa atravessa trés etapas para sua consecucao,
recolha de informacéo, analise da informacéo e tomada de decisdo. Nesta tomada
de decisao o professor regula, adapta ou modifica as atividades do processo de
ensino-aprendizagem, fazendo esta regulacdo de trés etapas constantemente e
desta forma processual. Em relacdo a Avaliacdo Formativa Rosado, et al (2002)
afirmam que a mesma € “Um instrumento para detetar as dificuldades e os éxitos
dos alunos no decorrer do processo de E-A e, também, como um meio para adaptar
o ensino as diferencas individuais observadas na aprendizagem, visando 0 sucesso
dos mesmos”. Em concordancia com os dois ultimos autores citados, ao longo das
varias unidades didaticas a func¢do reguladora da avaliacdo do tipo formativa foi
essencial na conducdo do processo E-A. Através da mesma foi possivel,
constantemente verificar a evolugdo dos alunos e aula a aula tarefa a tarefa
selecionar as melhores condi¢des para a aprendizagem dos alunos.

Para responder as exigéncias da Avaliacdo Formativa, foi concebido um
Instrumento de malha fina para observar de forma mais pormenorizada o0s

desempenhos dos alunos. Ao longo do ano a folha de registos foi sofrendo algumas
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modificagcdes até que na sua forma final tratava-se de uma tabela de classificagédo
descritiva (Exemplo em Anexo IV) em que em cada aula eram registados algumas
descricOes das performances em relacdo aos contetdos e objetivos da aula. Estes
registos estavam separados em pontos positivos e negativos para cada aluno. Este
registo era feito a posteriori, no momento de reflexdo de forma a relatar o maior
ndamero de comportamentos observados e evitando assim tornar-me escravo dos
registos durante a aula, libertando-me para a intervencao pedagodgica. Este registo
diario no momento de reflexdo da aula permitia-me recolher informacao acerca da
progresséo dos alunos em relacdo as aprendizagens servindo assim 0s propésitos
reguladores da Avaliagdo Formativa.

O professor esta em constante recolha de informacdo acerca dos
acontecimentos da aula e diariamente observa o sucesso das estratégias, o estado
das aprendizagens dos alunos, os comportamentos dos mesmos, a resposta dos
alunos as tarefas e muitos outros aspetos que sdo utilizados para regular o
processo de Ensino-Aprendizagem. Para poder tornar o processo avaliativo mais
eficaz procuramos criar tarefas que permitissem avaliar e em simultaneo
aperfeicoar competéncias e habilidades proporcionando aos alunos condigbes
propicias ao desenvolvimento das suas aprendizagens. Para o efeito, as tarefas de
aula eram construidas de forma a permitirem facilmente perceber a performance
dos alunos em relacdo aos contetdos e objetivos de aula facilitando a observacao.
Apoés a recolha de dados e posterior andlise a informacéo recolhia servia para
regular o processo de Ensino-Aprendizagem, permitindo adaptacdes e ajustamento
em termos de conteludos, objetivos, estratégias, estilos e medidas de diferenciacdo
pedagogicas. Um outro aspeto em que a Avaliacdo Formativa se tornou fulcral foi
no suporte criado para a avaliacdo sumativa.

Com a recolha constante de dados e avaliacdo processual, a avaliagao
formativa permitia reunir um conjunto de informacdo para construir um perfil
generalizado dos alunos em relacdo as competéncias na modalidade que mais
tarde seriam confirmado pela avaliagdo sumativa. Pelas experiéncias vividas neste
estagio pedagogico podemos afirmar que quase sempre o registado na avaliacao

formativa correspondia mais tarde ao registado na avaliagdo sumativa.
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3.3 Avaliacdo Sumativa

Segundo Ribeiro (1999), “a avaliacdo sumativa pretende ajuizar o progresso
realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir
resultados ja recolhidos por avaliacdes de tipo formativo e obter indicadores que

permitam aperfeigoar o processo de ensino”.

Seguindo a perspetiva do autor, com o objetivo de avaliar o progresso dos
alunos e o seu nivel de desempenho no final de cada Unidade Didatica para aferir
os resultados ja recolhidos através da avaliacdo formativa, foram definidas as duas
tltimas aulas de cada UD para realizacdo da avaliacdo sumativa. A avaliacdo
comporta também a funcéo de classificar os alunos de acordo com os objetivos pré-
definidos, verificando-se até que grau o aluno alcancou esses objetivos. Os
resultados obtidos neste tipo de avaliagdo em cada Unidade Didatica, serviam para

classificar os alunos no final do periodo e do ano letivo.

Salvo excecdes procurei realizar a avaliacdo sumativa do dominio cognitivo
na pendltima aula da UD, através de um Teste e a sumativa do dominio psicomotor
na ultima aula da UD, através de situacdes ja experienciadas pelos alunos ao longo

das aulas da modalidade.

Para a avaliacdo do Dominio Cognitivo em todas as UD’s o NEEF construiu
uma prova escrita abordando os conteudos da modalidade como as habilidades,
funcbes dos praticantes, regulamentacdo, sinalética da arbitragem e
especificidades de cada modalidade. Os conteddos do dominio cognitivo eram
introduzidos ao longo das aulas e eram entdo resumidos numa sebenta, também
concebida pelo NEEF, entregue duas aulas antes do teste para proporcionar aos

alunos um suporte de estudo.

Em relacdo ao dominio psicomotor este era avaliado através de tarefas
familiares aos alunos, procurando que estas se aproximassem 0 mais possivel do
contexto real e formal das modalidades que as capacidades dos alunos
permitissem. Para a recolha de dados do dominio psicomotor, em conselho de
NEEF, foi construida uma grelha de avaliacdo (Exemplo em Anexo V) com 0s

conteudos a observar que eram classificados numa escala de 1-20 com as devidas
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percentagens para a obtencdo da classificacdo final do dominio psicomotor da
modalidade, também numa escala de 1-20. A distribuicdo das percentagens pelos
diferentes conteudos tinham em conta o numero de aulas ou tarefas dedicadas a
cada um, sendo que aqueles que era mais trabalhados, tinham um peso maior e
nos Jogos Desportivos Coletivos as situagdes de jogo tinham um peso mais
elevado do que as habilidades isoladas pois as situagdes de jogo aproximavam-se
mais do contexto real da modalidade. Apesar de formalmente apenas a ultima aula
estar destinada a Avaliacdo sumativa do dominio psicomotor esta era auxiliada
pelos dados recolhidos na avaliagdo formativa e ainda na penultima aula ja eram
retirados alguns dados para a avaliagdo sumativa. Na classificagao final dos alunos
na disciplina, uma percentagem da nota do dominio psicomotor era destinada a
Aptiddo Fisica que era avaliada através de uma bateria de testes definida pelo
Grupo de Educacgédo Fisica. Esta Bateria era composta por 6 Testes: Senta e
alcanca (Flexibilidade), Salto em Extensédo (Forca Inferior), Teste dos abdominais
(Forca Média), Teste das Flexdes (Forca Superior), Corrida de 40m (Velocidade) e
a milha (Resisténcia). Todos os protocolos e tabelas de resultados padrdo foram
fornecidas pelo grupo de Educacao Fisica e a realizacao destes testes era feita em
3 momentos, 1 vez por periodo.

Em relacdo ao dominio socio-afetivo este era sobretudo avaliado através da
avaliacdo formativa, através do registo diario dos comportamentos dos alunos em
termos de Assiduidade, Pontualidade, Empenho, Cooperacéo e Disciplina. Apesar
dos dados serem recolhidos ao longo das UD’s, era feita uma classificagao final,
numa escala de 1-20, para os conteudos suprarreferidos, com as percentagens
definidas pelo Grupo de Educacdo Fisica da Escola segundo as orientacfes do
ministério.

Uma das maiores dificuldades sentidas ao longo do estagio foi precisamente
no momento da avaliacdo sumativa na apresentacdo de uma classificacdo exata,
pertinente, justa e sustentada para os diferentes contetdos e posteriormente para
cada Unidade Didatica e periodo do ano letivo. Para combatermos esta dificuldade
o NEEF procurou observar as aulas de avaliagdo sumativa de todas as turmas, do
NEEF, para posteriormente cruzarmos opinides e atribuirmos uma classificagéo

mais ponderada, consistente e justa para os diferentes alunos. Esta foi uma
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estratégia que permitiu aproximar a classificacao das reais capacidades dos alunos
mas ainda assim, concorddmos que este tipo de avaliacdo era influenciada por
muitos fatores e altamente subjetiva que penso que € um processo que merece

maior reflexdo e acumulacédo de experiéncia para se tornar mais consistente.

A classificacao final de cada UD e periodo do ano letivo era atribuida atraves
de uma formula que incluia os 3 dominios avaliados segundo os critérios de

avaliacao apresentados no tépico 3.5 do presente capitulo.

3.4 Autoavaliacéao

“A integracdo da autoavaliagdo no processo de avaliacdo escolar confere ao
aluno um estatuto diferente, pois da-lhe uma certa autonomia na aprendizagem e
responsabiliza-o pela condugdo do seu percurso, com a ajuda do professor”
Pacheco (1994).

Para que os alunos pudessem beneficiar do potencial da Autoavaliacéo, ao
longo das UD’s os objetivos das tarefas, aulas e da UD foram sempre partilhados
com os alunos para que estes tivessem conhecimento do que era esperado deles
e puderem realizar um introspecao em relacdo ao seu desempenho. Foi na UD de
Ginéastica que a autoavaliacdo presente com maior evidencia no processo de E-A,
sendo mesmo utilizado o estilo de Ensino por Autoavaliacao atribuindo aos alunos
um papel mais ativo e de maior autonomia no seu processo avaliativo e
consequentemente processo de aprendizagem. Em muitas das tarefas da aula os
alunos teriam de selecionar os contetdos que queriam praticar e verificar se 0s
dominavam que juntamente com o feedback do professor contribuiram para a
construcdo da coreografia final de ginastica, objetivo da Unidade Didatica. Nas
restantes modalidades, os alunos no final da Unidade Didéatica preenchiam uma
folha de Autoavaliagcéo, que continha itens do dominio psicomotor, cognitivo e socio
afetivo. Nesta ficha os alunos tinham de categorizar o seu desempenho em N&o
Satisfaz, Satisfaz, Bom ou Muito Bom para os varios itens dos 3 dominios e no final
da ficha atribuir uma classificacéo global da sua prestacéo, numa escala de 1-20.
Este instrumento de autoavaliacéo foi criado pelo NEEF, ao contrario de um outro

(Anexo VI) que foi criado pelo grupo de Educacdo Fisica e que tinha de ser
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preenchido no final de cada periodo, com um formato semelhante ao apresentado

anteriormente.

3.5 Critérios de Avaliacao

De forma a atender as orientacbes do Ministério da Educacdo o Grupo
Disciplinar de Educacdo Fisica definiu os critérios de avaliagdo que foram
aprovados em Conselho Pedagdgico que resultavam na classificacao final a atribuir
ao aluno. Formulados a nivel “Meso” os critérios de avaliacdo para o Ensino
Secundario definem que o aluno deve ser avaliado no dominio psicomotor, onde
50% da nota se destina as matérias abordadas e 10% a aptidao fisica, no dominio
cognitivo que representa 10% da nota final e ainda no ao dominio sécio afetivo que
representa os restantes 30%. De salientar que naturalmente, os alunos com
atestado médico foram avaliados por critérios de avaliacdo diferentes, sendo
apenas avaliados nos dominios cognitivo (70%) e socio afetivo (30%), pela

impossibilidade de realizarem a componente pratica da disciplina de EF.

4.Atitude Etico-Profissional

O Estagio Pedagobgico apresentou-se uma etapa importantissima na minha
formacdo enquanto futuro profissional da Educacdo Fisica e representou uma
experiéncia valiosa na minha formacdo pessoal. Um dos principios pelos quais
pautei a minha pratica foi o compromisso com as aprendizagens dos alunos,
procurando constantemente a melhoria da minha pratica pedagogica no sentido de
proporcionar aos alunos as melhores condi¢cdes de aprendizagem. Esta melhoria
so6 foi possivel através de uma postura reflexiva e critica em relacéo as experiéncias
vividas, através da partilha e discusséo de experiéncias com os colegas de nucleo,
orientadores, professores da escola e colegas de outros nucleos de estagio. Outro

aspeto que foi importante para a melhoria da minha pratica foi o estudo de temas e

49



participagdo em atividades de formagdo complementar e palestras como as
formacdes técnicas em Badminton e Danca, Il Jornadas Cientifico-Pedagdgicas
(Solidarias), 52 edicédo da Oficina de Ideias em EF e FICEF 2015/2016. Ao longo de
todo o aluno letivo procurei assumir a funcdo com o profissionalismo que a mesma
exige realizando todas as tarefas necessarias com empenho e respeitando o0s
valores da ética. Procurei ser assiduo e pontual nas atividades da comunidade
escolar como aulas, reunides do Grupo de Educacéo Fisica, Nucleo de estagio,
conselhos de turma, conselhos de diretor de turma e outras atividades da escola.
Atraveés da cadeira de Organizacdo e Gestdo Escolar assumi um compromisso com
a diretora de turma do 10°A, participando ativamente em todas as tarefas que se
revelou necessario, mesmo depois de ter entregado o relatorio final de OGE. Ao
longo do ano mostrei-me sempre disponivel para auxiliar outros professores da
escola sempre que solicitado, trocando material com professores do grupo,
auxiliando em tarefas mais de organizacao, esclarecendo possiveis duvidas entre

outras.

E sempre possivel fazer-se mais pelo comunidade, neste caos escolar, mas
dentro do que eram as minhas capacidades e disponibilidade horaria, tomei a
iniciativa de me oferecer para auxiliar no projeto PES (Projeto de Educacéo para a
Saude) da minha Turma, tendo em conjunto com o Nucleo de Estagio de Educacédo
Fisica organizado uma palestra com o tema “Estilo de Vida Ativo”. O Nosso Nucleo
de Estagio organizou também os “Jogos Tradicionais Portugueses para alunos
franceses de intercambio”, juntamente com o departamento de Linguas. Neste
sentido mostrei também a minha disponibilidade para participar nas atividades do
Grupo de Educacéo Fisica, tendo auxiliado no corta-mato escolar e acompanhado
os alunos da escola no Corta-Mato Regional. Foi percetivel que através das
atividades organizadas no ambito da cadeira de Projetos e Parcerias conseguimos
dar-nos a conhecer e aproximarmo-nos da comunidade escolar. Somos da Opiniao
gue fomos bem sucessivos pois tanto nas “Paraoclimpiadas da Quinta das Flores”
como no “Desafio-Equipa” conseguimos envolver um enorme grupo de pessoas da
comunidade escolar, maioritariamente alunos mas também funcionarios e
professores em atividades extracurriculares que proporcionaram a comunidade

momentos de grande entusiamo. Sendo que a primeira atividade teve uma carater

50



de consciencializacdo social e inclusdo através do desporto e a segunda de
divulgacéo de diferentes formas de atividade fisica e desporto.

CAPITULO llI- APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

1.Introducéo

No ambito do Estagio Pedagogico desenvolvido na Escola Basica e
Secundaria Quinta das Flores foi realizado um estudo e aprofundamento de um
Tema-Problema no campo da Didatica. No percurso académico dos alunos do
Ensino Regular a disciplina de Educacdo Fisica acrescenta ao seu curriculo
aprendizagens unicas que derivam das caracteristicas da mesma. Estas mesmas
caracteristicas especiais, obrigam o professor a conduzir a unidade de ensino, a
aula, tendo em conta as 4 dimensfes do processo de Ensino-Aprendizagem
definidas por Sidentop, (1998): Dimensao Instrucdo, Dimensdo Gestdo, Dimensao

Clima e Dimensao Disciplina.

O Tema-Problema selecionado relaciona-se com a dimenséo Clima, sendo
gue procuramos estudar a motivacao dos alunos federados/ex-federados nas aulas
de Educacao Fisica da modalidade que séo/foram praticantes. O tema do estudo
surgiu por um conjunto de trés fatores, a minha experiéncia enquanto aluno
federado, a curiosidade em relacdo ao comportamento generalizado dos alunos
federados e a discussdo gerada no nosso nucleo de estagio em relagdo aos
diferentes comportamentos apresentados pelos alunos das turmas do ndcleo de
Estagio. Para estudar o tema de forma mais abrangente e completa procuramos
recolher dados e analisar as respostas dos alunos quanto a motivacao, cooperacao

e estratégias a adotar para melhoria da aula.

O tema-problema presente neste capitulo do relatério de estagio esta
organizado da seguinte forma: Pertinéncia do Estudo; Enquadramento Teodrico;
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Objetivos do Estudo; Metodologia; Apresentacdo e Discussdo dos Resultados;
Conclusbes da Tematica; Limitacdes do Estudo e Propostas Futuras.

2.Pertinéncia do Estudo

Viira, R. e Koka, A. (2012) afirmam que os Professores de Educacao Fisica
devem concentrar as suas atencdes nos alunos que nao participam em desportos
organizados fora da escola pois estes séo, a partida, menos habeis e fisicamente
desenvolvidos. Apesar de concordarmos com esta afirmacao do autor, quisemaos ir
mais longe e perceber como se comportam os alunos com experiéncias desportivas
fora da escola de forma a perceber o seu potencial com auxiliares de ensino. Visto
gue € pratica comum na realidade do ensino portugués os alunos participarem em
desportos organizados fora da escola e que essa participacdo tem influéncia no seu
desempenho e dos colegas nas aulas de Educac¢éo Fisica consideramos pertinente
perceber esta populacdo de alunos. Num sistema de Ensino Publico em que cada
vez ha mais alunos por turma parece-nos essencial o professor auxiliar-se destes
alunos com boas aptiddes para melhorar a qualidade do processo de ensino
aprendizagem. Outra das realidades que este estudo procura caraterizar € a forma
como os alunos se sentem em relacdo a este papel de auxiliares de ensino no
sentido de perceber a sua disponibilidade para cooperar com 0s colegas e
professor. Finalmente este € um estudo que procura ainda perceber qual a visédo
destes alunos com maiores capacidades perante algumas estratégias utilizadas no

processo de ensino-aprendizagem.

3.Enquadramento teorico

Segundo Iso-Ahola e St. Clair (2000) a “motivagdo € o mais importante
determinante no comportamento humano e este influencia decididamente a selecao

e manutenggo de uma atividade”
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E reconhecido que tanto como a Atividade Fisica, o Desporto Organizado
como Educacéo Fisica (EF) tém um claro impacto sobre as aprendizagens motoras,
desenvolvimento motor, salude e aspetos socio-afetivos. Um dos fatores
importantes relacionado com diferentes aspetos da participacdo na Educacéo
Fisica é a pratica de desportos fora da Escola (Anderssen, 1993; Goudas,
Dermitzaki, & Bagiatis, 2001; Koka & Hein, 2003). Um dos argumentos
apresentados pelos estudos que suportam a ideia anterior é o fato dos alunos que
participam em Desporto fora da escola estarem mais familiarizados com os
contelidos de Educacéo Fisica do que os restantes alunos. (Goudas, Dermitzaki, &

Bagiatis, 2001).

Para estudar os processos de motivacdo, em Educacado Fisica, tem sido
utilizada a teoria da autodeterminacao de Deci e Ryan, (1985, 2000). Esta teoria
estabelece diferentes tipos de motivacao ao longo de um continuum motivacional.
Esta varia de menor para maior autodeterminagéo, por ordem existe amotivacao,
motivacdo extrinseca e a motivacao intrinseca. A amotivacao refere-se a falta de
intencdo ou auséncia de motivacdo. A motivacao extrinseca € aquela em que a
atividade € levada a cabo a fim de alcancar alguma coisa. Este tipo de motivacao
apresenta formas com niveis autodeterminac¢do reduzidos como a regulacdo
externa, que define que o comportamento € levado a cabo para satisfazer outros,
obter recompensa ou evitar o castigo. Outra forma de motivagcédo extrinseca com
um baixo nivel de autodeterminacao € a regulacao introjetada em que a atividade
€ levada a cabo para obter Auto aprovacédo ou para prevenir sentimentos de culpa.
A motivacdo extrinseca também apresenta formas mais autodeterminadas de
motivagdo, como a regulacdo identificada em que a atividade é avaliada e
considerada importante e ainda a regulagéo integrada, que reflete a integracéo de
uma atividade na maneira de ser da pessoa. Finalmente a motivacao intrinseca que
envolve a pessoa na atividade pelo prazer e diversdo que esta proporciona.
Segundo a teoria € a satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas que vao
determinar a regulacdo do comportamento do sujeito. Estas necessidades séao a
Competéncia (capacidade de eficacia na interagdo com o envolvimento) a Relacao
(Capacidade de procurar e desenvolver ligacoes e relagbes interpessoais) e

Autonomia (capacidade de regular as suas proprias acoes).

53



A Cooperacao por definicdo € uma acdo conjunta para uma finalidade,
objetivo em comum. A Educacdo Fisica € uma disciplina que pressupdes
aprendizagens de trés dominios diferentes: O dominio Psicomotor que se relaciona
com as habilidades motoras dos alunos, o dominio Cognitivo que se refere aos
conhecimentos teoricos e o dominio socio afetivo que diz respeito aos valores e
atitudes. A Cooperacdo € uma componente do Dominio Socio afetivo e é vista
como: Capacidade de trabalhar em equipa, Capacidade de contribuir para a
aprendizagem coletiva, Disponibilidade e capacidade de ajuda. Estes aspetos
estdo bem explicitos no Programa Nacional de Educacédo Fisica (PNEF), como
podemos verificar numa das Finalidades da Educacdo Fisica apresentadas:
“Favorecer a compreensdao e aplicacdo dos principios, processos e problemas de
organizacgéao e participac@o nos diferentes tipos de atividades fisicas, na perspetiva
da animacéo cultural e da educagédo permanente, valorizando, designadamente.:...
a responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperagdo e a solidariedade;”. Também
no PNEF consta um objetivo comum as varias areas da disciplina que diz o
seqguinte: “Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal
e do grupo: ...cooperando nas situagées de aprendizagem e de organizag&o,
escolhendo as accdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional
na atividade da turma’.

As Estratégias de Ensino sdo caminhos utilizados no processo de Ensino-
Aprendizagem que pretendem levar os alunos a alcancar as aprendizagens como
menciona Carreiro da Costa (1996) “Uma estratégia de ensino é uma forma de
organizar as condicdes de ensino-aprendizagem como objetivo de facilitar a
movimentac&do do aluno de um estado potencial de capacidade para um estado
real”. A diferenciacdo Pedagdgica é uma componente do ensino de avaliacdo
formativa e processual que surge para adaptar o processo de Ensino-
Aprendizagem as caracteristicas dos alunos. Como referem os Autores Resendes
e Soares (2002) “Certamente que as criangas/alunos aprendem da melhor forma e
sem dificuldades aparentes na aquisicdo de aprendizagens, quando o
educador/professor tem em conta o proprio estilo de educacao/ensino, adequando-
0 a cada crianga/aluno.”

Uma das estratégias de diferenciacdo Pedagogica utilizadas em Educacao

Fisica € a constituicdo de grupos de trabalho em fung&o dos niveis de aptiddo dos
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alunos. Podendo ser formados Grupos Heterogéneos em que no mesmo grupo de
trabalho se incluem alunos com diferentes niveis de aptiddo ou Grupos
Homogéneos em que em cada grupo estdo os alunos com 0s mesmos niveis de

aptidao.

4.Problematica e Objetivos do Estudo

Com base no quadro apresentado partimos do seguinte problema de

investigagdo e objetivos do Estudo.

Problema
Qual sera o tipo de motivacdo e de percecao do valor das aulas de EF por
parte dos alunos federados/ex-federados aquando da lecionacdo da modalidade

em que sao especialistas.
Objetivos do Estudo

Tal como referido anteriormente este estudo foi desenvolvido durante o Estagio
Pedagogico no ambito das aulas de Educacéo Fisica. Para este estudo definimos

entdo os seguintes objetivos:

RS

% Determinar a motivagao dos alunos federados/Ex Federados na disciplina
de educacéo fisica nas aulas da modalidade em que séo especialistas;

% Determinar a relacéo socio-afetiva dos alunos federados/Ex federados com
os alunos menos aptos, em termos de cooperacao, aquando da lecionacao
da sua modalidade;

% Perceber quais as funcdes/tarefas que os alunos federados/Ex Federados
consideram mais importantes para a aprendizagem, agquando da lecionagao
da sua modalidade.

% Determinar a percecéo dos alunos em relacéo as estratégias de ensino de

diferenciacdo pedagogica e outras.
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5.Metodologia

Neste topico sera apresentada a Metodologia utilizada no estudo, estando esta
dividida em Caracterizagdo da Amostra e Recolha de Dados e Procedimentos.

5.1Caracterizacdo da Amostra

Neste estudo foi utilizada uma amostra intencional, tendo sido selecionados os
participantes a partir de um conjunto de critérios definidos previamente: alunos do
10° ano de escolaridade no ano letivo de 2015/2016 da Escola Bésica e Secundéria
da Quinta das Flores; federados/ex-federados durante periodo minimo de 2 anos
em modalidades lecionadas na escola; ndo sdo ex-federados ha mais do que 2
anos. Esta amostra € composta por um 32 alunos (N=32) dos quais 27 sdo do sexo
masculino (84,4%) e 5 sao do sexo Feminino (15,6%). Os participantes tem uma
média de Idades de 15,5 e tem uma média de 6 anos de pratica (arredondado as
unidades). Desta amostra constam 18 praticantes de Futebol (56.3%), 2 praticantes
de Basquetebol (6.3%), 4 praticantes de Ginastica (12.5%), 1 praticante de Hoquei
(3.1%), 3 praticantes de Ténis (9.4%), 3 praticantes de Voleibol (9.4%) e 1
praticante de Badminton (3,1%). A informac&o apresentada esta resumida abaixo
no quadro 6. Para uma recolha de informacdo qualitativa para construcdo do
Questionario Final utilizamos uma amostragem intencional tendo sido
selecionados, a partir da amostra total, dois alunos de cada uma das turmas do
Nucleo de estagio (5 turmas). Como um dos participantes preencheu o questionario
de forma invalida, o N desta amostra passou a ser de N=9 como podemos verificar

no quadro 5.
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Quadro 5-Caracterizacdo da amostra da etapa qualitativa prévia

Caracterizacdo da Amostra da etapa qualitativa prévia

Idade Rapazes Raparigas (N=3) Total
(N=6) (N=9)
12 1 (1,11%) 1 (1,11%) 2 (2,22%)
15 4 (4,44%) 2 (2,22%) 6 (6,66%)
18 1(1,11%) 0 (0%) 1 (1,11%)
Modalidades em que os alunos séo federados ou ex-federados
Futebol 4 (4,44%) 0 (0%) 4 (4,44%)
Ginastica 0 (0%) 2 (2,22%) 2 (2,22%)
Voleibol 0 (0%) 1 (1,11%) 1 (1,11%)
Basquetebol 2 (2,22%) 0 (0%) 2 (2,22%)

Quadro 6- Caracterizacdo da Amostra dos participantes no inquérito por questionario

Caracterizacdo da Amostra dos participantes no inquérito por

qguestionério
Media de Idades: 15,5 Anos

N° de Rapazes

N° de Raparigas

Total

27 (84,4 %)

5 (15,6%)

N=32

Numero de alunos por Modalidade em que séo federados ou ex-federados

Futebol 18 (56.3%)
Ginastica 4 (12.5%)
Ténis 3 (9.4%)
Voleibol 3 (9.4%)
Basquetebol 2 (6.3 %)
Badminton 1 (3.1%)
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5.2Recolha de Dados e Procedimentos

A recolha de dados realizou-se a partir de um Questionario Final (Anexo VIII) de
aplicacao direta, produzido com base na literatura e a partir de uma componente
qualitativa prévia. Esta componente envolveu a aplicacdo de um questionario A
(Anexo VII) individual de resposta aberta a nossa amostra intencional apresentada
acima. O Questionario A era composto por 4 perguntas de resposta aberta em que
guestionamos os alunos acerca da sua motivacao nas aulas de educacéao Fisica e
as justificacdes, a cooperagcdo com o0s colegas, estratégias de aula e a possibilidade
de utilizacdo dos alunos mais aptos como agentes de ensino. O Questionario Final
era composto por 3 perguntas de escolha multipla e 6 questdes de concordancia
com escala likert (de 1 a 7, sendo 1 discordo totalmente, 4 nem concordo nem
discordo e o 7 concordo totalmente), abordando 3 diferentes Temas em que estava
dividido o questionario: Motivacdo (3 questdes), Cooperacdo (4 questdes),
Estratégias de Aula (2 questdes). A partir da analise de contetdo das respostas ao
Questionario A foram construidos os itens que integraram o Questionario Final,
juntamente com algumas opcdes que pretendemos acrescentar. O Questionario
Final foi aplicado, de forma andnima e individual nas aulas de educacéao fisica, a
totalidade da amostra. Recolhidos os dados, foi feita uma andlise de estatistica
descritiva utilizando a ferramenta de analise estatistica IBM SPSS 20. Os dados
foram analisados e os resultados registados em formato de Tabela ou Gréfico,
resultados esses que passamos a apresentar no ponto seguinte.

6.Apresentacao e Discusséo de Resultados
Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados da aplicacéo
do Questionario Final. Esta apresentacao e discussao estara dividida em 3 topicos:

a Motivacdo; Cooperacao; Estratégias de Aula. Estes sdo os simultaneamente os

temas do estudo e dos questionarios aplicados.
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6.1 Motivacao

No primeiro tema do estudo comec¢dmos por analisar a motivagdo dos alunos
nas aulas das modalidades em que estes sdo especialistas. A questdo “Define o
teu Grau de motivacdo quando praticas a modalidade em que és federado, nas
aulas de Educacéo Fisica.” a op¢cdo com uma maior percentagem de selecéo foi a
opc¢ao “ Mais motivado” com 85% de respostas como podemos verificar no Grafico
1.

Nas aulas da modalidade em que sou/fui federado
estou:

m Mais motivado

| |igeiramente mais
motivado

Motivado tal como nas
outras modalidades

m |igeiramente menos
motivado

® Menos Motivado

Figura 1- Grau de Motivagdo dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica

Apenas 1 Aluno (3%) dos inquiridos revelou estar menos motivado nas aulas
em que pratica a modalidade em que é especialista. Os estudos mencionam que
os alunos com experiéncias em desportos fora da escola apresentam, nas aulas de
Educacéo Fisica, uma motivacao mais autodeterminada do que os néo praticantes
apesar de nao especificarem em relacdo a sua modalidade. (Goudas, et al., 2001;
Koka & Hein, 2003b). Neste caso, segundo os resultados, os alunos apresentam
niveis ainda mais elevados de motivacdo quando praticam a modalidade em que

sdo federados.

Foi perguntado também aos alunos como se sentiam em relagédo as aulas
em que praticavam as modalidades em que sdo especialistas através de uma
guestao com varias itens ao qual os alunos tinham de optar por um valor na escala
de concordancia. Salientamos os resultados de 3 itens de resposta. “Sinto-me bem

a praticar aquilo que mais gosto.” Segundo a Teoria da Autodeterminacao (TAD) é
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um indicador de motivacéo intrinseca devido ao envolvimento numa atividade pelo
prazer ou diversdo que a atividade proporciona. “Sinto que posso mostrar as
habilidades aos meus colegas.” Segundo a TAD este é um indicador de motivagéo
extrinseca de regulacéo externa, pois define que um comportamento que é levado
a cabo para satisfazer outros ou obter recompensa. “Sinto que estou empenhado
para ter melhor nota no final do periodo.” Segundo a TAD este € um indicador de
motivacdo extrinseca de regulacado identificada em que a atividade é avaliada e

considerada importante.

Sinto-me bem a praticar aquilo que mais gosto

m Discordo totalmente

m Discordo em grande parte
Discordo em parte

= Nem concordo nem discordo

= Concordo em parte
Concordo em grande parte

m Concordo totalmente

Figura 2- Satisfacdo na prdtica da modalidade em que sdo especialistas na Aulas

Sinto que posso mostrar as minhas habilidades aos meus colegas

28%

Figura 3- Grau de Concorddncia com a possibilidade de Demonstrar as habilidades

B Discordo totalmente
M Discordo em grande parte

Discordo em parte

B Nem concordo nem discordo
H Concordo em parte
Concordo em grande parte

B Concordo totalmente

Sinto que estou empenhado para ter melhor nota no final do

periodo = Discordo totalmente

m Discordo em grande parte
Discordo em parte

= Nem concordo nem discordo

m Concordo em parte
Concordo em grande parte

m Concordo totalmente

Figura 4-Grau de concorddncia com a oportunidade melhorar a classificagéo
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Nos trés itens apresentados as respostas positivas (Concordo em parte,
Concordo em Grande Parte, Concordo Totalmente) foram superiores a 50% como
podemos verificar nos graficos 2, 3 e 4. Mas foi no primeiro item o correspondente
a motivacao intrinseca que o grau de concordancia é maior sendo que 100% (78%
concordam totalmente) dos alunos apresentam concordancia com a afirmacao com
um valor medio de resposta de 6,78. O item que obteve a segunda percentagem
mais elevada foi o item referente & motivacéo extrinseca de regulacéo identificada
apresentado no grafico 4 com 85% (sendo que 43% concordam totalmente) de
alunos em concordancia com a afirmacgéo com um valor medio de resposta de 5,91.
Finalmente o item referente a motivacdo extrinseca de regulacdo externa obteve
75% (sendo que 19% Concordam totalmente) de respostas de alunos concordando
com a afirmac&o com um valor medio de resposta de 5,34. Segundo (Standage,
Duda, & Ntoumanis, 2005, 2006, Viira, R. & Koka, A. 2012). O tipo de motivacéo
mais apresentado pelos alunos na aula de EF €& a motivagdo extrinseca de
regulacdo identificada pois os alunos acreditam que as aulas ou aquilo que
aprendem pode servir-lhes de alguma forma. Neste estudo, apesar da identificacao
regulada ter obtido um resultado elevado foi a motivacdo intrinseca que obteve
resultados mais elevados pois o item que obteve um grau de concordancia mais

elevado foi o “Sinto-me bem a praticar aquilo que mais gosto.”.

6.2 Cooperacao

Em relacdo ao tema da cooperacao, todos os alunos inquiridos mencionaram
ajudar os colegas menos aptos sendo que a principal razdo para ajudar € a iniciativa
propria como podemos verificar comparando os resultados do grafico 5. Da
amostra, 28 dos alunos (87,5%) mencionaram que auxiliavam quando percebiam

gue deveriam ajudar.
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Quando Ajudas?

30 Sim ; 28
25
Nao; 20
20 Nao; 18
Sim; 14
15 Sim; 12
10
Nao; 4
5 do;
. ]
Sempre que percebo que devo Sempre que solicitado pelo Sempre que solicitado pelos
ajudar professor. colegas.

ESim MN3o

Figura 5-N@ de vezes por momento em que os alunos auxiliam os colegas

Depois dos resultados anteriores responderem a pergunta “Quando
Ajudas?”, passamos agora a apresentar os resultados a pergunta “Como Ajudas?”.
Os item que obtiveram um resultado maior no grau de concordancia foram os itens
“ajudo dando-lhes conselhos “com 94 % de respostas positivas com um valor médio
de resposta de 6,16, “procuro ajudar os meus colegas, demonstrando o exercicio
ou gesto técnico” com 91% de respostas positivas com um valor médio de resposta
de 5,88 e “ajudo-os dando incentivos” com 88% de respostas positivas e um valor
meédio de resposta de 5,75 como podemos verificar nos graficos 6,7 e 8. Estes
resultados mostram que os alunos ajudam os seus colegas principalmente através

do feedback em relacéo a execucao seguido da demonstracéo e do reforco.

62



Ajudo-os dando-lhes conselhos

m discordo totalmente

m discordo em grande parte

m Discordo em parte

® nao concordo nem discordo
m concordo em parte

u concordo em grande parte

m concordo totalmente

Figura 8- Grau de Concorddncia com auxilio dos colegas através de Conselhos

Ajudo-os dando incentivos

m discordo totalmente

m discordo em grande parte

m Discordo em parte

m nao concordo nem discordo
m concordo em parte

= concordo em grande parte

m concordo totalmente

Figura 7-Grau de Concordéncia com auxilio dos colegas através de Incentivos

Procuro ajudar os meus colegas, demonstrando como se executa o
exercicio ou gesto técnico

m discordo totalmente

m discordo em grande parte

m Discordo em parte

® nao concordo nem discordo
= concordo em parte

= concordo em grande parte

m concordo totalmente

Figura 6-Grau de Concorddncia com auxilio dos coelgas através de demosntragdo
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Os resultados dos questionarios demonstram que todos os 32 alunos da
amostra se sentem bem quando cooperam com 0s colegas menos aptos como
pode ser verificado no grafico 9 e esta pergunta obteve um valor medio de resposta
de 6,31. Estes resultados demonstram um sentimento de bem-estar por parte dos
alunos quando cooperaram com 0s colegas, 0 que corresponde a satisfacdo da
Relacdo que é uma necessidades psicoldgica basica e é aquela que influencia mais
fortemente a regulagdo do sujeito para formas motivacionais mais
autodeterminadas. (Cox, Duncheon, & McDavid, 2009; Cox & Williams, 2008).
Estes resultados podem ajudar a explicar a motivacao intrinseca dos alunos
federados/ex-federados apresentada nas aulas em que é praticada a sua

modalidade.
Quando ajudo sinto-me bem
m discordo totalmente
m discordo em grande parte
Discordo em parte
m nao concordo nem discordo

concordo em parte

concordo em grande parte

m concordo totalmente

Figura 9-Grau de Concorddncia com o sentimento de Bem-estar ao Ajudar

6.3 Estratégias de Aula

Analisando agora o terceiro e ultimo tema do estudo, que é relativos as
estratégias a adotar para melhorar a aprendizagem de todos os alunos nas aulas
de educacdo fisica, os inquiridos apresentaram um grau de concordancia maior
com as situagBes de jogo (97%) com um valor médio de resposta de 5,84,
cooperacao dos alunos mais aptos com os colegas (94%) com um valor médio de
resposta de 6.25 e utilizagdo da demonstracdo (91%) com um valor médio de
resposta de 6,16, como podemos analisar nos graficos 10,11 e 12. Estas
estratégias tiveram uma pontuacdo mais elevada do que as situacfes analiticas,

tipo de feedback e estratégias de diferenciacdo pedagogica.
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Dedicar mais tempo as situacées de Jogo

m discordo totalmente

m discordo em grande parte

u Discordo em parte

H nao concordo nem discordo
m concordo em parte

m concordo em grande parte

m concordo totalmente

Figura 12-Grau de Concorddncia dos alunos para a utilizagdo desta estratégia para melhoria das aulas

Utilizar sempre a demonstracdo dos exercicios quer seja pelo

Professor ou aluno

-

m discordo totalmente

u discordo em grande parte

m Discordo em parte

m nao concordo nem discordo
= concordo em parte

m concordo em grande parte

m concordo totalmente

Figura 11-Grau de Concorddncia dos alunos para a utilizagdo desta estratégia para melhoria das aulas

Utilizar os mais aptos para ajudar os colegas

m discordo totalmente

m discordo em grande parte

m Discordo em parte

H nao concordo nem discordo
= concordo em parte

u concordo em grande parte

m concordo totalmente

Figura 10-Grau de Concorddncia dos alunos para a utilizagdo desta estratégia para melhoria das aulas

65



As estratégias de diferenciacdo pedagogica foram analisadas
separadamente de forma a percebermos a posicdo dos alunos em relacdo as
mesmas. Na pergunta 8 do questionario B os alunos tinham de apresentar o seu
grau de concordancia de (1-7) em relacao a utilizacdo de grupos homogéneos ou
heterogéneos como estratégia de melhoria das aulas para a aprendizagem de
todos. A utilizacdo de grupos heterogéneos obteve um resultado 62% (Figura 13)
de Concordancia com um valor medio de resposta de 5,13 enquanto a utilizacédo de
Grupos homogéneos registou um resultado de apenas 34 % (Figura 14) de
concordancia com um valor médio de resposta de 3,66. Perante estes resultados é
percetivel que os alunos consideram mais importante a utilizacdo de grupos
heterogéneos para melhorar as aprendizagens dos alunos. A opinido dos alunos
vai ao encontro dos estudos dos autores Morgan e Carpenter (2002), que
mencionam que os professores devem criar grupos pequenos e heterdgenos para

gue os alunos mais aptos possam auxiliar os menos aptos.

Juntar os mais aptos com os menos aptos

m discordo totalmente

16% | 16% m discordo em grande parte

Discordo em parte
m nao concordo nem discordo
m concordo em parte

concordo em grande parte

Figura 14-Grau de Concorddncia com utilizagdo de Grupos Heterogéneos

Separar os alunos mais aptos dos menos aptos

m discordo totalmente

m discordo em grande parte
Discordo em parte

H nao concordo nem discordo

m concordo em parte
concordo em grande parte

m concordo totalmente

Figura 13-Grau de Concorddncia com a utilizagéo de Grupos Homogéneos
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Finalmente para perceber as opc¢des dos alunos solicitamos a justificacéo
para as opc¢oes de juntar e separar os alunos de diferentes aptidées nas aulas de
Educacéao Fisica e os resultados obtidos apontam revelam que as justificacdes mais
escolhidas séo a “Porque os mais aptos sabem mais e podem ajudar os menos
aptos” com 26 respostas positivas (81%) e “Porque o mais importante ndo é saber
quem sdo os melhores” com 19 respostas positivas (59%) que confirmam os
resultados anteriores que demonstravam que o0s alunos consideram mais
importante a utilizacdo de grupos heterogéneos. A justificacdo com mais respostas
positivas foi a opcdo “ Porque os menos aptos ndo querem aprender” com 10
respostas positivas (31%). Estes dados podem ser confirmados nas Figuras 15 e

16, apresentados abaixo.

Juntar os alunos mais aptos com 0Ss menos aptos:

Porque se 0s menos aptos tiverem todos juntos ndo
. - 11 21

conseguem evoluir na modalidade.

Porque estando os alunos de qualidade diferente 1 21

misturados, os exercicios tem mais competitividade.

Porque incluimos todos os colegas no jogo, ndo fazendo

ninguém se sentir de parte. = 18

Porque o mais importante ndo é saber quem sdo 0s
melhores, mas sim que todos participem, convivam e 19 1
melhorem as suas capacidades durante a aula

Porque os mais aptos sabem mais e podem ajudar os
menos aptos a evoluir.

N
(o)}

0 5 10 15 20 25 30 35

Sim = N3io

Figura 15-Razdes apresentadas para utilizagdo de Grupos Heterogéneos
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Separar o0s alunos mais aptos dos menos aptos:

Porque 0s menos aptos so atrapalham. 4 28

Porque os mais aptos ndo evoluem, estando no mesmo
grupo dos menos aptos.

Porque os mais aptos ndo ddo oportunidades para 0s 24
menos aptos jogarem.
Porque a qualidade dos alunos é semelhante e assim o0s
exercicios ttm mais competitividade.

[o5]

Porque 0s menos aptos ndo querem aprender. 10 22
0 5 10 15 20 25 30 35
Sim mNao

Figura 16-Razdes apresentadas para utilizagdo de Grupos Homogéneos

7.Conclusodes

O presente estudo permitiu-nos conhecer um pouco mais um tipo especifico
de alunos num contexto que se poderia considerar desmotivante para eles pelo seu

nivel de proficiéncia ja apresentado.

Com o presente estudo podemos concluir que os alunos federados/ex-
federados numa modalidade, quando esta é praticada nas aulas de educacéo fisica
apresentam o tipo de motivacéo mais forte segundo a Teoria da Autodeterminacao,
a motivacao intrinseca. Os alunos apresentam elevados niveis de motivacédo devido
ao prazer e satisfacdo da pratica da modalidade e ainda pela satisfacdo da

necessidade de Relacao através da Cooperagcdo com os colegas menos aptos.

Pelo prazer que retiram da interacdo com os alunos menos aptos e pela
disponibilidade que estes alunos especialistas apresentam para o fazer estdo em
condicbes de auxiliar os seus colegas menos aptos. Pelo que o estudo pbde

concluir, os alunos indicam que é atraves da demonstracédo, explicacdes e refor¢o
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positivo que mais auxiliam os seus colegas com menos aptiddes para que eles

atinjam mais facilmente as aprendizagens.

As estratégias que os alunos consideram mais importantes para a
aprendizagem de todos sdo a utilizacdo de situacdes de jogo, a utilizacdo dos
conhecimentos e capacidades dos alunos mais aptos para auxiliar os menos aptos
e ainda a utilizacdo da demonstracdo dos exercicios ou gestos quer seja pelo

professor quer seja pelo aluno.

Em relacdo as estratégias de diferenciacdo pedagodgica estes alunos ndo
consideram muito importante haver uma linguagem diferenciada e acreditam que a
utilizacao de grupos heterogéneos € benéfica para a aprendizagem de todos. As
principais razbées que os alunos apontam para a utilizacao deste tipo de grupos esta
na vantagem para a aprendizagem que os alunos menos aptos obtém participando
com alunos mais aptos e mais do que determinar quais tem melhores competéncias

0 mais importante é a interacéo entre todos os alunos..

Em suma, os alunos federados/ex-federados quando praticam a sua
modalidade nas aulas de EF apresentam uma motivacdo do tipo intrinseco e
auxiliam os seus colegas menos aptos obtendo satisfacdo por isso. A interacao
entre 0s alunos mais e menos € vista pelos especialistas como benéfica pois estes

consideram que assim os alunos menos aptos aprendem melhor.

8.LimitacOes e propostas futuras

O estudo realizado apesar de permitir retirar algumas conclusdes poderia ser
mais abrangente se tivesse uma amostra maior. Com uma amostra maior poderia
garantir-se um equilibrio maior entre nimero de sujeitos do sexo feminino e nimero
de sujeitos do sexo possibilitando assim comparacbes entre géneros pois ja
existem estudos que apresentam diferencas em relacdo as necessidades
psicoldgicas basicas que influenciam a motivacao entre rapazes e raparigas. Outro
aspeto em que o estudo apresenta limitacdes € no numero reduzido de itens por

pergunta que corresponde a comportamentos dos diferentes tipos de motivagao
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para possibilitar conclusdes mais consistentes. Das necessidades psicoldgicas
bésicas que compdem a Teoria da Autodeterminacao (a Autonomia, a Competéncia
e a Relacado) foi a Relacdo a mais abordada. Em termos de Competéncia, esta
aparece apenas num item e a Autonomia ndo foi estudada em nenhuma das
perguntas, sendo que seria importante para afirmar com mais certezas os tipos de

motivacéo apresentados pelos alunos.

Finalmente, retificando as limitacbes do estudo este poderia ser feito de
forma longitudinal, por exemplo com a mesma amostra no final de cada ciclo (6°,9°

e 12°) de forma a perceber também as variagbes em funcéo da Idade.

CONSIDERACOES FINAIS DO ESTAGIO PEDAGOGICO

Para Britzman (1991) tornar-se professor:

“..ndo é meramente uma questao de se aplicarem competéncias descontextualizadas ou
de reproduzir imagens pré-determinadas. Trata-se de um momento em que o passado do
individuo, o seu presente e futuro sdo colocados numa tensdo dinamica. Aprender a ensinar
— tal como o ensinar em si mesmo — é sempre 0 processo de se tornar: um tempo de
formacao e transformacéao, de escrutinio em relagdo aquilo que esté a fazer, e em relagédo

aquilo em que se pode tornar”

Para terminar este relatorio de Estagio irei tecer agora algumas
consideracdes tendo como ponto de partida a afirmacdo do anterior Autor. O
Estagio Pedagdgico foi para mim um momento muito importante na minha formacgéo
profissional e pessoal. Inicialmente as minhas expetativas eram elevadas e o
estagio parecia-me algo de desafiante pois iria pela primeira vez exercer as funcdes
de professor de Educacéo Fisica num contexto real. Na chegada a escola tudo era
Novo e a inseguranga imperava, portanto procurei seguir alguns dos principios que
fui mencionando ao longo do relatério de forma a adaptar-me e aproveitar a
experiéncia de formacdo. Desta forma procurei ao longo do ano letivo aplicar e
testar os conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo de modo a desenvolver

boas préaticas para desempenho da funcdo. Para que fosse possivel o
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desenvolvimento das minhas aprendizagens e de uma constante evolugdo nas
praticas de docéncia procurei ter uma postura reflexiva e critica em relagdo as
situagcdes com que me fui deparando. Este trabalho ndo foi apenas produto da
minha postura devo reconhecer que foi essencial a orientacao do professor Paulo
Furtado que possui uma larga experiéncia enquanto docente e orientador e o auxilio
e trabalho colaborativo dos meus colegas de NEEF que contribuiram para o
sucesso da minha formacdo. Como resultados deste trabalho reflexivo e critico
acerca do processo E-A desenvolvido ao penso que adquiri conhecimentos
cientificos, conhecimentos pedagdgicos e capacidades sociais e inter-relacionais
importantes para exercer a fungdo de Professor de EF. Sinto-me no final deste
estagio um mais competente e preparado para enfrentar contexto real do ensino.
Apesar de ter sido extremamente enriquecedora a experiéncia tenho nocdo que
existem realidades diferentes daquela que encontrei neste ano e por isso terei de
continuar ao longo do anos a acumular experiéncias em diferentes contextos
procurando melhorara as minha praticas educativas, para me tornar um profissional
mais completo e preparado. Tenho de considerar que o contexto em que realizei o
estagio foi facilitador, lecionei a uma turma de alunos do 10° Ano que ja se
conheciam e possuiam um historial de bons desempenhos e as varias disciplinas
do curriculo. Estes alunos ja estavam habituados a ter aulas lecionadas por
professores estagiarios ndo tinham historial de maus comportamentos. Um dos
aspetos menos positivos era 0 numero de alunos que compunha a turma, 27, que
por vezes torna dificil a individualizacado do ensino. Por outro lado é de salientar o
bom clima de aula que geravam pela sua disponibilidade e natural entusiasmo na
pratica da disciplina de Educacéao Fisica. Devo também referir ainda que a escola
oferece boas condicBes espaciais e materiais para a lecionacao de uma variedade
de matérias. Tendo condi¢Bes bastante favoraveis ndo me permiti ter uma atitude
de facilitismo procurando dedicar-me e esforcar-me para desenvolver o meu
estagio de forma a retirar o melhor possivel desta experiéncia, trabalhando para ser
melhor docentes todos os dias. Se no inicio do estagio ja possuia gosto e prazer
em lecionar em Educacéo Fisica, chego ao fim deste ano de estagio conseguindo
retirar cada vez mais prazer e satisfacdo do desempenho da funcdo ansiando pela

proxima experiéncia enquanto Professor de Educacgéo Fisica.
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ANEXO I- FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO
Escola Basica e Secundaria Quintas Flores

Ficha Individual do Aluno do aluno

Ano Letivo:__ /|

Este questionario é confidencial. Por favor, preenche-o com letra legivel e 0 mais
sinceramente possivel.

1. Atua ldentificacdo

Nome: Ano:
Data de Nascimento: A Idade: Turma:
E-mail: NUmero:
Morada:
2. Os teus pais
Mée Pai
Nome: Nome:
Idade: Idade:

Habilitacdo académica: desconhecido ( )
basico ( ) secundario ( ) licenciatura ( )
mestrado () doutoramento ( )

Habilitacdo académica: desconhecido ( )
basico ( ) secundario ( ) licenciatura ( )
mestrado () doutoramento ( )

Profissao:

Profissao:

Situacéo profissional:

Trabalhador por conta de outrem (') Situagao
desconhecida ( ) Desempregado ( )
trabalhador por conta propria ( ) Trabalhador
como isolado ( )

Situacéo profissional:

Trabalhador por conta de outrem (') Situagdo
desconhecida ( ) Desempregado ( )
trabalhador por conta prépria ( ) Trabalhador
como isolado ( )

Nacionalidade:

Nacionalidade:

Encarregado de educacéo:

Parentesco:

Com quem vives?

N° de irmaos: Idades:

3. Percurso Escolar/Deslocac6es

Sim ()

Gostas da tua escola? R
Porqué?

N&o ()

Gostas de Estudar? R
Porqué?

Sim( ) Nao( )

As Vezes ()

Ficaste retido em algum ano?

Sim( ) Na&o( ) Qual(ais)?




Ficaste retido no ano que

Sim
frequentas? ()

Nédo ()

Que escola frequentaste no
ano anterior?

Que Modalidades
Desportivas abordaste em
anos anteriores?

Quais sdo as tuas disciplinas
preferidas?

Quais sdo as disciplinas de que menos gostas?

Como te deslocas de casa para a escola?

Quanto tempo demoras?

Como te deslocas da escola para casa?

Quanto tempo demoras?

Em que situacéo aprendes melhor?

Sozinho () Nasaulas( ) Emgrupo ( )
Explicador ()

Em casa costumas falar de estudo?

Nunca ( ) Raramente ( ) Frequentemente (

)

Quando estudas?

Raramente ( ) Nunca ( ) véspera testes ( )
Diariamente ( )

Onde Costumas estudar?

Escola ( ) Emcasa( ) Em casa de amigos (
) Em casa de familiares ( )

Tens ajuda no estudo?

Sim( ) Néo ()

Que tipo de alunos és?

Fraco ( ) Médio ( ) Bom ()

O que contribui mais para o insucesso escolar de um aluno?

Indisciplina ( ) Falta de estudo ( ) Falta de atencdo/concentragéo ( )
Dificuldade em compreender o professor ( ) Contetdos dificeis ( ) Desinteresse pela

disciplina ()

4. Atividades de Lazer

Como ocupas o tempo livre fora da escola? Ex: Ler, Ver Tv, Videojogos, Cinema, Ouvir

musica, outros, etc...

Leio( ) VejoTV( ) PraticoDesporto( ) Computador( ) Vouao Cinema( )

Ouco Mdsica () De outra forma (Qual?)

Tens acesso ao Sim () Néo ( | Quantas horas semanais despendes
Computador? no Computador?

Tens Computador . <

proprio? Sim( ) Néo ()

Tens Internet?

Sim( ) Nao( )




5. Pratica desportiva

Gostas de Educacéo Sim( ) Nao( )
Fisica? Porqué?

Quais os teus desportos favoritos?
Enumera 3 deles:

1. 2. 3.

Costumas praticar alguma atividad
escola? (desportos ndo federados)

e fisica fora da Sim( ) Nao( )

Qual (ais)?

Numero de horas por sessdo:

Menosde 1h ( ) Entrelhe2h( ) Maisde2h( )

Qual(ais) os dias que praticas
exercicio fisico fora da escola?

Seg( ) Ter( ) Qua( ) Qui( ) Sex( ) Sab()
Dom( )

Es federado em algum desporto?

Sim( ) N&o( )Qual?

A que dia(s) tens treino(s)?

Seg( ) Ter( ) Qua( ) Qui( ) Sex( ) Sab()
Dom( )

Quantas horas por semana praticas
desportos federados?

Em Educacdo Fisica, qual a
matéria em que sentes mais
dificuldades? Porqué?

Qual a matéria em que te sentes
mais preparado(a)?

Que tipo de desportos gostarias de
realizar em EF?

Que atividades gostarias de ver
realizadas na escola? (ex.: torneios
peddy papper, etc.)

6. Saude/Alimentacéo

Tens Alergias ?

Sim( ) Néao( )

Qual?
Sni Sim( ) Na&o( )
?
Tens alguma doenga cronica’ Qual?
Costumas tomar algum medicamento? é'g;lg ) Nao( )

Assinala as refei¢6es que fazes durante

o dia;

Pequeno-almoco () Lanche da Manhé () Almogo ()
1°Lanche da Tarde () 2° Lanche da Tarde () Jantar ()
Ceia ()




Onde tomas habitualmente o pequeno-
almoco em tempo de aulas?

O que costumas comer ao pequeno-
almo¢o?

Onde almocas habitualmente em
tempo de aulas?

Que bebidas consomes a refeicao/ e
fora das refei¢bes?

Durante o fim-de-
semana

Durante a semana

A que horas te costumas deitar?

A que horas te costumas levantar?

Quantas horas dormes por noite?

Tens alguma das seguintes dificuldades?

Auditivas ( ) Visuais( ) Motoras( ) De Comunicacdo ( ) Outras

Tens alguma lesdo ou limitacao Sim( ) Nao( )
fisica? Qual?

Algum desses problemas te impossibilita . <
ou impede de praticar Educagdo Fisica? Sim( ) Nao( )

7. Auto-retrato

(neste campo deves escrever 3 ou 4 qualidades, defeitos, bem como algumas
caracteristicas tuas que aches relevantes, pretendes ingressar no ensino
superior e que profissdo queres sequir ...)




ANEXO II-Mapa de Rotacéo de Espacos

ROTACAO DE ESPACOS

Ano letivo 2015 - 2016
1° ROTAGAO
21/Set/2015 a 06/Nov/2015
S A I ) I 7 () S ) O ) ) I )
30 [10° 1291]| 69C | 598 [10° B 120
.15 HG
15
10.00 | PF AP PF AP
10.15 [12¢ 112 0| 107 C 102
11.00
11.00 |
1145 | AP PF PF
[iZ00 |77 8 11°G| 6°B 7° B 11°
12.45 PF
12.45
1330 | PF HG RI HG | GS
13.45
14.30
14.30
15.15
15.30 |107 A 110 119 11°H
16.15
16.15 :
17.00 | PF GS GS
17.15
12.00
GS - Gina - Sala Ginastica+Espago 1 Pavilhdo
HG - Honorato - Pavilhdo 2
PF - P. Furtado
- Exterior Descoberto - Pista
1" Rotag3o - 21/09 a 06/11/2015 2" Rotagao - 09/11 a 17/12/2015
3% Rotagdo - 04/01 a 12/02/2016 4* Rotagao - 15/02 a 18/03/2016 - Exterior Descoberto -Campo
5* Rotagao - 04/04 a 06/05/2014 6" Rotagdo - 09/06 a 14/06/2014

(59, 79, 82 e 107 anos) - Exterior Coberto



ANEXO I11-Grelha de Avaliacdo Diagndstica

10°A
Unidade Didatica: Badminton
Aluno P(OI\SIEéEO,EBgie De(?\ll(I)EC,EIiEr,nég;os (I\ISETET(I;EOB) if;ginégs Batimentos ao lado do corpo Batiment(t))s acima da Egtrgtégia Nivel
(l\fIiEr?EJ,IrEaB) (NEEE8) (NE.E£B) (NEEER) | || E
1
2
3
4
6
7
8
9

Observacoes:




ANEXO IV-Grelha de Avaliacdo Formativa

GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA Modalidade: Basquetebol Turma: 10°A
3e4 5e6 7e8 9e10 11e12
T + + + + +
. . . . . .




ANEXO V-Grelha de Avaliagdo Sumativa de Voleibol

Final

Classificag
ao

BION

Situacdo de Jogo 60%

BION

(%02) 0ce T -eloq
ep 0BILI0]0D/9pal
e anbely :anbely

(%0z2) 0Z®RT

L anbo | oz /oBded0IS8Q

. dopessed

(%02) 0z e T - o
aWEBUOIDISOd/08d899Y
1 esayeq

Remate 5%

BION

0cet

Servico 10%

BION

(ozegT)
BWID J0d (vt
eT)  oxieqJod

Manchete 10%

BION

0cet

Passe 15%

BION

0cet




Educacio Fislen

NOME:

ANEXO VI-Grelha de AutoAvaliacao

FICHA DE AUTO-AVALIAGCAO ENSINO SECUNDARIO
e

ANO:

TURMA:

Nota: Para fazeres a tua AUTO-AVAUIACAD assinala com uma cruz (X) de forma consciente no critérlo qualitativo correspondente.

Ful auu‘qa) |5u| 1 nler
Iul pontual {5%)— 1 valor
—

Lo lative 2015/2016

12 Periodo

Fartiopes d= forma h
hloqu e o -l:u;ussa- as winhas dificuicodes

nas

£100aRD SOCOrTIM 36 Turefus, ES10U SeMpre em Jtvidade
Realao s tarefas de modo pertitente & de acordo com as arferkagies

Particioacio (10%)— 2 valores
;| ! [ 1 ‘
== | , o
4 —_—— ) R l
|

Onopnl?clo com prafossor @ cologas (5951 —1 walor

Coopera e colaboro com os colegas ¢ profeysce

Aanpn octcaghes e 2 sjuds dos n:lwuetb‘xm-;n‘sn
Pou Indiens As a ajudo oe eclopas para malharar

Respeito pelss normos { b

AOLO SEMEIR LTa SOStura adequaca para @ aritics desportiva (bem cquipecio o preparado)
Fazo uma cometa gastio da stividade, :mndnmu:ns d:vin atna (highese, uue(lmevvm (R

Curegeo o asregras ificas de

Adgarie ap! oM &6 O
| atendades fisicas e fandmeso desportig — 0,25 Valores

| relatdeios @ trabakos, com corregSo linguistica — 1,5 Valores
cevh-qon ragras o peincipios thenions -titices das matdrias abordadas ~ 0,25 vm

fizagio do material, dos enpagos de suls w du. h-lm}irlun |

mnnnul com clareza ¢ terminoiogia mdﬁ:n as questBes colozadas na auls 0fos tasies edcritak,

Cordigio Fisles - Acoploghe da biters de tistes da Filnassgram 2003 saudivel™ (10%) - 2 valores | |

dos de acordo com as diferentes |

|
i

12 Pariado {colocm um € no rectiingulo carrespondente 3a ten nivel)

2% Perfodn (zoloen um % no rectanguls mma nto a0 taa nivel)

39 Periodo [coloca um x wo restingule

1% Unidade de ensino: 1* Unidade de ensino: 1* Unidade de ensino:
04 | 58 | 1043 | 1ar | 1820 o4 | s9 | 1043 | 1817 | 1820 [ s9 | moaz | 18317 | 1820
2¢ Unidade de ensinor 27 Unidade de ensino: 22 Unidade de ensino:
oe | 59 | 1013 | 1a27 | 1820 -4 | 58 | 1033 | 137 | 1320 04 S5 | 1043 | 14417 | 1820
3% Unidode de ensino: 3% Unidade de ensino: 3% Unidade de ensino:
os | 5-9 | 1033 | 1417 | 1820 [ | S8 | 1013 | 1437 | 1820 oa | s | 1013 | 1417 | 18-20
Nivel final: teivel finak: Nivel finad;
(1 T S ST) CORETRC Data: i J. Data: !/ /
Assinatura: Assinatura: A;Immm;.
s Escola Secundaria Quinta das Flores




ANEXO VII-Questionario A (Tema Problema)

Identificacdo do Aluno

Nome: Ano/Turma: Idade:
Modalidade em que és Federado: Hé& quantos anos praticas:
J& praticaste outros desportos? Sim ___ N&o__ | Sesim quais?

Somos o Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica da Escola Basica e Secundéaria Quinta
das Flores. Estamos a fazer um estudo para o nosso relatério de estagio final com o tema
“Motivacdo dos alunos federados e ex-federados nas aulas de educacdo fisica em que se
leciona a modalidade por eles praticada.” E gostariamos de contar com a tua participagdo

através do preenchimento deste pequeno guestionario.

As perguntas que se seguem dizem respeito as aulas de educacdo fisica, ao longo dos

teus anos de escolaridade, referentes a modalidade gue tu praticas fora da escola. Estas sdo

de resposta aberta, portanto podes e deves escrever tudo aquilo que achas pertinente para
responder ao que te € pedido. Qualquer aspeto que aches que néo seja significante, para nés

pode vir a ser bastante importante.

1. Quando o teu professor esta a lecionar a modalidade que praticas, habitualmente sentes-
te motivado, a realizar todos os exercicios propostos por ele na aula, ou desmotivado?

Porqué?

2. Descreve o teu comportamento, em relacdo a cooperacdo com os teus colegas. Por
exemplo: Concentro-me em disfrutar da modalidade procurando ndo prejudicar 0os meus
colegas; Procuro cooperar com 0S menos aptos ajudando-os a superar as suas

dificuldades; E-me indiferente o desempenho dos meus coleguas... etc;



3. Em funcéo da tua experiéncia nas aulas, como achas que o professor deveria organizar a
aula? O que € que mudavas nessas aulas? (podes falar sobre a dificuldade ou organizacao
dos exercicios, linguagem do professor, exigéncia do professor, separar 0s mais aptos e

menos aptos...etc.)

4. Alguma vez pensaste que podes ser um auxiliar de ensino? Ou seja, o professor utilizar-te para
o auxiliares nas aulas dando-te a responsabilidade de ajudares/ensinares os teus colegas de turma

com mais dificuldades do que tu, na modalidade em que és federado.




ANEXO VIII-Questionario Final (Tema-Problema)

""Motivacdo dos alunos federados/ex federados nas aulas de Educacao Fisica"

Este questionario é elaborado pelo Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica da Escola Bésica
e Secundéria da Quinta das Flores e tem como objetivo conhecer a tua motivacdo nas aulas de
Educacdo Fisica, na(s) modalidade(s) em que és/foste federado. Pedimos a tua colaboracdo no
preenchimento de todas as questfes sendo que os dados, por ti fornecidos, serdo tratados de forma
confidencial. Nao existem boas ou mas respostas, portanto responde de acordo com aquilo que pensas

e sentes.
I. Identificacé@o do aluno
Idade:_ Sexo:_ Ano/Turma:____
Modalidade (1) em que és federado ou ex federado: N° de anos___
Modalidade (2) em que és federado ou ex federado: N° de anos____
Modalidade (3) em que és federado ou ex federado: N° de anos____

Il — Motivacéao e preferéncias

1_Define o teu grau de motivacdo quando praticas a modalidade em que és federado, nas aulas de

Educagdo Fisica. (Assinala com um “X” a opcdo que responde a questdo).

Nas aulas da modalidade em que sou federado(a) estou:

1 1 | Mais motivado(a)

1 2 | Ligeiramente mais motivado(a)

1 3 | Motivado(a) tal como nas outras modalidades

1 4 | Ligeiramente menos motivado(a)

1 5 | Menos motivado(a)

2_ A partir das possibilidades seguintes diz-nos agora como te sentes nas aulas de Educacéo Fisica

na modalidade em que és federado. (Assinala com um “X* o teu grau de concordancia em cada

frase entre 1 - discordo totalmente; e 7 - concordo totalmente).



Nas aulas da modalidade em que sou

1

. 7
federado(a): P|scordo Concordo totalmente
otalmente
2_1 | Sinto-me confiante 1 2 3 4 5 6 7
2_2 | Sinto-me confortavel 1 2 3 4 5 6 7
2_3 | Sinto que é uma matéria mais facil 1 2 3 4 5 6 7
2 4 S:)r;’;g-me bem a praticar aquilo que mais 1 5 3 4 5 6 7
2_5 | Sinto que ndo aprendo nada de novo 1 2 3 4 5 6 7
Sinto que estou a aperfei¢oar as minhas
2_6 | habilidades para estar ainda melhor nos 1 2 3 4 ) 6 7
treinos da modalidade
Sinto que posso mostrar as minhas
2.1 habilidades aos meus colegas 1 2 3 4 0 6 !
2 8 Sinto que os ’cqnteudos das aulas sdo 1 2 3 4 5 6 7
demasiado bésicos
2_9 | Sinto que posso ajudar 0os meus colegas 1 2 3 4 5 6 7
2_10 | Sinto-me o melhor da turma 1 2 3 4 5 6 7
2 11 Sinto-me aborrecido ao ter de ajudar os 1 5 3 4 5 6 v
meus colegas
2_12 | Sinto medo de errar 1 2 3 4 5 6 7
Sinto que estou empenhado para ter
213 melhor nota no final do periodo 1 2 3 4 S 6 !
2_14 | Sinto-me indiferente 1 2 3 4 5 6 7
2 15 Outra (diz qual): 1 5 3 4 5 6 7

3_ Das modalidades que ja praticaste nas aulas de Educacao Fisica, indica por ordem de

preferéncia as duas (2) que mais gostas de praticar (podes incluir a modalidade em que

és/foste federado(a)):

1%0pcéo:

I11. Cooperacéao

280pcéo:

4 Nas aulas de Educacao Fisica em que praticas a modalidade em que és federado, como

classificas a tua cooperacdo (ajuda) com os colegas que tém menos habilidades que tu?

(Assinala com um (X) a(s) opcao(Bes) que respondem a questao).

Ajudo:

4 1 | Sempre que percebo que devo ajudar

4 2 | Sempre que solicitado pelo professor




4 3 | Sempre que solicitado pelos colegas

4 4 | Nunca (se escolheres esta op¢édo vai diretamente para a questao 7)

4 5 | Sempre que ndo interfere com a minha aprendizagem

46 Outra (diz qual):

5_Se ajudas, de que forma o fazes?

I13iscordo !
Concordo totalmente
totalmente
51 Chamando o professor 1 2 5 6 7
5 2 | Ajudo os meus colegas dando-lhes 1 2 5 g 7
conselhos
5_3 | Ajudo-os mostrando as minhas 1 2 5§ 7
habilidades
54 Procuro ajudar os meus colegas,
—" | demonstrando como se executa 0 1 2 5 6 7
exercicio ou gesto técnico
5.5 Ajudo-os dando incentivos 1 2 5 6 7
Ajudo os meus colegas, procurando que
56 eles tenham uma participacdo mais ativa
—~ | naaula. (Exemplo: quando tenho bola 1 2 5 6 7
procuro passa-la aos alunos que tocam
menos vezes na bola)
57 Outra (diz qual): 1 2 5 6 7
6_ Quando ajudas, como te sentes?
1 7
Discordo Concordo totalmente
totalmente
6_1 | Sinto-me bem 1 2 5 6 7
6_2 Sinto-me realizado 1 2 5 6 7
6 3 | Sinto que ajudei um colega a ultrapassar
— e 1 2 5 6 7
as suas dificuldades
64 Sinto-me indiferente 1 2 5 6 7
6.5 Sinto-me mal porque né&o gosto 1 2 5 6 7




6_6 | Sinto-me util 1 2 3 4 5 6 71
Sinto que estou a divulgar a modalidade

6_7 | que mais gosto, fazendo com que 0s 1 2 3 4 5 6 7
meus colegas gostem do meu desporto.

6_8 | Sinto-me um bom amigo 1 2 3 4 5 6 7

6.9 Outra (diz qual): 1 9 3 4 5 6 7

7_ Se respondeste a questdo 5 e 6 passa para diretamente para a questao 8. A questdo 7 é apenas
para os alunos e alunas que ndo ajudam os colegas. Se nao ajudas, assinala com um (X) o teu

grau de concordancia em cada frase.

Né&o ajudo porque: I1Z)iscor do 7
totalmente Concordo totalmente
71 Quando vejo 0s meus colegas a r_eallzar 1 5 3 4 5 5 7
— | algo de errado, sinto-me aborrecido

7_2 | Sinto que interfere com a competicdo 1 2 3 4 5 6 7

73 N~ao gosto _de perder tempo a ajudar quem 1 9 3 4 5 5 ,
ndo tem jeito para a modalidade

7_4 | Sinto que ndo sei ajudar 1 2 3 4 5 6 7

75 N&o quero interromper a minha préatica 1 2 3 4 5 § 7
para o fazer

76 Sln_to que quando estdo no meu grupo 1 2 3 4 5 6 7
prejudicam o desempenho do mesmo.

7 7| Outra 1 2 3 4 5 6 7

IVV. Como melhorar as aulas

8 Em relacdo a organizacdo das aulas em que és federado, diz-nos agora quais as
estratégias que consideras mais importantes para o bom funcionamento da aula e
consequente aprendizagem de todos os alunos. Assinala com um (X) a opgédo que
corresponde ao teu grau de concordancia em cada frase (1 - discordo totalmente; 7 -

concordo totalmente).

1

Discord !
IScorao Concordo totalmente
totalmente
8 1 | Dedicar mais tempo as situag¢des de jogo | 1 2 3 4 5 6 7
8 2 Ded[qar mais tempo aos exercicios 1 5 3 4 5 5 -
- analiticos
8 3 | Exigir o mesmo dos diferentes alunos 1 2 3 4 5 6 7




8 4 Utilizar uma Imguagem 5|r_n|_oI|f|cada 1 9 3 4 5 5 ;
- para 0s alunos com mais dificuldade
85 Separar 0s alunos mais aptos dos menos 1 5 3 4 5 § 7
— | aptos
8 6 Juntar os alunos mais aptos e menos 1 5 3 4 5 § 7
— | aptos
Em simultaneo realizar tarefas de
8 7 | diferente exigéncia para alunos com 1 2 3 4 5 6 7
diferentes capacidades
8 8 Utilizar os alunos mais aptos para ajudar 1 9 3 4 5 5 ;
0s colegas
Utilizar sempre demonstracdo dos
8 9 | exercicios quer seja pelo professor ou 1 2 3 4 5 6 7
por um aluno
g 10 | Outra 1 2 3 4 5 6 7

9 Relativamente a criacdo de grupos durante as aulas de Educacdo Fisica na modalidade
em que és federado, justifica a tua opinidao, consoante aches que se deve separar ou juntar
os alunos com mais aptidfes (mais aptos) com os alunos com mais dificuldades (menos
aptos)? No quadro abaixo, seleciona com um (X) as alineas que justificam a tua opcao.

Nota que podes escolher uma ou duas estratégias.

ESTRATEGIA 1 ESTRATEGIA 2
9 1 Separar 0s mais aptos dos 9 2 Juntar 0s mais aptos com 0s menos aptos
menos aptos
9 1 1 |- Porque os mais aptos ndo 9 2 1 | -Porque os mais aptos sabem mais e
evoluem, estando no mesmo podem ajudar 0os menos aptos a evoluir
grupo dos menos aptos.
9 1 2 | - Porque 0s menos aptos sO 9 2 2 | - Porque incluimos todos os colegas
atrapalham no jogo, ndo fazendo ninguém se
sentir de parte
9 1 3 | - Porque os mais aptos ndo 9 2 3 | - Porque se 0s menos aptos tiverem
dao oportunidades para 0s todos juntos ndo conseguem evoluir na
menos aptos jogarem modalidade
9 1 4 | - Porque 0s menos aptos ndo 9 2 4 | - Porque estando os alunos de
querem aprender qualidade diferente misturados, 0s
exercicios tem mais competitividade
9 1 5 | - Porque a qualidade dos 9 2 5 | - Porque 0 mais importante ndo ¢é saber
alunos é semelhante e assim quem s&o os melhores, mas sim que
0s exercicios tem mais todos participem, convivam e
competitividade melhorem as suas capacidades durante
a aula.




