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Resumo
Ao longo dos tempos, o ser humano foi-se desenvolvendo através de

aprendizagens tentativa/erro, imitacdes e todo o tipo de curiosidades que possa
promover o sucesso e facilidade na realizacdo de tarefas a que se propde. Este
processo de aprendizagem € a transformacdo de informacdes recebidas que
promove a obtencdo de habilidades motoras e intelectuais como forma de superacao
das dificuldades demonstradas até entéo.

A formacgdo continua € uma preocupacao dos docentes, pois proporciona a
aquisicdo de conhecimentos adequados como forma de desenvolvimento da sua
qualificacdo, o que podera ser reforcado quando se consulta o Decreto-Lei n°
22/2014, de 11 de fevereiro, que estabelece o regime juridico da formacgéo continua
de professores. Como tal o presente documento corresponde ao relatério da
Unidade Curricular de Estagio Pedagogico do Plano de Estudos do 2.° ano de
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario pela
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra,
tendo a pratica do mesmo sido realizada na Escola Secundaria Eng.° Acécio
Calazans Duarte, em Marinha Grande, com a turma D do 9.° ano de escolaridade.O
intuito do presente relatério prende-se com uma reflexdo global do trabalho
desenvolvido na area da intervencdo pedagogica.

Para que seja possivel um entendimento do processo de formacdo continua
gue foi desenvolvido ao longo deste Estagio Pedagdgico sera realizada uma reflexao
e uma justificacdo do modo de enquadramento e aplicacdo das atividade
desenvolvidas ao longo do presente ano letivo. Na reflexdo a realizar seréo
mencionadas dificuldades experienciadas e o modo com foram, ou n&o,
ultrapassadas, tendo em conta o parametro de avaliacéo de Etica Profissional.

Por ultimo, de forma a complementar o Relatério Final de Estagio Pedagogico
irA ser apresentado um tema selecionado pelo Nucleo de Estagio com o titulo
“Demonstracdo nas Aulas de Educacao Fisica”, do qual foi trabalhada a amostra dos
alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico do referido Agrupamento. Os resultados deste
estudo mostram que os alunos consideram que a demonstracdo dos exercicios
realizada pelo professor é importante para os ajudar a perceber e a executar melhor
0S exercicios propostos nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Aprendizagem; Formacdo Continua; Demonstracdo; Estagio
Pedagdgico



Abstract

Throughout time human being has been developing learning through trial/error,
imitation and all sorts of curiosities that can promote success and facility in
performing tasks he is proposed to. This learning process is no more than the
transformation of the received information that promotes the achievement of motor
and intellectual skills as a way of overcoming the difficulties experienced so far.

Continuous training is and should be a concern not only of teachers but of any
worker since it promotes knowledge, productivity and their possible hiring as it will
provide the relevant knowledge as a way of developing qualifications. What is
mentioned above can be strengthened when consulting the Law Nr.22/2014 of 11th
February, which establishes the legal framework for teachers training and sets the
appropriate system of coordination, management and support.

This report is part of the 2" year Study Plan of the Master Degree of
Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education, from the Faculty
of Sport, Sciences and Physical Education, University of Coimbra. The Training
practice was held in the Secondary School Eng® Acacio Calazans Duarte, in Marinha
Grande, with 9th grade, class D. This report aims at an overall reflection of the work
done in the area of the pedagogical intervention.

In order to understand the continuous training process that was developed
throughout this Teacher Training, it is necessary to carry out a reflection followed by
justification of the frame mode and implementation of the activities developed
throughout this school year. The reflection will mention the experienced difficulties
and the way they were or weren’t overcome taking into account the Professional
Ethics parameter evaluation.

Finally, to complement the Final Teacher Training Report it will be presented a
theme selected by the Training School Group that belongs to the Group of schools
“Marinha Grande Poente “- Secondary School Eng® Acacio Calazans Duarte, entitled
"Demonstration in Physical Education Classes ", worked carried out with a sample of
the pupils of the 1st cycle of Basic Education from that Group of schools. The results
show that the students understand better and improve their skills when the
demonstration of the exercises is done by the professor of Physical Education.

Keywords: Learning; Continuous Learning; Demonstration; Pedagogical Teacher
Training
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Introducao

Como forma de conclusdo e apreciacdo do Estagio Pedagdgico desenvolvido
ao longo do Curso de Mestrado em Ensino da Educacao Fisica dos Ensinos Basico
e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, da
Universidade de Coimbra, realizado na Escola Secundéaria Eng.° Acécio Calazans
Duarte, sito em Marinha Grande surge o aluno em referéncia patentear o respetivo
Relatorio de Estagio.

Neste ponto, é de salientar que um dos alunos em questdo e apds imensos
contactos com a Faculdade supra mencionada, foi colocado em regime de
“Contingente Especial” e s6 a vinte e um de novembro de 2015 é que foi colocado
em Estagio na Escola acima referida também.

Todo o processo de ensino inerente esteve ao encargo do Nucleo de Estagio,
que até entdo desenvolveu tarefas com as turma que Ihes haviam sido atribuidas,
assegurando assim a possibilidade de uma integracdo, de um outro estagiario.

Sabendo que um relatério é o documento que relata detalhadamente o trabalho
desenvolvido durante um determinado tempo, entdo, no contexto da disciplina de
Estagio, o relatorio devera ser elaborado pelo aluno no final do uUltimo semestre
como uma sintese do trabalho efetuado no estabelecimento de ensino que Ihe foi
atribuido.

O Relatorio de Estagio € uma prova que evidencia todo o trabalho desenvolvido
e as aprendizagens adquiridas na importancia que foi o Estagio Pedagdgico.

Assim, o referido relatorio ira ser delineado segundo trés pontos primordiais.
O primeiro ponto ira incidir numa descricdo do porqué da inscricdo em Mestrado e as
expectativas criadas em relagcdo a admissdo em estagio. O segundo ponto em
apresentacao terd como abordagem a descrigdo de todos as condutas que serviram
de suporte para o crescimento curricular adequado para a turma D do 9.° ano de
escolaridade da Escola Secundaria Eng.° Acacio Calazans Duarte. Por ultimo, um
terceiro ponto, onde serd apresentado uma suma do tema estudado com mais
profundidade ao longo do Estagio Pedagdgico (“A Demonstragdo nas Aulas de
Educacao Fisica”). A investigacdo deste tema pretende incidir sobre a intervencgao
pedagogica especifica: qual o impacto, na aprendizagem dos alunos, da
demonstracdo realizada pelo professor, aluno proficiente e/ou aluno menos

proficiente?



Este estudo foi elaborado tendo em conta a faixa etaria a que se destina, com
a finalidade de conhecer a realidade educativa quanto a existéncia ou ndo, as
preferéncias e opg¢des, das demonstragdes no processo ensino-aprendizagem.

Como metodologia facilitadora de aprendizagem, no decorrer das aulas, este
estudo incidiu nos varios tipos de demostracdo que poderdo ser executados pelo
professor, pelo aluno mais proficiente ou pelo aluno menos proficiente.

Apds recolha dos mesmos e tratamento de dados, pode-se concluir que 96,7%
dos alunos inquiridos referem que a demonstracdo dos exercicios é efetuada nas
aulas de Educacéo Fisica.

Os alunos inquiridos atribuem muita importancia a demonstracao efetuada
nas aulas de Educacdo Fisica revelando, em geral, que esta os ajuda a perceber
melhor os exercicios propostos pelo professor, levando a melhorar a sua prestacéo
no decorrer das aulas.

Depreende-se pelo estudo efetuado, e de acordo com os alunos inquiridos,
que a estratégia/modelo de demonstracdo preferida pelos alunos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e que se revela mais eficaz/eficiente ao fazer a demonstracdo nas
aulas de Educacédo Fisica é ser o professor a realizar a demonstracdo sempre que
explica um determinado exercicio, sendo que esta deve ser efetuada antes da

explicagdo do mesmo e direcionada para a turma toda.

1. Contextualizac&o da pratica desenvolvida

1.1. Razbes e Motivacoes

A procura de conhecimento, aperfeicoamento, estabilidade, tem vindo a ser ao
longo dos tempos, umas das preocupacdes de qualquer Ser Humano. NO Nnosso
caso, este estagio sera mais um complemento de formacéo pratica e ira enriquecer
a nossa experiéncia profissional como docente e criar mais uma oportunidade de
completar um processo de realizacdo pessoal, pois, embora ja tenhamos terminado
a licenciatura em 1997 e estarmos a lecionar ha 18 anos, sentimos que ha sempre
necessidade de aprimorarmos e ampliarmos o0 nosso papel como
educadores/formadores.

Este estdgio pedagodgico ndo constitui a nossa primeira experiéncia como
estagiario, pois a licenciatura em Professor do Ensino Basico — variante de

Educacao Fisica ja englobava nos seus 4 anos, estagio integrado (nos 3 primeiros



anos no 1.° Ciclo e no ultimo ano no 2.° Ciclo de escolaridade). Este estagio no 3.°
ciclo sera indispensavel para uma aprendizagem mais ampla dentro da nossa
carreira e mais uma possibilidade de reforcar novas orientagcbes para a nossa
atividade profissional. A diversificagcdo de oportunidades e/ou inovacdo de
metodologias serd um caminho mais curto para a exceléncia.

Como é de conhecimento publico, o ensino tem vindo a sofrer inUmeras
transformacdes, o que, no nosso entender, tem vindo também a ser mais
descredibilizado. O nimero de alunos também tem vindo a diminuir devido a uma
baixa na natalidade; o nimero de alunos por turma aumentou, o numero de horas,
ou mesmo, minutos, para a disciplina de Educacdo Fisica tem vindo a diminuir
também,... Todos estes fatores contribuiram direta ou indiretamente para uma
decisdo de mudanca e de extensdo de possibilidades, no que respeita a uma
possivel colocacdo no Ensino Publico, como tentativa de existir uma estabilidade
profissional. Estabilidade essa, que em nossa opinido, subjetiva, ja que o que era
certo ha uns anos atras, hoje ndo o é.

Uma das outras razdes que nos levou a frequentar este Estagio Pedagdgico,
foi, perceber o que realmente se passa e tem vindo a passar no ensino na disciplina
de Educacéo Fisica desde o 1.° ano de escolaridade até ao 12.° ano do ensino
secundario. A nossa realidade como docente é e sempre foi a de um ensino em que
0 aluno partia de um nivel introdutorio para um nivel elementar as modalidades
definidas no programa de Educacéo Fisica, do 1.° ao 9.° ano de escolaridade. A
maior parte das vezes que assistiamos, noutras escolas, a aulas do ensino
secundéario deparavamo-nos com situacfes de bastantes alunos que, ou nunca
tinham vivenciado determinadas Unidades Didaticas, ou que simplesmente se
recusavam executar certos exercicios por terem experienciado situacdes
causadoras de certos receios. Entdo gostariamos de que com esta nova
possibilidade futura de lecionar no Ensino Secundario, poder marcar a diferenga em
algumas realidades escolares, em vista a ajudar e desmistificar certos receios na

execucao de conteudos abordados nas aulas de Educacao Fisica.

1.2. Projeto Formativo
De modo a conseguir alcancar o sucesso no projeto de formacédo a que nos
propusemos, temos de ter em conta que paralelamente a ingressdo em Estagio

pedagdgico existem Unidades Curriculares e Subsec¢des associadas ao mesmo
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(Figura 1), dos gquais mais a frente iremos especificar para cada um os propdésitos

(objetivos), modos de atuagdo (a¢fes) e a importancia da formacédo a que, para cada

um corresponde (Figuras 2, 3, 4 ,5).

Figura 1 — Trabalho desenvolvido ao longo do Estagio Pedagégico

Organizacéo e
Gestéo Escolar

Tema
Problema

Formacéo

Projetos e
Parcerias
Educativas

Relatério de

Estagio

Figura 2 — Esquema organizacional para o Estagio Pedagogico
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+ Diferenciar e aprimorar ciclos de Importancia de

feedback;

<+ Avaliar competéncias em variados
contextos sociais.

Formacao

Modo de
atuacéo

+ Expanséo de carreira;
<+ Troca de experiéncias;

<+ Avaliacdo do estilo de ensino;

+ Avaliar vivéncias e realidade desportiva

dos alunos para posterior apresentacédo de
variadas situagdes de aprendizagem,
proporcionando um estilo de ensino para
todos (inclusivo);

Constante trabalho de interagdo com os
elementos do Nucleo de Estagio e seu
Orientador, como forma de
aperfeicoamento do estilo de ensino e

modo de atuacéo.




Uma vez aceites e integrados na disciplina de Estagio Pedagdgico,
comecamos por definir objetivos a que nos propusemos alcancar. Estes enquadram-
se nos distintos dominios préticos aplicados ao ensino de modo a circunscrever todo
o trabalho que atualmente é exigido ao professor.

Como tal, neste projeto de formacao continua privilegiamos todo um trabalho
inerente a metodologia/didatica, com os objetivos definidos para o desenvolvimento
curricular, de modo a permitir o desenvolvimento de competéncias de interacao,
comunicacao e investigagao (Figura 2).

Para a Unidade Curricular de Organizacdo e Gestdo Escolar, tivemos que,
junto do Diretor de Turma, da turma a que leciondmos a disciplina de Educacao
Fisica, desenvolver préticas de trabalho, as quais proporcionaram a compreensao
da complexidade do cargo de Direcdo de Turma, definicdo ajustada e criteriosa de
estratégias e instrumentos que possibilitassem a compreensao da complexidade de
situacbes educativas e a amplitude do trabalho desenvolvido pelos professores
atualmente.

A presente Unidade Curricular justifica-se na medida em que com o conceito
de comunidade educativa, vincula ao professor um papel mais complexo, exigindo-
Ihe um vasto dominio de competéncias, no qual os aspetos que referimos atras se
afiguram importantes na resolucdo de situagcbes de conflito. Assim, a obtencdo dos
objetivos a que nos propusemos significa uma melhoria do nosso desempenho
enguanto profissional da educacéo, colocando-nos em condi¢cfes para identificar (de
forma critica e ponderada) solu¢des que permitam resolver problemas e dificuldades
que se vao surgindo no exercicio da profissdo para a qual iremos desempenhar
(Figura 3).

Na Unidade Curricular de Projetos e Parcerias pretende-se que no final do
semestre possamos manifestar competéncias de animagdo socioeducativa,
demonstrando capacidades de organizacdo, planeamento, execucao e controlo. As
atividades por nos desenvolvidas deverdo revelar valor pedagogico, pertinéncia na
concecao, coeréncia de procedimentos de realizacéo e de controlo/avaliacéo.

Como todas as atividades, o Nucleo de Estagio devera demonstrar
capacidade de trabalho em grupo, de cooperacdo com o0s colegas, sentido critico,
iniciativa, criatividade e capacidade de adaptacdo bem como empenhamento e brio
profissional.

Posto isto, no quadro seguinte (Figura 4) apresentamos 0s objetivos que
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pretendemos alcangar, o caminho a percorrer de modo a desenvolver os objetivos e

a importancia que tera para a nossa formacao a execucao destes projetos

Figura 3 — Esquema organizacional para a Unidade Curricular de O.G.E.

T

<+ Demonstrar a forma de
coordenacdo e articulagdo do
cargo de Diretor de Turma com 0s
restantes agentes educativos;

4 Avaliar a organizagdo e a
participagao na  organizagéo

Importéancia de
Formacao

4

Modo de
atuacao

+ Assessoria ao Diretor de
Turma da turma de Estagio
Pedagadgico (9.°D);

+ Elaboracdo de um trabalho

para a Unidade

Curricular.

escrito

Turma);
<+ Comparacao

+ Exercer um cargo de lideranca pedagogica (Diretor de

de trabalho

estabelecimento de ensino.

desenvolvido em

outro

Figura 4 — Esquema organizacional para a Unidade Curricular de Projetos e Parcerias Educativas

Propésitos
+ Desenvolver e promover
atividades aglutinadas a

Educacéo Fisica;

<+ Criar e estabelecer contactos com
entidades municipais;

<+ Contribuir para o planeamento de
uma atividade inovadora.

Importancia de

Formacao

Modo de

atuacgao

&

+ Conhecer e perceber o Plano
Anual de Atividades, bem como o
Projeto Educativo de Escola;

<+ Incrementar novos projetos
enriquecedores da formacéao
continua da comunidade
educativa.

+ Desenvolver o espirito de trabalho em grupo;
<+ Promover atividades distintas das que ja eram
realizadas.




Em reunido com o orientador de Estagio (Professor Paulo Nobre), ficou

definido que o Nucleo de Estagio iria abordar um tema/problema. Apoés reflexdo e

ponderacéo, foi unanime a escolha do tema “Demonstracdo nas aulas de Educagéao

Fisica”. De modo a levar a cabo a investigagcao, que o nucleo de estagio da Escola

Secundaria Eng.° Acacio Calazans Duarte se propds com o tema “Demonstracao”, o

mesmo pretende realizar uma pesquisa englobando uma amostra de discentes no

universo do Agrupamento de Escolas que fazem parte da Escola supra citada.

Quando se fala no universo de escolas, fala-se do primeiro, segundo e terceiros

ciclos de ensino e secundario.

O tema selecionado, incide sobre a intervencdo pedagdgica especifica, mais

propriamente: o impacto, na aprendizagem dos alunos, da demonstracao realizada

pelo professor, aluno proficiente e/ou aluno menos proficiente (tabela 5).

Figura 5- Esquema organizacional para a execucdo do Tema/Problema

Propositos

§

+ |dentificar o modelo, a composicdo, o
momento e a direcdo da demonstracao;

+ Determinar a importancia atribuida a
demonstracao pelos alunos;

+ Reconhecer as praticas de
demonstracao vivenciadas pelos alunos
nas aulas de Educacao Fisica;

+ Verificar se existem diferencas entre
género e 0s varios niveis de ensino;

#+ Indicar as diferencas entre as
preferéncias dos alunos com melhor e
menor desempenho motor;

+ Perceber as preferéncias dos alunos
guanto a demonstracao.

Modo de atuacéo

§

+ Elaboracdo de matriz e
respetivo questionario;

IISRIIERIEERY | Definicdo da amostra;

4+ Efetuacdo de entrevistas;

+ Recolha e tratamento de
dados;

4+ Consulta de bibliografia;

4+ Elaboracédo de um relatério.

de Formacao

\ 4

4+ Engrandecer a capacidade de pesquisa;
+ Ajudar a munir de novas aprendizagens criando
situacOes de procura de formacao continua.




2. Caracterizagéo do contexto vivido
Neste ponto iremos referir a comunidade escolar em que o Nucleo de Estagio

esteve inserido no presente ano letivo.

2.1 Constituicédo da populacao do Agrupamento Escolar

Desejando dar aos alunos uma educacao global, tendo como objetivo a sua
formacéo integral exigiu-se o conhecimento efetivo de toda a comunidade escolar,
para se gerir um curriculo adequado as necessidades pessoais e sociais de todos os
alunos.

A populacédo escolar da Escola Secundaria Eng.° Acacio Calazans Duarte, no
ano letivo 2015/2016 é de 996 individuos, dos quais 42 sao professores,18 sao
funcionarios e 936 s&o alunos. E importante referir que estes valores tém-se alterado

aos longos dos anos.

2.1.1 Alunos da Escola
No presente quadro iremos apresentar o niveis de ensino vigentes na Escola
Secundaria Eng.° Acacio Calazans Duarte, o nUmero de turma para cada nivel de

ensino e o numero de alunos respeitante a cada nivel (Tabela 1).

Tabela 1 — Tabela de anos escolares, n.° de turmas e de alunos da Escola

Anos escolares N.° de Turmas N.° Alunos
9° 8 180
10° 15 222
11° 13 209
12¢ 12 211
Vocacional 9 114
Noturno 1 30

2.1.2 Professores de Educacgéao Fisica
O Grupo Disciplinar de Educacgéo Fisica da Escola Secundaria Eng.° Acécio

Calazans Duarte é constituido por 10 professores, em que 8 sdo do Quadro do

Agrupamento e 2 sdo do Quadro Zona Pedagodgica. Existem outros professores de



Educacao Fisica neste Grupo Disciplinar, embora se encontrem a lecionar na Escola

Guilherme Stephens (mesmo ao lado). Este Grupo Disciplinar apresenta um corpo

docente estavel. Neste Grupo disciplinar existe ainda um Ndudcleo de Estagio de

Educacao Fisica composto por 4 professores estagiarios (Tabela 2).

Tabela 2 — Corpo docente do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica e do NEEF

Ciclo em que

Professores de quadro de agrupamento
Cargo que exerce na escola

Nome ;
leciona
Anténio Santos Professor de Educacéo Fisica
Professor de Educacéo Fisica, Orientador (cooperante)
Claudio Sousa 39¢ Sec. de escola (FCDEF-UC), responsével pelo grupo equipa
do desporto escolar de Voleibol.
; Professor de Educacdo Fisica, coordenador
Ernesto Ferreira pedagégico do grupo de Educacéo Fisica.
Luis Tasquinha 3.0 Professor de Educacéo Fisica - Estagiario FCDEF
) Professor de Educacéo Fisica, responsavel pelo grupo
Nuno Escudeiro equipa de futsal.
o Professor de Educacdo Fisica, coordenador
Paulo Tojeira pedagdgico do departamento de Expressfes
Ricardo Carvalho 3.0 Professor de Educacéo Fisica - Estagiario FCDEF
Ricardo Pimentel Secundario Professor de Educacéo Fisica - Estagiario FCDEF
Rui Verdingola Professor de Educacéo Fisica
Sandro Baia (em
substituicdo da professora N )
. Professor de Educacéo Fisica, responsavel pelo grupo
Lacia que Se encontra de equipa de basquetebo'_
licenca de gravidez de
risco/maternidade)
_ Professor de Educacao Fisica, responsavel pelo grupo
Sérgio Ramalho equipa de futsal.
) Professora de Educacdo Fisica, responsavel pelo
Sheila Roda desporto escolar de Andebol
Susana Domingues Professora de Educacéo Fisica
Suzi Sousa 3.0 Professor de Educacéo Fisica - Estagiario FCDEF




2.1.3 Instala¢cGes desportivas

Relvado:

@ Basquetebol, Futebol.

Ginasio

@ Ginastica (fundamentalmente), badminton e escalada.

Exterior

@ Atletismo (Estadio Municipal), futsal (parque da cidade), ténis (Clube de ténis).

Balnearios
@ Professores — 1;

@ Alunos - 4 (2 femininos e 2 masculinos)

Polivalente

@ Badminton, Voleibol (fundamentalmente) e Andebol

2.1.4 Situacdes probleméaticas

No que diz respeito as instalacbes de Educacao Fisica, verificam-se alguns
problemas de funcionalidade:

Nas instalacbes desportivas “cobertas”, existem apenas as marcacdes dos
campos oficiais, e ndo para situacdes de jogos reduzidos e de lecionacdo de varias
turmas no mesmo espaco e, em simultaneo;

O piso do polidesportivo “coberto”, devido ao facto de nao estar devidamente
protegido dos temporais, e de ndo ter um eficaz escoamento de aguas pluviais,
verificando-se uma degradacao significativa, tornando-se irregular e possiveis riscos
de lesbes nos praticantes (alunos e professores). Nos dias de chuva, este espaco
“coberto” torna-se impraticavel, visto tornar-se escorregadio e com pocas de agua,
em dias mais ventosos pode tornar-se um espaco bastante desagradavel;

A concecéo dos balnearios ndo se adapta a realidade escolar, sendo estes de
dimensdes muito reduzidas, face ao nUmero de alunos que a maioria das turmas da
escola apresenta e tendo ainda que partilhar com mais turmas em simultaneo;

O gabinete médico, transformado em arrecadacao de material, ndo oferece as
condicbes necessarias ao correto acondicionamento do material desportivo da

escola. Era necessario arranjar uma solucédo no que diz respeito a gestao do espaco
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e a preservacao dos equipamentos desportivos;
A sala de aula tedrica de Educacdo Fisica ndo apresenta as condicdes

adequadas para a lecionacao a uma turma com mais de vinte e dois alunos.

2.1.5 «Roulement» das instalacdes desportivas

O Departamento de Expressodes Fisica e Motoras definiu um mapa de rotacéo
entre 0s espacos desportivos existentes para que todos os professores pudessem
usufruir e lecionar as unidades didaticas previstas para o presente ano letivo. Este
mapa de rotacéo vai-se alterando, bem como os espacos desportivos destinado a
cada professor, de 4 em 4 semanas. Quem se encontra a lecionar no Polivalente,

posteriormente ird lecionar no relvado e assim sucessivamente (anexo 1).

2.2 Caracterizagéo dos alunos da turma D do 9.° ano de escolaridade

No decorrer da carreira profissional de um docente, este tem inUmeras
competéncias a cumprir, na tentativa de ir ao encontro das necessidades e
interesses dos alunos, sempre em comunicacao e interacdo com o Diretor de Turma
e/ou Encarregados de Educacdo. Na perspetiva de conhecer bem os alunos, visto
que cada um deles é Unico, e também na perspetiva de adotar as melhores
estratégias para cada um, o estudo da caracterizacdo da turma fornece informacdes
importantes ao docente. Deste modo, antes de utilizar estratégias e meios de
ensino, o docente devera conhecer a populagdo com que vai trabalhar, conseguindo
assim individualizar o ensino, resolver de uma forma mais eficaz alguns problemas
que possam surgir, melhorar a sua competéncia pedagdgica e as estratégias a

adotar.

2.2.1 Identificagao e caraterizagao da turma:

Os resultados que resumem a caraterizagao dos 27 alunos da turma D do 9.°
ano, sdo os seguintes: - Turma constituida maioritariamente por alunos do género
feminino (17 raparigas e 10 rapazes); - Todos os alunos nasceram em 2001, a

excecdo de dois alunos que nasceram no ano 2000.

2.2.2 Vida escolar:
Todos os alunos frequentaram, no ano letivo anterior, a Escola Guilherme
Stephens; 6 dos vinte e sete alunos ja reprovaram um ano letivo; nenhum aluno

reprovou no nono ano de escolaridade.

11



2.2.3 Situacao familiar

A maior parte dos pais encontra-se na faixa etaria entre os 46 e 45 anos.

2.2.4 Saude:
Os problemas de saude ja diagnosticados sao: rinite alérgica; visdo e asma.

2.2.5 Tempos livres

Para 18 alunos, ver televisdo é a escolha das atividades que optam para
ocupar os tempos livres, sendo que utilizar o computador também esta no topo das
preferéncias (16). Ouvir musica e praticar desporto sdo atividades que ocupam o

terceiro lugar de preferéncias com 14 alunos.

2.2.6 Educacao Fisica

A disciplina que os alunos mais gostam € Educacdo Fisica. Podemos
comprovar que 13 alunos praticam uma modalidade fora da escola. As modalidades
praticadas pelos diferentes alunos sdo o Futebol (5); ginasio, voleibol (2); Hip-hop;
Basquetebol; Andebol; Kickboxing (2).

ApOs analise desta caracterizagéo e levantamento de dados relativos a turma,
julgamos estar perante um grupo de alunos cujo trabalho a desenvolver com os
mesmos se podera qualificar como um desafio, dado o numero de alunos que
constituem a turma, por um dos alunos ser descendente da india e s6 dominar o
Inglés.

Depois de termos formado um conhecimento geral da caracterizacdo dos
alunos que compde a turma do 9.° ano turma D, foi imperativo efetuar uma avaliagao
de diagndstico a fim de orientar todo o trabalho a desenvolver ao longo deste ano

letivo.

2.3. Avaliacdo de Diagnostico

A avaliacdo inicial € um tipo de avaliacdo que deve ser utilizada no inicio do
ano letivo. Este tipo de avaliacdo € um ponto de partida para a concecdo e
desenvolvimento de qualquer projeto curricular da escola ou de uma turma. Isto €,
sempre que se pretende identificar o ponto de partida em relacdo as caracteristicas
do contexto e da comunidade em que se insere a escola, em relagdo as
caracteristicas da turma ou dos seus alunos ou em relagdo aos conhecimentos que
possuem sobre assuntos relacionados com o0s conteudos curriculares e as

competéncias que desenvolveram.
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A avaliacéo inicial pode servir para identificar as competéncias dos alunos no
inicio do ano letivo, para colocar o aluno num grupo ou num nivel de aprendizagem
e/lou prever o que provavelmente virA a ocorrer na sequéncia das situagdes
educativas desenvolvidas.

No decorrer deste Estagio Pedagogico o trabalho realizado neste dominio foi
praticado nas primeiras aulas de cada modalidade desportiva desenvolvida ao longo
dos diferentes periodos escolar abrangendo o dominio psicomotor.

Em termos de conclusdo do tipo de avaliacdo de diagnostico podemos
concordar com Pacheco (1994, p.63) que refere que esta avaliacdo «corresponde
quer ao momento de avaliacdo inicial (inicio do ano letivo, trimestre, unidades
letivas...) quer ao momento de avaliagdo pontual, consistindo no levantamento de
conhecimentos dos alunos considerados pré-requisitos, para abordar determinados
conteudos (...) Pela sua natureza, os dados assim recolhidos ndo devem nunca
contar para a progressao do alunos, mas apenas servir de indicador para o
professor» (Pacheco, 1994, p.75).

Tendo em conta o que atras foi mencionado, gostariamos de referir que a
avaliacdo de diagnostico as diferentes Unidades Didaticas foi realizada, em vez de
um todo, no inicio de cada uma delas, ao longo dos diferentes periodos letivos, ja
gue as mesmas seriam lecionadas tendo em conta o respetivo mapa de rotacdes de
espacos desportivos. Como primeira avaliacdo de diagndéstico, s6 se pode efetuar
qualquer juizo de valor no nosso primeiro dia de Estagio (21 de novembro), ja que
até entdo, os resultados e desempenho dos alunos foram-nos expostos pela
professora estagiaria (Suzi Sousa) que acompanhou a turma até a data da nossa
ingressao. O professor orientador Claudio Sousa também ajudou no processo de
informacé&o sobre o desempenho e capacidades dos alunos.

No inicio do ano houve a preocupac¢édo de, conforme estipulado em reunido de
departamento, realizar testes de aptidao fisica, integrados no programa “FITescola”,
em que os resultados dos alunos de cada turma foram inseridos numa plataforma
onde os resultados sdo analisados pelos responsaveis pelo projeto (Faculdade de
Motricidade Humana e Dire¢cdo Geral da Educacdo). Este programa tem como
principal objetivo «educar e a estimular a populacdo estudantil para uma melhor
qualidade de vida» (http://ffitescola.dge.mec.pt/Paginalnicial.aspx) (Anexo 5). No
quadro abaixo apresentamos o nivel de desempenho dos alunos da turma as

modalidades abordadas desde o dia 21 de novembro até ao final do ano letivo.
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Ao longo dos periodos letivos e sempre que se iniciava um Unidade Didatica
efetuava-se uma avaliacdo primaria das proficiéncias dos alunos que constituem a

turma (Tabela 3).

Tabela 3 — Tabela de resultados da avaliacdo de disgnostico (consultar anexo 1

Ginastica de Solo 12 15 - -
Futebol 20 3 4 -
Atletismo 8 16 3 -
Badminton - 24 3 -
Andebol 18 8 1 -
Ginastica de Aparelhos 23 2 -

ApoGs andlise das capacidades dos alunos constituintes da turma, tivemos a
preocupacdo de adequar o processo de ensino as necessidades dos mesmos e
desta forma aplicar o estilo de ensino inclusivo com o objetivo de os alunos
superarem e melhorarem as suas dificuldades e receios. Todo o processo de
formacéo foi executado tendo em conta o0s recursos materiais, humanos e espaciais
disponiveis e adequando o0 mesmo a realidade social da turma.

Além do que atras foi mencionado houve a necessidades de definir as
competéncias, que melhor satisfaziam as necessidades da turma, das modalidades
a abordar. Apés consulta do Programa Nacional de Educacédo Fisica, passamos a
citar os que melhor se adequam aos alunos que constituem a turma:

- Cooperar com o0s companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos
Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e correcdo as agdes técnico-
taticas elementares em todas as funcdes, conforme a oposicdo em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

- Compor, realizar e analisar, da Ginastica, as destrezas elementares de
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou
de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressao e combinacdo, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

- Realizar e analisar, do Atletismo, saltos, corridas e marcha, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como
praticante, mas também como juiz.

- Realizar com oportunidade e correcédo as acdes técnico-taticas elementares
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dos jogos de raquetas, garantindo a iniciativa e capacidade ofensiva em
participacfes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, mas ndo sé como

jogador, mas também como arbitro.

2.4 Escolha e definicdo das Unidades Didéticas a lecionar

Ainda antes do inicio das aulas, tivemos a preocupacdo de respeitar o
roulement de educagdo Fisica, identificando os recursos que nos permitem
desenvolver os objetivos tracados e proceder a respectiva distribuicdo de conteudos
por espaco desportivo destinado a essa rotacao.

Com esta estruturagéo e planificagdo deveremos ter em conta a possibilidade
de articulagdo com o Projeto Curricular de Turma ou Plano Curricular de Educacao
Fisica, procurando respetivamente, a transversalidade com iniciativas do Desporto
Escolar e Atividades de Complemento Curricular, neste caso mais direcionado para
as atividades planificadas (Plano Anual de Atividades) pelo Departamento de
Expressdes Fisico Motoras. De modo a conseguir motivar e cativar os alunos para a
sua participacdo nos eventos desportivos promovidos pelo Departamento, optamos

pela selecdo das Unidades Didaticas explanas na ilustracdo seguinte (Tabela 4).

Tabela 4 — Tabela de definicdo de conteldos

3. 4.
i-TIVID JOGOS ATIVIDADES
1. ACTIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS RITMICAS | TRAD. EXPLO. DA
ExPRESS. | E NATUREZA
" | POPULARES
JOGOS 5 ‘é Moo
DESPORTIVOS = T < O
COLECTIVOS ) ATLETISMO 2 = o
P 4 o <
z <
[0) o O =z
. Badminton
Corridas:
Andebol Solo .
. Velocidade;
Futebol Aparelhos .Estafetas;
. Barreiras
Voleibol Saltos:
.Comprim.
Altura;
Basquetebol ’
q Peso.

A. DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS E CONDICIONAIS

B. APRENDIZAGEM DOS PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO E MANUTENGCAO DA CONDIGCAO
FISICA

C. APRENDIZAGEM DOS CONHECIMENTOS RELATIVOS A INTERPRETAGAO E PARTICIPACAO NAS
ESTRUTURAS E}FENOMENOS SOCIAIS EXTRA-ESCOLARES NO SEIO DOS QUAIS SE REALIZAM AS
ACTIVIDADES FISICAS.

Na ilustracdo seguinte serdo mencionadas as competéncias definidas para
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cada Unidade Didatica Planificada, tendo em conta o nivel de execucdo em que 0s

alunos da turma deveriam apresentar no final da leciona¢do das mesmas (Tabela 5).

©
=
Q
o
>

Basquetebol

Tabela 5 — Competéncias definidas para cada Unidade Didatica

Nivel Desempenho Motor Instrucédo Postura
Em situacéo de exercicio critério | Na execucao:
e jogo:
- Sabe o objetivo do
+ Recebe o servico em passe jogo; Coopera/empenha-
por cima ou manchete - Conhece as regras: se;
consoante a trajetéria da bola, - Toques na rede Cordialidade/respei
o direcionando-a para cima para + Penetragao no to;
‘8’ dar campo contrario Autodominio;
uiEj + continuidade as ac¢des da sua - Dois togues. Coopera  com &
equipa; * Identifica os sinais preparagdo/arruma
+ Executa 2° toque colocando a do arbitro. gdo do material da
bola no colega: £ Identifica os gestos aula;
+ Finaliza a0 3° toque em passe técnicos principais. Aceita as decisdes
por cima dirigindo a bola para de arbitragem.
um espaco vazio.
Na execucao:
*- Sabe o objetivo do
Em situac&o de exercicio critério | jogo: Coopera/empenha-
©1ogo: *- Conhece as Seé;
s |+ Enquadra-se defensivamente; | f€9ras. tCo(‘)rdlalldade/respel
S |+ Desmarca-se para oferecer [+ Trés segundos ’ o
§ linhas de passe ofensivas; + Cinco segundos gutodommlo;
4 Lanca na passada: - Drible ilegal. °°pera~ com a
+ Participa no ressalto ofensivo. [* Identifica os sinais | PreParacaolarruma
do &rbitro. ¢do do material da
*- Identifica os gestos aula;

técnicos principais.

Aceita as decisdes

de arbitragem.
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Em situagdo de exercicio e em
sequéncia no Solo:

+ Executa rolamento a frente e

a retaguarda de pernas unidas

ES

identifica os

Na execucéo:

Conhece e

elementos

gimnicos de solo;

Coopera/empenha-

Se;

+ Participa na recuperacdo da

posse de bola..

técnicos principais.

i e engrupadas; o )
g Cordialidade/respei
[} + Executa aviao;
E 4+ Executa roda - Identifica as to;
| ' - 4+ Autodominio;
+ Executa apoio facial invertido componentes criticas. c
oopera com a
de cabeca e bracos (c/ ajuda); .
L . . preparagdo/arruma
xecuta ponte. . .
¢do do material da
+ Elementos de ligacdo (1/2 |
aula;
pirueta);
Na execucao:
Em situagdo de exercicio e jogo: - -
¢ 1090- 1, Sabe o objetivo do Coopera/empenha
i se;
+ Enquadra-se defensivamente; 1090, dialidade/ )
4 Desmarca-se para oferecer * Conhece as regras; tCOF ialidade/respei
- e o 0;
g linhas de passe ofensivas; . dentifica os sinais o
) R ) do arbitro: Autodominio;
g + Remata a baliza quando a tem ’
W ao seu alcance: *- Identifica os gestos % Coopera com a
’ preparacgao/arruma

¢do do material da
aula;
Aceita as decisdes

de arbitragem.
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Em situacdo de exercicio em
corridas:

+« Efetua uma corrida de
velocidade (40 metros), com

partda de pé ou com 3

-

Na execucéo:

Conhece e

identifica os exercicios;

apoios: £ Identifica 0s Coopera/empenha-
+ Efetua corrida de estafetas em materiais; se,
grupos: Cordialidade/respei
* Identifica as | to;
g L SALTOS: componentes criticas. Autodominio;
% 4+ Salta em altura recorrendo a Coopera  com  a
w técnica de costas: preparagdo/arruma
+ Salta em comprimento com a gdo do material da
técnica de voo na passada, aula;
com corrida de balanco e
impulsdo na tdbua de
chamada.
+ LANCAMENTOS:
4+ Executa arremesso do peso
de 3 e 4kg:
Em situagdo de exercicio e jogo: Na execugao:
- Sabe o objetivo do
+ No ataque: jogo;
+ Ocupa equilibradamente o & Conhece as regras: | Coopera/empenha-
espaco de jogo; * ViolagGes por drible |  se.
+ Opta pela acdo mais ofensiva; | e passos
g + Desenquadra o adversario |4 Violagdes da éarea | Cordialidade/respei
% mais direto de baliza to.
w + Na defesa; * Identifica os sinais Autodominio
+ Dificulta o passe, a recec¢do, o | do arbitro. Coopera com a
drible e o remate. + Identifica os gestos | preparagdo/arruma
técnicos. ¢&o do material da

aula;
Aceita as decisdes

de arbitragem.
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Em situacdo de exercicio e em
situagdo de jogo 1x1 e 2x2:
Na execucdao: 4+ Coopera/empenha-
+ Mantém uma posicdo base, se.
. T Percebe o objetivo
regressando a posi¢éo inicial
. . ) do jogo; o )
apoés cada batimento;, Cordialidade/respei
* Conhece as regras;
c e + Desloca-se com to.
S B _ e Identifica os gestos _
£ T oportunidade, para conseguir Autodominio
£ B " _ técnicos principais.
g uij 0 posicionamento correto; +« Coopera com a
+ Coloca o volante ao alcance preparagdo/arruma
do companheiro, executando ¢do do material da
0S seguintes  batimentos: aula;
Clear, Lob, Drive, Smash; + Aceita as decisGes
+ Executa o servico curto e de arbitragem.
comprido.
Em situagéo de exercicio:
+ Executa no boque salto de
eixo e entre-maos;
+ Executa no plinto transversal |% Conhece e [ Coopera/empenha-
[0}
g salto de eixo e rolamento a | identifica os aparelhos de se;
[) . . - .
g = frente engrupado (c/ ajuda) ginastica; + Cordialidade/respei
i é + Executa no minitrampolim: to;
©
] ﬁ + Salto em extensao; - Identifica as [+ Autodominio;
:@ 4 Salto engrupado; componentes criticas. + Coopera com a
=
G] + Carpa afastada e junta; preparacao/arruma
+ Y ou 1l pirueta; ¢&8o do material da
+ Salto de peixe; aula;
+ % de mortal a frente para
plano superior.

De modo a conseguimos abordar todos os contetdos tendo em conta 0 rumo
normal de aprendizagem (Introducéo; Exercitacdo; Consolidacéo; Avaliacdo), foi
definido o nimero de aulas mais adequado para cada uma das Unidades Didatica
atras referidas e também tendo em conta o “ROULEMENT” de Educacgao Fisica,

ficou definido, como se pode verificar na ilustracdo que se segue (Tabela 6).
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Tabela 6 — Calendarizagéo das U.D.; Carga Horaria; Atividades do Plano anual de Atividades

Unidade Didatica

Periodo

Letivo

Espaco
Desportivo

1.° Periodo

Total

Atividades de Complemento

Curricular

2.° Periodo

3.2 Periodo

Apresentacao Sala de aula
Voleibol 13 Polivalente
Basquetebol 11 Relvado
39 Corta — Mato escolar

Ginastica de Solo 12
Ficha de Avaliacéo 1 Ginasio
Auto e Heteroavaliacdo 1

3 Exterior

6 Exterior

6 Polivalente 28 Corta — Mato Distrital

12 Relvado Megas

_ R Basket 3x3

1 Polivalente Torneio “Fair-Play”
Ginastica de Aparelhos 12 Ginasio
Atletismo 6 Exterior
Futebol 8 Exterior 28 “Dia Mundial da Crianga”
Ficha de Avaliacao 1 Sala de aula
Auto e Heteroavaliacdo 1 Sala de aula

2.5 Definicéo de estratégias a adotar

E de conhecimento geral que as apeténcias, competéncias, aprendizagens

variam de aluno para aluno. Como tal sera imprescindivel planificar, orientar, ajudar

de modo a conseguir colocar em pratica um ensino inclusivo, onde os alunos menos

proficientes se possam sentir integrados no grupo dos mais proficientes e desta

forma proporcionar um clima de aula adequado, controlado, e facilitador para o

ensino e para a aprendizagem.

Como tal houve a preocupacéo de:

v' Preparar previamente o material necessario para a aula de modo a

otimizar o tempo util de atividade fisica, seja ela a nivel de introdugéo

aos conteudos, execucao, consolidacéo e avaliagdo dos mesmos;

v' Transmitir informacdo sem perder demasiado tempo, quer no inicio das

aulas, quer quer na demonstracao/explicacéo e final das mesmas;

v' Recorrer a progressdes pedagdgicas nas variadas matérias abordadas,

permitindo assim que haja maior rentabilizacdo do espaco desportivo
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destinado a aula e uma melhor consolidacdo das componentes criticas
dos conteudos trabalhados;

Realizar a demonstracéo aleada a explicacdo, de modo que os alunos
tenham a percecdo visual além da auditiva, melhorando assim a sua
prestacéao/execucao;

Recorrer ao feedback sem que fosse utilizada a palavra “Nao”. Ex:
fizeste isto! Deverias experimentar ou executar desta forma, tendo a
preocupacao de fechar ciclos de feedback;

Questionar os alunos sobre o seu modo de execucdo dirigindo a
pergunta sobre as componentes criticas a aplicar;

Recorrer a diferenciagcdo das aprendizagens dos alunos, aplicando
niveis de aprendizagem em que os alunos, apdés avaliacdo de
diagnostico, se encontram (pré-introdutorio, introdutério, elementar e o
nivel avancado), uma vez que na turma se regista uma heterogeneidade
nas vivéncias e capacidades motoras dos alunos;

Recorrer a diferentes métodos de avaliacdo para que os alunos se
sintam mais confiantes na sua consecucao;

Formar grupos homogéneos e heterogéneos defendendo a integracdo
dos alunos menos proficientes;

Promover o trabalho por estagées com progressdes pedagogicas;
Ensinar e promover as ajudas realizadas aos colegas, fomentando a
participacédo dos alunos menos proficientes;

Desenvolver tarefas por comando, descoberta guiada, inclusivas e deste

modo envolver os alunos na aprendizagem.

3. Avaliacéo

A avaliacdo € a recolha sistematica de informacdo sobre a qual se possa

formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisGes. O objeto da avaliacéo

incide sobre as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo nacional para

as diversas areas e disciplinas de cada ciclo.

A avaliacdo € um elemento integrante e regulador das praticas pedagodgicas,

mas assume também uma funcdo de certificacdo das aprendizagens realizadas e

das competéncias desenvolvidas. Além disso, tem influéncia nas decisdes que

visam melhorar a qualidade do ensino, assim como na confiangca social quanto ao
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funcionamento do sistema educativo.

Deste modo, a avaliacdo permite preparar e acompanhar todo o processo
ensino-aprendizagem; sendo o processo de Planificacdo / Execugéo / Consolidacao
/ Avaliagdo, um processo unitario, com maior probabilidade de o aluno vir a atingir o
éxito.

Sempre que ha necessidade de apresentar resultados de uma avaliacdo ha
que ter em conta a seguinte legislagéo:

- Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho; que refere em tracos gerais a
implementacdo de medidas no curriculo dos ensinos basico e secundario. A revisao
da estrutura curricular concretizando-a através de alteracfes as matrizes curriculares
definindo principios que permitam uma maior flexibilidade na organizacdo das
atividades letivas. Refere também que a autonomia da escola é reforcada através da
oferta de disciplinas de escola e pela possibilidade de criacdo de ofertas
complementares, bem como por uma flexibilizacdo da gestdo das cargas letivas a
partir do estabelecimento de um minimo de tempo por disciplina e de um total de
carga curricular.

- Despacho normativo n.° 17-A/2015, de 22 de setembro; onde vem mencionada
a nova legislacéo da avaliacdo para os alunos do Ensino Bésico e Secundario.

Em sintese, no processo de ensino-aprendizagem a avaliagcdo devera ter
como principais fungdes, permitir situar o aluno em relagcdo aos objetivos propostos.

Como momentos de realizacdo e funcbes diferentes nas Unidade Didaticas,
consideram-se trés situacdes de avaliacéo:

¢ Avaliacéo de Diagndstico / Inicial;
e Avaliagdo Formativa,

e Avaliacdo Sumativa.

3.1 Avaliacdo Formativa
No decorrer do processo ensino-aprendizagem, e tendo em conta uma
avaliacdo constante e continua, ndo nos podemos esquecer de recorrer a uma
avaliacdo que estabelece a ligacdo entre a aprendizagem feita pelos alunos até
entdo e a capacidade de ajustar tarefas por parte do professor para que o aluno
possa, num futuro préximo apresentar melhorias na sua prestacao.
Este tipo de avaliacdo «sendo parte integrante do processo avaliativo,
determina, em termos qualitativos, o progresso da aprendizagem e fornece feedback
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para a sua regulacao» (Bloom, Scriven, Albrecht & Gimeno, citados por Pacheco,
1994, p.75).

A avaliacdo formativa € também uma forma de o professor perceber o nivel de
execucao dos alunos, o que se podera fazer de modo a melhorar a prestacdo dos
alunos e 0 como estdo a ser lecionados os conteudos, o nivel de execucédo dos
alunos esta de acordo com os objetivos tracados, ou se a metodologia utilizada esta
de acordo com as exigéncias das capacidades dos alunos. Se tal ndo estiver a surtir
o efeito desejado, o professor terd que reformular e adaptar as estratégias,
facilitando a aprendizagem e adaptando-as aos alunos.

Tendo em conta a motivacdo, esforco e modo de enfrentar as diferentes
solucdes apresentadas para ultrapassar dificuldades diagnosticadas, teremos de
centralizar o processo no aluno.

A avaliacdo formativa € indispensavel e podera ser feita vezes sem conta até
gue seja possivel determinar a posicdo do aluno ao longo de uma unidade de
ensino, no sentido de identificar dificuldades e de lhes apresentar solugdes.

De modo a dar continuidade a parte da avaliacdo foi elaborada uma grelha de
registo diario respeitando quer o «roulement» quer a modalidade a lecionar (Anexo
6). A grelha que consta no anexo 6 foi posta em pratica tendo em conta que 0s
alunos estavam constantemente a chegar atrasados e alguns deles nao traziam
material adequado para a pratica desportiva, acabando por nédo realizar aula por
falta de material. Apds implementacdo da mesma, verificou-se uma melhoria
significativa no modo de atuacdo dos alunos. Eles mesmos vinham junto de nés e
diziam a avaliacdo que achavam merecer quer para a pontualidade quer para o
comportamento, embora que, as avaliacdes foram apontes segundo N0sso parecer e
consideracao.

Houve também a preocupacgdo de responsabilizar/integrar os alunos, ou que
ndo traziam material para a pratica da aula, ou que por justificacdo médica, ndo
estavam em condi¢des fisicas, ditas normais, para a pratica desportiva, numa
observacao/registo do desempenho de alguns dos seus colegas. Este registo foi

efetuado em documentos proprios, fornecidos e esclarecidos por nés (anexo 7).

3.2 Avaliagdo Sumativa
Se se tiver em conta a palavra sumativa, poder-se-a perceber melhor que este

tipo de avaliagéo resulta de uma sumula do trabalho desenvolvido pelo aluno até ao
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momento e de todas as componentes de avaliacdo, o que no fim levara a sua
respetiva classificacao final, tendo em conta todo o trabalho desenvolvido pelo
mesmo, com a intensidade de aquisicdo de competéncias tracadas para a norma
avaliativa realizada pelo professor utilizando instrumentos de recolha de dados
organizados em comparacao aos critérios de avaliacdo (Pacheco, 1994).

Também Ribeiro (1999) afirma que a avaliacdo sumativa corresponde, pois, a
um balanco final, a uma visdo de conjunto relativamente a um todo sobre que, até ai,
s6 tinham sido feitos balancos parcelares (p.89). Entdo poder-se-a referir que este
tipo de avaliacéo classifica 0 desempenho do aluno correspondente ao nivel em que
se encontra no final de cada Unidade Didatica lecionada.

Mesmo com o decorrer das aulas e tendo em conta 0s principios
metodoldgicos de introducdo dos contetdos, consolidacdo e avaliacdo, quando
chegava o momento de realizar uma avaliacao final da prestacao dos alunos, houve
a necessidade, principalmente em ginastica de solo e ginastica de aparelhos, de
alguns alunos realizarem a sua avaliacdo numa das progressbes pedagogicas
disponibilizadas, pois, se tal ndo acontecesse teriamos a certeza que a maior parte
nao realizaria o que era pretendido avaliar por receio ou por falta de capacidade.

Toda a avaliacdo sumativa foi efetuada e registada em documentos préprios
para tal, existindo também, como forma de critérios de corre¢cdo uma grelhas
explicitando os critérios de éxito para cada elemento ou gesto técnico a avaliar.

Ficou definido, no inicio do ano letivo que a turma iria ter que realizar uma
prova de avaliagdo de conhecimentos no 1.° e 3.° periodos e um trabalho escrito no
2.° periodo. Para que os alunos pudessem perceber a estrutura do trabalho escrito a
realizar foi-lhes entregue uma folha que indicava a estrutura do mesmo. Como base
de estudo, foi-lhes disponibilizado um documento, no qual constava o material de
apoio para as respetivas provas de avaliagdo de conhecimentos. De modo a
diversificar os trabalhos escritos a apresentar, ficou definido que, por tema so
poderiam existir dois grupos, logo, apés definicho de grupos, 0S mesmos
escolheram o seu tema, tendo que, 0s outros que o fizessem depois sujeitar aos
temas que ainda estavam disponiveis para trabalhar.

Para formalizar e finalizar a avaliagdo sumativa foi elaborado um documento
em Excel para que todos os documentos de avaliagdo continua fossem transcritos e
no final com uma formula de percentagens dadas aos diferentes parametros de

avaliacao obter-se-ia a nota final por aluno.
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No decorrer do Estagio Pedagogico, foram efetuados varios documentos de
modo a melhorar e facilitar o registo de avaliagdes. Os documentos elaborados
serviram também para que os alunos tomassem consciéncia de todo o processo
inerente a avaliacdo da disciplina e criando uma rotina de avaliacao continua (aula a

aula) e deste modo facilitando a avaliacao final de cada Unidade Didatica lecionada.
4. Analise Reflexiva

Relativamente a esta é&rea especifica do Estagio Pedagégico foram
desenvolvidas e aperfeicoadas muitas das competéncias necessarias que um
professor deve alcancar, para uma adequada conducdo do processo de ensino —
aprendizagem.

E inexequivel pensar que o ensino se resume a transmissdo e adequacéo de
contedados programéticos. N@o € recomendavel desempenhar a profissdo de
docente sem se criar dinamicas de atuacao que promovam alteracdes relativamente
estaveis do desenvolvimento social e psicomotor dos alunos. Expectavel € que o
professor adeque estes desenvolvimentos a realidade escolar onde se encontra a
lecionar. Poder-se-a adaptar, mas nunca o planeamento realizado numa escola
devera servir numa outra. Assim, sempre que as caracteristicas dos alunos o
permitirem, ¢é indispensavel que se promovam solugbes pedagogicas e
metodoldgicas propicias ao éxito instrutivo, cada vez mais desafiador e atrativo.

Ao longo deste ano de estagio, muitas foram as atividades desenvolvidas,
sabendo que, todas elas tiveram o conhecimento do professor Claudio Sousa,
proporcionando-nos assim a experimentacao, liberdade de escolha, criatividade e a

originalidade, relativamente as diversas préticas pedagodgicas.

4.1 Planeamento do ensino

Todo um processo de selecéo de objetivos para a execugdo de matérias, bem
como os meios e formas de atuagcdo sdo, um passo importante para que haja
sucesso e criadas situacbes em que 0sS mesmos sejam atingidos. SO assim se
conseguira, no futuro criar uma orientacdo do processo ensino aprendizagem de
forma a perceber os pontos fracos e entdo delinear estratégias para colmatar essas
dificuldades ou ameacgas ao sucesso.

Foi, com o planeamento, nosso objetivo perceber/observar em cada uma das

25



matérias abordadas as aptidées dos alunos apurando assim a capacidade evolutiva
individual e deste modo planificar atividades facilitadoras de aprendizagem que
garantam o sucesso e evolugéo.

Como iniciamos o Estagio Pedagdgico em novembro de 2015 presumimos
gue o planeamento anual estaria delineado. Como tal ndo aconteceu, so foi possivel
elabora-lo ja no més de janeiro de 2016. Posto isto, foram cumpridas as diretivas
que nos foram apresentadas pelo nosso coordenador de estagio professor Claudio
Sousa e através da informacdo disponibilizada pela pagina da escola foi entéo
elaborado um plano anual.

Através da elaboracdo do plano de aula, que no nosso entender, € o
documento onde estdo presente as ideias principais para 0 bom
funcionamento/desenvolvimento de uma aula contribuindo assim para que se possa
verificar 0 sucesso no processo ensino-aprendizagem. Com a troca de ideias,
experiéncias, observacdo de aulas dos nossos colegas estagiarios, quer dos outros
professores do grupo, foi sendo mais facil o planeamento aula a aula, garantindo
coeréncia na evolucdo dos conteudos abordados.

Para os desportos coletivos, foi implementado a criacdo de grupos
homogéneos e heterogéneos, pois no nosso entender quando os alunos se
encontram num nivel de aprendizagem e de aptidao fisica mais avancada devem de
nao soO trabalhar com os pares ao seu nivel, mas também de ajudar os que se
encontram num nivel inferior de forma a integra-los e possibilitar uma evolucao

L. L

pedagdgica. A nossa estratégia de jogo foi a de “jogo holandés” onde toda a turma
tinha de estar atenta ao desenvolver dos acontecimentos, jA& que a qualquer
momento, as equipas que se encontravam de fora poderiam ser “obrigadas” a entrar
em jogo. Assim foi criada uma situacdo onde os alunos da turma estavam em
constante atividade. O ensino por comando esteve sempre presente, embora tenha
sido utilizado ou no inicio (com a mobilizagdo articular/muscular), ou na parte
fundamental (execucdo técnica) ou ainda na parte final da aula
(alongamentos/exercicios de retorno a calma). A aprendizagem, através da
descoberta guiada (o trabalho do grupo tem uma funcéo estabilizadora, onde a
execucgao vai sendo dinamizada a partir de informagéo fornecida pelo professor e
assim os alunos vao desenvolvendo a aprendizagem) aliada ao ensino por tarefa,
teve maior sucesso, ja que através da explicacdo/demonstracao feita previamente e

a execucao dessa mesma tarefa com recurso ao questionamento, os alunos entre si
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ajudavam-se, independentemente de serem ou ndo mais proficientes de modo a que
conseguissem ultrapassar certas dificuldades de compreensao ou de execucao.

Nas modalidades individuais, mais precisamente, na ginastica de solo e de
aparelhos, foram criadas estagcbes, onde, em que cada estacdo foram
proporcionadas situacdes de progressdo pedagogica até que 0s objetivos propostos
para o exercicio pretendido fossem alcanc¢ados.

Houve também a preocupacdo de maximizar o tempo de exercitacdo e de
efetuar bastantes ajustes ao plano de aula no decorrer das mesmas. S6 com estes
ajustes e capacidade de adaptacdo as dificuldades que se vdo manifestando no
decorrer de cada aula é que se pode garantir que houve preocupacdo em ajudar e
melhorar a qualidade de ensino.

De modo a otimizar o desenrolar da aula, foi prioridade nossa, preparar com
antecedéncias o material para a mesma e desta forma garantir que estavam
reunidas as condi¢cBes (materiais, seguranca, espaco de aula) para a pratica da

modalidade a lecionar.

4.2 Intervencdo Pedagogica

Tal como em tudo o que se diz, fala, faz, acontece,..., também ¢é fator
importante para um docente, a producdo de uma reflexdo constante sobre a sua
atuacdo enquanto profissional de educacdo e os cargos desempenhados,
associados ao mesmo.

Ao longo do estagio pedagdgico foi sem davida importante e enriquecedor a
troca de opinibes efetuadas no final de cada aula. Para tal contribuiram os
professores estagiarios, professor orientador de escola e por varias vezes 0
professor orientador da faculdade. Todas as criticas construtivas e ideias que
surgiam, para possivel complemento da forma como foram dinamizadas certas
atividades, foram determinantes para 0 n0osso éxito.

Houve sempre a preocupacdo de nos nossos planos de aula existir uma
certa organizacdo aliada a coeréncia e evolucdo dos conteudos abordados.
Privilegiamos sempre o tempo de execugdo e 0 bom ambiente de aula, pois, no
nosso entender sao condigdes promotoras da aprendizagem.

Desde o primeiro plano de aula, até ao ultimo, que abordamos os itens
seguintes:

x Justificacao do plano de aula;
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x Parte inicial;
x Parte fundamental;

% Parte final.

Para que se possa perceber melhor o modo de intervencdo no decorrer de
cada aula iremos apresentar, de seguida, 0s parametros pelos quais nos
orientamos:

4.2.1 Instrucao (Formacao inicial; Conducéo da aula; Qualidade do feedback
e conclusao da aula);

4.2.2 Gestao (Gestédo do tempo, Organizacao e transicao);

4.2.3 Clima/Disciplina;

4.2.4 DecisOes de ajustamento;

4.2.5 Aspetos salientados pelo professor orientador (escola/faculdade)

4.2.1 Instrucao (Formagcao inicial; Conducédo da aula; Qualidade do feedback
e conclusao da aula)

Formacdo inicial: no que diz respeito a este parametro fomos capazes de

referir os objetivos e tarefas propostas para as aulas, realizando um vinculo com a
U. D. a abordar. Os tempos de instru¢do, s6 nas U. D. de ginastica de solo e
aparelhos é que foi mais alongado, que no nosso entender, e jA que apos a
avaliacdo de diagnoéstico nos termos apercebido das dificuldades demonstradas por
grande parte dos alunos, foi benéfico para o bom funcionamento das aula
subsequentes.

Conducdo da aula: No nosso entender as aulas encontravam-se bem

planeadas. Interviemos de forma sistematica, correta e estrategicamente, solicitando
a superacdo das capacidades, dos alunos, aguando da realizagdo das tarefas,
através de estimulos sobres as suas atitudes e empenhamento. A relacdo de
afetividade criada para com os alunos ajudou para uma maior motivagao/confianca
voluntéria.

As atividades foram organizadas de modo a permitir um posicionamento e
circulacdo adequados aos espacos de aula garantindo uma percecdo global,
controlo eficaz das diversas situacdes e intervencdo no desempenho das tarefas
atribuidas para as aulas. Houve o cuidado de ter todos os alunos a trabalhar,

garantindo que do trabalho em pares, trios, grupo/equipa, grupos homogéneos e
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heterogéneos resultasse também uma interacdo positiva entre eles. Todos o0s
grupos se encontravam no nosso alcance visual.

Qualidade do FB: Relativamente aos feedbacks utilizados ao longo das aulas,

julgamos ter conseguido transmitir a informacdo necessaria e que o0s alunos
conseguissem com isso melhorar a sua interpretacdo do exercicio, melhorando
também a execucdo do mesmo. Registdmos intervencdes sistematicas e eficazes
nas acdes dos alunos, corrigindo, estimulando e estruturando o seu comportamento
e assim garantindo que a maior parte dos ciclos eram fechados.

Conclusdo da aula: Nas conclusdes das aulas, houve a preocupacdo em

realizar uma breve reflexdo sobre o que tinha sido abordado nas aulas, informando
sempre os alunos do conteudo da préxima aula (extensdo de conteudos). As aulas
terminaram sempre de um modo sereno e tranquilo e com a ajuda dos alunos a

arrumar o material utilizado para a respetiva aula.

4.2.2 Gestao (Gestéo do tempo, Organizagao e transi¢ao)

Neste parametro jugamos ter sido capazes de gerir de uma forma bastante
positiva o tempo de aula, organizacdo dos alunos em pares, grupos, equipas sem
que para isso houvesse necessidade de despender tempo de aula. Nas transicbes
nao sentimos muitas dificuldades, pois os alunos, a maior parte das vezes
percebiam a explicacdo e demonstracdo. Quando pontualmente havia um ou outro
aluno mais confuso deslocavamo-nos junto dele e efetudvamos uma explicacao

individual e a partir dai tudo fluia.

4.2.3 Clima/Disciplina

Nas nossas intervencdes julgamos que sera o parametro que mais sobressai.

Estabelecemos com as nossas interagdes com o0s alunos, uma boa
afetividade e cumplicidade com os alunos:

- Dando-lhes os “bons dias” no inicio de cada aula;

- Utilizando um tom de voz agradavel e variado;

- Utilizando sempre o0 nome préprio dos alunos;

- Dando encorajamentos frequentes;

- Revelando entusiasmo;

- Aceitando (sempre que possivel) as suas sugestoes;

- Recorrendo mais a descricao do que ao julgamento negativo;
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- Assumindo uma postura corporal e expressodes faciais amistosas;

- Estabelecendo contato visual com o aluno com quem faldvamos;

- Interagindo com os alunos em assuntos de carater ndo académico sem
interferéncias nos seus tempos de empenhamento motor.

As regras de aula foram estabelecidas no inicio do ano letivo e sempre que
fosse necessario utilizamos interacdes verbais dissuasivas, que no nosso entender
foram quase sempre eficazes. Quando tal ndo se verificava, houve a necessidade de
recorrer ao preenchimento do registo de ocorréncia que posteriormente era entregue
a Diretora de Turma, de forma a ter conhecimento do sucedido e se achasse
necessidade, de contactar com o respetivo Encarregado de Educacéo (anexol0).

De modo a garantir o melhor clima de aula possivel, por vezes, houve a
necessidade de ignorar alguns comportamentos inapropriados, mas garantindo que
os alunos que os efetuavam percebiam que os estavamos a controlar recorrendo a

interacdes verbais dissuasivas.

4.2.4 Decisdes de ajustamento

Qualquer professor percebe que a elaboracdo de um plano de aula podera
sofrer varios ajustes no decorrer de uma aula. As nossas decisfes de ajuste foram
sempre de modo a facilitar a aprendizagem e/ou para tentar complementar o que se
pretendia naquela aula em especifico.

Para que de forma mais facilitadora da tomada de decisdes de ajustamento
tivemos em conta a constante analise do roulement permitindo assim uma melhor
percecdo dos espacos desportivos ocupados e assim preparar previamente o
material necessario para a aula, quer pratica quer tedrica, adaptando deste modo
aos conteudos a serem lecionados.

Procurdmos adequar os objetivos, conteddos e metodologias jA que por
vezes houve necessidade de efetuar alteracdes aos planos de aula e deste modo
adequar as aprendizagens com as necessidades dos alunos. Entdo houve a
necessidade de efetuar ajustamentos aos grupos efetuados, ao tempo destinado a
determinadas tarefas e suas progressfes pedagogicas, no nivel de execucdo das
tarefas e principalmente nos objetivos tracados para as aulas.

Adotdmos uma postura de humildade e estivemos sempre disponiveis para

modificar e ajustar decisbes, nem que para isso houvesse a necessidade de inovar.
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4.2.5 Aspetos salientados pelo professor orientador (Escola/Faculdade)

Uma mais valia é a forma como poderemos classificar todo o tipo de
intervencdes feitas pelos nossos professores orientadores, pois a evolucdo é
constante e a mudanca € um meio para atingir a perfeicao.

Consideramos que a troca de experiéncias e sugestdes feitas foram sempre
bem auferidas e compreendidas, pois julgamos ter melhorado as nossas

intervencdes.

5. Aperfeicoamento e sugestdes

Apresentamos sempre que possivel propostas de modificacdo de elementos
estruturais de aula, baseando-nos na experiéncia concreta de orientacdo
pedagdgica e/ou didaticas experimentadas, visando a melhoria dos processo de

utilizacéo de recursos, com vista & sua maior eficacia.

5.1 Atitudes do formando

5.1.1 Iniciativa

Assumimos com disponibilidade e criatividade iniciativas que ultrapassassem
as que nos eram impostas pelas tarefas.

Participamos em todas as atividades dinamizadas pela FCDEF e MEEFEBS
de forma ativa.

Inovamos na implementacéo e realizacdo de atividades do &mbito desportivo.

5.1.2 Responsabilidade

Assumimos sempre nas tarefas que nos foram atribuidas um compromisso
pessoal, concreto e efetivo, concretizando-as com acuidade e ponderacéo, de modo
a garantir o nosso éxito. Todos os compromissos que eram por nés assumidos foram

tratados com coeréncia.

5.1.3 Participacéao
Interviemos sempre de forma ativa em todas as tarefas, de modo a estimular
e incentivar 0s nossos colegas de grupo, no tratamento, analise e resolucdo de

guestdes coletivas.
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5.1.3 Assiduidade e pontualidade

Neste ponto gostariamos de salientar que € com bastante alegria que
demostrdmos ser assiduos e pontais em todas as nossas func¢des, respeitando por
iSso 0s compromissos e tarefas, contribuindo deste modo para a nossa eficicia e

dignificacao.

5.2 Atitudes do formando

Quando nos propusemos ingressar em Estdgio Pedagdgico na Escola
Secundaria Eng.° Acécio Calazans Duarte, tivemos desde logo que assumir uma
postura de profissionalismo que, no fundo ndo foi mais do que dar continuidade a
toda a uma ética profissional a que ja estamos habituados quer a nivel da docéncia,
quer ao nivel do dia a dia.

Os nossos principais objetivos foram o de alcancar um nivel distinto de
competéncias, em relacdo ao nosso profissionalismo enquanto docentes de
Educacao Fisica e no futuro, vir a conseguir exercer no 3.° Ciclo de Ensino ou no
Ensino Secundério. Como tal assumimos diariamente uma postura de
responsabilidade e disponibilidade para a planificacdo, organizacdo, execucao e
respetiva avaliacdo de atividades associadas quer ao grupo de Educacéo Fisica,
quer a comunidade escolar, cumprindo sempre com a pontualidade e assiduidade.
Houve preocupacdo em chegar antecipadamente as aulas e deste modo preparar e
organizar todo o material necessario para as mesmas, promovendo assim maior
tempo de prética fisica.

Estamos cientes de que fomos um exemplo e referéncia para 0S Nossos
alunos, e conseguimos desta forma sensibilizd-los para a importancia do
cumprimento de horarios e regras que lhes sera util para a posteridade a nivel
profissional e pessoal.

“A ética profissional constitui uma dimensao paralela a dimensao intervengcao
pedagdgica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir

profissional do futuro professor” (Guia de estagio 2012/2013).

6. Tema/Problema
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6.1 Resumo

Ao longo dos tempos, o ser humano foi-se desenvolvendo através de
aprendizagens tentativa/erro e por imitacdes. Este processo de aprendizagem néo é
mais do que a transformacéo de informacdes recebidas que promove a obtencédo de
habilidades motoras como forma de superacdo das dificuldades demonstradas até
entao.

Tal como hé varios séculos, temos vindo a recorrer a comunicacao verbal e
as demonstracées como meio de transmissédo de conhecimentos.

O principal objetivo do presente estudo € o de perceber como os alunos
entendem a demonstracdo nas aulas de Educacdo Fisica, no Agrupamento de
Escolas Marinha Grande Poente, tendo como amostra alunos dos diferentes Ciclos
de Ensino (1.° 2.° e 3.9) e Ensino Secundéario. Em todos estes niveis de ensino
havera a preocupacdo de obter uma amostra em que o racio estara compreendido
entre 0s 17 e 21% do namero total correspondente a cada nivel de ensino.

Todo o processo deste estudo foi pensado e elaborado tendo em conta a faixa
etaria a que se destina, com a finalidade de conhecer a realidade educativa quanto a
existéncia ou nao, as preferéncias e opcdes, da demonstracdo no processo ensino-
aprendizagem.

Ao longo do estudo deste problema, tentar-se-ao tirar elagbes nos itens
seguintes:

- Identificar a opinido dos alunos sobre a disciplina de Educacéo Fisica.

- Reconhecer as praticas de demonstracdo vivenciadas pelos alunos nas aulas
de Educacéo Fisica;

- Determinar a importancia atribuida a demonstracdo, ao modelo, a composicéo
e ao momento da demonstracao pelos alunos;

- Verificar se existem diferencas entre género e 0s varios niveis de ensino;

- Indicar as diferencas entre as preferéncias dos alunos mais proficientes e
menos proficientes;

- Perceber as preferéncias dos alunos quanto a demonstracao;

Com este estudo podemos concluir que a demonstragcao estabelece um
processo importante para a transmissao da informacdo numa etapa preambular da
aprendizagem para todas as idades. Com a colaboracdo e inclusdo da
demonstracao no processo de ensino podemos melhorar bastante a estruturacéo da

representacdo espacial e temporal da acdo do que com a explicacdo verbal, ja que a
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verbal demora mais tempo a ser desenvolvida, dificultando o desenvolvimento motor
do aluno, como tal, os alunos do 1.° Ciclo de Ensino preferem que a demonstracao
nas aulas de Educacéo Fisica seja efetuada pelo professor sempre que explica um
determinado exercicio, sendo que esta devera ser efetuada antes da explicacao do

mesmo e direcionada para a turma toda.

Palavras-chave: Demonstracéo; Didatica; Ensino-Aprendizagem; Professor;.

6.2 Introducéao

Cada vez é maior a preocupacdo das pessoas com O pProcesso ensino-
aprendizagem dos seus educandos, pois estdo conscientes do papel fundamental
gue tem para o seu percurso, académico, profissional, social.
Um aluno que nao tenha sucesso nao deixa de frequentar a escola pelo menos até
perfazer a idade obrigatéria, pois continua a ter essa necessidade/obrigacao.
As necessidades dos alunos sao bastante sofisticadas e a forte competitividade, que
se vive nos dias do cotidiano, levam a que o “produto” final do ensino (média) seja
cada vez mais importante e desejada. Entdo a qualidade e forma como se ensina
também afetara esse mesmo “produto”.

Posto isto, a investigacao, que o nucleo de estagio da Escola Secundaria Eng.°
Acacio Calazans Duarte, em reunido com o orientador do mesmo (Professor Paulo
Nobre), definiu para abordar de uma forma geral o tema/problema foi
‘Demonstracédo nas aulas de Educacéao Fisica”.

Com o tema “Demonstracédo”, o Nucleo de Estagio pretende realizar uma
pesquisa englobando uma amostra de discentes no universo do Agrupamento de
Escolas que fazem parte da Escola supra citada. Quando se fala no universo de
escolas, fala-se do primeiro, segundo e terceiros ciclos de ensino e secundario.

O estudo do tema selecionado, incide sobre a intervencdo pedagodgica
especifica, mais propriamente: o impacto, na aprendizagem dos alunos, da
demonstracado realizada pelo professor, aluno proficiente e/ou aluno menos
proficiente, e parte do seguinte problema: qual serd o impacto percebido da
demonstracao na aprendizagem dos alunos proficientes e de alunos nao proficientes
em Educacéo Fisica?

Para uma leitura global do Agrupamento, o tema da investigacao € partilhado

pelos quatro elementos do Nucleo de Estagio, sendo atribuidos diferentes anos de
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ensino a cada elemento, sofrendo os instrumentos as necessarias adaptacfes
relativamente ao grau de compreenséo dos alunos.

Para a realizagdo deste projeto, 0os elementos constituintes do Nucleo de
Estagio deslocaram-se as diferentes escolas do Agrupamento e analisaram com 0s
alunos o efeito da “Demonstracdo” no processo ensino-aprendizagem e tentou
perceber como € que sera que os alunos entendem a demonstracdo nas aulas
de Educacéo Fisica?

Através desta questdo, 0s objetivos deste estudo séo perceber se a
demonstracdo nas aulas de Educacdo Fisica estabelece um processo importante
para a transmissdo da informacdo numa etapa preambular da aprendizagem para
todas as idades e aferir se a inclusao da demonstragao no processo de ensino pode
melhorar a estruturagdo da representacdo espacial e temporal da acao

comparativamente com uma simples explicacao verbal.

6.3 Enquadramento tedrico

6.3.1 Didatica

Quando se fala em aprendizagem, ensino, planificacbes, conteudos,
componentes criticas, sucesso,..., 0 pensamento podera recair sobre o “papel” do
professor no processo ensino-aprendizagem do aluno, ja que o aluno € o agente
principal desse planeamento e de todo esse processo que se vive nas escolas.

A importancia da didatica, tem principalmente que ver com um conjunto de
conhecimentos que esta disciplina agrega tendo em conta todo o processo de
ensino, mais propriamente ‘o que ensinar’, ‘como ensinar’, ‘porque ensinar’, ‘para
quem ensinar e, ‘quando ensinar [www.efdeportes.com]. Todo o processo de
ensino sera bem-sucedido se houver um planeamento prévio, coerente e articulado
ja que “o que os professores fazem realmente é apenas uma pequena porgao do
gue realmente pensaram” (National Institute of Education, 1975, p.1).

Ao longo do processo de ensino, a forma de atuar do professor sera baseada
em decisdes, mais propriamente pré-ativas (o que ensinar), interativas (imediatas) e
pos ativas (como a aula decorreu) [Damido, 1996, p.32]. A demonstracdo pode e por
vezes deve de acontecer nas trés fases de decisdes. Na primeira (pré-ativas),
quando se planificam os conteddos a abordar, o professor deve ja ter o
conhecimento prévio da realidade da turma que vai lecionar e ai tera ja delineado a

forma de como ensinar e demonstrar. Quando o professor se depara com a tomada
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de decisdes interativas (imediatas) podera igualmente improvisar e aproveitar as
situacbes que levardo a essas decisdes, para efetuar uma demonstracdo. Em
situacdo de demonstracdo, numa tomada de decisédo imediata, o professor ter4 que
ter em conta uma série de itens a fim de estas serem bem interpretadas pelos
alunos: Modelo; Direcdo; Momento e a Sequéncia em que sao feitas. Mais a frente
apresentar-se-a o que se pretende dizer com estes itens.

Quando é proposto, ao Nucleo de Estdgio de Educacdo Fisica da Marinha
Grande, para Relatério Final da Unidade Curricular do Estagio Pedagégico do
Mestrado, a que se propuseram frequentar, no ambito da Didatica que selecione um
tema, os estagiarios que constituem este ndcleo, foram unanimes quanto a
pertinéncia do tema selecionado, uma vez que gostariam de perceber todo o
processo, quer do professor, quer do aluno, bem como a forma de atuar ou de

interpretar a demonstracéo que se efetua nas aulas de Educacéao Fisica.

6.3.2 Demonstracao

Temos por demonstracdo, um ato de mostrar algo de forma a simplificar o que
é referido oralmente. Na disciplina de Educacdo Fisica, a demonstracdo é um
recurso a que os docentes recorrem de forma a transmitir informagéo aos alunos
(oral, visual e propriocetiva) com vista ao sucesso na realizacdo dos conteudos
abordados.

A demonstracdo € o motivo principal da transmissao de informacéo, elemento
central no processo de aprendizagem, acerca de um conteuddo ou meta a ser
ensinada (Tonello et. al., 1998).

A observacédo de acdes e a sua reprodugcdo no processo de aprendizagem
constitui a aprendizagem por observagao (Gould e Roberts, 1982). As instrugbes
verbais e a demonstracédo sdo, segundo Newell (1981), os processos mais usados
com o objetivo de conseguir alcancar a meta e a sequéncia pretendida numa acgao.

De forma a complementar as instrucbes verbais poderemos recorrer a
utilizacdo de uma demonstragédo, que pode ser: um modelo, video ou mesmo uma
fotografia da habilidade a ser aprendida.

Quanto ao impacto, nos alunos, da demonstragcdo podemos também ter em
conta a observacdo dos mesmos, aquando da realizacdo das tarefas, dos seus
colegas, servindo estes como modelos de execugdo. Desta observagdo entre
alunos, os mesmos, apés explicacdo e demonstracdo fornecida pelo professor,
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podem e devem consolidar a sua assimilacdo dos conteidos e componentes criticas
a trabalhar. S6 assim, observando varios modelos de execucéo e tendo quem corrija
a mesma dos alunos é que se podera ver e ter progressos no processo individual de
aprendizagem do aluno.

Através da demonstracdo, seja ela de qualquer tipo e efetuada por qualquer
interveniente do processo de ensino-aprendizagem, o aluno ira alterar a sua
execucdo aquando da realizacdo da tarefa e quantas mais repeticoes dessas
demonstragdes pelo modelo adotado, melhor a interiorizagdo das componentes

criticas que compdem o exercicio [Hebrard, 1974].

6.3.3 Modelo

Como metodologia facilitadora de aprendizagem, no decorrer da aula, este
estudo ird recair nos varios tipos de demostracdo que poderdo ser executadas pelo
professor, pelo aluno mais proficiente ou pelo aluno menos proficiente. Claro que a
tomada de decisdo de quem ira realizar a demonstracédo cabera ao professor, uma
vez que este tera que ter em conta, o que se pretende que os alunos retenham
dessa mesma demostracdo. Os alunos poderdo ter que seguir o exemplo do
professor que demonstra na perfeicdo, percebendo assim que o mesmo é
conhecedor, quer a nivel teérico, quer a nivel pratico, dos conteudos que estao ser
abordados. Observar a demostracdo por parte de um colega que executa de forma
correta a explicacdo do professor ajudara os alunos a perceber que, se ha pelo
menos um colega que o faz na perfeicdo, entdo os outros também o poderdo
conseguir se, através da persisténcia e ajuda do professor assim o queiram. Por
altimo o professor podera utilizar um aluno menos habil, para desta forma ajudar os
alunos a perceberem os erros mais comuns e formas de melhoramento de execugao

dos exercicios sabendo que poderdo recorrer a ajuda do professor.

6.3.4 Direcéao
Quando o professor tem como hipoteses modelos de demostracdo e optando
por um deles, tera, a seguir que direcionar as mesmas para que sejam observadas

pela turma, pelo aluno individualmente ou por grupos de alunos especificos.

37



Depois de definida a direcdo da demostracdo o professor terd que ter em

conta 0 momento em que essa demonstracao é feita.

6.3.5 Momento

No que diz respeito a este ponto, o professor, conhecedor da turma, das
capacidades dos alunos, dos recursos fisicos, materiais, humanos, podera
previamente perceber se a demostracao a realizar podera ser praticada no inicio da
aula relacionando a explicacao/exercitacdo (direcionada para a turma toda), durante
o decorrer da aula, parando a mesma e assim reforgcar e corrigir as componentes
criticas da tarefa (direcionada para o aluno, grupo de alunos, ou pares de
interajuda), por ultimo, o professor, com a demonstracdo podera em forma de
conclusao ou de ligacdo para a proxima aula, rever os aspetos a melhorar, quer a

nivel individual, quer a nivel geral.

6.3.6 Sequéncia

Relativamente ao facto do professor optar por um modelo de demostracao,
dirigindo a mesma num determinado momento, faz com que seja necessario
determinar se se deve explicar antes da execucao da tarefa, demonstrar antes da
execucao da tarefa, explicar e demonstrar antes da execucao da tarefa, demonstrar
e corrigir ao longo da execugéo da tarefa ou mesmo demonstrar depois da execugao
da tarefa. Esta sequéncia sera determinada pela forma como a aula decorre e o
professor sera determinante na aplicacdo da mesma dependendo da sua estratégia

de abordagem e conhecimentos dos diferentes contetdos a lecionar.

6.4 Objetivos do estudo

Ao realizar um questionario aos alunos dos diferentes ciclos de ensino (1.°, 2.°,
3.° e Secundario), do Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente, pretende-se
perceber o impacto que tem a demonstracédo efetuada pelo professor e/ou colegas
no processo de ensino-aprendizagem nos alunos deste agrupamento. Tentar-se-a
perceber também em que moldes, os alunos preferem e/lou é adotado pelo
professor, € ajustada a demonstracéo.
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A investigacédo pretende incidir sobre a intervencdo pedagogica especifica: qual
sera o0 impacto percebido da demonstracdo, na aprendizagem dos alunos
proficientes e de alunos néo proficientes em Educacao Fisica?

Este estudo foi elaborado tendo em conta a faixa etaria a que se destina, com a
finalidade de conhecer a realidade educativa quanto a existéncia ou nao, as

preferéncias e opcdes, das demonstracdes no processo ensino-aprendizagem.

6.5 Metodologia

6.5.1 Cronograma de atividades
A apresentacédo do diagrama da figura 6, foi pensado e elaborado ao longo de
reunibes realizadas entre o Nucleo de Estagio e o Professor Orientador Paulo

Nobre, tendo resultado na calendarizacao das atividades de acordo com a figura 6.

6.5.2 Métodos de recolha de dados

Neste estudo, os inquiridos foram abordados, utilizando um tipo de
comunicacao direta, isto é, ndo disfarcada e estruturada. Para tal, foi considerado o
modo mais conveniente de obter a informagcdo necesséria, sobre a influéncia da
demonstracdo no processo ensino-aprendizagem. Modo esse, feito através de
entrevistas pessoais, aplicando um questionario.

Foram efetuadas entrevistas pessoais, uma vez que estas apresentam
vantagens em relag&o a outros tipos de entrevistas diretas e estruturadas.

O entrevistador, ao fazer perguntas ao inquirido “cara-a-cara” consegue,
normalmente, e quando a apresentacdo € correta, um indice de acolhimento
elevado, podendo deste modo o entrevistador motivar respostas. Para além disso,
as entrevistas pessoais permitem reduzir o nUmero de respostas evasivas e nao
corretas e evitar a influéncia de terceiros nas respostas. A presenca do entrevistador
€ bastante importante, uma vez que, este pode adaptar-se ao nivel intelectual e
cultural do inquirido, de modo a que seja mais facil a compreenséo e a obtencédo de
respostas por parte do entrevistado.

Apesar de todos estes pontos positivos, também sabemos que as entrevistas
pessoais apresentam limitacbes. Ao realizar-se este tipo de entrevistas tem de se
confiar nos entrevistados acerca do realismo das mesmas, bem como no que
respeita a recolha da amostra que se deve efetuar e acordo com as instrucées. A

principal limitacdo deste tipo de processo é a lentiddo do procedimento.
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Nas entrevistas pessoais existem 3 elementos fundamentais

entrevistador e o processo.

Figura 6 — Processo de planeamento do Tema/Problema

Definigdo do tema

: 0 questionario, 0

Alteragdes ao inquérito
3/1/2016

Elaboragdo da Matriz
3/1/2016

Elaboragdo do inquérito

18/12/2015

Elaboragdo do inquérito
3.2 Ciclo e Secundario

Elaboragdo da
Autorizagdo do Enc. de
Educagdo

1/3/2016

Andlise dos documentos
Tema/Problema

4/2/2016

Aplicagdo do inquérito

na escola Guilherme
Stephens

14/3/2016

6.5.3 Questionéario

Aplicagdo do inquérito
nas escolas da
Amieirinha e Francisco
Verissimo

15/3/2016

Aplicagdo do inquérito
na escola do Casal do
Malta

16/3/2016

Criagdo da base de
dados da amostra

22/3/2016

Tratamento de dados
23/3/2016 a 4/4/2016

O questionario de entrevista pessoal € um documento que contém questdes e

espacos de resposta. Funciona como guia e auxiliar do entrevistador durante a

conversacao.
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Através de questionarios estruturados, tentou-se incluir todo o tipo de
perguntas que se considerou importantes para colmatar necessidades de
informacgao para o estudo pretendido.

Assim, para a elaboracdo desses questionarios tentou-se seguir 0s seguintes
passos:

Especificacdo da informacéo necessaria;

Especificagao do tipo de entrevista,

Determinacédo do conteudo das questdes;

Ultrapassar as dificuldades do inquirido em responder;

Escolher a estrutura das questoes;

Escolher o fraseamento das questdes;

Determinar a ordem das questoes;

Identificar o layout e o formato;

Reproducao do questionario;

Realizacéo de pré-testes.

Com este questionario pretendeu-se recolher informacéo sobre a realizacédo
das demonstracdes nas aulas de Educacéo Fisica. O questionario para este estudo
foi construido de acordo com a matriz de questionario (versao final - apéndice n.° 5)
que engloba os seguintes blocos teméticos:

Disciplina de Educacéao Fisica;

Aplicacdo da demonstracao;

Importancia da demonstracgéo;

Opinido sobre a demonstragéo.

No bloco Disciplina de Educacéo Fisica pretendeu-se compreender se o aluno
gosta da disciplina, saber se a disciplina de Educacao Fisica é importante para a
formacao global do aluno e perceber o nivel de aptiddo do aluno para a disciplina de
Educacéo Fisica.

No segundo bloco, Aplicagdo da demonstracdo, as afirmacdes foram
elaboradas com o intuito de perceber se a demonstracao é ou nao utilizada; quando
é utilizada; quem é que a realiza; com que frequéncia e a quem é dirigida.

Para a Importancia da demonstracdo achou-se pertinente perceber se o aluno
acha ou ndo importante a realizacdo de demonstracdo por parte do professor,
compreender qual o nivel atribuido pelo aluno e entender a mesma no processo

ensino-aprendizagem.
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Por ultimo, onde os alunos sdo inquiridos quanto as suas opinides sobe a
demonstracdo, tentou-se conhecer a opinido do aluno sobre demonstracdo e
perceber se o aluno prefere uma demonstracao individual ou para um grupo/turna.

De referir que o tipo de amostragem foi intencional, na medida que tentdmos
criar uma amostra muito similar para os varios niveis de ensino em estudo.

6.5.4 Amostragem

A populacdo alvo deste estudo é constituida pelos alunos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, do Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente, da Escola
Secundaria Eng.° Acéacio Calazans Duarte. Como foi possivel ter acesso a todos o0s
elementos dessa populacdo, utilizamos uma amostra intencional, tendo a nossa
investigagédo incidido sobre os alunos do 1.° Ciclo.

Para a constituicdo da amostra foram definidos os seguintes critérios de
selecéo dos alunos:

Inquirir alunos do 2.2, 3.° e 4.° ano de escolaridade das diferentes escolas do
primeiro ciclo do Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente;

Inquirir pelo menos 2 rapazes e 2 raparigas de cada ano de escolaridade;

Desses 2 rapazes e 2 raparigas, 1 rapaz e 1 rapariga sao 0s que apresentam
melhores resultados a disciplina de Educac¢do Fisica enquanto o outro rapaz e a
outra rapariga sdo 0s que apresentam menor aproveitamento a disciplina de
Educacao Fisica, tendo cada um deles sido codificado do seguinte modo: M+; M-;
F+; F-.

Relativamente ao primeiro aspeto, o objetivo foi alcancado, jA& que foi
disponibilizada uma lista de alunos, e das diferentes escolas existentes no
Agrupamento.

No que respeita ao segundo aspeto, este também foi cumprido, uma vez que
foram realizados questionarios em todos os anos de escolaridade (2., 3.° e 4.°
anos). A terceira regra ja nao foi tdo facil de cumprir, pois houve algumas restricbes
de alguns Encarregados de Educacdo para que os seus educandos pudessem
responder ao questionario. Assim a maior parte dos questionarios foram realizados
em horario letivo e com a permissdo dos Encarregados de Educacdo e docentes
responsaveis por cada grupo/turma. No total foram aplicados 60 inquéritos. (Tabela
7)
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Tabela 7 — Alunos inquiridos segundo o ano de escolaridade, o género e a nota

Ano de escolaridade
Total de Alunos

2.9 3@ 4
M+ 2 6 4
M- 4 6 7

60

F+ 3 6 6
E- 4 6 6

No questionario elaborado houve a preocupacdo de efetuar um
preenchimento prévio, no canto superior direito, de uma instrucdo tendo em conta o
ciclo de ensino, o ano de escolaridade e o género de desempenho a disciplina de
Educacdo Fisica, como forma de compreender quem estd a responder ao
questionario. Nesta primeira secc¢do iniciar-se-a uma caracterizacdo da amostra

recolhida através da realiza¢@o do questionario.

Figura 7 — Grafico de barras para a variavel Género
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Relativamente ao género, foram inquiridos 29 rapazes e 31 raparigas o que
corresponde a uma percentagem de 48,33% e 51,67% da amostra, respetivamente
(Figura 7).

Para que seja compreendido um dos objetivos propostos para este estudo,
onde se pretende perceber se existem diferencas entra as preferéncias, dos alunos
com melhor e menor prestacdo a disciplina de Educacdo Fisica, inquiriram-se 12
alunos do sexo masculino com melhor desempenho (M+, correspondendo a 20% da
amostra) e 17 com menor desempenho (M-, correspondendo a 28,33% da amostra),
do sexo feminino inquiriram-se 15 alunos do sexo feminino (F+, correspondendo a

25% da amostra) com melhor desempenho e 16 com menor desempenho (F-,
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correspondendo a 26,67% da amostra). De referir que ndo foi possivel igualar a
percentagem de alunos inquiridos aos diferentes niveis de desempenho, quer pelo
namero de autorizacbes, quer pelo nimero de turmas dos diferentes anos de

escolaridade (Figura 8).

Figura 8 - Gréfico de barras para a variavel
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No que diz respeito a  Figura 9 - Gréfico circular para a variavel Escolaridade

escolaridade dos alunos inquiridos pode-
se verificar que para o 2.° ano de
escolaridade foram realizados inquéritos
para 21,67% do total dos alunos
inquiridos (13 alunos), para o 3.° ano 40%
(24 alunos) e para o 4.° ano de
escolaridade 38,33% (23 alunos) (Figura
9).

Para ser possivel a comparacao dos
varios niveis de ensino, procuramos manter uma propor¢cdo proxima dos 20%de
alunos inquiridos por ciclo de ensino. Os alunos do 1.° ano de escolaridade (145
alunos), ndo foram inquiridos, por se ter considerado que estes ainda ndo possuem

0S pré requisitos necessarios para a compreensdo do questionario e autonomia
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suficiente para responder adequadamente ao mesmo. Deste modo, a populacdo em
estudo é constituida por 380 alunos do 2.2, 3.° e 4.° ano de escolaridade. Ao serem
aplicados 60 inquéritos, obtém-se uma amostra que corresponde a
aproximadamente 16% da populagéo.

6.6 Procedimentos

Apoés a recolha de dados procedeu-se a edicdo dos mesmos, isto é, foram
revistos os instrumentos para assegurar exatiddo e ndo ambiguidade. Foi verificada
a legibilidade, a consisténcia e a exatidao dos dados.

De seguida procedeu-se a codificacao do questionario (versao final).

6.6.1 Especificacdo da informacao necesséria

A especificacdo da informacdo é imprescindivel quando se faz a elaboracao
dos questionarios. E também nesta fase que procuramos definir qual a populagéo
alvo do nosso estudo.

Assim, a recolha de informacao necessaria foi feita com base na populacao do
Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente. Procurou-se recolher informacéao
da forma que melhor respondesse ao Tema/Problema definido pelo Nucleo de
Estagio em conjunto com o Professor Orientador Paulo Nobre.

6.6.2 Especificacdo do tipo de entrevista

A forma como os questionarios séo efetuados pode influenciar a forma como as
respostas sdo dadas assim como o0 seu contetudo. Optamos pela realizacdo de
guestionarios, com linguagem diferenciada, embora com uma matriz semelhante, em
termos dos blocos tematicos, para os diferentes ciclos de ensino, mais propriamente

1.9, 2.2, 3.°ciclos e secundario.

6.6.3 Determinacdo do contetdo das questdes
A escolha do que devera estar incluido em cada uma das questdes é crucial

em todo este processo pois € necessario saber se as perguntas feitas respondem as
nossas necessidades de informacdo. As questdes deverdo sempre evitar
ambiguidade, néo induzindo, desta forma o inquirido em erro. As questbes nao
devem afastar-se dos objetivos do questionario.

A preparacdo das questdes, foi feita, para que quem as elaborasse fosse
sintético, sistematico e que as perguntas fossem de facil resposta.
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6.6.4 Ultrapassar as dificuldades do inquirido em responder

As dificuldades do inquirido em responder podem ter origens na falta de
informagé&o, na incapacidade de articular respostas ou nem sequer se lembrar da
informacéo pretendida. E também possivel que o entrevistado ndo consiga articular
certas perguntas. Nos inquéritos realizados, procurou-se simplificar o mais possivel
e reduzir o numero de questdes de forma a motivar os inquiridos. Pretendeu-se,
também, recorrer a atitudes que fossem bastante frequentes e estivessem presentes
na memoéria dos alunos e professores. Na elaboracdo dos inquéritos foi utilizada

uma linguagem adequada aos niveis de ensino a que destinavam.

6.6.5 Escolher a estrutura das questdes

A estrutura das questdes foi pensada com base em dois aspetos: o tempo de
realizacdo do inquérito e a facilidade de trabalhar as resposta/conclusoes.
Utilizaram-se para isso afirmagdes em que o0s alunos teriam que responder numa
escala, pré-definida (Likert), na maioria dos inquéritos. No inquérito elaborado para
os alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, as trés primeiras questdes séo elaboradas
tendo em conta o gosto, a importancia e a uma autoavaliacdo a disciplina de
Educacado Fisica pelo aluno, as restantes questbes prendem-se com a forma de
abordagem das demonstracfes. Sempre que possivel foi aplicada a anteriormente

referida, escala.

6.6.6 Escolher o fraseamento das questdes

Nesta fase procurou-se traduzir o contedudo e estrutura das questdes para
palavras, procurando uma melhor compreenséao por parte do entrevistado (aluno).
Esta € uma fase bastante trabalhosa, pois se o texto for pobre ndo cativa a atencao
do inquirido e se for muito complexo, traz duvidas ao mesmo. As questdes foram
elaboradas para que se consiga definir de forma muito clara qual o assunto a ser
tratado; utilizar frases e palavras simples e comuns e ndo ambiguas; palavras que
nao tenham significados diferentes, para diferentes pessoas; ndo ter questdes
tendenciosas. Os inquéritos inerentes a este estudo procuram evitar todas estas
barreiras a comunicacao, utilizando durante todo o inquérito uma linguagem clara,
acessivel e simples. Como populagdo alvo tinhamos apenas como requisito ser

aluno do Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente.
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6.6.7 Determinar a ordem das questdes
Os inquéritos seguem uma estrutura coerente. Assim as primeiras perguntas
sao relativas ao inquirido e as restantes questdes sdo referentes a forma como séo
abordadas as demonstracdes na escola onde estuda/leciona. Tivemos também em
consideracdo a organizacdo das questdes, de modo a aparecer um topico de cada

Vez.

6.6.8 Identificar o layout e o formato

O layout do inquérito tem elevada importancia na medida em que, se 0
inquirido se deparar com um inquérito confuso, este, ter4 pouca motivacéo e podera
nao estar interessado em responder a questéao, tendo alguma influéncia no tipo de
respostas (positivas/negativas) dadas. E também importante porque permite
codificar mais facilmente o inquérito, e a aplicacdo de branching questions torna-se

mais facil e organizada.

6.6.9 Reproducéo do inquérito

Concluidos os oito passos anteriores, 0 inquérito € impresso, € mesmo a
impressao deve ter em conta alguns aspetos, tais como: qualidade do papel, da
impressao (rasurado, sujo). Estes aspetos devem ser levados em conta pois um
inquérito com ma apresentacdo faz com que a duvida impere quanto a veracidade

das conclusdes e qual o seu verdadeiro proposito.

6.6.10 Realizacdo de preé-testes

Os pré-testes tiveram elevada importancia para o Nucleo de Estagio, porque
permitiram encarar situacdes que ndo estavam previstas. Aspetos relativos as
questdes e a sua semantica, eram para o Nucleo totalmente claras, mas o0 mesmo
deparou-se com alguns obstaculos em relacdo a determinadas perguntas, no que
toca a sua compreensao (o que era credivel?).

A elaboracdo do questionario e respetiva matriz (anexo n.° 15) foi feita por
varias etapas com a ajuda do Professor Orientador Paulo Nobre. No final, da qual
seria a versao que mais interessava para o estudo que os elementos constituintes
do Nucleo de Estagio se propds fazer, foi praticado um pré-teste do mesmo, junto a
8 alunos (um rapaz e uma rapariga de cada ano de escolaridade) do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e pode-se constatar que para os alunos do 3.° e 4.° anos, o

guestionario esta de acordo com o nivel de interpretacdo dos mesmos e que para 0s
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alunos do 1.° e 2.° anos, ja foi imperativo a leitura das questdes e por vezes repeti-
las para que os alunos conseguissem interpretar o que se pretendia, levando assim

a uma entrevista orientada.

6.7 Resultados

O estudo deste problema tem como principais objetivos:

- Identificar a opinido dos alunos sobre a disciplina de Educacao Fisica.

- Reconhecer as praticas de demonstracéo vivenciadas pelos alunos nas aulas
de Educacéo Fisica;

- Determinar a importancia atribuida a demonstracao, ao modelo, a composicéo
e ao momento da demonstracéo pelos alunos;

- Verificar se existem diferengas entre género e os varios niveis de ensino;

- Indicar as diferencas entre as preferéncias dos alunos mais proficientes e
menos proficientes;

- Perceber as preferéncias dos alunos quanto a demonstracao;

Neste ponto iremos especificar o tipo de andlise e resultados obtidos para a
amostra.

Apos a recolha de dados procedeu-se a edicdo dos mesmos. Apés a
construcéo da base de dados correspondente a amostra, os dados foram analisados
e tratados. O tratamento de dados ira conduzir as conclusdes sobre o tema proposto
e proporcionara uma discussao sobre o mesmo.

Iremos iniciar com a apresentacao dos resultados relativos a caracterizacdo da
amostra, seguem-se 0s resultados resultantes das questdes da opinido dos alunos
sobre a disciplina de Educacédo Fisica, a demonstracdo nas aulas de Ed. Fisica, a
importancia da demonstracdo para a aprendizagem dos alunos e por ultimo a
preferéncia dos alunos relativamente a demonstracdo. Apos a apresentacdo deste
estudo, passaremos a indicar algumas das conclusdes sobre a analise dos

resultados obtidos.

6.7.1 Opinido sobre a disciplina de Educacéo Fisica

Na tabela apresentada (Tabela 8) verifica-se que, nos alunos inquiridos, as
alunas com menor nota a disciplina apresentam maior variacdo no gosto pela
disciplina de Educacéo Fisica.

Verifica-se com esta questao que 61,67% dos alunos inquiridos responderam
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0 maximo da escala (5 — que corresponde a Muitissimo) para classificar o seu gosto
pela disciplina de Educacdo Fisica, enquanto apenas 3,33% dos alunos inquiridos
referem que o seu gosto pela disciplina é relativamente pouco (2 — que corresponde
a pouco) (Figura 10).

Tabela 8 — Relacédo entre 0 sexo e nota dos alunos e o gosto pela disciplina de Educagéo Fisica em

que, na variavel gosto, 1 corresponde a nada e 5 corresponde a gosto muitissimo.

Figura 10 — Gréfico de barras para a variavel Gosto
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No que se refere a importancia da disciplina de Educacéo Fisica para a
formacdo global como pessoa, verifica-se que 65% dos alunos inquiridos
responderam o maximo da escala (5 — que corresponde a Muitissimo), enquanto
apenas 5% dos alunos inquiridos referem que a importancia da disciplina para a
formacao global como pessoa é relativamente pouca (2 — que corresponde a pouco)
(Figura 11).

Importa referir que existe uma correlagdo entre a opinido dos alunos
inquiridos, entre a importancia da disciplina de Educacao Fisica [Import_disciplina]
com a nota de aproveitamento dos mesmos [Sexo_Nota] (Tabela 9). Esta correlacéo

existente entre as duas variaveis pode ser comprovada através de um teste de
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hipéteses que analisa a independéncia das duas variaveis (teste de Fisher). Este

teste formaliza-se do seguinte modo:

HO: As variaveis [Import_disciplina] e [Sexo_Nota] sdo independentes

H1: As variaveis mencionadas ndo sao independentes

Ao realizar este teste obtém-se um p-value de 0,02674 que é inferior a
a=0,05, logo, conclui-se que, considerando um nivel de significancia de 5%, se
rejeita HO, pelo que existe evidéncia estatistica de que as variaveis ndo sao

independentes.

Tabela 9 - Relacao entre 0 sexo e nota dos alunos e a importancia da disciplina de Educacéo Fisica

Figura 11 — Grafico de barras para a variavel import_disciplina
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No que diz respeito a uma autoavaliagcdo sobre as aptiddes para a disciplina
de Educacao Fisica, verifica-se que a maioria dos alunos consideram-se muitissimo
(40%) e muito bons alunos (41,6% dos alunos inquiridos) a disciplina de Educacéo
Fisica, enquanto apenas 1,67% dos alunos consideram-se nada bons alunos a
disciplina de Educacéo Fisica (Figura 12).

Na tabela abaixo (Tabela 10) pode-se aferir que somente, dos alunos

inquiridos, um aluno com menor nota a disciplina é que referiu que se considera
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como sendo nada bom a disciplina de Educacéo Fisica, enquanto a maior parte dos

inquiridos se considera muito bom e muitissimo bom aluno a disciplina de Educagéo

Fisica.

Tabela 10 - Relagao entre 0 sexo e nota dos alunos e a autoavaliagdo dos alunos quanto a disciplina

de Educacéo Fisica.

Figura 12 — Grafico de barras para a variavel autoavaliagcao
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6.7.2 A demonstracdo nas aulas de Educacao Fisica

Relativamente a questdo onde se
pretende perceber se o professor realiza ou
ndo demonstracdo quando realiza os exercicios,
salienta-se que quase todos os alunos
responderam que o0 professor realiza
demonstracdo quando explica 0s exercicios
(Figura 13).

Apenas duas alunas inquiridas, sendo
que estas sdo duas das raparigas com menor

Figura 13 — Grafico circular para a variavel
Professor
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nota a disciplina, referem que o professor ndo realiza demonstragdo nas aulas
(Tabela 11).

Tabela 11 - Relacéo entre o sexo e nota e a realizagdo da desmonstracéo pelo professor

Figura 14 — Gréfico de barras para a variavel frequéncia
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exercicios, 65,52% dos .
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0s exercicios, 24,14% refere i
que o professor demonstra
guase sempre 0S exercicios e
que 10,34% menciona que o °
professor demonstra 0s -
o J

exercicios as vezes (Figura
14).
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Tabela 12 - Relagéo entre o sexo e nota e a frequéncia de desmonstracéo do professor de Ed. Fisica

Na tabela acima indicada (Tabela 12), ha a salientar o facto de que todos os
alunos referem que o professor, pelo menos as vezes, efetua demonstracao
aquando da explicacéo dos exercicios.

Na questdo onde se pretende perceber o momento (quando) da
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demonstracdo, 50% dos alunos
inquiridos referem que o professor
realiza a demonstracdo dos
exercicios durante a sua
explicacdo, 25,86% dos alunos
inquiridos referem que a
demonstracdo ¢é feita antes da
explicacdo dos mesmos, 22,41%
referem ainda que a demostracéao é
feita depois da explicacdo dos
exercicios e somente 1,72%

Figura 15 — Gréfico circular para a variavel Momento

is da explicagdo dos exercicios antes da explicagao dos €

durante a realiza

durante a explicagao dos exercicios

referem que a demonstracéo é feita durante a realizacao dos exercicios (Figura 15).

Em analise da tabela abaixo confrontada (Tabela 13) pode-se tirar a conclusdo que

a demonstracdo € feita na explicagdo dos exercicios (antes, durante ou depois) e

gue somente um dos alunos inquiridos € que refere que a demonstracdo é feita

durante a realizacdo dos exercicios.

Tabela 13 - Relag&o entre 0 sexo e nota e 0 momento em que o professor efetua a demonstracao

Quando os alunos sao confrontados com a questdo de quem efetua a

demonstracdo, pode-se concluir que 94,83% dos alunos inquiridos indicam que o

professor € quem realiza as demonstracdes e somente 5,17% refere que € um

colega que sabe fazer os exercicios que efetua as demonstra¢cdes (Figura 16).
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Figura 16 — Gréfico de barras para a variavel Quem
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Em analise da tabela
abaixo indicada “
(Tabela 14) pode-se o peto profossor omrm tirar a
conclusdo de que, em o todas

as categorias de alunos inquiridos segundo a variavel [sexo_nota], com excecdo das
alunas com menor nota a disciplina de Educacéo Fisica, existe um aluno que prefere
gue seja um colega que saiba fazer os exercicios a efetuar a demonstracao dos

mesmaos.

Tabela 14 - Relagéo entre o sexo e nota dos alunos e o modelo de realizacdo da demonstracdo

Para andlise da preferéncia da Figura 17 — Grafico circular para a variavel Dire¢do

direcdo da demonstracdo temos que

1,72% dos alunos inquiridos prefere

gque as demonstracbes sejam feitas

s6 para eles enquanto 82,769 Pt
preferem que seja efetuada para a
turma toda e 15,52% para o0 seu o6 para
grupo de trabalho (Figura 17).

Em andlise da tabela abaixo
para o teu grupo
indicada (Tabela 15) pode verificar-se
que apenas um aluno inquirido, que
corresponde a um aluno com menor nota a disciplina de Educacgéo Fisica, prefere

gue a demonstracdo seja s6 dirigida para ele. Os restantes referem existir uma
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preferéncia maior para que a demonstracéo seja feita para a turma toda.

Tabela 15 - Relacéo entre o sexo e nota dos alunos e a dire¢cdo da demonstracao

6.7.3 Importancia da demonstracao para a aprendizagem dos alunos

Quando os alunos inquiridos foram confrontados com a questdo da
importancia da demonstragéo dos exercicios realizadas pelo professor, estes foram
unanimes a referir que a demonstracao tem importancia, como tal, 34,48% diz que
tem muita importancia e 65,52% diz que tem muitissima importancia (Figura 18).

Na tabela abaixo (Tabela 16) pode-se verificar que, em todos os alunos
inquiridos, nenhum respondeu que a demonstracao feita pelo professor tem pouca

ou nenhuma importancia.

Figura 18 — Grafico de barras para a variavel Demonstragdes_professor

7o)
I3

30
|

Frequency
20 25
|

15
|

10
|

Muita Muitissima

Demonstracdes_prof_

Tabela 16 - Relacdo entre o sexo e nota e a importancia da demonstracao feita pelo professor
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Para a Wl Figura 19 — Grafico circular para a variavel
[Demonstragdes_colega], constata-se Demonstracdes_colega
que 50% dos alunos inquiridos, déao pMuita
muita importancia a demonstracao
efetuada por um colega, 29,31% refere
gue dao muitissima importancia, 17,24%
dao pouca importancia e apenas 3,45%

ndo dao qualquer importancia a

Pouca

demonstracdo feitas pelos colegas

Muitissima

(Fi

. ; . o, nenhuma
Figura 20 — Gréfico circular para a variavel

Raz&o_import_demonstr_ gur
a 19).
te ajudam a perceber melhor os exercicios
Quanto a importancia da
demonstracdo, 56,90% dos alunos
inquiridos indica que as mesmas
comelasconseg o5 gjudam a perceber melhor e a
melhorar os exercicios, 37,93%
indica que com a demonstracao

conseguem perceber melhor os

exercicios e 5,17% referem que
; e com elas consegues melhorar o que fazes

com a demonstracdo conseguem

melhorar os exercicios (Figura 20).

Na tabela (Tabela 17) de relacdo entre o [sexo_nota] dos alunos com a
[razdo_import_demonstracdo] pode-se concluir que apenas, dos alunos inquiridos,
com menor nota a disciplina de Educagéo Fisica, dois do sexo masculino e um do
sexo feminino € que afirmaram que a razao pela qual é importante a demonstracao é
que com ela conseguem melhorar o que fazem. A maioria dos alunos inquiridos,
com melhor nota a disciplina de Educacéao fisica refere que a razdo 1 em conjunto

com a razao 2 é que fazem sentido para a razdo da importancia da demonstracgéo.
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Tabela 17 - Relacéo entre o sexo e nota dos alunos e a razdo da importancia da demonstracéo

6.7.4 Preferéncia dos alunos relativamente a demonstracéo

Neste bloco tematico, referente a preferéncia
de para quem é feita a demonstracao, 16,67%
dos alunos inquiridos preferem que a
demonstracao seja realizada para o seu grupo
de trabalho, 5% referem preferir que a
demonstracdo seja efetuada s6 para si e
78,33% preferem que a demonstracdo seja
realizada para a turma toda (Figura 21).

Na tabela 18 pode-se retirar a ilagéo de
gue mesmo o0s alunos com pior nota a

disciplina preferem que a demonstracao seja

Figura 21 - Gréfico circular para a variavel
Preferéncia

para grupo

s0 para aluno

para turma toda

dirigida para a turma toda e que, por vezes, os alunos com melhor nota preferem

uma demonstracado mais especifica para o grupo .

Tabela 18 - Relacdo entre o sexo e nota e a preferéncia de para quem é realizada a demonstracao
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Figura 22 — Gréfico de barras para a variavel Modelo

Relativamente a questdo de

40

guem preferem que realize uma

demonstracao, 96,67% dos alunos

Frequency
30

inquiridos preferem que esta seja

20
|

efetuada pelo professor e somente

3,33% refere que preferem que a

10

demonstracdo seja feita por um

0
L

colega que saiba fazer (Figura 22).

colega proficiente pelo professor
Em andlise da tabela 19 Modelo-
pode-se concluir que os alunos inquiridos foram unanimes em referi que a sua
preferéncia, da realizacdo da demonstracdo nas aulas de Educacéo Fisica, € a do
professor e que somente um aluno do sexo masculino com melhor nota a disciplina
e uma aluna do sexo feminino com pior nota a disciplina referiram que preferem que

a demonstracao seja realizada por um colega seu, que saiba fazer os exercicios.

Tabela 19 - Relagéo entre o sexo e nota e a preferéncia sobre quem realiza a demonstracdo

Através dos questionarios aplicados pode-se concluir que todos os alunos que
referiram que gostavam pouco da disciplina de Educacédo Fisica acham muitissimo
importante a realizagdo da demonstracdo pelo professor. Dos alunos que
manifestam muitissimo gosto pela disciplina, 73% considera a demonstracédo
realizada pelo professor muitissimo importante enquanto 27% atribui muita

importancia a mesma (Tabela 20).
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Tabela 20 — Relacado entre o gosto pela disciplina e a importancia da demonstracéo do professor

Demonstracdes

Gosto pela

disciplina

Analisando a relacdo atribuida pelos inquiridos quer a disciplina quer a
realizacdo da demonstragédo, pode concluir-se que a maioria dos alunos inquiridos
ddo muita e muitissima importancia a disciplina de Educacdo Fisica (13+38)
referindo que a razdo pela qual a demonstracdo dos exercicios nas aulas desta
disciplina é importante € o facto de os ajudar quer a perceber melhor os exercicios
como também a melhorar o que fazem (61,5% e 60,5%, respetivamente) (Tabela

21).Tabela 21 — Relag&o entre a importancia da disciplina e a razdo da importancia da demonstragéo

Razédo da importancia da demonstracao

Importancia  da

disciplina

Nenhum dos alunos inquiridos refere que a demonstragéo feita pelo professor
tem pouca ou nenhuma importancia (Tabela 22). Dos que consideram que a
demonstracao efetuada pelo professor tem muitissima importancia, 39,5% apresenta
como razdo dessa importancia o facto de a demonstracao ajudar a perceber melhor

0S exercicios propostos pelo professor.

Tabela 22 — Relagao entre a importancia da demonstracéo do professor e a razdo da importancia

Razdao da importancia da demonstracao

Demonstracdes_
professor

39,5% 7,9% 52,6% 38
35% 0% 65% 20
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Analisando a preferéncia dos alunos inquiridos quanto ao modelo da
demonstracao, verifica-se que 76,6% dos alunos inquiridos preferem que a
demonstracdo seja feita para a turma toda, tendo como modelo da mesma o
professor (Tabela 23).

Tabela 23 — Relacao entre o modelo e a preferéncia sobre quem realiza a demonstracéo

Preferéncia

Dos inquiridos que dizem ter preferéncia que a demonstracédo seja efetuada
para a turma toda, 77,6% refere que € isso que sucede nas suas aulas de Educacéo
Fisica. 12,1% dos alunos inquiridos respondem que a demonstracao nas suas aulas

é dirigida ao seu grupo tal como €é da sua preferéncia (Tabela 24).

Tabela 24 - Relacao entre preferéncia da demonstracdo e dire¢cdo da demonstracao

Preferéncia

Pela tabela 25 podemos verificar que € possivel criar um perfil de preferéncias

para os alunos dos diferentes tipos considerados. Para todos os casos, a maioria
prefere como modelo de demonstragdo, que esta seja efetuada pelo professor e
dirigida para toda a turma. No caso do F+ e M+ alguns dos alunos inquiridos referem
preferir que a demonstracdo seja dirigida para o grupo de trabalho (4 e 3,

respetivamente).
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Tabela 25 - Relagéo entre preferéncia da demonstracdo e dire¢cdo da demonstracao

F- M-
Modelo Modelo

colega pelo colega pelo
proficiente professor proficiente professor

«

g para grupo 1 1 0 1

«@

& | paraturma toda 0 13 0 15

(&)

Q| so para aluno 0 1 0 1

F+ M+ ‘
Modelo Modelo

colega pelo colega pelo
proficiente professor proficiente professor

«

g para grupo 0 4 0 3

()

& | paraturma toda 0 10 1 8

(&)

A | so para aluno 0 1 0 0

Ao realizar-se a analise de correlacdo entre algumas variaveis do estudo
(coeficiente de correlacdo de Spearman, Tabela 26; os valores entre parénteses
correspondem ao p-value do teste de correlagéo), verifica-se que o gosto pela
disciplina esta positivamente correlacionado com a autoavaliagio e com a
importancia da disciplina, ou seja, os alunos que gostam mais da disciplina sdo os
gue se consideram melhores alunos a mesma e sdo os que atribuem maior
importancia a Educacéo Fisica (com um nivel de significancia de 5% a correlacédo
entre estas variaveis é considerada significativa). Aumentando o nivel de
significancia para 15% a correlacdo entre a Demonstr¢des _prof e a autoavaliacédo e
a importancia da disciplina passam também a ser significativas. Esta correlacdo
apresentada € negativa pois as escalas correspondentes estdo inversamente
ordenadas, ou seja, os alunos que atribuem maior importancia as demonstracdes
sdo aqueles que gostam mais, que se consideram melhores alunos a disciplina e

gue Ihe atribuem também maior importancia.
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Tabela 26 — Andlise de correlacdo entre algumas variaveis

Demonstragoes_ Import_ Razao_import
Auto.avaliagdo prof disciplina demonstr

Auto.avaliacao 1
Demonstragdes -0.25903069 1
_prof (0,0496)
0.57723726 -0.20005041 1
Gosto (<.0001) (0,1322)
Import_discipli 0.38562436 -0.23446348 | 0.47021799 1
na (0,0028) (0,0765) (0,0002)
Razdo_import_ 0.03229805 0.09064158 | -0.05247134|  0.1351719 1
demonstr (0,8098) (0,4986) (0,6957) (0,3117)

6.8 Discussao de dados

Ao longo da nossa experiéncia profissional, este assunto da demonstracdo

nas aulas de Educacdo Fisica tem vindo a ser bastante planeada, trabalhada,
modificada. Os recursos que estdo ao nosso dispor, desde que iniciamos 0 NOsso
percurso de docente até aos dias de hoje, sdo bastante diferentes e, como tal, teve
de haver também uma evolucdo da nossa parte quanto ao modelo, composicédo e
momento da demonstracado utilizada nas aulas de Educacao Fisica.
Os resultados apresentados comprovam que a demonstracdo é um elemento
essencial para ajudar a perceber e a melhorar os exercicios pretendidos nas aulas.
Os alunos evidenciaram que atribuem importancia as demonstragfes realizadas em
aula como meio para atingir os objetivos propostos. Esta conclusdo é suportada por
varios autores que sugerem a utilizacdo da demonstracdo como um meio de
aguisicdo de conteudos que pode ser comentado com instrucdes verbais, modelos
videos ou fotografias, garantindo o sucesso no processo de aprendizagem (por
exemplo, Newell, 1981, Gould e Roberts, 1982, Feltz, D., 1982 , Carrol, W. e
Bandura, 1990).

De notar que os alunos que se consideram melhores e que gostam mais da
disciplina atribuem maior importancia quer a disciplina quer a realizacdo das
demonstracoes.

Quanto ao impacto da demonstracdo nos alunos, podemos também ter em
conta a observacao dos seus colegas, aquando da realizacdo das tarefas, servindo
estes como modelos de execucdo. Desta observacdo entre alunos, os mesmos,
apos explicacdo e demonstracdo fornecida pelo professor, podem e devem
consolidar a sua assimilacdo dos conteidos e componentes criticas a trabalhar. S6
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assim, observando varios modelos de execucado e tendo quem corrija a mesma dos
alunos € que se poderda ver e ter progressos no processo individual de

aprendizagem do aluno.

6.9 Concluséo

Com este estudo pretende-se concluir se a demonstracdo nas aulas de
Educacdo Fisica estabelece um processo importante para a transmissdo da
informagdo numa etapa preambular da aprendizagem para todas as idades.
Pretende aferir-se se a inclusdo da demonstracdo no processo de ensino podem
melhorar a estruturacdo da representacdo espacial e temporal da acéo
comparativamente com uma simples explicacdo verbal. Antes da realizacdo do
estudo, a expetativa era de que este fosse o principal resultado a atingir uma vez
gue intuitivamente se considera que a explicacdo verbal demora mais tempo a ser
compreendida, dificultando o desenvolvimento motor do aluno.

Para que este estudo fosse possivel, houve necessidade de estruturar um
plano de trabalho no sentido de concluir, com recurso a uma amostra constituida por
60 alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, correspondendo a uma percentagem de
16% da populacdo em estudo, a importancia da demonstracdo nas aulas de
Educacédo Fisica. Inicialmente considerou-se que a amostra de alunos do 1.° Ciclo
deveria incluir dois alunos do sexo masculino e dois alunos do sexo feminino de
cada turma, das Escolas do Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente. Apés
elaborada a matriz de questionario e respetivo questionario, procedeu-se a sua
andlise e retificacdo, sendo o mesmo aplicado em forma de pré-teste a alunos do 1.°
Ciclo do Agrupamento de Escolas da Maceira, de forma a perceber se os alunos
entendiam e respondiam ao mesmo sem qualquer dificuldade, ou se haveria
necessidade de realizar alteragbes. Com a elaboracdo do pré teste, o questionério
foi revisto e codificado para que as questdes fossem organizadas em afirmacdes em
vez de perguntas. Feitas as alteragbes necessarias a matriz e questionario, ficou
entdo definido que a amostra deveria ser constituida por 2 rapazes e 2 raparigas de
cada ano de escolaridade dos 2.°, 3.° e 4.° ano das diferentes escolas do primeiro
ciclo do Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente. Desses 2 rapazes e 2
raparigas, 1 rapaz e 1 rapariga sdo os que apresentam melhores resultados a
disciplina de Educacéo Fisica enquanto o outro rapaz e a outra rapariga Sao 0s que

apresentam menor aproveitamento a disciplina de Educacéo Fisica.
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Apoés recolha dos mesmos e tratamento de dados, pode-se concluir que
96,7% dos alunos inquiridos referem que a demonstracéo dos exercicios € efetuada
nas aulas de Educacao Fisica.

Os alunos inquiridos atribuem muita importancia a demonstracédo efetuada
nas aulas de Educacéo Fisica revelando, em geral, que esta os ajuda a perceber
melhor os exercicios propostos pelo professor, levando a melhorar a sua prestacao
no decorrer das aulas. Os alunos que gostam mais da disciplina e que se
consideram melhores a mesma sao os que atribuem maior importancia quer a
disciplina quer a realizacdo das demonstracées nas aulas, embora 0s outros
também admitam que estas sdo importantes.

Depreende-se pelo estudo efetuado, e de acordo com os alunos inquiridos,
que a estratégia/modelo de demonstracdo preferida pelos alunos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e que se revela mais eficaz/eficiente ao fazer a demonstracdo nas
aulas de Educacéo Fisica é ser o professor a realizar a demonstracdo sempre que
explica um determinado exercicio, sendo que esta deve ser efetuada antes da
explicagdo do mesmo e direcionada para a turma toda.

Tendo em conta os resultados obtidos com este estudo, poderd ser
desenvolvido um trabalho futuro neste mesmo ambito, pois seria pertinente realizar
um estudo semelhante dirigido aos professores de Educacgdo Fisica do 1.° Ciclo,
com o objetivo de perceber o0 modo como é utilizada a demonstracdo nas suas
aulas, isto é, se é efetuada, e nesse caso, em que momento € realizada, de que
forma é apresentada, para quem é dirigida e a frequéncia com que se recorre a este

método para a explicacdo dos exercicios a realizar.
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escola secundaria eng® acéco calazans duarie

Anexo N.° 1 — “Roulement de Educacéo Fisica”

2015/ 2016

Distribuicéo (1) dos Espacos de Aula de Educacéao Fisica

SD - Susana Domingues (EF 5)

SG - Sérgio G. Ramalho (EF 12)

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira |
Gin | Exter | Poliv | Relv Gin | Exter | Poliv | Relv Gin Exter | Poliv | Relv Gin | Exter | Poliv | Relv Gin | Exter | Poliv | Relv |
08:30| 11 E 10 D 12 M 11C 11 A 12 G 11 H 1113 10 E 12 H 12 F 11C 11B 10 F 11 H 10B 10 GI 12 A 12 C 12 B
sD SR ? PT RV sD ? PT SR sD ? PT AS Ccs ? EF NE sD PT RV
09:15|| 11 E 10 D 12 M 11C 11 A 12 G 11 H 111 10 E 12 H 12 F 11C 11B 10 F 11 H 10B 10 GI 12 A 12C 12 B
sD SR ? PT RV sD ? PT SR sD ? PT AS CSs ? EF NE sD PT RV
10:15 9E 12 A 11 G 10 A 12 JL 10 H 12C 9A 11 E 9B 9E 121 12B 11 D 12 H 12 F 9H
CS SD PT EF ? CS PT EF SD EF Cs ? RV RV sD ? NE
11:00 9G 12 A 11G 10 A 12 JL 10 H 12 C 9 A 11 E 9C 9B 9E VocB1A| 121 12 B 11 D 12 H 12 F 9H
NE SD PT EF ? Ccs PT EF sD Ccs EF Ccs Se ? RV RV sD ? NE
11:55( 12 E 12 D 108 12 E 10 D 11 F 10 A 10C 12 G 9D 10 GI 10 JL 9D 9B 11 A 11 LM 11 F 11N
sD ? EF sD SR PT EF SR sD Ccs NE SR Cs EF RV SG PT ?
12:40( 12 E |wvocBi1B| 12D 08B 12 E 10 D 11 F 10 A 10cC 12 G 9A 10 GI 10 JL 9D 11 A 11 LM 11 F 11N
sD NE ? EF SD SR PT EF SR sD EF NE SR CS RV SG PT ?
13:30
14:15
15:10ff 10cC 10 F 9F 11 D |VocB1lA 9C 9H 10E |[VvocB1B| 12D 9G
SR CS NE RV SG CSs NE SR NE ? NE
15:55( 10C 10 F 9F 11 D |VocBlA 9C 9F 10E |[VvocB1B| 12D 9G
SR CS NE RV SG Cs NE SR NE ? NE
16:50f 11 B 10 H [VocS2AB| VocB2A [[VocS1AB|VocS2CD| 11 G |Voc B2A 10 MN 10 O Voc B2A 10P
AS Ccs RV NE RV SG PT NE SR SG NE SG
17:35( 11 B 10 H [VocS2AB| VocB2A [|VocS1AB|VocS2CD|  11G  |Voc B2A 10 MN 10 O 10 P
AS Ccs RV NE RV SG PT NE SR SG SG
o ||RV - Rui Verdingola (EF 1 ?-(EF7 P
% EF - Ernesto Fegreira((EF 2)) SR(- She)ila Roda (EF 8) NO 10 Pe”OdO, de
B [|[AS - Anténio Santos (EF 3) CS - Claudio Sousa (EF 9)
§ PT - Paulo Tojeira (EF 4) NE - Nuno Escudeiro (EF 10) 28 de Setemb ro a 23 de Outu b ro
o
1



Anexo N.° 2 — Grelha de Avaliacao (Ginastica de solo)

Introdutério (1)

Elementar (E)

- Rolamento a frente engrupado (terminando a pés juntos,
mantendo a mesma dire¢édo durante o enrolamento).

- Rolamento a retaguarda engrupado;

(com repulséo dos bragos na fase final e saida com os pés juntos
na dire¢do do ponto de partida).

- Apoio facial invertido;

(aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para

as maos).

- Avido; (com os m. i. em extensdo, mantendo o equilibrio).

- Ponte;(com amplitude)

- Roda; (passando as pernas o mais alto possivel, com recegéo
equilibrada e apoio alternado dos pés).

- Rolamento a frente engrupado;

(m.i. estendidos e afastados)

- Rolamento a retaguarda engrupado;

(m.i. estendidos e afastados)

- Apoio facial invertido;

(definindo a posigéo)

- Avido; (com o tronco paralelo ao solo e com 0s m. i. em
extensdo, mantendo o equilibrio).

- Ponte;(com acentuada amplitude)

- Roda; (com marcada extensdo dos segmentos corporais e
saida em equilibrio)

N° | Nomes Rol. frente Rol Apoio facial in. Avido Ponte Roda Av. Diag. | Av. Sum.
retagua.
1 A E 95 E 95 E 90 | 95 E 95 E 90 E A
2 B E 90 Pl 70 Pl 90 | 90 | 90 | 80 | A
3 C | 80 Pl 70 Pl 20 | 85 | 95 | 40 | E
4 D | 95 | 40 | 90 | 95 | 90 | 80 | A
5 E | 90 Pl 70 Pl 60 | 80 | 80 | 50 | E+
6 E 85 75 75 80 80 75 E+
7 G Pl 85 Pl 80 Pl 90 | 90 | 85 ] 90 | E+
8 H Pl 90 Pl 70 Pl 60 | 95 | 90 | 70 | A
9 | Pl 50 Pl 50 Pl 50 | 60 | 50 | 50 | |
10 J Pl 80 Pl 75 Pl 70 | 75 | 70 | 70 | E-
11 K Pl 60 Pl 55 Pl 60 | 60 | 60 | 60 | |
12 L I/E 95 | 90 | 95 | 90 | 80 | 80 | =
13 M 1 85 | 80 | 55 | 80 | 70 ] 50 | 1+
14 IR - - - - - - -
15 N | 80 | 60 | 85 | 920 | 80 | 60 | E
16 (@) Pl 80 Pl 70 Pl 60 | 85 | 80 | 55 | E
17 P | 90 | 70 | 70 | 75 | 80 | 85 | E
18 (0] Pl 60 Pl 55 Pl 60 | 70 | 75 | 60 | E-
19 R I/E 85 I/E 75 I/E 60 | 90 | 70 ] 60 | 1+
20 S | 90 | 75 | 85 | 90 | 90 | 80 | A
21 T | 95 | 85 | 80 | 920 | 70 | 85 | 1+
22 U | 95 | 85 | 90 | 95 | 90 | 90 | 90
23 V Pl 80 Pl 70 Pl 80 | 85 | 80 | 60 | E
24 W | 70 Pl 60 Pl 50 | 60 | 60 | 40 | |
25 X | 80 Pl 75 Pl 60 | 70 | 60 | 75 ] ]
26 Y | 90 Pl 85 Pl 40 | 80 | 50 | 60 | 1-
27 Z 95 65 70 920 90 90 A
28 AB | 70 | 75 | 50 | 70 | 80 | 50 | E
PI — pré-introdutério | — introdut6rio E — elementar A — Avancado
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Recorta as figuras e constréi a tua sequéncia Nome: N°
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A avaliacdo individual de ginastica de solo foi esquematizada por cada aluno para que a ordem de execucdo dos elementos gimnicos fosse da sua responsabilidade.
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Anexo N.° 3 — Grelha de Avaliacao (Andebol)

Introdutério (1)

Elementar (E)

Em situagdo ofensiva, desmarca-se, passa,
dribla, finta ou remata de forma oportuna. Em situacédo
defensiva, coloca-se entre o jogador e a baliza.

Nivel Introdutério + Aclara dando linha de passe em
situacdo ofensiva e dificulta a linha de passe colocando-se

entre o jogador e a bola, em situacéo defensiva.

N° | Nomes Avaliacdo de Diagnéstico Avaliagdo Sumativa Av. Diag. Av. Final
1 A NR E NR E
2 B Pl E Pl E
3 C Pl E Pl E
4 D Pl E Pl E
5 E Pl E Pl E
6 F Pl E Pl E
7 G Pl E Pl E
8 H Pl I Pl |
9 [ Pl E Pl E
10 J | E I E
11 K | A [ A
12 L NR E NR E
13 M | A | A
14 TR - = = =
15 N Pl E Pl E
16 O Pl E Pl E
17 P Pl E Pl E
18 Q I E I E
19 R | E | E
20 S Pl E Pl E
21 T E A E A
22 U | A [ A
23 V Pl E Pl E
24 W Pl E Pl E
25 X | A | A
26 Y | E | E
27 Z Pl E Pl E
28 AB Pl E Pl E

PI — pré-introdutério | — introdutério E — elementar A - Avancado




Anexo N.° 4 — Grelhas de Avaliagéo (Futebol)

Introdutério (1)

Elementar (E)

Em situacdo ofensiva, desmarca-se, passa, finta

ou remata de forma oportuna. Em situacdo defensiva,

coloca-se entre o jogador e a baliza.

Nivel Introdutério + Aclara dando linha de passe em

situacdo ofensiva e dificulta a linha de passe colocando-se

entre o jogador e a bola, em situagdo defensiva.

N° | Nomes | Conducio de Bola Remate Defesa Ataque Av.Diag. | Av. Final
1 A Pl - PI - PI - PI I- Pl -
2 B Pl E- PI E- PI E- PI E- Pl E-
3 C Pl I PI I PI I PI | Pl I
4 D Pl E PI E PI E PI E Pl E
5 E Pl PI PI PI Pl
6 F Pl - PI - PI - PI I- Pl -
7 G Pl E- PI E- PI E- PI E- Pl E-
8 H Pl E- PI E- PI E- PI E- Pl E-
9 I Pl E- PI E- PI E- PI E- Pl E-
10 J E A E A E A E A E A
11 K I E+ I E+ I E+ I E+ ] E+
12 L E A E A E A E A E A
13 M E A I A I A I A | A
14 TR = = = = = = = = = =
15 N Pl E- PI E- PI E- PI E- Pl E-
16 0 Pl E PI E PI E PI E Pl E
17 P Pl E- PI E- PI E- PI E- Pl E-
18 Q Pl E- PI E- PI E- PI E- Pl E-
19 R E E+ I E+ I E+ E E+ E E+
20 S Pl E- PI E- PI E- PI E- Pl E-
21 T I E- PI E- PI E- PI E- Pl E-
22 U Pl E PI E PI E PI E Pl E
23 \Y% Pl PI PI PI Pl
24 W Pl E- PI E- PI E- PI E- Pl E-
25 X E A E A E A E A E A
26 Y I E I E I E I E I E
27 z I E- PI E- PI E- PI E- Pl E-
28 AB Pl E I E I E PI E Pl E
Pl — pré-introdutério | — introdutério E — elementar A - Avancado




Anexo N.° 5 — Grelhas de Avaliacéo (Fitescola)

DESCOBRE A TUA
o Flexdes Impulsdo Horizon. Impulsao Vertical Flex. Ml Flex. Ombros Peri. Cintura Peso Altura
N Nome vaivem Bra¢ Abdom 12 22 Ini 10 20 Dif |  Dir Esq Dir Esq 12 22
1 A _ 13 1.14 1.40 197 231 230 34 335 T T 67.5 68.56 50.9 -
2 B 34 4 15 1.24 1.42 210 244 246 29 34 T T 74 73.5 1.64
3 c 16 12 4 1.14 0.86 202 238 239 32 325 T T 79 79.5 64.1 1.62
4 D 31 13 24 1.31 1.35 194 222 224 33.5 34 T T 62 62.5 39.3 1.53
5 E 18 2 19 0.97 1.10 218 239 238 24 22 T T 94.5 95 76 1.73
6 E 19 1.22 1.16 208 234 233 27 21.5 T T 63.5 62.5 49.8 1.62
7 G 25 1 17 1.23 1.14 210 229 231 36 35 T T 73.5 74 54.7 1.59
8 H 14 1 10 1.12 0.97 216 242 239 33 33 T T 76 75.5 53.6 1.67
9 I 17 1 15 1.10 1.10 218 237 240 28 28 T T 92 92 1.65
10 3 51 10 5 1.82 1.87 216 270 271 29.5 315 T T 82 81.5 66.9 1.69
11 K 12 1 3 1.05 1.09 209 231 227 14 4.5 T T 110.5 110.5 88.7 1.60
12 L 60 20 29 1.93 1.85 218 261 263 22 21 T NT 715 71 59 1.65
13 M 54 15 14 1.63 1.60 203 229 222 225 25.5 T NT 72.5 72.5 51.3 1.54
14 R 75 32 1 2.35 2.29 216 270 273 18 25.5 T T 71 71.5 1.67
15 N 26 8 17 1.28 1.36 206 226 232 20 18 T T 69 69 48.2 1.57
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Anexo N.° 6 — Grelha de Avaliacdo Formativa Diaria
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Tabela de Observagdo de alunos em situacédo de aula

Situacao de jogo reduzido 5X5 com Guarda redes

Turma Andebol
intodutoro _ cemena

Desmarca-se Deciséo Coloca-se

Finaliza Procura @) o

Critérios a observar criando correta da entre a bola e Ultrapassa o o’ 5]

quando desarmar e < <

linhas de leitura de jogo a baliza em seu adversario Iy o Obs.
recebe a impedir a = =
passe (passe, drible situacao direto (1x1) 8 8
bola finalizacao

ofensiva e/ou remate) defensiva

Sistema de registo: X — Cumpre; O — Nao Cumpre

Dat
a: / /2016

Aluno observador:




Anexo N.° 7 — Grelha de Observacéo (Andebol)
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Legenda: NE — N&o executa (2) EM — Executa mal (3) E — Executa (4) EB — Executa bem (5)
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Situagdo Anlitica

Critérios de Exito - Andebol

Comportamentos

N3o realiza o passe.

Realiza o passe com o cotovelo abaixo da altura do ombro e/ou mal direcionado.

Tem preocupacao em realizar o passe com o cotovelo a altura do ombro.

Realiza a extensdao completa do brago e direciona a bola para o peito do colega.

N3ao realiza a rece¢do da bola.

Recebe a bola com rigidez de bragos.

Recebe a bola amortecendo a rece¢ao com os bragos.

Recebe a bola amortecendo-a e mantém a bola em sua posse e com o corpo em equilibrio.

N3o dribla a bola.

Dribla com desvios frequentes da bola em relagdo ao corpo.

Dribla a bola, controlando-a minimamente junto ao corpo.

Dribla a bola, impulsionando-a para a frente mantendo o controlo sobre a mesma.

NE N3do realiza remate.
EM Remata usando o pé de apoio do mesmo lado da bola e/ou direcionando mal a bola.
Remate
E Remata fazendo a impulsdo com o pé de apoio contrario ao lado da bola.
EB Remata armando bem o braco e direcionando o remate para a baliza.
NE N3o participa ativamente no jogo, nem no processo ofensivo nem defensivo.
A defender coloca-se entre o adversario e a baliza acompanhando os jogadores sem bola. No ataque,
E sem a bola efetua desmarcacdes e apds rececdo da mesma efetua leitura de jogo.
Situag3o de Jogo A defender coloca-se entre o adversario e a baliza acompanhando os jogadores sem bola e cobre as
EB linhas de passe. No ataque, sem a bola, efetua desmarcacbes e apds rececdo da mesma efetua uma

leitura de jogo e escolhe a melhor op¢do, ocupando oportunamente os espacos.
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Anexo N.° 8 — Registo de Ocorréncia

Relatério de Ocorréncia / Participacio Disciplinar

Ricardo Carvalho, professor que leciona a disciplina de Educagao Fisica, vem, por este meio,
informar a Diretora de Turma do 9.° D, que o(a) aluno(a) A, n.° manifestou um comportamento incorreto

no dia 0/0/ 2016, pelas 11:55 horas, no , local onde se encontravam a desenvolver as

tarefas da disciplina.
Em consequéncia disso, tomei a seguinte atitude:
- Participagao disciplinar [ ]
- Falta disciplinar []
- Falta de material []

Descri¢ao da ocorréncia:
Durante a aula, 0 aluno A n3o se fez acompanhar do material necessario para a realizacio da aula de

Ed. Fisica e por varias vezes, apesar de ter sido advertido para o nao fazer, esteve a mexer no telemoével.

- O comportamento observado neste aluno é:

X 18 vez |:| reincidente, mas pouco frequente |:| reincidente e frequente
- O aluno ja demonstrou outros comportamentos incorretos?

D N&o X Sim  (Ruben) (X poucas vezes - |:| com
frequéncia)

- Tendo em conta o tipo de comportamento do aluno, considero conveniente tomar a(s)
seguinte(s) medida(s):
Advertir os alunos;
X Participar aos encarregados de educagao;
I:l Solicitar ao Diretor uma repreenséo ao aluno;
I:l Solicitar ao Diretor a marcagao de um Conselho de Turma Disciplinar.

O Professor A Diretora de Turma
Ricardo Carvalho

(Redigido em 0/0/2016)




Anexo N.° 9 — Certificados de Participacao (Il Jornadas Solidarias/Danca)

Il JORNIADAS CIERTTIFEICO-T OGIC, : ENCERRAMENTO DO ESTAGIO PEDA

=S

Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Uma acao pro-respeito p»

Certifica-seque % ... . ... participou

nas Il Jornadas (Solidarias) Cientifico-Pedagdgicas de encerramento do Estégio

Pedagdgico em Educacéo Fisica. @

UNiversinane of Coimnsa

Coimbra. 01 abril de 2016
A (1nnrd|~nac‘ofdn MEEFEBS

fsn Ribeiro da Silva)

CICLO DE CONFERENCIAS DE DIl

EDUCACAO FISIC

A DANCA COMO MATERIA DE 1

27 novembro de 2015

Certifica-se que A % e P 5 < esteve presente

na conferéncia com o tema: A Danca Como Matéria de Ensino.

Coimbra, 27 novembro de 2015

A Coordenadora do MEEFEBS O Diretor da FC IK‘-'\
(\h <

(Prof. Doutor Antonio Jose lt;uvi?ltn)
FACULIDADE DE CIENCIAS
DO DESPORTO E FDUCACAO FISICA i AT

14
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Anexo N.° 10 - Certificado de Participagéo (Il Jornadas Cientifico-Pedagdgicas do
Estagio em Ed. Fisica)




Anexo N.° 11 — Certificado de Participacéo (Oficina de ldeias)

e
. .

" A"..hl Brotero
. .-‘

Certificado de participagao

Certifica-se que Mﬂaﬂﬂa_/ participou na Oficina

Ideias em Educacdo Fisica, realizado no dia 08 de abril de 2016, na
indéria de Avelar Brotero - Coimbra.

,
a sua participagdo contribuiu para elevar a

‘da partilha de experiéncias, valorizando a

0 e reflexdo no p £
: o
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Anexo N.° 12 — Certificado de Participacao (FICEF)




