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Resumo

O Estagio Pedagdgico é o culminar de todo um processo de formagéao e
aprendizagem, com vista a aplicagao pratica dos conhecimentos adquiridos ao
longo dos anos de formacdo. E esperado que haja um desenvolvimento dos
demais diversos aspetos fundamentalmente ao nivel da componente
pedagogica. Para este ser linear e progressivo € necessaria uma pratica
exaustiva e reflexiva sobretudo ao nivel da area de ensino da Educacao Fisica.
Assim, com o presente documento, teremos o culminar de um ano letivo de
formagdo, desenvolvido numa instituicdo escolar, mais concretamente, na
Escola Secundaria da Lousa, no ano letivo 2015/2016, com a turma A, do 8° ano.

Este documento revelara as expetativas iniciais em relagéo ao estagio, a
caraterizacdo do contexto escolar e da turma, uma analise reflexiva da pratica
pedagdgica, bem como as dificuldades e os dilemas que foram surgidos ao longo
de todo o ano. No final deste documento, faz-se o aprofundamento do tema-
problema intitulado “A intervengdo dos alunos na respetiva avaliagdo em

educacao fisica.”

Palavras-Chave: avaliacdo; planeamento; reflexdo; processo de ensino-

aprendizagem.
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Abstract

The Teacher Training is the culmination of a complex process of training
and learning for the practical application of knowledge acquired over the years of
academic education. It is expected a development of the various fundamental
aspects of the pedagogical component assimilated. For this to be a linear and
progressive is required a broad and reflective practice particularly the area of
Physical Education. So, this paper is the result of a school year of training from
2015 to 2016, developed in an educational institution, more specifically in the
Secondary School of Lousa, featuring the class A of the 8" grade.

This paper will be focused on the earlier expectations regarding the
teaching training, the characterization of the class and school background, a
reflective analyses of the pedagogical practice and the difficulties and dilemmas
that arise throughout the year.

In the last section of this document, the theme-issue entitled “The involvement of
the students in the grading process in Physical Education” is deepened and

explored’.

Key — Words: grading; evaluation; planning; reflection; process of teaching and

learning.
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1. Introducao

O presente documento, Relatorio de Estagio, surge como o culminar de todo
0 processo de ensino e aprendizagem, no ambito do Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade de Coimbra.
Este visa refletir todas as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano letivo
2015/2016, no Estagio Pedagdgico, na Escola Secundaria da Lousa.

O Estagio Pedagdgico, € essencial para colocar em pratica toda a
aprendizagem realizada em anos anteriores, a0 mesmo que se realiza uma
aprendizagem reflexiva e exaustiva da pratica pedagdgica e do processo de ser
professor. Este, assume extrema importancia, na medida em que, se torna
necessario ultrapassar todas as fragilidades e todas as dificuldades, no sentido
de alcancar o sucesso.

O presente Relatério de Estagio, resulta no resumo da atividade exercida
com a turma A do 8° ano de escolaridade, 3°ciclo, da Escola Secundaria da
Lousa.

Este documento encontra-se organizado por temas e subtemas.
Inicialmente temos a introdugdo, seguida das expetativas iniciais, logo de
seguida a sua contextualizagao e a caraterizacéo das condigdes de realizagao,
seguida de uma analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica, terminando com o
aprofundamento do tema problema intitulado “A intervengdo dos alunos na

respetiva avaliagdo em educacio fisica’.



2. Expetativas e opgoes iniciais em relagao ao Estagio

2.1 Expetativas iniciais

Ao assumir o papel de docente de Educacgéao Fisica, surgem as demais
responsabilidades e fungdes que se tém de desempenhar, onde o ponto
essencial é colocar em pratica todo o suporte tedrico e pratico adquirido de forma
a proporcionar o maximo sucesso aos alunos, respeitando sempre a sua
individualidade. Assim teve-se de recorrer, sempre que possivel e considera-se
pertinente, tanto a literatura como aos professores com mais anos de servico,
orientador de estagio e colegas da mesma area, s6 assim se conseguiu adquirir
0 maximo saber de forma apropriada e consistente, para que se pudesse
desenvolver um trabalho excelente durante todo o processo de estagio.

No trabalho de docente, e na funcdo em sala de aula, pretendeu-se
transmitir o maximo de conteudos, adequados ao contexto, sempre com o intuito
de promover o desenvolvimento individual e coletivo dos alunos para que
pudessem alcangar o sucesso. Ao mesmo tempo, no que concerne ao
desempenho como professor(a) tencionou-se cumprir todas as fungdes em nos
delegadas tendo em conta, o processo de ensino-aprendizagem e todas as
areas que a mesma comporta. Assim, procurou-se desenvolver um trabalho
inclusivo, onde todos conseguissem aprender de forma adequada, com a mesma
igualdade e condigdes.

A dindmica e inovacado foram dois pontos essenciais para se poder
desenvolver um trabalho num clima positivo, em todo o processo de relacao
professor-aluno. O trabalho de docente, € um papel que se desenrola
essencialmente dentro do recinto escolar, com diferentes tipologias de alunos,
professores, funcionarios e onde os mesmos tém fungdes diferentes a seu cargo.

Assim procurou-se incrementar um trabalho colaborativo com todos, com
o intuito de alcancar o sucesso através do dinamismo, inovagao e da partilha de
experiéncias. Uma boa relagdo com todos os agentes educativos foi fundamental

para o sucesso enquanto docente.



Em suma o estagio pedagogico tornou-se fundamental para se adquirir
conhecimento, culminando numa pratica extremamente enriquecedora, onde se
partilharam e vivenciaram experiéncias que se traduzem no essencial para o

futuro.

2.2 Identificagao das fragilidades

Ao iniciar uma nova etapa surgem as demais dificuldades e fragilidades,
as quais espera-se superar ao longo de todo o processo. Nesta medida, torna-
se importante realizar uma avaliagao das nossas capacidades. Numa fase inicial
€ normal que as interrogagdes sejam bastantes, onde o medo de falhar esta
sempre presente. Assim tentou-se sempre que possivel, recorrer aos demais
meios (literatura, paginas web, outros agentes de ensino) para poder retirar
informacéo, de forma a minimizar todas as fragilidades que podessem emergir.

O medo de falhar € um ponto importante, pois quer-se sempre realizar
todas as tarefas com o maximo de eficiéncia e sem falhas.

As dificuldades, numa fase inicial foram imensas, tanto nas dimensdes de
pratica pedagdgica, tais como ao nivel do clima de aula, da gestéo, da instrugao,
da disciplina como das decisbes de ajustamento e avaliagdo, que foram
superadas e aperfeicoadas, a cada dia de trabalho, no sentido de tornar as aulas
em momentos de grande aprendizagem, adotando-se diferentes estratégias
para que se conseguisse realizar o acima descrito.

Uma das nossas preocupacdes esteve relacionada com a boa qualidade
das aulas (estas estavam dependentes de diversos fatores: a planificagédo, a
intervengao a gestdo do tempo, o clima de aula, etc.) e com os alunos, ao mesmo
tempo que existia uma preocupacao acrescida no que concerne aos conteudos
a abordar. A preocupacao que se teve de fornecer a informacao especifica
adequada a modalidade em alguns momentos, tornou-se numa fragilidade, pois
a ambicao de querer transmitir bem levou ao excesso de informagao, culminando
numa diminuicao da capacidade de retencdo da mesma pelos alunos.

Em contraponto, as decisdes de ajustamento foram outra fragilidade, pois
numa fase inicial tanto o conhecimento ndo é claramente evidente e conciso,

como a confianga para estar a vontade, o que em alguns momentos levou a



decisbes menos corretas que conduziram a uma dificuldade no trabalho a
desenvolver, acumulando um gasto de tempo desnecessario. No que respeita a
avaliagao foi outra fragilidade evidente, pois numa fase inicial era admissivel que
existissem duvidas de como avaliar, sem perder de vista o objetivo fundamental,
isto é, o sucesso da aprendizagem dos alunos.

Por fim, outra dificuldade que se emergiu foi o controlo da turma. E um
ponto fulcral pois, numa fase inicial faltavam-nos diversas ferramentas
essenciais para podermos exercer um controlo eficaz. Este ponto foi bastante
relevante, na medida em que a turma era bastante heterogénea, cada aluno com
um comportamento muito proprio, ao mesmo tempo que se notava claramente a
existéncia de “grupos pré-definidos” dentro da turma.

Assim consideramos que todas as dificuldades e fragilidades referenciadas,

foram superadas havendo bastante sucesso nas medidas/decisdes tomadas.



3. Caraterizacao das condigoes de realizacao

3.1 Caraterizacao do Contexto Escolar

O Agrupamento de Escolas da Lousd (AEL) € uma unidade
organizacional, dotada de 6rgdos préprios de administracdo e gestéo,
constituida por estabelecimentos Educagao Pré-Escolar e escolas de um ou
mais niveis de ensino.

O AEL é constituido pelos seguintes estabelecimentos escolares:

* Escola Secundaria da Lousa (ESL), que funciona como escola
sede;

* Escola Basica no 2 (EB no 2) da Lous3;

* Jardins-de-Infancia (JI) de Fontainhas, Levegadas, Casal de Santo
Antonio, Lousa, Santa Rita, Serpins, Ponte Velha, Foz de Arouce
e Freixo;

* Escolas do 1° ciclo do ensino basico (EB1) de Casal de Ermio,

Casal de Santo Anténio, Fontainhas, Freixo, Levegadas, Lous3,

Santa Rita, Serpins e Vilarinho.

A populagao escolar integra os alunos, o pessoal docente e o pessoal nao
docente.

No que concerne, a Escola Secundaria da Lousa (escola com 3°ciclo e ensino
secundario e profissional) esta é constituida por 746 alunos, 88 docentes, 25
assistentes operacionais e 12 assistentes técnicos. A mesma, localiza-se na Rua
Dr. Antonino Henriques 3200-232 Lousa.

A Comunidade Escolar integra a populagdo escolar, os Pais e
Encarregados de Educagéao dos alunos que frequentam o AEL.

A Comunidade Educativa integra, sem prejuizo dos contributos de outras
entidades, a Comunidade Escolar, as autarquias locais e os servicos da
Administracdo Central e Regional com intervengéo na area da educagao, nos

termos das respetivas responsabilidades e competéncias.



3.2 Caraterizacao do Grupo de Educacao Fisica

O grupo de Educacgdo Fisica € composto por onze professores,
distribuidos da seguinte forma:
* Representante do grupo: Professor Carlos Quaresma
* Coordenador do Desporto Escolar: Professor Luis Vidal

* Diretor(a) de instalagdes: Professora Alexandra Curvelo

Em relagdo ao Desporto Escolar temos os seguintes grupos de equipa

com os respetivos professores responsaveis:

Voleibol (Luis Vidal);

* Futsal (Antonio José);

* Atletismo (Mario Maia);

» Xadrez e Basquetebol (Miguel Matos);
* Natacédo (Jodo Dias);

* Ténis de Mesa (Sérgio Peyroteo).

O Grupo de Educacédo Fisica integra o Departamento de Expressdes
juntamente com os Grupos de Educagdo Visual e Educagdo Musical cuja

coordenadora € a professora de Educacéao Visual, Conceicéo Loureiro.



3.3 Caraterizacao da Turma

A caraterizacédo da turma foi desenvolvida apds o preenchimento de uma
ficha de caraterizagcédo (anexo VI), onde os alunos responderam a um conjunto
de questdes, que levam as conclusdes abaixo descritas.

A turma A, do 8° ano é composta por 20 alunos, sendo 11 do género
feminino e 9 do género masculino.

A idade dos sujeitos encontra-se compreendida entre os 12 e os 15 anos,
tendo uma média de 13,4 anos. Esta discrepancia nas idades justifica-se pelo
fato de alguns alunos (sete) ja terem reprovado em anos anteriores, podendo
apontar as causas dessa reprovacgao, na grande maioria por falta de estudo (5
sujeitos) e numa minoria por problemas de questédo familiar (2 sujeitos).

No que diz respeito as doencgas reveladas pelos alunos, pode-se concluir
que quatro alunos tém asma e um tem renite alérgica, os restantes 15 alunos
nao apontam nenhuma doencga, contudo existe um aluno que toma medicagao
frequente (Ritalina L.A 40; Resperidona). Por conseguinte, nenhum aluno
apresenta atestado médico.

Os alunos, na sua maioria, fazem a suas refei¢des de almogo na cantina
da escola, apresentando uma média de 4,45 refeigdes por dia.

O indice de motivagao dos alunos para aula de educacao fisica encontra-
se com uma média de 4,45 (numa de escala de 0 a 5 pontos).

Por fim podemos dizer que a turma era equilibrada, mas em contrapartida,
era notorio as discrepancias a nivel da composigao corporal dos alunos e do seu
estado maturacional, havendo alunos com estatura superior ao esperado para a
sua idade, e alunos com estatura abaixo da média, e em estados avangados do

desenvolvimento maturacional em relag&o aos colegas.



4. Analise reflexiva sobre a pratica pedagégica

4.1 Planeamento

‘O planeamento constitui a esfera de decisdo na qual o professor pré-
determina quais os efeitos a alcancar no ensino e para qué sao despendidos

tempo e energias” (Bento, 2003, pp.16).

O planeamento é um aspeto fundamental na fungao de qualquer docente,
€ a partir do mesmo que se prevé e decide todos os processos a aplicar na
pratica de ensino.

O processo de ensino € um processo complexo que esta sempre subjacente a
fatores intrinsecos e extrinsecos, por isso a sua importancia ao nivel da
planificagao.

Ao nivel da planificagdo podemos falar do plano anual, plano da unidade
didatica e plano de aula.

Na presente etapa, estagio pedagogico, o planeamento foi um ponto
fundamental que serviu de guia e ajuda para que o estagiario conseguisse
executar as suas tarefas de forma adequada e contextualizada. A partir deste, o
mesmo, conseguia embora de forma empirica, prever as suas tarefas, o seu

trabalho e todo o seu desenvolvimento no tempo correto.

4.1.1 Plano Anual

“A elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do
planeamento e preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma
compreensao e dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento
da personalidade, bem como reflexdes e nogdes acerca da organizagao
correspondente do ensino no decurso de um ano letivo” (Bento, 2003, pp.
67).



O plano anual visa sobretudo adequar as aprendizagens ao contexto da
turma e baseia-se na adequagao de estratégias e respostas pedagodgicas aos
interesses e potencialidades dos alunos da turma do 8° A da Escola Secundaria
da Lousa, para que todos atinjam sucesso educativo, identificadas as
dificuldades da turma.

Este devera ser exequivel, e ao nivel da didatica dever-se-a apresentar
como exato e rigoroso, orientando para o essencial, com base nas indicages
programaticas (PNEF).

O plano anual tem como principal objetivo apresentar uma estrutura que junte
ainformacédo comum a todas as unidades didaticas a trabalhar, contribuindo para
uma sistematizacdo que facilite a consulta e compreensao e aplicacdo das

mesmas.

A sua elaboracgao foi executada por todos os estagiarios, tendo em conta:

A) Andlise das carateristicas e do meio;

B) Aprofundamento da matéria de ensino;

C) Organizagao da disciplina na escola;

D) Decisbes conceptuais e metodoldgicas;

E) Momentos de avaliagao:
E.1) Avaliagdo Diagndstica — esta foi sempre realizada no inicio de
cada unidade didatica;
E.2) Avaliagdo Formativa — realizada ao longo de todas as aulas;
E.3) Avaliacdo Sumativa — realizada no final de cada unidade

didatica.

Em relagdo as modalidades a abordar, no ano letivo 2015/2016 o Grupo
Disciplinar de Educacdo Fisica realizou ajustes no que respeita a matriz
curricular, distribuicdo das modalidades por ano de escolaridade, na medida em
que se pretende evitar que os alunos repitam constantemente as mesmas
modalidades, e em contraponto conseguirem ter um maior tempo de contato com
uma determinada modalidade. Assim para o 8° ano as modalidades escolhidas
para abordar ao longo do ano foram: Condigao Fisica; Basquetebol; Andebol;

Ginastica Acrobatica; Danga; Atletismo; Opgoes:



1- Escalada e Rappel; Orientacdo; Montanhismo/BTT; Cicloturismo;
Campismo

2- Corfebol; Raguebi; Softbol/Basebol; Ginastica Ritmica; Luta; Judo;
Atividades Desportivas Adaptadas; Jogos Tradicionais; Polo

Aquatico; Golfe.

Sendo assim, de um ponto de vista global, entendemos que esta adaptagao
da matriz curricular teve efeito positivo, pois assim, existiu um maior tempo para
a lecionagcdo da modalidade em questdo, conseguindo-se trabalhar mais
incisivamente, indo ao encontro dos problemas dos alunos ajudando-os a
ultrapassar os mesmos.

De acordo com a matriz curricular, proposta pelo Grupo Disciplinar, o Nucleo
de Estagio apenas escolheu a modalidade opcional (Jogos tradicionais) a
lecionar. Sendo assim, abordaram-se as seguintes modalidades:

* 1°periodo: Basquetebol e Atletismo;
» 2°Periodo: Andebol e Opcéo (Jogos Tradicionais);
* 3°Periodo: Danca e Ginastica Acrobatica.

Relativamente a distribuicdo das modalidades pelos periodos de
lecionacéo, foi realizada tendo em conta a rotacdo dos espacos e a lecionagao
das outras modalidades, pelos outros professores.

No segundo periodo, as modalidades a abordar e a sua lecionagao
também foram decididas na reunidao de Grupo, contudo a modalidade opcional
ficou a escolha do Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica que, de entre todas as
modalidades possiveis (Corfebol; Raguebi; Softebol/Basebol; Ginastica Ritmica;
Luta; Judo; Atividades desportivas adaptadas; Jogos tradicionais; Polo Aquatico;
Golfe) optou pela modalidade de Jogos Tradicionais, uma vez que os alunos
nunca abordaram a modalidade e também por ser uma matéria de ensino na
qual nos sentiamos mais a vontade para lecionar, pois teve-se bastante contato
com a mesma durante o nosso percurso académico (tanto na Licenciatura como
no Mestrado).

Esta modalidade foi importante visto dar aos alunos a possibilidade de
abordarem uma modalidade nunca antes praticada.

Os Jogos Tradicionais tém uma forte componente pedagdgica, e ao

mesmo tempo servem para realizar um transfere para as modalidades coletivas.
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Em contraponto, tem um carater sécio-afetivo bastante importante pois visa o
espirito de equipa, a cooperacéo e a entre-ajuda entre todos os elementos de
equipa, o que proporciona que todos os alunos estejam empenhados e ao
mesmo tempo apresentem uma boa relacao interpessoal.

Também, por experiéncia, acreditamos que os jogos tradicionais
proporcionam momentos de lazer ao mesmo tempo que permitem exercitar
componentes inerentes ao jogo como a companheirismo, a honestidade e o
respeito mutuo, mas também, as capacidades motoras condicionais e
coordenativas de uma forma ludica e divertida. Como menciona Santos (2006),
jogar € uma forma de fugir aos preceitos e convengdes que a sociedade impde.
Ainda segundo a mesma autora “as fronteiras das regras esbatem-se, sendo
estas adaptadas aos gostos e caprichos dos participantes” (Santos, 2006,
pp.104).

No terceiro periodo os alunos comecaram pela modalidade de Ginastica
Acrobatica, esta foi escolhida de propésito para o ultimo periodo, uma vez que
era esperado que a turma se conhecesse bem, onde a ajuda entre colegas é
fundamental, para ndo haver lesbes e a0 mesmo tempo os alunos, mesmo o0s
com mais dificuldades, possam alcangar o sucesso.

A abordagem da modalidade de danca é fundamental, uma vez que os
alunos nunca tiveram contato com a mesma em anos anteriores, promovendo a
cooperagao, socializagdo, combatendo a depressao e timidez, alegria, auto
estima elevada e para o bem-estar fisico e psicolégico dos alunos. E, ao mesmo
tempo desenvolvem a nocao de ritmo, coordenagao, lateralidade, flexibilidade,
melhoramento da condicdo aerdbica, contribuindo para a manutencdo de um
estilo de vida saudavel. O aluno ao conseguir exercitar os passos de danga esta
ao mesmo tempo a libertar-se de medos e preconceitos que possam estar
presentes nesta modalidade. De acordo com o PNEF, a modalidade de danga
permite um desenvolvimento global do aluno, pois inclui uma variedade de
atividades acessiveis, quanto aos recursos necessarios, e de amplo significado
para a sensibilidade dos alunos (pp.30).

Em suma pensa-se que a distribuicdo das modalidades foi adequada ao
ano de lecionagdo, uma vez que a mesma permitiu uma abordagem mais
aprofundada das matérias, possibilitando assim aos alunos um maior

desenvolvimento inerente as modalidades abordadas, ou seja, um maior tempo
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de contato com a modalidade, fez com que os alunos se empenhassem mais,
superando a cada aula as suas dificuldades e ao mesmo tempo percebessem,
de forma adequada, os objetivos da mesma. Assim sendo, evitou-se um “efeito
carrossel”’, ou seja, a repeticdo das mesmas modalidades em todos os anos e
ciclos de lecionacao.

De referenciar, que o plano anual elaborado para a turma A do 8°ano, era
de carater aberto, servindo sempre de base, havendo reajustamentos, no
mesmo, ao longo do ano letivo.

Assim, este documento serviu sempre de ponto de referéncia para a

realizacao das tarefas.

4.1.2 Unidades didaticas

“As unidades de matéria e de ensino sao planificadas pelo professor no
processo global da organizagdo do seu ensino, servindo de base para a

preparagao das diferentes aulas” (Bento, 2003, pp. 75).

As unidades didaticas integram o segundo nivel de planeamento, fazendo
parte do plano anual e as mesmas servem de suporte para a preparacao de
todas as aulas, consoante a modalidade em questao.

Na elaboracdo das unidades didaticas teve-se sempre em atencdo uma
panoplia de aspetos essenciais tais como:

* A avaliagdo diagndstica da turma do 8° A que foi realizada na primeira
aula referente a modalidade;

* O Programa de Educacéo Fisica para o 3.° Ciclo;

* O quadro das matérias curriculares a lecionar no 8.° ano, definido pelo
Grupo de Educacgao Fisica do Agrupamento de Escolas da Lous3;

* As decisbes tomadas pelo Nucleo de Estagio de Educacgao Fisica, em

consonancia com o Orientador do Nucleo de Estagio do Agrupamento;
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* As condicbes para a pratica da modalidade, ao nivel dos recursos

humanos, temporais, espaciais e materiais disponiveis.

S6 assim era possivel elaborar um documento exequivel e com total
veracidade. Estas foram de extrema importancia, servindo de fio condutor para
se desenvolver um ensino adequado ao contexto e que o mesmo fosse positivo.

A unidade didatica ndo era um documento fixo, podendo, sempre que

necessario haver reajustes de acordo com a progressao dos alunos.

4.1.3 Plano de Aula

De acordo com Silva (2012a), o plano de aula surge no ultimo nivel de
planeamento (terceiro), consistindo na concretizagao dos objetivos definidos nos
niveis de planeamento anteriores (Primeiro nivel — Plano Anual; Segundo nivel
— Unidade Didatica).

Com base na mesma documentacdo, o conteudo do plano de aula
carateriza-se por apresentar os objetivos da aula, seguindo-se da configuragcéo
da matéria, os métodos e a organizagao das atividades a realizar pelos alunos e
pelo professor; este comporta o emprego dos meios de ensino e a estrutura
temporal das informacgdes.

Segundo a mesma autora (Silva, 2012a), no que diz respeito as tarefas
gue se encontram subjacentes ao mesmo pode-se inferir que, o plano de aula é
um trabalho de reflexdo e analise, onde deverao estar presentes os objetivos da
aula, a organizagao do mesmo devera seguir uma sequéncia ldgica, consoante
a matéria, repartindo-se em trés partes: parte introdutéria/inicial, parte
fundamental e parte final; o ordenamento da matéria, a dosagem, os métodos e
as formas de organizagao sao outros aspetos fulcrais no plano de aula.

Cada aula devera ter inerente carateristicas essenciais que Ihe ditam uma
estrutura, ou seja, um conjunto organico de intengbes, ajustando-se aos
objetivos. Assim a sequéncia e a relacdo destas intengcbes definem a

estruturagdo da aula, ou seja, configuram o tipo de aula (Bento, 2003). Assim a
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partir dos objetivos e do conteudo, a aula ganha uma estrutura, que se justifica
através da fungdo didatica principal da aula (ou seja, se € de introdugéo,
exercitagao, consolidagao ou avaliagcdo de uma determinada matéria) e da forma
metodoldgica (ou seja, da organizagéo do trabalho na aula, como por exemplo,
trabalho em grupo, trabalho frontal com toda a turma, trabalho em pares,
aprendizagem individual, entre outros) (Bento, 2003).

Contudo o plano de aula, n&o devera apresentar um caracter fechado (ou
seja, ndo poder estar sujeito a alteragdes), devera servir de modelo, e de “fio
condutor” para a mesma, podendo a cada momento ser alterado. O professor
devera procurar sempre a melhor forma de transmitir conhecimento aos alunos

de forma dinamica, criativa e em busca do sucesso na aprendizagem.

No que diz respeito a nossa planificagao de aula, optamos por dividir o
plano de aula nas trés fases (inicial, fundamental e final).

Na fase inicial optou-se por efetuar sempre uma breve prelecio acerca
dos objetivos da aula e de como a mesma se iria desenrolar, seguindo-se a
ativacao geral. No que diz respeito a esta, na maioria das aulas optou-se pelos
jogos ludicos, onde os alunos trabalhassem em grupo, fomentando assim a
relacdo interpessoal ao mesmo tempo que se promovia a mobilizacdo das
estruturas mio-articulares mais solicitadas durante a aula.

Na fase fundamental privilegiou-se o trabalho de grupo/equipa de forma a
promover a cooperagao e o espirito de entreajuda. Esta estratégia, teve como
consequéncia, um maior empenho e motivacido dos alunos. O trabalho analitico
foi deixado um pouco de parte, trabalhando-se sempre em situagbes de jogo
reduzido ou situag¢des de vantagem/desvantagem numérica. Nesta fase realizou-
se a introdugao, a exercitagdo e consolidacdo dos objetivos, concretizando-se
sempre no jogo.

A fase final, foi concedido o retorno & calma e & reflexéo sobre a aula com
os alunos. O retorno a calma foi realizado através de diferentes exercicios de
relaxamento muscular. A reflexdo foi sempre orientada para os aspetos positivos
e negativos da aula, questionando os alunos sobre as dificuldades sentidas e
propostas de melhoria. Aqui também se tentou perceber se os alunos

demonstravam interesse pela estratégia e dindmica que a aula apresentava.
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Em suma, o professor devera ter sempre um plano de aula cuidado,
pensado, e justificando as suas decisées no mesmo. Por conseguinte, este
devera ser acompanhado de uma reflexdo final acerca de todos os aspetos
positivos e negativos da aula. O professor devera fazer dos seus planos meras

hipoteses de trabalho a confirmar na sala de aula.

4.2 Realizagao

“‘Um professor eficaz dirige os seus alunos de modo a diminuir as
perturbagdes e a aumentar o tempo consagrado a aprendizagem” (Siedentop,

como citado em Silva, 2013b).

Na sequéncia do planeamento surge a realizagdo. A realizagdo engloba
quatro dimensdes de intervencao pedagdgicas: a instrugéo, o clima, a disciplina

e a gestdo; e comporta também, as decisbes de ajustamento.

4.2.1 Instrucgao

A dimensdo instrucdo consiste num conjunto de comportamentos e
técnicas de intervencao pedagogica que fazem parte do reportério do professor
para transmitir a informacdo. E através da instrugdo que o professor transmite
as informacdes pertinentes, estas sao concretizadas através da prelecao, do
questionamento, do feedback e da desmonstragao (Silva, 2013b).

Durante a lecionagao das aulas foi sempre necessario utilizar a dimensao
instrucdo para se poder transmitir informagdes/conteudos importantes aos
alunos. Nas prelecdes iniciais usou-se a instrucdo como forma de diminuir o
tempo de explicagao durante a aula, concedendo maior tempo a pratica, assim
nestas explicavam-se os objetivos pretendidos; no decorrer da aula, foi
necessario recorrer a dimensao instru¢gao, como forma de fornecer feedback aos
alunos, e apés o mesmo, ir sempre acompanhando a pratica que estava
subsequente ao mesmo fechando o ciclo de feedback, e verificar, a0 mesmo

tempo, se este estava a ter efeito, caso contrario, dava-se novamente feedback,
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este era aperfeigcoado, diversificado e realizado de forma a que os alunos
conseguissem percecionar o pretendido; outra vertente da instrugado, durante as
aulas, foi apoiar e controlar ativamente a pratica dos alunos, verificando sempre
se esta estava a ser correta e de acordo com os objetivos, percecionar
comportamentos inapropriados e ter a percecdo do empenho e grau de
motivacao dos alunos.

Os alunos com melhor desempenho foram, por vezes, utilizados pelo
professor como agentes de ensino, na medida em que, serviam de modelo para
os outros alunos. Aos mesmo tempo ao delegar fungbes que estavam inerentes
a funcdo do professor, os alunos teriam a responsabilidade do ensino e do seu
sucesso.

O feedback durante as aulas é uma ferramenta fundamental para se poder
transmitir conteudos, este devera ser pertinente e reduzido ao pretendido, sendo
que a informacdo devera ser bastante especifica, util, coerente e necessaria.
Durante as nossas aulas este foi utilizado, sempre que necessario, quando o
mesmo nao resultava, tentou-se arranjar estratégias para se fornecer a
informacgéo (por exemplo, quando o feedback nao foi suficiente para se atingir o
pretendido, chamava-se o aluno a parte, de forma a nao interromper o exercicio,
dizendo-lhe para observar o que o “colega X” fazia para tentar “imita-lo”; outra
forma era o professor exemplificar o pretendido e caso fosse um erro geral,
interrompia-se o exercicio e pedia-se ao aluno “mais apto” para exemplificar o
movimento ou exemplificava o professor).

No que diz respeito ao questionamento, o mesmo foi utilizado nas aulas
com o intuito de envolver os alunos ativamente na aula, estimular e desenvolver
a sua capacidade de reflexdo e ao mesmo tempo verificar a assimilagao dos
conteudos que tinham sido transmitidos. O questionamento foi usando antes,
durante e apds, os exercicios. De reforcar que na prelecdo final, recorreu-se
sobretudo ao questionamento, com o intuito de percecionar se os alunos tinham
assimilado a informacgao transmitida durante a aula, e ao mesmo tempo servia
de consolidacgao.

De acordo com Silva (2012a), a demonstracéo foi usada com o objetivo
de permitir ao aluno (praticante) uma percegao da realizagdo do gesto técnico
de acordo com a técnica. Contudo temos de ter em atencéo se o aluno é capaz

de representar visualmente o momento da execugao e se consegue confrontar
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uma repeticdo do gesto realizado, com o que foi demonstrado inicialmente.
Nesta, o professor devera conseguir a atengdo dos seus alunos, dirigindo-os
para gestos de determinadas habilidades, bem como repetir, sempre que
necessario, os aspetos mais importantes; esta medida podera ser conseguida
através do aluno demonstrar os pontos essenciais do gesto pretendido; O
professor devera proporcionar um clima motivador para uma aprendizagem
eficaz.

Durante as aulas, a demonstracdo foi usada antes, durante e apds a
tarefa. Antes da tarefa recorreu-se a esquemas, e a demonstracao realizadas
tanto pelos alunos como o professor. Durante a tarefa usou-se a demonstracao
sempre que os alunos ndo estavam a conseguir alcangar com sucesso O
pretendido. Apds a tarefa, esta foi usada para servir de revisdo e reforgco ao
conteudo aprendido.

De referir que durante a demonstragao, tiveram se alguns cuidados, tais
como: selecgao indicada do local, com os alunos disposto de forma correta para
o demonstrador, levando assim a que todos os alunos tivessem uma visao clara
do demonstrador e o vissem todos do mesmo angulo. Quando se realizava em
aulas no exterior, optou-se sempre por colocar os alunos de costas para o sol,
para que 0s mesmos, tivessem uma visdo correta do demonstrador.

A instrucao durante as aulas decorreu da forma esperada, sendo que em
alguns momentos, foi necessario voltar a repetir/demonstrar o pretendido, pois
os alunos revelavam comportamentos de desvio da tarefa, tendo de se intervir,
levando a perdas de atencao pelos restantes alunos da turma, logo era
necessario voltar a repetir. Contudo, ao longo do ano letivo os alunos foram
melhorando a sua postura e a instrucdo foi um ponto fundamental para os

mesmos conseguirem obter os resultados esperados.

4.2.2 Gestao

A dimensao gestao tem como objetivo primordial otimizar o tempo de
empenhamento motor especifico na tarefa, por se considerar que o maior tempo
concedido a pratica, leva a que haja uma maior aprendizagem conseguida pelos

alunos.
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A gestao eficaz consiste num comportamento, por parte do professor, que
resulte num maior envolvimento dos alunos nas atividades da aula, num numero
reduzido de comportamentos inapropriados por parte dos alunos, € num uso
eficaz do tempo da aula. Contudo o professor tem sempre de controlar, o clima
emocional, gerir de forma eficaz o comportamento dos alunos e gerir com
sucesso as situagdes de aprendizagem.

Durante o ano letivo, e nas aulas iniciais, foi necessario criar regras e
rotinas, para que os alunos entendessem o funcionamento correto da aula, de
forma a proporcionar uma boa gestdo das aulas. Inicialmente os alunos
chegavam bastante atrasados a aula, aqui foi necessario recorrer a falta coletiva
para colmatar este comportamento que se repetiu em trés aulas seguidas, apés
a medida tomada os alunos comegaram a entrar a hora da aula, de forma ordeira
e sem atrasos. Posteriormente durante a realizacio de instrucdo/demonstracao
os alunos, em certos momentos revelavam comportamentos de desvio
(conversas paralelas), aqui apds se pedir siléncio, quando os mesmos ndo o
fariam, numa primeira instancia, optou-se pelo castigo, através do
condicionamento fisico do aluno em si, posteriormente comegou-se a castigar
todos (como forma de perceberem o trabalho em equipa, e que basta um ter
comportamentos inapropriados, todos tém castigo pelo colega); em algumas
alturas foi mesmo necessario recorrer ao siléncio, por parte do professor, ou
recorrer a um baixo tom de voz para que os alunos se mantivessem atentos.
Assim estas medidas, levaram a que os alunos percebessem como funcionava
a aula, diminuindo até quase a inexisténcia de comportamentos inapropriados.

O fluxo e ritmo da aula foi outro aspeto importante para se conseguir
alcangar uma boa gestao. Optou-se sempre por criar aulas “bem pensadas”, com
grande dinamica, de forma a proporcionar um maior envolvimento dos alunos.
Os exercicios eram diversificados e assim ndo se corria o risco de haver
monotonia, que levasse ao desinteresse por parte dos alunos. A intervengao
positiva na turma, resultou de forma satisfatéria, sendo alunos que precisam de
incentivos para alcangarem o sucesso na tarefa.

A definigao de sinais (sonoros e ndo sonoros) foi outra medida usada para
se conseguir a gestao eficaz, evitando a desorganizagao da aula, rentabilizando

assim o tempo disponivel para a pratica.
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Em suma, pode-se depreender que as medidas adotadas foram surtindo
efeito ao longo do ano letivo, os alunos a cada aula revelavam empenho e
motivacao, sendo praticamente inexistente os comportamentos de desvio,

conseguindo-se assim uma gestao de aula positiva.

4.2.3 Clima

O clima de aula € um dos aspetos essenciais no estagio, a criagao de um
clima de aula favoravel a aprendizagem dos alunos, havendo sempre respeito
mutuo na relacao professor-aluno é fundamental para o sucesso.

A dimensdo clima engloba aspetos de intervengdo pedagdgica
relacionados com as interacdes pessoais, as relagdes humanas e ambientais. O
professor devera sempre ter em preocupagao a promogao de comportamentos
responsaveis, exigindo aos alunos comportamentos fundamentados em padrdes
e valores éticos; promover, organizar e animar a cooperagao entre os alunos,
aceitando as consequéncias dos compromissos assumidos.

Durante a lecionagdo das aulas, privilegiou-se um clima favoravel e
positivo, que proporcionasse aos alunos satisfacdo para com a aula, e
consequentemente atingissem o sucesso de forma eficaz. Na turma havia alguns
“grupos pré-definidos”, e assim no inicio, um aluno nao trabalhar com o seu
grupo, levava a que o clima néo fosse favoravel. Ao longo das aulas foram-se
adotando estratégias (por exemplo, estarem em constante rotagéo, tanto nos
exercicios como no jogo) e formas de realizagédo de exercicios que tinham como
intuito o trabalho de todos com todos, evitando assim os ditos grupos.

Em contraponto, outra medida foi retirar os alunos da sua zona de
conforto, ou seja, teriam de trabalhar com quem n&o queriam (e ao mesmo tempo
colocar os alunos “menos aptos” a trabalhar com os “mais aptos” na pratica),
esta medida levou a que a turma ficassem mais unida, ndo havendo
discriminagdes, logo conseguiu-se um clima favoravel e positivo para uma

aprendizagem construtiva e objetiva.
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4.2.4 Disciplina

De acordo com Silva (2012b) a dimensao disciplina esta intimamente
ligada a dimenséao clima, sendo fortemente afetada pela qualidade de instru¢ao
e pela gestao.

A dimensao disciplina estdo implicitos os comportamentos dos alunos,
estes podem ser apropriados (de acordo com o esperado) e inapropriados (fora
da tarefa e de desvio).

Quando um aluno apresentou um comportamento fora da tarefa tentou-se
ignorar o mesmo sempre que possivel, de forma a ndo criar um clima negativo
na aula, e ndo afetar a gestdo da mesma. Contudo em certos momentos foi
necessaria uma intervencao, pois os alunos, revelaram comportamentos de
desvio, esta em alguns momentos foi repreensiva (através da comunicagéo
verbal e chamar a atengcdo o aluno para o seu comportamento) e noutros
momentos teve de ser punitiva (dar um castigo ao aluno que manifestou o
comportamento de desvio). Em relagéo a intervengao repreensiva, foi efetuada
quando o aluno manifestou o comportamento pela primeira vez, ou quando o
comportamento ndo foi grave ao ponto de ofensas verbais ou corporais. Na
intervencgao punitiva, tentou-se ser pertinente (hno momento em que ocorreu),
justo (o castigo teve de corresponder a gravidade da falha), consistente (ndo
recuar na decisdo) e credivel (ndo punir sempre, sé em situagdes que o
merecam).

Segundo Siedentop (1998), a disciplina € importante porque os alunos
aprendem melhor numa turma disciplinada. Assim nao ha davida que um sistema
de organizacao eficaz e com estratégias disciplinares adequadas geram uma

atmosfera na qual se torna mais facil aprender.

4.2.5 Decisoes de ajustamento

No decorrer do processo de ensino-aprendizagem, em certos momentos
ha necessidade de fazer decisdes de ajustamentos, imposta por uma pandplia
de condicionantes (temporais, espaciais, meteoroldgicas, entre outros). Estas

decisbes podem, ainda, resultar da adaptacao do ensino ao contexto na turma,
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as reacdes e comportamentos, ao feedback dado pelo aluno numa determinada
situagao, ou sejam, podem resultar de uma imposicao direta pelos agentes de
ensino. Assim, o professor devera ser capaz, em todos os momentos da acao
pedagogica, de adaptar o seu planeamento ao contexto, seja ao nivel da unidade
didatica ou do plano de aula, de alterar o exercicio a maneira como 0 mesmo
estava planeado, conceder ou diminuir tempo ao mesmo, ou qualquer situacao
que possa surgir, adaptando-se de acordo com os principios inerentes ao
processo de ensino-aprendizagem.

Durante a lecionagdo das aulas, houveram momentos em que foi
necessario ajustar o que estava planeado. Estas decisdes incidiram sobretudo
com as condicbes meteorologicas (teve de se colocar os alunos a fazer
exercicios de condigcao fisica debaixo do alpendre, em vez de se lecionar a
unidade didatica de andebol); os alunos faltarem (nas modalidades coletivas o
grupo dos alunos estava pré definido antes da aula, com alunos a faltarem houve
necessidade de ajustar os grupos); os exercicios (nem sempre 0 exercicio
planeado era realizado com sucesso, logo havia necessidade de se procurar
estratégias para se conseguir alcangar o objetivo, sendo assim surgia a
necessidade de o modificar); os grupos de nivel de proficiéncia (os alunos
revelavam diferentes niveis de proficiéncia, logo era necessario ajustar as
equipas ou o exercicio ao nivel de cada um).

Por fim, as decisdes de ajustamento foram concretizadas com sucesso

em todos os momentos.

4.3 Estratégias/Estilos de ensino

Rink em 1985, (conforme citado por Siedentop, 1998) diz-nos que:
“Uma estratégia de ensino esta constituida por um conjunto de
fungbes organizadas em sistema e tem como objetivo comunicar
conteudos aos alunos. Diversos fatores influenciam a eleicdo da
estratégia de ensino: o mesmo conteudo, as carateristicas dos

alunos, os objetivos e as preferéncias do professor” (pp.275).
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O agente de ensino (professor) deve dominar um vasto reportério de
estilos/formas de ensino, em que os mesmos devem estar presentes na sua
pratica enquanto profissional de educacao.

O professor de forma a potenciar as capacidades de aprendizagem dos
alunos e de responder a um aumento da sua diversidade € indispensavel o
dominio de varios estilos de ensino. Assim, de acordo com Nobre (2014)
podemos mencionais varios tipos de estilos de ensino: por comando; por tarefa;
por avaliagao reciproca; com autoavaliagdo; inclusivo; por descoberta guiada;
por descoberta convergente (resolugédo de problemas); de produgao divergente;
programa individual desenhado pelo aluno; ensino iniciado pelo aluno e
autoensino.

Na lecionagao das aulas, e principalmente na fase inicial, optou-se por
usar um estilo de ensino por comando (tem como propdsito a promogao de uma
aprendizagem exata da(s) tarefa(s), num curto periodo de tempo, sendo todas
as decisbes tomadas pelo professor) e por tarefas (tem como objetivo dar ao
aluno tempo para trabalhar individualmente e possibilitar ao professor o
fornecimento de feedback individualizado). Posteriormente, numa fase mais
avancada das unidades didaticas, e a medida que se foi tendo um maior
conhecimento da turma, avangou-se para um estilo de ensino reciproco (o aluno
trabalha com um parceiro e fornece feedback ao parceiro, de acordo com
critérios preparados pelo professor), por descoberta guiada (tinha como intuito
fazer o aluno descobrir um conceito, respondendo a uma sequéncia de questdes
langadas pelo professor) e por descoberta convergente (promover a descoberta,
pelo aluno, de uma solugéo a um problema, para clarificar um assunto, ou chegar
a uma conclusdo empregando procedimentos logicos) e produgao divergente

(levar o aluno a descobrir e produzir diversas respostas para uma questao).

Cada aula esteve sempre dividida em trés partes fundamentais: parte
inicial, parte fundamental e parte final, tendo em conta os objetivos especificos
de cada parte da aula.

Na parte inicial da aula foi realizado o aquecimento (jogos ludicos ou pré-
desportivos), sendo este fundamental para preparar o organismo para o esforgo,
e ao mesmo tempo, em diversas situagdes ja se trabalhava as agdes técnico-

taticas para aplicar na situagao de jogo; na parte fundamental foram realizados
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exercicios sobretudo ao nivel do jogo formal, contudo em algumas situagdes de
aprendizagens foi necessario recorrer a situacéo analitica, aos jogos reduzidos,
e a situagdes de vantagem e desvantagem numérica, para exercitar agdes
técnicas e taticas da modalidade; e na parte final da aula realizou-se o retorno a
calma, através de exercicios de relaxamento muscular e em consonancia,
efetuou-se um balanco tedrico acerca dos aspetos fundamentais, tanto positivos
como negativos, abordados na aula.

Para finalizar as aulas os alunos arrumaram sempre o material, tendo em
conta as devidas regras de seguranga e as precaugdes necessarias com a

utilizacdo dos materiais, para que este ndo fossem danificados.

4.4 Avaliagao

A definicdo de avaliagdo possui um sentido ambiguo, que se encontra
dependente da época e da mentalidade de cada individuo. Assim, segundo
Bratifische (2003), avaliar em Educacao é reconhecer, diagnosticar, desenvolver
e valorizar a expressao individual, a cultura prépria e a manifestacdo de
afetividade, como um meio para a aprendizagem e formagdo integral do
educando; no entanto, de acordo com De Bétele (citado por Maccario,1982), a
avaliagdo € como um ato que consiste em emitir um julgamento de valor a partir
de uma recolha de informacéo ou do resultado do aluno, com o intuito de tomar

uma decisao.

Segundo Ribeiro (1999), as avaliagbes que o professor executa
enquadram-se em trés grandes tipos: avaliacdo diagndstica, formativa e
sumativa. Cada tipo tem uma fungcdo, momento e estrutura especifica,
complementar das restantes, constituindo um conjunto indispensavel para o

professor.

De acordo com o Decreto-Lei n°139/2012 de 5 de Julho, artigo 23°., sobre

a avaliagao da aprendizagem, realgamos os pontos:
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“1- A avaliagao constitui um processo regulador do ensino, orientador do
percurso escolar e certificador dos conhecimentos adquiridos e
capacidades desenvolvidas pelo aluno;

2 - A avaliagdo tem por objetivo a melhoria do ensino através da
verificagdo dos conhecimentos adquiridos e das capacidades
desenvolvidas nos alunos e da afericdo do grau de cumprimento das
metas curriculares globalmente fixadas para os niveis de ensino basico e

secundario;

4-A avaliagao tem ainda por objetivo conhecer o estado do ensino, retificar
procedimentos e reajustar o ensino das diversas disciplinas aos objetivos

curriculares fixados” (pp. 3481).

Assim a avaliagdo apesar de possuir um sentido ambiguo, pode-se
ressalvar o facto de a mesma ser um processo que visa um diagndstico
remetendo-nos para um ajuizamento e posteriormente a uma tomada de decisao

adequada.

4.4.1 A avaliacao diagnostica

A avaliagédo diagndstica, segundo Ribeiro (1999) “pretende averiguar da
posicao do aluno face a novas aprendizagens que |he vao ser propostas e a
aprendizagens anteriores que servem de base aquelas, no sentido de obviar a

dificuldades futuras e, em certos casos, de resolver situagdes presentes” (pp.79).

A avaliagdo diagnodstica foi utilizada, fundamentalmente, no inicio de
novas aprendizagens (unidades didaticas). Esta tem como fungéao verificar se o
aluno esta de posse de certas aprendizagens que servem de base a unidade
didatica que se vai iniciar (Ribeiro, 1999). Assim podemos dizer que da avaliagéo
diagndstica resultam diversos beneficios, tais como: verificar as aprendizagens
dos alunos, agrupando-os posteriormente de acordo com o nivel de proficiéncia;

identificar, no decorrer da unidade didatica, causas de insucesso que possam
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surgir de alguns alunos; proceder ao planeamento de técnicas/agdes que levem
os alunos a superar as suas dificuldades (a nivel cognitivo, psicomotor e sdcio-
afetivo) e assim alcancgar o sucesso.

Durante o ano letivo, realizou-se a avaliagao diagndstica no inicio de cada
modalidade, com vista o preenchimento de uma grelha de avaliagédo que estava
dividida, consoante as componentes criticas, atribuindo-se-lhe uma escala de
“faz” ou “nado faz” (anexo l). Apés o preenchimento da grelha de avaliagéo
procedeu-se a uma reflexdo critica, adaptando-se os objetivos especificos, e
posteriormente construiu-se a extenséo e sequéncia de conteudos.

Nas modalidades coletivas de Basquetebol e Andebol, a avaliacido
diagndstica foi realizada através da observacao direta em situagao de jogos
reduzidos. Na modalidade de Atletismo, a avaliagao foi realizada através da
observacao direta, dos gestos técnicos relativos a cada matéria. Nos Jogos
Tradicionais, sendo esta uma modalidade nunca abordada como unidade
didatica, partiu-se do ponto que todos os alunos se encontravam no nivel
introdutoério, contudo os alunos ja tinham realizado alguns dos jogos, nos
aquecimentos das unidades didaticas de Basquetebol e Andebol. Em
contraponto, na unidade didatica de Dancga os alunos encontravam-se no nivel
introdutorio, visto nunca terem tido contato com a modalidade em anos
anteriores. Para finalizar, na unidade didatica de Ginastica Acrobatica, fez-se a
avaliagcao diagnodstica, dos elementos gimnicos da Ginastica de Solo, sendo
estes fundamentais para que os alunos elaborassem posteriormente uma
coreografia.

Em suma a Avaliagdo Diagndstica, tem um carater extremamente
importante, visto que para além de se verificar o nivel de proficiéncia dos alunos,
indicou-nos se haviam problemas de ordem afetiva (ou seja apatia pela disciplina
de Educacéo Fisica), de ordem fisica (a nivel do dominio psicomotor) ou ao nivel
do dominio cognitivo (dificuldades na perce¢ao da modalidade, do jogo ou da

execugao correta do gesto técnico esperado).
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4.4.2. A avaliagao formativa

A Avaliagédo formativa, segundo Ribeiro (1999), “pretende determinar a
posi¢cao do aluno ao longo de uma unidade de ensino, no sentido de identificar

dificuldades e de lhes dar solugao” (pp. 84).

De acordo com o ponto 3, do artigo 24°. publicado no Decreto-Lei n°139/2012 de
5 de Julho, capitulo Il
“a avaliagao formativa assume um carater continuo e sistematico, recorre
a uma variedade de instrumentos de recolha informacdo adequados a
diversidade da aprendizagem e as circunstancias em que ocorrem,
permitindo ao professor, ao aluno, [...] obter uma informacédo sobre o
desenvolvimento da aprendizagem, com vista ao ajustamento de

processos e estratégias”.

Esta foi realizada ao longo de todas as aulas, de forma continua e
sistematica, podendo-se assim efetuar-se uma recolha de informacéao precisa e
continua, fornecendo conteudo ao professor, para poder intervir na sua acao
pedagdgica, e quando necessario, alterar a sua intervengédo pedagdgica. Por
conseguinte, permite ao aluno ter a consciéncia das suas aprendizagens e das
dificuldades inerentes ao seu processo de ensino.

Assim, permite ainda, verificar se as estratégias e estilos de ensino estéao
a sortir efeito no processo de ensino-aprendizagem, ou se é necessario proceder
a mudancgas.

Durante a lecionagao das aulas procedeu-se a uma avaliacdo formativa
continua, através de reflexdes finais em cada aula, com os alunos acerca dos
aspetos positivos e negativos da aula; recorreu-se ao questionamento para
verificar a assimilacdo dos conteudos por parte dos alunos e ainda apurar se o
feedback dado ao longo da aula estava de acordo com os objetivos pretendidos.

Por fim, de acordo com o ponto 3, do artigo 25°. publicado no Decreto-Lei

n°139/2012 de 5 de Julho, capitulo Ill: a “avaliagdo formativa gera medidas
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pedagogicas adequadas as carateristicas dos alunos e a aprendizagem a

desenvolver”.

4.4.3 A avaliagao sumativa

A avaliagdo sumativa segundo Ribeiro (1999), “pretende ajuizar do
progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no
sentido de aferir resultados ja recolhidos por avaliagdes do tipo formativo e obter

indicadores que permitam aperfeigoar o processo de ensino” (pp. 89).

Esta foi realizada no final de cada unidade didatica, com o intuito de
consolidar a avaliagdo que se fez ao longo de todas as aulas, a fim de se atribuir
uma classificagao final, referente a todo o processo de ensino aprendizagem.

A avaliagdo sumativa traduz-se na tabela 1, estando de acordo com os
parametros definidos nos critérios de avaliagdo (definidos pelo grupo de EF)

presentes no regulamento interno da escola.

Tabela 1. Critérios de Avaliagdo

Dominio Peso
Dominio Psicomotor 55%
Dominio Cognitivo 10%

Dominio Sécio — afetivo (35%)
e Cumprimento do regulamento interno;

209
e Assiduidade &
* Empenho

e Material 15%

* Realizagao das tarefas
* Pontualidade

Em suma podemos dizer que a avaliagdo sumativa € o culminar de todo
0 processo de ensino aprendizagem, traduzido através de uma nota pautada
(entre 0 e 5 valores). Esta, segundo o Decreto-Lei n°139/2012 de 5 de Julho,
artigo 25°, ponto 4, “da origem a uma tomada de decisdo sobre a progresséo,

retengdo ou reorientagcdo do percurso educativo do aluno”. O processo adotado
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(avaliagao formativa) na turma permitiu-nos ir avaliando ao longo de todas as
aulas, sendo a ultima aula de cada modalidade apenas de reviséo e averiguar

alguma duvida que pudesse existir em relagao a alguma nota em concreto.

4.4.3 Autoavaliagao

Pacheco em 1994 (conforme citado por Sarmento, 2003) diz-nos que “a
integragdo da autoavaliagdo no processo de avaliagdo escolar confere ao aluno
um estatuto diferente, pois da-lhe uma certa autonomia na aprendizagem e
responsabiliza-o pela condug¢éo do seu percurso, com a ajuda do professor’ (pp.
80).

A partir da autoavaliagao, transferirmos “responsabilidade” ao aluno no
seu processo de ensino-aprendizagem, fazendo com que o mesmo efetua-se
uma reflexao critica acerca do seu desenvolvimento durante as aulas.

A autoavaliagdo traduziu-se no preenchimento de uma ficha de
autoavaliacao, fornecida pelo grupo de Educacao fisica, sendo a mesma igual
para todo o ensino basico (3°ciclo). Os alunos teriam de preencher a grelha, com
os niveis de 0 a 5, e posteriormente justificar a sua nota, numa pequena reflexdo
escrita.

Assim, a presente autoavaliacdo fornece ao professor uma informagao
concisa acerca de cada educando; embora alguns alunos subvalorizassem a sua
nota, preenchendo a grelha com uma nota descontextualizada da realidade; em
contrapartida alguns alunos desvalorizavam a sua prestagédo, nao assumindo as
suas qualidades e a nota que na realidade mereciam. Isto indica-nos alguma
imaturidade, por parte dos alunos, pois estamos perante uma turma do 8° ano
de escolaridade, onde os alunos nédo tém, ainda, uma capacidade reflexiva
concisa e adequada ao contexto real.

A autoavaliacdo foi realizada, na ultima aula de cada periodo;
aproveitando-se para no final do preenchimento das grelhas fazer uma reflexéo

conjunta (alunos e professor).
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4.5 Componente ético profissional

De acordo com Silva et al. (2015) “a ética profissional constitui uma dimenséao
paralela a dimensdo intervengcdo pedagdgica e tem uma importancia
fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor” (pp.
21).

Ao longo de todo o Estagio Pedagdgico existiu uma preocupagao com a
dimensao ético-profissional, procurando sempre respeitar os valores e atitudes,
incutindo-os aos nossos alunos. Este ponto justifica-se através da assiduidade
e da pontualidade, que existiu com grande cuidado e rigor, procurando estar tudo
preparado (a nivel de material), para iniciar a aula a hora exigida. Outro ponto foi
o fato de privilegiarmos sempre um equipamento, de acordo com o exigido pela
disciplina de educacéo fisica, tendo uma imagem cuidada.

Por conseguinte, um compromisso a nivel das aprendizagens,
promovendo uma diferenciacdo nas mesmas, numa perspetiva inclusiva em
todas as aulas, levando ao sucesso dos alunos.

A formacdo ao longo do processo de Professor(a) Estagiario(a) esteve
inerente a este processo, traduzindo-se na participacdo de formacdes/féruns:
(ANEXO V.)

* Ciclo de Conferéncias de Didatica da Educacgao Fisica — A Ginastica
Como Matéria de Ensino, realizado a 25 de Setembro de 2015, na
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéao Fisica — Universidade de
Coimbra.

* Ciclo de Conferéncias de Didatica da Educacao Fisica — O Badminton
Como Matéria de Ensino, realizado a 23 de Outubro de 2015, na
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéao Fisica — Universidade de
Coimbra.

* Ciclo de Conferéncias de Didatica da Educacao Fisica — A Danga Como
Matéria de Ensino, realizado a 27 de novembro de 2015, na Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica — Universidade de Coimbra.

* Oficina de Ideias em Educacéo Fisica, realizado no dia 08 de abril de

2016, na Escola Secundaria de Avelar Brotero — Coimbra.
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e V Foérum Internacional das Ciéncias da Educagéo Fisica - Aprender e
Ensinar em Educacéo Fisica, realizado a 19 e 20 de maio de 2016, na
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéao Fisica — Universidade de

Coimbra.

Por fim, consideramos que apesar da pouca experiéncia (na lecionagao
das aulas), procuramos sempre a formacgao e o desenvolvimento profissional.
A capacidade de autonomia, responsabilidade e iniciativa esteve presente,
revelando-se disponibilidade para os alunos e/ou escola, para o trabalho em
equipa e para se poder refletir sobre os problemas que iam surgindo, e

encontrar uma solugao eficaz para os mesmos.

4.5.1 Importancia do trabalho em grupo

‘O talento vence jogos, mas s6 o trabalho em equipa ganha

campeonatos.” (Michael Jordan)

No decorrer do Estagio Pedagogicos o trabalho em grupo, surge como um
ponto fundamental para se poder alcangar os objetivos com sucesso.

Assim através deste, fizeram-se reflexdes sobre as praticas pedagdgicas,
sobre os aspetos tanto positivos como negativos, resultantes das aulas
lecionadas e da prestacao enquanto docente. Nestas deu-se mais énfase as
criticas construtivas, com o intuito de incentivar a melhoria do colega estagiario
em questao.

Por conseguinte, foram longas as horas de trabalho em grupo, onde se
manteve o respeito mutuo, concedendo-se sempre um clima positivo entre o
grupo de trabalho, respeitando de forma adequada o colega, discutindo-se os
pontos de vista de cada um. Contudo houveram momentos de discordancia, em
que foi necessario ouvir todas as opinides para se poder chegar a um consenso
unanimo.

Por fim, é importante referir que sem a reflexdo em grupo, sem o trabalho

e sem a partilha de experiéncias entre os Estagiarios e o Orientador (da escola)
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seria impossivel atingir os objetivos com sucesso. Como diz Michael Jordan, “O
talento vence os jogos, mas so o trabalho em equipa ganha campeonatos”, ou
seja, o trabalho individual é bastante importante, contudo torna-se imprescindivel
a partilha de saberes e a unido do “talento” de cada um para se conseguir o0

pretendido.

5. Questoes Dilematicas

No decorrer do Estagio Pedagogico foram surgindo questdes dilematicas que
merecem uma reflexao.

Uma questdo dilematica prende-se com o Programa Nacional de
Educacdo Fisica (PNEF), documento orientador no ensino da disciplina de
Educacao Fisica que é detentor, em algumas situagdes, de falta de coeréncia e
inadequacao dos conteudos programaticos a realidade, ou seja, a necessidade
dos alunos e ao seu nivel de proficiéncia. De notar, que as exigéncias psico-
motores descritas no presente documento, ndo correspondem a realidade,
cabendo ao professor adequar o PNEF a sua realidade de trabalho, tendo em
conta a turma, os seus alunos e a comunidade escolar.

Os espacos disponiveis para a lecionagao das aulas, foi uma questao
importante, na medida em que muitas vezes foi necessario adequar os
exercicios ao espaco reduzido, pois encontravam-se quatro turmas ao mesmo
tempo no pavilhdo. Assim sendo surge outro dilema, o do barulho e a dificuldade
de transmitir feedbacks aos alunos, optando-se assim pelo som sonoro (apito) e
em seguida, reunir os alunos todos para transferir a informagao importante. E,
por conseguinte, nos jogos desportivos coletivos, nem sempre era possivel ter
os alunos todos na mesma tarefa (0 jogo), logo foi necessario adotar estratégias,
assim sendo, procedeu-se a distribuicdo de exercicios de condicio fisica;
observagado descritiva (os alunos teriam de apontar numa folha os aspetos
positivos, negativos e as alteragdes que se deviam fazer no jogo dos colegas).
Noutros momentos os alunos que estavam fora da tarefa psico-motora,
realizavam uma tarefa cognitiva (“minifichas” de avaliagéo).

Outra questdo esta relacionada com o contexto sala de aula e a

elaboragao de grupos de trabalho. Durante o decorrer das aulas, os alunos foram
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revelando diferentes niveis de proficiéncia, cabendo entao ao professor, adequar
o seu método de trabalho, mais propriamente a organizagao de grupos (equipas)
de forma heterogénea, onde os grupos fossem homogéneos podendo, por
exemplo, competir entre si, sem discrepancias (ou seja, uma equipa bastante
forte e outra fraca).

As aulas de 45 minutos foram outro dilema, que necessitou de uma
adequagao ao contexto e aos objetivos da aula, pois a aula em si teria apenas
30 minutos. Sendo assim, esta aulas foram de exercitagcéo, privilegiando-se
sempre o jogo formal, de forma a que os alunos estivessem o maior tempo
possivel em contato com a modalidade de forma a assimilar os conteudos
essenciais.

Para finalizar, outra questdo importante foi o fato de na turma haverem
“grupos pré - feitos”, ou seja, haver alunos que nao queriam trabalhar com outros.
Assim, para colmatar esta lacuna, tentou-se sempre transmitir aos alunos a
nogao de viver em sociedade e com a diferenga dos outros, trabalhando todos
com todos. Em todas as aulas os grupos eram diferentes, e os alunos “menos
aptos” eram inseridos dentro dos grupos com alunos “mais aptos”, também os
alunos que revelavam apatia por um ou outro colega era “obrigado” a trabalhar
com 0 mesmo e ndo com “o seu grupo”. Esta medida fez que a turma se tornasse
mais unida, ndo se notando nas aulas de Educacao Fisica, discrepancias,
levando a que houvesse coesao e ao trabalho de grupo sem diferenciagao.

Assim, pensa-se que as questdes dilematicas, surgidas no decorrer do
Estagio Pedagdgico, foram superadas com sucesso, e as estratégias utilizadas

foram adequadas tendo fruto positivo na turma.
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6. Aprofundamento do Tema — Problema

“A INTERVENGAO DOS ALUNOS NA RESPETIVA AVALIAGAO EM
EDUCAGAO FiSICA.”

“THE CONTRIBUTION OF STUDENTS ON THEIR OWN EVALUATION IN
PHYSICAL EDUCATION.”

Resumo

O trabalho em questéo, faz parte de um projeto de investigacédo em
ensino, no ambito do Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Este estudo emerge-se pelo fato de hoje em dia, o professor conceder
mais autonomia aos alunos e responsabilidade durante as aulas. Assim com o
mesmo, pretendeu-se perceber qual o valor da atribuicdo da responsabilidade
para o resultado na avaliagao (na 6tica do aluno) e o papel da atribuicdo de
responsabilidade dos alunos na avaliagao.

A investigagado contou com uma amostra de 57 sujeitos (28 rapazes e 29
raparigas), com idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos. Em relagao ao
estudo das variaveis pode-se inferir que a pratica de atividade fisica fora da
escola e a frequéncia da mesma tém influéncia na nota, em ambos os géneros.
Contudo em relacdo as outras variaveis estudadas ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre F1 e F2 consoante o género, a pratica de
atividade fisica e a frequéncia de pratica. As variaveis (F1 e F2) sdo diretamente

proporcionais, ou seja, variam no mesmo sentido.

Palavras-Chave: Avaliacdo — Responsabilidade - Educacgéo Fisica
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Abstract

The work in question, is part of a project of inquiry in education, in the
scope of the Pedagogical Period of training of the Mestrado in Education of the
Physical Education in Educations Basic and Secondary.

This study it is emerged for the fact of nowadays, the professor grants
more autonomy to the students and responsibility during the lessons and
understand the value of the attribution of the responsibility for the result in the
evaluation (in the optics of the student) and the paper of the attribution of
responsibility of the students in the evaluation was intended to perceive which.

The inquiry counted on a sample of 57 citizens (28 youngsters and 29
raparigas), on ages understood between the 12 and 14 years. In relation to the
study of the variables it can be inferred that the practical one of physical activity
is of the school and the frequency of the same one has influence in the note, in
both genres. However in relation to the other studied variables, do not exist
statistical significant differences between F1 and F2 by gender, practical of
physical activity and the frequency of practical. The variable (F1 and F2) are

directly proportional, that is, they vary in the same direction.

Keywords: Evaluation — Responsibility — Physical Education
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Introducgao

O trabalho em questéo, faz parte de um projeto de investigacdo em
ensino, no ambito do Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundario.

Segundo Murcia, Lacarcel & Gimeno (2006) a preocupagdo dos
professores por conseguir um aluno com mais interesse, responsavel e com
compromisso para com a disciplina tem vindo a ser objeto de estudo na
investigacao educativa. Nesta linha de pensamento, de acordo com 0os mesmos
autores, parece demonstrado que quando o professor estrutura um clima
motivador que proporciona autonomia e responsabilidade ao aluno, estes
valorizam melhor a aula de EF. Assim Murcia, Lacarcel & Gimeno (2006) citando
Goudas, Dermitzaki & Bagiatis (2000), dizem-nos que existe um conjunto de
conhecimentos que argumentam que um estilo de ensino que fornece aos alunos
a oportunidade de escolher, participar na aula e de tomar decisdes faz com que
haja uma participagdo mais dedicada e que a mesma tem efeitos positivos sobre
a motivacgao intrinseca dos alunos.

Nesta linha, o presente estudo tem como objetivo perceber que valor os
alunos concedem a atribui¢cao de responsabilidade no resultado da avaliacido em
Educacao Fisica, tentando assim perceber o papel que os alunos desempenham
na dita decisdo no processo de avaliagdo, como estabelecer relacdes entre a
pratica e a frequéncia de atividade fisica, consoante o género e a nota de
educacao fisica do ano letivo anterior.

Assim, através do questionario que foi aplicado para se poder fazer este
estudo, procurou-se responder aos objetivos propostos através de uma analise
cuidada dos dados recolhidos. Para a mesma foram estudadas variaveis
qualitativas e quantitativas, de forma a se poder perceber se o género, a
frequéncia e a pratica de atividade fisica influenciam a nota de EF e a média do
valor atribuido nas afirmag¢des do questionario. As afirmag¢des dos questionarios
estdo agrupadas em dois grupos, tendo o nome de Fator 1 e Fator 2, onde cada
um responde a uma questao diferente, ou seja, o Fator 1 ira dar-nos informacao
acerca do valor de atribuicdo de responsabilidade para o resultado da avaliagao,
enquanto que o Fator 2 informa-nos acerca do papel da atribuicdo de

responsabilidade dos alunos na avaliagao.
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Revisao da literatura

A preocupacgao dos professores por conseguir um aluno mais interessado,
com responsabilidade e compromisso para com a aula de EF, tem vindo a ser
objeto de estudo na investigacéo educativa.

O professor devera proporcionar um clima motivador e propicio a
aprendizagem, recorrendo a técnicas e estratégias que envolvam o aluno de
forma adequada e a que o mesmo esteja interessado e empenhado na sua
realizagao.

Segundo Murcia, Lacarcel & Gimeno (2006) citando Siedentop (1998),
dizem-nos que a supervisao e a implementagcdo de um mecanismo de avaliacao
sao, talvez, as duas capacidades de ensino mais importantes no reportério do
professor de EF. A estratégia escolhida, devera ter sempre em conta o aluno e
a definicdo precisa do que a tarefa pretende para que o mesmo ndo faca
confusdo quando lhes é dado responsabilidade. Assim, de acordo com os
mesmos autores, a forma como é transmitido aos alunos as tarefas e como se
orienta a aprendizagem tem especial importancia nas decisbes da avaliagéo,
pois esta pode influenciar os juizos de valor dos alunos sobre eles mesmos, ou
sobre 0s seus companheiros.

De acordo com alguns estudos, citados por Murcia, Lacarcel & Gimeno
(2006), dizem-nos que o interesse do aluno é mais elevado quando a
aprendizagem se orienta para a tarefa, do que quando se orienta para o
rendimento.

Por conseguinte, segundo Murcia, Lacarcel & Gimeno (2006), citando
Lewis (2001), para promover a responsabilidade, os professores necessitam de
desenvolver expetativas claras para o comportamento dos alunos. As estratégias
de responsabilidade pessoal levam a que o aluno demonstre mais
responsabilidade nas tarefas recomendadas, demonstrando um comportamento
adequado através da eleicao das atividades que tem maior interesse e que
mostram seguranga e qualidade na experiéncia em grupo (Balderson & Sharpe
(2005) citado por Murcia, Lacarcel & Gimeno (2006)).

Segundo Bratifische (2003) citando Darido (1999), diz-nos que a avaliagao
em EF pode ser traduzida em quatro abordagens: tradicional; baseada nos

objetivos de ensino; humanista-reformista e critica.

36



De acordo com Bratifische (2003) na abordagem tradicional de ensino, o
professor é visto como um ser onipotente, ditador de regras, desvinculado da
realidade, autoritario, enfim, inatingivel. Na EF, segundo Bratifische (2003)
citando Darido (1999), a postura do professor tradicionalista € a daquele que
quantifica as capacidades fisicas, habilidades motoras e conhecimentos
técnicos. Os resultados obtidos sdo, posteriormente, comparados com uma
tabela que, provavelmente, ndo corresponde a realidade do aluno. Assim uma
abordagem critica diz-nos que a postura do professor devera permitir ao aluno a
sua participacao na definicao de critérios de avaliagdao, das mudangas a serem

realizadas e dos resultados obtidos (Bratifische, 2003).

Por fim, de acordo com Murcia, Lacarcel & Gimeno (2006), a diferenga da
avaliagao tradicional centrada no professor, e uma avaliacdo baseada no
autoensino modifica a forma em que se cede responsabilidade ao aluno e origina
novas iniciativas que tem implicagdes diretas na organizagao da aula. Ao facilitar
uma estrutura de aprendizagem que envolve os alunos e a sua tomada de
decisao na avaliacdo e promova a sua capacidade de trabalho faz com que se

crie um clima motivador e adequado (Murcia, Lacarcel & Gimeno, 2006).

Objetivos do estudo

Objetivo geral

Com este estudo pretendeu-se perceber qual o reflexo/consequéncias da
participacao dos alunos na sua avaliagcao em EF.

Este objetivo geral foi operacionalizado nos objetivos especificos
seguintes, os trés primeiros relacionados com o F1, os seguintes relacionados

com o F2 e o ultimo relacionado com a nota final de EF.
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Objetivos especificos

Procurou-se saber:

a)

b)

d)

e)

f)

g)

O valor que os alunos atribuem a responsabilidade da sua
participagao na prépria avaliagdo em EF em fun¢ao do género;
O valor que os alunos atribuem a responsabilidade da sua
participacdo na proépria avaliacdo em EF em funcio da pratica
de AF;

O valor que os alunos atribuem a responsabilidade da sua
participacdo na propria avaliacdo em EF em funcdo da
frequéncia de pratica de AF;

A importadncia que os alunos ddao ao seu desempenho no
processo avaliativo em fungéo do género;

A importadncia que os alunos dao ao seu desempenho no
processo avaliativo em fungao da pratica de AF;

A importadncia que os alunos dao ao seu desempenho no
processo avaliativo em fungao da frequéncia de pratica de AF;
Perceber se a nota final na disciplina de EF é influenciada de
acordo com alguma das trés variaveis estudadas (género, nivel

de pratica de AF e a frequéncia de pratica de AF).

Métodos e Procedimentos

Este trabalho seguiu uma metodologia quantitativa e teve por objetivo

verificar a responsabilidade do aluno na avaliagdo em EF, através do valor da

atribuicdo de responsabilidade para o resultado da avaliagado (Fator 1 — F1) e

através do papel da atribuicdo de responsabilidade dos alunos na avaliagao

(Fator 2 — F2), fundamentando-se numa reflexao critica e dos resultados obtidos.

O questionario “A responsabilidade do aluno na avaliagdo em Educacéo

Fisica.” foi adaptado e traduzido de “Escala de Responsanilidad de Alumno en

la Evaluacién em Educacién Fisica (ERAEEF)” de Murcia, Lacarcel & Gimeno
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(2006). Este & composto por onze questdes, utilizando uma escala de
concordancia, em 10 niveis (de 0 — discordo totalmente a 100 — concordo
totalmente), em que relativamente a cada questao os inquiridos assinalam o seu

grau de concordancia (Anexo VII).

Amostra

O questionario foi aplicado no 2° periodo, a uma amostra (de
conveniéncia) com 57 alunos (29 raparigas e 28 rapazes),com idades
compreendidas entre os 12 e os 14 anos (média 12,54+ 0,709 dp) do 7° ano de

escolaridade no ano letivo de 2015/2016.

Medidas e instrumentos

Recorreu-se ao programa SPSS 23, para se poder efetuar uma correta
analise dos dados.

Na analise estatisticas agruparam-se as variaveis em dois fatores: 1 e 2
sendo que, o fator 1 correspondia as questdes: Q1-Trabalhar junto do professor
de Educacao Fisica na decisdo da minha nota € importante; Q2-Participar na
decisdo da nota da disciplina de Educacgao Fisica € necessario para que o/a
professor(a) conhega o meu esforgo; Q3-Os/as alunos/alunas devem interessar-
se por decidir a nota da disciplina de Educacéao Fisica; Q9-Colaborar com o/a
professor(a) na decisdo da minha nota em Educacgéao Fisica serve para conhecer
melhor a minha habilidade fisico-desportiva e Q10-Posso decidir a nota que
mereco na disciplina de Educagao Fisica. O fator 2 correspondia as questoes:
Q4- O/a professor(a) de Educagéo Fisica pergunta-me a opinido que tenho sobre
a minha avaliagao; Q5- O/a professor(a) de Educagéao Fisica consulta-me sobre
a opinido que tenho da habilidade fisico-desportiva dos meus/minhas colegas da
turma; Q6- Na minha turma de Educacéo Fisica, os /as alunos/alunas dizemos
ao professor(a) a opinidao que temos da nossa habilidade fisico-desportiva; Q7-
O/a meu/minha professor(a) de Educacao Fisica permite-me planear os meus
proprios jogos e exercicios; Q8- O/a meu/minha professor(a) de Educacao Fisica

pede-me a opinido dos jogos e exercicios que realizamos na turma e Q11- Na
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turma de Educacédo Fisica os/as alunos/as decidem as atividades fisicas que
querem realizar.

Foi necessario efetuar uma analise estatistica quanto as variaveis:
“‘género”; “se pratica atividade fisica (AF) fora da escola”; “frequéncia de pratica
de AF” e a nota de EF no ano letivo anterior. Por conseguinte, verificou-se a
normalidade da amostra, sendo que apds a mesma realizaram-se os testes
paramétricos e nao paramétricos. Para finalizar verificaram-se as

associacoes/relacao entre F1, F2 e a nota de EF.

Descrigao dos procedimentos

Numa primeira fase, foi necessario pedir autorizacéo a direcao da Escola
Secundaria da Lousa e por conseguinte, realizar uma ficha de autorizagao aos
Encarregados de Educacéo, para que os seus educandos pudessem responder
ao questionario.

Apds os sujeitos terem trazido as autorizagdes foi-lhes entregue o

questionario no inicio da aula, e realizaram o mesmo em cerca de 10 minutos.

Processamento de dados e analise estatistica

Apos a aplicacdo dos questionarios os dados foram traduzidos para a
base de dados no programa SPPS 23.

Apods a elaboracado da base de dados:

* Inicialmente fez-se uma analise descritiva das variaveis quantitativas
(médias, desvio padrdo, intervalos) e uma analise de frequéncia das
variaveis qualitativas.

* Nas variaveis cuja distribuicdo n&o era normal foram utilizados os testes
nao paramétricos.

* Nos testes paramétricos usou-se o Teste-T e ANOVA e nos testes nao
paramétricos recorreu-se a Mann-Whitney, Kruskal-Wallis e Spearman

quando as variaveis nao apresentavam distribuicado normal.
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Resultados e Discussoes

a) Analise estatistica da amostra

Os tratamentos dos dados foram efetuados através do programa SPSS

versao 23, partir do qual obtivemos os seguintes resultados:

Tabela 2. Analise estatistica

Média = desvio padrao /

Variaveis énci
frequéncias
28 rapazes 49,1%
Amostra 29 raparigas °0,9%
N =57 100%
Idade 12,54 + 0,709
Nota de EF do ano 0 valores a 5 valores 3,93 + 0,884
letivo anterior
1_ . 70
Praticas AF fora da Sim 25340
Escola 2- Néo =
1- Ner.:huma ou 36.8%
ocasionalmente
Quantas vezes 2 1.3 35.1%
oraticas AF? - 1- \./ezes por semana 170
3- Mais de 3 vezes por 28.1%

Semana

a.1) Caraterizagdao da amostra em relagao ao nivel de pratica de AF

fora da Escola

Tabela 3. Caraterizagdo da amostra em relagao ao nivel de pratica de AF fora da Escola

Masculino Feminino
n=28 (49,1%) n=29 (50,9%)

Pratica 17 (60,7%) 21 (72,4%)
Nao pratica 11 (39,3%) 8 (27,6%)

41



A partir dos dados podemos concluir que nao existem diferencas
estatisticamente significativas. Embora haja um maior numero de praticante do
género feminino, ndo vai influenciar de forma significativa, justificando-se pelo

teste do Qui-Quadrado que apresenta um p=0,349 > 0,05%.

a.2) Analise por Género

Tabela 4. Analise por Género

M (n=28) F (n=29) P

Média + Desvio Padrao Meédia + Desvio Padrao

F1 79,4 + 19,2 75,0218 0,383 b)
F2 62,7 +24,9 56,7 = 21,6 0,335 a)
NOTA 3,93 = 0,90 3,93 = 0,88 0,953 b)

a) Teste-t b) Teste de Mann-Whitney

A partir dos resultados obtidos pode-se inferir que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas em relagao as respostas do questionario tanto no
fator 1, como no fator 2, no que diz respeito ao género. A nota também néo

apresenta diferenga estatisticamente significativa, entre género.

a.3) Analise por nivel de pratica de Atividade Fisica

Tabela 5. Anélise por nivel de pratica de Atividade Fisica

Nao Pratica (n=19) Pratica (n=38) P

Média + Desvio Padrao Meédia + Desvio Padrao

F1 80,2 + 23,5 75,6 +19,0 0,186 b)

F2 60,0 + 26,8 59,4 + 21,8 0,932 a)

NOTA 3,58 + 0,84 4,11+ 0,86 0,039 b)
a) Teste-t b) Teste de Mann-Whitney
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A partir dos dados obtidos pode-se concluir que ndo ha diferenca
estatisticamente significativa entre o F1 e F2 em relagcéo a pratica de atividade
fisica. Contudo, em relagao a nota existe diferencga estatisticamente significativa
em relagcdo a pratica de atividade fisica, pois p<0,05%, ou seja, quem pratica
atividade fisica tem em média melhor nota, do que os que nao praticam atividade

fisica.

a.4) Analise por frequéncia de pratica de Atividade Fisica

Tabela 6. Andlise por frequéncia de pratica de Atividade Fisica

Nenhuma ou 1a3vezes Mais de 3 vezes

ocasionalmente  por semana por semana P

Média + Desvio Padrao

F1 80,3 + 22,8 72,9 £ 20,2 78,4 + 17,9 0,276  b)

F2 61,2 + 26,5 56,9 + 23,1 60,9 = 20,1 0,818 a)

NOTA 3,62 + 0,87 3,8+0,83 4,5+0,73 0,008** b)
a) Anova b) Kruskal-Wallis ** p<0,01

A partir dos dados obtidos podemos inferir que a frequéncia de pratica tem
influéncia na nota de Educacdo Fisica, pois a partir do teste Kruskal-Wallis,
obteve-se um p<0,01, logo ha diferengas estatisticamente significativas. Assim
podemos dizer quem tem uma maior frequéncia de pratica, em média, tem uma

melhor nota do que os nao praticantes, ou os que praticam menos vezes.

a.5) Associagoes / relagdes entre F1, F2 e Nota de Educacgao Fisica

Tabela 7. Associagées / relagbes entre F1, F2 e Nota de Educagéo Fisica

F2 Nota
F1 r=0,67; p=0,027 r=0,027; p=0,842
F2 r=0,13; p= 0,333
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A partir dos dados obtidos pode-se inferir que, em relacdo a correlagao
entre F1 e F2:
- o valor da correlacdo é possivel, uma vez que pertence ao
intervalo [-1, +1];
- Como o valor da correlacao é positivo, as duas variaveis (F1 e F2)
sao diretamente proporcionais, ou variam no mesmo sentido.
Assim, as variaveis F1 e F2 estao fortemente correlacionadas.
Por fim, pode-se dizer que quem atribui um maior valor a F1, tem

probabilidade de atribuir um maior valor a F2.

Conclusoes do estudo

Tendo sido 0 nosso propdsito investigar sobre a importancia dada pelos
alunos a atribuicdo de responsabilidade no processo avaliativo em EF a eles
concedida pelo professor, concluiu-se que: os alunos reconhecem valor na
atribuicao de responsabilidade na avaliagao em EF, assim como valorizam o seu
papel no processo avaliativo ndo havendo, no entanto, diferencas
estatisticamente significativas nas variaveis estudadas: género; nivel de pratica
de AF e frequéncia de pratica de AF. Ja em relacao a nota final de EF, concluiu-
se que esta é influenciada pela pratica de AF e pela frequéncia de pratica de AF.

Concluiu-se, ainda, existir forte correlacdo entre os dois fatores
estudados: o valor da atribuicdo de responsabilidade para o resultado da
avaliagao ou Fator 1 e o papel da atribuicido de responsabilidade dos alunos na

avaliagao ou Fator 2.

Limitagoes do estudo

Em relacdo a nossa amostra podemos dizer que a mesma foi de
conveniéncia, ou seja, consistiu em selecionar-se uma amostra da populagéo
que estava acessivel. Ou seja, os individuos desta investigacdo foram

selecionados porque estavam prontamente disponiveis, e ndo por um meio de
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um critério estatistico. Sendo assim, este fato levou a que ndo se pudessem
efetuar afirmacgdes gerais com o rigor estatistico exigido sobre a populagao.
Assim sugerimos que em proximos estudos sejam usadas amostra de

maior dimensao.
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7. Conclusao do Relatorio

Ao chegar ao fim desta etapa, Estagio Pedagdgico, e ao culminar das
aprendizagens resultantes de todo o percurso académico, pode-se depreender
que a formacéao se encontra bastante completa. Assim, hoje somos profissionais
na area da educacao fisica, quase formados, que vdo em busca da formagao
continua e da aprendizagem inerente a pedagogia e a sua aplicagdo na
Educacao Fisica.

Com o concluir da presente etapa, 0 que eramos antes da mesma, as
duvidas inerentes, as insegurangas que faziam eco constantemente, tornaram-
se em certezas e em vontade de seguir a presente area de formagao, em busca
de novos desafios e na crenga de que ser professor € algo que enaltece o ser-
humano a cada dia, ajudando os outros e a nés proprios. Estar junto de jovens
e transmitir-lhes conhecimentos é fundamental, para que mais tarde os mesmos
0s possam aplicar, nunca esquecendo que os educandos de hoje, sdo os
formandos de amanha.

O trabalho desenvolvido, a nivel da relagdo com os outros, foi bastante
produtivo, trabalhando-se para o sucesso, conjuntamente com outros
professores, estagiarios, auxiliares (funcionarios da escola) e sobretudo com o
Orientador Professor Jodo Moreira que foi incansavel ajudando-nos sempre para
superar as nossas dificuldades e contornarmos de maneira eficaz as nossas
limitacdes.

Assim, podemos dizer que os objetivos colocados inicialmente, tanto ao
nivel de professor como ao nivel de aluno, foram logrados e superados com
sucesso, realizando-se uma aprendizagem ativa e eficiente.

O trabalho desenvolvido constitui um remate critico de todo o processo
desenvolvido durante este ano fundamental e essencial a carreira de qualquer

docente (ou aspirante a docente).
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VII.

9. Anexos

Grelha de Avaliagao Diagndstica

Grelha de Avaliacdo Sumativa

Modelo Plano de Aula

Exemplo relatério de aula observada

Certificados de participagao

Ficha de caraterizacao da turma

Questionario “A responsabilidade do aluno na avaliagdo em Educacéao

Fisica.”
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dstica

iagnos

D

iagcao

Grelha de Aval

Basquetebol - avaliagdo inicial

Numero do aluno 1 10 11 f12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 [19 |20
Acao Componente critica
Faz X X X X X X X X X
w alm o
M 2 s g X X X
o| ®© ﬁ
°l 5
Recebe a bola com as duas m3os e assume uma posigdo Faz X x | x| x| x| x| x| x X X X X
= facial ao cesto.
gl o
of S
m 3 Faz x| x x| x| x| x]|x|x]|x]x
.m ..m Enquadra-se em atitude ofensiva basica, optando pela
3l o acgdo mais ofensiva.
g X X
w
A F
A defender, marca o seu adversario directo, colocando-se i X XX X | XXX [X[xX[|X]X
entre este e o cesto. X
g o
ol .2 A defender acompanhando o seu adversario directo,
El 2 Faz X Ix [ x|x|x]|x X | x| x
.m 9 procurando recuperar a posse da bola o mais rapido
o 3 possivel, dificulta o drible, o passe e o langamento,
c colocando-se entre o jogador e o cesto na defesa do
= ) X X X
jogador com bola.
. . F
Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe b x XX XXX XX
ofensivas (a frente da linha da bola), mantendo uma
ocupagdo equilibrada do espaco. X X X X
o
U
S Faz | X x | x x [ x |x x | x | x
(]
£ Desmarca-se em movimentos para o cesto e para a bola
@ ~ k
a (trabalho de recepgdo), oferecendo linhas de passe
ofensivas ao portador da bola. X X X
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Il. Grelha de Avaliagao Sumativa

NOTAS - BASQUETEBOL 1°P

Visidio geral da turma

80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 83% 4

80% 100%

100% 80%

80%

80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 100% 100% 100% 100% 85% “
80% 60% 60% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 100% 100% 80% 80% 80% 4
80% 60% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 100% 100% 100% 100% 83% “
80% 60% 60% 80% 80% 80% 80% 80% 100% 100% 100% 80% 80% 82% 4
60% 60% 60% 60% 0% 0% 60% 80% 100% 100% 100% 80% 80% 74% 4
80% 80% 60% 80% 80% 60% 0% 80% 0% 100% 100% 60% 0% 75% «
60% 60% 60% 60% 0% 60% 60% 60% 80% 100% 100% 60% 60% 68% 3
95% 95% 95% 80% 80% 80% 80% 80% 90% 100% 100% 100% 100% 89% 4

80%




Escala de notas

= | =
N° de alunos :
notas graduadas a% Ajuste o Tamanho da curva para alterar a
1

distribuicao de notas na tabela Escala de notas.

100% 100% 5+ 0

5 0
12

5- 4

4+ 2

4 1
8

4- 2

3+ 0

3 1
4
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Nome

Ano letivo

Data
Hora
Unidade Didatica
N° da aula da U.D

Recursos materiais
Funcao didatica

Objetivos da aula

Modelo Plano de Aula

Daniela Fernandes Gomes

2015/2016 Periodo 1°

16 Nov Turma A

12:00 Local Pavilhdo
Atletismo

6 Total de aulas da U.D.

Cones, apito e cronémetro

Abordar a resisténcia e a técnica de corrida.

Preparar os alunos a nivel da resisténcia.

Aula 25
Duragéao 45 min
N° de Alunos 20

18

T Objetivos L . .
empo i Descricao da tarefa Critérios de éxito
- especificos
Total | Parcial
Parte inicial
5 Equipar. Alunos equipam-se no balneario.
Informar os . . Captar a atengdo dos alunos.
, . Os alunos sentados em semicirculo ouvem o professor e )
2 alunos sobre os . - . * Os alunos percecionarem 0s
o caso hajam questdes colocam-nas de forma ordeira. .
objetivos da aula aspetos fundamentais da aula.
“Agrupa-te em grupos”
. Os alunos, correm ao longo do campo, quando o
Mobilizar as professor disser um numero os alunos terdo de
estruturas mio- rapidamente formar grupos de acordo com o numero | Fomentar a relagéo interpessoal.
45 4 articulares mais indicado. . Mobilizagéo geral.
solicitadas . Por exemplo : “SETE” os alunos terado de formar grupos
durante a aula de7.
. Os alunos que ndo conseguem grupo executam 3
flexdes.
Parte Fundamental
. Os alunos realizam o exercicio de
Técnica de corrida forma adequada
5 Abordar a Os alunos distribuidos ao longo do campo realizam técnica de
técnica de corrida
corrida 1-  Skipping baixo
2-  Skipping Alto
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3- Calcanhar atras

. Saltos ritmados pé a pé

Os alunos realizam o exercicio da

15’ Abordar a Os alunos executam corrida continua em fila indiana, forma adequada e ordeiramente,
resisténcia. juntamente com a professora, a volta da escola. em fila indiana.
Parte final
Os alunos executam de forma
Os alunos sentados a frente do professor, executam correta o retorno a calma
4 Retorno a calma | alongamentos, ao mesmo tempo que ouvem a reflexdo final , Os alunos refletem, em conjunto
e se necessario expbem as suas duvidas. com o professor sobre a aula.
10’ Tomar banho Todos os alunos devem tomar banho e trocar de roupa.

Justificagao do plano:

A corrida € um elemento fulcral na grande maioria das disciplinas do

atletismo. Como meios de treino da técnica de corrida, para além da propria

corrida, existe um conjunto de exercicios a que normalmente se chama

“‘exercicios de técnica de corrida” e dos quais se destacam quatro com

determinados objetivos:

* Skipping Baixo: permite uma grande frequéncia gestual, devido a

ligeira subida dos joelhos. Assim, o principal objetivo deste

exercicio € o de se conseguir uma grande frequéncia, sem

alteragdes significativas da postura corporal, do trabalho dos

bracos e da descontracédo.)

* Skipping Alto: uma boa frequéncia gestual, embora a subida do

joelho até a horizontal faga com que os objetivos sejam diferentes.

Assim, o principal objetivo é a manutengédo de uma atitude alta e a

simulacao da fase de balanco a frente da passada da corrida, em

que a subida dos joelhos, a extensao da perna de impulsdo e o

movimento circular das pernas, sao elementos fundamentais.
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* Calcanhar atras: simular a fase da recuperacdo da passada de
corrida, conseguindo ao mesmo tempo um movimento
descontraido e de grande frequéncia gestual.

* Saltos ritmados de pé para pé: Treinar o apoio dindmico e o
movimento de “grifée” do pé de apoio, sendo também um excelente
exercicio para a estabilizacdo de uma postura sélida e alta da

corrida.

O trabalho da resisténcia devera ser encarado como um meio de treino
para o desenvolvimento harmonioso de todas as capacidades fisicas,
psicolégicas e técnicas dos alunos. Este deve ser feito sempre a par de uma aula
que tenha como objetivo melhorar a técnica de corrida.

A corrida continua é o meio mais utilizado para se trabalhar a resisténcia aerdbia
(fraca intensidade e longa duragao).

Assim, este plano tem como objetivo preparar os alunos, a nivel da técnica de
corrida, para posteriormente se poder trabalhar o atletismo de uma forma mais
especifica, e em consonancia, o trabalho da resisténcia visto que muitos alunos
apresentam falta da mesma, e revelam cansaco apds a execugao de um

exercicio considerado de baixa intensidade.

IV. Exemplo relatério de aula observada

Aula Observada:

Escola Secundaria da Lousa Ano/Turma: 8° E Data: 28/09/2015
Unidade Didatica (U.D.): Basquetebol Observador: Daniela Gomes
N° da aula da U.D.: 2-3 Professor observado: Jodo Girio
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A presente aula iniciou-se com uma breve prelegdo acerca dos objetivos
e conteudos a abordar no decorrer da mesma. Esta foi breve e concisa acerca
da organizagao e da estrutura subjacente a aula.

Por conseguinte, no que diz respeito a parte inicial, aquecimento, o
professor dividiu os alunos em varias equipas, para proceder ao jogo “Bola ao
capitdo”, esta divisdo levou a que houvesse uma maior dindmica de aula, e os
alunos mantivessem mais tempo de contacto com a bola. Sendo assim, pode-se
dizer que este exercicio resultou, de forma satisfatdria e eficaz ao nivel da
aprendizagem dos alunos.

A parte fundamental dividiu-se em trés tarefas. Sendo que a primeira
incidiu sobre o trabalho dos gestos técnicos, passe de peito e passe picado, e o
drible de progressdo. Este resultou de forma eficaz, estando os alunos em
movimento, e havendo poucos tempos mortos, em contrapartida, € um exercicio
bastante analitico, onde o0 mesmo, em situagao de jogo, € quase inexistente.
Quanto ao exercicio de lancamento na passada, o professor explicou para os
alunos todos, através de desenhos na prancheta, e posteriormente exemplificou.
Aqui poderia ter optado por sé exemplificar e ir explicando o exercicio a medida
que o executava. Sendo assim, levou a alguma perda de tempo, e a
aprendizagem pelos alunos podera ter sido menos eficaz na medida em que
houve bastante tempo de explicacdo em comparagao com o tempo de pratica
efetiva.

O terceiro exercicio foi o consolidar de todo o trabalho efetuado durante a
aula, onde se verificou uma aprendizagem eficaz dos alunos.

Em suma, pode-se entender que a aula foi positiva, o professor criou um
bom clima de aula e uma boa dindmica na mesma. Este esteve atento aos alunos
e a sua execugao das tarefas, corrigindo-os aquando necessario. Em alguns
momentos, ao proceder a corregao de alguns alunos, virou as costas aos outros,
sendo um espeto menos positivo, na medida em que se deve ter sob visao a
turma toda, e ndo apenas uma parte. A intervencdo do professor foi eficaz
durante toda a aula, estando sempre preocupado com a tarefa e os objetivos a
cumprir na mesma, e com os alunos dando feedback positivo aquando

necessario de forma a fomentar uma pratica eficaz.
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Plano de Aula

Planeamento

Coeréncia com a UD

Unidade da Aula

Especificacao e clareza

Corregao das Est. de Ensino

Andlise Critica e Reflexao

Informacao Inicial

Inicia a aula a horas, explicitando os objetivos
da aula relacionando-os com as tarefas das

aulas anteriores e posteriores da UD

Condugao da Aula

Organiza as atividades permitindo um
posicionamento e circulagédo de modo a

observar e controlar sempre a turma.

Recorre aos alunos para demonstrar, corrigir
e transmitir conteudos, explicando

oportunamente a matéria.

Instrugao

Qualidade dos
Feedback

Fornece feedbacks positivos,
descritivos/prescritivos e interrogativos, de
forma equitativa e correta pelos grupos e

pelos diferentes alunos.

Verifica o efeito pretendido

Conclusdo da Aula

Realiza o balango da atividade, controlando a
aquisigao de conteudos, fazendo ligagao a

aula seguinte da UD

Gestao do Tempo

Gere o tempo de aula em relagéo ao material,
constituigdo dos grupos e de acordo com o
plano de aula; Atitudes e intervengdes

adequadas.

Gestao

Organizagao/Transicao

Capacidade de organizagao e suas
transigdes, explicando a regras e os cuidados

a ter na execugédo da tarefa.

Apresenta uma estrutura global coordenada e
continua, permitindo controlo e fluidez nas

transicdes entre tarefas.

Controlo

Intervém de forma correta e
sistematicamente; Motiva e transmite

entusiasmo aos alunos, controlando a turma.

Comum

Cima/Disciplina

Comunica de forma audivel, clara, acessivel

e positiva; utiliza a comunicagéo nao verbal.

Decis6es de Ajustamento

Adapta-se as situagoes imprevistas,
contudo concorrendo para o objetivo da

aula.
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V. Certificados de participagao

et

" 5
S ™
®  Avelar Brotero
* 500 A SECUUOARIA - COLMERA

*a

Certificado de participacgédo

Certifica-se que "Dacie\n Crecanies Cosapen. , participou na Oficina
de Ideias em Educacgdo Fisica, realizado no dia 08 de abril de 2016, na

Escola Secundaria de Avelar Brotero - Coimbra.

A organizag¢do reconhece que a sua participacdao contribuiu para elevar a
qualidade do evento através da partilha de experiéncias, valorizando a

sua capacidade de cooperag3o e reflexdo no processo de formacso.

A DIRECAO,

em Educacdo Fisica

Pl o L] - -

T
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CICLO DE CONFERENCIAS DE DIDACTICA
DA
EDUCACAO FISICA

A DANCA COMO MATERIA DE ENSINO

27 novembro de 2015

CERTIFICADO

Certifica-se que " naicla Cecrnodes  (Goones esteve presente

na conferéncia com o tema: A Danca Como Matéria de Ensino.

Coimbra, 27 novembro de 2015

A Coordenadora do MEEFEBS O Diretor da FCDEF

Gl

(Prof* Doutora Elsa Ribeiro da Silva) (Prof. Doutor Antéonio José l‘“?«eiredo) i
i
!

BeS @ N
FACULDADE DE CIENCIAS
DO DESPORTO E EDUCAGAO FiSICA
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CICLO DE CONFERENCIAS DE DIDACTICA
. DA
EDUCACAO FISICA

0 BADMINTON COMO MATERIA DE ENSINO

23 de outubro de 2015

FACLLDADE DE CIENGIAS DO DESPORTO F EDLCACAO FISICA
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A GINASTICA COMO MATERIA DE ENSINO

U vives AL ARN K

FACULDADE DR CIENCIAS DO DESPURTO £ EDUCACAD FISICA
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Certifica-se que

) SOm'\éD\ @—erc\r.x\c)eQ Ao s,

participou no V Férum Internacional das Ciéncias da:Educacio
Fisica com o tema: Ensinar e Aprender em
Educagao Fisica.

Coimbra, 20 de maio de 2016 O Diretor du FCDEF-UC

C =~ Daw

(Prof. Doutor Anténio Figudiredo)
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VI. Ficha de caraterizagcao da turma

1- IDENTIFICACAOPESSOAL

Nome: Ano: Turma:___ N2
Sexo: D F DM Idade: Data de Nascimento:

Morada:

Concelho:

Cédigo Postal: . - Localidade:

2- AGREGADO FAMILIAR

Nome do Pai: Idade:
Profissao: HabilitagGes Literarias:

Pratica desporto/exercicio fisico regularmente? SimD NéoD Se sim, qual?

Nome da Mae: Idade:

Profissdo:

Pratica desporto/exercicio fisico regularmente? SimDNéoD Se sim, qual?

Encarregado de Educacao:

HabilitacOes Literarias:

Grau de Parentesco: Morada:

Cddigo Postal: - Localidade:

Constituigcao do agregado familiar: Pai D MéeD Irmaos D Quantos?

Outros:

3- HABITAGAO

Vives em: Moradia D Apartamento D Outro D Qual?

Disp&es de quarto individual? Sim D Ndo D

Tens boas condi¢des para estudar? Sim D Nao D

Qual o Local habitual de estudo em casa?

Quantas horas de estudo fazes por semana?

4- SAUDE

Tens algum problema de satde? Sim D N3o D

Qual?
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Tomas algum medicamento regularmente? Sim D N3o D

Qual?

Sofres de algum tipo de alergia? Sim D N3o D

Qual?

Tens algum problema de visao? Sim D Nao D

Qual?

Possuis Atestado Médico? Sim D Nao D

Porqué?

5- TRANSPORTE
Como te deslocas para a escola?

D Transportes publicos D Automovel D Motociclo D Bicicleta

D A pé D Outro. Qual?

Quanto tempo demoras a chegar a escola?

6- HABITOS
Quantas refei¢cdes fazes por dia? Quais? (Assinala com um “X”)
Pequeno-almogo D Meio da manha D Almoco D Lanche D

Jantar D Ceia D

Onde costumas almocgar?

Fumas? Sim D Nao D Quantos cigarros por dia?

Bebes bebidas alcodlicas? Sim D Nao D Com que regularidade?

Quantas horas costumas dormir?

7- OCUPAGAO DOS TEMPOS LIVRES
Onde passas habitualmente os teus tempos livres?

D Casa DCIube/Ginésio D Rua DEscoIa DCafé/bar DCasa de amigos
D Casa de familiares D Outro. Qual?

Como ocupas os teus tempos livres?

D Ler DJogar jogos de computador D Estudar D Ouvir musica

D Conversar com 0s amigos D Namorar DVer televisao D Praticar Desporto

D Cinema D Passear D Ajudar os pais D Outros. Quais?
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8- CARACTERIZAGAO ESCOLAR E DESPORTIVA
Ja reprovaste alguma vez? Sim D Nao D Em que anos?

Quais os motivos? (assinala com um ”X”)
DDoenga DFaIta de estudo DProbIemas familiares DOutros. Quais

Qual é a tua disciplina preferida?

Qual é a disciplina onde sentes mais dificuldades?

Participas em atividades extracurriculares da escola? Sim D Nao D
Os teus pais ajudam ou tentam ajudar-te nos trabalhos de casa? Sim D Nao D

Se ndo, qual o motivo?

Os teus pais comparecem nas reunides da escola? Sim D Nao D

De 1 a 5 qual o grau de motivagcao que tens na aula de Educacao Fisica?

(1- Nada motivado e 5- Extremamente motivado)
Carateristicas que aprecias no professor de Educacao Fisica:

Exigéncia D Sentido de Justica D Inteligéncia D
Compreensdo D Pontualidade D Participagdo D Humor D
Outra. Qual?

Quais as modalidades que mais gostas?

Quais as modalidades em que sentes maiores dificuldades? (enumera no maximo 3
modalidades)

Qual das seguintes modalidades nunca abordaste nas aulas de Educacdo Fisica? (assinala com
um X a(s) que nao abordaste). Basquetebol D Atletismo D Andebol D Danca D
Gindstica Acrobatica D

Qual a tua opinido sobre a escola?

9- APOIO ECONOMICO
Ja tiveste subsidio do S.A.S.E? Sim D N&do D

Requereste subsidio para este ano? Sim D N&o D

Obrigado pela tua cooperacgao. ’
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VIl. Questionario “A responsabilidade do aluno na avaliagdo em

Educacao Fisica.”

Questiondrio: “A responsabilidade do aluno na avaliagdo em Educagdo Fisica.”

(Adaptado e traduzido de “Escala de Responsanilidad de Alumno en la Evaluacién em Educacion Fisica
(ERAEEF)” de Moreno, J.A., Vera, A., y Cervelld,E., 2006)

Este questionario faz parte de um projeto de investigagéo em ensino, no &mbito do Estagio
Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos ensinos basico e secundario
da FCDEF-UC, sendo o seu objetivo perceber a intervengdo dos alunos na respetiva

avalia¢do em Educacgdo Fisica.

O questiondrio é anénimo e serd aplicado por inquiridor, sendo apenas a equipa de

investigagdo que tera acesso as respostas obtidas.

1) Género: | Feminino Masculino Idade:

2) Ano de Escolaridade:
3) Nota de Educagio Fisica do ano letivo anterior:

4) Praticas alguma atividade fisica fora da Escola?
Nio Sim Se Sim, Qual?

5) Quantas vezes praticas atividade fisica?

a) Nenhuma ou ocasionalmente
b) 0-3 vezes por semana

c) Mais de 3 vezes por semana
Tabela 1. Dados Demogrdficos

Cada afirmago é respondida através de uma escala de 0 (discordo totalmente) a 100

(concordo totalmente).

Coloca um circulo em volta do valor que na tua opinido se adequada & afirmagédo em

questao.

Obrigado Pela Tua Colaboragio ©
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Questionério: “4 responsabilidade do aluno na avaliagdo em Educagdo Fisica.”

(Adaptado e traduzido de “Escala de Responsanilidad de Alumno en la Evaluacién em Educacién Fisica
(ERAEEF)” de Moreno, J.A., Vera, A., y Cervell6,E., 2006)

0- Discordo totalmente

Em Educacio Fisica ..... 100 - Concordo totalmente
1. Trabalhar junto do professor de Educacéo Fisica na decisdo da
0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100
minha nota é importante.
2. Participar na decis@o da nota da disciplina de Educacéo Fisica
0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100
¢é necessdrio para que o/a professor(a) conheca o meu esforgo.
3. Os/as alunos/alunas devem interessar-se por decidir a nota da
0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

disciplina de Educacéo Fisica.

4. OJ/a professor(a) de Educacéo Fisica pergunta-me a opinido

que tenho sobre a minha avaliacdo.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

5. O/a professor(a) de Educacéio Fisica consulta-me sobre a
opinido que tenho da habilidade fisico-desportiva dos
meus/minhas colegas da turma.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

6. Na minha turma de Educacio Fisica, os /as alunos/alunas
dizemos ao professor(a) a opinidio que temos da nossa
habilidade fisico-desportiva.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

7. O/a meu/minha professor(a) de Educacéo Fisica permite-me

planear os meus préprios jogos e exercicios.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

8. O/a meu/minha professor(a) de Educacio Fisica pede-me a

opinido dos jogos e exercicios que realizamos na turma. 0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100
9. Colaborar com o/a professor(a) na decisdo da minha nota em
Educacéo Fisica serve para conhecer melhor a minha 0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100
habilidade fisico-desportiva.
10. Posso decidir a nota que mi;ﬁerez.na disciplina de Educacdo G A T T

11. Na turma de Educacdo Fisica os/as alunos/as decidem as

atividades fisicas que querem realizar.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

Tabela 2. “Escala de Responsanilidad de Alumno en la Evaluacién em Educacion Fisica (ERAEEF)”.(Traduzido)

Obrigado Pela Tua Colaboragio ©
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