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Ao longo do século XIX, os rituais de galanteria nos meios burgueses assumem, com
frequéncia, formas néo verbais de comunicago, recorrendo-se a diversos modos de expressén
para transmitir mensagens amorosas, seja por meio da linguagem corporal, dando-se largo
destaque ao olhar, seja pela manipulagéo dos acessarios da moda, eventualmente objectos de uso
corrente. Os aderecos (tanto femininos como masculinos) séo, assim, investidos de um papel
importante no formulério social da época e no quadro das regras de civilidade entao em vigor.
Adequadamente manejados, permitiam expressar a “telegrafia do amor” e romper com os
condicionalismos, de ordem moral e social, que cerceavam a convivéncia entre homens e
mulheres.

0 estar em puiblico exigia o dominio da arte da aparéncia que, ao valorizar a relagéo visual
como estimulo erdtico, implicava, para as mulheres, o conhecimento do vocabulério das “luvas
falantes”, dos "leques”, dos “lengos faladores”, entre outros atavios, por intermédio dos quais se
mandavam "recadinhos”, das frisas para as plateias nos teatros, na dpera, nos teatros-circo ou
em qualquer sala de espectéculos, nos saraus, nos jardins pablicos. Quanto ao sexo masculino, a
bengala, o chapéu alto, e, nos anos 1830, também o lengo branco, elementos essenciais da
indumentaria do homem elegante, constituiam os aderegos simbdlicos indispenséveis aos jogos
de sedugdo. A teatralizagio da vida em sociedade implica que todos os gestos, as atitudes, os
rituais, enquanto elementos de uma estratégia, fossem minuciosamente aprendidos, repetidos mil
e uma vezes frente aos espelhos, que se vulgarizam nas casas burguesas, & frente dos quais se
estudam vénias, posigies, trejeitos, olhares, destinados a serem posteriomente reproduzidos em
piiblico. '

0 Correio dos amantes. Cartas de amor, pequeno manual da cortesia amorosa de largo
alcance social, pie em relevo o papel namoradeiro da bengala num pequeno poema, onde se ensina
a utiliza-la como mensageira na arte de "saber viver" em sociedade: “Também nos serve muito,
uma bengala, / De auxilio ao nosso amar. / Mais grossa ou mais delgada, dé-lhe fala / Um bom
namorador |..|" (s. d., pp. 62-63). Na posigéao de vai-vem, a mensagem era simples: “vivo num
tormento”; se colocada num pé quer dizer "néo fico, vou-me embora”; se segura pela ponteira,
mostrava “zanguinha”. Porém, colocada ao ombro, inequivocamente traduzia-se por “sou teu,
minha beleza".

Aexemplo de tantas outras personalidades que poderiam ser evocadas a este propsito, o
escritor Camilo Castelo Branco, nos seus tempos de juventude, quando frequentava o circulo da
jeunesse dorée da aristocracia portuense e vestia a rigor pelo figurino romantico (cabelos
penteados para tras em artificial desalinho, botas com esporas, calgas & hussardo, colete e
casaca apertados, lago de gravata & Byron, capa & espanhola, luvas brancas ou de cor) nao

dispensava a sua bengala de cana da India, a qual também Ihe servia muitas vezes de arma nas
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tascas que frequentava com os seus companheiros, ou seja, nos “banzés” ou "chinfrins”, |:|Jmn‘in
entdo se dizia (PEREIRA, 1997, p. 33).

A bengala, tal como o chapéu alto, conferiam a quem a usava aparéncia aristocratica,
modelo social perseguido por uma burguesia em processo de ascenséo na novel sociedade liberal,
Num tempo de paz, passada a Guerra civil (I832-1834), a indumentaria masculina da burguesia,
fortemente influenciada pela elegancia britanica, pauta-se por duas regras precisas: a
sobriedade, por oposigéo ao modo de trajar fantasista da nobreza de Antign Regime, e o seu
cardcter civil, néo militar (RAMADA, 1337, p. 68). No novo Estado de direito, regido por outras
regras que ndo a forga das armas, a forma de trajar do homem burgués obedece a principios de
respeitabilidade, de sequranga, de austeridade, de prudencia, de distingéo,

Na sociedade civil, a bengala vein, substituir, como acessério da moda masculina, a espada
da farda militar. Embora seja um aderego pacifico nao perdera de todo a fungéo bélica, podendo-
se transmutar rapidamente em instrumento de agresséo e zurzir a cabega de adversérios com
fortes bengaladas. Aliégs, nos meios urbanos da sequnda metade do seculo XIX, constitui um dos
principais instrumentos dos crimes de ofensas corporais, sendo, a este nivel, equiparével ao "pau

de pastor”, a principal arma da violéncia rural masculina, na mesma época, e objecto de exibigao

em brigas de feira e de romaria (VAQUINHAS, 2001, p. 301).
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