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PREFACIO

A decisio governamental de fundir numa dnica instituigdo os duas escolas
publicas de ensino superior da enfermagem de Coimbra estd na origem deste livro.
Momento de passagem carregado de forte simbolismo, a ocasido fol aproveitada pela
tltima direcgio da Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca, represen-
tada pelo Professor Doutor Anténio de Jesus Couto e pela Dra. Ana Paula
Camarneiro, para, em nome da preservacio da meméria futura, aprofundar o conhe-
cimento histérico do estabelecimento de ensino. Se bem se pensou, assim se fez e,
de imediato, se avangou para a organizagio do arquivo da institui¢do, tarefa que foi
levada a cabo, com dedicagio, entusiasmo e competéncia, pelo arquivista Dr, Rui
Lopes, com o apoio do Arquivo da Universidade de Coimbra e sob orientacio do
Dr. Julio Ramos.

Sem documentos ndo se faz histéria. A inventariagio do material compulsado abriu
horizontes e campos de andlise inesperados que constituiram o ponto de partida para
uma apurada investigagio de que resultou a monografia agora publicada pela Imprensa
da Universidade. A sua elaboracio foi entregue a Ana Isabel Coelho Pires da Silva, jo-
vem licenciada em Histéria pela Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, de
brithante trajectéria académica, a qual conta jd no seu curriculo com algumas publi-
cacbes em revistas de reconhecido prestigio. Com desenvoltura e determinagio meteu
mios 4 obra que se afigurava espinhosa e prolongada, nio receando nem o cardcter
massivo da documentagio, nem o esforgo de leitura que o dominio metodolégico do
tema exigia. Tomando como cerne da pesquisa o nicleo documental da Escola Supe-
rior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca, tornado acessivel pelo adequado tratamen-
to arquivistico, a investigadora recorreu complementarmente a muitas outras fontes
de informacgio, desde revistas médicas e de enfermagem a textos legislativos e admi-
nistrativos, passando por correspondéncia particular e fontes estatisticas, entre outras,
meticulosamente analisados ao pormenor e que permitem ao leitor um contacto directo
com os documentos. O resultado final foi um excelente estudo cientifico que traga a
evolugio histérica da Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca desde as
suas origens 2 actualidade. Como pano de fundo, reconstitui as grandes linhas do
ensino da enfermagem em Portugal desde a criagio das primeiras escolas, de iniciativa
privada, nos finais do século XIX, a sua integragio na rede publica do ensino superi-
or, processo moroso e complexo pelas resisténcias encontradas. Seguindo as pistas da
imprensa especializada e das intervengbes feitas no hemiciclo parlamentar, Ana Isabel




Coelho Pires da Silva recupera os momentos fortes dos debates ideolégicos em torno da
polémica questao da construgio da identidade profissional, ajudando a comprender a pas-
sagem da “enfermagem como missdo” & “enfermagem como profissio”, no quadro da pro-
gressiva laicizagdo da sociedade, da consolidagio do poder médico, do desenvolvimento
das preocupagbes higienistas e da implantagio da satde piblica como objectivo politico.

Na origem longiqua da escola esteve 0 médico e docente da Faculdade de Medicina,
Anténio Augusto da Costa Simdes. No quadro das suas funges de administrador dos
Hospitais da Universidade de Coimbra, criaria, em 1881, a primeira escola de enferma-
gem de que hd conhecimento no nosso pais. Na era do cientismo, em que se reconhecia
a eficdcia da higiene no combate epidemioldgico, o ensino destinava-se a preparar, com
maior eficiéncia, o pessoal de enfermagem e as criadas que trabalhavam naquele orga-
nismo hospitalar. Sem apoios publicos, contando tdo-sé com o seu empenhamento ¢
a colaboragio do médico Costa Duarte, a escola estava condenada a sossobrar, subsis-
tindo apenas alguns meses. A semente estava, porém, langada. Germinaria anos mais
tarde, jd no contexto da I Republica. Em 1919, no 4mbito da reestruturagio dos
Hospitais da Universidade, seria organizada uma Escola de Enfermagem que, em
1931, adoptaria o nome do médico Angelo da Fonseca, designacio que manteve até
a actualidade. Em termos de publico-alvo, as diferencas ndo eram significativas: os
seus destinatdrios continuavam a ser os elementos do quadro de pessoal de enfer-
magem que trabalhava nos Hospitais da Universidade de Coimbra. Sé a partir de
meados da década de 1940, a situagdo se altera, tendo a escola dado inicio A prepa-
ragdo técnica de profissionais para todo o pafs. As mudangas registadas na politica
assistencial do regime estado-novista, ¢ muito particularmente, o lancamento de uma
rede de hospirais regionais ¢ sub-regionais, bem como de campanhas profildcticas e
sanitdrias, induziram a necessidade de aumentar o nimero de técnicos de satide no
nosso pafs, entre os quais enfermeiros e auxiliares de enfermagem, objectivo a que
a instituicdo estava 2 altura de poder satisfazer. A Escola de Enfermagem Dr. Angelo
da Fonseca estava definitivamente lancada. ..

A autora evoca, neste aspecto, todos aqueles que, directa ou indirectamente, tiveram
um papel activo na formalizagio do processo educativo da instituigdo e que contri-
bufram para a impor no contexto nacional: os directores e os administradores, os
professores, os monitores, os funciondrios, os alunos. Mas analisa também os planos
curriculares, os métodos de ensino, as matérias leccionadas, os programas das visitas
de estudo, entre tantas outras matérias... E surpreende-nos com os pormenores que
regista, sempre vivos e concretos. No momento em que a palavra enfermeiro se decli-
na fundamentalmente no feminino, o que ocorre sobretudo nas décadas de 1930 e
1940, introduz-nos no “Lar das Alunas-Enfermeiras”. Com sensibilidade, analisa o seu
quotidiano que acompanha até & década de 1970, recreando a atmosfera que marcou
vdrias geragbes de jovens: as regras institucionais, os regulamentos, o regime de saidas,
os namoros escondidos, as solidariedades ciimplices, mas também as ilusGes de uma
juventude inquieta nos “gloriosos” anos sessenta e setenta, retratando-nos o despertar
de uma consciéncia politica e social. Enfim, nenhum aspecto da histéria da Escola de
Enfermagem Dr. /fnge/o da Fonseca the escapou.

Um livro como este nio pode ser ignorado. Constitui uma preciosa sintese que
combina fontes inéditas, a grande maioria em primeira mio, com uma bibliografia

actualizada e que serd um guia para muitos outros estudos,
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Finalmente, uma palavra de agradecimento 2 actual direcgao da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra, na pessoa da sua Directora a Dra. Conceicio Bento, por ter pro-
videnciado a sua publicagio e & Imprensa da Universidade de Coimbra por o ter acolhido
na sua Coleccio Ciéncias e Culturas, na qual esta obra se integra de pleno direito.
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