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Presos ao Estigma: estigma, autoestigma e perspetivas de inclusdo social dos

reclusos do Estabelecimento Prisional de Leiria (Regional).
Resumo

O objetivo do presente estudo visa a analise dos discursos dos reclusos do
Estabelecimento Prisional de Leiria quanto as suas representacdes sobre as teméticas do

estigma, autoestigma, discriminacéo, identidade e perspetivas de reinsercéo social.

Foram selecionados dez reclusos do sexo masculino com idades compreendidas
entre 0s 24 e os 57 anos e que frequentam a escola no estabelecimento prisional.
Procedeu-se a aplicacdo de uma entrevista semi-diretiva a cada um dos individuos e,

posteriormente, & analise do conteldo das mesmas.

Os resultados obtidos evidenciam que 0s processos de estigmatizacdo e
rotulagem influenciam negativamente as perspetivas de vida futura dos reclusos que,
embora parecam ndo se autoestigmatizar, exibem preconceitos face a minoria que 0s

representa.

Palavras-chave: Estigma, Desvio, Priséo, Identidade, Reinser¢do Social.
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Attached to the stigma: stigma, self-stigma and inmates prospects for social

inclusion in the Prison Establishment of Leiria (Regional)
Abstract

The aim of this study concerns the analysis of speeches of Prison Establishment of
Leiria’s inmates as to their representations on the issues of stigma, self-stigma,
discrimination, identity and prospects for social reintegration.

Ten male inmates were selected aged between 24 and 57 years, attending school
in prison. We proceed to the application of a semi directive interview to each individual,
and posteriorly to a content analysis.

The results indicate that the processes of stigmatization and labelling negatively
influence the future life prospects of inmates, which although they seem not self-

stigmatizing, they exhibit prejudices against the minority which represent them.

Key-Words: Stigma, Deviance, Prison, Identity, Social Reintegration.
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Introducéo

A reclusdo € conceptualizada como uma condicdo «composta por um trajeto
gradual em que o individuo detido tem de se adaptar, interiorizar normas, regras e
valores, diferentes dos que existem em liberdade (...)» (Foucault, 1975/1993). Neste
sentido, o aprisionamento tem vindo a ser associado a uma conota¢do negativa que
advém do valor moral que lhe est& associado. A privacdo de liberdade e o consequente
isolamento que lhe estd subjacente repercute-se em fendmenos de inconformidade e
inadaptacdo, contribuindo para a reproducdo de estere6tipos e para o0 desenvolvimento
dos processos de estigmatizacdo e exclusdo (Gomes, Duarte & Almeida, 2003).

A presente dissertacdo resulta de um interesse particular sobre as temaéticas do
estigma e da identidade em contexto prisional, ndo apenas por serem escassos 0S
estudos de investigacao na area do estigma (normalmente associado a tematicas como a
doenca mental, o virus HIV, a toxicodependéncia, a prostitui¢cdo, o racismo e outros),
mas também pela indiferenca manifestada pela sociedade em geral ao percurso de vida
dos reclusos. Apos sairem dos estabelecimentos prisionais, 0 que mudou? Como se
veem? Como sdo vistos? O que fazem? Como vivem? (Silva, 2012). Este estudo
exploratorio procura dar conta e significado a uma multiplicidade de aspetos que se
prendem com a experiéncia da reclusdo, com a vivéncia da exclusdo e com as
perspetivacs de reinsercdo socia. Igualmente constituirad interesse a analise da resposta
de uma pessoa estigmatizada a sua situacdo, isto €, perceber como é que os reclusos se
encaram a si mesmos no mundo e como realizam a incluséo social a posteriori saida das
institui¢des prisionais.

Propomo-nos, portanto, na analise das entrevistas realizadas a dez reclusos do
Estabelecimento Prisional de Leiria (Regional) reconhecer, através da linguagem, as

suas representacOes acerca de si mesmos e do Outro, a forma como constroem as
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identidades sociais, a intensidade com que se envolvem nos processos de estigmatizacao
e discriminacdo, e de que modo estas premissas influenciam as suas trajetorias de
reabilitacdo e reinsercdo futuras na sociedade.

A primeira parte deste estudo corresponde ao enquadramento conceptual dos
constructos abordados e de uma segunda parte onde estd patente a analise qualitativa.
Esta segunda parte engloba, assim, 0s objetivos da dissertacdo, a metodologia utilizada,

a apresentacdo dos resultados, bem como a sua discusséo e conclusao.
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I. Enquadramento Conceptual
1. A Interacdo e os mecanismos de simplificacdo da realidade social: a
Categorizacao e a Representacéo.

A interacdo pode ser definida como um confronto e «influéncia reciproca sobre a
acdo, entre dois ou mais intervenientes em presenca fisica imediata» (Goffman, 1993, p.
26). A interagdo face-a-face, ou copresente, é normalmente associada a nocdo de
teatralidade de Goffman, que parte do pressuposto que a interacdo € ndo mais do que
um desempenho — «toda a atividade de um determinado participante num dado
momento, que tem como efeito influenciar, seja de que maneira for, algum dos outros
participantes» (Goffman, 1993, p. 27), isto é, a representacdo de um papel socialmente
expectavel de acordo com o contexto em que decorre a interagdo.

Para Goffman (1993), quando um individuo surge na presenga de outros, estes
“outros” procuram obter informagdes sobre ele ou recorrer a nogdes que ja possuem a
seu respeito. Ou seja, quando inseridos num contexto de interagdo, procuramos obter
aspetos sobre o outro que nos ajudem a definir a situacdo, e vice-versa, para
diminuirmos o imprevisto que medeia toda e qualquer relagéo social.

Na perspetiva de Lallement (2008) € importante referir que, no ponto de vista do
individuo em contexto de interacdo, independentemente do seu objetivo, 0 seu interesse
é o0 de controlar o comportamento dos outros e a forma como o tratam. Assim, cada um
dos participantes de qualquer interacdo deseja orientar e controlar as respostas ou
reacfes dos demais presentes, sendo que este controlo sO serd conseguido mediante a
influéncia exercida sobre a definicdo da situacdo formulada pelos outros. O individuo
pode influenciar essa definicdo e exprimir-se de modo a proporcionar aos restantes o
tipo de impressdo que os levara a agirem voluntariamente de acordo com o plano visado

por si mesmo. Quando permitimos que o individuo projete uma definigdo da situagdo
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em que aparece perante 0S outros, estes “outros”, por mais passivo que pareca o0 seu
papel, projetam efetivamente, também eles, uma definicdo da situacdo, através da forma
como respondem ao individuo e das linhas de a¢do que adotam em rela¢do a pessoa.
Normalmente, as definicbes da situacdo projetadas pelos diversos participantes
sintonizam-se o suficiente para que ndo ocorram contradi¢Ges, existindo um acordo
efetivo sobre a conveniéncia de evitar qualquer conflito aberto (Lallement, 2008).

Para Blumer (1969, cit in Plummer, 2002) os individuos partilham o mesmo
mundo natural da vida, sendo este o ambiente de socializa¢cdo em que somos educados.
Existe um conjunto de significados, regras e valores de comportamento no qual somos
socializados: somos ensinados a seguir e a respeitar 0os modelos dominantes e
prosseguimos 0 nosso dia-a-dia sem questionar 0 que nos é imposto. Este sentido
préatico usado no nosso quotidiano oferece-nos uma maior seguranga ontoldgica. Para
uma melhor compreensédo da sua perspetiva, Blumer (1969) postula trés premissas: «0s
seres humanos agem em relacdo as coisas com base no significado que estas tém para
eles»; «o significado de tais coisas deriva ou emerge da interacdo social entre o
individuo e os seus pares» e, por fim, «estes significados sdo manipulados e
transformados por intermédio de um processo interpretativo utilizado para lidar com as
coisas com que se depara» (Blumer, 1969, cit in Plummer, 2002 p. 233). Estes
significados sdo construidos fruto de uma interacdo e dependem, portanto, da forma
como os individuos sdo capazes de definir a situacdo, uma vez que todas as relacbes que
estabelecemos com o outro sdo sempre relagcbes de poder. Por sua vez, os objetos
existem em funcdo da simbologia que lhe atribuimos, do significado que lhes damos. O
universo comum de significados resulta do fato de partilharmos todo esse mesmo
universo simbolico e cultural. Este cria codigos e generalizagdes que nos levam a uma

ordem simbdlica sendo, por esta razdo, a sociedade constituida por individuos
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comprometidos com a agao.

Mead (1967) procura estudar a comunicacdo simbolica, alegando que a
personalidade emerge da comunicagédo, sendo que ndo nos podemos (auto)conhecer sem
primeiro conhecermos os comportamentos sociais. Depreende-se que dependemos dos
outros para tomarmos consciéncia de nds proprios, uma vez que, em interacdo, temos
nogdo das expectativas que 0s outros tém de nos e da pressdo que nos exercem. Segundo
0 autor, o self tem duas dimensdes: o | e 0 Me. O | é a autoconcepcao que temos de nos
mesmos e 0 Me aplica-se aquilo que eu penso que os outros pensam de mim. Os dois
ndo existem em separado. O self tem, num dado momento, que se distanciar de si
mesmo para pensar sobre si. O que eu penso de mim e 0 que eu penso que 0S outros
pensam de mim gera um momento de reflexao critica.

A sociedade é um fenédmeno de comunicac@es, pelo que o significado circula. A
interacdo permite-nos, portanto, fundar uma ordem simbélica, ou seja, um conjunto de
expectativas, previsdes e regras que interiorizamos através da comunicacdo. Deste
modo, carecemos de partilhar um dominio de experiéncias (as bases comuns de
entendimento sdo necessarias na interacao). Para Mead (1967), ¢é através do processo de
socializacdo, nomeadamente através da linguagem, que se d& a internalizacdo do outro
generalizado pelo Me. Este é o mecanismo de controlo social, uma vez que «a
comunidade ganha controlo sobre a conduta dos seus membros individuais» (Cronk,
1973, p. 8). Ou seja, a internalizacdo do outro generalizado é a forma pela qual os
individuos aprendem as a¢Ges mais corretas para determinadas situacdes de dado grupo
social, algo que ndo é intrinseco, mas sim construido socialmente.

De um modo geral, quando nos é apresentado um estranho, tendemos a fixar-nos
primeiramente na sua identidade social (nos seus atributos). A partir de pré-nocdes, de

pré-conceitos, inserimos individuos em categorias definidas consoante as nossas
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expectativas (Goffman, 1993). A categorizagcdo pode ser concebida como «0 processo
de ordenagdo do ambiente em termos de categorias através do agrupamento de pessoas,
objetos e eventos como sendo similares ou equivalentes a outras acOes, intencdes ou
atitudes de um individuo» (Tajfel & Forgas, 2000, p. 49). Ela é impregnada por valores,
pela cultura e representacdes sociais (Moscovici, 1981).

A categorizagdo social esta no cerne da vida quotidiana e do conhecimento do
senso comum; surge como um reflexo da disposicdo e padronizacdo coerentes dos
objetos no mundo e tem a funcionalidade de organizacgéo significante do real (Tajfel &
Forgas, 2000). A formacédo, manutencéo e preservagdo de categorias sociais deve-se, em
muito, ao sistema de valores, pelo que quando estes entram em conflito tendem a
provocar uma alteracéo no sistema de categorias (Tajfel & Forgas, 2000).

Importa referir que a categorizacdo é considerada objeto de andlise enquanto
elemento da representacdo social. Proposto na década de 60 por Moscovici, as
representacdes sociais foram definidas como «um conjunto de conceitos, proposicoes e
explicagfes criados na vida quotidiana no decurso da comunicacdo interindividual»
(Moscovici, 1981, p. 181).

As representacOes sociais ndo sdo meras reproducdes mentais da realidade
exterior ao sujeito, mas sim modalidades de conhecimento socialmente desenvolvido e
partilhado entre diferentes grupos que, através das suas relacGes, as produzem e
reproduzem. Por este motivo sdo sociais, uma vez que «emergem de um dado contexto
social e sdo elaboradas a partir de quadros de apreensdo que fornecem os valores, as
ideologias e os sistemas de categorizagcdo social» (Vala, 1986, p. 20). Ao serem
constituidas, as representacfes levam os individuos a conceber «uma realidade
enviesada que valide e confirme as previsdes e explicacGes implicitamente contidas

nessas representacoes» (Batista, 2004, p. 105).
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A par das representacdes, também os esteredtipos partilham a funcdo de orientar o
comportamento e sdo coletivamente reproduzidos. No entanto, torna-se pertinente
distinguir os dois conceitos, pois 0s esteredtipos podem ser vistos como formas de
representacdo social, mas nem todas as representacfes sociais ddo origem a esteredtipos
(Batista, 2004). Os esteredtipos referem-se «a percepcdes socialmente partilhadas de
individuos pertencentes a diferentes grupos, as quais adquirem um caracter de rigidez e
um alto grau de generaliza¢do» (Yim & Bond, 2002, cit in Batista, 2004, p. 106), além
disso, caracterizam-se por «uma forte componente afetiva e avaliativa e estdo muitas
vezes na base da discriminacdo social» (Batista, 2004, p. 106). Por outro lado, as
representacdes sociais, ao nao incluirem categoriza¢bes de grupos sociais, podem néo
remeter para qualquer tipo de estereotipia social, ndo implicando por isso, fendmenos de

discriminacdo (Batista, 2004).

2. A Estereotipia e o Preconceito

O conceito de esteredtipo, na terminologia das ciéncias sociais surge com
Lippmann (1965/1922) cit in Pickering (2004) de duas formas interrelacionadas: por um
lado, define-o como um modo de processar informacdo (os esteredtipos fornecem-nos
formas de tipificar e representar uma variedade de grupos sociais e categorias); por
outro lado, o autor entendeu que os esteredtipos sdo uma forma adequada de
compreender 0s outros porque naturalizam as representacfes ao usarem determinadas
visdes com o intuito de manter os limites e obstruir as transformacgdes incessantes do
mundo (Lippmann, 1965/1922 cit in Pickering, 2004).

Pickering (2004) sugere que a visao de Lippman (1965/1922) é dicotomica e traz
consigo a confusdo entre os conceitos de estereotipo e de categorizacdo. De uma parte,

recorremos a mecanismos complexos e redutores ao assimilarmos as nossas
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experiéncias multiformes e, de outra, somos mal servidos nas formas de representagéo
publica que acompanham esses mecanismos, nomeadamente nas formas como sdo
condensados, ampliados e reforcados. Nesta perspetiva, a confusdo surge das
abordagens cognitivas que tém dificuldade em distinguir o significado e a fungédo destes
conceitos: diferenciar o que «cada conceito significa e como cada um opera como
processo nas praticas da representacdo» (Pickering, 2004, p. 28). A categorizagdo é uma
forma muito mais ampla de organizar a informacdo e as experiéncias pois, quando
reconhecemos alguém como individual, reconhecemo-lo como um individuo em
particular, para além da sua pertenca a qualquer grupo social ou categoria, sendo que o
mesmo acontece quando os valorizamos como sendo representativos de um grupo ou
categoria especifica. Contrariamente, quando usamos um estere6tipo, associamos um
individuo a uma abreviatura atrofiada de um grupo ou categoria, que normalmente
diminui ou nega a sua individualidade, estando por esta razdo alienado a discriminacao
(Pickering, 2004).

Segundo a visdo de Stallybrass (1977), os esteredtipos sdo uma forma de
categorizacdo social e podem ser definidos como uma imagem mental simplista de
algumas categorias de pessoas, instituicdes ou acontecimentos que é partilhada por um
grande numero de pessoas. Os esteredtipos sdo geralmente, mas ndo necessariamente,
acompanhados pelo preconceito (Taijfel & Forgas, 2000).

Estereotipar modela os individuos de forma fixa, «isolando uma caracteristica
particular de um conjunto geral de caracteristicas associadas a um grupo social ou
categoria, concebendo todos os membros desse grupo ou categoria com base nessa
caracteristica» (Pickering, 2004, p. 21). Os esteredtipos limitam, assim, o
reconhecimento da diversidade humana, inibindo o intercdmbio do dialogo intercultural.

Este reconhecimento limitado do outro, ao impregnar padrdes preferenciais leva a
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relacfes sociais assimétricas, a exclusdo social e a discriminacgdo, estritamente ligadas
as dindmicas de poder. Os esteredtipos «tornam 0s seus objetos hipervisiveis,
transmitindo-lhes uma centralidade simbolica que se apresenta em proporgdo inversa a
marginalidade social daquilo que eles representam» (Pickering, 2004, p. 26). Desta
forma, os estereotipos fixam essas caracteristicas simbdlicas de forma a criarem uma
evidéncia inquestionavel.

A dimensdo psicoldgica do esteredtipo deve ser encarada como um processo
social e historicamente contextualizado, e ser visto ndo apenas como uma forma de
ordenar 0 mundo mas também como um modo de exercicio de poder sobre os outros
(Pickering, 2004).

A abordagem psicolégica behavorista, dominante nas décadas de 30 a 60 do
século XX, encarou os estereétipos de forma anormal, decorrente de uma educagao
pobre, de crencas equivocadas, “patologizando” o conceito ¢ demarcando o individuo
racional (que usa categorias de forma flexivel), do individuo irracional (que usa
esteredtipos de forma rigida). Com o desenvolvimento da cognicdo social e da teoria da
identidade social, o estere6tipo comegou a ser visto como parte da cogni¢do normal e
como forma natural de processar e recordar informagéo (Pickering, 2004).

Greenland (2000) também contribuiu para os estudos anglos-germanicos sobre os
esteredtipos ao colocar as categorias sociais e 0s estere6tipos como uma «extensao dos
processos cognitivos que usamos para categorizar o mundo natural, onde
inevitavelmente utilizamos a nossa percepcgdo para denegrir 0s outros grupos sociais»
(Greenland, 2000, p. 134).

Segundo a dimensdo socioldgica, a sociedade tende a desconsiderar toda a
complexidade e individualidade do ser humano, reduzindo-o a pré-conceitos que

elabora mediante as suas expectativas. A par disso, a distor¢cdo e/ou a escassez de
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informacdo em redor deste tema leva a manutencgdo e acréscimo de crencas irrealistas e
atitudes discriminatorias. A estigmatizacdo surge, assim, como forma de categorizacao
social discriminante onde apenas sobressaem 0s aspetos negativos dos individuos, que
0s desacreditam. (Stohlirck, 2013).

A influéncia dos esteredtipos na resposta ao outro é demarcada pelas
particularidades da situacdo na qual a interacdo ocorre e pelas caracteristicas da pessoa
que faz os julgamentos. O seu uso pode simplificar o processo de percep¢do na medida
em que vai selecionar a informacdo que parece pertinente ao individuo. Contudo, na
maioria das vezes, as imagens estereotipadas reforcam e tém origem nos
comportamentos hostis entre grupos, produzindo juizos e avaliagbes que favorecem o
grupo de pertenca em detrimento de outro grupo (Tajfel & Forgas, 2000).

Fein e Spencer (2000) discutem o papel dos processos de manutengdo da
autoimagem no contexto das abordagens motivacionais, socioculturais e cognitivas para
0s esteredtipos e preconceitos. Estas abordagens tém vindo a preocupar-se com 0 modo
como os autoconceitos dos individuos sdo definidos pelas pessoas ao seu redor.
Segundo estes autores, as manifestacdes de preconceito surgem, em parte, a partir da
motivagdo para manter um sentimento de autoestima e autointegridade. Ou seja, a
ameaca a sua autoimagem pode levar os individuos a participar nas avaliacdes
preconceituosas dos outros. Estas avaliacGes negativas podem, por sua vez, fazer com
que os individuos se sintam melhor sobre si mesmos. O preconceito pode, portanto, ser
uma autoafirmacdo. Ao usar estereOtipos disponiveis para justificar e agir sobre os
preconceitos, os individuos podem ser capazes de recuperar um sentimento de dominio
e autoestima e salvar-se de ter que enfrentar as verdadeiras fontes de ameaca a sua
autoimagem (Fein & Spencer, 2000).

Segundo Marques e Figueira (1995, pp. 16-17), o estudo do preconceito deve
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incluir uma abordagem complementar da teoria da personalidade, da teoria do conflito e
da teoria da cultura normativa, pois «0 preconceito exerce funcdes de satisfacdo de
necessidades individuais, servindo necessidades sociais e aceitando a cultura como
portadora de preconceito». Se a personalidade é um processo dindmico, é convicto que
ninguém nasce com preconceitos e que 0s mesmos também ndo se herdam. Porém,
também ndo se devem negar as diferencas individuais associadas a personalidade, visto
que esta deve ser encarada enquanto «poténcia biolégica que se desenvolve em
situacOes particulares num dado contexto fisico, social e cultural» (Marques & Figueira,
1995, p. 18). Desta forma, se a socializacdo € um processo inacabado, também o
processo de formacdo da personalidade se desenrola de forma continua (Marques &
Figueira, 1995).

Do ponto de vista funcional, tal como os esteredtipos, também o preconceito pode
ser visto como uma forma de dar sentido a situagdes confusas e de as simplificar. Ou
seja, «as situagOes sociais estabelecem-se mediante relagdes contratuais que medem
custos e recompensas, onde os individuos sdo atores, o que significa que ndo é apenas o
individuo que se exprime, mas também o seu papel de aceitar ou inventar crencas e
atitudes que legitimem a sua posicdo» (Marques & Figueira, 1995, p. 26-27) (e.g.
explicacOes de cariz religioso, cultural, nacional, classista, racial).

A teoria do conflito defende que na formacdo da personalidade «assimilamos
pontos de vista que nos fazem pertencer a um grupo pelo que procuramos a todo o
momento dar coeréncia & interpretacdo das situacbes que se vao desenrolando»
(Marques & Figueira, 1995, p. 21). Isto é, os individuos definem-se em sociedade,
mediante 0 ambiente em que se inserem, 0s papéis que desempenham e as relacdes em
que participam. Por esta razdo, 0s comportamentos preconceituosos ndo devem ser

explicados apenas com base na personalidade do individuo.
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Segundo Marques e Figueira (1995) ndo existe nenhuma teoria que explique
satisfatoriamente o porqué de alguns grupos em particular serem alvos de preconceito e
a razdo pela qual os individuos exibem preconceitos contra objetos que ndo lhes
representam qualquer ameaca.

Os efeitos que advém do preconceito ndo devem ser ignorados: o seu efeito mais
visivel é a marginalizacdo, sendo que «0s sentimentos de pertencer-se a um grupo alvo
de preconceito refletir-se-40 no desenvolvimento da personalidade individual, bem
como nas reacgdes dos respetivos grupos marginalizados» (Marques & Figueira, 1995,
p.33). Levado ao extremo, o preconceito pode resultar na discriminacdo, na segregacéo,

na exclusdo e conduzir ao estigma social (Marques & Figueira, 1995).

3. Estigma, Autoestigma e Autoestima

Do grego stigma, stigmatds, o termo Estigma € descrito conotativamente como
uma «marca de ferro em brasa, aplicada antigamente a escravos e criminosos» ou, no
sentido figurativo como um «sinal vergonhoso; mancha na reputagdo». Por sua vez, o
verbo transitivo estigmatizar refere-se ao ato de «verberar, censurar ou condenar»
(Dicionério de Lingua Portuguesa, 2006-2013).

No inicio da década de 60 do século XX, devido ao contexto politico, social e
econdmico ocidental retomaram-se os estudos das dinamicas de interacdo grupal e o
conceito de estigma, tal como o conhecemos hoje, foi trazido a debate com a publicacédo
da obra Estigma — Notas sobre a manipulacdo da identidade deteriorada (1963) de
Goffman, onde o respetivo autor desenvolve uma anélise detalhada sobre o fendmeno
de rotulagem no &mbito da doenga mental (Link & Phelan, 2001).

Segundo Goffman (1963/2004), o termo estigma foi introduzido pelos gregos e

refere-se a uma evidéncia fisica resultante de uma “marca” ou sinal corporal infligido
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por um ferro em brasa no corpo de alguéem que se pretendia evitar (normalmente um
escravo, um criminoso ou traidor). Tinha como principal finalidade evidenciar «algo
extraordindrio ou mau acerca do status moral de quem o representava» (Goffman,
1963/2004, p.5). O estigma pode ainda ser entendido como um atributo depreciativo,
sendo que o individuo que o comporta se sente «marcado por uma doenca, pelos seus
comportamentos e/ou pela moral social predominante, que no seu entender, o condena e
julga» (Frois, 2009, p.142). O estigma faz-se acompanhar sempre de um estere6tipo que
se define por uma oposicdo entre o diferente, (0 estigmatizado) e o outro, (0 normal)
(Frois, 2009).

Atualmente o termo é utilizado de forma semelhante a sua significacdo original,
contudo ¢ considerado mais como uma “desgraca pessoal” sujeita a uma desaprovagao
social do que propriamente como uma “evidéncia fisica” (Goffman, 1963/2004).

Link e Phelan (2001) consideram que o estigma reduz significativamente a
credibilidade de um individuo, dotando-o de carateristicas prejudiciais. Em situacdes de
aprisionamento, a marca de ser-se ou ter-se sido um prisioneiro comega com 0 momento
de entrada na instituicdo prisional e pode perdurar, por muito tempo, ap6s a sua saida. A
estereotipia, a rotulagem, a discriminacdo, a perda de status e o afastamento social
experienciado por ex-reclusos sdo considerados como uma «punicdo invisivel»
(Henderson, 2005 cit in Ahmed & Ahmad, 2015, p.25).

Ahmed e Ahmad (2015) consideram que o0 estigma pode ser visto como uma
etiqueta que, quando aplicada a um individuo ou grupo, resulta na desvalorizagdo do
mesmo. Os autores analisam a distin¢do entre aquilo a que chamamos de estigma social
e 0 conceito de autoestigma: o primeiro termo refere-se a discriminagcdo imposta por
grupos mais poderosos, como a comunidade em que o individuo se insere, ou 0 governo

(Link & Phelan, 2001), enguanto o segundo ocorre quando uma minoria, neste caso, 0s
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reclusos, internaliza crencas que atentam contra si mesmos (Corrigan & Watson, 2002;
Mak & Cheung, 2010). Além disso, o autoestigma envolve a percepcdo da
discriminacgdo por parte dos outros, que pode emergir na forma de trés mecanismos
diferentes: em forma de estereotipo (crenca negativa sobre a capacidade pessoal do
individuo), de preconceito (exibicdo de baixa autoestima) e de discriminagdo
(disparidades ao nivel da interacdo) (Corrigan & Watson, 2002).

Uma vez incorporado o roétulo negativo, o individuo pode ajustar 0s seus
comportamentos mediante novas situages e avaliagbes. No caso dos ex-reclusos tal
internalizacdo pode significar o seu retorno as atividades desviantes (Winnick &
Bodkin, 2008).

Num estudo qualitativo realizado por Ahmed e Ahmad (2015), séo
correlacionados os conceitos de prisdo, discriminacdo, estigma e personalidade como
possiveis fatores propicios a reincidéncia criminal. Segundo a sua perspetiva, 0s
individuos estigmatizados, para além de sentirem vergonha de si mesmos, podem
responder de forma agressiva em determinadas situages. Por um lado, os autores
defendem que o estigma da prisdo e a propria sancdo sentida pelos reclusos nas
instituicOes prisionais se transforma em vergonha e embaraco, possibilitando uma
dissuasdo futura para novas violacbes da lei (Grasmick et al., 1991; Kobayashi et
al.,2001; Kobayashi & Kerbo, 2012, cit in Ahmed & Ahmad, 2015), por outro lado,
argumentam que o estigma influencia a emergéncia de sentimentos de raiva e
ressentimento que, comparados com a vergonha e remorso, aumentam
predominantemente a efetividade e a probabilidade de reincidéncia. (Ahmed & Ahmad,
2015).

Segundo Rosenberg (1965), a autoestima pode ser considerada como «uma

orientagdo positiva ou negativa dirigida a si mesmo, uma avaliacdo global do seu
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proprio valor, desenvolvida através das experiéncias de vida de cada individuo»
(Rosenberg, 1965, p. 2). A autoestima é uma componente do autoconceito, que a autora
define como «a totalidade de pensamentos e sentimentos individuais tendo como
referéncia a propria pessoa» (Rosenberg, 1965, p.2).

Gecas e Schwalbe (1986) descrevem ainda a autoestima como sendo «a Vvisao que
o individuo tem de seu valor, capacidades, significados e sucesso» (Gecas & Schwalbe,
1986, cit in Weber, Stasiack & Brandenburg, 2003, p.5).

Weber, Stasiack e Brandenburg (2003) consideram que a par da autoestima, a
autoeficacia ou autodominio e a autoidentidade sdo também elementos relevantes do
autoconceito.

Diversas teorias da Psicologia Social preveem que o preconceito e a discriminagédo
contra grupos pode resultar na baixa autoestima e diminui¢cdo do autoconceito dos
membros estigmatizados. Por exemplo, na 6ptica do interacionismo simbolico (Cooley,
1956; Mead, 1967), o autoconceito desenvolve-se em interagdo e apresenta-se como um
reflexo das apreciacfes do outro acerca de si mesmo. De acordo com esta perspectiva,
0S grupos estigmatizados tém consciéncia de que sdo olhados de forma negativa pelo
outro, incorporando assim essas atitudes negativas (Crocker, Voelkl, Testa & Major,
1991/2000).

Em contraste com o interacionismo simbolico, as profecias autorealizaveis
(Merton, 1949) defendem que, em diversas situacfes, sem que se apercebam, os
individuos podem comportar-se de forma consistente com as expectativas dos outros.
Desta forma néo é exigido que os individuos estigmatizados estejam cientes das atitudes
estereotipadas do outro, para que a sua autoestima seja afetada (Crocker, Voelkl, Testa

& Major, 1991/2000).
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Outras teorias’ sd0 também compativeis com a previsdo de que o estigma social
tem efeitos negativos sobre a autoestima. Por exemplo, segundo Cartwright (1950), os
grupos de pertenca de um individuo surgem como determinantes da sua autoestima: 0s
sentimentos pessoais dependerdo da avaliacdo social do grupo com o qual uma pessoa é
identificada. Assim, «o “auto-6dio” e sentimentos de inutilidade tendem a emergir na
associagéo a grupos desfavorecidos ou marginalizados» (Cartwright, 1950, p.440).

Na mesma linha de pensamento, Erik Erikson (1956, p. 155) afirma que «hé&
amplas evidéncias de sentimentos de inferioridade e de “auto-6dio” em todos 0s grupos
minoritarios». Também Allport (1954) observou que «o grupo opressor pode destruir a
integridade do ego do outro, e inverter o seu orgulho normal, ao providenciar-lhe uma
autoimagem insalubre» (Allport, 1954, p. 152).

Na perspetiva de Frois (2009) os individuos estigmatizados enfrentam situacGes
que os marcam ou rotulam perante a restante sociedade. Numa interacdo onde exista
estigma, emergem diversos comportamentos baseados em sentimentos de quem
estigmatiza (rejeicdo, desconfianca e desprezo), bem como de quem é estigmatizado,
(culpa, vergonha e inseguranga) (Frois, 2009). Noutras palavras, «o estigma tem uma
relacdo direta com os comportamentos passados, com a forma como séo julgados e
rejeitados. O estigmatizado reconhece a sua diferenca, face a uma suposta normalidade
e € ele mesmo que lhe da sentido e que a valida» (Frois, 2009, pp. 143-144).

Ao falarmos de estigma, devemos atender a dialéctica entre o “dentro” (o normal)

e o “fora” (o estigmatizado), para que reconhecamos as duas faces deste fendmeno. O

'Para um estudo mais pormenorizado sobre estas teorias, ver:
Teoria da Autoeficacia (Gecas&Schwalbe, 1983); Teoria da Equidade
(Walster, Walster&Berscheid, 1978), Teoria do IntercAmbio Social
(Homans, 1961; Thibaut & Kelley, 1959; Blau, 1964), Teoria da
Comparacdo Social (Festinger, 1954), e Teoria da Identidade Social
(Tajfel & Turner, 1986).
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estigma € definido «em torno dos comportamentos dos individuos e das suas
consequéncias (sentimentos) quer para o estigmatizado, quer para quem o rodeia. S&o
sentimentos veiculados por algo que transcende o individuo, mas em que ele proprio se
revé» (Frois, 2009, pp.144-145). Falamos da moral, que os julga, condena ou valoriza.
Assim, quanto mais um individuo se insere numa categorial marginal, e reconheca estar
nas margens (fora), mais sentido ira atribuir ao centro (dentro) (Frois, 2009).

Os sentimentos de culpa e vergonha ligados a condicdo de ser-se recluso variam
consoante o percurso de vida e a histéria pessoal de cada um, experiéncias sentidas de
forma singular e Unica. Estas emogdes associam-se ao estigma na medida em que surge
uma incapacidade de cumprir responsabilidades. Estas responsabilidades, de acordo
com Frois (2009) referem-se a sua trajetdria pessoal e as consequéncias que esta
provocou na vida daqueles que consigo interagiram e nos grupos de pares dos quais
fazia parte (e.g. familia, colegas de trabalho).

O estigma comporta consigo o grande desafio da reintegracéo, o qual se apresenta
particularmente dificil aos ex-reclusos, nomeadamente no que respeita a igualdade de
oportunidades ao nivel da habitacdo, salde e suporte social (Oliveira, Carolino & Paiva,
2012) e das garantias de um emprego estavel e independéncia econémica, quando
comparados com individuos que ndo vivenciaram o encarceramento (Uggen &
Wakefield, 2005).

Mas ndo apenas ao estigma os reclusos estdo sujeitos, aliado a este fendmeno esta
também a exclusdo social com a qual se debatem a posteriori saida das prisdes e que 0s
impossibilita ou lhes dificulta o caminho para a criagdo de lacos familiares, sociais e
economicos, fundamentais a sua autonomia e reinsercdo social (Rodrigues, 2012). A
prisdo deixou de ser o palco das lutas simbdlicas e o estigma deixou de se restringir aos

muros da prisdo, para sair a rua (Cunha, 2003).
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4. O desvio, a desviancia e o crime, trés conceitos distintos

Neste momento, afigura-se essencial estabelecer uma relagdo entre o estigma e o
desvio. Becker (2008) considera que o desvio € uma construcao social, ou seja, «que
grupos sociais criam desvio ao fazer as regras cuja infragcdo constitui desvio» (Becker,
2008, pp. 21-22) e ao aplica-las a pessoas particulares e rotuld-las como outsiders. Deste
ponto de vista, o desvio ndo é uma qualidade do ato que o individuo comete, mas uma
consequéncia da aplicagéo, por outros, de regras e sangdes a um “infrator”. O desviante
é alguém a quem esse rétulo foi aplicado com sucesso; o comportamento desviante é
aquele que as pessoas rotulam como tal (Becker, 2008). Para o autor, o cerne do desvio
estd na reacdo social, sendo que esta reagdo varia no tempo e no espaco (um
comportamento pode ser desviante numa dada época mas ndao o ser noutra e quando
cometido por um individuo e ndo por outro). Isto faz com que se levante a questéo sobre
de quem serdo estas regras, pois as regras sociais sdo uma producdo de grupos sociais
especificos que as tentam aplicar ao resto da sociedade. Contudo, esta tentativa de
aplicacdo é claramente uma questdo de poder, quer politico quer econémico, pois a
capacidade de fazer regras e aplica-las a outras pessoas sdo essencialmente
diferenciadoras de poder (seja legal ou extralegal): aqueles grupos «cuja posicéo social
Ihes da armas e poder sdo mais capazes de impor suas regras» (Becker, 2008, pp. 29-
30). Neste sentido, também o estigma é utilizado por um grupo que detém o poder de
rotular, sendo normalmente exercido por alguém que se considera ‘“superior” ou

“melhor” que o individuo que esta a sofrer a discriminagao (Becker, 2008).
Quando alguém é considerado desviante, demonstra um comportamento que
quebra as regras. Este é o modelo tipo-ideal do desvio. Na perspetiva de Becker (2008),
existem ainda, os falsos acusados (que ndo quebram as regras mas sdo olhados como se

as quebrassem), os conformistas (aqueles que as cumprem, e que procuram adaptar os
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seus comportamentos, agindo de acordo com as expectativas dos outros) e, por fim, o0s
puros desviantes (associados a uma subcultura e a rejeicdo desta aos valores
dominantes).

A desviancia refere-se ao que é considerado «bom e mau, moral e imoral,
permitido e proibido, aceite e ndo aceite» (Konvalina-Sismas, 2012, p. 21). Contudo,
existem algumas formas de desviancia socialmente aceites (e.g. artes, ciéncia) que
simbolizam o progresso e a evolugédo (Konvalina-Sismas, 2012).

Na perspetiva de Konvalina-Sismas (2012), a desviancia pode, de igual modo, ser
entendida como uma violagdo das normas, mas também como um comportamento
invulgar. A dificuldade em delimitar este conceito deve-se em parte, a cultura, que faz
da desviancia um tema aberto e dindmico, mutavel no tempo e no espago. Assim, 0s
mecanismos de delimitacdo da desviancia podem variar de cultura para cultura, contudo
todas elas partilham os mesmos parametros. Falamos dos papéis sociais, dos costumes,
das normas e das leis. Os papéis sociais dizem respeito ao «conjunto de normas, direitos
e deveres que condicionam o comportamento dos individuos junto a um grupo ou dentro
de uma instituicdo» (Konvalina-Sismas, 2012, p. 43). Eles podem ser atribuidos ou
conquistados e surgem em interacdo social. Por sua vez, 0s costumes sdo «regras sociais
que emergem como resultado de uma prética reiterada de forma prolongada de acordo
com a cultura de cada sociedade» (Konvalina-Sismas, 2012, p. 43). As normas remetem
para o que é ou ndo permitido, num sentido moral. Por esta razdo, quando infringidas as
expectativas do outro, podem surgir sentimentos de vergonha e culpa. Por fim, as leis
equiparam-se a «um conjunto de normas juridicas formuladas através de processos
préprios do ato normativo e estabelecidas pelas autoridades competentes para o efeito»
(Konvalina-Sismas, 2012, p. 45). As leis derivam muitas vezes das normas sociais.

A criminologia tem como um dos seus objetos de estudo, os comportamentos
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desviantes, porque o crime apresenta-se como comportamento desviante de cariz
extremo, sendo mesmo, patoldgico. No entanto, ndo podemos afirmar que toda a
desviancia é crime, uma vez que esta pode assumir distintas formas de gravidade e
expressdo. Porém, o crime é sempre considerado um comportamento desviante
(Konvalina-Sismas, 2012). Por sua vez, o comportamento desviante é todo aquele
comportamento que infringe as normas da sociedade, quer morais, quer juridicas
(Konvalina-Sismas, 2012).

Segundo Abrunhosa (2008) é possivel conceptualizar diversos indicadores
preditivos do comportamento desviante e criminalidade, com base numa perspetiva
biopsicossocial do estudo do crime: o comportamento agressivo e antissocial na
infancia, a auséncia de supervisdo constante sobre as criangas, algumas caracteristicas
fisiologicas da crianca modeladas pelo ambiente em que esta se desenvolve, as atitudes,
crengas e valores que a crianca detém sobre o tema da violéncia e o ambiente
desfavoravel em que a mesma pode crescer (e.g. pobreza, frustracdo, violéncia).

Os individuos com comportamentos desviantes de caracter moral ou criminal sdo
responsaveis pelos seus atos; pelo contrario, os desviantes por doenga ndo o sao (Frois,
2009). Embora tanto o crime como a doencga constituam violagdes de normas, «o desvio,
quando percepcionado como voluntario tende a ser definido como crime e, quando visto
como involuntério, tende a ser definido como doenca» (Conrad & Schneider, 1992, cit
in Frois, 2009, p. 138).

Tal como nem toda a desviancia é crime, também nem todo o comportamento
desviante o é. Um comportamento desviante pode violar normas sociais e morais, mas
se ndo violar normas legais, ndo é crime (Konvalina-Sismas, 2012). Um comportamento
¢ desviante porque «se afasta dos comportamentos normativos de uma sociedade»

(Konvalina-Sismas, 2012, p. 50).
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Nos finais do século XIX registou-se um aumento de interesse no ambito da
investigacdo do crime, visto que a criminalidade passou a ser encarada como um «grave
problema social» (Silva, 2003, cit in Vardo, 2013). Por sua vez, no século XX e XXI,
aumentaram as pesquisas sobre as mentalidades e os comportamentos dos individuos,
pelo que o crime foi definido como «uma conduta inadequada, tipica, ilicita e culposa
que infringe a lei estabelecida numa sociedade, praticada por acdo ou omisséo, dolosa
ou negligentemente» (Vardo, 2013, p. 33). De acordo com Dias e Andrade (1992), num
sentido criminoldgico e juridico-legal, o crime pode ser definido como «todo o
comportamento — mas s6 aquele — que a lei criminal tipifica como tal» (Dias &
Andrade, 1992, p. 65), ou seja, todo o comportamento ilicito que se furte a decisao
condenatdria do tribunal. Segundo os autores, as representacdes mais correntes sobre o
crime associam-se a efeitos socialmente negativos e perturbadores que influenciam as
taxas de medo e inseguranca, inviabilizando a interagdo e a convivéncia bem como
pdem em causa valores fundamentais acerca de determinada orientacdo econémico-
social (Dias & Andrade, 1992).

O crime e a criminalidade (fendmenos juridicos) afiguram-se incertos na realidade
social, uma vez que dependem e sdo influenciados pelo contexto socioeconémico e
politico (Silva, 2003, cit in Vardo, 2013).

A tipologia do crime evolui de acordo com as transformacdes da sociedade (e.g.
modelos do crime, perfil do criminoso, entre outros). «O aumento da criminalidade
ligada ao furto qualificado, ao trafico e ao consumo de droga, 0 aumento de crimes mais
violentos e, consequentemente, o agravamento do tempo efetivo das penas de priséo,
levou a um acentuado crescimento da populagdo criminal com uma maior variedade de
modelos de crimes da populagdo criminal» (Santos, 2003, cit in Vardo, 2013, p. 33).

Podemos apontar um aumento da diversidade em relacdo a natureza do crime, pelo que
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se torna pertinente citar alguns tipos de crime que provocaram certas crencas,
comportamentos e atitudes negativas na sociedade. Assim, de acordo com Rainho
(2008), os crimes que suscitaram maior indignacdo, reprovacao e rejeicdo da sociedade
sdo o homicidio, o abuso sexual de menores como forma de maltrato infantil e o crime
de violéncia sexual contra as mulheres.

Os crimes acima descritos, indicados no cdédigo penal como “crimes contra
pessoas”, sdo aqueles que provocam uma maior instabilidade e repulsa social, e sdo
também aqueles que continuam a ocupar uma posi¢do de destaque, na mais recente
sintese estatistica elaborada pela Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais
(2014), onde podemos observar o numero de reclusos condenados existentes em 31 de

Dezembro, segundo o sexo, idade, nacionalidade e tipo de crime (Anexo ).

5. A Prisao — os fendmenos de Reclusdo e Reincidéncia e as perspetivas de
Reinsercéo.

Desde a Antiguidade, Idade Média e Moderna que a punicdo tem vindo a sofrer
grandes alteracGes, sendo que é nesta Ultima que surge a encarceracdo como meio de
punicdo (Rodrigues, 2011, cit in Vardo, 2013).

Gongalves (1993) resume historicamente 0s objetivos da prisdo: até 1800 esta
dedicava-se essencialmente aos castigos corporais, a degradacao publica, ao degredo e a
pena de morte; em 1870 a prisdo introduz o principio de reabilitacdo e a condicdo de
libertagcdo antecipada; de 1900 a 1930, as institui¢Oes prisionais comegam a apostar no
trabalho como meio de modificar os habitos dos reclusos e de os reeducar; por fim,
desde os anos de 1960-1970 até aos dias de hoje, a prisdo introduziu e procurou
desenvolver métodos com base nas ciéncias do comportamento para apoiarem o0

tratamento e reinsercdo de reclusos (e.g. introducdo de psicologos, psiquiatras,
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antropo6logos e outros, nos meios prisionais).

Goffman (1961/1974) veio a definir o termo de instituicdo total como «um local
de residéncia e trabalho onde um grande numero de individuos, com situacao
semelhante, separados da sociedade mais ampla por considerdvel periodo de tempo,
levam uma vida fechada e formalmente administrada» (Goffman, 1961/1974, p. 11).
Segundo o autor, todas as instituicbes tém uma tendéncia de fechamento que se
caracteriza por uma barreira a relacdo social com o mundo externo e por proibicGes a
saida que, por diversas vezes, estdo incluidas no esquema fisico (e.g. portas fechadas,
paredes altas, arame farpado, florestas, entre outros) (Goffman, 1961/1974).

As prisdes, em conjunto com os campos de prisioneiros de guerra e 0s campos de
concentracdo, sdo um dos tipos de instituicbes totais estudadas por Goffman
(1961/1974), que serviriam para proteger a comunidade contra perigos intencionais
(Goffman, 1961/1974). O autor apela a uma distin¢cdo basica comum em todas as
instituicOes totais que nos remete para a questdo do poder e do status social. Nestas
instituicOes existe uma separacdo entre um grande grupo controlado ou grupo de
internados (vivem na instituicdo e tém contacto restrito com o mundo exterior) e uma
pequena equipa de supervisores (embora trabalhem nela, estdo integrados no mundo
externo. Cada um destes grupos, tende a conceber o outro através de determinados
esteredtipos (e.g. a equipa dirigente vé os internados como pouco merecedores de
confianca, e estes Ultimos veem os primeiros como mesquinhos). Os dirigentes tém uma
tendéncia para se sentirem superiores e corretos e 0s internados para se sentirem
inferiores, censuraveis e culpados. A parte da restricdo para conversas e transmissao de
informacdes, é de acrescentar ainda, que a mobilidade entre os dois estratos é muito
limitada, pelo que geralmente se assiste a uma grande distancia social entre estes dois

grupos, que vai fomentar uma sucessiva agonizagdo dos estereotipos existentes, bem
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como desencadear processos de excluséo e discriminacdo (Goffman, 1961/1974).

Para Foucault (1975/1993), as pris6es séo estabelecimentos que colocam o recluso
como objeto submisso do poder punitivo, tendo por objetivo recuperd-los de forma
positiva para a sociedade. A prisdo deve ser concebida «de maneira a que ela mesma
apague as consequéncias nefastas que atrai ao reunir num mesmo local condenados
muito diversos» (Foucault, 1975/1993, p. 211) e que «ndo forme, a partir dos
malfeitores que retne, uma populagdo homogénea e solidaria» (Foucault, 1975/1993, p.
211). O autor refere ainda alguns principios e caracteristicas que as pris@es partilham: o
distanciamento do condenado em relagdo ao mundo exterior € a tudo o que 0 motivou a
infracdo, as cumplicidades que a facilitaram, bem como ao isolamento «dos detentos
uns em relacdo aos outros» (Foucault, 1975/1993, p. 211); o trabalho que se define
como «agente de transformacdo carceraria» (Foucault, 1975/1993, p. 214), ou seja, 0
trabalho que requalifica e modifica o prisioneiro violento e agitado; e, por ultimo, o fato
da prisdo exceder a simples privacdo de liberdade, tendendo a transformar-se num
instrumento «modelador da pena» (Foucault, 1975/1993, p. 217), isto €, num aparelho
que através da execucao da sentenca da qual estd encarregado, tem o direito e dever de a
individualizar (e.g. a duragdo de uma pena varia, consoante o tipo de crime e as
circunstancias em que foi cometido). Para Fischer (1996) e Sykes (1999) cit in Barbosa
(2012), o sistema prisional constitui um sistema sociocultural proprio, uma vez que nele
estdo incluidas regras, normas, valores e puni¢6es, com o principal objetivo de reabilitar
o individuo que nele se encontra inserido.

Segundo Azevedo (2006) cit in Barbosa (2012), a prisdo procura deter e punir o
individuo, de forma educativa, de forma a impedi-lo de continuar a executar 0s seus
crimes e, recupera-lo, fazendo com que se arrependa e se retenha num programa de

recuperacgdo, tendo em vista a sua conduta de volta a sociedade.



32

A prisdo tem vindo a cumprir, ao longo dos tempos, propoésitos e finalidades
diferenciadas. Segundo Anjos (2015), o sistema prisional tem como principal objetivo a
criacdo de espacos de isolamento dotados de regras especificas, que se destinam a
restringir individuos que ndo cumprem a ordem social, num regime de liberdade
condicionada e isolados da sociedade, de forma mais ou menos temporéria, com o
intuito de os reabilitar e de proteger a sociedade durante este processo.

O termo recluso pode ser definido como «um individuo que esta afastado da
sociedade através de uma pena de reclusdo, compreendendo assim uma medida
privativa de liberdade» (Vardo, 2013, p. 31). Por outro lado, a reclusdo é uma condigdo
«composta por um trajeto gradual em que o individuo detido tem de se adaptar,
interiorizar normas, regras e valores, diferentes das que existem em liberdade, em que a
aceitacdo destas sdo uma condicionante para a sua nova vida na prisdo» (Foucault,
1975/1993; Varéo, 2013).

Apenas em 1870 foi introduzido nas prisdes o conceito de reabilitacdo, na medida
em que s0 através do bom comportamento na instituicao prisional, os reclusos poderiam
aceder a liberdade (Vieira, 2005, cit in Vardo, 2013).

Atualmente importa salientar que a eficacia da reabilitacdo do recluso se deve
fortemente a sua adaptacdo ao meio prisional. Depreende-se, entdo, que ao cumprirem
pena estes individuos ndo devem ser estigmatizados pelo crime que cometeram,
devendo ser executado todo um conjunto de esforcos por parte das entidades
responsaveis na execucao da pena, com vista a garantia da reinser¢do social dos sujeitos
(Vardo, 2013). A adaptacdo a prisdo é vivenciada de forma distinta de individuo para
individuo e influenciada por fatores como a idade, sexo, estado civil, tipo de crime
cometido, duracdo da pena e situagOes de reincidéncia. Esta adaptagdo revela-se um

processo complexo e doloroso para o recluso na medida em que este atravessa uma série
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de mudancas repentinas (estatuto e papéis sociais, isolamento, incapacidade de
resolucéo de problemas do exterior, possiveis dificuldades de relagdo com a populagdo
recluida e perda identitaria) que conduzem, por vezes, as sintomatologias de
desorientacdo, ansiedade ou mesmo, depresséo (Anjos, 2015).

Para Herkenhoff (1987) a prisdo é «uma violéncia a sombra da lei, um
anacronismo em face do estdgio atual das mais diversas ciéncias humanas»
(Herkenhoff, 1987, p. 23), além disso exerce um efeito devastador sobre a
personalidade, reforcando valores negativos e cria, por outro lado, distUrbios de
conduta. Por estas razes, o autor parte do pressuposto que o tratamento e a
ressocializacdo sdo incompativeis com esta instituicdo total. A ruptura dos lagos
familiares e outros vinculos humanos, a convivéncia promiscua, o isolamento forgcado e
o controle total do individuo séo fatores que Herkenhoff (1987) aponta como obstaculos
a integracdo do individuo. O retorno a vida social é agravado pelo estigma da priséo
pois esta «convida & reincidéncia» (Herkenhoff, 1987, p. 24). A maioria dos ex-
reclusos, reincidentes ou ndo, apontam a reinsercdo social como uma dificuldade
«perpétua e terrivel» (Herkenhoff, 1987, p. 82), uma vez que ao sairem dos
estabelecimentos prisionais ficam entregues a sua prépria sorte, sem qualquer ajuda do
Estado ou da sociedade, pelo que afirmam receber apenas um apoio isolado de alguns
familiares e amigos. Criticam a justica por nao lhes proporcionar apoios efetivos nem a
oportunidade de abandonarem a préatica do crime. Para a generalidade dos reclusos o
tempo dentro da prisdo é visto como indtil e perdido no que se refere as suas
possibilidades de reintegracdo. (Herkenhoff, 1987).

Para Goodman (1997) cit in Barbosa (2012) a maioria dos estudos cientificos
sobre o crime refere que as oportunidades, associadas ao comportamento individual,

desempenham um papel central na motivacdo do crime. Segundo esta perspetiva, 0
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escasso esforgo social na adaptacdo dos reclusos ap6s o cumprimento das suas penas,
pode resultar numa futura reincidéncia. Os fatores individuais internos e externos, tendo
como base o meio ambiente, o comportamento e o cérebro, constituem as principais
variaveis que, conjugadas, explicam o comportamento reincidente, sendo que estes
individuos possuem diferencas em termos psicoldgicos e sociais do resto da populagdo
em geral (Barbosa, 2012; Lykken, 1995; Gongalves, 1999). Outros fatores de risco e de
protecdo que podem influenciar a reincidéncia passam pelo «género, idade,
psicopatologias, capacidade intelectual, estrutura e dinamica familiar, desempenho e
problemas escolares, hiperatividade, nivel socioecondémico, atividade laboral, historial
de toxicodependéncia, antecedentes criminais, fatores relacionados com o0 meio
prisional e cumprimento de pena» (Barbosa, 2012, p. 12). A reincidéncia traz consigo
algumas consequéncias, desde «o desenvolvimento de um padrdo de vinculagéo
desorganizado, défices no desenvolvimento intelectual, cognitivo, social, fisico e sexual,
dificuldades na regulacdo emocional, baixa autoestima, problemas interpessoais em
contexto escolar e familiar» (Barbosa. 2012, p. 24)? e, ainda, 0 «surgimento de sintomas
dissociativos, propensdao para o0 suicidio e desenvolvimento de perturbacdes
psicolégicas, quer na infancia, quer na idade adulta» (Barbosa, 2012, p. 25)°. Embora a
reclusdo tenha a sua feicdo de punicdo que legalmente conhecemos, peca pela sua feicdo
social, uma vez que influencia negativamente a identidade do individuo ao ndo o
preparar para a sua reabilitacdo. Transtornado e estigmatizado como delinquente, o
individuo acaba por, muitas vezes, voltar a reincidir quando volta a rua (Barbosa, 2012).

Guiddens (1998) cit in Barbosa (2012) deixa a premissa de que a reintegragdo no

’Citacdo de Barbosa (2012) com base em estudos de Canha (2002); Green,
(1993); Cicchetti, Toth, e Lynch, (1995); Gibb (2002); Cicchetti e Lynch
(1995) , p. e Cicchetti e Toth (1995).

® Citagéo de Barbosa (2012) com base em estudos de Green (2003); Glaser
(2000) e (Bergen, Martin, Richardson, Allison&Roeger (2004).
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contexto prisional é possivel tornando os individuos que efetuaram crimes pessoas
melhores, com um papel mais digno na sociedade.

Moraes (2013) refere que a prisdo deve ressocializar o recluso, recuperé-lo para a
vida na sociedade e, por isso, o individuo precisa de aprender a ser um recluso ao
mesmo tempo que se ressocializa, isto é «aprender a ser livre internalizando a
identidade de cativo» (Moraes, 2013, p.141).

Para Gongalves (2002), os estabelecimentos prisionais tém-se modificado muito,
tornando-se um sistema mais aberto, em comunicagdo com outras instituicdes que 0s
auxiliam no processo de transformacéo e reintegracao do recluso.

Em 1981, o Estado Portugués cria o Instituto de Reinsercdo Social (IRS) que visa
0 apoio aos reclusos apés a sua libertagdo. E neste momento que a intencdo de
reintegracdo de reclusos se torna mais marcante. Posteriormente procedeu-se a
intervencOes especificas com o intuito de alterar comportamentos desadequados e
inapropriados dos reclusos, nomeadamente a elaboracdo de planos de acompanhamento
do recluso, de acordo com as suas especificidades, tipologia de crimes, carreira
criminal, com o estabelecimento prisional em que o individuo cumpre a pena e as
formas de o preparar para a reintegracdo social. (Gongalves, 1998; Gongalves, 2000;
Rodrigues, 2011; Vieira, 2005, cit in Varao, 2013).

Recentemente, com o Decreto-Lei n® 215/2012 de 28 de Setembro (Diario da
Republica n° 183, série | de 20-09-2012) o Instituto de Reinsercdo Social funde-se com
0s servicos prisionais, formando-se assim a Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servigos
Prisionais (DGRSP), que permite «uma intervencdo centrada no individuo desde a fase
pré-sentencial até a libertacdo, preparando, em colabora¢do com os servigos do sector
publico e privado, oportunidades de mudanca e de reinser¢do social, que diminuem as

consequéncias negativas da privacao da liberdade e reduzem os riscos de reincidéncia
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criminal» (Decreto-Lei n® 215/2012).

Vardo (2013) refere que o estado de reclusdo, no sistema prisional portugués,
procura privar os individuos de liberdade, com o intuito destes poderem refletir acerca
dos seus comportamentos incorretos e de adquirirem competéncias necessarias para se
reintegrarem na sociedade. Contudo, para Gomes (2008) cit in Vardo (2013), a reclusao
pode trazer consigo uma série de consequéncias para os reclusos visto que a sociedade
ndo consegue perdoar-lhes, rotulando-os e estigmatizando-0s, mesmo apos o término da
pena, optando por ndo o0s apoiar na sua reintegracao.

O atual Codigo da Execugdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade
(CEPMPL), aprovado pela Lei n°® 115/2009 de 12 de Outubro prevé um Plano
Individual de Readaptacdo (PIR). Este documento é dirigido a todos os reclusos cuja
pena ou soma de penas exceda um ano (n°1 do art.? 21°), sendo obrigatério para todos o0s
menores de 21 anos, independentemente da duracdo da pena (n°2 do art.® 21°). O
CEPMPL propde sublinhar a importancia dos direitos e interesses juridicos, tendo como
principais objetivos a «preparacdo para a liberdade, estabelecendo as medidas e
atividades adequadas ao tratamento prisional do recluso, bem como a sua duracéo e
faseamento, nomeadamente nas areas do ensino, formacdo, trabalho, saude, atividades
socioculturais e contactos com o exterior» (n° 3 do art.® 21°).

N&o obstante, surgem situacGes cuja pratica ndo esta em sintonia com o que a
teoria pretende defender. A titulo de exemplo, refere-se o fato de que, embora o Estado
se declare interessado em ressocializar e combater estigmas sociais, mantém o
impedimento de empregar na funcdo publica quem tenha um registo criminal (Dores,
2000, p. 10).

A situacdo de privacdo de liberdade, autonomia, seguranca e convivéncia social

acarreta consigo atitudes e comportamentos, por parte do recluso, de reduzido controlo
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de impulsividade, de ansiedade alta, baixa resisténcia a frustraco e depressdo. E neste
contexto que o tratamento penitenciario se deve centralizar, através de diversas técnicas
e instrumentos, no apoio a reintegracdo do recluso bem como no fortalecimento das suas

resisténcias (Gongalves, 2002).

6. A ldentidade Social — construg¢éo, manutenc¢do e manipulacéo.

A identidade encontra-se em relacdo dialéctica com a sociedade e, por isso, é
formada por processos sociais. Uma vez cristalizada, € mantida, modificada ou mesmo
remodelada pelas relagbes sociais. Os processos sociais implicados na formagédo e
conservacao da identidade sdo determinados pela estrutura social, sendo que esta pode
também ser mantida, modificada ou remodelada (Berger & Luckmann, 2010).

Segundo Goffman (1963), quanto mais inserido um individuo estiver num
contexto grupal mais solida é a sua identidade pessoal e social. A identidade é
construida hereditariamente mas também com base nas estratégias identitéarias
desenvolvidas nas mais diversas instituicGes por onde o individuo passa (e.g. familia,
escola, trabalho, grupo de pares). Existe uma distin¢do entre a dimensao individual e
coletiva da identidade sendo que se, por um lado, a visdao que um individuo tem de si
mesmo esta dependente dos outros e do seu reconhecimento, por outro lado, as
experiéncias dos outros ndo podem ser vivenciadas apenas por si. Todo este processo
ndo € linear, sendo que um individuo pode recusar uma identidade e definir-se de outra
forma. Um processo que é construido socialmente pode alterar-se mediante as mutac6es
dos grupos de pertenga e referéncia, conforme sdo alteradas as expectativas e
configuracdes identitarias.

Segundo Eriksson (1971) a identidade possibilita um sentimento de continuidade

e de diferenciacdo entre si e os outros, dando ao individuo um funcionamento
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autonomo. Para este autor, o processo de formacgéo da identidade estd em curso ao longo
da vida, envolvendo aspetos somaticos, psicolégicos, sociais e um contexto cultural
(Verissimo, 2002). No seu seguimento, James Marcia (2006) afirma que a identidade
resulta do ajuste autorreflexivo que um individuo faz entre as suas capacidades e
necessidades e o contexto social envolvente. Esse processo exploratério pode ser
acompanhado por duas dimensoes: a crise (que implica a tomada de decisfes coerentes)
e 0 compromisso (investimento pessoal do individuo naquilo que ele préprio mais
valoriza).

Segundo Rodrigues (2012) a prisdo € um espaco de restruturacdo da identidade
que pode afetar a manutencdo da identidade pessoal de um individuo. Além disso, traz-
Ihe diversas consequéncias como o afastamento da familia e do trabalho, bem como a
sujeicdo ao estigma que lhe é aplicado pela sociedade e a influencia negativamente.

Segundo Berger (1963) cit in Schmid & Jones (1991, p. 147) «a pena de priséo
constitui um ataque macico sobre a identidade das pessoas detidas». Na vida quotidiana,
os individuos gerem as suas impressdes, escondendo-se, em circunstancias
problematicas, atras de uma identidade temporaria. Contudo, quando confinados ao
isolamento de uma instituicdo total, criam-se desafios que pdem a prova as bases da sua
verdadeira identidade.

Moraes (2013) refere que o recluso deve aprender, 0 mais rapido possivel, a ser
um recluso, mediante um processo acelerado de socializa¢do no universo prisional, pois
sO desta forma pode garantir a sobrevivéncia da sua identidade.

Como refere Cunha (2003), os muros da prisao materializam uma ruptura com o
exterior, acarretando um estigma que pde a prova uma identidade anterior. Segundo a
perspetiva da autora o «estigma circunscreve-se de certa forma aos limites materiais e

temporais da detencdo e é possivel ocultd-lo apos a libertagdo» (Cunha, 2003, p. 4),
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sendo assim é também possivel resistir & identidade negativa que a reclusdo vem a
impor.

Goffman (1961/1974) refere que, ao chegar a prisdo, o individuo entra com uma
concepgdo de si mesmo que deriva de uma série de disposi¢fes mais ou menos estaveis
no seu mundo domestico. A partir dai, através do rebaixamento e humilhagdes, o seu eu
é despido e morificado. Esta profanagdo do eu resulta das mudancas radicais da sua
carreira moral, ou seja, das alteracGes progressivas que ocorrem nas crencgas gque 0s
individuos tém a seu respeito e a respeito dos outros e que sao significativas para si. A
barreira que as instituigdes totais colocam entre o recluso e 0 mundo exterior assinala a
interrupcdo no desempenho dos seus papéis sociais, bem como de alguns dos seus
direitos (e.g. votar, assinar um cheque). Por outro lado, o recluso atravessa um processo
de admisséo, complexo e padronizado, onde para se enquadrar na instituicdo, necessita
de atravessar algumas etapas (e.g. despir a sua roupa e vestir a da instituicdo, tirar
fotografias e impressdes digitais, passar a ser codificado por um numero) que vao
contribuir para a perda da sua propriedade (no mundo externo, o individuo pode manter
objetos que o ligam aos sentimentos do eu, j& na prisdo é-lhe negado o direito de dispor
dos seus bens) e da sua identidade. Para 0 autor, «0 processo de admissdo pode ser
caracterizado como uma despedida e um comeco» (Goffman, 1961/1974, p. 29), ou
seja, o fim daquilo que foram e o inicio daquilo que ainda ndo sdo. A mortificacdo do eu
traz consequéncias para o individuo, nomeadamente, a perda de sono, sentimentos de
indecisdo, angustia e tensdo psicologica (Goffman, 1961/1974).

Segundo Gongalves (1993), o recluso é obrigado a inserir-se num quotidiano
padronizado e nada adequado a si, bem como a participar em tarefas diarias
regulamentadas e com horarios. O corte com aquilo que até ai constituia a sua

identidade gera uma crise que leva o recluso a elaborar planos e estratégias
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comportamentais de adaptacdo que podem variar da submissdo total até a fuga ou
suicidio.

Schmid e Jones (1991) referem que, geralmente, os reclusos ndo possuem uma
identidade criminosa, isto €, embora tenham sido condenados por um crime, a imagem
que tém da prisdo contrasta com a forma como veem o seu mundo social. Neste sentido,
encaram a prisdéo como uma entidade ligada ao tema da violéncia, reconhecendo 0s
outros reclusos como violentos e hostis, alguém «com quem eles ndo tém nada em
comumy» (Schmid & Jones, 1991, p. 148). Desta forma, para manterem a sua identidade,
desenvolvem uma estratégia de sobrevivéncia antecipatdria que consiste em tentarem
proteger-se, evitando os contactos desnecessarios (e.g. guardas, outros reclusos, pessoal
da reabilitacdo), afim de ndo mudarem ou serem mudados na prisdo. Contudo, surgem
controvérsias visto que, quando os reclusos resolvem ndo querer mudar estdo,
simultaneamente, a iniciar uma analise introspetiva, que € essencial ao processo de
transformacao identitério.

O autodiadlogo dos reclusos pode envolver sentimentos de vulnerabilidade,
descontinuidade e diferenciacdo em relacdo aos outros reclusos. Estas emocdes refletem
as privacgdes da vida institucional (Goffman, 1963; Schmid & Jones, 1991) e constituem
uma motivacdo para as estratégias de isolamento. Os reclusos tracam uma distingdo
entre a sua verdadeira identidade (ou seja, a identidade exterior a prisdo) e uma
identidade falsa (criada com intuito de interacdo no meio prisional). Esta bifurcacdo do
self nem sempre é consciente e apresenta-se com uma tatica de manutencdo e
preservacédo de identidade (Schmid & Jones, 1991).

A rejeicdo de uma identidade desviante por parte de um recluso e a
desqualificacdo dos outros colegas € muitas vezes uma transferéncia do seu proprio

estigma. Neste sentido, denota-se um esforgo por parte dos reclusos em manterem um
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distanciamento entre si, bem como em partilharem representagcdes sobre crimes, sobre o
pessoal prisional (e.g. dirigentes, guardas) ou até mesmo, sobre a amizade (Cunha,
2003).

Dada a contradi¢do basica do individuo estigmatizado em decidir se ha de
esconder-se ou mostrar-se, torna-se compreensivel que «ele se esforce para descobrir
uma doutrina que fornegca um sentido consistente a sua situacdo» (Goffman, 1963, p.
93). Neste sentido, o autor sugere que o individuo pode esconder devidamente o seu
proprio estigma. A manipulacdo é uma caracteristica geral da sociedade, uma vez que
estamos em presenca constante de normas de identidade (Goffman, 1963).

Os reclusos veem o mundo da prisdo como «uma construgéo artificial» (Schmid &
Jones, 1991, p. 3) acreditando que poderéo vir a ser, aquando da sua libertacdo, os seus
antigos eu. Acresce, ainda, que a identidade suspendida da pré-prisdo nunca € absoluta,
pois o recluso continua a ter contacto com os individuos com quem se relacionava no
exterior (e.g. familia, amigos), por outro lado, também a separacdo entre a sua
identidade suspendida e a sua identidade prisional nunca estd completa, sendo que ha
de interagir com parceiros reclusos em meio prisional e, subsequentemente, no mundo

exterior (Schmid & Jones, 1991).

Il. Objetivos
A presente dissertacdo ambiciona perceber a forma como os reclusos do EPLeiria
experienciam os fendmenos de rotulagem e estigmatizacdo a que estdo sujeitos pela
sociedade em geral.
E objetivo primordial o estudo dos aspetos ligados & experiéncia da recluséo,
processos de manutencgdo identitaria, vivéncia da excluséo e as perspetivas de reinsergdo

social. Sdo, portanto, objetivos gerais:
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Assimilar de que forma os reclusos percepcionam o mundo e a vida antes e
durante a experiéncia da reclusao;
Compreender as relacbes de (inter)dependéncia dos reclusos com os demais
membros das instituicdes de socializacdo priméaria e secundéria antes do processo
de aprisionamento (e.g. familia, escola, trabalho);
Perceber como os reclusos realizam a vida dentro da priséo (adaptacdo, dominio
dos valores, simbolos e significados);
Captar as nog¢des dos reclusos sobre a realidade social e 0 mundo exterior a priséo;

Perspetivar os objetivos de reinsergéo social dos reclusos.

Apontamos, ainda, como objetivos especificos:

Conhecer a trajetoria de vida dos reclusos a priori entrada na instituigdo prisional
(ambiente em que viveu, nivel de educacdo que recebeu, relaces familiares e de
trabalho, (in)existéncia de suportes sociais...);

Reconhecer a existéncia ou inexisténcia de fatores que possam ter
potenciado/favorecido o crime (problemas familiares, violéncia, crise,
desemprego, baixo rendimento ou outras questdes econémicas, caréncias afetivas,
deficiéncias fisicas, doenca mental ou outras questdes de salde, crencas religiosas
ou culturais, experiéncias de adversidade...);

Perceber como o recluso se vé a si mesmo e aos outros, tomando por base aquilo
que ele acha que os outros pensam acerca dele (dominio da autoestima; forma
como o individuo encara a situacdo de aprisionamento...);

Tomar conhecimento das perspetivas de vida dos reclusos a posteriori saida da
priséo (dominio dos objetivos, desejos e motivacdes);

Conhecer a capacidade de resiliéncia dos reclusos face a futuras experiéncias ou

situagdes adversas (e.g. situacdes de reincidéncia);
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— Estabelecer a importancia do “Eu” enquanto sujeito responsavel pela mudanca;
— Apreender que instituicdes/servicos/parcerias/pessoas podem apoiar a plena
reintegracdo do recluso na sociedade (dominio das ferramentas de inclusdo social,
consciencializagdo do fendmeno de aprisionamento quer do recluso, quer da

sociedade em geral).

I11. Metodologia
1. Procedimentos de Investigacao

Num primeiro momento foram preenchidos e submetidos os documentos relativos
as questdes éticas e & proposta de tema de dissertacio a Comissdo de Etica da Faculdade
de Medicina da Universidade de Coimbra.

Num segundo momento foram enviados, por correio registado, os pedidos de
autorizacdo para a realizacdo das entrevistas com os reclusos para a Dire¢cdo-Geral de
Reinsercdo e Servigos Prisionais (DGRSP) (Anexo Il) bem como a Direcdo do
Estabelecimento Prisional de Leiria (Regional). Ap6s a aprovacdo por parte das
entidades competentes, procedeu-se a uma reunido presencial no EPLeiria, em que
estiveram presentes o diretor e a adjunta do referido estabelecimento, com vista a
calendarizacdo das entrevistas e ao estabelecimento das regras pelas quais as mesmas
seriam orientadas.

Num terceiro momento teve lugar a realizacdo das entrevistas, em regime
presencial e com recurso a gravagédo audio. Importa salientar que todos os entrevistados
foram informados acerca dos objetivos da entrevista e da ndo obrigatoriedade da
mesma. Foram dadas garantias de anonimato e confidencialidade aos reclusos atraves de
um consentimento informado, previamente assinado pela investigadora (Anexo I11).

Num quarto momento, procedeu-se a transcricdo (Anexo V) e analise das
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entrevistas realizadas através da técnica de andlise categorial de Laurence Bardin

(1977/2014).

2. Método e Técnicas de Investigacao

Com base na revisdo bibliografica e nas entrevistas realizadas, foi desenvolvida
uma andlise de conteldo, tendo por referéncia a andlise categorial de Bardin
(1977/2014). Esta técnica caracteriza-se por ser «uma técnica de investigacdo que
através de uma descricdo objetiva, sistematica e quantitativa do contetdo manifesto das
comunicagdes, tem por finalidade a interpretacdo destas mesmas comunicacfes»

(Berelson & Lazarsfeld, 1948, cit in Bardin, 1977/2014, p. 20).
Neste sentido, € utilizado o modelo hipotético-dedutivo que «(...) gera, atraves
de um simples trabalho 16gico, hipoteses, conceitos e indicadores para 0s quais se terdo

de procurar correspondentes» (Quivy & Campenhoudt, 2008, p. 144).

3. Pergunta de Partida e Hipoteses Tedricas
Tendo por base os objetivos enunciados foi elaborada uma questdo-chave a qual
0 presente estudo pretende responder
— De que forma os processos de estigmatizacdo e rotulagem influenciam o
desenvolvimento identitario e as perspetivas de reinsercdo social dos reclusos do
EPLeiria?
Foram igualmente formuladas trés hipdteses teéricas em torno das tematicas
centrais da investigacdo que serdo, apos analise de contetdo, corroboradas ou refutadas:
— Hipdtese 1: O recluso assume o estigma, subvaloriza-se, ndo dispde de suporte
emocional e social para projetar uma mudanca na sua trajetdria de vida futura e

para realizar uma incluséo social adequada.
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— Hipotese 2: O recluso aceita a sua condicdo e ndo se estigmatiza, mas

estigmatiza o outro. N&o se reconhece no outro pelo que ndo adquire uma
identidade coletiva dentro da prisdo. Encara a vida futura com normalidade.

— Hipdtese 3: O recluso assume a pertenca a um grupo que cumpre pena por uma

lei que quebrou. N&o se autoestigmatiza nem estigmatiza o outro. Encara o

aprisionamento com naturalidade, assim como detém perspetivas de vida futura

positivas.

4. Caracterizacdo da Amostra

A amostra deste estudo é constituida por 10 individuos reclusos do
Estabelecimento Prisional de Leiria (Regional). Devido a sua reduzida dimensédo, os
dados caracterizadores da amostra servem apenas o proposito de indicar o perfil-tipo

dos seus intervenientes, ndo tendo por isso, objetivos de validacao estatistica.
As variaveis sociodemograficas consideradas sdo o sexo, a idade, o estado civil e
a situacdo de reincidéncia dos reclusos. Todos os individuos entrevistados s&o do sexo
masculino, com idades compreendidas entre 0os 24 e 0os 57 anos. No que respeita ao
estado civil, existem 8 sujeitos solteiros e 2 casados. Por ultimo, registam-se 2

individuos em situacdo de reincidéncia.

5. Instrumentos de Recolha de Dados
Entrevista Semi-diretiva ou Semiestruturada
De uma forma genérica, podemos definir uma entrevista como um encontro
interpessoal, num quadro de determinada situacao social. Esta interacdo, porém, devera
ser sujeita a um controlo, na medida em que pode condicionar tanto a qualidade como a

quantidade de informacéo recolhida.
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A escolha de uma entrevista semiestruturada deveu-se a sua possibilidade de
aprofundamento e/ou verificacdo das teméticas em andlise. Este tipo de instrumento
possibilita a introducdo de novas questdes e a alteracdo da ordem das mesmas,
adaptando a entrevista ao nivel de receptividade do entrevistado.

A entrevista foi baseada num guido de Silva (2012) e estruturada mediante os
objetivos gerais e especificos da presente dissertacdo. Apds uma breve caracterizacao
sociodemogréfica do entrevistado, partiu-se para as questBes relacionadas com os
momentos pré prisional, reclusdo e perspetivas de inclusdo social (Anexo V).
Procurou-se, sobretudo, aprofundar a realidade social vivenciada pelos reclusos que
consideramos 0s principais atores, no que concerne o objeto de estudo — processos de

estigmatizacéo e rotulagem.

IV. Apresentacao dos Resultados.

Constatando que as diversas fases de vida dos individuos sdo pontuadas por uma
série de acontecimentos marcantes que 0s encaminharam para a situacdo atual, torna-se
importante a realizacdo de um estudo das suas trajetérias de vivéncia pessoal, através da
compreensdo de um tempo passado, presente e futuro. Neste sentido, a analise das
entrevistas resultou na extracdo de 21 temas ou categorias que nos permitem estudar
essas trajetorias: identidade, momentos chave no crescimento, tipos de relacionamento/
experiéncias, valores pessoais adquiridos, memdrias do periodo escolar/ caracteristicas
enquanto aluno, sentimentos/ posi¢do face ao aprisionamento, (in)adaptacdo a prisao,
autoestigma (concepcgéo de si enquanto recluso) estigma (concepgéo do outro enquanto
recluso), aspetos positivos e negativos da prisdo, ensinamentos da experiéncia da

reclusdo, posicdo face ao crime cometido/ possibilidade de mudanga de trajetoria de
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vida, motivos de reincidéncia, programas de auxilio a reinsercdo, perspetivas futuras e
atitudes discriminatorias por parte da sociedade (de si mesmo e do outro). Estas
categorias sdo, de seguida, sinteticamente apresentadas e divididas em subcategorias.

Uma apresentacdo detalhada encontra-se disponivel no (Anexo VI).

6.1. Identidade

6.1.2. Identidade pessoal

Todos os entrevistados aparentam dificuldades em verbalizar uma concepcgéo
acerca de si mesmos quando lhes é pedido para se autodefinirem ou apresentarem
caracteristicas da sua personalidade. De uma forma geral, a maioria dos individuos
comeca por enunciar algumas das suas qualidades e, apenas depois, 0s defeitos.
Enquanto qualidades foram mencionadas o ser bom amigo, bem-disposto, alegre e
afavel; enquanto defeitos surge o orgulho, a falta de estabilidade, o ser problemético e a
personalidade forte e reservada. De salientar que as caracteristicas negativas dadas a si
mesmos sdo atribuidas a fatores externos tais como acontecimentos de vida e
experiéncias traumaticas (e.g. auséncia de suporte familiar e/ou envolvimento na
toxicodependéncia). Para o0s reclusos, a enunciacdo destas caracteristicas

positivas/negativas parece ser uma das formas de revelarem a sua identidade pessoal.

6.1.3. Identidade prisional

Nenhum recluso parece partilhar de uma identidade coletiva dentro da priséo, isto
é, embora por diversas vezes refiram que existem outros reclusos que dependem da
cadeia para viver ou que dela transformaram a sua casa [e.g. «H& pessoas que sdo

mesmo cadeia, ha pessoas que respiram cadeia e ha outras que nao e (...) a vida dela
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vai so0 depender da cadeia»], nenhum deles se assume enquanto um grupo prisional,
ainda que admitam a existéncia de boas relagdes dentro da instituicdo. O seu principal
objetivo é, individualmente, cumprir a sua pena e sair assim que possivel [e.g. «Aquilo
que eu quero é sair daqui né. N&o tenho interesse em ficar cé a fazer nada»]. Assim,

parecem nado se ver enquanto grupo mas sim enquanto reclusos singulares.

6.2. Momentos-chave no Crescimento

Uma grande parte dos reclusos refere que 0os momentos que marcaram 0 Seu
crescimento sdo, principalmente, de cariz negativo. A auséncia por morte ou negligéncia
de pai e/ou mée, o divorcio ou o aprisionamento dos progenitores e, ainda, a adopgao
encobrida ou escondida parecem ser os principais fatores que influenciaram a infancia,
adolescéncia e a trajetoria de vida destes individuos. Também a revolucdo do 25 de
Abril de 1974 surge no discurso de um dos entrevistados enquanto marco de mudanca
pessoal e escolar por ser um episddio de transi¢do e transformacdo ideoldgicas. De um
modo geral, todos os entrevistados assumem, de forma mais ou menos significativa, que
estes acontecimentos propiciaram alteracdes na sua personalidade bem como na forma
como perspetivam a vida e 0 mundo ao seu redor [e.g. «Ah sim. O ser o que sou hoje, 0

saber o que sei hoje, deve-se mesmo a esses fatos de infancia»].

6.3. Tipo de relacionamentos/experiéncias

6.3.1. Relacionamento Familiar

O discurso de todos os reclusos demonstra a importancia dada a familia,
afirmando na generalidade, a existéncia de relagfes positivas. A familia aparece
unanimemente como a instituicdo pilar e a base de suporte emocional dentro da priséo.

N&o obstante, ha relatos da presenca de algumas relagfes conflituosas com membros
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familiares devido a falta de apoio e dedicacdo, nomeadamente, casos em que 0S pais
efetuaram cortes de comunicagdo e deixaram de falar ou de visitar os reclusos apés a
detencdo [e.g. «(...) escrevi uma carta para a minha mée, logo quando entrei, mae
verdadeira, e ela nem disse nada»] ou em que estdo impossibilitados de fomentar
relagbes devido ao isolamento a que estdo sujeitos, por exemplo, casos em que 0s
reclusos tém filhos pequenos e que ndo podem acompanhar o seu crescimento [e.g.«(...)

agora o pior é ndo tar a ver o meu filho (...)»].

6.3.2. Relacionamento Profissional

Os reclusos tendem a encarar as suas experiéncias profissionais como positivas e
enriquecedoras, relatando ter boas relacbes de trabalho com colegas e/ou patrdes.
Contudo, parte deles refere ter tido poucas experiéncias profissionais, particularmente
0s reclusos mais novos que contam apenas com um ou dois trabalhos ou que sempre
participaram em neg6cios de familia. A preguica e a ma gestdo do salario, muitas vezes
investido em vicios (e.g. alcool e drogas), sdo apontes como alguns dos motivos que 0s
conduziram ao abandono das atividades profissionais [e.g. «Foi boa, mas estive pouco

tempo em varias empresas porque recebia o ordenado e depois esquecia, ndo ia mais»].

6.3.3. Relacionamento Prisional

Os entrevistados afirmam a existéncia de boas relaces interpessoais no interior
do estabelecimento prisional quer com os colegas, quer com o0s guardas, diretor,
subdiretores e/ou outro pessoal. Todavia, a medida que vamos analisando 0s seus
discursos, denota-se que o significado destas “boas relagdes” se prende com a intengéo
de evitar possiveis desacatos. Na generalidade, os reclusos mantém uma postura de

defesa, de afastamento e de evitagdo para com alguns colegas e de possiveis problemas
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[e.g. «(...) Bom dia, boa tarde. Cumprimento quem me cumprimenta»]. Neste sentido,
procuram passar despercebidos, ndo desvendar muito de si, demonstrando falta de
confianca no outro. Deste modo, parecem manter relagdes de cordialidade e de boa
educacdo com os demais, mas ndo vinculos de amizade. Referem a possibilidade de
didlogo com alguns dos colegas com quem tém maior afinidade, mas nunca se referem
a0 Outro como “amigo” ou “companheiro”. Por outro lado, assumem a existéncia de um
favoritismo hierdrquico por parte dos guardas, dos quais alguns reclusos obtém
regalias/repreensdes e outros ndo [e.g. «<E sempre a beneficiar o lado deles (...) eles é

gue mandam e a gente ndo pode fazer nada»].
6.4. Valores pessoais adquiridos (quais/por quem)

A maioria dos reclusos reconhece a familia enquanto principal fonte de
transmissao de valores, crencas e principios regedores da sua vida. Foram nomeados
valores como a humildade, a lealdade, a honestidade, a educacdo, a frontalidade, o
respeito, o orgulho em si préprio, o valor da palavra como simbolo de compromisso e
honra, o valor do trabalho, entre outros. E de salientar que os individuos referem que a
totalidade das suas experiéncias, a¢des e atitudes negativas (nomeadamente aquelas que
0s trouxeram a prisdo) se devem a fatores do foro individual, atribuindo, por isso,

sentimentos de cariz negativo (e.g. culpa) a si mesmos.
6.5. Memorias do periodo escolar/ Carateristicas enquanto aluno

Os reclusos possuem boas memorias do periodo escolar, afirmando que
gostavam da escola enquanto espaco de encontro com 0s colegas para brincar, mas néo
propriamente das atividades letivas (aulas). Apesar disso, referem que detinham

capacidades de aprendizagem [e.g. «(..) tive sempre boas notas (..)»].
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Independentemente das capacidades referidas, € enunciado que, a certa altura, se
desinteressavam dos estudos, comecgando a faltar, acabando mesmo por reprovar e/ou
abandonar a escola [e.g. «(...) faltava muito e chumbava por causa disso»], 0 que
justificam com a caracteristica rebeldia das idades mais jovens, mas nunca a falta de
incentivo e apoio familiar. Importa referir que todos os reclusos entrevistados
frequentam a escola em ambito prisional, por motivacao prépria, estando alguns deles a
acabar 0 9°%ano ou a tirar pequenos cursos (e.g. olaria). E opinido comum que atualmente
tém especial interesse em aprender e estudar, contrariamente ao que sentiam em
criangas: a escola é encarada como uma oportunidade de progressdo profissional e uma

forma de aproveitar/ocupar o tempo na priséo.
6.6. Sentimentos/ Posicao perante o aprisionamento

Uma das questdes do guido da entrevista que mais suscitou hesitacdo estava
relacionada com as emocdes sentidas no dia em que cada recluso foi preso. Tristeza,
angustia, medo, nervosismo, mal-estar, revolta e apatia foram algumas das palavras
utilizadas pelos reclusos para descreverem o modo como se sentiam no momento do seu
aprisionamento [e.g. «(...) a gente quer morrer... eu queria morrer»]. Embora as
emoc0Oes negativas sejam comuns no discurso de todos os reclusos, o contexto em que
surgem permite-nos fazer uma distingdo entre um tipo de recluso que partilha um
sentimento de culpa e de consciencializacdo face ao crime que cometeu, encarando o
aprisionamento como uma situacéo de certa forma esperada (ainda que mostre receio de
aspetos relacionados com o funcionamento da instituicdo e com a auséncia de liberdade
e a privacdo [e.g. «Senti medo. Aquele receio de ter feito uma coisa ma (...)»], e um tipo
de recluso que se considera injusticado, quer seja por um juiz, quer seja porque nédo

possui consciéncia da gravidade do ato que cometeu ou porque ndo concorda com a
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pena que lhe foi aplicada [e.g. «(...) eu vinha de tal forma (...) estava com a consciéncia
(...) do ato que fiz, para mim, n&o foi violéncia nenhuma, foi so, verbalizada»; «A
palavra revolta é neste sentido de injusta e de, eu diria mesmo, que é uma

incompeténcia do juiz que me julgou»].

6.7. (In)Adaptacéo a Priséo

Todos os reclusos entrevistados referem que inicialmente a sua adaptacéo a prisdo
foi dificil e conturbada, tendo alguns deles sofrido castigos ou puni¢fes por asneiras
cometidas [e.g. «Os principios, pronto, ndo tava a adaptar-me bem, andava a fazer
algumas asneiras (...)»; «Tive alguns castigos, mas foi os principios dos anos que tive
preso. Agora (...) ja me comporto bem»]. Nas palavras dos reclusos, a adaptacdo a
prisdo passa pela mentalizacdo do crime cometido e da pena que lhes foi atribuida, pelo
que nem sempre se submetem a este processo de forma totalmente voluntaria. A
consciencializacdo do crime apresenta-se assim como uma obrigatoriedade para quem
se pretende adaptar a prisdo [e.g. «Agora ja vinha mentalizado, cumprir a minha pena e
seguir com a minha vida»]. Render-se e aceitar a rotina do dia-a-dia na priséo surge
também como outra condicdo para o recluso se adaptar [e.g. «(...) levo a minha rotina
no dia-a-dia. Tento ndo pensar muito 0 que € que se podia tar a fazer ou a deixar de
fazer, porque isso ndo adianta de nada»]. Contudo, os detentos consideram que, no
fundo, ninguém se adapta a prisdo [e.g. «Ninguém se adapta a prisdo. Eu ndo me
adapto nada a prisdo»]. O excesso de tempo livre para pensar e refletir (entendido
muitas vezes como algo penoso), a auséncia de liberdade, a privacdo das relagdes
sociais e as saudades da familia e dos amigos (que nem sempre as visitas ou

telefonemas conseguem apaziguar) [e.g. «Sinto falta da rua, da liberdade, da familia»;
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«(...) sinto falta de tudo»], s@o alguns dos aspetos que dificultam a adaptacdo a vida

prisional.

6.8. Autoestigma (Concecéo de si enquanto recluso)

A maioria dos reclusos tem uma boa concecdo acerca de si mesmo, definindo-se
como pessoas hormais e sociaveis. Contudo, alguns deles admitem n&o se enquadrar na
concepcdo de “recluso exemplar” que acreditam que o diretor ou subdiretores tém.
Acreditam que o tipo de crime pelo qual foram condenados influencia a ideia que tém
de si préprios, bem como a que possuem acerca do Outro, recorrendo a comparacfes em
relacdo aos colegas de cela e/ou a pessoas da sociedade em geral [e.g. «Os crimes sdo
diferentes, as coisas sdo diferentes. Acho que ha pessoas que fazem pior e tao 14 fora»].
De forma geral, estes individuos ndo parecem autoestigmatizar-se pela sua condicéo de
reclusdo, referindo, alguns deles, ndo sentir vergonha por estarem presos [e.g. «N&o ha

que ter vergonha de ter estado preso, ndo é motivo de vergonha. Eu errei e agora tou

aqui (...)»].

6.9. Estigma (Concec¢do do Outro enquanto recluso)

Quando questionados acerca do outro, os reclusos consideram que o0 seu grupo de
pares nao faz/fard parte das suas preocupacdes ou de possiveis amigos apds sairem da
instituicdo criminal [e.g. «(...) em relacdo ao outro, claro que eu espero sair e quando
sair (...) eles ndo estdo na minha lista de prioridades. Nem de longe, nem de perto»].
Concebem o outro a partir do crime que este cometeu, ndo mantendo qualquer tipo de
relagdo com individuos que, no seu entender, cometeram atos que para Si Sdo
deploréveis ou repugnantes, como por exemplo, a pedofilia, a violagdo ou o roubo [e.g.

«(...) com um pedofilo. Aqui nem h& socializacdo, repugna-me mesmo»]. Assim,
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aparentam ter mais facilidade em estabelecer relagbes com pessoas que cometeram o
mesmo tipo de crime que o seu [e.g. «(...) para mim é mais facil conviver com pessoas
que cometeram o mesmo tipo de crime»]. Salienta-se, portanto, que estes individuos,
embora ndo se autoestigmatizem, transparecem preconceitos em relacdo ao outro,
evitando o di&logo e a socializagdo com determinados reclusos [e.g. «H& pessoas que

nado interessam a ninguéms»].

1.10.Aspetos Positivos e Negativos da Prisdo

Os reclusos entrevistados apontam como aspetos positivos da vida na prisdo a
oportunidade de poderem frequentar a escola, jogar as cartas, ver televisdo e jogar
futebol. Além disso, alguns deles veem a experiéncia da reclusdo como uma pausa na
sua trajetoria de vida passada, marcada pelo crime. Como aspetos negativos sao
mencionados o0 espaco reduzido, quer no interior das celas quer exterior aos dormitorios
(parque/ringue), 0 acesso a droga, a auséncia de espacos verdes, a qualidade da comida,
a falta de atividades e de programas de reinsercao, e todos os aspetos ligados a privacdo

das relacGes sociais e ao isolamento.

6.11. Ensinamentos da experiéncia da Reclusdo

Para alguns reclusos a experiéncia da reclusdo trouxe-lhes ensinamentos como o
controlo da agressividade, a importancia de saber guardar segredos, a oportunidade de
voltarem a estudar, o reconhecimento do valor da vida, da amizade, da liberdade e das
relacfes sociais. Contrariamente, ha reclusos que admitem ndo retirar vantagens desta
experiéncia, vendo a prisdo como um castigo ou como uma “escola do crime”, onde nédo
hd o acompanhamento necessario para se perspetivar a reinser¢cdo na sociedade [e.g.

«(...) aprender, aprender, aqui ndo aprendes nada. (...) ndo temos 0 acompanhamento
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que deviamos ter. Como eles falam da tal reinsercao social. (...) Tou é a desaprender

(..

6.12. Posicdo face ao crime cometido (Possibilidade de Mudanca da

Trajetoria de Vida)

Todos os reclusos demonstram a intencdo de querer mudar a sua trajetoria de vida,
ainda que considerem ser necessaria forca de vontade, fé, persisténcia e deixarem de ser
pessoas influencidveis. Afirmam ndo querer voltar ao crime, bem como a vida que
levavam anteriormente, e mesmo aqueles que ndo reconhecem a gravidade do crime
cometido e que encaram 0 aprisionamento como um castigo ou injustica, referem que
em situacOes futuras procurardo refletir duas vezes antes de agir. O arrependimento
parece ser um dos sentimentos mais sentidos pelos reclusos e aquele que mais 0s

incentiva a uma possivel mudanca de trajetoria.

6.13. Motivos de reincidéncia

Dos dez individuos entrevistados, surgem dois casos de reclusos reincidentes. A
principal motivacdo para a reincidéncia prende-se com a falta de recursos econémicos

para a subsisténcia e satisfacdo de necessidades basicas (alimentacdo, medicamentos...).

6.14. Programas de auxilio a Reinsercao

A escola parece ser a unica oportunidade de progressdo e/ou readaptacdo
profissional que estes reclusos tém acesso. Todos afirmam ndo estarem inseridos ou

informados sobre qualquer outro programa que apoie a sua reinsercao social.
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6.15. Perspetivas futuras

6.15.1. Perspetivas futuras quanto ao Mercado de Trabalho

Alguns reclusos veem o mundo do trabalho com normalidade e detém
expectativas positivas quanto ao futuro profissional, sendo que Ihes é dada a seguranca
de retorno aos seus empregos nos negocios familiares. Outros reclusos encaram-no com
algum receio, incerteza e até preguica, inquietando-se com a possivel discriminagéo no
processo de recrutamento de certas empresas [e.g. «(...) vejo muitas pessoas aqui que
vao para a rua e vai ser complicado arranjarem emprego (...)»; «(...) tenho receio

secalhar de pessoas agora para arranjar trabalho»].

6.15.2. Perspetivas futuras de Readaptacéo

Os reclusos possuem boas perspetivas de readaptacdo ao mundo exterior,
sublinhando todos eles, a importancia dos lacos familiares neste processo. Por outro
lado, alguns dos reclusos reafirmam que apds a sua entrada na prisdo houve lacos de
amizade que se extinguiram. Assim, parece haver uma ruptura nas relacées de amizade
mas um fortalecimento das relagdes familiares [e.g. «A minha familia sim, agora

amigos, ndo sao amigos que uma pessoa tem. Uma pessoa tem conhecidos»].

6.16. MotivacGes/Objetivos/Sonhos para a Vida Futura

Os sonhos e objetivos para a vida futura variam consoante o individuo, contudo,
todos parecem motivados a prosseguir com as suas vidas/relagoes familiares, constituir
familia, estar junto dos pais ou dos filhos, ter um emprego estavel e manter ou
comprar/arrendar casa. Acresce, ainda, a pretensdo de corrigir situagfes que

propiciaram a entrada na prisdo (e.g. abandonar definitivamente a toxicodependéncia,
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obter carta de conducdo...) ou realizar atividades de que estdo atualmente privados (e.g.

inscrever-se num ginasio, andar de mota...).

6.17. Atitudes discriminatdrias por parte da sociedade (de si mesmo e do

outro)

Alguns dos reclusos consideram que a experiéncia da reclusdo ndo implica o
rotulo de “ex-preso” se a identidade prisional for omissa. Contudo, admitem também
que a nivel do mercado de trabalho é exigido, no processo de recrutamento, 0
conhecimento do registo criminal do candidato [e.g. «Se calhar se eu vou atrds de um
emprego (...) vou ser visto desta maneira (...)»; «Senti isso. (...) quando sai fui
trabalhar (...) e ao fim do més fui despedido porque alguém foi la dizer que eu tive
detido. (...) Por ser detido, os consumos, isso tudo. (...) Eram as normas da casa»].
Nestes casos, veem-se na obrigatoriedade de revelar a sua identidade prisional. Viver
num meio pequeno onde a vizinhanga conhece o recluso parece ser também um dos
entraves a sua reinsercdo [e.g. «(...) se vai para a area onde reside tem que se

distanciar, e tentar passar despercebido(...)»].

Quando os reclusos sdo questionados acerca do outro, as respostas tornam-se
significativamente mais negativas. Nesse caso, referem que a sociedade ira discriminar
especialmente ex-reclusos que cometeram certos tipos de crime como a pedofilia e/ou a
violacdo [e.g. «(...) vai sempre depender do crime que cada um cometeu»]. Deste modo,
os reclusos referem que o preconceito social depende e é influenciado pelo aspeto da
pessoa que denuncia o crime que cometeu [e.g. «Eu alguns acho bem que a sociedade
se proteja (...) ninguém gosta de coisas desagradaveis (...). Eu acho que ndo vai ver

nada bem muitos reclusos, ndo se pode ver bem pessoas que violaram (...)»: «(...) ha
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deles que vé-se a milhas de onde é que vieram. (...) 0 aspeto, a forca de vontade de

querer tar na rua (...)»].

V. Discussao

Neste capitulo apresentamos uma reflexdo critica dos resultados obtidos,
ambicionando alcancar uma significacdo coerente com a literatura da problematica em
estudo.

A reclusdo, o estigma e a discriminacdo em contexto prisional sdo fendmenos que
tém vindo a ser alvo de investigacdo e analise segundo diferentes perspetivas e autores
enguanto meio de compreensdo dos processos de reinsercdo social (Ahmed & Ahmad,
2015).

Segundo Correia (2004, p. 119), «a construcdo da identidade e a elaboracdo de
projetos individuais sdo feitas num contexto em que diferentes mundos, ou esferas da
vida social, se misturam e entram muitas vezes em conflito». A construcdo da
identidade pessoal (representacdo do “eu” como unico e diferente a partir da
autoatribuicdo de tracos psicoldgicos percebidos como particulares) e social/coletiva
(autoconceito derivado do reconhecimento de pertenca a grupos sociais, a partir do
valor e do significado emocional associado a essa pertenca) (Tajfel & Turner, 1986, p.
255) € um processo que se sustenta das experiéncias vividas, dos seus sentimentos de
pertenca e das relagdes de sociabilidade (Mardpo, 2014). Também para Godoi e Garrafa
(2014) a organizagdo dos (ex)reclusos enquanto grupo ou, por outras palavras, a
identidade de grupo é uma das formas de lidar com o isolamento social, de combater o

medo do preconceito e da discriminagcdo e de obter reconhecimento social. Indo ao

encontro das concegdes tedricas atras apresentadas, os resultados deste estudo sugerem
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que os reclusos possuem uma identidade pessoal baseada em carateristicas positivas,
atribuindo as negativas predominantemente a fatores externos, tais como experiéncias
traumaéticas, auséncia de suporte emocional e/ou envolvimento em comportamentos
aditivos. Contudo, ao contrario das concecbes de Tajfel e Turner (1986) e de Godoi e
Garrafa (2014), as experiéncias vividas em grupo e as relagdes de sociabilidade
estabelecidas ndo foram suficientes para que o0s reclusos do nosso estudo
desenvolvessem uma identidade grupal no contexto prisional.

Os momentos chave do crescimento dos individuos (e.g. estatuto socioeconémico,
cultura, estrutura familiar, suporte emocional), nomeadamente durante a infancia e a
adolescéncia, constituem um dos fatores que mais influencia a vida social e a construgéo
identitaria individual e grupal de cada um (Mar6po, 2014). Séo estes processos
identitarios que estabelecem sistemas simbolicos que nos permitem responder a
questdes como «Quem sou eu? O que posso ser? Quem quero ser?» (Woodward, 1997,
p. 14). No presente estudo, e ao encontro da perspetiva de Mardpo (2014), os principais
fatores que influenciaram as trajetdrias de vida dos reclusos prendem-se com episddios
do foro familiar) e estdo sempre associados a experiéncias de cariz negativo (e.g.
abandono/negligéncia parental, adocao encobrida, divércio, marcos historicos.

Os dados desta investigacdo expressam a ideia de que a instituicdo primaria
“familia” se apresenta como um dos principais pilares de suporte emocional, social e
econdmico para os reclusos, antes e depois da entrada no estabelecimento prisional. De
igual modo, a familia surge enquanto principal fonte de transmissdo de principios,
valores, ideais e crengas pelas quais orientam a sua conduta. Assim, os resultados
corroboram a tese de Saraceno (1997, p. 12) de que a familia se revela um dos lugares

privilegiados de construcdo social da realidade, sendo por isso «dentro das relacGes
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familiares (..) que os préprios acontecimentos de vida (...) recebem o seu significado» e
influenciam a experiéncia individual.

Para Ferreira (2013, p. 20) a entrada na prisdo «poderd ser acompanhada pela
perda do trabalho e da desestruturacdo familiar, bem como da anulacdo parcial ou total
das ajudas e beneficios sociais». No nosso estudo, denota-se no discurso dos reclusos
entrevistados, a importancia conferida aos contextos profissionais anteriores ao
aprisionamento, ainda que para alguns deles essas experiéncias tenham sido reduzidas.
De salientar, contudo, que a conotacdo positiva associada ao mundo do trabalho refere-
se as relagdes interpessoais ai estabelecidas e ndo ao exercicio da profissdo ou ao
beneficio dela extraido (e.g. salario). Na mesma linha de pensamento, recordam as
relagbes que estabeleceram durante o percurso escolar como significativamente
positivas. N&o obstante, referenciam a existéncia de obstaculos que dificultaram a
prossecucao da sua aprendizagem, e levaram a precoce reprovacdo e/ou desisténcia do
ensino.

A reclusdo exige uma reflexdo sobre as mudancas relacionais com a familia e
amigos, com um foco particular no apoio que estes ddo ao recluso apds a detencao.
Matos e Machado (2007, p. 1049) referem existir uma diferenca entre 0os amigos e 0S
familiares, citando, de uma forma geral, que «a familia da apoio, apesar de em
momentos iniciais da reclusdo (os reclusos) terem receado que isso ndo se verificasse,
enguanto os amigos deixam com frequéncia de constituir figuras de suporte». Partindo
das afirmacGes anteriores, importa saber como s&o percecionadas, pelos reclusos, as
relagdes interpessoais no contexto prisional: na generalidade, os reclusos admitem ter
efetuado cortes na maioria das relagdes de amizade que pensavam ter no exterior (e.g.
parceiros de crime, amigos que os deixaram de visitar/telefonar...). Por sua vez, as

relacbes com os internos baseiam-se na cordialidade, com o intuito de evitar possiveis
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conflitos, mas nunca na amizade ou no estabelecimento de vinculos emocionais
significativos. Assim, fortificamos a teoria de Matos e Machado (2007) de que as novas
relacfes construidas em ambito prisional, nomeadamente com outros reclusos, guardas
ou dirigentes tém significacGes positivas mas apenas nesse mesmo contexto, ou seja,
revelam-se importantes no suporte a adaptacdo e a vivéncia diaria no meio prisional,
ainda que nédo haja uma intencdo de manter esses lagos futuramente no meio exterior.

Para Matos e Machado (2007) a construcdo, desconstrugéo e reconstru¢do de uma
historia de vida deve-se fazer acompanhar por uma contextualizacdo do passado, do
presente e do futuro, que oscila do individual para o social e vice-versa. No contexto
prisional, os reclusos constroem as suas historias integrando constantemente a vivéncia
do crime e da prisdo bem como o proprio sistema da justica. A reclusdo surge como um
capitulo de vida individualizado e como um ponto de viragem ou desafio na trajetoria de
vida destes individuos (Matos & Machado, 2007). O aprisionamento assume um papel
de destaque no conjunto de mudancas significativas que ocorreram nas suas vidas: por
um lado, a entrada no estabelecimento prisional apresenta-se como uma viragem
positiva no percurso de vida destes individuos (enquanto associada ao término de
experiéncias que se revestem de significacbes negativas, nomeadamente situacdes de
abuso continuado, consumo de drogas ou roubos), emergindo como um contexto que
permite aos reclusos crescerem enquanto pessoas e conhecerem capacidades que
desconheciam possuir; por outro lado, na 6tica de Matos e Machado (2007), a privagédo
de liberdade e o impacto da reclusdo nos outros (particularmente na familia) surgem
como as principais significagdes negativas associadas ao aprisionamento, que podem
trazer como consequéncias sentimentos de preocupacdo e culpabilizacdo, inadaptacéo
ou até mesmo ideagdes suicidas. Nas entrevistas realizadas foi possivel reconhecer dois

tipos de pensamento dos reclusos relativamente ao momento de entrada na prisdo: por
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um lado, um sentimento de culpa e de consciencializacdo de um crime cometido; por
outro lado, um sentimento de injustica e incompreensdo perante a medida privativa de
liberdade que foi aplicada.

A vida dos reclusos e a submisséo destes as experiéncias carcerarias repercute-se
na assimilacdo da cultura prisional por meio de um processo de aprisionamento ou
institucionalizagdo. Neste estudo, a generalidade dos reclusos afirma que a sua
adaptacao inicial a prisdo se revelou dificil e conturbada, pelo seu carater de imposicao.
Barreto (2006) acrescenta ainda que este ambiente de institucionalizagdo molda os
reclusos, mesmo apds a sua libertacdo, atraves da imposicdo de tradigdes, valores,
atitudes e costumes que sdo apreendidos pelos mesmos como uma forma natural de
sobrevivéncia e adaptacdo ao sistema prisional. Além disso, a internalizacdo e a
naturalizacdo das experiéncias que dai advém funcionam como um processo que,
incorporado de forma inconsciente, atenua o sofrimento do recluso e atua como um
mecanismo de defesa que o possibilita acostumar-se as condi¢Ges de vida que lhe sdo
impostas (Bitencourt, 1993; Haney, 2001; Thompson, 1976/1998; Barreto, 2006).

A discrepancia entre 0 mundo prisional e a sociedade liberta dificulta a adaptacao
e a reinsercdo do recluso nesta ultima, uma vez que a rotina dos detentos em ambiente
prisional permite uma assimilacdo dos valores e padrdes vigentes da priséo e, adquirir,
nas palavras de Barreto (2006) qualificacdes e atitudes do criminoso habitual: «na
prisdo o interno mais desenvolverd a tendéncia criminosa do que a anulara ou
suavizara» (Barreto, 2006, p. 586).

Segundo Goffman (1963/2004) a incorporagdo do estigma pelo recluso reduz a
sua identidade real, uma vez que ele vivencia um processo de ndo-aceitagéo, no qual se
cria um mecanismo de defesa em que todos 0s acontecimentos negativos sao projetados

ao seu atributo fisico ou psiquico (Goffman, 1963/2004). Contrariamente a esta
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concepcdo, 0s sujeitos deste estudo parecem ter uma boa concegdo de si mesmos
enquanto reclusos, ndo se autoestigmatizando, embora parecem estigmatizar o Outro
(ndo se reveem nele). Tal fato vai ao encontro do estudo de Marbpo (2014) no sentido
em que 0s intervenientes procuram manter uma postura de ndo se auto discriminar, ao
passo que ndo o deixam de fazer em relagdo aos outros ao enfatizarem uma
diferenciacdo entre a tipologia de crime cometida por si e pelos demais. Acrescenta-se
que, segundo Barreto (2006) os processos de autoestigmatizacdo e estigmatizagdo nédo
se cingem ao ambito prisional, uma vez que apds liberto, o recluso continua a ser vitima
de preconceitos sociais que tornam dificil a sua convivéncia com o mundo externo.

Na visdo de Gomes, Duarte e Almeida (2003), um dos objetivos dos
estabelecimentos prisionais é promover, durante o periodo da reclusdo, os meios e as
competéncias necessarias para que nao sejam cometidos novos crimes. Como referido
anteriormente noutro ponto deste trabalho, todos os participantes deste estudo
frequentam a escola no estabelecimento prisional. Para os autores supra mencionados, a
educacdo e a formacdo profissional surgem como uma dessas competéncias que
possibilitam a diminuicdo da reincidéncia e o desenvolvimento do individuo como um
todo, tendo em consideracdo o seu contexto social, econdmico e cultural. Contudo, o
fato da funcdo do ensino se cingir apenas a uma forma de ocupagdo durante o
aprisionamento impede que se possa afirmar que a educagdo se apresenta como um
vector imprescindivel na reinsercdo social do recluso. Além disto, surgem problemas
relacionados com a programacéo das aulas e a metodologia utilizada, uma vez que o0s
curriculos dos cursos séo elaborados sem terem em consideracdo o perfil da populagéo
prisional de cada estabelecimento (e.g. grau académico dos reclusos, espaco fisico
disponivel para lecionar e a delineacdo adequada dos conteidos programaticos)

(Gomes, Duarte & Almeida, 2003).
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Para além da educacdo, também a ocupacdo laboral é concebida como essencial
na reinsercdo social do recluso, pelo seu carater formativo de dotar o recluso de habitos
de trabalho e regular a sua vida diéria, ajudando-o a adaptar-se as regras e horarios do
estabelecimento onde esta inserido. Assim, o trabalho em &mbito prisional assume uma
dupla vertente: «de um lado, ele serve para a ndo dessocializacdo do recluso durante o
tempo em que esta preso (...) de outro lado, o trabalho pretende contribuir para a sua
real ressocializacdo, embora se tenha que reconhecer que isso nem sempre é possivel»
(Webster, 1997, cit in Gomes, Duarte & Almeida, 2003, p. 29). O trabalho na prisdo
revela-se um importante instrumento de manutencdo da ordem e seguranca, apoiando a
atenuacdo das consequéncias negativas da inatividade. Contudo, pela informagéo
recolhida, apercebemo-nos que nenhum dos reclusos entrevistados desenvolve atividade
laboral no interior da prisdo, fator que, aliado a falta de atividades ocupacionais e a
inexisténcia de programas de auxilio & reinsercdo (a excecdo da escola) pode ser
desencadear outros aspetos que os detentos apontam como negativos dentro da priséo
(e.g. acesso a droga, violéncia...). Por outro lado, as oportunidades de ensino e de
realizacdo de atividades ludicas (e.g. televisdo, jogar as cartas ou futebol) sdo indicadas,
pelos reclusos, como aspetos positivos que podem favorecer o processo de reinsercdo
social do preso, contrariando a ideia difundida por Gomes, Duarte & Almeida, (2003).
Os discursos dos detentos neste trabalho contam que a recluséo lhes trouxe alguns
ensinamentos, primeiramente porque simbolizou uma pausa na trajetéria de vida no
mundo do crime e, posteriormente porque 0s apoiou no controlo de impulsos
agressivos, no reconhecimento do valor da vida, da liberdade, da amizade e do ensino
(ainda que alguns dos entrevistados refiram que a prisao surgiu nas suas vidas como um
castigo ou como um prolongamento e alargamento do conhecimento relativo as praticas

criminais). Pela dualidade das opiniGes apresentadas, parece pertinente recuperar e
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refletir sobre a tese de Bitencourt (1993) que alerta para o fato da funcdo de correcdo e
reabilitacdo do individuo pelo sistema prisional se ter tornado questionavel, uma vez
que a sua finalidade n&o tem vindo a ser cumprida.

O afastamento das redes de relagbes (amigos, familia, trabalho) e das praticas
quotidianas significam a primeira mortificacdo do eu (Goffman, 1963/2004) e a
deterioracdo da identidade do recluso, impostas pelas instituicdes totais. «Apds serem
libertos, os ex-presidiarios sentem dificuldade em estabelecer relagdes interpessoais
como consequéncia das experiéncias carcerarias» (Barreto, 2006, p. 591). O retorno e a
adaptacdo ao mundo exterior implicam um periodo de transicdo que causa sofrimento ao
individuo e que lhe exige uma ressignificacdo de crengas e valores, muitas vezes
antagonicos aos assimilados durante o aprisionamento (Barreto, 2006). Num cenario de
liberdade, a identidade destes individuos é configurada a partir da formacdo de uma
representacdo social de “ex-presidiario”. «O estigma causa um problema de identidade
social virtual, pois a criacdo de rétulos inferioriza um grupo e subjuga-o, a fim de
proporcionar a autoafirmacdo dos demais» (Goffman, 1963, cit in Barreto, 2006, p.
588). Contrariamente a reclusdo, em que os individuos devem submeter-se as regras
institucionais, em que resolvem problemas muitas vezes por meio da forga, do poder e
da dominag&o e onde existe constantemente um sentimento de desconfianga, no mundo
liberto torna-se importante a existéncia de autonomia, confianca e auxilio mutuo. Estes
aspetos que divergem entre as duas culturas tornam o individuo estranho ao seu proprio
local de origem, fazendo com que este ndo consiga, muitas vezes, retornar ao seu
ambiente natural (Barreto, 2006).

Oliveira (2009) refere que os reclusos partilham a ideia de que a sociedade ndo
reconhece a diferenga entre os crimes por si praticados, afirmando a existéncia da

discriminacdo social gerada pelo estigma de ex-recluso. «As crencas e representacoes de



66
que a sociedade € injusta, preconceituosa e ndo d& oportunidades para quem esteve
preso geram identidades desfavoraveis, que levam ao descrédito» (Oliveira, 2009, p.
406). A saida do estabelecimento prisional os individuos serdo rotulados como “ex-
reclusos”, nao obtendo oportunidades para reingressar e serem socialmente aceites. Os
intervenientes neste estudo detém duplas opiniGes acerca da rotulagem ap0s a saida do
estabelecimento prisional: por um lado, consideram que a experiéncia da reclusdo néo
implica o rotulo de ex-preso; contudo, por outro lado, mencionam que, em termos do
mercado de trabalho, isso poderd ser um entrave. Oliveira (2009) refere, ainda, um
descompasso entre 0 que a sociedade pensa sobre os reclusos e as representacfes que
estes constroem para si, contudo reconhece que as acdes dos reclusos séo
significativamente influenciadas pelo rotulo e pelo estigma que a sociedade lhes
concede. A relacdo conflituosa entre os individuos reclusos e a sociedade reforca a
identidade socialmente construida, gerando consequéncias na vida dos reclusos,
especialmente aqueles com baixa autoestima, frustracdes, sentimentos de revolta, culpa
e exclusdo, necessidades econdmicas e dificuldades de acesso ao mercado de trabalho,
levando por isso muitas vezes a situagdes de reincidéncia (Oliveira, 2009). Seguindo a
linha de pensamento de Oliveira (2009), também os entrevistados referem a falta de
recursos econémicos, nomeadamente para a satisfacdo das necessidades basicas, como
um dos principais motivos que os faz voltar a pratica criminosa e assim, reincidir. O
recluso tende a vivenciar opressdes morais ap6s a sua libertacdo, na medida em que a
sua identidade passa a ser construida a partir de uma concegdo de ex-presidiario.
(Bitencourt, 1993). Sentimentos como a inseguranga voltam a ser experienciados pelos
ex-reclusos ao passe que a sociedade os exclui por esse mesmo rotulo, aumentando

assim a probabilidade de reincidéncia criminal (Barreto, 2006).
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Deste modo, os reclusos encaram a saida para o exterior como um prolongamento
do aprisionamento ao estigma social, encarando o retorno a sociedade como
extremamente dificil. Neste sentido surge uma identidade mais proxima do processo de
marginalizacdo, sendo que «a prisdo ndo recupera ninguém; ao contrério, produz
identidades reincidentes, geradas pelo preconceito da sociedade e intensificadas pela
experiéncia na prisdo pois a falta de projetos voltados a reabilitagdo contribuem com a
falta de expectativas para o futuro e, a0 mesmo tempo, para o reingresso em praticas
desviantes» (Oliveira, 2009, p. 407). No que se refere aos participantes deste estudo,
estes demonstram a intencdo de alterar as suas condutas futuras, revelando sentimentos
de arrependimento face crime cometido (incluindo aqueles que veem as suas penas
como uma injustica/castigo) admitindo futuramente refletir antes de agir, 0 que nos
conduz ao pensamento de Oliveira (2009) de que a nédo reincidéncia dependera, para
alguns reclusos, da sua vontade e esforgo individual em abandonar a criminalidade
(Oliveira, 2009).

Por altimo, apdés abordados e discutidos os resultados, bem como a sua
confrontagcdo com a bibliografia existente, verificamos a possibilidade de corroborar a
hipotese 2 apresentada nesta dissertacdo: “o recluso aceita a sua condigdo e ndo se
estigmatiza, mas estigmatiza o outro. Nao se reconhece no outro, pelo que ndo adquire
uma identidade coletiva dentro da prisdo. Encara a vida futura com normalidade”.

E de salientar que a presente investigacdo constitui um estudo exploratério acerca
das tematicas do estigma e da identidade no ambito da reclusdo, fendmenos e temas aos
quais ndo tem sido dado o merecido destaque na pesquisa e investigagédo
(principalmente em Portugal). Procuramos, neste sentido, colocar o foco na exploragéo

e discussdo do seu conhecimento e ndo generalizar os dados desta pesquisa a toda a
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populagéo prisional. Trata-se, portanto, de um trabalho que pretende expandir saberes a

respeito desta tematica mas que, a0 mesmo tempo, ambiciona desmistificar a mesma.

V. Conclusdo

O artigo 11 da Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos
(DUBDH) da UNESCO (2006) refere que «nenhum individuo ou grupo deve ser
discriminado ou estigmatizado por qualquer razdo, o que constitui violacdo a dignidade
humana, aos direitos humanos e as liberdades fundamentais» (Godoi & Garrafa, 2014).
A discriminacdo e a estigmatizacdo constituem violagGes a dignidade humana, pelo que
0 estigma e a dignidade humana estdo intrinsecamente associados sendo que um so
existe na negacgdo do outro. O estigma surge quando é retirado ao outro a sua dignidade
e quando o outro é diminuido e inferiorizado naquilo que o constitui como ser humano
(Godoi & Garrafa, 2014).

A construcdo da identidade pessoal ou coletiva depende da intersubjetividade,
das relacdes que se estabelecem com o outro. Por meio da diferenciacdo ao outro da-se
o processo de individuagdo, pelo qual se configura o “eu”. Este “eu” so se constitui na
relacdo com o outro, precede-0, pois € no olhar sobre o outro e no seu reconhecimento
que nos percebemos a ndés mesmos e nos autoconhecemos. Este reconhecimento €
central na constituicdo da identidade e a sua privacdo produz uma identidade danificada,
distorcida e reduzida, dando lugar a sentimentos negativos acerca de si mesmo (Godoi
& Garrafa, 2014).

Embora o estigma seja concebido como uma marca ou atributo pessoal, é
indiscutivel reconhecé-lo como um produto social fruto das condi¢des estruturais e das

relacOes de poder estabelecidas na sociedade (Link & Phelan, 2001; Godoi & Garrafa,
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2014). Nem todas as diferencas e desigualdades sociais constituem estigma ainda que se
possam basear num rotulo. O estigma pressupde portanto, uma perda de status e sé
existe se houver discriminacdo (Godoi & Garrafa, 2014). Quando um individuo é
rotulado e o seu rétulo estd associado a carateristicas negativas, surge uma construcao
racional que o desqualifica, rejeita e exclui; o estigma pressupbe que o individuo
estigmatizado experiencie situacOes socialmente desvantajosas e que sofra de uma
discriminagdo que o vai afetar negativamente, desprovendo-o de respeito proprio e do
seu poder pessoal, autonomia e capacidade de autodeterminacdo e de sentimentos de
ndo pertenca, tornando-o vulneravel na interacdo com o outro (Godoi & Garrafa, 2014).

Perante estas constatacOes, foi possivel verificar durante todo o percurso desta
investigacdo que, em primeiro lugar, o cumprimento de uma pena de prisdo pode
provocar alteracBes nos processos identitarios dos reclusos (Ferreira, 2013) e, em
segundo lugar, estes enquanto sujeitos sociais em permanente interacdo experienciam a
discriminagdo por parte da sociedade em geral, estigmatizando também eles o Outro.
Quer isto dizer que, embora pertencam a uma minoria estigmatizada (ainda que nédo se
revejam nela), os reclusos partilham dos mesmos preconceitos da comunidade exterior
aos muros da prisdo, face a condicdo de “reclusdao”. Discriminam assim o seu grupo de
pares através de uma atitude que demarca e reforca a diferenciacdo entre aqueles que
s80 0s seus principios, valores, crencas e ideais, e 0s dos demais.

Haney (2003) apresenta algumas medidas ou solucGes que poderdo atenuar 0s
processos de estigma e discriminagéo, evidenciando a necessidade de comegar logo pela
realizacdo de progressos em prol de aliviar a transicdo da prisdo para casa. Neste
sentido, os sistemas prisionais devem primeiramente «tomar as dores da prisdo»
(Haney, 2003, p. 57) e fornecer aos reclusos programas que 0s readaptem as regras,

valores e normas do mundo livre. Além disso, a prisdo deve esclarecer os reclusos
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quanto as formas em como esta os pode transformar, dando-lhes ferramentas para os
ajudar a responder ao desafio da adaptacdo ao exterior. Deste modo, deve ser dada
formacéo e assisténcia profissional com o intuito dos reclusos retomarem 0s Seus
empregos ou encontrarem novos, bem como deve ser dado apoio ao fortalecimento dos
seus lagos afetivos para que recuperem os seus papéis familiares. Os reclusos que
manifestem sinais ou sintomas de doenga fisica ou mental ou problemas de
desenvolvimento em contexto prisional devem ter acesso a servigos de salde de
diagndstico e tratamento especializados para facilitar a sua reintegracdo. Por fim, o
autor reconhece que estes programas de educacdo, aconselhamento, salde e terapia nao
devem ser implementados como parte do regime punitivo, ou seja, o recluso ndo deve
ser coagido ou obrigado a participar neles, assim como ndo devem ser estruturados de
tal forma que permitam vir a ser uma justificacdo para negar ou retardar a futura

liberdade do recluso.
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ANEXQOS



ANEXO |

Tabela: Reclusos condenados existentes em 31 de dezembro de 2014, segundo o sexo, os escaldes de idade e a nacionalidade, por crimes.

Sexol Homens Mulheres
Nacionalidade| Total Portugueses Estrangeiros Portugueses Estrangeiros

162 18 19220 21 e mais| 16 a 18 19a20 2lemais| 16a18 19a20 21 e mais| 16a18 19a20 21 e mais
Crimes anos anos Anos Anos anos anos anos Anos anos anos anos anos
[TOTAL GERAL (a) 11.673 8| 80 9.297| 3] 15] 1.640] 0 0 502 0 0 128
[CRIMES CONTRA AS PESSOAS 2.900 2) 26 2.408 1 2 356 0 0 88 0 0 17]
[Homicidios 1.009 0 2| 820 0 141 0 0| 30) 0] 0] 10|
(Ofensas a integridade fisica 350 1 9 296 0] 31 0] 0] 11 0] 0] 2
[Violéncia doméstica 287 0 0] 263 0] 15 0] 0] 9 0] 0] 0f
Sequestro/ Rapto/ Tomada de reféns 284 0 1 220 1 53] 0| 0| 7 0] 0] 2|
[T'rafico de pessoas 4] 0 0] 1 0] 1 0] 0] ( 0] 0] 2
Violagio 203 0 q 150 1 0] 40 0] 0] ( 0] 0] 0f
[Abuso sexual de criangas/ de menores dependentes 275 0 1 25(0) 0] 19 0] 0] 5 0] 0] 0f
Outros 488 1 7 402 1 50 0 0 20) 0 0 1
CRIMES CONTRA O PATRIMONIO 3.212 5) 43 2.639 1 11 360 0 0 136 0 0 17]
Furto simples e qualificado 1.496 1 12 1310 1 101 0] 0] 644 0] 0] 7
|Roubo 1.492 4 31 1147 1 10 246 0] 0] 44 0] 0] 9
[Burla simples e qualificada 85| 0 0] 57, 0] 5 0| 0] 23] 0] 0] 0f
Outros 139 0 0 125 0 8 0| 0| 5 0] 0] 1
CRIMES CONTRA A VIDA EM SOCIEDADE 1.161 0l 932 0] 0 165 0 0 51 0 0 11
[ncéndio 78| [U 0] 70) 0f 0| G 0| 0| 1] 0| 0) 1]
Incéndio florestal 36 0) 0 34 0| 1 0| 0| 1 0| 0| 0f
Conducio perigosa de veiculo rodovidrio 136 0f 1 122) 0| 11 0 0 1 0 0 1
(Condugio de veiculo em estado de embriaguez ou sob a influéncia de
estupefacientes ou substincias psicotropicas 258 0 0] 235 0] 22 0] 0] 1 0] 0] 0f
Associagao criminosa 78 0] 0 38 0| 33 0 0 3 0] 0] 4
Outros 575 0 1 433 0] 92] 0| 0| 44 0] 0] 5
CRIMES CONTRA O ESTADO 719 1 3 613 1 0 89 0 0 11 0 0 1]
[Resisténcia e coagao sobte funcionatio 268 0 2] 231 0] 31 0| 0| 4 0] 0] 0f
[Desobediéncia 152 0 0] 141 0] 10} 0| 0| 1 0] 0] 0f
Corrupcao 13 0] 0] 7| ( 0] 4 0 0 2 0] 0 0f
[Peculato 6 0 0] 5 0| 0f 0| 0| 1 0] 0] 0f
Outros 280 1 1 229 1 0] 44 0| 0| 3 0] 0] 1
CRIMES RELATIVOS A ESTUPEFACIENTES 2.217 0 2 1.456] 0 2 502] 0 0 173 0 0 82|
[T'rafico 1.817 0] 0] 1121 ( 2] 461 0 0 153 0] 0 80
Consumo 379 0] 2 317 ( 0] 38 0 0 20) 0] 0 2]
Outros 21 0 0 18 0| 3 0| 0| 0] 0] 0f
(OUTROS CRIMES 1.464] 0 4 1.249 0 0 168 0 0 43} 0 0 0
(Cheque sem provisiao 0
Crimes fiscais 31 0 0] 28 0] 3 0] 0] 0] 0] 0f
(Condugio sem habilitagio legal 896 0] 4 799 ( 0] 82 0 0 11] 0 0 0]
Outros 537 0 0] 422 0 83 0 0| 32) 0| 0| Of

Fonte: Relatdrio Estatistico Anual (Direcdo-Geral de Reinsercéo e Servicos Prisionais — 201
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ANEXO I
Oficio de Autorizacao para a realizacao da investigacdo no Estabelecimento Prisional de
Leiria (Regional)

GOVERNO DE B S T RO DA PR,
PORTUGAL

| Exmofa) Senharfa) ]
Dra. Eliana Filipa Frazao Salgusiro

eliana_frazao92@hotmail.com

(. -

W referéncela MY referéncia Oficio M2 Pata
221/DSCPRE 22.00.2015

Assunto: Invesligacao académica para Mestrado em Psiguiairia Social @ Cultural pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
Tenho a honra de informar V. Exa que, por despacho do Senhor Diretor = Geral, Dr. Rui Sa
Gomes, datado de 22/09/2015, foi aulorizada, no ambilo do Mestrado em Psiquiatria Social
e Cultural, a realizar a investigagao academica no Estabelecimento Prisional de Leiria.

Considerands o interesse do projeto, este estude, fol autorizado, mediante as seguintes
condigbas:

« a calendarizagio e modo de organizagdo da pesquisa seja acordada com a Dire¢do
do estabelacimanto prisional, por forma a que se conciliem os objelivos academicos
com a exequibiidade do trabalho, sem perturbagio do trabalho;

= o desenvolvimenlo do estudo eslsja sempre dependente da disponibilidade dos
reclusos para, 2pos consentimento informade, colaborarem, reservande-se-lhes o
direito de, a qualgquer momento, poderem interromper a sua cooperacao, devendo
tlambeérn ser dado o consentimento para a gravagio das enlrevistias;

= a investigadora fique obrigada a preservar o anonimato dos dados & das pessoas
que venharm a coopearar,

» do resultado final do trabalho, deve ser remetida copia & Diregdo de Servigos de
Organizacio, Planeamenlo ¢ Relagbes Exlermnas.

Com os melhores cumprimentos

O Diretor de Senvicos,-
Yo Youe (j\,
("'-:9-5-?,, edo Moreira

\

ML/2015

Miracha-Geral de Reinsencdo o Servipas Prisionais
Dircgio de Servigus de Organizagdo, Planeamenio e Relagdes Cxtemas
Teavessn da Cror do Toeel, e 1 — 3150 132 Lishana — Tel. 21881 3200 — Fax. 218353856 — E-mail: duopre @ dgrag.ang. ol
Apanods 21207 =1121-001 Lishea

v 4
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ANEXO Il
Formulario de Consentimento Informado aos Reclusos (Modelo
disponibilizado pela FMUC)

CONSENTIMENTO INFORMADO

De acordo com a Declaracdo de Helsinquia da Associagdo Médica Mundial e suas
atualizagdes:

1. Declaro ter lido este formulario e aceito de forma voluntéria participar neste estudo.

2. Fui devidamente informado(a) da natureza, objectivos, riscos, duracdo provavel do

estudo, bem como do que é esperado da minha parte.

3. Tive a oportunidade de fazer perguntas sobre o estudo e percebi as respostas e as

informagdes que me foram dadas.

A qualquer momento posso fazer mais perguntas ao responsavel do estudo. Durante o
estudo e sempre que quiser, posso receber informacéo sobre o seu desenvolvimento. O
responsavel dara toda a informacdo importante que surja durante o estudo que possa

alterar a minha vontade de continuar a participar.

4. Aceito que utilizem a informacdo relativa a minha histéria pessoal e @ minha opinido
individual. Os meus dados serdo mantidos estritamente confidenciais. Autorizo a
consulta dos meus dados apenas por pessoas designadas pelo promotor e por
representantes das autoridades reguladoras.

5. Autorizo o uso dos resultados do estudo para fins exclusivamente cientificos e, em

particular, aceito que esses resultados sejam divulgados a comunidade cientifica.

6. Eu posso exercer o meu direito de rectificacdo e/ ou oposicao.

~

. Tenho conhecimento que sou livre de desistir do estudo a qualquer momento, sem ter

de justificar a minha deciséo.

8. Fui informado que o estudo pode ser interrompido por decisdo do investigador, do

promotor ou das autoridades reguladoras.

Assinatura do Participante

Confirmo que expliquei ao participante acima mencionado a natureza, oS objectivos e 0s
potenciais riscos do Estudo acima mencionado.

Assinatura do Investigador:
Data: / /
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ANEXO IV
Guiao da Entrevista aos Reclusos

As questbes que se seguem enquadram-se no ambito da minha dissertacdo do Mestrado
em Psiquiatria Social e Cultural da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra,
intitulada “Presos ao Estigma — Estigma, Autoestigma e Perspetivas de Inclusdo Social dos
reclusos do Estabelecimento Prisional de Leiria”. Estas sdo questdes que procuram abarcar as
diversas fases e campos da vida do individuo, conhecer os momentos marcantes e de mudanga
dos mesmos, com enfoque no periodo que precede a reclusdo, a vivéncia do aprisionamento e
as perspetivas de reinsercao.

A entrevista sera gravada em audio para o efeito de facilitar a sua transcricdo. A sua
confidencialidade ¢ mantida e garantida através do consentimento informado que assinou.
Agradeco, desde ja, a sua colaboracéo e disponibilidade.

l. Caracteristicas Sociodemoqgraficas

Sexo:

Idade:

Estado Civil:

E Reincidente?

AP

1. Carateristicas pessoais

5. Como se define? (personalidade)

6. Na sua infancia/adolescéncia houve algum momento, acontecimento,
episddio que considere que marcou 0 Seu crescimento, ou que possa ter
influenciado a sua personalidade? (familiar, amigos, escola, trabalho ou
outro)

7. Fruto dessas experiéncias ou episodios, que viveu no seu passado, sente
que possam ter havido mudancas na sua vida pessoal, ou ao nivel da sua
personalidade e carécter e que hoje ainda se mantém?

1. Contexto familiar

8. Como nos pode descrever a sua vida familiar? (aspetos positivos e
negativos).

9. E casado? Tem filhos? Como € a sua relagio com eles?

V. Cultura/Escola/Trabalho

10. Quais os principais valores culturais, crencas, ideais ou principios que
reconhece terem-Ihe sido passados e por quem?

11. Como sdo as memorias que detém relativamente ao periodo escolar? Como
se caraterizaria enquanto aluno?
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12. Relativamente ao mundo do trabalho, como caracteriza as suas
experiéncias profissionais?

V. Momento da Reclusdo

13. Como se sentiu no dia em que foi preso?

14. Como foi ou como esta a ser a sua adaptacdo bem como o seu dia-a-dia na
priséo? (e.g.: 0 que sentiu mais falta...)

15. Como se vé enquanto recluso?
16. Como Vé os outros reclusos?

17. Como avalia as suas relacdes dentro da prisdo? (outros reclusos, guardas,
funcionarios, dirigentes...)

18. Quiais sdo para si, 0s aspetos mais positivos e 0s mais negativos da prisao?
19. Quais os principais ensinamentos que retirou da experiéncia de estar preso?

20. Como se sente em relacdo ao crime que o trouxe para a prisdo? Se pudesse
mudaria alguma coisa no seu percurso de vida?

21. Que motivos o levaram a reincidir?

22. Esta inserido em algum programa que o possa auxiliar na sua reinser¢do?
(e.g.: formacao profissional, trabalho)

VI. Perspetivas de Reinsercdo /Expectativas futuras

23. Quais as suas principais motivacdes, objetivos, sonhos para a sua vida
futura?

24. Considera que a sua familia e amigos o irdo receber bem e ajuda-lo a
readaptar-se?

25. Como encara o0 mercado de trabalho?

26. Relativamente a sociedade em geral, sente que podera haver algum tipo de
discriminagdo pelo fato de ter sido recluso?

27. Como pensa que a sociedade ira ver os outros reclusos?

28. Ha alguma coisa que queira acrescentar?
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ANEXO V
Entrevistas realizadas aos Reclusos

Entrevista 1
Duracéo: (15m:20s)

I. Caracteristicas Sociodemoqgraficas

Sexo: Masculino.
Idade: 34.

Estado Civil: Solteiro.
E Reincidente? No.

A

Il. Carateristicas pessoais

5. Como se define? (personalidade)

Sou orgulhoso, ndo gosto de falar muito, sou reservado... sou um pouco
problematico por mim mesmo, por alguns problemas, tento fugir aos
problemas mas eles estdo sempre comigo. Tenho... tinha uma mulher, que é
ex-mulher neste momento, um filho, que agora tem 13 anos e nao fui
estavel derivado ao alcool, drogas, essas coisas todas.

6. Na sua infancia/adolescéncia  houve algum  momento,
acontecimento, episddio que considere que marcou 0 seu crescimento,
ou que possa ter influenciado a sua personalidade? (familiar, amigos,
escola, trabalho ou outro)

Eu desde pequenino... fui abandonado aos 2 anos de idade, pronto, tive a
viver com uma familia adotiva e ... aos 9 anos descobri que tinha sido
adotado porque eles ndo me tinham dito nada. Entdo, comecgou ai a minha
rebeldia. Sai de casa aos 13 anos e pronto, levei uma vida complicada.
Viver em casas abandonadas, a minha mée ndo querer saber de mim... a
verdadeira. Pronto, essas pequenas coisas.. 1sso tocou-me um bocadinho.

A sua familia adotiva depois ndo tentou ...?

Sim tivemos varios... pronto quando eu tava na rua tinha sempre contacto
com eles, s6 que pronto, fugia sempre a regra.

7. Fruto dessas experiéncias ou episodios, que viveu no seu passado,
sente que possam ter havido mudancgas na sua vida pessoal, ou ao nivel
da sua personalidade e caracter e que hoje ainda se mantém?

Claro que sim, claro que sim. Porque eu com 0s meus pais adotivos pode se
dizer que tinha tudo, mas néo tinha regras ndo tinha nada, mas tinha tudo.
Tinha o conforto, essas coisas assim... e depois foi por mim mesmo, foi a
minha cabeca. Eu como te disse ndo gosto de falar muito sobre mim... Mas
mudei, mudei, claro que sim, sei 0 que é 0 bom e 0 mau.
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I1l. Contexto familiar

8. Como nos pode descrever a sua vida familiar? (aspetos positivos e
negativos).

Instavel... escrevi uma carta para a minha mae, logo quando entrei, mée
verdadeira, e ela nem disse nada, nem me deu resposta para tras.

Entdo ndo consegue encontrar nenhum aspeto positivo nessa relacéo
familiar?

Da familia adotiva sim, tenho o afeto. Agora com a minha mae verdadeira
bioldgica néo.

9. E casado? Tem filhos? Como é a sua relagio com eles?

N&o é casado, disse que tinha um filho...

Sim.

Como é a sua relagdo com esse filho?

E boa, penso que sim. Pouco ou nada falo com ele derivado & méae. Sim, é
boa ... dentro dos possiveis.

Estando aqui dentro é sempre mais dificil ndo é?

E.

IV. Cultura/Escola/Trabalho

10.Quais os principais valores culturais, crencas, ideais ou principios
que reconhece terem-lhe sido passados e por quem?

A humildade, ser amigo do meu amigo. N&o sei mais.

E por quem lhe foram passados? Por essa familia adotiva?

Pela familia adotiva e ndo sO, companheiros que tive, amigos, colegas.
Porque amigos pode-se dizer que ha poucos.

11.Como sdo as memdrias que detém relativamente ao periodo
escolar? Como se caraterizaria enquanto aluno?

Era um bocado rebelde. Passei quase pelos estabelecimentos todos.

Como se caracterizava enquanto aluno?

Era razoavel, tinha capacidades porque eu agora ando na escola e vejo que
tenho capacidades. Interiorizo bem as coisas.

12.Relativamente ao mundo do trabalho, como caracteriza as suas
experiéncias profissionais?

Foi boa, mas estive pouco tempo em varias empresas porque recebia o
ordenado e depois esquecia, ndo ia mais.

V. Momento da Reclusao

13.Como se sentiu no dia em que foi preso?
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Tristeza, angustia por saber que vinha preso, pensei no meu filho, essas
coisas. No mundo 14 fora... depois a correr e eu aqui dentro. Porque eu ja
estou aqui ha 3 anos, eu sei que disse que nao queria saber isso mas ...ja
fez ha dois dias atras trés anos que tou aqui.

14.Como foi ou como esté a ser a sua adaptacdo bem como o seu dia-a-
dia na priséo? (e.g.: 0 que sentiu mais falta...)

E assim... do meu filho, sinto falta do meu filho, mas tou a adaptar-me
bem. Mas é uma coisa que ndo me quero adaptar. H4 muitos que fazem
disto a sua casa e eu ndo quero fazer disto a minha casa. Faz-se boas
amizades aqui... L& fora era alcool, era drogas, era tudo. Aqui existe, como
a gente sabe, mas podemos evitar.

15.Como se vé enquanto recluso?

Sociavel.

Mas que ideia tem de si mesmo enquanto recluso?

Os crimes sdo diferentes, as coisas sao diferentes. Acho que ha pessoas que
fazem pior e tdo la fora e eu, pronto, penso nisso também e faz-me
confusdo a cabeca.

16.Como Vé os outros reclusos?
N&o tenho razbes de queixa, gosto de todos eles. Também, nunca me
fizeram mal, também ndo tenho que ndo gostar ndo é?

17.Como avalia as suas relacGes dentro da priséo? (outros reclusos,
guardas, funcionarios, dirigentes...)
E boa, é boa. Sou sociavel como disse.

18.Quais sdo para si, 0s aspetos mais positivos e 0s mais negativos da
prisao?

Aspetos mais positivos e negativos? Aspetos positivos € poder jogar as
cartas, jogar a bola, ver filmes, ler, ndo sou de ler. Negativos € a droga,
mais nada, ndo tenho mais nada a dizer em relagéo a isso.

E no fundo o isolamento n&o é?

Sim, também as vezes facgo isso. Isolo-me um bocadinho e ando confuso da
cabeca. Ligo aos pequenos pormenores, a tudo.

19.Quais os principais ensinamentos que retirou da experiéncia de
estar preso?

Aqui eu aprendi que temos que ser amigos do nosso amigo. E o que se
passa na camarata ou em algum sitio ndo se falar a ninguem. Saber guardar
segredos.

20.Como se sente em relagéo ao crime que o trouxe para a prisao? Se
pudesse mudaria alguma coisa no seu percurso de vida?
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Claro que sim, isso nem ta em questdo ndo é€? Como ja disse a pouco,
quero sair, ndo quero voltar a fazer o mesmo. Quero ver se consigo. Porque
a maneira que fui crescendo tentei fugir sempre do mal, mas parece que o
mal ta sempre presente, puxa-me para aquilo. N&o sei se me estou a fazer
perceber. E preciso forga de vontade... E ter fé...

Nao ligar ao que os outros dizem...?

Mas isso acontece-me as vezes... Por falar em influéncias, eu ja fui muito
influenciavel também. Diziam-me para fazer isto ou aquilo e eu fazia. E
complicado a gente tar sempre a tentar fazer o bem... parece que ha sempre
alguma coisa que desvia. L& fora eu ndo vou procurar as pessoas que nédo
me procuraram aqui. Isso de certeza. Porque se eles sabem que tou aqui
podiam mandar uma carta ou isso. Ndo sdo amigos, porque diz que 0s
amigos veem-se € aqui na prisao e nos hospitais.

21.Esta inserido em algum programa que 0 possa auxiliar na sua
reinsercéo? (e.g.: formacéo profissional, trabalho)

Tou na escola, mas ultimamente tenho andado a faltar. Andei confuso da
minha cabeca.

Nao gosta?

Gosto, é étimo para mim. Uma coisa que eu ndo fazia anteriormente, na
minha idade, faco-o agora. E é a oportunidade que me deram.

VI. Perspetivas de Reinsercao /Expectativas futuras

22.Quais as suas principais motivagoes, objetivos, sonhos para a sua
vida futura?

Principal, principal é tar com o meu filho e depois logo se vé. Ter um
trabalho, ver se mantenho o meu apartamento, que eu tenho um
apartamento, depois logo se vé se vou com a namorada, que ela ta 14 fora e
eu tou ca dentro, ela ainda é nova, 19 anos. Ainda tem muito pela frente
nao é?

23.Considera que a sua familia e amigos o irdo receber bem e ajudéa-lo
a readaptar-se?

N&o sei, tento ndo pensar nisso porque Se eu Penso Nisso vou-me um
bocado a baixo. Entdo deixo andar. Ndo penso? Claro que penso, mas
quando penso, tento pensar noutra coisa.

24.Como encara o mercado de trabalho?

Como encaro 0 mundo do trabalho? Sinceramente néo sei, tou aqui ha 3
anos e nao sei como € que a situacdo ta la fora. Se t& complicado se ndo ta
... Pelas noticias vé-se que ta complicado ndo €? Mas gostava de trabalhar
em jardinagem ou em hotelaria... Pronto, porque eu sei fazer essas coisas.
Qualquer coisa que aparecesse, neste momento se saisse, era qualquer coisa
que aparecesse.
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25. Relativamente a sociedade em geral, sente que podera haver algum
tipo de discriminacao pelo fato de ter sido recluso?

Ha sempre, ha sempre. Aquele foi preso por isto ou por aquilo. Comentam
sempre.

Isso depois também é uma questdo relacionada com a manipulagdo da
identidade ndo é? Ninguém e obrigado a dizer que esteve preso...

N&o hé que ter vergonha de ter estado preso, ndo € motivo de vergonha. Eu
errei e agora tou aqui e depois 14 fora... Para mim, ao fim e ao cabo, posso-
Ihe dizer que estd a ser bom tar aqui também, td-me a fazer ver outras
maneiras, outras coisas.

Tal como um doente ndo tem que dizer que esta doente, um ex- recluso
também néo tem que dizer que ja esteve preso.

Pois... Mas ha empresas que pedem...

26.Como pensa que a sociedade ira ver os outros reclusos?

N&o sei, porque ha varios tipos de crimes.

Acha que tem influéncia o tipo de crime?

Sim, tem influéncia. Tipo pedofilia, violacdo... violéncia doméstica...
Também ja passei por isso, ja tive essas situacdes, mas agora longe de
querer fazer alguma coisa, prefiro virar as costas e vir-me embora ... tanto
que aqui ensinou-me a N&o ser uma pessoa agressiva, ja ndo sou agressivo,
sou calmo... mas também era derivado ao alcool e essas coisas todas... as
dependéncias.
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Entrevista 2
Duracéo: (28m:50s)

I. Caracteristicas Sociodemoqgraficas

Sexo: Masculino.
Idade: 57.

Estado Civil: Casado.
E Reincidente? No.

E A

Il. Carateristicas pessoais

5. Como se define? (e.g.: personalidade)

Ao nivel da minha personalidade? Personalidade em que aspeto?

Como € que se vé a si proprio? Qualidades, defeitos...

Qualidades, defeitos? Eu ndo vejo isso assim...

Por exemplo, se eu perguntasse, quem é o senhor, o que me diria?

Eu?

Sim.

Entdo... sou portugués, que nasceu no vale do paraiso... e depois fui
aprendendo, fui vivendo normalmente, passando férias com os avés, com
os amigos, fui tendo paixdes e, por aqui ando desde que ca cheguei.

6. Na sua infancia/adolescéncia  houve algum  momento,
acontecimento, episddio que considere que marcou o0 seu crescimento,
ou que possa ter influenciado a sua personalidade? (eg: familia,
amigos, escola, trabalho ou outro)

Houve o 25 de Abril.

E porqué?

Por nada, porque estavamos a ser educados num sistema autoritario, ndo
havia turmas mistas, as raparigas entravam por um lado, os rapazes por
outro, a maneira como se andava nos colégios, aquilo que os professores
ensinavam... todo o pais na altura, a guerra colonial... éramos frequentados
com ideias totalmente diferentes daquilo que se fala hoje, alias, ndo
percebo porque é que se tentou apagar a minha geracao... talvez por isso 0s
gajos da minha geracdo tentaram roubar isto tudo... ja antes roubavam...
(risos). E isso foi um problema, essas coisas todas que eles fizeram até
hoje, obrigam as cadeias a estarem cheias e... ndo s0 por causa disso
porque com certeza que infelizmente criminosos e pessoas com instintos
ruins de roubos, de assaltos, penso que € isso pouco, alias acho que é
preciso mdo pesada para isso... mas as cadeias também estdo cheias de
muita gente... 0s que ndo conseguiram fugir a tempo do pais, que nao
emigraram... muita gente que teve de se pbr a chuva, digamos.
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7. Fruto dessas experiéncias ou episodios, que viveu no seu passado,
sente que possam ter havido mudancas na sua vida pessoal, ou ao nivel
da sua personalidade e caracter e que hoje ainda se mantém?
(Referindo-se ao 25 de Abril) Na minha e na do pais, e na dos seus pais de
certeza... e na sua também (refere-se a vida), sendo ndo tava aqui, a falar
comigo na cadeia... possivelmente nem era formada, a ndo ser que fosse de
uma classe bastante alta, das elites.

I11. Contexto familiar

8. Como nos pode descrever a sua vida familiar? (e.g.:aspetos
positivos e negativos).
E boa, é 6ptima, a melhor.

9. E casado? Tem filhos? Como € a sua relagdo com eles?

Disse que era casado... tem filhos?

Sim. Tenho dois, tinha um, que faleceu aqui a uns anos... e tenho uma
mitda com 26 anos...

IV. Cultura/Escola/Trabalho

10.Quais os principais valores culturais, crencas, ideais ou principios
que reconhece terem-lhe sido passados e por quem?

O principal que eu sinto... que mais tarde vim a sentir... a principal coisa
foi sempre a lealdade para os outros, como caracteristica. Sempre fui leal
para as pessoas, honesto, nunca tive problemas de desonestidade...
trabalhei no duro, tonto também (risos). Sei 14, um bocado de tudo, mas eu
sinto-me bem comigo mesmo.

E quem é que principalmente Ihe passou esses principios?

Sei l4... ao principio foram os meus pais, depois... sempre 0s pais, depois
comecei a aperceber-me, como disse, com quinze anos, dezasseis, quando
foi 0 25 de Abril. N6s estavamos a ser educados para uma coisa, de repente
vem outra, outras ideias, depois comecei a aperceber-me, pronto, que nao
podia ser um barco sem rumo. Embora fizesse a festa quando tinha de
fazer, tinha que se trabalhar, isto e aquilo, tinha que ser responsavel para se
obter as coisas naquela altura... naquela altura era assim, havia muito
pouco dinheiro no pais. E depois, acho que é a minha caracteristica, que
aprendi... eu aprendi a ser assim, lutei sempre pelas coisas, trabalhei
sempre, tenho um negaocio.

11.Como sdo as memodrias que detém relativamente ao periodo
escolar? Como se caraterizaria enquanto aluno?

Na escola? Ah isso era mais as namoradas e jogar futebol. Era maluco...
ndo era maluco, era rapaz na altura. Era mais de brincar, jogar futebol,
bicicletas, motas. Também estudava, também gostava. Mas foi um periodo



91

muito conturbado. NGs somos novos... as pessoas da minha idade tiveram
de ter essa educacdo e instrucdo, somos de fato da geracdo de grandes
transicbes. Vivemos numa mudanca e passagens administrativas e
professores que nessa altura ja ndo eram professores, alids muita coisa que
ndo é... e até agora se vé, é provavel muitos gajos formados que ndo o
eram, nem tantos anos depois, mas pronto.

12.Relativamente ao mundo do trabalho, como caracteriza as suas
experiéncias profissionais?

Eu trabalhava para ai 16 horas por dia. Trabalhava por conta prépria,
também trabalhei no Estado... também fui funcionéario publico desde muito
cedo, depois comecei negdcios em que trabalhava muitas horas por dia...

V. Momento da Reclusio

13.Como se sentiu no dia em que foi preso?

O que é que eu senti? (risos) (siléncio) Sei I4, eu... eu acho que... eu s6
tinha sentido uma coisa horrorosa uma vez, que foi quando o meu filho
morreu, quando comecou a ficar doente e quando nédo teve hipoteses de
sobreviver... falta-nos... a gente quer morrer... eu queria morrer. Aquilo que
eu sentia, tinha desaparecido (refere-se a entrada na priséo). Ndo é por
vergonha, ndo é por nada... Eu sei I4, eu nem sabia... eu nunca tinha estado
dentro de uma cela e vi-me preso por uma coisa estlpida e ndo sei qué...
preso... (suspiro) quer dizer, agora tou preso... agora apanharam-me com
haxixe, nunca mais me largaram, estou preso, veja bem...

14.Como foi ou como esté a ser a sua adaptacdo bem como o seu dia-a-
dia na prisédo? (e.g.: 0 que sentiu mais falta...)

Ninguém se adapta a prisdo. Eu ndo me adapto nada a prisdo. Agora se me
perguntar de outra maneira...

De que sente mais falta?

Eu sinto falta de tudo. A Unica coisa que eu sinto falta € que isto ndo me
faz falta, ndo me faz falta nenhuma, mas pronto.

15.Como se vé enquanto recluso?

Como é que eu me vejo em relacdo ao qué? A prisdo, ao sistema? Aos
outros? Eu vejo-me bem, muito bem mesmo.

16.Como Vé os outros reclusos?

Depende dos seus olhos, mas... (siléncio) ainda bem que eu vejo mal (tom
irénico)... com a idade estou a ver cada vez pior...

17.Como avalia as suas relacbes dentro da prisdo? (e.g. outros
reclusos, guardas, funcionarios, dirigentes...)
Sdo Optimas, absolutamente.
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18.Quais sdo para si, 0s aspetos mais positivos e 0s mais negativos da
prisao?

Referiu a pouco, que ndo se adaptava a prisdo, entdo ndo encontra
aspetos positivos aqui dentro...?

Vamos |4 ver, eu ndo tou a dizer que a prisdo nao é necessaria... eu ndo tou
com isso a querer dizer mal da prisdo, isto é uma coisa pessoal, ou da
diregdo. Porque isto é assim, as pessoas fazem mal, tem de se chamar a
policia. Os bandidos ndo podem andar na rua e o0s bons presos.

Mas em termos particulares, o que gosta mais e menos aqui dentro?

Eu ndo gosto de nada. Ha coisas que eu acho que sdo mais produtivas. Em
primeiro lugar a escola, quando temos a sorte de ter bons professores, é
gratificante. E gratificante o aprender, a pensar, a inovar-se, saber que o sol
nasce todos os dias, é optimo, sobretudo aprender, deixa de ser seca, deixa
de ser mais um dia passado. E uma coisa que em si motiva, depois... faco
futebol, corro todos os dias, corro um bocado até, mas isto € muito
pequeno, é s6 um campozinho, um ringue, s6 cimento, ndo se vé arvores...
ndo se vé nada. Talvez a escola seja 0 mais positivo. Agora isto ndo é dizer
mal da cadeia, a verdade é que eu ndo gosto nada disto... eu detesto isto
(risos), nem é tdo pouco ndo gostar, eu detesto isto.

19.Quais os principais ensinamentos que retirou da experiéncia de
estar preso?

Eu ndo tirei nenhum, isto é um castigo, quiseram me castigar. Eu daqui ndo
tirei ensinamento nenhum, isto é um castigo. O fato de dizer o qué... o que
é que eu acho da liberdade? Eu ja sabia isso, a liberdade é o maior bem,
atras da vida. A vida é o maior bem, depois a vida sem liberdade néo faz
sentido. Mas sera que as pessoas sabem o que é a liberdade? Serd que uma
pessoa é livre porque segue regras? Sera que uma pessoa é livre porque
entra na liberdade dos outros? Serad que € isso que é necessario para se ser
livre? Serd isso que € a liberdade? Se isto ndo partir de um conceito de néo,
de liberdade, de penalizacdo, de despenalizagdo... um conceito mais
abrangente. O que é que nGs queremos para a nossa sociedade ou como é
que é fiscalizada a nossa sociedade. Isto nunca ha liberdade, porque se
vocé tem o azar de ter maus governantes, vocé nunca € livre, eles vao
escraviza-la... sdo esses que nos trazem aqui. Sao esses que fazem milhares
de jovens como vocé que estdo no estrangeiro. Sdo esses que fazem
milhares de gajos roubar e fugir para se sustentarem, sao esses que fazem a
inflacdo, sdo esses que fazem um terreno rustico que vale 500 euros fazer
valer 1 milhdo. Isto é que € a liberdade? Estava so a divagar...

20.Como se sente em relac@o ao crime que o trouxe para a prisao? Se
pudesse mudaria alguma coisa no seu percurso de vida?

Eu acho que ndo. Porqué? porque como lhe disse, tive fases e tive azares no
meu trajeto, é uma coisa... é evidente que eu devia mudar, isto ndo é nada
tar aqui ha 2 anos, ndo € nada. Mas o problema é que n6s somos animais de
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habitos e vicios. Eu ndo nasci a fumar e hoje fumo que é uma coisa doida,
cigarros, mesmo dentro da cadeia, um magco, dois por dia. E 1& fora também
fumava, possivelmente fui apanhado agora como poderia ter sido a muito
mais tempo, quer dizer... Fui buscar haxixe, olha, haxixe para mim, para
fumar de vez em quando, com 0s amigos, porque....eu Sou Como outro gajo
qualquer, devo ter um problema qualquer, psicologicamente incuravel.

Mas ninguém é louco por fumar...

Eu pelos vistos sou, estou aqui a 2 anos (risos). Porque eles depois dizem-
me que “ah vocé ndo pode ter tanto haxixe”, mas vocés ja podem dever 200
ou 300 mil euros ou 400 mil. Vocé ja tem de nos pagar 1000 de
eletricidade, tem de nos pagar impostos, nés temos de pagar tudo, mas
depois ndo podemos comprar haxixe. Isto € como as méaquinas de jogo,
vocé ndo pode usar maquinas de jogo, mas vai a feira e elas estdo na feira a
venda. E outras coisas mais...Entdo mas se as coisas estdo a venda... isto é
como os carros. Hoje qualquer carroca da 120, mas vocé ndo pode andar a
mais de 120 na autoestrada, entdo porque € que os carros andam mais de
120?

21.Esta inserido em algum programa que o possa auxiliar na sua
reinsercdo? (e.g.: formacao profissional, trabalho)

Eu estou na escola, mas nao preciso de reinsercdo. Reinsercdo ao nivel de
qué, daqui ou de sair daqui? Para qué? Eu ja sei 0 que me espera quando
sair daqui. Eu tenho familia, eu tenho trabalho, toda a minha familia
trabalha, a minha filha, a minha mulher... Eu tenho trabalho, tenho
negdcios, na rua, na minha rua, eu tenho bares, tenho restaurantes... N&o
sei, a reintegracdo so se for a nivel social. Ndo vou poder chegar ao poder
de certeza... ja fui preso... também ndo queria, mas pronto.

V1. Perspetivas de Reinsercao /Expectativas futuras

22.Quais as suas principais motivagoes, objetivos, sonhos para a sua
vida futura?

A primeira coisa que quero fazer... andar de mota no campo, depois ir ao
espago... (risos)

23.Considera que a sua familia e amigos o irdo receber bem e ajuda-lo
a readaptar-se?
Claro.

24.Como encara o mercado de trabalho?

O mundo do trabalho... eu ndo fiz mais nada senéo trabalhar. A Unica vez
que deixei de trabalhar foi quando fui preso. Eu tou aqui, veja bem como o
mundo é... Eu tou aqui e pago a seguranga social, pago IVA, sou o Unico
preso que paga isso. Ah, e mais... eu tou aqui e vai fazer agora 1 ano em
Junho que tava aqui a 1 més e tal e roubaram-me 40 e tal mil euros, num
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negocio, assim num dia. Tava eu ao telefone, com 5 minutos que tenho para
telefonar a dizer a minha mulher “pde esses socios na rua, fecha isso”. Sem
um cheque, a minha mulher é que faz isso numa sociedade que eu tinha em
que geria 2 restaurantes. Num més roubaram-me 40 e tal mil euros e
deixaram-me ndo sei quantas dividas... e que t& tudo pago. A minha mulher
também trabalha no Estado... tivemos que pagar tudo. Eu ando a passar mal
por causa dos ladrbes, percebe? Foi uma coisa que eu nunca fiz. Eu tou
aqui preso por haxixe, ndo por ser ladrdo. Olhe, foque bem isso, deviam
acabar com os ladrdes. E a pior raca, a pior escumalha que qualquer pais
pode ter. A cobica, cobicar a coisa alheia, roubar... isso ndo € nada. Eu s6
estou com esta conversa, porque me falou no trabalho. Eu ndo tenho
problema nenhum com o trabalho. Entdo se eu tou aqui e sou roubado
duma maneira destas. Eu tenho casas abertas a 40 anos e tou preso por
haxixe, veja bem este juiz. N&o sei quem é que estava ganzado, se era eu ou
0 juiz. Um middo que trabalha no Estado, um milddo que comeca a
trabalhar, um mitdo que é empresario desde miudo, sempre a trabalhar, é
apanhado uma vez na vida, aos 56 anos e ele espeta-lhe com uma carrada
de anos, veja bem de onde vem esse juiz. Quem € que € o pais desse rapaz?
Que valores ¢ que ele teve? O que é que ele quer? Que ideologias é que 0
movem para ele fazer isto, para ndo ser uma pessoa... j& nem digo
benevolente... para nao acreditar... porque é que a seguir acreditam nuns e
ndo nos verdadeiros? O que é que eu andei a fazer? O que é que esta gente
quer?

25. Relativamente a sociedade em geral, sente que podera haver algum
tipo de discriminacao pelo fato de ter sido recluso?

Ah vai haver de certeza, mas também se eu andasse la fora, havia sempre
discriminacdo. Porque és isto, ou porque tens umas sapatilhas, ou porque
tas mal vestido, ou porque falas com aquele e aquele é feio, ou porque s6
falas com aqueles e aqueles sdo bonitos.

26.Como pensa que a sociedade ira ver os outros reclusos?

Eu alguns acho bem que a sociedade se proteja, ou seja, as pessoas tém que
se proteger, ninguém gosta de coisas desagradaveis... vocé ndo gosta de
coisas feias, que cheiram mal (risos). Agora que saibam identificar o que é
que ¢ feio ou bonito. Eu acho que ndo vai ver nada bem muitos reclusos,
ndo se pode ver bem pessoas que violaram, que sequestraram, que
roubaram velhinhos. Ninguém normal, no seu perfeito juizo pode ver essa
pessoa bem... ah, nem eu. Digo-lhe j& que nem eu.
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Duracéo: (10m:06s)

(AVA

Caracteristicas Sociodemograficas

Sexo: Masculino.
Idade: 48.

Estado Civil: Casado.
E Reincidente? Sim.

E A

Carateristicas pessoais

5. Como se define? (personalidade)
Acho que sou uma pessoa normal... sem stress, ndo tenho nada...

6. Na sua infancia/adolescéncia  houve algum  momento,
acontecimento, episddio que considere que marcou 0 seu crescimento,
ou que possa ter influenciado a sua personalidade? (familiar, amigos,
escola, trabalho ou outro)

Houve... a falta dos meus pais, por exemplo. Fui criado pelos meus avos. A
minha mée imigrou para aqui muito cedo, tinha para ai 7 anos.

7. Fruto dessas experiéncias ou episodios, que viveu no seu passado,
sente que possam ter havido mudancas na sua vida pessoal, ou ao nivel
da sua personalidade e caracter e que hoje ainda se mantém?

Isto por acaso afetou e dificultou um bocado a minha infancia, fui criado
pelos meus avos como ja disse. Opa, ndo sei, secalhar tive certas
dificuldades, se tivesse juntos dos meus pais era diferente. Cresci com um
avd e é completamente diferente. Um gajo tem muita liberdade, nédo
aproveitei muito escola, tive falta de muita coisa.

Contexto familiar

8. Como nos pode descrever a sua vida familiar? (aspetos positivos e
negativos).
Positivo? Tenho uma boa relagdo com a minha familia.

9. E casado? Tem filhos? Como € a sua relagdo com eles?

Disse-me que era casado, tém filhos?

Tenho... sdo boas... apesar de estar nisto. Sei o esfor¢co que fazem para vir
aqui. Sou de Lisboa. Gastam muito... e ndo posso estar com 0s 3 a0 mesmo
tempo, porque aqui a visita ndo permite. VVou fazer 2 anos aqui e s vejo ou
um ou outro, ndo posso estar com todos juntos.

Cultura/Escola/Trabalho




96

10.Quais os principais valores culturais, crencas, ideais ou principios
gue reconhece terem-lhe sido passados e por quem?

Isso tenho de dizer que... secalhar os meus avés. Porque da minha mée foi
muito pouco. Depois vim para aqui. Tive sempre a minha vida... Tenho
uma relacdo boa com a minha mée também mas...

Devido ao isolamento também acaba por ser mais complicado néo é?
Pois... € mais complicado.

11.Como sdo as memdrias que detém relativamente ao periodo
escolar? Como se caraterizaria enquanto aluno?

Opa... eu sinceramente gostava da escola, mas, ndo sei se sei explicar, mas
eu gostava de ir para a escola, mas eu nao gostava de estudar. Gostava de ir
préa escola fazer outras coisas... brincadeiras e assim. Eu por mim, passava
0 dia inteiro na escola, mas era para fazer brincadeiras com colegas e
estudar é que era mais devagar...

12.Relativamente ao mundo do trabalho, como caracteriza as suas
experiéncias profissionais?

Trabalho... isso ja trabalhei em muitas coisas... nas obras. Eu trabalho faco
tudo mas...

Tinha boas relacgdes de trabalho?

Tenho sempre boas relagdes. Sempre. Com as pessoas adapto-me bem... é
facil.

V. Momento da Recluséo

13.Como se sentiu no dia em que foi preso?
Isto foi... estragou-me tudo. Senti-me triste. Tenho familia, sou muito
ligado a familia... isto foi um bocado para estragar...

14.Como foi ou como esté a ser a sua adaptacdo bem como o seu dia-a-
dia na priséo? (e.g.: 0 que sentiu mais falta...)

Normal. Aqui ndo muito que fazer e um gajo... E a escola... Coisas que eu
mais gosto de fazer é treinar, aqui ndo tenho condi¢cdes nenhumas. Um gajo
tenta correr e jogar a bola...

Falta de espago?

Pois, ndo ha espago.

15.Como se vé enquanto recluso?
Op4, sou uma pessoa tranquila, de camaradagem com colegas e é facil.

Nao ha stress. Tou na minha.

16.Como Vé os outros reclusos?
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Também bem. Alguns completamente diferente... mas cada um tem o seu
estilo, acho eu. E mesmo assim.

17.Como avalia as suas relacGes dentro da priséo? (outros reclusos,
guardas, funcionérios, dirigentes...)
Séo boas, sdo boas.

18.Quais sa@o para si, 0s aspetos mais positivos e 0s mais negativos da
prisao?

Negativos... eu posso dizer quase tudo, quase tudo. Mas também ha coisas
boas. A escola, por exemplo. Um gajo ja comeca a aprender qualquer
coisa. Ha as amizades das pessoas, apesar de tar aqui... Mas, passa-se.

19.Quais os principais ensinamentos que retirou da experiéncia de
estar preso?

Aprendi... por exemplo a escola, ¢ onde tou a aprender mais. Aprendo
também mais qualquer coisa com colegas, ha coisas que a gente ndo sabe.
Falo muito com os outros, aprendo qualquer coisa...

20.Como se sente em relacdo ao crime que o trouxe para a prisao? Se
pudesse mudaria alguma coisa no seu percurso de vida?

Mudava tudo. Se eu voltasse atras, mudava tudo. Eu ndo queria voltar para
este mundo. Isto é um atraso de vida completamente.

21.Que motivos o levaram a reincidir?

Por exemplo, eu ndo tive com a minha mde. A morte da minha mae... a
doenca, quer dizer, da minha mée levou-me muito a isto. Porque na altura
eu ndo tava a trabalhar, s6 tava a minha mulher. Eu sempre vivi quase em 2
familias. E a minha familia, a minha mulher e os 3 filhos e ajudava sempre
a minha mde. Tava na minha casa com a minha mulher e ela (refere-se a
mae) tava nesta situacdo. N&o tava com ninguém, a minha irma estava em
Franca. Tenho um irmdo em Franca... isso tudo, tentar arranjar dinheiro,
medicamentos... tentar salvar a vida da minha mée e mesmo assim... Tive
de arriscar aquele caminho que eu sabia que era errado, mas eu sabia, mas
tive que arriscar. Nao tive hipétese.

22.Esta inserido em algum programa que o possa auxiliar na sua
reinsercao? (e.g.: formagéo profissional, trabalho)

A escola.

V1. Perspetivas de Reinsercdo /Expectativas futuras

23.Quais as suas principais motivacoes, objetivos, sonhos para a sua
vida futura?
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Op4, € trabalhar. Tentar trabalhar e ajudar a familia. N&o sei por onde
comecar sinceramente. Mas basicamente, voltar aqui eu ndo queria, de
certeza.

24.Considera que a sua familia e amigos o irdo receber bem e ajuda-lo
a readaptar-se?
Absolutamente.

25.Como encara o mercado de trabalho?
Ta dificil. Incerto.

26. Relativamente a sociedade em geral, sente que podera haver algum
tipo de discriminacao pelo fato de ter sido recluso?
N&o. Eu acho que ndo. Nao acredito que isso... que nessa base... ndo... néo.

27.Como pensa que a sociedade ira ver os outros reclusos?

Opa se calhar até, tanto outros reclusos como eu também. Posso ser visto
mal, um bocado, por parte... mas ndo digo que é completamente... Eu acho
gue ndo. Pelo menos tenho a minha familia, e dos meus amigos acho que
ndo vou ser mal visto pelo fato de ser preso. Se calhar se eu vou atras de
um emprego, arranjar um trabalho ou qualquer coisa, vou ser visto desta
maneira... Se calhar “ah como ja tiveste preso e bababa”, nesses casos...
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Entrevista 4
Duracéo: (15m:22s)

I. Caracteristicas Sociodemoqgraficas

Sexo: Masculino.
Idade: 24.

Estado Civil: Solteiro.
E Reincidente? N4o.

E A

Il. Carateristicas pessoais

5. Como se define? (personalidade)

N&o sei, nunca me fizeram essa pergunta.

Se eu Ihe perguntasse: quem é o (nome do entrevistado)?

Sou um rapaz bacano, amigo do seu amigo, ta sempre tudo bem...

6. Na sua infancia/adolescéncia  houve algum  momento,
acontecimento, episddio que considere que marcou o0 seu crescimento,
ou que possa ter influenciado a sua personalidade? (familiar, amigos,
escola, trabalho ou outro)

A auséncia de pai e mée.

7. Fruto dessas experiéncias ou episodios, que viveu no seu passado,
sente que possam ter havido mudancas na sua vida pessoal, ou ao nivel
da sua personalidade e caracter e que hoje ainda se mantém?

A maneira como via a familia, para mim o meu pai e a minha mae foram os
meus avos. E em relacéo a isso, quando ha dia do pai e coisas assim, s6 me
refiro a0 meu avd ou a minha avo.

I11. Contexto familiar

8. Como nos pode descrever a sua vida familiar? (aspetos positivos e
negativos).

Positivos... dou-me bem com a minha familia. Dou-me 5 estrelas com a
minha mae, também me dou bem com o meu padrasto... Com as minhas
irmas ta-se bem...

9. E casado? Tem filnhos? Como € a sua relagdo com eles?
(é solteiro, sem filhos).

IV. Cultura/Escola/Trabalho

10.Quais os principais valores culturais, crencas, ideais ou principios
que reconhece terem-lhe sido passados e por quem?



100

Foi pelo meu avd, sem davida nenhuma. Nao perder o orgulho em mim,
sair de qualquer situacdo sempre de cabeca erguida e, sempre que puder
ajudar... e ndo esperar sempre alguma coisa em troca.

11.Como sdo as memodrias que detém relativamente ao periodo
escolar? Como se caraterizaria enquanto aluno?

Na primaria era um bocado revolucionério. Logo, tinha uma professora que
castigava bastante. Depois a partir do 5° ano até ao 9°, tive sempre boas
notas, s6 que faltava muito e chumbava por causa disso.

12.Relativamente ao mundo do trabalho, como caracteriza as suas
experiéncias profissionais?

Optimas. Trabalhei sempre naquilo que gostava de fazer. Portanto no me
pOsso queixar.

V. Momento da Reclusio

13.Como se sentiu no dia em que foi preso?

N&o sei... (siléncio). Estava mais nervoso por saber que vinha para a cadeia
do que propriamente por estar preso. Porque uma pessoa la fora ouve que a
“cadeia ¢ isto, a cadeia ¢ aquilo” e depois quando se entra aqui,
principalmente nesta cadeia, nem sequer é (imperceptivel), porque isto
praticamente é uma creche.

14.Como foi ou como esté a ser a sua adaptacdo bem como o seu dia-a-
dia na prisédo? (e.g.: 0 que sentiu mais falta...)

Bem. Dou-me com toda a gente. Sempre que ha alguma coisa, chamam-me
para isto e para aquilo...

15.Como se vé enquanto recluso?

(siléncio) N&o um recluso exemplar, como os diretores e subdiretoras
imaginam o recluso. Cada um tem os seus desvios, ndo é? Mas sempre
interessado em tudo, participo quando ha qualquer coisa aqui na cadeia.

16.Como Vé os outros reclusos?

Vai depender das idades. Por exemplo a mentalidade de uma pessoa de 24
ou 25 é diferente da mentalidade de uma pessoa de quarentas, 45. E uma
pessoa tem de saber lidar com elas todas. E uma pessoa quer queira ou nao,
todos os dias que sai da cela pra fora, mesmo que tu queiras ou ndo, Vvés
essa pessoa. E acho que basta o teu estado de espirito, a tua forma de ser e
como costumo dizer, mais vale cair em graca do que ser engragado. E
depois ja vai depender de cada pessoa.

17.Como avalia as suas relacbes dentro da priséo? (outros reclusos,
guardas, funcionarios, dirigentes...)
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Dou-me bem. H& sempre um guarda ou outro que € um bocado mais
resmungédo, coiso e tal mas, dou-me sempre bem com os guardas, com o
subdiretor também me dou bem. O senhor diretor sempre que passa por
uma pessoa cumprimenta, sempre bem educado e tal, ta-se bem.

18.Quais sao para si, 0s aspetos mais positivos e 0s mais negativos da
prisao?

Positivos foi a questdo de eu parar... da vida I& fora. J& muitos crimes,
muita coisa que aconteceu, muita coisa que ndo queria ver e que vi. E,
entrei aqui dentro e foi tipo... fazer uma pausa. E como se uma pessoa...
quando vai limpar um computador, td&s a ver? Uma pessoa entra aqui,
mentaliza-se que vem passar aquilo que fez la fora. Tudo o que tu fazes,
tem uma consequéncia ou ndo. A consequéncia pelos meus atos, tou a
cumpri-la agora. Cumprir 0s meus anos, sair de cabeca erguida e 14 fora...
jamais voltar aqui para dentro. Aquilo que eu me mentalizo e aquilo que eu
quero todos os dias € sair la pra fora e ser aquilo que eu todos os dias sou
aqui. Basta eu acreditar.

19.Quais os principais ensinamentos que retirou da experiéncia de
estar preso?

Ensinamento... ensinamento em si... Isto é a escola do crime. Tu entras a
saber uma coisa e sais a saber o triplo ou o quadruplo. Agora, ensinamento
é s6 a questdo se tu quiseres aprendes o lado bom e aparece a escola,
aparece um curso. Tu entregas-te de alma e corpo e essa tua coisa por
dentro vai melhorando. Passa-se melhor o tempo e coisas assim... Mas
agora se tu quiseres mesmo sofrer na cadeia, ndo fazes nada, tas no teu
canto, comegas a dar em maluco s6 de tares a pensar “o que € que eu vou
fazer?” ou “o que ¢ que eu fiz ou deixei de fazer?” e pronto...

20.Como se sente em relac@o ao crime que o trouxe para a prisao? Se
pudesse mudaria alguma coisa no seu percurso de vida?

Mudava. Porque ndo foi por falta de aviso. Mudava tudo. Por um lado, se
eu continuasse no mundo do crime pensava 2 vezes antes de o fazer. Por
exemplo, quando eu tava la fora o crime que eu ia cometer era pensado. Por
exemplo, eu tinha que ir aqui, mas tinha que saber o caminho por onde
tinha de fugir, por onde é que aparecia a policia e coisas assim. Agora, uma
pessoa tando ca dentro, a mentalidade muda. Independentemente de eu ter
entrado com 22 anos, ja sdo 2 anos que ja tenho aqui muita coisa e que me
fez abrir os olhos...

21.Esta inserido em algum programa que o possa auxiliar na sua
reinsercdo? (e.g.: formacéo profissional, trabalho)

A escola. Apresentei um processo em que levei pena suspensa e isto sdo
regimes préprios. Por exemplo, ndo posso acusar drogas e tenho de
finalizar a escola. E para esses meus 2 objetivos... € chegar ao fim desse
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processo, sem qualquer consumo e tentar, 0 ano passado foi o segundo e
agora, tentar estabelecer o primeiro, acabar a escola.

V1. Perspetivas de Reinsercao /Expectativas futuras

22.Quais as suas principais motivagoes, objetivos, sonhos para a sua
vida futura?

Penso sair da cadeia, inscrever-me num ginasio, tirar a carta por sinal de
segurancga, aprender... e depois ai gerar a minha vida. Porque a minha vida
la fora era sempre vida noturna e se eu puder fazer dessa vida noturna mas
a meu favor, ja é outra coisa.

23.Considera que a sua familia e amigos o irdo receber bem e ajuda-lo
a readaptar-se?

A minha familia sim, agora amigos, ndo sdo amigos que uma pessoa tem.
Uma pessoa tem conhecidos. E isso dos amigos para mim... € mais fécil,
por exemplo, encontrar ou tu encontrares um amigo aqui dentro do que
encontrares la fora. Porque eu acho la fora é tudo... s6 amigos de cafe,
quando tds bem vou ter contigo, quando tas mal, até te mandam umas
palmadinhas nas costas, mas tao te sempre a lixar a vida e aqui... A familia
e 0s amigos, ou os conhecidos € diferente.

24.Como encara o mercado de trabalho?
Bem, sem nenhum problema.

25. Relativamente a sociedade em geral, sente que podera haver algum
tipo de discriminacao pelo fato de ter sido recluso?

Claro que sim. Por exemplo, eu vivi em Condeixa e como é uma vila,
aquilo... ou o que tu fazes aqui, daqui a um bocado ja se sabe. E por
exemplo, souberam que eu andei envolvido em consumos de droga, uma
pessoa leva logo o rétulo de drogado. Agora, uma pessoa Vvai para a cadeia,
€ mais um rotulo e é sempre tudo a cair sempre em cima de uma pessoa. E
mesmo com pessoas amigas ou conhecidas, vdo sempre encarar com
desprezo... Agora 0 meu objetivo é passar o tempo com a minha familia e
depois conseguir desaproximar-me dali... H& pessoas que sdo mesmo
cadeia, ha pessoas que respiram cadeia e ha outras que nao e... por exemplo
ainda no telejornal disseram... um homem teve preso 5 anos, teve na rua e
voltou a cometer crimes e veio outra vez para dentro. Isso é uma pessoa
que respira cadeia... a vida dela vai so6 depender da cadeia.

Uma pessoa ndo pode adaptar-se demasiado a cadeia...

A pessoa tar na cadeia e ta s6 a pensar em la fora, € complicado, porque o
que vais fazer, é a tua vida aqui depender do que acontece 14 fora. Mas se
tu pensares sO no que esta aqui dentro e saberes que depois te vém visitar,
telefonam e isto e aquilo... 0 teu interesse é contigo proprio, és tu que tas ca
dentro, és tu que tas a cumprir a pena, logo, o que se passa la fora... € claro
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que tu telefonas, a tua mée e as tuas irmas dizem qualquer coisa e mexe
connosco, nao digo que ndo, mas uma pessoa tem de pensar que ta preso e
que temos que passar tempo aqui dentro, levar o melhor que conseguirmos
e depois, fazer alguma coisa 14 fora.

26.Como pensa que a sociedade ira ver os outros reclusos?

Como é que vai ver... vai sempre depender do crime que cada um cometeu.
Acha que depende do tipo de crime?

Tem, tem. Por exemplo, um violador, aqui por exemplo... teve aqui um que,
mal saia da cela, levava enxertos de porrada, depois voltava outra vez para
dentro da cela e era fechado, coisas assim. Agora, aqui dentro sao
recriminados de uma maneira, mas pelo lado negativo, porque se tamos
aqui é porque somos todos iguais independentemente do crime que
cometeste, pronto, para comecar. Agora, quando sais |& fora e por exemplo,
vais para a tua terra e... “eiii tu és violador”, “tu foste ladrao”, “tu foste
traficante”, vai sempre depender do tipo de crime que fizeste. Acho que

sim.
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Entrevista 5
Duracéo: (14m:33s)

I. Caracteristicas Sociodemoqgraficas

Sexo: Masculino.
Idade: 29.

Estado Civil: Solteiro.
E Reincidente? No.

E A

Il. Carateristicas pessoais

5. Como se define? (personalidade)
Uma pessoa alegre, bem disposta. Com facilidades de fazer amigos. As
vezes um bocado embirrento, acho que ndo ha mais...

6. Na sua infancia/adolescéncia  houve algum  momento,
acontecimento, episddio que considere que marcou 0 seu crescimento,
ou que possa ter influenciado a sua personalidade? (familiar, amigos,
escola, trabalho ou outro)

Né&o foi assim uma coisa muito forte mas... tocou-me um bocadito... por
acaso eu sou adotado, desde os meus 7 dias, que eu nasci... soube isso
muito novo. Fiquei assim um bocadinho revoltado e isso. Mas de resto...

7. Fruto dessas experiéncias ou episodios, que viveu no seu passado,
sente que possam ter havido mudancas na sua vida pessoal, ou ao nivel
da sua personalidade e caracter e que hoje ainda se mantém?

N&o, acho que ndo. Por acaso 0s meus pais, estes meus pais, disseram-me
tudo. Pronto, as verdades, muito novo e mostraram-me quem € que era a
minha familia, a minha outra familia. Mas nunca... ndo mudei.

I11. Contexto familiar

8. Como nos pode descrever a sua vida familiar? (aspetos positivos e
negativos).

E boa, é boa. L4 fora a minha mée era bué de protetora, eu acho que foi um
bocadinho por causa disso que me envolvi com as pessoas que nao devia.
De resto, vim preso, tive um filho... agora o pior é n&o tar a ver o meu filho
e isso. De resto...

9. E casado? Tem filhos? Como é a sua relagdo com eles?

Ele t& com a mae (refere-se ao filho). A mée dele também ta detida. Ele ja
nasceu dentro da prisdo. N&o o vi nascer mas, passado 1 ano que ele
nasceu, teve 1 més em casa dos meus pais. Ja pude estar mais tempo com
ele. Ele conheceu-me um bocado mais. Porque aqui € complicado porque a
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gente temos os direitos e 0s deveres de 0s ver uma vez por més, mas € raro,
é quando eles querem. A primeira vez que ele me veio ver aqui, tava com
0S Meus pais e parecia que ja ndo me conhecia... até apanhar aquele, como
é que hei-de dizer... aquela confianca, chorava quando eu agarrava nele e
iSS0, mas agora, ja tem 3 anitos, ja percebe, ja sabe.

IV. Cultura/Escola/Trabalho

10.Quais os principais valores culturais, crencas, ideais ou principios
gue reconhece terem-lhe sido passados e por quem?

Os meus valores foram passados pelos meus pais. Porque eles educaram-
me para eu ser aquilo que eu sou hoje. Se eu sou aquilo que sou hoje, foi
mais pela minha cabeca. Como € que eu hei-de dizer... influenciaram-me.

11.Como sdo as memdrias que detém relativamente ao periodo
escolar? Como se caraterizaria enquanto aluno?

Era um bocadinho, ao principio, ndo faltava as aulas, até era bom aluno,
mas depois passado o Natal, comecava ja mais a desmazelar-me.
Comecava a faltar, ia com colegas para sitios...

12.Relativamente ao mundo do trabalho, como caracteriza as suas
experiéncias profissionais?

Eu s6 tive um emprego que foi numa fabrica de vidro na Figueira da Foz.
De resto tive sempre a trabalhar para 0 meu pai, porque 0 meu pai é
empresario.

V. Momento da Reclusdo

13.Como se sentiu no dia em que foi preso?

Senti medo. Aquele receio de ter feito uma coisa ma, de ter... por acaso
quando eu fui detido, os meus pais ndo sabiam... depois tava sempre com
aquele pensamento ‘“‘eia, ndo vou ver mais os meus pais”. Depois tive
aquele receio, “ei vou entrar numa prisdo, onde nunca tive”. Via muitos
filmes das prisdes, tinha muito medo que era como aquilo. Foi um bocado
complicado.

14.Como foi ou como esté a ser a sua adaptacdo bem como o seu dia-a-
dia na priséo? (e.g.: 0 que sentiu mais falta...)

Agora ta bom. Os principios, pronto, ndo tava a adaptar-me bem, andava a
fazer algumas asneiras, mas depois... Fui condenado, tive que pensar que
tinha sido uma pena pequena. Tinha que pensar que tinha de voltar para a
rua. Tive alguns castigos, mas foi os principios dos anos que tive preso.
Agora, tou na escola, j& me comporto bem, ja fui 2 vezes a casa... Este ano
vou-me embora para casa, vou agora dia 31 ao juiz, vamos la ver.
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15.Como se vé enquanto recluso?
Agora, eu vejo-me... ndo posso dizer que sou um recluso exemplar, mas,
tou no intermédio. Ja fiz coisas mas...

16.Como Vé os outros reclusos?
Alguns séo reclusos exemplares, mas ha outros... ndo sdo assim muito
exemplares...

17.Como avalia as suas relaces dentro da priséo? (outros reclusos,
guardas, funcionarios, dirigentes...)
Séo boas.

18.Quais sdo para si, 0s aspetos mais positivos e 0s mais negativos da
prisao?

Essa pergunta... Sentir falta, sinto falta de muita coisa. Tar mais tempo com
a minha familia, poder passar mais tempo com o meu filho. Aquilo que eu
ja perdi foi vé-lo a crescer e a agora gostava de passar um tempo, pronto,
dos 3 anos para os 4, para 0s 5, pronto passar com ele. Vé-lo a crescer
mais. O que eu ndo gosto é os comeres, também ndo temos muita coisa
para fazer. Pronto agora temos estas oportunidades da escola, mas antes
ndo havia nada disto... Ha falta de atividades.

19.Quais os principais ensinamentos que retirou da experiéncia de
estar preso?

Mudei. Tipo eu na rua ia muito pela cabeca dos outros, diziam-me “oh
(nome) vamos ali ou acola!”. Agora eu aqui... os nossos verdadeiros
amigos sdo a nossa familia. Antes eu tinha os meus amigos e tudo, desde
que vim parar aqui, ninguém me veio ver, s6 a minha familia... E
complicado.

20.Como se sente em relac@o ao crime que o trouxe para a prisao? Se
pudesse mudaria alguma coisa no seu percurso de vida?
Mudaria, mudaria.

21.Esta inserido em algum programa que o possa auxiliar na sua
reinsercdo? (e.g.: formacao profissional, trabalho)

Sim, a escola. As vezes chamam-nos para falarmos e isso, mas nada mais.

VI. Perspetivas de Reinsercao /Expectativas futuras

22.Quais as suas principais motivacoes, objetivos, sonhos para a sua
vida futura?

Seguir o trabalho do meu pai. Poder continuar o negécio dele e tar com o
meu filho e a minha familia. Nao voltar a fazer asneiras.
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23.Considera que a sua familia e amigos o irdo receber bem e ajuda-lo
a readaptar-se?
Sim.

24.Como encara o mercado de trabalho?

Um bocado dificil. Pronto na minha situa¢do, como eu tenho o meu pai, ele
vai-me ajudar. Mas vejo muitas pessoas aqui que vao para a rua e vai ser
complicado arranjarem emprego. Vo olhar para eles de uma maneira
diferente.

25. Relativamente a sociedade em geral, sente que podera haver algum
tipo de discriminacao pelo fato de ter sido recluso?

Algumas pessoas. Algumas pessoas tipo aquelas pessoas mais... com mais
idade. Eu agora fui de precéria, fui a um café, viram-me, disseram-me “ah
j& voltaste?”, “vé 14 se ndo fazes as mesmas coisas”. Tém aquele
preconceito. Ficam mais com o pé atras da pessoas. Julgar e isso.

26.Como pensa que a sociedade ira ver os outros reclusos?

Como isto anda... acho que depende.

Acha que depende do tipo de crime?

Sim, depende. Eu acho que ha diferencas. Pelo menos a gente aqui pensa
que sim, agora la fora... ndo sei. Porque por falta de carta ou multas, acho
que pensam de uma maneira, pelo menos a gente aqui. Agora por crimes
como violéncia doméstica, pedofilia, isso a gente aqui também pensa
doutra maneira...
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Entrevista 6
Duragéo: (1h:32m:36s)

|I. Caracteristicas Sociodemograficas

Sexo: Masculino.
Idade: 51.

Estado civil: Casado.
E Reincidente? No.

E A

I1. Carateristicas pessoais

5. Como se define? (personalidade)

A minha personalidade? E um bocado complicado de responder. Ora bem,
sou uma pessoa afavel, brincalhona... brincalhdo no bom sentido da
palavra, de andar sempre bem disposto. Tou preso e tou sempre bem
disposto, sempre na brincadeira, sempre a meter gozo. E 0 meu lado mais
humorista. Assim brincalhdo, sou afavel, dou-me bem com toda a gente.
Nunca tive problemas nenhuns. Tive uma vez um problema aos 25 anos,
com um desentendimento, mas isso foi uma coisa passageira. Foi uma
noite... 0 outro rapaz era meu primo e tava com 0s copos e agrediu-me... de
maneira que ndo sou pessoa de andar com coisas, nem nada, ndo sou de
meter na vida dos outros, ndo sou uma pessoa coscuvilheira, nem nada
disso. Sou amigo do meu amigo quando o amigo me fala... quando ndo me
fala, também ndo vou a procura de falar. Estou no meu canto, faco o que
tenho a fazer, dentro daquilo... do meu conhecimento, de algum
conhecimento que eu tenho. E quando ndo sei, também gosto de inventar.
E também sou um bocado, como € que hei-de dizer... curioso. Criativo
numa base curiosa, de ver, ou de ouvir falar sobre, e depois desenvolver
aquilo que ouvi. Mas também € a profissdo que tenho. Também parto
muito do principio da criatividade. Falo porque... as 7 da manha o patrdo
da-me um papel diz-me assim “isto ta assim, quero isto x, para levar X, tens
l& as maquinas e o camido, desenrasca-te”. E eu chego 14 e tenho de ser
criativo. Tenho de desembrulhar e &s vezes ndo é facil. As pessoas nem
sempre sdo compreensivas. Ja fui corrido a forquilhada por uma senhora de
70 anos, sO porque estava a arrancar uma oliveira do terreno dela, mas
tinha ordem do presidente da camara, pronto, a senhora ndo compreendia.
E aquela coisa, pessoas de certa idade e a senhora devia ter conhecimento.
Uma pessoa tem ordens de toda a gente, menos da senhora que devia ter o
conhecimento, mas ninguém lhe disse (...). Coisas assim caricatas, que
davam um filme.

6. Na sua infancia/adolescéncia  houve algum  momento,
acontecimento, episddio que considere que marcou o0 seu crescimento,
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ou que possa ter influenciado a sua personalidade? (familiar, amigos,
escola, trabalho ou outro)

Tenho varios. Varios, variadissimos. O meu pai era oleiro, 0 meu avd da
parte da minha mée era agricultor e tinha tido um acidente com uma
carroga, ndo ficou totalmente paralisado, ficou com a coluna arqueada,
entdo andava com duas bengalas. E ndés como éramos garotitos, eu era o
segundo neto, do sexo masculino... ele a segunda-feira, quando havia férias
da escola, ele ia ter com 0 meu pai e “ah o garoto podia vir, dava jeito isto e
aquilo”, pronto na agricultura, ou dava a enxada ou limpavamos o0s
depdsitos do vinho e quando era limpar os depoésitos do vinho era uma
coisa muito engracada (...). Dava-nos um copo de vinho, ou um cigarrito,
como gratificacdo... quer dizer, por ele tar satisfeito por aquilo que eu tinha
realizado para ele (...). Mas naquela altura ndo havia estes pormenores,
estas discussbezinhas, esta ideologia que foi formalizada através dos
tempos, e esta a ser formatada por quem nédo tem conhecimento. Porque as
pessoas que hoje que falam, que protagonizam esta ideologia “ah ndo
podemos ter isto aqui porque parece mal” ¢ uma ideologia idiota. Mas ¢
idiota ndo é de quem tem ideias, € idiota de idiotice mesmo (...) (refere-se a
certas normas e costumes de trabalho da altura bem como a instrumentos
que eram utilizados na agricultura hotelaria e que cairam em desuso).

7. Fruto dessas experiéncias ou episodios, que viveu no seu passado,
sente que possam ter havido mudancas na sua vida pessoal, ou ao nivel
da sua personalidade e caracter e que hoje ainda se mantém?

Ah sim. O ser o que sou hoje, o saber 0 que sei hoje, deve-se mesmo a
esses fatos de infancia. Do meu pai ser cacador e de eu 0 acompanhar
desde os 11 anos, de andar atrds dele a acartar molhadas de coelhos e
lebres, perdizes, andar por montes e vales no Alentejo. De Castelo Branco
até 1a baixo ao Algarve. Conhecer o que conheco. Foi por essas vivéncias,
por essas aprendizagens... Tudo isso influencia a aprendizagem de vida.

Contexto familiar

8. Como nos pode descrever a sua vida familiar? (aspetos positivos e
negativos).

Como assim? Atualmente? Com a minha familia sempre tive relacdes
normais, alias, eu mais ligado a parte da familia da minha mée. Sdo 5
irmas. Tenho 12 primos e primas. Mas dou-me bem com eles todos.
Quando alguém ta doente, a gente visitava-se (...). Com 0s meus irmaos
igual (...) tenho sempre uma ligagdo. E tambeém o fato das minhas garotas
serem deficientes também ajudou... a que a maneira de pensar se alterasse.
Ter duas garotas, sdo gémeas, tém 28 anos... Quando a partir dos 4, 5 anos
a gente soubemos que elas eram mesmo assim, autistas, foi quando o (nome
do filho mais velho) nasceu, depois passado uns anos... Com elas tivemos
de manter o mesmo tipo de relacionamento, com ele tivemos que ter outro
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tipo de relacionamento porque ele comecou a dizer aquilo que elas nunca
disseram... comegar a falar, a andar, normalmente. E sempre diferente.
Depois a mulher teve o outro mais novo, o (nome do filho mais novo), com
um feitio completamente diferente. A medida que se vdo desenvolvendo,
vao se notando as diferencas entre eles préprios, eles os dois (filhos
rapazes), um tem uma maneira de ser, outro tem outra, um vai para a
esquerda, outro para a direita, e elas (filhas), ali no meio, nem tendem para
esquerda nem para a direita. Elas sdo agua limpida, eles, um é uma &gua
mais turva e o outro, mais escura ainda, porque anda sempre a procura de
querer fazer alguma coisa (...). Um dos motivos que me trouxe para aqui,
foi uma discussdo com ele, na qual fui acusado de violéncia doméstica
verbal e psicoldgica. Quer dizer, eu ja nem na minha casa posso mandar. A
escola comeca dia 7 de Setembro e ele, no dia 18 de Novembro... telefona-
me uma senhora a dizer que ele andava a faltar: “tem de ter uma conversa
com ele”. E eu “entdo andas a faltar a escola?” e ele “ah que pergunta”. Eu
fui jantar e tava-lhe a perguntar e ele ainda a brincar comigo, com o
telemdvel na mao... e eu pronto. Respondeu-me de uma forma menos
correta ¢ eu disse “vai 14 para fora arrefecer as ideias ou clarear as ideias, se
ndo qualquer dia chateio-me e ponho-te fora de casa”... Tem 20 anos... Ele
saiu, fechei a porta e continuei a jantar. Ele volta para tras, espeta 2
pontapés na porta e parte o vidro todo, para cima dos pratos, para cima de
tudo. Chamo a guarda, e venho preso. E ta feito, e tou aqui desde 20 de
Novembro de 2013. Isto foi no dia 18.

9. E casado? Tem filnos? Como € a sua relagdo com eles?

(respondeu no seguimento da questdo anterior; que € casado e tem 4
filhos). Eu sei que fiz mal, dei uma chapada a minha mulher. Pimba,
apanhei 2 anos, depois com a questdo das garotas, apanhei outros 2, tinha
uma pena suspensa que estava a terminar... € tudo violéncia doméstica, mas
eu sei que fiz mal... O que € que eu hei-de fazer, agora nada. A minha mée
ja diz que € castigo a mais... ja € castigo a mais: “ndo mataste ninguém, nao
roubaste, ndo violaste, ja € castigo a mais”. Eu dei um estalo a minha
mulher, ela andou uns 7 ou 8 metros aos trambolhdes, ndo foi aos
trambolhdes... foi de lado, pronto. Mas ela ndo tinha nada que me insultar.
N&o tinha um talher limpo para jantar, ndo tava o jantar feito, ndo tava
nada, as dez e meia da noite. Eu vinha cansado do trabalho, bebi umas
cervejas antes de vir para casa... tinha parado no café. Sai da carrinha, comi
uma bifana, bebi duas cervejas, bebi uma bica e meio bagaco e tive 1a um
bocadito... joguei uma suecada e fui para casa. Chego a casa: “Filho da
p****1” opd... ndo tenho explicacdo... Eu posso ter culpa mas a primeira
acusacdo foi ela... foi momentéaneo, naquele dia. No outro dias as pessoas
acordam e esta tudo bem. O que acabou por acontecer foi eu vir detido, eu
ser preso e acabar com um casamento de 28 anos. Porque ndo ha
reconciliacdo possivel. Eu j& imaginei, imaginamos que eu vou para a rua,
vou ter com ela, de repente lembra-se de telefonar a guarda, porque eu
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chego tarde ou porque eu ndo fui dormir a casa e depois ¢ “ah ele deu-me
um estalo”. O minimo era mais 2 anos, como ja apanhei. Nao existe
confianca absolutamente nenhuma, até digo mais, isto... eu até comeco a
ter medo de me relacionar com alguma mulher. Se se lembram de me
acusar de alguma coisa, vou logo (preso). E um medo que fica e que se
entranha. Eu falo por mim e por conversas que tenho com outros colegas,
uns que ja sairam e que dizem que aquilo la fora t4& de uma forma ou de
outra e que é complicado... Agora tenho medo... Uma pessoa também néo
leva um rétulo, mas tem duas hipoteses. Ou sai da area onde reside e vai
para outra, ou emigra, la para fora, e espera que isto passe a esquecido, ou
entdo se vai para a area onde reside tem que se distanciar, e tentar passar
despercebido... E depois outros pensamentos que passam pela cabeca aqui
dentro... muitas horas vagas... E ha sempre a preocupacao do reencontro.
Como € que vou proceder? E a questdo dos filhos... contacto vai ter de
haver sempre, porque h& que fazer o acompanhamento, ver o que é que
precisam... (...).

IVV.Cultura/Escola/Trabalho

10.Quais os principais valores culturais, crencas, ideais ou principios
gue reconhece terem-lhe sido passados e por quem?

Os principios de hoje devem-se a toda a gente que eu conheco. E vem
desde a infancia. Que palavra dada, vale mais que o dinheiro, vale mais que
um papel assinado. O enfrentar as pessoas e olha-las na cara, dizer-lhes o
que é e ndo o que elas querem ouvir. N&o é chegar ao pé das pessoas e dizer
“ah ta tudo bem”, quando na realidade... a pessoa quer ouvir isso, mas...
frontalidade. E o respeito pelos outros, apesar do respeito por si préprio ser
mais importante do que aquilo que 0s outros pensam... mas respeitar a
opinido dos outros, o respeito pelos outros. Alias todas as pessoas que
conheci e mesmo a trabalhar, mesmo durante o trabalho, nas varias... eu
vou dizer sociedades, porque é mesmo sociedades, vir fazer um trabalho
para a cidade é completamente diferente de trabalhar numa aldeia, e ser
reconhecido (...) Apesar dos pontos fulcrais da educacéo serem idénticos, a
maneira das pessoas € totalmente € diferente (...) (refere-se ao ambiente de
trabalho nas cidades e nas aldeias).

11.Como sdo as memdrias que detém relativamente ao periodo
escolar? Como se caraterizaria enquanto aluno?

Digamos... consegui ir busca-las (memdrias), ndo digo todas, mas
maioritariamente desde que tou aqui fechado. E desde que fui para a
escola, fui buscar coisas que nem sabia que tinha aprendido. Foram-me
transmitidas na altura, foram interiorizadas mas num sitio recondido, onde
agora fui relembrar. Até lembro-me agora das aulas que tive com a minha
professora, a Dona Irene, e aulas de inglés. E nos feriados iamos para a
biblioteca jogar xadrez (...) Educacdo visual... lembro-me de fazer um
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tapetezinho com um palhago, com agulha e com linha... tudo isso, as
memorias voltaram. Secalhar foi de ter deixado de beber também (risos).

12.Relativamente ao mundo do trabalho, como caracteriza as suas
experiéncias profissionais?

Enriquecedoras, todas elas. Desde a obra a cerdmica, a mecénica, a
construcdo civil e quando digo construgdo civil, digo o bolo todo da
construcdo civil, tudo o que esta envolvido, o conhecimento que adquiri...

V. Momento da Reclusao

13.Como se sentiu no dia em que foi preso?

No dia em que fui preso... (siléncio) eu vinha de tal forma... 0 meu juizo
estava com a consciéncia daquilo, do ato que fiz, para mim, que nédo foi
violéncia nenhuma, foi so, verbalizada. Mas, era... um misto de angustia,
insatisfacdo, revolta... Mas também de consciéncia de que ndo tinha agido
da melhor forma, podia ter tentado resolver a situagéo de outra forma. Mas
o fato de achar que o juiz ndo teve em conta que o pai deve dar educacgéo
ao filho, custar ela o que custar. Neste caso a mim custou-me a liberdade.
Mas é o pai que tem de dar educacéo, ndo é o filho. E o pai dentro de casa,
dentro das quatro paredes que sdo a casa dele, € que deve mostrar a
educacdo que é dada. N&o € o juiz tirar a tutela ao pai, digamos assim.
Porque neste caso, 0 que o juiz me fez quando me condenou por violéncia
verbal e psicologica foi retirar-me a tutela da educacéo. Sou eu que sou o
pai, sou eu que mando, dentro daquilo que € meu, as minhas ordens é que
devem permanecer. Se eu digo que € assim, € assim que deve ser. Até pode
estar mal feito, mas também ndo diz respeito ao tribunal... sou eu que tenho
de responder por isso. Agora ndo fui eu que faltei as aulas, ndo fui eu que
me mostrei arrogante, como ele fez, nem desrespeitei ninguém.
Simplesmente lhe disse “vai 14 fora arrefecer as ideias, sendo meto-te fora
de casa”. A casa ¢ minha. A palavra revolta ¢ neste sentido, ¢ de injusta e
de, eu diria mesmo, que é uma incompeténcia do juiz que me julgou. O juiz
que me julgou é incompetente. E ndo tenho problema nenhum em afirma-
lo. Porque algum dia o filho dele faga o que o meu fez, eu gostava de estar
presente a assistir a discussdo para ver o que é que ele diria ou para saber
como é que ele iria agir. Eu agi com toda a calma, talvez com a voz um
pouco exacerbada, mas normal numa discussdo em casa, mas sem
preconizar violéncia. Agora ja esta, ja esta, 0 juiz mostrou a competéncia
ao condenar-me, apesar da incompeténcia que eu lhe atribuo, tenho que a
aceitar.

O seu filho depois nunca mostrou ficar do seu lado?

N&o, ndo. Ele tem um feitio completamente... diferente (...) Nao quer saber
de nada. Se tiver um problema ndo o comunica a ninguém. Tem mais
facilidade em contd-lo a alguém noutro lado do que explica-lo
propriamente em casa, ou transmitir ao pai ou a mée, nao diz nada (...).
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14.Como foi ou como esté a ser a sua adaptacdo bem como o seu dia-a-
dia na prisédo? (e.g. 0 que sentiu mais falta...)

Ah isto ja t& mais que adaptado. Eu oico dizer que aquilo 1& fora ta tao
mau, tdo mau, que eu até j& pensei em prolongar a estadia. Entdo, tenho
cama, tenho comida, tenho casa de banho no quarto onde durmo, tenho um
balneério, tenho agua, tenho televisdo, tenho tudo... s6 ndo tenho, digamos,
s6 nédo tenho amor, é assim mesmo. SO ndo existe amor, existe convivéncia,
mas ndo ha companhia, nem companheiro nenhum, aqui dentro, ndo... Ha
UM Ou outro com quem uma pessoa consegue ter uma conversa, mais a
vontade, mais elaborada, e outros, bom dia, boa tarde, boa noite e pronto. E
ha coisas que é melhor tar afastado, se ta do lado direito, a gente passa para
o lado esquerdo... Aqui dentro tem de se fazer essa escolha.

15.Como se vé enquanto recluso?
Como é que eu me vejo a mim proprio? Vejo-me como uma pessoa pacata,
humorista, educado... e ndo provoco problemas.

16.Como Vé os outros reclusos?

No principio era mais complicado. Ver... uma pessoa la fora tem uma
ideia...vé a cadeia de maneira completamente diferente. Mas quando se
chega ca dentro é totalmente diferente, em todos os aspetos. Depois ha
coisas que pareciam mais faceis e sdo muito dificeis, que temos ideia 1a
fora... mas isto no geral. Ndo digo que ndo haja ca& dentro nada que nos
possa prejudicar, de fato, na realidade até é muito o contrario. Aquilo que
mais procuramos fugir, esta ca dentro. E desse problema que eu digo que...
se estdo do lado direito, a gente passa para o lado esquerdo. Depois a
socializacdo também tem de ser adaptada a cada um. Porque, para mim €
mais facil conviver com pessoas que cometeram o mesmo tipo de crime, do
que por exemplo, com um pedofilo. Aqui nem ha socializacdo, repugna-me
mesmo. A ideia de me puder sentar & mesma mesa que ele, repugna-me. E
de vez em quando acontece... depois andam ai com a cara inchada. N&o é
que seja eu. Mas ndo é s6 a mim que me repugna, repugna 0s outros em
geral. Como violagdo... ndo sei, ndo entra, ndo consigo, por muito que
tente... associar a pessoa que estou a ver ao crime que C0iso... uma pessoa
tenta fazer a associagdo “como € que este individuo conseguiu fazer uma
coisa assim?”. Fica num paradigma, pronto. Por isso ndo ha socializagao.
Depois ha os que se envolvem no mundo da droga... uma pessoa quer ter
uma conversa ¢ aquilo ja ta tdo queimado “ah ¢ x de quilos, x de framas, ¢
x de milhares de euros, eu tinha isto, eu tinha aquilo, ta aqui escondido,
quando eu sair vou 14”. Este tipo de conversas, s3o conversas que nao me
dizem nada. Nao suscitam o didlogo. VVou perguntar o que? Quanto? Como
é que fazia? (...). Eu tenho um colega, que saiu agora, que trabalhamos
juntos é mais facil falar com ele, e mesmo assim quando a conversa vai dar
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ao que nos trouxe cd, € mais facil virar-me para o outro lado e dar de
frosques (...).

17.Como avalia as suas relacGes dentro da priséo? (outros reclusos,
guardas, funcionérios, dirigentes...)

Com os guardas, ndo tenho problema nenhum, com os outros reclusos
também n&o. Eu tou no meu cantinho. Tenho a minha cela. Na minha cela
ndo ha confusdo, 2 ou 3 pessoas e, no mesmo dia se l1& forem 2, 3 pessoas,
ja é muito. Porque aquilo ndo é para ser concorrido. E um cantinho, é o
sitio onde eu descanso. E eu vejo sempre os outros brruum brrumm cela
cheia, tudo ao monte e fé em Deus... Nah, frequento uma cela ou duas com
guem tenho um relacionamento mais, ndo digo afetivo, digo, mais
préximo. Porque, gostamos de jogar a bisca dos 9 e entdo, no fim do patio
fechar, quando vou para a cela, jogamos um bocadito das 4h e 30m até as
6h menos um quarto, para passar 0 tempo. Depois, cada um é fechado as
6h. Temos das 6 até as 8 da manha para... para fechar a porta do cérebro.
Depois uma pessoa janta, vai para a cama, ndo vale a pena andar em pé...
porque as celas sdo pequenas, tem a cama, a mesa para comer, a sanita e 0
lavatorio, mais nada.

18.Quais sdo para si, 0s aspetos mais positivos e 0s mais negativos da
prisao?

Positivos e negativos... (risos) essa esta boa. Positivos existe, hd sempre
algo positivo, mas, por exemplo o fato da escola. Uma coisa que para mim
pude realizar, que no meu tempo nédo foi. Que eu tive de deixar de estudar
aos 13 para comecar a trabalhar. E depois a interacdo com os guardas, com
a médica, com os guardas que nos transportam para aqui e para ali, para o
hospital, para uma consulta, ou exame, ou quando vou visitar as garotas...
Existe outro tipo de relacionamento. Mesmo com o0s guardas, mais com uns
do que com outros. Aqueles que se mostram mais disponiveis para a
situacdo da pessoa em causa, que se mostram mais preocupados ou que de
alguma forma se tentam aproximar mais do recluso. Néo é o recluso que
tem de se aproximar do guarda. O guarda, a partir de certas atitudes que
toma, procura a aproximagao e com base nesse ato de procura, gera-se ali
uma relagdo mais proxima... E como 14 fora.

19.Quais os principais ensinamentos que retirou da experiéncia de
estar preso?

H4, ha, o ensinamento de quanto mais longe disto melhor, Esse € o melhor
ensinamento que eu daqui levo (risos). Agora a sério, apesar de estar a
brincar, tem o seu fundo de verdade e o seu fundamento. Agora em relacéo
ao outros, claro que eu espero sair e quando sair tambem... eles (0s outros
reclusos) ndo estdo na minha lista de prioridades. Nem de longe, nem de
perto. Apesar de me dar bem com quem trafica droga, com quem rouba,
com quem se droga... com quem violou, dar bem... dar bem é entre aspas...
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Diria que € mais o aguentar a proximidade deles. O tentar socializar dentro
daquele x de limite. Mas ndo deixo ultrapassar mais... quando um qualquer
comeca a querer falar sobre aquilo que era a vida dele antes da priséo,
esquece... a conversa nao adianta. Ndo ha conversacdo. Nao me interessa.
N&o quero saber onde é que ele compra a droga, onde é que ele tem de a
levar, onde € que tem de vender, nem quanto € que lhe dao por transporta-
la daqui para ali... Ndo me interessa.

20.Como se sente em relag@o ao crime que o trouxe para a prisao? Se
pudesse mudaria alguma coisa no seu percurso de vida?

Se pudesse, ndo seria feito desta forma. Teria virado as costas. N&o tinha
havido discussdo. Nem de perto, nem de longe. Eu nunca pensei vir preso.
O que é que eu hei-de dizer, sdo discussdes familiares que acontecem
agora, tém sempre um porqué, uma razao. Para haver uma discussao tem de
haver uma razdo. E para haver uma discussdo séo precisos dois ou mais.
Porque ninguém discute sozinho. E se h4 uma discussao e se ha uma razéo
é porque alguém nao fez o que devia ter feito. No meu caso concreto, eu
ndo devia ter agredido, nem a mulher, nem as garotas, nem sequer discutido
com o garoto. Deveria ter deixado passar ao lado, ter saido, ia dar uma
volta, ter esquecido. No outro dia 0s animos estariam mais leves... a
drenalina também teria descido e a conversacéo teria sido diferente. Mas
isso € agora. Isso é agora, porque na altura, uma pessoa nem sequer pensa.

21.Esta inserido em algum programa que 0 possa auxiliar na sua
reinsercéo? (e.g.: formacéo profissional, trabalho)

A escola... e pretendo continuar quando sair. Quero tirar linguas aplicadas a
inglés... € uma lingua que eu ja adorava com 11 anos e agora continua,
mantém-se, depois de 40 anos. E da-me sempre uma mais valia porque se
quiser fazer uma traducdo, interessa muito. O chinés, o0 mandarim também
me interessa. Alias, tenho ali um livro e ja sei dizer qualquer coisa...

V1.Perspetivas de Reinsercao /Expectativas futuras

22.Quais as suas principais motivacoes, objetivos, sonhos para a sua
vida futura?

Quando sair vou publicar o meu livro, pelo menos um. Tenho material para
2 ou 3. Sou o0 poeta da cadeia, tenho 400 e tal versos. Tenho cerca 80, 90
folhas cheias, frente verso. Fui o vencedor do concurso dos poemas do Dia
dos Namorados, com um poema em portugués e outro em Inglés. Esta a ver
a ideia do que eu quero seguir? Reparo nisto, eu se tiver na cama e 0 meu
colega estiver a fazer barulho, sou obrigado a mandéa-lo calar. Porque eu
gosto de ouvir musica, porque apesar de estar a ver televisdo eu estou a
ouvir a musica que esta a dar na radio. Eu consigo acompanhar as duas
coisas a0 mesmo tempo. Consigo estar a ver as noticias, a novela e tar a
ouvir a musica e fazer a traducdo ao mesmo tempo. Adoro, estar a ouvir



116

musica e fazer a traducéo (...). Depois, quero ter o meu cantinho, tenho
propriedades minhas. Vou tentar fazer uma barraca para mim, e depois
ganhar dinheiro, aumentar um pouco, para que um dia possa trazer as
garotas a passar um fim de semana para tarem ali e, pronto, ser um local
meu. Nunca gostei de pagar renda, nunca gostei... Nunca consegui perceber
como é que alguém paga uma vida inteira por uma coisa que nunca vai ser
sua. Eu ndo consigo conceber a ideia de alguém... “ah eu gosto muito
daquela rapariga, vou casar e vou alugar um apartamento”. Mas ¢ depois?
(...) Quer uma coisa maior e ndao ha dinheiro (...).

23.Considera que a sua familia e amigos o irdo receber bem e ajuda-lo
a readaptar-se?

Bem, digamos... quanto a familia tenho que de salientar que da parte do que
diz respeito a minha familia pessoal, de casamento, eu quero manter a
distancia. N&o me interessa. Interessa-me tudo o que lhes diga respeito, a
mde, quando eu sair, quero tratar do divdrcio. Ela que va a vida dela, se ndo
foi ja. J& Ihe dei ordem, ja lhe dei autorizacdo, pode seguir a vida dela.
Quero pedir o divércio s6 quando eu sair. H4 muita coisa que tem de ser
tratada e ndo pode ser tratada comigo aqui fechado. Tanto que ela se ndo o
pediu até agora, também ndo o ira fazer... Porque ela sabe bem que s6 tem a
perder. Apesar de eu estar aqui fechado, ela s6 tem a perder. Toda a parte
que é dela t& em meu nome. E eu ndo quero de forma alguma ficar com o
que é dela. Assim como ndo quero que ela figue com nada que seja meu.
Agora, desta parte dai, manter a distancia. A procuradora parece que a
aconselhou e ela evitar vir-me visitar mais o filho mais velho... segundo o
que ela disse a minha mée... a procuradora disse-lhe que eu podia sair mais
cedo. +ara ndo me tar a facilitar tanto a vida, sendo saia mais cedo. Para ser
mais direto é assim. Agora da parte dos meus irmdos, da minha mae, ta
tudo bem, a minha mae teve ca, fez agora quinze dias, também ja tem 75
anos... 0 meu irmao também tem vindo... (...). Parece que ndo, mas uma
pessoa fica logo mais contente.

24.Como encara o mercado de trabalho?

Acho que vai ser... digamos, na minha maneira de pensar, ndo vou ter
grande dificuldade. Devido as condi¢des que tenho, tenho formacgdes em
diversas areas, desde a construcdo civil, com diversos tipos de maquinas,
maquinas giratorias, maquinas de tapete. Depois a parte de canalizador,
soldador, pintor... Eu estava a montar uma empresa de construcao civil por
minha conta, com o meu proprio nome. Cortar mato, cortar as ervas,
pequenos retoques, arranjar uma chaminé, fornos antigos, tudo que é
construgdo civil... (...). E um faz tudo (...). Tenho tudo para poder seguir em
frente.

25. Relativamente a sociedade em geral, sente que podera haver algum
tipo de discriminacéo pelo fato de ter sido recluso?
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Eu diria que sim. Alias, ali a volta da area de residéncia ira sempre, mas
sempre, permanecer... como me conhecem. Eu ndo tenho intencdo de
trabalhar ali ao pé da porta. A minha ideia de prestacdo de servicos é mais
alargada. Mais alargada e muito mais abrangente. Uma das primeiras
coisas que tenho de fazer é pintar a cozinha & minha madrinha, ela ja me
disse “eu ndo lhe toco, s6 quando tu saires” (...).

26.Como pensa que a sociedade ira ver os outros reclusos?

Haverd sempre aquele... aquela pessoa que ird dizer sempre “olha o
presidiario, olha isto, olha aquilo”. Mas, no entanto, nem sempre ¢ com o
ato de provocar. Eu dou-me bem com toda a gente, toda a gente vem ter
com a minha pessoa e eu brinco com eles. Mas brincar no sentido de gozo
(...)- A gente temos de saber encarar a pessoa como... pela forma como se
esta a dirigir, para sabermos se merece retorno ou ndo merece. Se merece,
se € no gozo, a gente da o retorno, agora se for uma pessoa que ta ali e ta
mesmo, como quem diz, a discriminar, ndo vale a pena mostrar qualquer
retorno.
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Duracéo: (07m:54s)

Caracteristicas Sociodemograficas

Sexo: Masculino.
Idade: 26.

Estado civil: Solteiro.
E Reincidente? No.

E A

I1. Carateristicas pessoais

5. Como se define? (personalidade)
Complicado... A nivel da personalidade... Nao sei explicar... perguntas
dificeis.

6. Na sua infancia/adolescéncia  houve algum  momento,
acontecimento, episddio que considere que marcou 0 seu crescimento,
ou que possa ter influenciado a sua personalidade? (familiar, amigos,
escola, trabalho ou outro)
Talvez... A nivel da familia.

7. Fruto dessas experiéncias ou episodios, que viveu no seu passado,
sente que possam ter havido mudancas na sua vida pessoal, ou ao nivel
da sua personalidade e caracter e que hoje ainda se mantém?

Talvez um pouco.

Contexto familiar

8. Como nos pode descrever a sua vida familiar? (aspetos positivos e
negativos).
E boa.

9. E casado? Tem filhos? Como é a sua relagio com eles?
(Disse que era casado). Tenho, mas estda com a méae (refere-se ao/a
filho(a)).

IVV.Cultura/Escola/Trabalho

10.Quais os principais valores culturais, crencas, ideais ou principios
gue reconhece terem-lhe sido passados e por quem?

Como assim?

Quem influenciou a pessoa que és hoje? O que te foi transmitido?
Ninguém.

Achas que aprendeste sozinho?



119
Foi.

11.Como sdo as memdrias que detém relativamente ao periodo
escolar? Como se caraterizaria enquanto aluno?

Eu sé fiz 0 5° ano. A maior parte até gostava, mas a partir do 5° comecei a
chumbar até que sai da escola.

12.Relativamente ao mundo do trabalho, como caracteriza as suas
experiéncias profissionais?

Tive poucas, trabalhei pouco.

Mas no geral, gostava, tinha boas relactes?

Gostei s6 que cansava-me facilmente. Ficava farto facilmente de tar a fazer
a mesma coisa.

V. Momento da Reclusdo

13.Como se sentiu no dia em que foi preso?

Como € que eu me senti? Como é que eu vou explicar... senti-me... sei la...
senti-me mal né, obvio. Por uns tempos sabia que, pronto... ia tar privado
né... de muita coisa. SO que depois a pessoa... 0 dia-a-dia vai passando e
vai conseguindo superar. Um dia de cada vez né. Eu penso assim pelo
menos.

14.Como foi ou como esté a ser a sua adaptacdo bem como o seu dia-a-
dia na priséo? (e.g.: 0 que sentiu mais falta...)

Ta a ser bom. Ndo tenho mau comportamento, ndo tenho nada. Aquilo que
eu quero € sair daqui né. N&o tenho interesse em ficar ca a fazer nada.

O que € que sentes mais falta?

Principalmente, a minha familia. Comida, comida pronto... 0 que eu gosto
ndo... ndo servem. Dos meus cdes, de tudo em geral. Da familia toda,
pronto.

15.Como se vé enquanto recluso?
Como € que eu me vejo? Em que sentido? Vejo-me como um recluso
normal, que ndo procura problemas nem em se meter neles.

16.Como vé os outros reclusos?

Cada um vejo da sua maneira Ha uns que pronto, pra isto querem
continuar, ha outros que ndo. Eu ndo sou um deles né, que eu quanto mais
rapido sair daqui, melhor.

17.Como avalia as suas relacGes dentro da priséao? (outros reclusos,
guardas, funcionarios, dirigentes...)
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Normal. Bom dia, boa tarde. Cumprimento quem me cumprimenta. Os
guardas que me falam, cumprimento-os. Os que ndo falam, néo
cumprimento. E basicamente isso.

18.Quais sao para si, 0s aspetos mais positivos e 0s mais negativos da
prisao?

Positivos e mais negativos... Negativos, como estamos fechados...O que eu
gosto mais, ndo lhe sei dizer assim...

19.Quais os principais ensinamentos que retirou da experiéncia de
estar preso?

Fez-me dar valor a muita coisa. Como eu ja disse... a comida, & minha
familia... evitar problemas, claro.

20.Como se sente em relag@o ao crime que o trouxe para a prisao? Se
pudesse mudaria alguma coisa no seu percurso de vida?
Mudaria.

21.Esta inserido em algum programa que o possa auxiliar na sua
reinsercdo? (e.g.: formacao profissional, trabalho)

Nao.

V1.Perspetivas de Reinsercao /Expectativas futuras

22.Quais as suas principais motivagoes, objetivos, sonhos para a sua
vida futura?

Entdo, quando sair daqui, a primeira coisa que eu tenho de fazer € tirar a
carta, para nao ter mais problemas. Segundo, tenho de arranjar um
trabalho. Pronto, comecar a fazer a minha vida.

23.Considera que a sua familia e amigos o irdo receber bem e ajudéa-lo
a readaptar-se?
Sim, principalmente a familia.

24.Como encara o mercado de trabalho?
Com alguma preguica.

25. Relativamente a sociedade em geral, sente que podera haver algum
tipo de discriminacéo pelo fato de ter sido recluso?
N&o, ndo.

26.Como pensa que a sociedade ira ver os outros reclusos?
A sociedade... entdo, da maneira que se calhar veem neste momento...
Acha que podera estar relacionado com o tipo de crime cometido?
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N&o, eu penso que ndo. Porque isso, 0 crime... € varidvel... eu penso que
nao...
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Duracéo: (10m:51s)

Caracteristicas Sociodemograficas

Sexo: Masculino.
Idade: 45.

Estado civil: Solteiro.
E Reincidente? Sim.

E A

I1. Carateristicas pessoais

5. Como se define? (personalidade)
Forte. Personalidade forte. Uma pessoa normal.

6. Na sua infancia/adolescéncia  houve algum  momento,
acontecimento, episddio que considere que marcou 0 seu crescimento,
ou que possa ter influenciado a sua personalidade? (familiar, amigos,
escola, trabalho ou outro)

A morte da minha mae aos 9 anos.

7. Fruto dessas experiéncias ou episodios, que viveu no seu passado,
sente que possam ter havido mudancas na sua vida pessoal, ou ao nivel
da sua personalidade e caracter e que hoje ainda se mantém?

Sim, tive de me tornar mais independente, além do meu pai ndo faltar com
nada em casa. Comecei a ver a vida de outra forma.

Contexto familiar

8. Como nos pode descrever a sua vida familiar? (aspetos positivos e
negativos).

E boa. Nesse campo é boa, a familia ajuda-me. Sempre foi boa.
Independentemente de ficar sem a minha méde muito cedo, sempre foi boa.

9. E casado? Tem filhos? Como é a sua relagio com eles?
Tenho uma filha com 17 anos.

Como é a sua relacdo com ela?

E boa.

IVV.Cultura/Escola/Trabalho

10.Quais os principais valores culturais, crencgas, ideais ou principios
gue reconhece terem-lhe sido passados e por quem?
Pelo meu pai e pela minha mée. E 0os meus irmdo mais velhos.
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11.Como sdo as memodrias que detém relativamente ao periodo
escolar? Como se caraterizaria enquanto aluno?

Um bom aluno. E séo boas (refere-se as memorias).

Gostava da escola?

Sim, ainda hoje frequento a escola.

12.Relativamente ao mundo do trabalho, como caracteriza as suas
experiéncias profissionais?

Boas. Sou cortador de carnes. Gosto da profissdo que tenho.
Independentemente de tar detido, continuo a ter trabalho. Fui a rua a pouco
tempo e aproveitei para ir ajudar o meu sobrinho no trabalho. Porque eu
trabalhava com um irmdo meu, ele faleceu e eu € que fiquei a ajudar. Fui o
braco direito, pronto, no caso do meu sobrinho que € o dono da empresa.

V. Momento da Reclusdo

13.Como se sentiu no dia em que foi preso?

Revoltado, muito revoltado. Porque... isso foi em 2007, 0 meu problema, e
s6 em 2013 é que eu vim detido. Recursos e gastar bastante dinheiro...
revoltado. E depois também entrei aqui, ndo sabia o funcionamento da
prisdo, mas agora ja... Porque eu vim cumprir 18 meses e depois tinha uma
pena suspensa, que eu fui para a rua, passado 4 meses vim novamente
cumprir pena suspensa.

14.Como foi ou como esté a ser a sua adaptacdo bem como o seu dia-a-
dia na prisdo? (e.g.: 0 que sentiu mais falta...)

Da familia. Independentemente de me virem visitar, de ter o apoio... é a
familia. Os primeiros 18 meses pronto, foi revoltado. Agora ja vinha
mentalizado, cumprir a minha pena e seguir com a minha vida.

15.Como se vé enquanto recluso?
Uma pessoa normal. Porque sinto que tou a cumprir a minha pena, ndo fiz
mal a ninguém.

16.Como Vé os outros reclusos?
Os outros reclusos... Ha pessoas boas, ha pessoas mas...

17.Como avalia as suas rela¢bes dentro da prisao? (outros reclusos,
guardas, funcionarios, dirigentes...)
E... da minha parte € tudo tranquilo, é bom.

18.Quais sdo para si, 0s aspetos mais positivos e 0s mais negativos da
prisao?
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Do lado positivo, para a minha pessoa, sinto que mudei. Vejo a vida noutra
perspetiva, mais calmo... Mas h& muitos aspetos negativos, mas mesmo
muitos, muitos.

Como por exemplo?

Penso que ndo ha reinsercdo. N&o existe. Ndo temos ocupagoes.

19.Quais os principais ensinamentos que retirou da experiéncia de
estar preso?

Eu no meu entender sinto que me tornei uma pessoa melhor se calhar que
ao que era. Vejo a vida noutra perspetiva. Mas ha muitos reclusos que no
meu entender vao piores, muito piores. Aqui aprende-se tudo.

20.Como se sente em relacdo ao crime que 0 trouxe para a prisao? Se
pudesse mudaria alguma coisa no seu percurso de vida?
O arrependimento mesmo, o arrependimento.

21.Que motivos o levaram a reincidir?

Porque isto como foi 2 crimes num més, depois cumpri uma pena... foi
sempre 0 mesmo crime... consumos de droga....\Vim cumprir pena
suspensa, andou ali em recursos... e varias instancias.

22.Esta inserido em algum programa que 0 possa auxiliar na sua
reinsercéo? (e.g.: formacéo profissional, trabalho)
Andei no CAT.

V1.Perspetivas de Reinsercao /Expectativas futuras

23.Quais as suas principais motivacoes, objetivos, sonhos para a sua
vida futura?

E ir trabalhar, acabar uma casa que era dos meus avés. Que é uma casa
antiga e reconstrui-la. Porque eu quando tava com a méde da minha filha,
tinhamos casa propria e eu voltei para casa dos meus pais e deixei tudo
para tras. A casa e isso tudo... para eles.

24.Considera que a sua familia e amigos o irdo receber bem e ajuda-lo
a readaptar-se?
Sim.

25.Como encara o mercado de trabalho?

Com expectativa. Porque sempre trabalhei desde os 9... ndo digo 9 mas no
fim de terminar a escola primaria sempre trabalhei. Comecei a ajudar o
meu pai que tinha talhos, sempre fui habituado a tar num talho, nesse
ambiente.
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26. Relativamente a sociedade em geral, sente que podera haver algum
tipo de discriminacao pelo fato de ter sido recluso?

Senti isso. A primeira vez, depois dos 18 meses, quando sai senti isso.
Porque eu, na altura 0 meu pai, 0 irmdo ja tinha os talhos, ja tinha
empregados e eu trabalhava em Intermachés, no Ulmar, e depois quando
sai fui trabalhar para o Mini Preco e ao fim do més fui despedido porque
alguém foi l& dizer que eu tive detido. E depois eu fui despedido ao fim do
més, passado uma semana consegui novamente emprego, fui despedido
novamente por a mesma causa. Por ser detido, os consumos, isso tudo.
Porque eu desde 2008 que foi o primeiro problema que eu tive, pois andei
sempre em recurso e eu fui para o CAT logo, programa de metadona,
consegui deixar agora no verdo passado, andei 8 anos na metadona... E
nunca desisti, lutei sempre pelos meus objetivos e passado uma semana
consegui novamente emprego. Eram as normas da casa, por exemplo, foi
no Pingo Doce, foi no Mini Prego, por causa do registo criminal, isso
tudo... Eu aceitei, mas ndo desisti... A terceira vez, quando eu consegui
novamente emprego, cheguei 14 e disse “olhe, passa-se isto”, disse a
verdade e também ndo tinha mentido. Eles ndo tinham perguntado.

27.Como pensa que a sociedade ira ver os outros reclusos?

Olha sempre com discriminacéo.

Acha que poderé ter a ver com o tipo de crime?

Tem a ver e ndo tem, de certa parte. Como eu vivo (nome da vila) que é
uma vila que ndo é muito grande, as pessoas questionam. Acabam sempre
por saber se a pessoa se envolveu no trafico ou se andou a conduzir sem
carta... as pessoas sabem sempre...
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Duracéo: (12m:58s)

Caracteristicas Sociodemograficas

Sexo: Masculino
Idade: 29.

Estado civil: Solteiro.
E Reincidente? No.

E A

I1. Carateristicas pessoais

5. Como se define? (personalidade)
Defino-me como uma pessoa normal. Uma vida normal.

6. Na sua infancia/adolescéncia houve algum  momento,
acontecimento, episddio que considere que marcou 0 seu crescimento,
ou que possa ter influenciado a sua personalidade? (familiar, amigos,
escola, trabalho ou outro)

N&o, nunca tive nada, sempre fui um bocado, como € que se diz... na
infancia e na adolescéncia sempre fui um bocado rebelde. Mas ndo tenho
nada assim de mais, Ep4, o divdrcio dos meus pais, mas nada que...
também ja tinha 13 anos.

7. Fruto dessas experiéncias ou episodios, que viveu no seu passado,
sente que possam ter havido mudancas na sua vida pessoal, ou ao nivel
da sua personalidade e caracter e que hoje ainda se mantém?

Tipo, ndo sei... epa... um adolescente ta a aprender né, mas eu normalmente
tenho... levo um dia de cada vez. Opa ha coisas que a gente faz que se
arrepende. Isso se calhar da pra mudar. Ha certos erros que cometi que se
calhar ndo vou voltar a cometer. Mas ndo vou dizer que nunca mais,
porgue isso ndo posso dizer.

Contexto familiar

8. Como nos pode descrever a sua vida familiar? (aspetos positivos e
negativos).

Positivos. Com a minha mée, com o meu irm&o, tenho 3 filhos. N&o tou
junto com a mée de nenhum deles, mas tenho uma vida familiar positiva.

9. E casado? Tem filhos? Como é a sua relagdo com eles?
E boa, é estavel, agora nem tanto né... tou aqui. Mas é uma boa relagio
(refere-se a relagdo com os filhos).

IVV.Cultura/Escola/Trabalho
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10.Quais os principais valores culturais, crencas, ideais ou principios
gue reconhece terem-lhe sido passados e por quem?

Sei la... Epa ndo vou dizer que ndo € pelo meu pai ou pela minha mée que
ia tar a mentir. Porque sai de casa também muito novo e 0 que se passou
depois sO aprendi comigo mesmo. E com a experiéncia que adquiri ao
longo do dia-a-dia também. Se calhar jovens da minha idade se calhar tém
uma referéncia do pai ou da mée, se calhar até a uma certa idade podia ter
sido 0 meu pai, mas agora ndo... Tanto que sai de casa muito novo, por
iSS0...

11.Como sdo as memdrias que detém relativamente ao periodo
escolar? Como se caraterizaria enquanto aluno?

Op4, também ndo queria saber daquilo pra nada, ndo queria saber da escola
pra nada, nunca. N&o é de ser mau aluno, mas nunca quis saber da escola
pra nada. Desinteressado mesmo. Tanto que agora, aqui ando a estudar e
tenho interesse em andar a estudar. E tenho tido boas notas, coisa que la
fora ndo tinha. Antigamente ndo tinha mesmo paciéncia para andar na
escola.

12.Relativamente ao mundo do trabalho, como caracteriza as suas
experiéncias profissionais?

Sempre trabalhei. Agora quando vim preso por acaso tava desempregado a
2 meses, mas sempre trabalhei. Sempre tive facilidade em arranjar
trabalho. Sempre tive bons trabalhos também.

V. Momento da Reclusao

13.Como se sentiu no dia em que foi preso?
No dia em que fui preso ndo senti nada s6 passado 3 ou 4 dias é que eu vi
“ndo, afinal tou preso”.

14.Como foi ou como esté a ser a sua adaptacdo bem como o seu dia-a-
dia na priséo? (eg: o que sentiu mais falta...)

Levo isto como se fosse, sei la... como é que eu hei-de explicar, ndo é ndo
estranhar, mas levo isto... opad um crime, uma rotina, e levo a minha rotina
no dia-a-dia. Tento ndo pensar muito o que é gque se podia tar a fazer ou a
deixar de fazer, porque isso ndo adianta de nada, adaptei-me bem. Mas néo
quer dizer que esta adaptacédo seja para ficar. Ndo me quero habituar muito
a isto.

15.Como se vé enquanto recluso?
Uma pessoa sociavel. Bem-disposta, como sempre.

16.Como Vé os outros reclusos?
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Opa isso, ha de tudo um pouco. Ha pessoas que ndo interessam a ninguém.
H& pessoas com quem podes trocar ideias. H& pessoas que nem da para
conversar. Ha de tudo um pouco.

17.Como avalia as suas relacGes dentro da priséo? (outros reclusos,
guardas, funcionérios, dirigentes...)

Tenho uma boa relagdo, nunca tive problemas. Mesmo com os guardas
nunca tive nenhum desacato, nunca tive nada. Vendo que as coisas nem
sempre é como a gente via... em beneficio pra gente. E sempre a beneficiar
0 lado deles, a nossa parte é... Ha 2 pesos e 2 medidas, e eles € que
mandam e a gente ndo pode fazer nada.

18.Quais sdo para si, 0s aspetos mais positivos e 0s mais negativos da
prisao?

Um aspeto positivo é tar a estudar, coisa que eu nunca quis saber |4 fora.
Tirar 0 9° ano. E... positivos... sei |4, é depois se calhar pensar em nao
querer voltar ca. Positivos isso aqui, na cadeia onde tou ndo oferece muitas
coisas positivas. O que € que eu ndo gosto daqui... ndo gosto da comida,
ndo gosto da maneira como as coisas sdo tratadas, sei 14, como disse ainda
agora, ha 2 pesos e 2 medidas. Se for preciso ha 2 casos iguais mas um tem
um direito e outro tem outro... Nem tudo o que eles trespassam & para fora
é verdade. Falam muito de reinsercdo social e eu aqui nunca vi 0 que é
isso. Nao conheco

19.Quais os principais ensinamentos que retirou da experiéncia de
estar preso?

Op4, aprender, aprender, aqui nao aprendes nada. Epa, ndo digo, que
noutras prisées ndo possas aprender, tens mais acompanhamento. Eu
conheco esta prisdo e ndo temos o acompanhamento que deviamos ter.
Como eles falam da tal reinsercao social. Eu aqui ndo aprendi nada. Tou é
a desaprender, ndo tou a aprender. Isto é tipo uma paragem na minha vida.
Tinha uma vida normal, de repente a minha vida parou. Durante um ano e
tal, tenho a minha vida parada. Ta a andar para tras.

20.Como se sente em relacdo ao crime que o trouxe para a prisao? Se
pudesse mudaria alguma coisa no seu percurso de vida?

Opéa se calhar pensava antes de agir. Pensava primeiro, ndo, primeiro agi,
depois é que pensei.

21.Esta inserido em algum programa que o possa auxiliar na sua
reinsercdo? (e.g.: formacéo profissional, trabalho)

Frequentei um curso de pintura e ando na escola agora.

V1.Perspetivas de Reinsercao /Expectativas futuras
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22.Quais as suas principais motivacoes, objetivos, sonhos para a sua
vida futura?

Fazer uma vida como tinha. Uma vida estavel, trabalhar, tar perto dos meus
filhos... que é o que mais me custa neste momento € isso.

23.Considera que a sua familia e amigos o irdo receber bem e ajuda-lo
a readaptar-se?

Da parte da minha familia sim. Amigos, se ndo me virem bem, ndo sdo
meus amigos. Mas tenho receio se calhar de pessoas agora para arranjar
trabalho. Se calhar pessoas que chegava a ir pedir la trabalho e eles davam-
me e se calhar agora vou la e sabendo que eu vim daqui, se calhar vai ser
diferente... Em questdo dos amigos, se eles forem meus amigos, eles nao
vao criticar. Bem ha sempre um ou outro que em vez de me convidar como
antes “vamos a minha casa jantar ou isso”, se calhar ja vai deixar de
acontecer... Se calhar ja vai ser s6 amigo de “ola, boa tarde”. Isto muda
muito a maneira das pessoas. Ainda infelizmente vivemos... as pessoas sao
um bocado preconceituosas..

24.Como encara o mercado de trabalho?
(respondeu no seguimento da questao anterior).

25. Relativamente a sociedade em geral, sente que podera haver algum
tipo de discriminacéo pelo fato de ter sido recluso?

Sim, se souberem, mas ndo vou andar com uma placa na testa a dizer “ex-
recluso” né? Mas na verdade, tudo se sabe. Ainda para mais sou daqui, isto
aqui ndo é muito grande. Conhe¢o muita gente, se calhar quando for para a
rua, se calhar pessoas que eu ndo imaginava va3o me ver ¢ “tdo ja saiste
daqui”. Mas isso também nao ¢ uma coisa... ndo vivo daquilo que os outros
pensam. O mais que me pode preocupar é a questdo do trabalho.

26.Como pensa que a sociedade ira ver os outros reclusos?

Op4, isso ndo sei. Nao posso responder. Cada um tem de fazer por si, ndo
posso responder. Op4, ha deles que vé-se a milhas de onde é que vieram.
Temos uma percentagem muito grande dos poucos que vao voltar a rua.
Porque é que acha que se vé?

Ah, o aspeto, a forca de vontade de querer tar na rua se calhar ndo vai ser
muita. N&o sei, ndo posso tar a falar pelos outros. Mas eu posso dizer que
aqui se calhar 60% dos detidos que tdo aqui, ja ndo é a primeira vez que
aqui tdo. Ja fazem parte da mobilia. E ndo fazem nada para mudar aqui
dentro, também néo vai ser la fora. Aqui para muita gente isto é bom, epa,
para deixarem as drogas, se ndo deixam aqui, nem na rua vao deixar. E o
que eu penso. Deus queira que néo.
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Duracéo: (06m:02s)

Caracteristicas Sociodemograficas

Sexo: Masculino.
Idade: 29.

Estado civil: Solteiro.
E Reincidente? No.

E A

I1. Carateristicas pessoais

5. Como se define? (personalidade)
A minha personalidade? Sou uma boa pessoa, pelo menos ndo me queixo
do contrério.

6. Na sua infancia/adolescéncia  houve algum  momento,
acontecimento, episddio que considere que marcou 0 seu crescimento,
ou que possa ter influenciado a sua personalidade? (familiar, amigos,
escola, trabalho ou outro)

Sim, 0 meu pai ter ido preso, muito cedo.

7. Fruto dessas experiéncias ou episodios, que viveu no seu passado,
sente que possam ter havido mudancas na sua vida pessoal, ou ao nivel
da sua personalidade e caracter e que hoje ainda se mantém?

Talvez sim, acho que sim.

Contexto familiar

8. Como nos pode descrever a sua vida familiar? (aspetos positivos e
negativos).
E boa, tenho uma boa familia que me apoia muito.

9. E casado? Tem filhos? Como é a sua relagio com eles?
(N&o é casado nem tem filhos).

IVV.Cultura/Escola/Trabalho

10.Quais os principais valores culturais, crencas, ideais ou principios
gue reconhece terem-lhe sido passados e por quem?

Pela minha familia. Sigo as pegadas da minha mée, uma pessoa exemplar.
Sempre a trabalhar.

11.Como sdo as memdrias que detém relativamente ao periodo
escolar? Como se caraterizaria enquanto aluno?



131

Foi pouco tempo. Sai da escola cerca dos 15 anos, também ja ndo me
lembro bem, foi a...

Mas gostava da escola?”

Gostava.

12.Relativamente ao mundo do trabalho, como caracteriza as suas
experiéncias profissionais?

N&o tive muitas experiéncias. Trabalhei num restaurante, trabalhei nas
obras.

Mas tinha boas relacdes?

Sim claro.

V. Momento da Reclusao

13.Como se sentiu no dia em que foi preso?
Pessimamente. Fui preso no meu dia de anos. E um bocado complicado.

14.Como foi ou como esté a ser a sua adaptacdo bem como o seu dia-a-
dia na prisédo? (e.g.: 0 que sentiu mais falta...)

Sinto falta da rua, da liberdade, da familia.

E como foi a adaptacédo?

Ao principio foi dificil, mas agora j& passou 2 anos e meio, ja me habituei.

15.Como se vé enquanto recluso?
Como é que me vejo? Vejo-me uma pessoa normal que ndo devia de tar
aqui.

16.Como Vé os outros reclusos?
Depende do recluso. Ha reclusos e reclusos. Ha pessoas que sdo melhores
que outras.

17.Como avalia as suas relacGes dentro da priséo? (outros reclusos,
guardas, funcionarios, dirigentes...)
Boas, nunca tive problemas com ninguém.

18.Quais sdo para si, 0s aspetos mais positivos e 0s mais negativos da
prisao?

Gosto de estudar, estou na escola. Estudo e o positivo daqui € tirar o
exemplo pra nunca mais cd por os pés outra vez. Do que é que eu ndo
gosto? De tar fechado, de tar preso. Acho que ninguém gosta.

19.Quais os principais ensinamentos que retirou da experiéncia de
estar preso?

Aprendi a tentar a melhorar outra vez e a seguir uma vida normal outra
vez, quando sair.
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20.Como se sente em relac@o ao crime que o trouxe para a prisao? Se
pudesse mudaria alguma coisa no seu percurso de vida?

Ah sim, mudaria tudo. Nunca mais voltava a consumir drogas, nada do
género.

21.Esta inserido em algum programa que 0 possa auxiliar na sua
reinsercao? (e.g.: formacéo profissional, trabalho)

Acho que ninguém esta.

V1.Perspetivas de Reinsercao /Expectativas futuras

22.Quais as suas principais motivacoes, objetivos, sonhos para a sua
vida futura?

Os meus maiores sonhos sdo ter um negdcio, criar uma familia e viver
normalmente como uma pessoa social.

23.Considera que a sua familia e amigos o irdo receber bem e ajuda-lo
a readaptar-se?
Sim, claro.

24.Como encara o mercado de trabalho?
Encaro bem, ndo h& é muita oportunidade mas se procurarmos acho que
achamos.

25. Relativamente a sociedade em geral, sente que podera haver algum
tipo de discriminacao pelo fato de ter sido recluso?

Até pode haver, acho que sim, mas temos de seguir na mesma com a vida
para a frente.

26.Como pensa que a sociedade ira ver os outros reclusos?

Isso depende das pessoas. Ha pessoas que, a maioria, pessoas que dao
trabalho e isso, sabem que se for um recluso ja ndo confiam tanto na
pessoa, ndo sei. Mas acho que t& errado, j& pagdmos pelo crime que
cometemos. Até porque errar € humano.



133

ANEXO VI
Tabela da Analise de Categorias
Tema/ Subcategoria | N°E Citacdo
Categoria
Identidade Pessoal 1 «Sou orgulhoso (...) sou reservado... sou um pouco problemaético (...) ndo fui estavel derivado ao alcool,
drogas, essas coisas todas».
2 «... SOU portugués, que nasceu no vale do paraiso... e depois fui aprendendo, fui vivendo normalmente,
passando férias (...) fui tendo paixdes (...)».
3 «Acho que sou uma pessoa normal... sem stress, ndo tenho nadax.
4 «Sou um rapaz bacano, amigo do seu amigo, ta sempre tudo bems»
5 «Uma pessoa alegre, bem disposta. Com facilidades de fazer amigos. As vezes um bocado imbirrento (...)».
6 «(...) sou uma pessoa afavel, brincalhona... brincalhdo no bom sentido da palavra, de andar sempre bem
disposto. Tou preso e tou sempre bem disposto, sempre na brincadeira, sempre a meter gozo. E o meu lado
mais humorista. (...) dou-me bem com toda a gente. (...) ndo sou pessoa de andar com coisas (...) ndo sou de
meter na vida dos outros, ndo sou uma pessoa coscuvilheira (...). Sou amigo do meu amigo (...) sou um
bocado (...) curioso. Criativo numa base curiosa, de ver, ou de ouvir falar sobre, e depois desenvolver aquilo
gue ouvi».
7 «Complicado (...) Ndo sei explicar».
8 «Forte. Personalidade forte. Uma pessoa hormal».
9 «Defino-me como uma pessoa normal. Uma vida normal».
10 «Sou uma boa pessoa, pelo menos ndo me queixo do contrario».
Prisional 1 «H& muitos que fazem disto a sua casa e eu ndo quero fazer disto a minha casa.
2 «(...) nunca mais me largaram, estou preso, veja bem...».
«A Unica coisa que eu sinto falta é que isto ndo me faz falta, ndo me faz falta nenhuma.
3 «Eu ndo queria voltar (...). Isto é um atraso de vida completamente».
«(...) voltar aqui eu ndo queria, de certeza.
4 «Ha pessoas que sdo mesmo cadeia, ha pessoas que respiram cadeia e ha outras que nao e (...) a vida dela
vai sO depender da cadeiax.
5 «(...) Este ano vou-me embora para casa, vou agora dia 31 ao juiz, vamos la ver».
6 «(...) quanto mais longe disto melhor».
7 «Aquilo que eu quero é sair daqui né. N&o tenho interesse em ficar ca a fazer nada».
8 «Aqui aprende-se tudo».
9 «(...) pensar em ndo querer voltar cé».
10 «(...) 0 positivo daqui é tirar o exemplo pra nunca mais ca por os pés outra vez».
Momentos- 1 «(...) fui abandonado aos 2 anos de idade (...) tive a viver com uma familia adotiva e ... aos 9 anos descobri
chave no que tinha sido adotado porque eles ndo me tinham dito nada. Sai de casa aos 13 anos (...). Viver em casas
Crescimento abandonadas (...)».
2 «Houve 0 25 de Abril. (...) estivamos a ser educados num sistema autoritario, ndo havia turmas mistas (...) a

maneira como se andava nos colégios, aquilo que os professores ensinavam... todo o pais na altura, a guerra




134

colonial... éramos frequentados com ideias totalmente diferentes daquilo que se fala hoje (...) E isso foi um
problema (...)».

3 «Houve... a falta dos meus pais (...). Fui criado pelos meus avos (...)».
4 «A auséncia de pai e mée».
5 «(...) eu sou adotado, desde os meus 7 dias (...) soube isso muito novo. Fiquei assim um bocadinho
revoltado (...)».
6 «Tenho varios. Varios, variadissimos. O meu pai era oleiro, 0 meu avo da parte da minha mée era agricultor
e (...) ele a segunda-feira, quando havia férias da escola, ele ia ter com o meu pai e “ah o garoto podia vir,
dava jeito isto e aquilo”, pronto na agricultura, ou dava a enxada ou limpavamos os depésitos do vinho (...).
Dava-nos um copo de vinho, ou um cigarrito, como gratificagdo... quer dizer, por ele tar satisfeito por aquilo
que eu tinha realizado paraele (...)».
7 «Talvez... A nivel da familia».
8 «A morte da minha mée aos 9 anos».
9 «N&o, nunca tive nada (...) na infancia e na adolescéncia sempre fui um bocado rebelde. (...) Epa, o divorcio
dos meus pais, mas (...) também ja tinha 13 anos».
10 «Sim, 0 meu pai ter ido preso, muito cedo».
Mudancas de 1 «Claro que sim (...) mudei, mudei, claro que sim, sei 0 que é 0 bom e 0 maux.
nivel pessoal 2 «Na minha e na do pais, e ha dos seus pais de certeza... e na sua tambémy.
decorrentes dos 3 «lIsto por acaso afetou e dificultou um bocado a minha infancia (...) se calhar tive certas dificuldades, se
momentos-chave tivesse juntos dos meus pais era diferente. (...) Um gajo tem muita liberdade, ndo aproveitei muito escola,
tive falta de muita coisa».
4 «A maneira como via a familia, para mim o meu pai e a minha mae foram 0s meus avos».
5 «Nao, acho que ndo. (...) estes meus pais, disseram-me tudo. Pronto, as verdades, muito novo e mostraram-
me quem € que era a minha outra familia. (...) ndo mudei».
6 «Ah sim. O ser 0 que sou hoje, o saber 0 que sei hoje, deve-se mesmo a esses fatos de infancia. Do meu pai
ser cagador e de eu 0 acompanhar desde os 11 anos, de andar atras dele a acartar molhadas de coelhos (...)
andar por montes e vales no Alentejo. De Castelo Branco até |4 baixo ao Algarve. Conhecer o que conheco.
Foi por essas vivéncias, por essas aprendizagens... Tudo isso influencia a aprendizagem de vidax.
7 «Talvez um pouco».
8 «Sim, tive de me tornar mais independente, além do meu pai ndo faltar com nada em casa. Comecei a ver a
vida de outra forma».
9 «(...) um adolescente ta a aprender né, mas eu normalmente tenho... levo um dia de cada vez».
10 «Talvez sim, acho que sim».
Tipo de Familiar 1 «Instével... escrevi uma carta para a minha mée, logo quando entrei, mae verdadeira, e ela nem disse nada,
Relacionamento nem me deu resposta para tras. Da familia adotiva sim, tenho o afeto».
s/ Experiéncias 2 «E boa, é 6ptima, a melhor».

3 «Tenho uma boa relagdo com a minha familia».

«(...) apesar de estar nisto. (...) Sei o0 esfor¢o que fazem para vir aqui. Sou de Lisboa. Gastam muito... e ndo
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posso estar com 0s 3 a0 mesmo tempo, porque aqui a visita ndo permite».

4 «Positivos... dou-me bem com a minha familia (...)».

5 «E boa, é boa. La fora a minha mae era bué de protetora (...) agora o pior é nio tar a ver o meu filho (...)».

6 «Com a minha familia sempre tive relacGes normais, alias, eu sou mais ligado a parte da familia da minha
mée. S&o 5 irmas. Tenho 12 primos e primas. Mas dou-me bem com eles todos. Quando alguém ta doente, a
gente visitava-se (...). Com os meus irmdos igual (...) tenho sempre uma ligacdo. E também o fato das
minhas garotas (filhas) serem deficientes também ajudou... a que a maneira de pensar se alterasse. (...) A
medida que se vao desenvolvendo, vao se notando as diferencas entre eles proprios, eles os dois (filhos
rapazes), um tem uma maneira de ser, outro tem outra (...) e elas (filhas), ali no meio (...). Elas sdo agua
limpida, eles, um é uma &4gua mais turva e o outro, mais escura ainda, porque anda sempre a procura de
querer fazer alguma coisa (...). Um dos motivos que me trouxe para aqui, foi uma discussdo com ele (filho
mais velho), na qual fui acusado de violéncia doméstica verbal e psicologica.

7 «E boa.

8 «E boa. (...) a familia ajuda-me. (...) Independentemente de ficar sem a minha mée muito cedo, sempre foi
boax.

9 «Positivos. Com a minha mae, com o meu irmdo, tenho 3 filhos. N&o tou junto com a mae de nenhum deles,
mas tenho uma vida familiar positiva».

10 «E boa, tenho uma boa familia que me apoia muito».

Profissional 1 «Foi boa, mas estive pouco tempo em varias empresas porque recebia o ordenado e depois esquecia, ndo ia
mais».

2 «Eu trabalhava para ai 16 horas por dia. Trabalhava por conta prépria, também trabalhei no Estado (...) fui
funcionario publico (...) comecei negécios em que trabalhava muitas horas por dia...».

3 «(...) ja trabalhei em muitas coisas (...).Tenho sempre boas relagcdes. Sempre. Com as pessoas adapto-me
bem... é facil».

4 «Optimas. Trabalhei sempre naquilo que gostava de fazer».

5 «Eu s6 tive um emprego que foi numa fabrica de vidro (...). De resto tive sempre a trabalhar para o0 meu pai,
porque 0 meu pai € empresario».

6 «Enriquecedoras, todas elas. Desde a obra & cerdmica, a mecénica, & construcéo civil (...) o conhecimento
que adquiri».

7 «Tive poucas, trabalhei pouco. Gostei s6 que cansava-me facilmente. Ficava farto facilmente de tar a fazer a
mesma coisa.

8 «Boas. Sou cortador de carnes. Gosto da profisséo que tenho. Independentemente de tar detido, continuo a
ter trabalho. Fui a rua & pouco tempo e aproveitei para ir ajudar o meu sobrinho no trabalho».

9 «Sempre trabalhei. Agora quando vim preso por acaso tava desempregado a 2 meses, mas sempre trabalhei.
Sempre tive facilidade em arranjar trabalho. Sempre tive bons trabalhos tambéms.

10 «Nao tive muitas experiéncias. Trabalhei num restaurante, trabalhei nas obras. Sim, claro (refere que tinha
boas experiéncias)».

Prisional 1 «E boa, é boa. Sou sociavel (...)».
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2 «S&0 Optimas, absolutamente».
3 «S80 boas, sdo boas».
4 «Dou-me bem. (...) dou-me sempre bem com os guardas, com o subdiretor também me dou bem. O senhor
diretor sempre que passa por uma pessoa cumprimenta, sempre bem educado e tal (...)».
5 «S&0 boas».
6 «(...) néo h& companhia, nem companheiro nenhum, aqui dentro, ndo... H4 um ou outro com quem uma
pessoa consegue ter uma conversa, mais a vontade, mais elaborada, e outros, bom dia, boa tarde, boa noite e
pronto. E ha coisas que é melhor tar afastado, se ta do lado direito, a gente passa para o lado esquerdo...
Aqui dentro tem de se fazer essa escolha».
«Com os guardas, ndo tenho problema nenhum, com os outros reclusos também néo. Eu tou no meu
cantinho. Tenho a minha cela. Na minha cela ndo ha confuséo (...). Porque aquilo ndo é para ser concorrido.
(...) frequento uma cela ou duas com quem tenho um relacionamento mais, ndo digo afetivo, digo, mais
préximo. Porque, gostamos de jogar a bisca dos 9 (...)».
7 «Normal. Bom dia, boa tarde. Cumprimento quem me cumprimenta. Os guardas que me falam,
cumprimento-os. Os que no falam, ndo cumprimento. E basicamente isso».
8 «(...) da minha parte é tudo tranquilo, é bom».
9 «Tenho uma boa rela¢do, nunca tive problemas. Mesmo com os guardas nunca tive nenhum desacato
(...).(...) E sempre a beneficiar o lado deles, a nossa parte €... Ha 2 pesos e 2 medidas, e eles é que mandam e
a gente ndo pode fazer nadax.
10 «Boas, nunca tive problemas com ninguémy.
Valores pessoais 1 «A humildade, ser amigo do meu amigo».
adquiridos 2 «(...) a principal coisa foi sempre a lealdade para os outros (...). Sempre fui leal para as pessoas, honesto,
(quais/por nunca tive problemas de desonestidade... trabalhei no duro».
quem)
«(...) ao principio foram os meus pais, depois (...) comecei a aperceber-me (...) quando foi o 25 de Abril (...)
que ndo podia ser um barco sem rumo. Embora fizesse a festa quando tinha de fazer, tinha que se trabalhar,
isto e aquilo, tinha que ser responséavel para obter as coisas naquela altura (...). E depois (...) eu aprendi a ser
assim, lutei sempre pelas coisas, trabalhei sempre (...).
3 «(...) se calhar os meus avés. Porque da minha mée foi muito pouco».
4 «N&o perder o orgulho em mim, sair de qualquer situacdo sempre de cabeca erguida e, sempre que puder
ajudar... e ndo esperar sempre alguma coisa em troca.
5 «(...) foram passados pelos meus pais. Porque eles educaram-me para eu ser aquilo que eu sou hoje (...)
influenciaram-me».
6 «Os principios de hoje devem-se a toda a gente que eu conheco. E vem desde a infancia. Que palavra dada,

vale mais que o dinheiro, vale mais que um papel assinado. O enfrentar as pessoas e olha-las na cara, dizer-
Ihes o que é e ndo o que elas querem ouvir. (...) frontalidade. E o respeito pelos outros, apesar do respeito
por si proprio ser mais importante do que aquilo que os outros pensam... mas respeitar a opinido dos outros

(...)».
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7 «Ninguém» (refere que ninguém o influenciou)

8 «Pelo meu pai e pela minha mée. E 0s meus irmao mais velhos».

9 «(...) sai de casa (...) muito novo e 0 que se passou depois so aprendi comigo mesmo. E com a experiéncia
que adquiri ao longo do dia-a-dia também. Se calhar jovens da minha idade se calhar tém uma referéncia do
pai ou da mée, se calhar até a uma certa idade podia ter sido 0 meu pai, mas agora nao (...)».

10 «Pela minha familia. Sigo as pegadas da minha mée, uma pessoa exemplar. Sempre a trabalhar».

Memorias do 1 «Era um bocado rebelde. Passei quase pelos estabelecimentos todos. Era razoavel, tinha capacidades (...).

periodo escolar/ Interiorizo bem as coisas».

Caracteristicas 2 «Ah isso era mais as namoradas e jogar futebol. Era maluco (...) era rapaz na altura. Era mais de brincar,

enquanto aluno jogar futebol, bicicletas. motas. Também estudava (...). Mas foi um periodo muito conturbado. (...) somos de
fato da geracgdo de grandes transi¢cdes. Vivemos numa mudanca e passagens administrativas (...)».

3 «(...) eu sinceramente gostava da escola (...) mas eu ndo gostava de estudar. (...) Eu por mim, passava o dia
inteiro na escola, mas era para fazer brincadeiras com colegas (...)».

4 «Na priméria era um bocado revolucionario. (...) Depois a partir do 5° ano até ao 9°, tive sempre boas notas,
sO que faltava muito e chumbava por causa disso».

5 «(...) ao principio, ndo faltava as aulas, até era bom aluno, mas depois passado o Natal, comec¢ava ja mais a
desmazelar-me. Comecava a faltar, ia com colegas para sitios».

6 «(...) consegui ir busca-las (memérias) (...) desde gque tou aqui fechado. (...) desde que fui para a escola, fui
buscar coisas que nem sabia que tinha aprendido. Foram-me transmitidas na altura, foram interiorizadas mas
num sitio recondido, onde agora fui relembrar. Até lembro-me agora das aulas que tive com a minha
professora (...) e aulas de inglés. E nos feriados iamos para a biblioteca jogar xadrez (...) educacéo visual...
lembro-me de fazer um tapetezinho com um palhago, com agulha e com linha... tudo isso, as memorias
voltarams.

7 «Eu s6 fiz 0 5° ano. A maior parte até gostava, mas a partir do 5° comecei a chumbar até que sai da escola».

8 «Um bom aluno. E sdo boas (refere-se as memérias). Ainda hoje frequento a escola».

9 «Opa (...) ndo queria saber da escola pra nada, nunca. N&o é de ser mau aluno (...). Desinteressado mesmo.
Tanto que agora, aqui ando a estudar e tenho interesse (...). E tenho tido boas notas, coisa que la fora ndo
tinha. Antigamente ndo tinha mesmo paciéncia para andar na escola.

10 «Foi pouco tempo. Sai da escola cerca dos 15 anos, também ja ndo me lembro bem (...) Gostavan.

Sentimentos/ 1 «Tristeza, angustia por saber que vinha preso, pensei no meu filho (...). No mundo 14 fora (...)».

Posicéo perante 2 «Sei I4, eu... eu acho que... eu s6 tinha sentido uma coisa horrorosa uma vez (...) a gente quer morrer... eu
0 momento do queria morrer. Nao é por vergonha, ndo é por nada (...) eu nunca tinha estado dentro de uma cela e vi-me
aprisionamento preso por uma coisa estupida (...)».

3 «(...) estragou-me tudo. Senti-me triste. (...) sou muito ligado a familia... isto foi um bocado para estragar».

4 «N&o sei... Estava mais nervoso por saber que vinha para a cadeia do que propriamente por estar preso».

5 «Senti medo. Aquele receio de ter feito uma coisa ma (...) depois tava sempre com aquele pensamento “eia,
ndo vou ver mais os meus pais”. Depois tive aquele receio, “ei vou entrar numa prisao, onde nunca tive”.
Via muitos filmes das prises (...). Foi um bocado complicado».

6 «No dia em que fui preso (...) eu vinha de tal forma (...) estava com a consciéncia (...) do ato que fiz, para
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mim, que ndo foi violéncia nenhuma, foi s, verbalizada. Mas, era... um misto de angustia, insatisfacéo,
revolta... Mas também de consciéncia de que néo tinha agido da melhor forma(...) o que o juiz me fez
guando me condenou por violéncia verbal e psicoldgica foi retirar-me a tutela da educacéo. Sou eu que sou
0 pai, sou eu que mando, dentro daquilo que é meu, as minhas ordens é que devem permanecer. (...) A
palavra revolta é neste sentido, é de injusta e de, eu diria mesmo, que é uma incompeténcia do juiz que me
julgou. O juiz que me julgou € incompetente (...)».

7 «(...) senti-me mal né, ébvio. Por uns tempos sabia que (...) ia tar privado né... de muita coisa. S6 que depois
(...) o dia-a-dia vai passando e vai conseguindo superar. Um dia de cada vez né. Eu penso assim pelo
menos».

8 «Revoltado, muito revoltado. Porque... isso foi em 2007, o0 meu problema, e s6 em 2013 é que eu vim

detido. Recursos e gastar bastante dinheiro (...)».
«No dia em que fui preso ndo senti nada s6 passado 3 ou 4 dias € que eu vi “ndo, afinal tou preso”».
10 «Pessimamente. Fui preso no meu dia de anos. E um bocado complicado».

©

«(...)tou a adaptar-me bem. Mas é uma coisa que ndo me quero adaptar».

«Ninguém se adapta a prisdo. Eu ndo me adapto nada a prisdo. (...) sinto falta de tudo».

«Normal. Aqui ndo muito que fazer (...)».

«Bem. Dou-me com toda a gente. Sempre que ha alguma coisa, chamam-me para isto e para aquilo».

(In)Adaptacéo a
prisédo

AWIN|F

«A pessoa tar na cadeia e ta so a pensar em |4 fora, é complicado, porque o que vais fazer, é a tua vida aqui
depender do que acontece | fora. Mas se tu pensares s6 no que estd aqui dentro e saberes que depois te vém
visitar, telefonam (...) uma pessoa tem de pensar que ta preso e que temos que passar tempo aqui dentro,
levar o0 melhor que conseguirmos e depois, fazer alguma coisa I fora».

5 «Agora td bom. Os principios, pronto, ndo tava a adaptar-me bem, andava a fazer algumas asneiras (...) tive
gue pensar que tinha sido uma pena pequena. (...) que tinha de voltar para a rua. Tive alguns castigos, mas
foi os principios dos anos que tive preso. Agora, tou na escola, j& me comporto bem, ja fui 2 vezes a casa
(..)».

6 «Ah isto ja td mais que adaptado. Eu oico dizer que aquilo | fora ta tdo mau, tdo mau, que eu até ja pensei
em prolongar a estadia. Entdo, tenho cama, tenho comida, tenho casa de banho no quarto onde durmo, tenho
um balneério, tenho agua, tenho televisao, tenho tudo... sé ndo tenho, digamos, sé ndo tenho amor, é assim

mesmo».
7 «Ta a ser bom. Ndo tenho mau comportamento, ndo tenho nada».
8 «(...) E depois também entrei aqui, ndo sabia o funcionamento da prisdo, mas agora ja (...)».

«Os primeiros 18 meses pronto, foi revoltado. Agora ja vinha mentalizado, cumprir a minha pena e seguir
com a minha vida».

9 «Levo isto como se fosse, sei la (...) op4d um crime, uma rotina, e levo a minha rotina no dia-a-dia. Tento ndo
pensar muito o que é que se podia tar a fazer ou a deixar de fazer, porque isso ndo adianta de nada, adaptei-
me bem. Mas ndo quer dizer que esta adaptacao seja para ficar».

10 «Sinto falta da rua, da liberdade, da familia. Ao principio foi dificil, mas agora ja passou 2 anos e meio, ja
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me habituei».
Autoestigma 1 «Os crimes sdo diferentes, as coisas sdo diferentes. Acho que ha pessoas que fazem pior e tdo la fora e eu,
(Concepgéo de si pronto, penso nisso também e faz-me confusdo a cabega».
enquanto
recluso) «Na&o h& que ter vergonha de ter estado preso, ndo é motivo de vergonha. Eu errei e agora tou aqui (... ) esta
a ser bom tar aqui (...) td-me a fazer ver outras maneiras, outras coisas».
2 «(...) eu sinto-me bem comigo mesmo.
«EU vejo-me bem, muito bem mesmo».

3 «(...) sou uma pessoa tranquila, de camaradagem com colegas e é facil. Nao ha stress. Tou na minha».

4 «Nao um recluso exemplar, como os diretores e subdiretoras imaginam o recluso. Cada um tem os seus
desvios, ndo é? (...)».

5 «(...) eu vejo-me... ndo posso dizer que sou um recluso exemplar, mas, tou no intermédio».

6 «\V/ejo-me como uma pessoa pacata, humorista, educado... € ndo provoco problemas».

7 «Vejo-me como um recluso normal, que ndo procura problemas nem em se meter neles».

8 «Uma pessoa normal. Porque sinto que tou a cumprir a minha pena, ndo fiz mal a ninguéms».

9 «Uma pessoa socidvel. Bem disposta, como sempre».

10 «\Vejo-me uma pessoa hormal que ndo devia de tar aqui».

Estigma 1 «N4o tenho razBes de queixa, gosto de todos eles. Também, nunca me fizeram mal (...)».
(Concepgao do 2 «(...) essas coisas todas (...) obrigam as cadeias a estarem cheias e (...) infelizmente criminosos e pessoas
Outro enquanto com instintos ruins de roubos, de assaltos (...) acho que é preciso mao pesada para isso... mas as cadeias
recluso) também estdo cheias de muita gente... 0s que ndo conseguiram fugir a tempo do pais, que ndo emigraram...
muita gente que teve de se pdr a chuva, digamos».
«(...) foque bem isso, deviam acabar com os ladrdes. E a pior raga, a pior escumalha que qualquer pais pode
ter. A cobiga, cobicar a coisa alheia, roubar... isso ndo é nada.
«Depende dos seus olhos, mas (...) ainda bem que eu vejo mal».

3 «(...) Alguns completamente diferente... mas cada um tem o seu estilo, acho eu. E mesmo assimy.

4 «Vai depender das idades (...). E uma pessoa tem de saber lidar com elas todas. E uma pessoa quer queira ou
ndo, todos os dias que sai da cela pra fora (...) vés essa pessoa. (...) E depois ja vai depender de cada
pessoay.

5 «Alguns sdo reclusos exemplares, mas ha outros... ndo sdo assim muito exemplares...».

6 «Aquilo que mais procuramos fugir, esta cé dentro. (...) se estdo do lado direito, a gente passa para o lado
esquerdo. (...) para mim é mais facil conviver com pessoas que cometeram 0 mesmo tipo de crime, do que
por exemplo, com um peddfilo. Aqui nem ha socializacdo, repugna-me mesmo. A ideia de me puder sentar
a mesma mesa que ele, repugna-me. (...) Como violag&o... ndo sei, ndo entra, ndo consigo, por muito que
tente (...) Depois h& os que se envolvem no mundo da droga... uma pessoa quer ter uma conversa e aquilo ja
ta tdo queimado “ah é x de quilos, é x de milhares de euros (...)”. Este tipo de conversas, sdo conversas que
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ndo me dizem nada. N&o suscitam o diélogo. (...) quando a conversa vai dar ao que nos trouxe ca, é mais
facil virar-me para o outro lado e dar de frosques (...)».

«(...) em relacdo ao outros, claro que eu espero sair e quando sair (...) eles ndo estdo na minha lista de
prioridades. Nem de longe, nem de pertos.

7 «Cada um vejo da sua maneira. H4 uns que pronto, pra isto querem continuar, ha outros que ndo».

8 «Os outros reclusos... Ha pessoas boas, ha pessoas mas...».

9 «(...) hé& de tudo um pouco. Ha pessoas que ndo interessam a ninguém. Ha pessoas com quem podes trocar
ideias. Ha pessoas que nem da para conversar. Ha de tudo um pouco».

10 «Depende do recluso. Ha reclusos e reclusos. Ha pessoas que sdo melhores que outras».

Aspetos da Positivos 1 «Aspetos positivos é poder jogar as cartas, jogar a bola, ver filmes, ler, ndo sou de ler».

Prisao 2 «Ha coisas que eu acho que sdo mais produtivas. Em primeiro lugar a escola, quando temos a sorte de ter
bons professores (...). E gratificante o aprender, a pensar, a inovar-se (...) € 6ptimo (...) deixa de ser seca,
deixa de ser mais um dia passado. E uma coisa que (...) motiva, depois... fago futebol, corro todos os dias
(...).Talvez a escola seja 0 mais positivo.

3 «(...) também ha coisas boas. A escola, por exemplo. Um gajo ja comeca a aprender qualquer coisa. Ha as
amizades das pessoas (...)».

«E a escola»

4 «Positivos foi a questdo de eu parar... da vida la fora. J& muitos crimes (...) muita coisa que nao queria ver e
que vi. E, entrei aqui dentro e foi tipo... fazer uma pausa (...)».

5 «(...) Pronto agora temos estas oportunidades da escola, mas antes ndo havia nada disto...».

6 «Positivos existe, ha sempre algo positivo, mas, por exemplo o fato da escola. Uma coisa que para mim
pude realizar, que no meu tempo ndo foi. (...) E depois a interacdo com a médica, com 0s guardas que nos
transportam (...) para o hospital, para uma consulta, ou exame, ou quando vou visitar as garotas».

7 «O que eu gosto mais, ndo lhe sei dizer assim...».

8 «Do lado positivo, para a minha pessoa, sinto que mudei. Vejo a vida noutra perspetiva, mais calmo».

9 «Um aspeto positivo é tar a estudar, coisa que eu nunca quis saber la fora. Tirar 0 9° ano. E... positivos... sei
14, é depois se calhar pensar em ndo querer voltar ca. Positivos isso aqui, na cadeia onde tou ndo oferece
muitas coisas positivas (...)».

10 «Gosto de estudar, estou na escola. Estudo e o positivo daqui é tirar o exemplo pra nunca mais ca por o0s pés
outra vez».

Negativos 1 «Negativos é a droga (...)».

2 «Eu ndo gosto de nada. (...) isto € muito pequeno, € s6 um campozinho, um ringue, sé cimento, ndo se vé
arvores... ndo se vé nada. (...) Agora isto ndo é dizer mal da cadeia, a verdade é que eu ndo gosto nada
disto... eu detesto isto (...)».

3 «(...) eu posso dizer quase tudo, quase tudo».

«Coisas que eu mais gosto de fazer é treinar, aqui ndo tenho condi¢bes nenhumas. Um gajo tenta correr e
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jogar a bola...».

4 «(...) se tu quiseres mesmo sofrer na cadeia, ndo fazes nada, tas no teu canto, comecas a dar em maluco sé
de tares a pensar “o que € que eu vou fazer?” ou “o que ¢ que eu fiz ou deixei de fazer?” (...)».
5 «(...) Sentir falta, sinto falta de muita coisa. Tar mais tempo com a minha familia, poder passar mais tempo

com o meu filho. (...) Vé-lo a crescer mais. O que eu ndo gosto é os comeres, também ndo temos muita coisa
para fazer. (,,,) Ha falta de atividades».

6 «Na minha cela ndo ha confusdo (...) é o sitio onde eu descanso (...) eu vejo sempre 0S 0utros
brruumbrrumm cela cheia, tudo ao monte e fé em Deus (...) porque as celas sdo pequenas, tem a cama, a
mesa para comer, a sanita e o lavatorio, mais nada».

7 «(...) comida pronto... 0 que eu gosto (...) ndo servemn.

8 «Mas h& muitos aspetos negativos, mas mesmo muitos, muitos. Penso que ndo hé reinsercdo. N&o existe.
N&o temos ocupagoes».

9 «(...) ndo gosto da comida, ndo gosto da maneira como as coisas sao tratadas (...). Se for preciso ha 2 casos

iguais mas um tem um direito e outro tem outro... Nem tudo o que eles trespassam |4 para fora é verdade.
Falam muito de reinsercdo social e eu aqui nunca vi o que € isso. Nao conhego».
10 «(...) De tar fechado, de tar preso. Acho que ninguém gosta».

Ensinamentos 1 «Aqui eu aprendi que temos que ser amigos do nosso amigo. E o que se passa ha camarata ou em algum
da experiéncia sitio ndo se falar a ninguém. Saber guardar segredos».
da Recluséo

«(...) tanto que aqui ensinou-me a Ndo Sser uma pessoa agressiva, ja ndo sou agressivo, sou calmox.

2 «Eu ndo tirei nenhum, isto é um castigo, quiseram me castigar. (...) a vida sem liberdade ndo faz sentido».

3 «Aprendi (...) a escola, é onde tou a aprender mais. Aprendo também mais qualquer coisa com colegas, ha
coisas que a gente ndo sabe. Falo muito com os outros (...)».

4 «(...) Isto € a escola do crime. Tu entras a saber uma coisa e sais a saber o triplo ou o quadruplo. (...)
ensinamento é sO a questdo se tu quiseres aprendes o lado bom e aparece a escola, aparece um curso».

5 «Mudei. Tipo eu na rua ia muito pela cabega dos outros (...). (...) 0s nossos verdadeiros amigos sdo a nossa
familia. Antes eu tinha os meus amigos e tudo, desde que vim parar aqui, ninguém me veio ver, s6 a minha
familia (...)».

6 «H4, h4, o ensinamento de quanto mais longe disto melhor, Esse é o melhor ensinamento que eu daqui».

7 «Fez-me dar valor a muita coisa. Como eu ja disse... a comida, & minha familia... evitar problemas, claro».

8 «EUu no meu entender sinto que me tornei uma pessoa melhor se calhar que ao que era. Vejo a vida noutra
perspetiva. Mas ha muitos reclusos que no meu entender vdo piores, muito piores. Aqui aprende-se tudo».

9 «Opé4, aprender, aprender, aqui ndo aprendes nada. (...) Eu conhego esta prisdo e ndo temos o

acompanhamento que deviamos ter. Como eles falam da tal reinsercéo social. (...) Tou é a desaprender (...).
Isto é tipo uma paragem na minha vida. (...) Ta a andar para tras».

10 «Aprendi a tentar a melhorar outra vez e a seguir uma vida normal outra vez, quando sair».
Posicéo face ao 1 « (...) quero sair, ndo quero voltar a fazer o mesmo. Quero ver se consigo. (...) tentei fugir sempre do mal,
crime cometido mas parece que o mal t sempre presente, puxa-me para aquilo.

(Possibilidade de
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Mudanca da
Trajetdria de
Vida)

«E preciso forca de vontade... E ter fé (...) ja fui muito influenciavel também. E complicado a gente tar
sempre a tentar fazer o bem... parece que ha sempre alguma coisa que desvia. (...) L4 fora eu ndo vou
procurar as pessoas que ndo me procuraram aqui».

«(...) possivelmente fui apanhado agora como poderia ter sido & muito mais tempo, quer dizer... Fui buscar
haxixe, olha, haxixe para mim, para fumar de vez em quando, com 0s amigos, porque....eu Sou como outro
gajo qualquer, devo ter um problema qualquer, psicologicamente incuravel».

«(...) veja bem este juiz. Nao sei quem é que estava ganzado, se era eu ou 0 juiz. Um miado que (...) sempre
a trabalhar, é apanhado uma vez na vida, aos 56 anos e ele espeta-lhe com uma carrada de anos (...). Quem é
gue é o pai desse rapaz? Que valores é que ele teve? O que é que ele quer? Que ideologias é que 0 movem
para ele fazer isto, para ndo ser uma pessoa... ja nem digo benevolente... para ndao acreditar... porque é que a
seguir acreditam nuns e ndo nos verdadeiros? (...) O que é que esta gente quer?»

«Eu acho que ndo. (...) porque como lhe disse, tive fases e tive azares no meu trajeto (...) é evidente que eu
devia mudar, isto ndo é nada tar aqui ha 2 anos (...). Mas o problema é que n6s somos animais de habitos e
Vicios».

«EUu ndo queria voltar para este mundo».

«Mudava tudo. Se eu voltasse atras, mudava tudo».

«(...)Por um lado, se eu continuasse no mundo do crime pensava 2 vezes antes de o fazer. (...) Agora, uma
pessoa tando ca dentro, a mentalidade muda. (...) ja tenho aqui muita coisa e que me fez abrir 0s olhos».

«Aguilo que eu me mentalizo e aquilo que eu quero todos os dias € sair |4 pra fora e ser aquilo que eu todos
o0s dias sou aqui. Basta eu acreditar».

«Mudava. Porque ndo foi por falta de aviso. Mudava tudo».

«Ja fiz coisas mas...».

«Mudaria, mudaria».

«Eu posso ter culpa mas a primeira acusacéo foi ela... foi momenténeo, naquele dia. (...) O que acabou por
acontecer foi eu vir detido, eu ser preso e acabar com um casamento de 28 anos. Porque ndo ha
reconciliagdo possivel. (...)».

«Eu sei que fiz mal, dei uma chapada a minha mulher. Pimba, apanhei 2 anos, depois com a questao das
garotas, apanhei outros 2, tinha uma pena suspensa que estava a terminar... é tudo violéncia doméstica, mas
eu sei que fiz mal... O que € que eu hei-de fazer, agora nada. A minha mae ja diz que € castigo a mais... ja é
castigo a mais: “ndo mataste ninguém, ndo roubaste, ndo violaste, ja € castigo a mais” (...)»

«Se pudesse, ndo seria feito desta forma. Teria virado as costas. N&o tinha havido discussdo. Nem de perto,
nem de longe. Eu nunca pensei vir presox.
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«No meu caso concreto, eu ndo devia ter agredido, nem a mulher, nem as garotas, nem sequer discutido com
0 garoto. Deveria ter deixado passar ao lado, ter saido, ia dar uma volta, ter esquecido. No outro dia 0s
animos estariam mais leves... a adrenalina também teria descido e a conversacao teria sido diferente. Mas
iSs0 € agora. Isso é agora, porque na altura, uma pessoa nem sequer pensa.

7 «Fez-me dar valor a muita coisa».

«Mudaria».
8 «O arrependimento mesmo, o arrependimento.

«(...) sinto que mudei».
9 «(...) pensava antes de agir. Pensava primeiro, ndo, primeiro agi, depois é que pensei».

«Opa ha coisas que a gente faz que se arrepende. Isso se calhar da pra mudar. Ha certos erros que cometi
que se calhar ndo vou voltar a cometer. Mas ndo vou dizer que nunca mais, porque isso ndo posso dizers.

10 «Nunca mais voltava a consumir drogas, nada do género».
Motivos de 3 «(...) adoenca (...) da minha mé&e levou-me muito a isto. Porque na altura eu nédo tava a trabalhar, sé tava a
reincidéncia minha mulher. (...) isso tudo, tentar arranjar dinheiro, medicamentos... tentar salvar a vida da minha mae e

mesmo assim... Tive de arriscar aquele caminho que eu sabia que era errado, mas eu sabia, mas tive que
arriscar. Nao tive hipotese».

8 «Porque isto como foi 2 crimes num més, depois cumpri uma pena... foi sempre 0 mesmo crime... consumos
de droga....\Vim cumprir pena suspensa, andou ali em recursos... e varias instancias».

Programas de 1 «Tou na escola (...) é 6timo para mim. E € a oportunidade que me deram».

auxilio a «Eu estou na escola, mas ndo preciso de reinserc¢do. (...) Eu j& sei 0 que me espera quando sair daqui. Eu
Reinsercéo tenho familia, eu tenho trabalho, toda a minha familia trabalha, a minha filha, a minha mulher (...) tenho
negdcios (...) eu tenho bares, tenho restaurantes... Nao sei, a reintegracdo so se for a nivel social (...)».
«A escola».

«A escola. (...) ndo posso acusar drogas e tenho de finalizar a escola».

«Sim, a escola. As vezes chamam-nos para falarmos e isso, mas nada mais».

«A escola... e pretendo continuar quando sair. Quero tirar linguas aplicadas a inglés... ¢ uma lingua que eu ja
adorava (...). O chinés, o mandarim também me interessa».

7 «Nao».

8 «Andei no CAT».

9 «Frequentei um curso de pintura e ando na escola agorax.

10 «Acho que ninguém esta».

N
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Perspetivas Mercado de 1 «Sinceramente (...) ndo sei como ¢ que a situacgdo ta la fora. Mas gostava de trabalhar em jardinagem ou em
Futuras trabalho hotelaria (...) neste momento se saisse, era qualquer coisa que aparecesse».

2 «O mundo do trabalho... eu ndo fiz mais nada sendo trabalhar. (...) Eu ndo tenho problema nenhum com o
trabalho».
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3 «Ta dificil. Incerto».

4 «Bem, sem nenhum problemay.

5 «Um bocado dificil. Pronto na minha situagdo, como eu tenho o meu pai, ele vai-me ajudar. Mas vejo
muitas pessoas aqui que vao para a rua e vai ser complicado arranjarem emprego (...)».

6 «(...) ndo vou ter grande dificuldade. Devido as condi¢des que tenho, tenho formag6es em diversas areas,
desde a construcao civil (...). Depois a parte de canalizador, soldador, pintor... Eu estava a montar uma
empresa de construcdo civil por minha conta, com o meu proprio nome. Cortar mato, cortar as ervas,
pequenos retoques, arranjar uma chaming, fornos antigos, tudo que é construco civil... (...). E um faz tudo
(...). Tenho tudo para poder seguir em frente».

7 «Com alguma preguiga».

8 «Com expectativa. Porque sempre trabalhei desde 0s 9... ndo digo 9 mas no fim de terminar a escola
primaria sempre trabalhei. Comecei a ajudar 0 meu pai que tinha talhos, sempre fui habituado a tar num
talho, nesse ambiente».

9 «Mas tenho receio se calhar de pessoas agora para arranjar trabalho. Se calhar pessoas que chegava a ir
pedir 14 trabalho e eles davam-me e se calhar agora vou |& e sabendo que eu vim daqui, se calhar vai ser
diferente».

10 «Encaro bem, ndo héa é muita oportunidade mas se procurarmos acho que achamos».
Readaptagéo 1 «Nao sei, tento ndo pensar nisso porque (...) vou-me um bocado a baixo. Entdo deixo andar».

2 «Claro».

3 «Absolutamente».

4 «A minha familia sim, agora amigos, ndo sdo amigos que uma pessoa tem. Uma pessoa tem conhecidos».

5 «Sim».

6 «(...) quanto a familia tenho que de salientar que da parte do que diz respeito a minha familia pessoal, de
casamento, eu quero manter a distancia. Nao me interessa. (...) Agora da parte dos meus irméos, da minha
méae, ta tudo bem (...)».

7 «Sim, principalmente a familia».

8 «Sim».

9 «Da parte da minha familia sim. Amigos, se ndo me virem bem, ndo sdo meus amigos. (...) se eles forem
meus amigos, eles ndo vao criticar. Bem ha sempre um ou outro que em vez de me convidar como antes
“vamos a minha casa jantar ou isso”, se calhar ja vai deixar de acontecer... Se calhar ja vai ser s6 amigo de
“ola, boa tarde”. Isto muda muito a maneira das pessoas. Ainda infelizmente vivemos... as pessoas S840 um
bocado preconceituosas».

10 «Sim, claroy.

Motivacgdes/Obje 1 «Principal é tar com o meu filho (...). Ter um trabalho, ver se mantenho o meu apartamento, depois logo se
tivos/Sonhos V& se vou com a namorada (...)».

paraa Vida 2 «A primeira coisa que quero fazer... andar de mota no campo, depois ir ao espago...».

Futura 3 «(...)Tentar trabalhar e ajudar a familia. N&o sei por onde comegar sinceramente».

4 «Penso sair da cadeia, inscrever-me num ginasio, tirar a carta por sinal de seguranca, aprender... e depois ai
gerar a minha vidax.
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5 «Seguir o trabalho do meu pai. Poder continuar o negécio dele e tar com o meu filho e a minha familia. N&o
voltar a fazer asneiras».
6 «Quando sair vou publicar o meu livro, pelo menos um. (...) Sou o poeta da cadeia, tenho 400 e tal versos

(...). Depois, quero ter o meu cantinho, tenho propriedades minhas. VVou tentar fazer uma barraca para mim,
e depois ganhar dinheiro, aumentar um pouco, para que um dia possa trazer as garotas a passar um fim-de-
semana para tarem ali e, pronto, ser um local meu.

7 «(...) quando sair daqui, a primeira coisa que eu tenho de fazer é tirar a carta, para ndo ter mais problemas.
Segundo, tenho de arranjar um trabalho. Pronto, comecar a fazer a minha vida».

8 «E ir trabalhar, acabar uma casa que era dos meus avos. Que é uma casa antiga e reconstrui-la».
9 «Fazer uma vida como tinha. Uma vida estavel, trabalhar, tar perto dos meus filhos... que é 0 que mais me
custa neste momento € isso».
10 «Os meus maiores sonhos séo ter um negacio, criar uma familia e viver normalmente como uma pessoa
social».
Atitudes De si mesmo 1 «Ha sempre, ha sempre . (...) Comentam sempre».
discriminatoérias 2 «Ah vai haver de certeza, mas também se eu andasse Ia fora, havia sempre discriminag&o. Porque és isto, ou
por parte da porgue tens umas sapatilhas, ou porque tas mal vestido (...)».
sociedade 3 «N&o. Eu acho que ndo. Néo acredito (...)».

«Posso ser visto mal (...) mas ndo digo que é completamente (...).Pelo menos tenho a minha familia, e dos
meus amigos acho que ndo vou ser mal visto pelo fato de ser preso. Se calhar se eu vou atras de um
emprego (...) vou ser visto desta maneira (...)».

4 «Claro que sim. (...) o que tu fazes aqui, daqui a um bocado ja se sabe. E por exemplo, souberam que eu
andei envolvido em consumos de droga, uma pessoa leva logo o rétulo de drogado. Agora, uma pessoa vai
para a cadeia, ¢ mais um rétulo e é sempre tudo a cair sempre em cima de uma pessoa. E mesmo com
pessoas amigas ou conhecidas, vdo sempre encarar com desprezo».

5 «Algumas pessoas tipo aquelas pessoas mais... com mais idade. Eu agora fui de precaria, fui a um café,
viram-me, disseram-me “ah ja voltaste?”, “vé 14 se ndo fazes as mesmas coisas”. Tém aquele preconceito.
Ficam mais com o pé atras da pessoas. Julgar e isso».

6 «(...) Uma pessoa também ndo leva um rétulo, mas tem duas hip6teses. Ou sai da &rea onde reside e vai para
outra, ou emigra, la para fora, e espera que isto passe a esquecido, ou entdo se vai para a area onde reside
tem que se distanciar, e tentar passar despercebido (...) E ha sempre a preocupacédo do reencontro. Como é
que vou proceder? E a questéo dos filhos (...)».

«Eu diria que sim. Alias, ali a volta da area de residéncia ira sempre, mas sempre, permanecer... Como me
conhecem. Eu ndo tenho intencdo de trabalhar ali ao pé da porta (...)».

«N&o, ndo».

8 «Senti isso. A primeira vez, depois dos 18 meses, quando sai senti isso. Porque eu (...) quando sai fui
trabalhar para o Mini Preco e ao fim do més fui despedido porque alguém foi 1& dizer que eu tive detido. (...)
passado uma semana consegui novamente emprego, fui despedido novamente por a mesma causa. Por ser

~
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detido, os consumos, isso tudo. (...) nunca desisti, lutei sempre pelos meus objetivos e passado uma semana
consegui novamente emprego. Eram as normas da casa, por exemplo, foi no Pingo Doce, foi no Mini Prego,
por causa do registo criminal, isso tudo... Eu aceitei, mas ndo desisti... A terceira vez, quando eu consegui
novamente emprego, cheguei 14 e disse “olhe, passa-se isto”, disse a verdade (...)».

9 «Sim, se souberem, mas ndo vou andar com uma placa na testa a dizer “ex-recluso” né? Mas na verdade,
tudo se sabe. Ainda para mais sou daqui, isto aqui ndo é muito grande. Conheco muita gente, se calhar
quando for para a rua, se calhar pessoas que eu ndo imaginava vao me ver e “tdo ja saiste daqui”. Mas isso
também n&do é uma coisa... ndo vivo daquilo que os outros pensam. O mais que me pode preocupar é a
questdo do trabalho».

10 «Até pode haver, acho que sim, mas temos de seguir na mesma com a vida para a frente».
Do Outro 1 «Nao sei, porque ha varios tipos de crimes. Tipo pedofilia, violagdo... violéncia doméstica...».
2 «Eu alguns acho bem que a sociedade se proteja, ou seja, as pessoas tém que se proteger, ninguém gosta de

coisas desagradaveis (...). Eu acho que néo vai ver nada bem muitos reclusos, ndo se pode ver bem pessoas
gue violaram, que sequestraram, que roubaram velhinhos. Ninguém normal, no seu perfeito juizo pode ver
essa pessoa bem (...). Digo-lhe ja que nem eu».

«(...) tanto outros reclusos como eu tambémy.

4 «(...) vai sempre depender do crime que cada um cometeu. (...) um violador, aqui por exemplo (...) aqui
dentro sdo recriminados de uma maneira (...) se tamos aqui é porgue somos todos iguais independentemente
do crime que cometeste. Agora, quando sais 14 fora e por exemplo, vais para a tua terra e... “eiii tu és
violador”, “tu foste ladrao”, “tu foste traficante”, vai sempre depender do tipo de crime que fizeste. Acho
gue simy.

5 «V&o olhar para eles de uma maneira diferente».

w

«Como isto anda... acho que depende. (...) Eu acho que h& diferencas. (...) Porque por falta de carta ou
multas, acho que pensam de uma maneira, pelo menos a gente aqui. Agora por crimes como violéncia
domeéstica, pedofilia, isso a gente aqui também pensa doutra maneira...».

6 «Havera sempre (...) aquela pessoa que ira dizer sempre “olha o presidiario, olha isto, olha aquilo”. Mas, no
entanto, nem sempre é com o ato de provocar (...). A gente temos de saber encarar a pessoa (...) pela forma
como se esta a dirigir, para sabermos se merece retorno ou ndo merece».

7 «(...) entdo, da maneira que se calhar veem neste momento (...) Porque isso, o crime... é variavel... eu penso
que ndo...».
8 «Olha sempre com discriminagdo. Como eu vivo (nome da vila) que é uma vila que ndo é muito grande, as

pessoas questionam. Acabam sempre por saber se a pessoa se envolveu no trafico ou se andou a conduzir
sem carta... as pessoas sabem sempre...».

9 «(...) i1ss0 ndo sei. N&o posso responder. Cada um tem de fazer por si (...) ha deles que vé-se a milhas de
onde é que vieram. (...) 0 aspeto, a forca de vontade de querer tar na rua se calhar ndo vai ser muita. (...) Ja
fazem parte da mobilia. E ndo fazem nada para mudar aqui dentro, também ndo vai ser 14 fora».

10 «Isso depende das pessoas. Ha pessoas que (...) sabem que se for um recluso ja ndo confiam tanto na pessoa,
ndo sei. Mas acho que t4 errado, ja pagamos pelo crime que cometemos. Até porque errar € humano».
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